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  -:ا��D	م�

���g و	,t�ءu ال,� 6t و8ن ال��t�ة    �
2 ال�E�4�ت 	�� ا�R8اد �� �Rد Vخ� 	� Z ت�Fی� ش��ت

 tل\�وف، ��9 أ��	 �,�Fوت� �i�x� �,�
g ` ی�!�tR �tد ��t ا�tR8اد خ�ل�ًt� ��t ال�+t�آ5 أو        ت��ض �

 "tt�ت��ت ال��tt�x,ال� ttR �tt� 6��tt4اد ی�ttR8ا s4� 5آ�tt+ی" ال��tt 9ال ،�M,ttو� �tt�  5آ�tt+� �tt� 6��tt4ی 

��دی"، أو �� �" أو ا!������Eا ...  "اmFوه.  

        ،�tM
5 �
t% حّt�4ت والYFt+ال� umtM	 �F��t6 الtR ��ا8آ �U8ا g5 ال,� 6 ل��ن ال4n	 {��� �,وه

��" ذات 	,�ء ص��} �Eي لM� ال��رة �
% ��ا!M"وذل| �� خYل � .هumt ال�+YFtت   �5tp  ت�ا�R ش

� الmی� ی���د��ن �h وا�M4E دون ال��رة �
% ال�F��M�rR g4� 2 ی��Unون 	rص�	� �M	s4�t ال4
5t   أ�

  .تd4ل�M4��9� �� �Mح�% ال,� �" ال�6 ی��F أن ت4��6R �M ح��ت�M ، وتFّ�ن ل�," �Rق أخ�ى 


�"وا]� �ن ����5 ،  ی�د أن ی
�% ت��ی�اً �� الx�� ل�� ی��م 	6R �� g (�ل��" ح��تg وأ��ره� ال�

 "��Eوزن و g5 ل�� �� g	 ی��م �ن �n	 �4+ی�د أن ی �U 5�� �� g	 ی��م ���R ح�ل,9�	وی�د أن ی+�4 

ذل| ول6F ی��ث ذل| یZ9 أن ی�Fن ��g��M �� ذاتg إی9�	�ً� وس
��ً�، . أي ا�6R g ح�!" إل% ال���ی� 


t%     �رآt" الmي ی��Fن �� خYل ���Mم ال��د �� �� g آ�t� ی�اهt� ه�t أي ال�    ال���Mم� �t��46 تtوال�

        ،gt �� �t� د�tة ال���t� �tی� ه�tخVأن ا �t�ح ،gtخ�ی� لVرؤی" ا       g�t !د و�t5 ال�Ft+	 ًا�t�pآ �Untت�


�ً� gt��M�� 6tR لmاتgt، و           tس �Uotت �tE g�t ! 6tR "tE�ن أي إ�rtR 6ل�ل��	و  �t�     5t��4ت �t� �tM�
� Ztی��ت

 h��96 ال�R uدور "E�ل6 إ��ل��	و g4� خ�ی�V6 ،. (ا
FFم2002ال. (  

و8ن ال4
� زاخ� 	��ا��h ال�+YFت ال,� �" وال�6 تّ� دراس�M� وال��� R�M� rR ،ن ����ع هmا 

     6t6 آt �,5 الt�هn�
ال��� س���m �,�% ���د 	�راس" ال�
L ل�ى ال�4�E�� ح�آ�ً�، umMR ال�a" ت��t�ج ل

  . ت���F �� ا`����د �
% �� M� وأن ` ت, �Z �� ال���ة 

�� ی4��6 �� إ��E" ��ت9" �� ���ب خ
��" أو �t �F�" ت6tR �Uot     :ه� وی��� ه,� 	�ل��5 ال���4

        �t� ّي�tس �tخ� ��tش ht� واة�t م ال��tE %
� �R�,أن ی� h��� ی YR gتYو�� gRا�i8 gا���اس�

 u��� ��� . �M,� �4دة�� "�
��  -:وت\�M ح�`ت ال�4�د �
% ص�ر ��ی�ة وت,�W �� ��ا�5 �

  .��ا�5 شmوذ خ
��" أو و`دی"-1

  .��اض ��4ی" أ-2

3- sا8ی "�
�� 6R ت�	ء(ا���ا�م وال�,�M6 ال��
��. (  

  .الF �ر وال�9وح-4

5- "R�4و� ��و( "E���� ب�أس�.  
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ت,��tt" ه�ی4R "t�ل "tt	t�ل��ق ال,� tt�t�:    "� أن ال��5tt ال�t4�ق ی��tt�ج إلt% تnه�6t �� 5tt وی�� �tt	gt     آ

  �t!Y4رة وال�t6 وت��ی� ال���ج ال��دي وال�9Y4د ال,� 6 وال�]رش�ة    آ���t ف ال��tMوال ، "t��ت ال�

�ً� � ��Yً وأآ�p آ��ءة�
% ت� �� ال��رة الmات�" وال���ي ل
�+YFت ا`��4�ل�" وأن ی��} ش� .

  ) .م2001س
���ن ،(

�ل6 ی���4 �
% الY4ج ال,� 6 ال 
�آ 6	�R s4,��ت6R g إ��دة ال�nه�5 ال,� 6 ل
��5 ال��� ال�و

����t و!�t\� "tM ال��حtp" ه�t       ح�� أ�M� ا�M� ه6 ال
Z4 ال��آ��6ال�4�ق ح�آ�ً� وأه� R,�" س��� اس�

ا8س
�ب ا8آ�p ت+�ی�ً� و��و�ً" ل�ij�ل �� ��," ال��� ال����رة والmي ی�,�س�M�aR h� Z ال��4ی"، 

          |tى ذل�t4ی� �t6 وإ���t 9ال �t�,ال Lt�ت�� �t,� u�t3ا�Rو uود�t2 حEال��5 ` ت�� gرس�ي ی�mال Z4
R�ل

,�� ال�6R�4 وت4
� �M�رات ح��ت�" وت4
� �M�رات ال�F�2t ا`!��t��5tp� 6    ل����L أه�اف ت��5 	�ل

�tM�رات ا`ل��tt�ء ، وا`خY�ttط ، وال��اص5t وال����htt� 5tt اVخ�tی� ، و�ttM�رات ال�+tt�رآ" واح��ttام    

واس�t,�داً �
t% �\�یt" ال��
�5t     ) .م2005ال��
t" ،  (ال��ا�� وال�t4�ی�� ا`!�����t" ال� t��" وس�tاه�     

� �� ال�+��� ال�oل�" ال�6 ��ت 	gال,� 6 ی�ى �Rو
�  .ی� أن ال��5 �� خYل لg�4 ی�


L 	�ون س��R5  Z�ة ���ه� "  ح�ل"�� �Eم ا8س��ذ س4�� الd4ة ت��ی� ول�� E �ن �,�ه�س,�ات آ

��ص س�ف یM�!��ن 	��tM� وأ�gt لt��     ،وا�}
آ��e خ��3" �� ��ت وال�یM� أو ت�آ�M لM� وأن ال

آ��e ت��خ 	 �Mل" وآ��e ت��tو ���tت�ة ، ا�t�Eُح �
t% وال�tیM�      . یL لM� ص�یL ول� ی�Fن لM� ص�

  Ztt4
. �iی��tt�ن ، ا8ولtt% ه6tt ت+9tt�M4� ل
��4�Mtt �� �tt� �tt� و�tt+� �tt���ه� ��tt خYttل ال��ttی� وال

   �M�tس�� ht��! �� ��4أن ت e��اس��.        �tM�
E 6t���وال��ی�t"  . و	�t4 دورات ��ی�tة ��t ال
 Zt4	�tأ ی

 sب خ��
ال�
L �,��� آ��et ت�tت�4 آt�ن ال�ال�tان ی
t�4�ن �tM4� أو ی��t�ن        الp���" ه6 اس��4�ل أس

�ً�4��i �Mآ�

" وخYل أس����� ر!h س��! �ً��E �M�
  ).م2002الd4ة ، ".(�


9�tF� 	�t,4ان    t�1980-1990�م  ) Robinرو	t�� ،  (و6R دراس" لtـ  	 6tR م ":   �tوع وات�ل�t+�

waterloo  6ال��ل :    t� 6��t��!`ب ا��t �`ا W3�tت و����
4��    "tال��اه� %tإل "tم  " � ال���ل���tاس

    �ّtح Zt4ت ل�t 
ال��ح�  (�R" ال
Z4 ل�Yح\" س
�ك ا�i8�ل أU,�ء ت���
h� �M أ�Eا��M �� خYل !

	�Mف ت 9�5 �+�رآ�ت6R �M ال 
�ك ا`!����6 و(�� ا`!����6 ل��t� "R�4ى اس���tاری" �t�ه�ة    

� ��ب 6R ال���ل" 	 �ء ال��اLR ، ا`� ��ب ا`!����6 ��� س,�ات ��� ال��5 و�EY� "R�4" ا`

وت�t�� أن  . سt,�ات   10س,�ات ، وه6 دراس" �iل�t" اس���tت    5وآ��e ��," ال��� �i8�ل 	��4 

الt�F��6  (ةارت��ط ا`� ��ب 	�ل�sR ا`!����6 و	�4ة �+YFت اس��خ�ل�" آ�ل�
L وا`آ�a�ب وال�ح�

  .)م2004، 
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لW أU,�ء ال
Z4 	�ص�g أه� ���6R 5 الY4ج ، �MR �� رآdت أّ�� �Rوی� �
% �EY" ال��5 	�ل�4�آ

          "ttEY4ق ال�tt�� 6ttR gtt��

Ltt ال��5tt وی �tt} لgtt 	�ل��ا�htt� 6tt ص�ttا��تg وإ�tt�دة ت4E 2tt��الmttي ی

  .)م1990ال
��	��ي ، خYی
" (  ا`!�����" ال 
��" 	�� الF��ر وال��5


 L	n+ن و��� ه� !�ی� 	�ل�Yح\" أ�g ح��p� ت�!� أ��اع ��ی�ة �� ا8ل4�ب 6R اE �!ی� h��9ل�

����t� 2t ال�
Lt    . ا8داء ا]�9�زي �
و	�خ���ر rRن �U�R" ا8ل4�ب 6R ال�h��9 ت�,} ا�R8اد �Rصً� ل

" 8ن ال�	} أو ال� �رة 6R ال
t�4" لt�� لgt أي �t�ت) W��t ت��t�s ال�
 "        Lt	n+ن س
�آ�M ا]�9�زي 


��ت ال�� %
� ����Yال Zت�ری %
� eE6 ��� ال�R 5�4ت ��,�	  �Mt �� �R�,�) .   دق�t6 ، ص,�	�t+ال

  )م2003

و�,��tt� ����ttث ��tt ال�
tt,�rR Ltt� ����ttث ��tt� "tt���9� �tt ا�tt�8اض ال�6tt ت,�ttرج ت�ett هmttا         

3� ال���dة لg �� هum ا��8اض ���  -:ال� �%،  وآ5 ��ض ی��� d	�s4 ال

 . Simple phobiaال�dع وال��ف ال� ��  •

 . Agora phobiaره�ب ال�Yء  •

 .��Social phobia��6 ال��ف ا`! •

 .Obsessive compulsive disorderال�س�اس ال��Mي  •


L ال�Fارث  •EPost traumatic stress disorder. 

 .Acute stressح�`ت ال�
L ال��د  •

��ام ا8دویOrganic anxiety   "tال�
Lt ال,t�ت�t� W ا�t�8اض ال�t�4ی"       •�tأو اس Anxiety 

related to medicine . 

��حZ لYآ�a�ب ال�
L ال,� 6 ال� •Anxiety-Depression. 

والmي ی�4ف 	gt�n ال��tت� وا�+xt�ل ال�t�ل     :  Generalized anxiety disorderال�
L ال4�م  •

8ح�اث ��ی�ة 8(
Z ال��م ول��ة ` ت��t� 5t س�t" ش�Mtر ، وی�tFن ����t	ً� 	��ntاض        

�آ�dt  ! ��" آ�t`م الYt�4ت وال+�4tر 	�t4م ال���n�t," و��tم ا`س���tار ، و	�24t ال�        

     sی�tة ال��t�ح %t
� �Uotت �اً ���pآ ��س�ا8ح umء وه��]��	وا���اب ال,�م وال+�4ر 

ا8س�ی" وا`!�����" وال�4
�" و(�ل�ً� �� ی��Z ا��8�ر ا8ول% �� ال+��ب ولg,F ی��ث 

 ).م2007ش�ووش ،. (ل�9�h ا��8�ر 

 �tل L
ى اt�i8�ل ���t یt4���ن    لmا س��� 6R هmا ال��� ت,�ول  دور ا8ل4�ب 6R خ�s � ��ى ال�

     gt�إل e
tت�ص �t� %t
إ��E�ت ح�آ�" ! �ی" 	�oس " ر��ی" ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل��23 ، ا����دا �

 W3��� �� ل�ا ال�9m6 هR "�	� ت ال�ال�راس.  



 9

  -:م�E!� ا�	راس�

 �� "�p�	 "E6 ورR"   ذوي �t�� ���4دیt ال ����Y�[ت ا�ه�ت ات9�t!��ا`ح�   "tص��دراسt"  : ال

ت�t اس�4�tاض ��t�W3 هumt ال�راسt"      " ل��رة وا`ه�����ت 6R وس�53 ا]�Ytم ال �4tدی"  � ��" �� ا

 �M,� ، "�� 53 : ال��ب وس�6 اس���R ت ا8خ�ى�E��[6 اE�	 %
ت���e ا]��E" ال��آ�" ال9 �ی" �

   .)2007ال���6 ، (ا]�Yم ال �4دی"


�tن إلt% ا`���t�د �
t%     ح��t أن ���tMم اt�i8�ل ��t أ�� 4t� �Mt�t � 2��ً�، وه�t (�ل�ًt� �t� ی          ��

             �t� ت�t�����`6 اtR ًزا�t9ءً وإ��t5 ذآtEأ �tوه "t��Y� gtو��M\ی ` �M�t�) �t� ه��t��4ال�اش�ی� وت

            �t� 5tال�� ht,ی� Lt

t% أداء ال 5t�4	t�F�ءة ، إن ال�� �Mرت�tE 6tR 5خ�tی� Lt
ال�Yب اVخ�ی� 8ن ال�

ً̀ �
  .)م2002الdّ4ة ، ( ال��F�� 6R ال��ا53 وی549 ال��5 �+

ی,�6x أن ی�Fن ال�Mف �� 	�ا�W ال��	�" ال��ص" لt�ij�ل ال�t4�E�� ح�آ�tً� ه�t إ��tاد ال��tد        لmا

             �t� دة���tا`س %t
� gt �� رب�t، وأن ی �دیً�t��Eوا �ًt�����!ا gt�R ��t4ي یmtل� ال�t46 الtR g��F� mخn�ل

      "tی��Fال �t� �tF�� �ّtح %t�Eإل% أ gت���
ّ̀ ی  {�t	ntي حt�ل ��t ا8ح�tا      . �Eراتg و�4 ل أن وی,�6tx أ


2 إل% حّ� آ��� ��ی��5 ال��5 ال�4�ق ح�آ�ً� �� (��u �� ا�i8�ل ا8ص��ء ح�% ` ی+ �4	g�n ی

   .)م�2001��� ، ( �� اVخ�ی�

   %ttورة إل�ttل��	دي ottت ` �ttE "tt����ت ال�ttRأن ا`���ا %tt
� ��,ttء ال�tt�
� ��tt	 م�tt� ق�ttك ات��tt,وه

�4���ت اVت�" ت��tو ���4لt" إلt% حtّ� آ���t      وR��� ��ا ال��`ت ال����" rRن ال�. ا���ا	�ت ا��4�ل�" 

  -:!�اً 

1-  6 �� LR6 س�ء ت�ا��	وذ أو ا���اف mم أي شd
  .` ی �

2-   "t9��� ��ا ا`���اب لm5 هp� نrR 6��	 d94	 ب��� ��إذا وُ!� ا���اب ا��4�ل6 �,� ش

 ��M,�	 " ت��س����ت�!� ��ا�5 ا!�� �Fال���6 ، ول ud94ش�ة ل���.  

  -:ال�4ا�5 ا`!�����" 	�� ال��ل" ال����" وال 
�ك ا`��4�ل6 �
% ال,�� ال��ل6 ی��ث ت�س�  -3


�ك 6R ال�p�R" ال�6 ی4�� R�M� وه� ی�4ف أ�gt   -أ  
� إل% أداة ت�4�� ��
�	" ل�ی���� ال+

 �M�ی���� إل.  

��ص اVخ�ttون أ�gtt ی����tt إلtt% أداة ه��tt" و –ب ttرك ا8ش�ttم ی�tt4ل "tt9��� uر�ttE �tt� ن�ttی��

  .و!�ده�


�M,t� 2t وأ�t! 5tEارة �YtR �M,t         –ج ��� gt�n	 g�
� ال���ب ح�F اVخ�ی� ��ی���5 ال+

 g �� �� %ی��.  
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" ، rRذا ل� ی��ث ��F�� ال�����" وح�ة "UYpص� ال�ال4, umن ه�Fن " أ و ب"وتrR"ث  " ج�tت� `

  )م2001س
���ن ، .( YR ی�!� 6R هum ال��ل" أی" ا���ا	�ت ا��4�ل�" " ج"، وإذا ل� ت��ث 

       6ttال� "tt�ل�وا`��4 "tt�����!`ت ا�	�4tt�وی�ا!gtt ا�ttR8اد ال�E�tt4�� �tt !�ً� ���tt ال�+YFttت وال

   �tt�4ال �tt�� �tt� ��E�tt4ال� �tt�) اد�ttR8ا �ttMM!ن   . ی�ا�ttM!اد ی�ا�ttR8ء ا`ottن هrttR |ttذل %ttإل "R�ttإ�

��ص اVخ�tی�         tان وا8ش�tE8ء وا�t	Vت ا�tه�ات9 �t� �tM	 ��ت�tی �و� �M�E�إ� Z� 	 ت أخ�ىYF+�

�t�" أ و سt��Fل�!�" ���tدة        ا�ل��M�� 6R ح��ت�M ، ول�F ال���ث ال4
��" 	�,�t� etم و!�tد ���t ش

  )م1997ال���Z ، ال��ی�ي ،. ( ت�ت�� 	nي إ��E" �� ا]��E�ت ال9 ��" 

  -:و ی��� ت�	ی	 م�E!� ا�	راس� ا������ م� H@ل ا����ؤل ا�����    

-  >!Dم���ى ا� ����    ه5 ه�Cك /�وق دا�� إح�3=�� ب%�M ل ا���M2N&� ي	M وا�� �!�Dر ا����H*ا �/

  ح�آ�ً�؟

��ام 	��tt��W 	�8لtt4�ب      �ttس�	 �tt��ال "
Ftt+� د�ttت�� L�ttس �ttو��""tt�3�,�ال "   �tt ُح gtt,� ��tt�� ،

       �ttU8ا "ttR�4� �tt� Yًtt�R ، 6tt4��ال� �ttMل�6 �9ttR �ttM��ب وت���tt4ا8ل umttه �M,�tt6 ت��ttدة ال����ttا`س

s6 خ�R ي�	اء ت��!rآ �Mا���  .ال�
L ل�ى ال�4�E�� ح�آ�ً� ال���تZ �� اس�

  -:أه	اف ا�	راس� 


� "tt	��tt��W ال
6ttR Ztt4 خ���tt � sttى ال�
Ltt ل�ttى ذوي   ��R "ttدراس %ttإل "tt�ل�ال� "ttف ال�راس�ttMت

  -:ا]��E�ت ال9 �ی" ال��آ�" 	�oس " ر��ی" ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل��23 �� خYل 

•      "tt��ال��9ی "tt���9ى ال��ttل Ltt
��tt ذوي ا]��ttE�ت   دراسtt" ال��ttوق 	tt�� E��سtt�ت � ��ttى ال�


6 ، 	�4ي (ال9 �ی" ال��آ�" �E( Z4
 .ت��� L	����W ال

•         �t� "t��ال��9ی "t���9ى ال��tل Lt
E��س ح�9 ا�U8 الmي ی�� gU	����W ال
��t � 6tR Z4ى ال�

  .ذوي ا]��E�ت ال9 �ی" ال��آ�"

  -:أه��� ا�	راس� 

 ً�t�ح�آ ��E�4ل�ى ال� L
 وخ�صtً" ل�tى اt�i8�ل ،    ت��} أه��" ال�راس" 6R الF+2 �� و!�د ال�

      �tM	 "��4�tا`س �tFی� "t,,�� داةntآ �Mل�ی L
و	�لF+2 �� اس���ام 	�ا�W ال
6R Z4 خ�s � ��ى ال�

  .6R هmا ال�9�ل

�6t أو ا!��t��6 أو ��رس6t أو �6t,M ، وا���tاب      �ح�� �E ی��حZ ا]��E" س�ء ت�اLR ش

     "tt��� "�tt�لmttا ی�tt4 ال��tt4ف �
tt%   ) م1999زه�ttان ، .(وت+�ttM�� u�ttم ال�tt 9 أو ���ttMم الmttات 	

ال�E�4�ت 6R ح��ة ا�i8�ل ذوي ا]��E�ت ال9 �ی" ال��آ�" ���" ه��" وأس�س�" ل�mtل�5 ال��4t	�ت   
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        �t4ی �tآ� ، �tM4� 2t�Fل" ال��Mtوس �M�E�tإ� �t�� "�	�9ت إی�ه�ی� ات9�Fت %
� �Mت���و�  �Mت��6 حR

  . ی" ال��آ�" �� ا�i8�ل ال�
L �� أ	�ز ت
| ال�E�4�ت ال�6 ت�ا!aR g" ذوي ا]��E�ت ال9 �

 %
آ�� أن أه��" ال��� ت �ه� 6R ت�4ی2 ا8س�ة وال�h��9 �� ال���M�� 	�a" ال�4�E�� ح�آ�ً� �

وس�
" �� ال�س�53 ال���ح" ل
�4��h� 5 ا�i8�ل ��� ی4���ن �� ال�
�� L��[ "9��M�E وذل| 	�س���ام 

� . ال
Z4 ال��آ��6 ال�,�63 آnداة ��
  -:أه��" ال��� 6R ال,��ط ال��ل�" و	�ل��ل6 ی��F ت


t% خ�st ال�
Lt ل�tى        -� ��t4ت "t���ب ال��آ�8ل4�	 Wا��	6 ت��ی� R �M ی �E 6ل�إن ال��� ال�

  .ا�i8�ل 	+5F ��م وا�i8�ل ذوي ا]��E" ال��آ�" 	+5F خ�ص 

-         �tوه Ltt
	��t��W ا8لtt4�ب  " ی��tم ال���t إسMtt��ً� ���ا�ً4t� ��t خYttل تR�t�� أداة ل��st ال�

 ".��" ل�ى ا�i8�ل ال�4�E�� ح�آ�ً� ال��آ�

ی6�4 هmا ال��� �oش�ات �
% ��ى تUn�� 	�ا�W ا8ل4�ب ال��آ���" 6tR خ�st ال�
Lt ل�tى      -1

 .ا�i8�ل 

2-        �ًt�ح�آ ��E�t4ل ال��t�i8ى ا�tل Lt
ّ̀ ���ول" ل
��4ف �
% � ��tى ال� ال��� ال��ل6 �� ه� إ

 "�!Y4ی" وال�	ال�� Wال��ا� s4	 "R�إ� Lی�i %
ال���o� 6tR "4س t�ت ر��یt"    آ���ة �

  .ال�+
�ل�� 	�Mف ال5�4 �
% إ�Uاءه� وت�4�5 دوره�

  -:م�3!��ت ا�	راس� 

� 6tt��ال��آ Ztt4
ل,�tt�ذج وا4E�tt" أو  ه�tt ال
Ztt4 ال���6ttR 5ttp أ��tt�ل ال�,tt�ء وال�+tt��� ت�
��ttاً :" ال

      �ttو� ، "tt�4Eوا �ttpه� أآ�tt,� "tt�ل�����tt�ذج خ��ل�tt" و�htt ت��ttر اtt�i8�ل ت�tt�} ال,�tt�ذج ال

ألt4�ب �t�4F�ت ال�+Zt    : ب ال��آ���" ال�6 ی��رسMt� اt�i8�ل 6tR ال��ح
t" ا8س�سt�"      ا8ل4�

 ، Z+�وال�Yس��| ، أل4�ب ال�� ، أل4�ب ال���ش�� ، أل4�ب ال��ز ، أل4�ب ال��� �
% ال

  |��ttسY�ب ال�tt4ن ، أل�ttت�Fب ال�tt4أل ، ��!�tt4ب ال��tt4رق ، أل�ttب ال�tt4ت ، أل���ه�ttب ال�tt4أل

ال����ن ، أل4�ب ال��5 ،أل4�ب ال�t9�رة ، ألt4�ب ال���ti" ، ألt4�ب     ،أل4�ب ال,�� ، أل4�ب 

ال���یdtt ، ألtt4�ب الhtt�9 ، ال���tt�2 ، ال��
�5tt ، ال�� tt�� ، ال�س�tt ، ال,�ett ، ال�
�ttی� ،       

ال�+Fttt�5 ، الttt,x�ء ، ا�8�شttt�� ، ال��p�5ttt و�+ttt�ه�ة اYtttR8م وال��tttر ، و��ttt�ذج ال ttt��رات 

ال� ، و�� خYtل هumt ا8لt4�ب    ...ال���3�" ،  وال���3ات ، و�9 ��ت ال���ر وال��اری�

 "�
��
�" ال��اد وال���ر و��,��" �
% ص�ر ���� �M�9 أ�� ) ". ، "
 ) .م2005ال��

��	ً� 	�ل�
L إذا �t���t� % سGeneralized Anxiety  ":    "�tال�
L ال4�م  �� ��ی�4�� ال+

 :أ��اض أو أآ�p �� هum ا��8اض ��ة آ5 ش�M و�
% ��� دوري 
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ال��+tt" ، ال�,��5tt ، ال+�4ttر 	tt�`ه�dاز ، ال��ttت�    : motor tensionال��ttت� ال��آ6tt   –أ 

 Z4�
  .ال�4
6 ، ��م ا`رت��ح ، ال��	
�" ل

:  automatic hyperactivityزی�دة ال,+�ط ا`س�+t�ري ل
tM9�ز ال4�t�6 الYtإرادي      –ب 

M�ل ال���Fر ، وت��6R 5p ص�4	" ال�,�� ، 	�ودة ا�i8اف ، !��ف ال�
L وال�� ، ا]س

  .الpx��ن ، ا`ح��ار خYً9 ، ال���ل ال���Fر 

ح��ttt ص�4ttt	" ال��آ�dtttt وا8رق    vigilance & seanningال��tttص وال�ttt���    –ج 

  W�tttMال� "��tttم وس�ttt,ت ال�	ا��tttوا� ).  ���ttt+6 ل�tttF6 ا��8یttt �,6 الttt�5 ال��ل�tttال

 ، "�
  )م1987ا`���ا	�ت ال,� �" وال�4

�    "t�ی" ال��آ�t 9ال "E��[اPhysical Handicapped ":     %tرة إل�tشbم ل���t ی {
�t��

    gtt�Rأو ت�ا u�tt�� أو gtt��
وی+tt�� . ال��ttد الmttي یtt4���tt� 6 ا���ttاب 	6��tt ی�tt4ق ��
�tt" ت4

       "t,�d� "��tت صYFt+� �t� ن���t4ی �t� اد ال���4ی� أو�R8" إل% ا��رة ���	 {
��ال�

 ���
}  .	�� أ�g ` ی+�5 ا]��E�ت ال� �" ال���دة �5p آ2 ال��� أو ال��آ�� ی6,4 ال�

أی�ً� و!�د ��ه" أو ��� ! �6 ی�4ق أداء ال���23 ال9 ��" وال,� �" �
% ���t س�tي   

  ) م2001س
���ن ، " . ( 

  -:ح	ود ا�	راس� 

دور ���رس" ا8ل4�ب 6R خ�s ال�
L لmوي " ت���د هum ال�راس" 	�����M� الmي ت�رسg وه� 

     tt�i8ا "tی�ر� "t سo�	 "t�ی" ال��آ�t 9ت ال�tE��[23   ا�tل��	 ��ل�
t+ل ال�� "   "tt,�46 الtR "t
pوال��� ،

      ��t	 �t� ره��tاوح أ���tی� ت�mtث ال�آ�ر وا]�mرة �� ال���، )  )8سt,�ات و��tده�   (  10 – 8( ال�

  -:آ�� ت���د 	�8دوات ال� ����" وه6 

  ) .م1987(�� إ��اد ال�آ��رة R��` ال��Yوي " ����س ال�
L ل�ij�ل " -

  .� إ��اد ال��ح "p	����W ال
Z4 ال��آ��6 � -

آ�� ت���د هum ال�راس" 	�F�ن إ!�اM3� وه� �oس " ر��ی" ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل�t�23 ، خYtل   

  .هـ 21/6/1429هـ وح�% 1429/ 5/6ال���ة �� ت�ری� 

  

  



 13

  
  

  

  

  

  

  

  ا�532 ا��6�7

  ا]i�ر ال,\�ي

  ال ـ�	�" وال�راس�ت
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  D�Anxiety!<  ا

  .م2.�م ا�D!< : أو* •

• ��  .ا��Sف وا�D!< : ث�6

  .أ
�اض ا�D!< : ث���7 •

  .أس��ب ا�D!< : راب � •

• �Hم�� : >!Dأ�6اع ا�.  

�2�� /� ا�D!< : س�دس� •Cارس ا�	رأي ا��.  

  .ا�W=��C واVث�ر ا��� یS!2.� ا�D!< : س�ب ً�  •

•   �ًCث�م : �ً��26 >!Dت ا��<@
.  

  .ا�D!< ا���2C ا� �م : ت�س ً�  •

  X !ا�Play  

  .6]�ة اYس@م �! X:أو* •

• ��  .أه��� ا�! X : ث�6

  ./�ا=	 ا�! X : ث���7 •

  .�! �3H X=\ ا: راب � •

  .ا#دوار ا���ب�ی� �! �H : Xم�� •

  .6]�ی�ت ا�! X : س�دس� •

  .أ�6اع ا�! X : س�ب ً�  •

•   �ًCث�م : ���  .ا�! X ا���آ

  .�3H=\ ا�! X ا���آ��� : ت�س ً�  •


�اً  •�
 : ��Cا� X6و>�ا ���  . ا�! X ا���آ

  ��
�%� ا���آYاPhysical Handicapped  

  :ا���ب�ی� ا��Sص� ا���ب�� ا��Sص� وت�ب�� ذوي ا*ح���>�ت •

  :/_�ت ذوي ا*ح���>�ت ا���ب�ی� ا��Sص� •


�%� ا���آ�� : أو* •Yم2.�م ا.  

• ��
�%� ا���آ�� : ث�6Y���6 ا.  


�%�ت ا���آ�� : ث���7 •Yا `�C3ت.  

�� ح�آ�ً� : راب � •%� �!� ��3SE�3=\ ا�Sا�.  
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�%�ت ا���آ�� : �Hم�� •a� ����  .ا#س��ب ا��=


: س�دس� •Yا \�SEس وت��% ��  .�%� ا���آ

  .ا���امW ا���ب�ی� �!� �%�� ح�آ�ً� : س�ب ً�  •

•   �ًCی�  : ث�م	�Aت ا��%�
Yا��%�ی� م� ا.  

  Cognitive Behavior Therapyا� @ج ا�� �/� ا��!�آ�  

  .م2.�م ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� : أو* •

• ��  ./!��2 ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� : ث�6

  .!�آ� أه	اف ا� @ج ا�� �/� ا��: ث���7 •

��ت ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� : راب � •C/.  

  .ا� @%� ب�� ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� وا� @>�ت ا#�Hى : �Hم�� •

��ب ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� : س�دس� •
  .مcای� و

�Dراس�ت ا���ب	ا�  


�%� ا���آ�� : أوً*  •Yوا >!Dا� dو��Cراس�ت ا��� ت	ا�:-  

•  �ً�  -:!< ا�	راس�ت  ا��� ت�Cو�d ا�D: ث�6

  -:ا�	راس�ت  ا��� ت�Cو�d ا�! X : ث��7ً�  •

•  �Dراس�ت ا���ب	ا� �E%�C5 وم�  -:ت�!

  -:/�وض ا�	راس�  •
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  -:ا��D	م�

   �tt��ت ال��
�tt�الYtt4ج  –ا]��ttE" ال��آ�tt" ل�ttى اtt�i8�ل  -ال�
Ltt  -ال
Ztt4 (  :سt��� ت,tt�ول �


�آ6 tt 6 الttR�4ا    ) ال�mtt6 هttR �ttM��M�� وإدراك �ttMت��,! %tt
	�ل+�ttح وال�tt4ض ل���ولtt" ال��ttEف �

5�   .ال�

  -:ا�D!ـــــ<


L ال��م ال t��ف حّ�آ�هt� �t�) 6tRه� ال�
Lt إذن ه�t       : ت��ل ال�4ب Eوأ ، gال+6ء أي حّ�آ L
Eأ

  ) م1986ال ���6 ، . ( ��اب وه� ��F ال���n�," ال��آ" أو ا`�

	gtt�n ح�ل�tt� "tt ال��ttت� ال+tt��5 الmttي ی,+ntt خYttل      : " ال�
RMasserman  Ltt�tt4ّ�ف ��س��tt�ن  

 2�Fو`ت ال��د وراء ال��و�� hRت ال�وا�6 و�خ�ون ،".(ص�ا����Fم2007ال(  

ح�t�ل أ��tر ���tدة     ح�ل" �� �" ت��2 	�ل��ت� وال��ف وال��hE ، س�اء آ�ن ذلt| :" وال�
L ه� 

أو (���" ، �E ی�Fن هmا ا`��4�ل ��ر�ً� وه� �� یgtR�4 آ5t ال,t�س آ�t� ی�tR�4ن ل�\t�ت ال�dtن        

 �ً,�d� ن�Fی �Eو g	��ء أس�����	س �ا ا]ح mی,��6 ه �U ، %". (وا8ل� وا8س ��6 و���ال�ح��ال �

  ) م1991،

 gت�4ی� �Fی� �وا`���اب و��م ا`: "آ� L�ل��	ال+�4ر  g�n	  �4رtش g���س���ار ال,� 6 ی

   �t� ّ�ةt+6 الR وت�، وه� ی�� �ح�وث ش6ء � hEات أو �� ت�mل�	د ��� ��ف �� ش6ء (�����M 	�ل

��tض ،  " . (��9د ش�4ر 	�`���اب إل% ش�4ر ���Zt یdt94 ا]� t�ن ��t� gt4 أداء أي ش6tء      

  )م1986

س�4�tاد ورا6tU لt4��Y�`ت    إذن ` ی�ل� ال��ف أو ال�
h� L ا]� �ن ، ول�tE �tF ی�لht� �t ال��tء ا     

 ���� 6R �ورهm! ��Fت �E ب�أس� ، "�a��ب ال�ا8س� gت لn�Mت �ا ا`س��4اد إذا �mوی��ز ه ، "���ال4

  ) م1991ال ���6 ، ���ال�ح�� ،. (ال4�3
" أو ال��رس" أو ال5�4 

       L�ttو� �ttم ر��ttو� "�tt+خ gtt�R �tt�4� �4رttش Ltt
وت��tt�وت در!tt�ت  )  م�1980�5ttE ، ( وال�

" ل
��ا6R 2E ال+�ة 	�� ال�ر!t" ال�,���t" وال���س�t" وال4�ل�t" ح t� Zt� ل�tى ال��tد ��t          ا`س�9�	

 L
�

Lt ی�tرك ت�Mی�t ت��tی� الmtات      . اس��4اد آ��� لYس�9�	" ل�
� ص�حZ ا`س��4اد ال4�ل6 ل�R�ل+

              �t6 ، أ�t��ح� �tخ� �t� 2tE6 ال��tR �t� Ztس�ة ` ت,�t3زا Lt
E "tل��	 gtل Z�9�t ة وی��p2 آE6 ��اR

 ��
R Lt��tرك ال��Mی6tR �t ��ا2tE ال���t ال����6t وی 9�t�Z          ال+�
��s ل,tا`س��4اد ال� Zح�ص

 g�R ل���� Zس�,� L
  )2007ال�F��6 و�خ�ون ، .( 	�
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 L
 Anxietyح�ل" ال�
L : لmا اتeM9 ال�راس�ت �,m ال��4 ال���6 إل% ال����d 	�� !����� �� ال�

state  L

��!� ، ح�� �ّ�ف س�  Anxiety traitو س�" ال��–    "�t وال "tل�ال� L
 –6R �\�ی" ال�

"Ltt
هtt�� 6tt�رة ��tt ح�لtt" ا��4�ل�tt�Eo� "tt" ی+ �4tt	ttM� ا]� tt�ن �,��tt� ی�ttرك ت�Mی�ttاً 6ttR   " : (ح�لtt" ال�

        �tی�Mال� "tM!�4 ل��ا�t وی gتYt�� ت��tإرادي وت�Yt6 ال�t�وتdtول  ) . ال��R ، 2E�M! �+,�زu ال4

"L
، أي ا�g ت+�� ح�ل" ال�
L إل% ال��ل" ا`��4�ل�t"  ) م��1983س6 ، ( ��دةً 	dوال ال��Mی�" ح�ل" ال�

���ttال��لL ، حtt��R  . ( ال�6tt یtt4��ttM,� 6� ال��ttد 6ttR ال
�\tt" ال�اه,tt" أو 2ttE�� 6ttR خtt�ص و���ttد      

  )م1988


��!� وآ�ت5t وأت�t ,Fن وآ��� 5t	tM�n�       " س�" ال�
L"أ��  ��tس �tMR�ّ� ��R) :    �4اد�tاس �t� رة�t��

  ttM�,ت %ttح� �ًt,��5 آtt\ی Ztt �F� 6آ�
tس   Ltt
، ) g وت,+ttM�,� g�t�ت داخ
�tt" وخ�ر!��ttM\�R "t ح�لtt" ال�


% � ��ى " ح�ل" ال�
L"وی��2E � ��ى إU�رة � ���   . �,u�t  " س�t" ال�
Lt  "�,� ال+�t+ال �t,4R

 Zح�ص"L

L ، ی49
g ی�رك ال��Mی6tR �t ��ا2tE آp��tة وی 9�t�Z      " س�" ال��
ال4�ل�" اس��4اد ��لٍ ل


L"لM� 	ـE "ل�ح "� Zس�" زا�3ة ` ت�,�� 	ب �و8س� "�� 	 L
� h� R�M� �� ت�Mی� ح���6 لmا �u�9 ی�

 u��) �,� L
ح��t أن س�t" ال�
Lt ت�tل �
�tR %tوق �RدیU "t�	�t"         ) . م��1983س�E ) ، 6 ` تp�� ال�

      �tMأ� %t
� "��t�
L ، أي �Rوق 	�� ال,�س 6R ال��5 إلt% إدراك ال��ا2tE ال4�
� ��ً� 6R ا`س��Mاف ل

 ttدة ، وا`س�ttM� ة أو�tخ�   �Mی�ttل Ltt
و�ttE . �9�	" ل�5ttp هumt ال��ا 2ttE	dیtt�دة 6ttR ش�ttة إر!t�ع ح�لtt" ال�

ت�F4 س�" ال�
L آmل| ال��وق ال��دی" 6R ال��tFار وال+�tة ��i �tی�tM� ی��tF ال�t� 2t+F حt�`ت         

        5���t 6 ال�tR Lt
وآ
�t� آ��et   . ال�
6R L ال���6 ، آ�� ت�F4 اح���ل أن یt4��6 ال��tد ��t س�t" ال�

ح��t�ل أن یt4��6 ال��tد ��t ارت���t�ت أش6tR �ّt ح�لt" ال�
6tR Lt ال��ا2tE ال�6t             س�" ال�
L أ�Eى زاد ا

  )م�1988��ال��لL ، ح��R .( ت����  ت�Mی�اً 

 >!Dف وا��Sا�:-   

  �t!�د خ��	ی+�4 ال��د  ��" ت��ث ح�ل" �� �إل% ح L

2 �� ال��ف ح�� ی+�� ال���ال�
L ی


�" ی��Mدu وه� ی,��ي �
% ت�ت� ا��4�ل6 ت��ح�g ا���ا	���	�,�� ی+�� ال��tف  . ت R ��ل�!�" �


tt% ت�ttت� ا��tt4�ل6     � �ًttي أی��tt�,وی ، �tt� �ttخ� uد�ttMی� ��ttح ��tt+ال �tt,� �tt!ت� "�tt �� "ttل�ح %ttإل

            6tR دي�t4ف ال�t�
�t" وی��tF ت��t�} أو!gt ا`خY�tف 	t�� ال�
Lt وال��وا���ا	�ت t R��ل�!�" �

  -:ال,��ط ال��ل�" 

��tر ال��tف       ���ر ال�
L ل�� لg و!�د 6R ال4�ل� ال�t�ر!6  -1� �t�,�	 ، ض�t�xال gt�,�Fوی

  .أ��ر خ�ر!�" ی�ا!M� ال��د 


% � ��ى الYش�4ر ، أ�� ال��ف R��Fن �
% � ��ى ال+�4ر -2� L
 .ی�Fن ال�
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3-  u��p� والd	 ولdف ی�� .ی��% ال�
L (�ل�ً� ر(� زوال �p��u ، وال

 . ������g,�سZ �� ح�� ال+�ة �h � ال�
L ه��3 ` ی�,�سg����� h� Z ، أ�� ال��ف -4

5-          5t4R د�tآ nt+,ف ی�t�ی,+n ال�
L آ�د 54R ل��) 5���� h�� tE��3 ول ، htE��� gt,F	�t�,� ال

 Yً4R �3�E 2��� hل��. 

 .ت�!� 6R ال�
L ص�ا��ت ، 	�,�� ال��ف ` ت�!� R�g ص�ا��ت  -6

7-  "�Eo� ة�	�� g�	�9س��R ف�� .اس�9�	" ال�
L ت�وم �iیYً ، أ�� ال

8-  %
� L
ال9 � أ�Eى ���ً� وتUn��اً ، 	�,�� 6R ال��ف ` ت�tFن اtUV�ر   ا]U�رة ال�6 ت�آM� ال�

  )م2007ال�F��6 و�خ�ون ، . ( خ��ة 

 >!Dاض ا��
   -:أ

   -:ی��F ت� �� أ��اض ال�
L إل% 

ال��ف ��t أشt��ء `    –ص�4	6R " ال��آ�d  –ال+�4ر 	�ل����ن  –ال��ت� : أ��اض �� �"  -9

�MM,ی�ري آ.  

خ�صً" 6R أص�	h " ر�+"  –ال�9ع ل
�Mاء  –ال�,��  س��" –ال����ن : أ��اض ! ��"  -10

ال+�4tر 	�ل�Zt4 وا]�tM�ك 8ي ��tM9د ول�t       –" خ�ص" 6tR راحt" ال��t    " ��ق  –" ا8ی�ي

 .ا���ا	�ت ال,�م  –آ�ن 	 ��ً� 

11-  6�tt�Mز ال�ttM9ال : "ttد ال�����ttازدی–   �tt�Mء ال�ttل   –س�Mttا]س �tt� ت�tt	��–  ن�ttال��ل

 6���  –ال4x�–  6 ال�6ءR "�)6  –ال��� )م1983ال�,� ، .( ال�6ء ال4

  6tttMR Lttt
�
ا]ح ttt�س 	�`���ttt�ض و��tttم ال���n�ttt," وال��F��ttt الُ�
ttt}  : أ�ttt� ا�ttt�8اض ال4��ttt" ل

  Z�tt�6 �
tt% ال�tt��R �tt 9د ا�tti8اف و ی�tt �,اب ال��tt�`ا اmttه �F4,ttی �ttEم ، و�tt,اب ال��ttوا�

   t��[ا %t
� ال��4ة وی��� ال9 � وت5�4 ال��tرة �
�ج ،و�tE ی�tMب ا]� t�ن    ال�4ق وی��L ال�
Z وت��

 eEo� جY4\" آ��م الY، . ( إل% أح ��6 ، ���ال�ح��م1991ال �(  

  -:وی��F أن یnخm ال�
L شYًF �� ا8شF�ل ال��ل�"    

خ�ف وت�ت� وس��" الZ�x ، إل% !��Z ا��8اض ال9 ��" ال �	L : ا���ا	�ت ���"  -12

  . Benzodiazpams	�م و��دة ی �9�Z ل
Y4ج ال��6 	��آ��ت ال�,dودیd. ذآ�ه� 


h وال�dع  -13Mال ��pت ت�	ا���ا : ��� �� �F+ی "
���F أن ��9 أآ�R �� �pد 6R ��� ال4�3

���ة ولM,F� ت�4د ��ة أخ�ى وت��Fن ��  –ال��ل" E ة��R ��� ی�  " ت�tش L
E–   ن�t9M�– 

و�ttE ) م1983ال�,tt� ،"( ش�4ttر 	���tt ا5tt!8   –ر(�6ttR "tt ال�6ttء   –ص�ttاع ش�ttی�  –خ��tt�ن 

�tE ت ���t دtE�L3 أو     �t�Acute Anxiety Attacksیs ال�
Lt 8ز�t�ت حt�دة      ی��t4ض 

          6tR ل�nt	 sی�t�4 ال�t+�R ي���tوري ال�tز ال�tM9ال %t
� �F4,tت �� �pأآ �F4,ت وت���س
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   Zt
وإذا أز��t ال�
Lt وأش�tE ��t یotدي إلt%       . ال��ر وی��Mج ال�,�� وت���ب ���t�ت ال�

 Z
أو �Eح" ال��t4ة وارت�t�ع ��xt ال�tم     	s4 ا��8اض ال,� �" ال9 �ی" �5p أ��اض ال�

 �
 ) م1991ال ���6 ، ���ال�ح�� ، . ( وال��ل ال �Fي وال�	� و إآdی�� ال9

، ی�t�ول ال��tیt+� 5t�� s��� ال�
�t� Lt       " ا]زاحt" " وهmا ال,�ع �� : ال��ف ال���6  -14

    �t�) "
�tوس �tMأ� ��	و ، L
ش6ء (�� ���ود إل% ش6ء ی ���h تg�,9 ح�% ی ��ی} �� ال�

�9�    ht ت� "t���و��t أش�Mt أ��tاع ال��tف ال���6t ، ال��tف ��t        . ی" �Rا�3ة ا8شt��ء ال�

       6tR uد�t!و �t,� Ztل���	�4ر tش �t� sب ال��ی�ی,� �" و���آ� ال4�وا�8 "��
ا�8�آ� ال�

     6tR 63�t���6 أو آ�t�هum ا�8�آ� وال�s4 ی�!h ذل| إل% خ
6R 5 ال��F�� س�g اخY�tل �

 .ال�� 

15- 6��ه,� ت ��� �FRة (�� ���4ل" �
% ال��5p� 6 ��ورة ( 5 :  ا`س���اذ ال�
dم ال4

            �t� �tآn�
ال�� ��د �� ال��tات 5t�E ت�+t�� ال��t�Yًpt� �i ، أو الmtه�ب إل %t	t�ب ال�,dtل ل

ّ̀   . إ(E gEY�5 ال,�م أآ�p �� ��ة  ��g�R إtأو س �i�t�و	�ل�(� �� ش�4ر ا]� �ن 	���ه" ال

� �t,\� وذآ6t و��5tE        و�. أن ال�
L ` ی,� 6M	�nدی" هmا ال+6ء �tل| شmt	 ب�t��دة �t� ی

 h�ل��	 L
Eو. 

16-  L
 :ی��ول ا]� �ن ال�9�وب �h ال�
 L	rح�ى ال��ق ال��ل�" : ال�9�وب �h ال�

ال �� 	 ��" إلt% ص�tیL ل5p�–     gt رآ�ب ال ��رة وال �� 	M� 	 ��" : ال�Mوب . أ

 g�R��U Zس�ی, %��
  .ا8آ 5	�pFة –ال�Mوب إل% ال5�4 وا`����ج R�g  –أو إل% �

و	Ytt شrttR |ttن ذلtt| ت���5tt خtt��i و��ttم الYtt4ج سtt��hR ذلtt|  : ت,tt�ول ال�3�ttM�ت . ب

� إل% ا]د��ن�  .ال+

ح��یtt" داخ
�tt" وخ�ص6ttR "tt حtt�`ت ال+�4ttر 	�لZ�mtt وال+�4ttر 	tt�ل,�� ، ول,tt� أن . ج

       24tt� �ttM\� 6ttه �tt� ر�tt�	 ة�ttE �ttM\� ett �ل "tt�أن ال�4وا� �
4�tt� ). ، �tt,�ال

  )م1983

C
 >!Dاض ا��
  -:	 ا#�2Nل أ

           "tpل�pال �t6 سtRو gt�
�+��� ال��5 ��� ا��8 دE��t" ورE��t" ، إن ال���!ntة �
t% سt��5 ال�tp�ل ت�

         �t� |لmtي وآ�t	8ا Ztان ال��t�R ي أو�t 9ا8ذى ال �t� ف�t5 خFش %

% ا�i8�ل �� L
ی\�M ال�


% ال�F�h� 2 ا8ح�اث ، و6R ال���ل" ال���Fة ی�tFن ���tر ال�
�t,� Lt ا    � �Mرت�E م��   �t� ل�t�i8

ویdداد ال�
�t,� L اt�i8�ل ��t س�t الp���t" وح�t% س�t ال �دس�t� "t ال�t�4 وی��tث            . أخ��ر خ��ل�" 

��� ح���6 أو خ��ل6 	 �Fی� �ال��5 �,�� �,� L
إن أ��اض ال�
L �,� ا�i8�ل ت��و �
% ش5F . ال�
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" ا8آ5 E أو ��	ا�Fد أو ال�M ء أو ص�اخ أو ذه�ل أو ال�F	 ن ر!�" أو ر�+" أو��pxأو ال�4ق أو ال

وهum ا��8اض ت�Fن هM �� 6� . أو ص�4	" ال�,�� أو ال��اع أو ال+���" أو ا���اب 6R ال��4ة 


�g ح���6 أو (�� ح���6 E ن�ة ، . (ح�% ل� آd4م2002ال(  


��tن      Meadل�� أ��Mت 	��ث ���� �+��3 ا8را	� 	x�,�� ال�9ی�ة وه� سFt�ن الt�9�ل أ��tM ی

6�R ال�eE الmي ی��و R�gt  . ل���ل" ���ر�" 	9��ا��M ال�,�وآ���ر سF�ن ال�ادي 6R ت��رات�M �� ا

     "t
��4� 6tR ة`�t�� ` �Mی�tن ال�ادي ل�F�9 س� ، �M�
سF�ن ال9��ل أآ�p ت4
�ً� 	�in�ل�M و أش� ���ً� �


L وهmا م أ��M أ�i�ل أرا	�+��� وا�U�� �� أ�� �M ���	5 أ�i�ل �,�وآ���ری�� ی���M ال. ا�i8�ل �

  )م2003ال+�	�,6 ، ص�دق . ( وا`���اب

دراس" ���ر�" 	�� ال��اi,�� والa!Y�� " ال�
L ل�ى ا�i8�ل ال�
 ��,��� �E 6R�ع (dة : دراس"

 :"          Lt
�

�t" ل��ه�eR ال�راس" ل�R�4" ال�
Lt ل�tى ال��5t ال�
 �t�,6 ، وآmtل| ���ر�t" ال� ��tی�ت ال�

  t����ت الta!Y�� و	t�� اt�i8�ل ال��tاi,�� الmtی� ی�,��tن       ل�ى ا�i8�ل ال�
 ��,��� ��� ی�,��tن �

     �tMأ� �tد آ��tة ال��t�6 حR "��ه "
�E�ع (dة ، وهum ال�راس" ت
�6 ال��ء �
% ��ح
" ال���ل" آ��ح

 �M�
� 5F+ال�6 ی� "���F
ت
�6 ال��ء �
% ال�اhE ال,� 6 ل�ij�ل �� خYل ��ه�ة ال�
L وذل| ت�4ً� ل

  6tt �,ال httEا ال�اmttه .� ett��Fت  �tt� "ttال�راس "tt,�840     ارس�tt6 ال�ttR ث�tt�[آ�ر و اmttال �tt� ًاmtt��
ت

  %tل" ، وت� ال��ص5 إل�ات ودراس" ال�mر ال�واخ�� ، L
�
ا`	��ا3�" ، وأس���م ال��ح� اخ���ر ت�ی
�ر ل

، وR �E �ت هumt  " ا�i8�ل ال�
 ��,��� ذآ�راً وإ��ًU� 6R ال�����ت أو ال��ن " أن ال�
L ی�ت�h ل�ى 


  ) م 1989ح �� ، . ( % ��ء ال�اhE ا`!����6 وال,� 6 ال4,�2 الmي ی4�g��+ ال,��9" �

 >!Dأس��ب ا�:-  

1- "�a��ل�4ا�5 ال�	 "�Uال�4ا�5 ال�را �
��  .ا`س��4اد ال�را6U و�E ت

ال��tت�   –ال+�4tر 	�ل��Mی�t ال�tاخ
6 أو ال�t�ر!6      –ال�24 ال,� 6 الt4�م  : ا`س��4اد ال,� 6 -2

 –ال+�4ر 	�لZ�m وال��ف �� الt�4�ب وت�gt4E    –ز��ت وال����ت ال,� �" ا8 –ال,� 6 ال+�ی� 

��وف ال���ل" ال+�ی�ة �–    ��,tوال d94ل�t	 ال+�4ر–         Z�t 	 Lt
�tE یotدي 5t+R الet�F إلt% ال�

     ، "t�ّ
ال��Mی� ال��ر!6 الmي ی�ا!g ال��د أو ل���4" ال��xط ال�اخ
�" ال�6t ت M��t� ال�(�t�ت الُ�

وأی�tً�  ) م2001زه�tان ،  (ل��اع 	t�� ال�tواhR وا`ت9�هt�ت وا]ح�t�ط     و�� ا8س��ب ال,� �" ا


L ه� ا��4ام ال+�4ر ال�اخ
6 	���8 �,� ال��5 وآmل| rRن �
ا`��R�ر لR ، ��j�ل �Z ال�3� 6 ل

 )  م2002الd4ة ، .( ال+�Fك ت�4�� ���راً �خ� 
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3-       "t�a��وال "t�R��pری" ، ال�tط ال���xtال� ، "�)�tة ال��t�2 ال�Eا��    "t�ال��� {��tو�� "tpال��ی

ال��x��ة وال��a" ال�
�" ال�+ّ�4" 	�4ا�5 ال��ف وال�M و��ا2E ال��x وال�ح�ة وال����ن و��م 

 . ا��8 ، ا���اب ال�9 ا8س�ي و��وى ال�
L وخ�صً" �� ال�ال�ی� 

�+YFت ال���ل" وال��اه�" وال+���خ" و�+YFت ال���� ال�6 ت,ّ+� ذآ�ی�ت ال��tا��ت  -4

 .��6 وال�,+a" ا8س�ی" ال��6R "ai ال�

5-       ، "ttوال��اه� "tt6 ال���لttR "ttص�د�" خ�tt�ال��tt4ض ل
��ttادث ال�tt�دة وال���ttات الtt ,9�" ال

 . ا]ره�ق ال9 �6 ، ال�Z4 ، ال��ض ، ��وف ال��ب 

 )م2001زه�ان ، .( ��م ال���	L 	�� الmات ال�ا4E�" والmات ال�p�ل�" و��م ت���L الmات -6

 -:R��ى أن أس��ب ال�
L ت,�رج 6R ال,��ط ال��ل�" ) م2002الd4ة ، (أ�� 


tt" ال��5tt س�ttاءً آtt�ن ال�4
6ttR �tt ال��رسtt" أو ا8ب 6ttR ال��ett وال
mttان      -7��6 �4ttR ت�tt�pم ال�tt�

 u�,� L

�g ی��F�ن س��ً� �خ� 6R ال���6 �4R ت��p�4م ال	ن ��� .ی�

8-      �ttFل أن ت�t�i8ا �t� ر�tt�Fت ال�t4Eن ت��tFت ���tt,� "t�ل�pل وال��t�Fال   �tt�)و "t��ه �Mزات�t9ن ا�

          5t�4ل�	 �M��t�E م�t� Z�t 	 ل�t�i8ا Lt
E 6تntه� وی�t,� Lt
5 ���راً �� ���در ال�F+ت "�E��

 .ال��
�ب �, �M	5F+ ت�م 

9-   "�tود وا��tك ح�ن ه,�Fت ` ���,� ��,�� ��) �M�n	 دة�ل ���i8ی+�4 ا ��ل ح�إن . ا]ه�

 ��ttل��	ل �tt�i8�4ان اtt+ُة ی�tt��ع و	tt�ل��ا!h ، إ��ttM ی����ttون إلtt% ت�!�gtt  حtt��M�! إلtt% الtt�p" وال

         �tMل �ده�tود ی��tح �t� ن�tp��ی  �tMأ� �t�ح ، �Mt خ�ی� وت ّ�ه� أ��Vت ّ� ا {��س
�آ��ت�M ل�

الF��ر، و	s4 ا�i8�ل ی����Rن آ�� ل� أ��M ی�(��tن 6tR أن یt4ُ�E��ا ��t أ!5t أن ی�tR�4ا ردّ       

 .54R الF��ر ال�ا�}

اش�ی� ل�ij�ل ی49
�M ی+�4ون 	�ل�
L وال��ت� ، و	�ل+�Fك إن ال,�� ال��ّ!g �� ال�R�ق وال�-10

 �M 6 أ��R .     ل�t�i8ف ا�t� إذا "ًtص�ی� خ�t+ال L
إن ال���ث �,�M و�� س��ت�M ی��ده� إل% ال�

	nttن اVخ�ttی� ی����ttن 	�4
�tt" ت��tt�� ل�ttM أو ��tt�آ���M 	��ی�tt� "tt� ، وآmttل| rttRن ا`خ��tt�رات         

  . یp�� ال�
L ل�ی�M ال��او(" أو E��� �M	nداء �4�� ی��F أ 

إن ��W ا�i8�ل E�5 ا8وان ی�Fن سً��t�   .	s4 ال�اش�ی� ی Lp	��i8�ل آ�� ل� آ���ا آ��راً -11


� �ht اt�i8�ل �t+� �t�آ
,� آ�	t�ء rtRن ��!t�ت ��t ال�
Lt س�tف             F�t� ���t,ه� ، و��,� L
6R ال�

� ل� أ��M ی�ی�ون ت�9�ح�M�8 �M س�ف ی�
��ن 6R ال� ���5 وس�ف ی+�4ون 	�ل�Z4 وا]���ء آ�
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ّ̀     . ال���م 	5�4 �� ل� ���ت,�  وح�% ا8و`د ا8ذآ��ء و الmی� ی+�4tون 	�t�x� �M�ntرون 	�ل�Zt إ

 �M�
  .أن �+�آ5 الF��ر ت+�ش�M وت�

ی+�4 ا�i8�ل 	�ل�
L �,��� ی�t��4ون 	�tE �M�nt ارت�t�Fا خ�nًt وت��R�tا 	+) 5Ft��t�4� �tل          -12

L

�ن ��ب اVخ�ی� أو ال� � Z	�Vم  و��3Y ، و	s4 ا�i8�ل ی+�4ون 	�ل���	��9د أ��M ی�


�� ی�
��tن   .ل�M ، ح�� أ��M ` ی��dون 	�� ��9د ال��F�� وال���م 	�ل5�4 i�tل ال����i8أن ا �آ�

 L
ً̀ �� أن ی�4
�ا ح�� ی ���ذ �
��M ال� �	   . 


��� آ�	��M3 ، ی�4
� ا�i8�ل آ�2 ی�
��tن وآ  -13E Zل�xال %
�2t ی���tpن ��t    ی�Fن ا�i8�ل �

 . الZ�x �� خYل ��ا� "�E	��M3 وه� ی4��
�ن �h ال��ا 2E	5F ت�ت� واه���م 

14- Z� 	 Z�xال �� ���4ن ال�4��ل ` ی ����i8إن ا ، L
ا]ح��ط الpF�� ی �Z الZ�x وال�

�M,� ط ��ی�ة�در ا]ح���
L ��ت�h ، و�E �� ن���ی4 �MR |لmال�اش�ی� ول %
 -:ا����ده� �

o 8ی+�4 ا "�
��  .�i�ل 	) �M�n�� E�دری� �
% ال�ص�ل إل% أه�ا�MR ال�

o  ان�E8ء أو ا�Eا8ص� h� "6 ال��رسR ًا��ا !�
  .ی+�4 ا�i8�ل 	�M�n ل� ی�4

 >!Dأ�6اع ا�:-  

1-  h
Mال L
EPanic anxiety  :        ت���t��� �t� عdtأو ال� Ztل���	 �ًtس�إح  g�tص�	 �tM\ی

 "�ttوف ال����tt���tt اtt�8�آ� ال����حtt" ، ال��ttف ��tt  ال��ttف( ���ttدة آ�tt� 6ttR ح�لtt" ال�

  ).الdح�م 

�t�	ً� 	t�ل�
L إذا �t���t� % سGeneralized anxiety  :      "�tال�
L ال4�م  -2� ��وی�4�� ال+

 -:أ��اض أو أآ�p �� هum ا��8اض ��ة آ5 ش�M و�
% ��� دوري 

ال��+" ، ال�,��5 ، ال+�4ر 	�`ه�dاز ، ال��ت� :  Motor tensionال��ت� ال��آ6  -


  .6 ، ��م ا`رت��ح ، ال��	
�" ل
�Z4 ال�4

 Automaticزیttttt�دة ال,+ttttt�ط ا`س�+ttttt�ري ل
tttttM9�ز ال4�ttttt�6 الYtttttإرادي      -

hyperactivity : Ltt
وت��6ttR 5ttp ص�4tt	" ال� ، ��,tt	�ttودة ا�tti8اف ، !�tt�ف ال�

 .وال�� ، ا]سM�ل ال���Fر ، الpx��ن ، ا`ح��ار خYً9 ، ال���ل ال���Fر 

-    ���tص وال��tال�Vigilance & Seanning  :   وا8رق dtt�" ال��آ	�4tص �t�ح

 W�Mت ال,�م وس��" ال��	وا���ا. 

وتُ��د UYU 6R" أ��اع ��t رهt�ب اt�8�آ� ال4��t" وه6t ال��tف �Phobias  :        �tال�ه�ب  -3

   "t��4آ� ال�t�8اAgora phobia    6��t��!`ب ا�tال�ه ،Social phobia     ف�t��5tp ال
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     {�ttأص gttر أ��tt�� أو ی��tt+ال �ttM�R �tt92 یttEا�� �tt�   اmttی� وه�ttخVة ا�tt\,	 ًا�ttص���

       �ًtt,�d� ن�ttFی �tt� ًدة�ttو� ، "ttخ�ة أو ال��اه�nttال�� "tt6 ال���لttR أ�tt�ی �tt� �ًtt�ل�اب (��tt�`ا

ال��ف �� اt�8�آ�   –ال��ف �� ا�8�آ� ال4�ل�" (  Simple phobia،وال�ه�ب ال� �� 

 "�
xوال�+�ات  -ال� ��	�4pب والYFف �� ال��  ).ال� ...ال��ف ا8ح�دي ال��4 آ�ل

وأtttt4R�ل �MEیObsession  "ttttوی,� �tttt إلtttt% وسtttt�وس : ا���ttttاب ال�س�ttttاس ال��ttttMي  -4

Compulsive 

5-    "��tt�وهtt�� 6tt�ج ��2ttE ص�tt� ، 6��tt شg�ntt أن ی�ل�tt    : ا���ttا	�ت ��xttط �tt� 	�tt4 ال

 g�رة إل�ا]ش L	� ال,�� ال %
� L
  )م�2000�� ، .( أ��اض ال�

 >!Dا� �/  ���2Cارس ا�	رأي ا��:-  

�ت ال�6 ح�ولe ت� �� ال�
L آ��لg وس���4ض ال��ح6R "p إی9�ز ل�s4 ت�4دت اVراء وال,\�ی

6
  : هum ال,\�ی�ت، آ�� ی

  : 6Psychological Analysis theory]�یf ا���!�5 ا���2C : أوً*

 �R ��Freudوی� ) 578 - 575، 1990(أش�ر �Yء آ��6R، وR�ء صYح ال�ی�، أح�� رو	%  

htR الM�t% واtFR8�ر (��t ال����لt" وال�6t ت4�و�et اt�8� �ht اt�8�           أن �+��� ال�
L ت4,% ا�t�Eاب دوا   


% آ��M� �� �g��, الYش�4ر، ولmل| ت�Fن و���" ال�
L ه,� إ�mtار اt�8� ل6tF ی�+d� �tی�tاً      � %
ا�8

  . �� ال��ى الF�	�" ل��,h ال�F��ت�ت �� ا]YRت �� أ�U الYش�4ر وال,��ذ إل% ال+�4ر


��ال,� 6t،    وا`آ�ta�ب  �� 2	��g ال�4ا2i ا8خ�ى �5tp الZt�x   وأو�} �Rوی� أن ال�
L ی

   gtt�
� �ttM\ت "tt�!ر�ى خ�ttن وأخ�tt �[6 اttR gtt�
وذلtt| ل�tt� ی g��tt ال�
�tt� Ltt تx��ttات tt R��ل�!�" داخ

  .�M��Y� 	���ح

          Zt ح "�t��+

Lt آ5t واحu�t ت��	5t ال�,\��t�ت ال,� t�" ل�
و� �E��R dوی� 	�� YUث ص�tر ل

 %ttوه gttا ض �\�ی��tt�Rا  : Ltt
وت��	5tt اtt�8�، ال�
Ltt ال4�tt�	6 وی��	
gtt ال�ttM، ال�
Ltt     : ال���6��ttال�

6EYا8خ %
  . وی��	
g ا�8� ا�8


Lt ال�اhtE وه�t ا�tEب أ��tاع ال�
Reality anxiety  :        Ltال�
L ال�����6  -1E gt�
� L
وی�

   ً�t	���
��!� "ال��ta" وه�t ی+t� g�t� أس�t�6tR       u  إل% ال �اء وه� ی,��t�  W إدراك ال��tد ل��tس " Lt
�	 

��در خ�� ح����"  أو �p��ات خ�ر!�" 6R ال��a" ا�g ی,+n أيال��ل" � �� .  
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2-   6	�t�وه�t ی,+�� nt�t9" ���ولgt ال�F��تt�ت ا]YtRت �Neurotic anxiety  :        �tال�
L ال4

  . الYش�4ر وال,��ذ إل% ال+�4ر وال��6 وه� ی�!h إل% ���5 خ�ر!6، وه� ی��	5  ال6M ال�xیdی"

3-  6EYا8خ L
وه� ی,+� ���9" ت�mی� أو ل�م ا�8� ا�8
% ل�j� ���,� Moral anxiety  :ال�


M� ا�8� ا�8
%، و���ر هmا ال�
L ه� pق ال�6 ی�Yوا8خ ��ال� h� رض�ك ی�4�
ی�6R �F ا]ت��ن 	 

         �tU[ي واd�
t% ذل�t� |t ش�4tر 	t�ل� Ztی��ت �tو� "��
�ال��ف ��  ت9�وز ال�4�ی�� ا`!�����" وال

59�  .وال

أ��eR ��ع �خHorni      �tإل% إن ه�ر�6 ) 196: 172، 1987(، ال+,�وي ير  ال�Mاروأش�

���ات 

�g ال�
L ا8س�س6 والmي أر!g�4 إل% ال�4اوة ال�6 ت��ل� �� ال��5 ���9" ل� e�
iأ L
�� ال�

   6ttال� "�
ttا8س �ttحn6 آtt �,ع ال�R�tt5 الtt�ح uر�tt6 صttR ،gtt4� ان�ttال�ال �Mttرس�6 ی�ttوال� gtt,�8 دة�ttMال�

�  . ��M� 6R ��4آ�h� g ال�
Lی �

   �tی" وه�t+�واح� إل% ال,�� ال Z��! �� u�\� 6ال,\�ة ال��وی�ی" ه |
وی��} ��� س�L أن ت

  �F��tق �� ا!5 الYدئ وا8خ�ال5�4 وال�� ��	اع ��
% ال� g6 �\�ی�R dرآ ��دي، ح�ال� Z��9ال

  . 6R ال�xاd3، وR% هmا ت� �� ��6R 5 ت� �� ال 
�ك ا]� ��6 ال���4

�ً�6��6�� : ث�6Yرس� ا	ا��" Humanistic School" :  

إلtt% أن أص�tt�ب ال�mttهZ ا]� tt��6 ی�ttون أن ال�
Ltt ه�tt  ) 111: 109، 1988(أشtt�ر ح���ttان 

        umtه �tآoوت g����t ن وإ��t �[د ا�t!د و�tMت �tE ال� ���5 �� أح�اث g
ال��ف �� ال��M9ل و�� ی��

Lی�i �� uو!�د L�ن ی 4% ل����ال��رس" أن آ5 إ�   �M,� دة�وا`س�� ،�M���,وت gت����Fل إ�Yxاس�

       gt	 Ltي ی��mtر ال�tل��	دة �4t ل�	د �tوی+�4 ال� g�E" را���إ�  u��ح L�6 ت��R ",F�� g!در %�Eإل% أ

  �t� 5FR |ذل %
ذاتg، وی+�4 	�ل��L وال��ت� ال,� 6 	,�� ال��ر الmي ی�+R 5�6R g ت���L ذاتg، و�


�g، وهmا یt,4% أن  �p��tات ال�
�t,� Lt ال��رسt" ا]� t���"       ی�4ق ���و`ت ال��د ل����L ذاتg یE ��p

         �t�6 حt���
ت�ت�� 	�ل���� وال� ��� 5	�F4 ��رس" ال��
�5t ال,� 6t ال�6t تdt4ى أسt��ب ال�
Lt ل

 6R "ص�خ gت��6 حR ��
L ی,�� �� خYل خ��ات �oل�g ت�4ض لM� ال+�
ت+�� إل% أن ا`س��4اد ل

  .��ح
" ال���ل"

دي آnح� روا�R ال��رس" ا]� ���" ی���4 أن ال�
L ی,+nن �,� ال��tد إذا tR 5t+R%    وا`ت9�u ال�!�

    L
�dx� gR�4ى و!�دu وال�Mف  �� ح��تg،  وه� ال�
L الmي ی�4ف آp�� 6R ال�F�	t�ت ال,� t� "	t�ل�

  ) 578 - 575، 1990، 6آ��6R ، رو	(ال�!�دي 
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t%    ��} ��� س�L ت�آ�d ت
| ال��رس" 6Rوی� Lt
�
ال����t  وال� ��t�5 وtR% ذلt|     ت� ��ه� ل

ت+Ft�5  ح���t" ال����t و��iحt�ت ال� ��t�5، آ�t� ان        �tE6 ی t�ه� tR    6 ال��tد والmtي  ت9�ه5  ل���

	4�u�t ال��tى و�tE ی�F4,t ذلt|       ةالmاآ� 6و �oل�g ی�� ت�dی,M� Rأ ةس�اء آ��e س4�� 6خ��ات ال���

  . ذات ال��در	�� ت�Mد  U6,�ء ��ا2E ال���ی� وال�أ�
% اتdان ال��د ا`��4�ل 

  :Beheviouristic theory �ا��!�آ� �ا�C]�ی: ث��7ً�

 tt	رو ،%R�ttر آ��ttأن ) 578: 575، 1990( 6أش %ttأإل�آ�
tt ال "ttب ال,\�ی��ttص"  Ltt
ی�ttون ال�

tta��ال �tt� �
4�tt� ك�
tt آ" tt6ال�  �ttM�R ��tt46 ی	�tt9ا`ی ����ttوط ال��ttش ettد ت��ttال� �
tt وال �tt 6، وت�

"ttال,\�ی tt ال

Ltt ال��لtt "�آ�E" ttR6  ء�tt�F�ttسYFاط ال��tt6ا`ش ،   ��pل��tt	 �ttی�! �tt�p� ط�tt�ارت �ttوه

6
، وهmا 6ص
"  ال��ص" 	�ل�p�� ا8، و	mل| ی��} ال�p�� ال�9ی� E�دراً �
% اس����ء ا`س�9�	ا8ص

ن ی�ت�� 	�p�� �خ� �� �i�g�4 أن یp�� ال��ف، و	mل|  یZ �F ال�p�� أن �p��اً ���ی�اً ی��F أی4,% 

2��ال��ف، ول�� آt�ن هmtا ال����tع     "E�دراً �
% اس����ء اس�9�	 }وی�� ال�9ی� ص�g ال�p�� ال�

mال �M�ف ال���  . ه� ال�
L ي` یp�� 	���g�4 ال��ف rRن ال��د ی �+�4 هmا ال

 "tوی��} �� ال,\�ی   "�	�t ك ا]    ال�
t ه� ال�t\ی� ل��t+ال ��t �ال� ��t �6     �t��Eا �t�ح ،�t�4ال�

EY4ال %
ن ه,�ك خ
� وا�} 	�� ���Mم ال�
L  وال��tف،   أ، آ�� "	�� ال�p�� وا`س�9�	 "ت� ��ه� �

ر	�t� ی,+p� �t� nt�) �t�Anxiety        �tل�p�� وا�} ���رu، أ�� ال�
L  ی,+n آ,��RFear  "9�ل��ف 


�" R6 "���د، rRذا آ�ن ال��د ی ���h ت��ی� �� یp�� خ�g�rR gR  ی�9 ص�4	E ��pی �ت��ی� � .  

ن آY �� ال��ف وال�
L أ   Spielberger!� �� س��
��) 296، 1987(ش�ر �
% ش4�Z أو

 "دR�ع تF���h� g ال��ا2E ال�� � "وآ�س�
 m,� �M�6 ال��م آ�د i 54R��4 �6 ��إ` ا��4�ل إ�� ه�� 

���  .	�ل

  : م	رس� ا�d!�EA: راب ً�

ص�tt�ب ت
tt| ال��رسtt" ی�ttون ال�
Ltt  أن أإلtt% ) 196: 172، 1987( ي، ال+tt,�ويشtt�ر ال�ttMارأ

� e
� آ�4��� �� !+�E�ذا أو ��5 ل� ی�� وأrR ،ة���ن ال�
L ی4�� �� ��م ال���	L 	�� الmات وال

   t�M� ن�tFت ` �tE �� u���و �tM�R�4�  أ�,u�t  لmtل| ` ی ��t�h أن ی4�tM� وی�t�ول تtM�,9�        "�� ال��د 	

�tE ` ت��Lt    ةذاتgt، ول�tF هumt ال���t     6ن ی��M9� RألR g���ول  "	+u�+� 5F، وإذا آ���M� e" 	�ل, �

، 6ال 6tR "  ��t	�E ل���ةن ی��d هum اأت�h� e ال��د و	mل| g�rR ` ی ���h  6ال� "ه��وط اh�8 ش�

��ر  ولmل| rRن ح�5 ال�R�ع  ال,� 6 ت�Fن ه6وE g	 5F+	 �هdی�� �E 
ل�Z,9 ال�
L  " ال�ح��ةال�س�
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���
Frankl      Ltش�ر  �Rا�5F أوالmات، و ةال,�ش� ��  ��م ال���	L 	�� ال�	 u��tاس �t� %اغ   إل�tال�

  . ي�,� ال��د، وه� ��ع �� ال�
L ال�!�د ةال��� ال�اخ
6 وه� الmي ی,+n ���9" ا��4ام �4��6

 L�س �ال�ؤیأوی��} �� |
��tر tR    "ل��رس "ن 	�E e
�t+9�4اض ا8 ال�t6 اس  tدیoب ال���tس" 

ن أحt��   6ح�لgt ال�
tR Lt    6ن ��م ال��t�	 L	t�� الmtات وال���tة ه�t� ال tR Z�t       أل% ال�
L، ح�� ت�ى إ

  . ل% ال�
Lإ "ال�oدی "وال��+4� ةس��ب الpF��ه,�ك ا8

  :س@مرأى ا�H :Yم�ً�

ن ال�
Ltt ح�ل�tt� gtt أی�ttى  أن  ا]�tt�م الdxال6tt) 196: 172، 1987( يشtt�ر ال�ttMارى، ال+tt,�وأ

     t��ال�� ��otال� �tM	 2t��  أ يالmt  6ح�`ت ال�24 وال���ع وا`س� Yم وآ
M� ص�t�ت ` ی�t
خ

5�4 8ن هmا  ال� 
� ی� � 	,�� ���g,a تdداد ا,a�i��ًt� 	t�ل��ب ��t ا�،    ح � الأ� وح�u، و ةال4��د

 g!��	 e �ل| لm	 %وإوه L
� �� ال�
��
ذات�gt    "ل% ��ا!Mإح�!R6  g ��6� هإل% ح�5 دR���g  ل

 6ال�t  "ال���t,a  "آ5  وeE، وان ت
| ال,�� ال t�آ,  6س��M� R ا`a�i,�ن� ��� ی549  6وت���� ذات

 �M !ه�ا e4Rد   e����tا� واس ht� e

�gt ه�tى الt,�� و(�ایt     أ	4��اً واس��س) �tMن   "ن ت����t+ال

%!�Mب   /�M  ا�����Cاc6ل  ا�hيوه� " E�ل ت4�ل% ... و��dت 	�� ال���i ال+����% وال���i ال�	��%

�cدادوا إی���6 م; إی��6.�� ��Cمi" ا�� ��4ال��} س�رة . (ص�ق ا� ال4\.(  

 L�س �أوی��} �� 	أ� ون ذل| ه� ا    Y5 و�t	 Lt
� ��t   !دق ت� t�� ل��لgt ال�
��tوال �tM   |t
ت

  .ال��ل"


�م 5�E��6ن بYا j!
 >!D2.� ا�!Sث�ر ا��� یVوا W=��Cا�:-  

1-    6tت ال����t6 ال���R ذ ال��ار��ال�
L یoدي إل% ت+��e ال��F�� و��م ال��رة �
% ال��آ�d أو ات

  .ت�ا!g ا]� �ن

2- �Rو d94ل�	دي إل% ال+�4ر oی L
  .�ان ا��8 و��م ال 4�دة وال���ال�

3- ��
  .أن ال�
L الdا�3 ی�2 ���" ش�ی�ة �i 6RیL ال�4

ال�
L ی� ��E 6R Zارات i�3+" وس
�ك (�� س�ي ی��ول 	g ال��د تx��� ح�ل" ال�
L ال�6 ت ���  -4

       %tدي إلotي یmtال �U[�t	 gtس�إح  �t� ی�dن أو ی���ال� "
3�i eك ت��

�g ، و�E ی�g�E هmا ال �

  .زدی�د ال�
L وإل% ت�دي ح�ل�gا

، dداد إ�Rازه� ت�4Eً� ل��ل" ال���E �t یoدي ال�
L إل% أ��اض ! ��" خ���ة  Yًp�R	s4 ال�xد ی -5

و�h اس���ار إ�tRازات هumt ال�txد یotدي ا�t�8 إلt%       . هmا ال��� الmي ` ی��ث و` ی,�6M أ	�اً

  .ا���ا	�ت ! ��"
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ت �E ی���ر ا��8 إل% أ��tاض �� t�" أخ�tى أشtّ� وأخ�h�      �t اس���ار ال�
L و ازدی�د ال��ا�� -6

 "�
  .R�ل�
L ����" ل�9�h ا��8اض ال,� �" وال�4

��" و6R الEY4�ت �h اVخ�ی� ، R�d4,ل ال��tد ��M,t و	�ل�t�ل6     -7�ال�
L یoدي إل% ا����م 6R ال+

  .تdداد دا�3ة ال��ض ح�ل إحF��ً� وش�ة 


% � ��ى ا]���ج ل�ى -8� L
  )م1986ال�Mاري . ( g وی�5 إ���!g ال��د R����ب ��
 ی�Uo ال�

�ً��26 >!Dت ا��<@
:-   

5	 ، ��R ��� �,ال���% ال %
� ��ه� ��م 6R ش�ا3} ال�h��9 !��4� ، `  ال�
L ��ه�ة ` ت��

6,xال Z��آ�t� ی�t�Z ال����t ، وی� 5t	t�لF��� آ�t� ی�5t         ی��ق 	�� دول" (�	�" وأخ�ى ش�E�" ، ی

ال�4tt�2 ، ی��ttل وی�tt9ل 	tt�� ال�!tt�ل وال, tt�ء ،   �5tt إلtt% ال��ttي آ�tt� ی,��5tt إلtt%	�ل�xtt�� ، وی,�

ال��4
��� ، إ�M� ال\�ه�ة ال��ی�ة واRV" ال4��tی" ال�6t ل� et     وال�x�ر والF��ر ، وال��4
��� و(��

 ̀ 3
�� ، 	5tt ه6tt أ�ttEب إلF� %tt��tt3 ال+tt���ن      ��� �tt��tt�ت ال�ttی� ، و�tt�3ی� وال����tt زل ال�tt,� �tt�

gوس�ه,و . ووس        et��وإن آ ��,tال gt,� 6��t4ي تmtال Lt

�" و���4دة ل
 ���ة �
t% ال���� Z�ل�ك أس�

 ��

�ٍ� (�� س� �M,� s4�5 إن ال	"، ��ص� "Rل�n� "س�ی Z�ل�أس e �ل �M���9� 6R Z�ل�ا8س umه

وال�6t  " ال��5 ال�R���""وی��F أن ��M4� ت�e ت�4ی2 ���د وه� . �� و!M" �\� ال��" ال,� �"

  :�iی���ت�Fن �� أح� 


�� ی��ث 6R ح�`ت ��Rان الmاآ�ة ال�6 ی��F ش��ؤه�) أp� |ت، وذل�آ�یmأو ال hRر ال�وا� Fا�. 


�t� ی��tث 6tR ال���ی�t وا]س�t�ط وی��tF أن           ) بp� |tوذل �MMی�t+ت وت�آ�یmtأو ال hRوا�tال umه � �

 um�4ض ��داً �� ه� �""���R5 ال��ال�:" 

ت��R�ت,� ���4ل"، ول,4� �F�u أن ���ر س
�آ,�  ال���ی� ل�� �,4�u أن ت�Fن آ5: ال���ی� -1

 Z,9ال��د �� ت �Fّی� g�8 "���Rد "
ً̀، وه� ی�4 ح� ��4� ���\� 6R ح�% ی��و

وال���ی� . ا`���اف 	�� ی�g4R إل% س
�آg (�� ال���4ل، ال,�تW �� دواhR (�� ����ل"


2 �� الmFب ت��م ا`خ�Yف، إذ أن ال���ی� ه� ��
�" ` ش�4ری��" ی�,R h�M� ال��د ی

��  g	nن س
�آg ل� ی��ج ��� ارت��u ل,� E �� g�� و�4�ی��، 6R ح�� أن الmFب 

 ��	 �
� %

�" تdی�2 ش�4ری" إرادی"، (�ی�M� ت+�یg ال��د ل�!g ال����"، وه� ���

 s�� 5 ه� ��9د	 ���ص� ��ل g	 �M��,Eول إ�س وی��,
ی�54، و	nن �� ی��رu ل

 .خ��ل
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 أن ت, � Z� 6R �� | �� ص��ت (�� ���4ل" إل%: " �4ی� g	g�n ه�ی��F ت: ا]س��ط -2

 �M
(��ك �� ال,�س، 	�4 أن تM� 9� وت���2 �� شM�n�، و	mل| ت��و ال���R�ت آ

 �� uا�� �ن آ5 �n	 g �� h,إل% أن ی� Zل�ال� n9
�,���" ���4ل"، و�p�ل ذل| أن ی

R g+)  ت، وذل| ح�% ` ی��و���6 ا`���R ن�+xب یYال� �� "���� u�\� 6

ال,��3�، أو رذی
" ی���د 	M�، وإ��� ی��} (+g �9�راة �,g ل ��3 ز�g3Y، و� �ی�ة 

�Mل g,�. 

وأ�g آp�� ال+��ع 6R ت��R�ت !��h " ال���ی�"��ع �� " ا]س��ط" و�� ه,� ی���� أن 

  .ال,�س

3- �
 6R g,� 2	s4 ال,�اح: ال�����6�R 6 ال���� ی+�g ال��
�� 6R الx�لZ، وأن آ�ن ی

 ،uوال� �
ً̀ ی�� m	R ،g�ل��5 ی
mّ لg أن ی� �pو� �ذ!ً��� u��) ك�
ال��
�� ی��m ال��ء �� س

وی�ت�ي �Y	� الF��ر، وی��5 إل% أن ی,6R �M9M� WM ت��R�ت�M، 	�� أن ال��ء ` 

 g�
E 6R Zال� gل �ّFن ی�إ` إذا آ u�
ی���� أ4R�ل وح�آ�ت وت��R�ت ال��د الmي ی�


% ال��
�� . ]�9�ب 	g إل% حّ� ال�+�hووص
e در!" ا� ��وال���� ال�L ` ی��

 "���" ال�����Z �R 	5 ی���� ش�4ر ال��د 	g�n أص�} 6R ال���ل وال�ه� ال+


g، و�Rحg وحg�d، وال���� وال��
�� `ز��ن �� أ!5 ��� +Rو gح�9,	 ���R ،�Mذات

��" ال��د، إذ `	� ل
��5 �� أن ی�4
� ال���م 	�ور �6R ال���ة، وه� ` ی ���h " ��"ش

أن ی��ج �� ��ح
" ال���ل" إل% ��ح
" ال�ش� وال,��ج إ` 	nن ی��m ل,� g ���ذ!ً� 

 "�
ص�ل�ً� ی�� m	g و���ذج ال��5 وال�u و���ذج ال��
" وال�تM� و` ی6R 6�F ذل| ��

 .ال��
�� ال���" 	5 `	� �� ��
�" ا`����ص

4- e�Fال�6 ی��: ال "
 6	M� ا]� �ن إدراك ت�از�g ودواg4R ال�6 ی��5 الe�F ه� ال�س�

إ�F�ره�، وه� ی���h�E �� d ا]� �ن ل,�از�R ،g�لe�F ��ع �� تmMیZ الmات ل
mات، 

gت�R��والe�F الF��5 یoدي . 6R ح�� أن ال��h ه� خ��ع ال,�� ل,�اه6 ال�h��9 وت

Yً��آ �ً��ءً ت�ال����ل" اخ�� ��) hRء ال�وا�ن، واخ����إل% ال,   ،gو�6 ال��د وإدراآ ��

	�� أن الe�F ` ی�Fن ت��ً� وآ��6R Yً �4\� ا8ح��ن، ولmل| ت
��� ال�واhR وال,�ازع 

�M �� �� �M	 ��4ش�ة ت��� ��53 أخ�ي (�وس. 


% ا]Yiق 6R ح5ّ ال�+YFت، وإ���ص " ال��5 ال�R���""ا]	�ال ه� أ5�R : ا]	�ال -5�


% ذل� Zحّ�ة ال��ت�، دون أن ی��ت ��) hRدوا �� gل�ی �� %
| اYiع ال,�س أو ال��د �

����ل" أو ��d�ت ی���M� ال�h��9، و�� �iیL ا]	�ال ی5�4 ال��د �� أ!5 أه�اف 
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2 آ5 ا`خ�Yف �� ا8ه�اف ا8ص
�" (�� ال����ل"، وی��ول أ��راً ��ص�ل�" ت

 ).م1986لx���ي، ��� ال��9
6، ا. (ی,�\� لR g�M� �� ال,9�ح �� ` ی,�\� ل6R g (��ه�

6-  "������	 Z� ا الmول ه�وت, L
وال�ص�ل إل% ال �Z أو . �R�4" ال �Z وراء ال�

ی�� �� �iیL ا`س���اء الmات6 أو ال�5�n " ال��E 6 ت�4د إل% ��ح
" ال���ل" " ا8س��ب 

 .أو ال��
�5 ال,� 6 أو الY4ج ال�9��6 

 .ا`س��خ�ء  -7

8-  "3�M8دوی" ال��	ج ال��6 Y46 ،ال. ( ال��م1986 �( 


�آ6t4�! 6tR�4� 6         " م Lumpkin  "1999ت�tMف     tج سYt� "t�
��R ى�t� "tدراس %tإل" 

GCBT "      ل�tt�i8ا �tt� "tt,�� ى�ttل Ltt
6ttR ال�4��htt� 5tt أ��ttاع (�9�� �tt�� �tt� "tt ا���ttا	�ت ال�

 �Mا��E ��و   12وال��اه� Yًt�i12       ��t	 �t� ره��tاوح أ���tت� ، �ًt��6اه�   %t17إل    et��سt," ، ش

 L
E 63  أ��اع�t��6 و ا]ح��، ح�DSMVI "    e�t E �t "ال�����9�� و�Rً� ل�4�ی�� ال�ل�5 ال�+


Ltt ا`���tt�ل ،     E اب��ttا� ، "��tt �وف ال�tt�أ��ttاع ال�
Ltt إلtt% ا���ttاب ال4�tt�ب ال��ttMي ، ال�

     5ttت ، آ�tt���9� ن�tt�U %ttإل �����tt�9ال� e�tt Eم ، و�tt4ال Ltt
ال�هtt�ب ا`!��tt��6 ، ا���ttاب ال�

  %t

�آ6 ال�6tR�4 ، وأس��tت        أt�i�ل   ���9�3" ت���ي �t ج الYt4ال �M�t
� Lt�iُ، و ��اه��t� أو

      ��t	 �t� اوح�tة ت��t�R �t4	 W3��,ى            6ال�tل "�tاض ال����t�8ّ�ة اtح �t� 5t�
ش�Mtر إلt% سt," إلt% ال�


�آ6           t ج الYt4ال "t�
��R ى�t� �t��
ا��8اع ال����ی," �� ال�
Lt ، و�tE أ��tMت ال,��t9" ال���ریt"  ل

). �
L ال�Y� 6R 6R�4ج ا���اب ال Lumpkin , 1999 (        

  -:ا�D!< ا���2C ا� �م 

  �ttم ه�tt46 الtt �,ال Ltt
ح�ل�tt� "tt ال�
Ltt ال� ���tt الdا�tt� �tt3 ال���6tt4 ی+ �4tt	gtt   :" وت�4ی2tt ال�

��رة �9�d" ، ` ی ���M4� h� ال�F�2 أو ال���م 	��n�لg ال����" أو ال�+�رآ" 6R ال���ة 	 sال��ی

 "tt�����!`6 " اttR sی�ttال� �tt,ن ه�ttFوی  Ltt
E "ttل�ح-  "��tt��–   "��tt�آp��tt ا`ه��tt�م  	tt���8ر ال

            "��t�وال4�3
�" ، دا�3 ال��htE ال t�� وی p�t�ر ��t أ�Uot� 5tE خt�ر!6 أو داخ
6t ، لgt ردود أt4R�ل �

  ) م2008ر�� ،. ( و�,��" و(�� ��,�س�" �h ح�9 ال�54 ا8س�س6 

   t���ص   . �6وی��2 ��ض ال�
L ال4�م 	�ل�
L ال� ��� وال���ل� R�gt وال��xt ال4tا8ش Lt
وی�

و ی��آdt ال�
Lt   . ال���	�� 	�ل�
L ال4�م 	+5F � ��� ح�% �,��t� ` ی�tFن ه,t�ك سZ�t وا�t} لmtل|      

و	�]�t�R" إلt% ا]ح t�س 	t�ل�
 L	5Ft+ آ��t�� �t�        . ال4�م ح�ل ال��" أو ا8س�ة أو ال5�4 أو ال�t�ل 

��
% �Eرة ا]� �ن �
% ال���م 	��8+�" ال���ت�" ال4�دی"، و ی� �Uoی   L
} ا8ش��ص ال��t�	�� 	t�ل�
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ال4�م (�� E�دری� �
t% ا`س��tخ�ء وی��t�4ن 	 �Mtل" وی��t� {�t ال 5Mt إtU�رة أ��t�	�M وی�t9ون           


6 وا`رتt4�ش وا]�tM�ك وال��tاع     t�4ال �t+8رق وال�	ی+�4ون  �Eو d�6 ال��آR "	�4ص .  st4	و

6��
" ال��ل�ن ال4F+� ن�M!م ی�ا�ال4 L

t . ال,�س ال���	�� 	�4ض ال����t� 2ض ال�
Lt الt4�م    وی

   �tM,�4	 2tEن ��ا�t�,9دة ی��ا��8اض � umM	 ��	��. �� أ��اع ال�
L ا8خ�ى 6R أن ا8ش��ص ال�

ول�F، آ�� ه� ال��ل 6R أ��اض ال�
L ا8خ�ى، rRن ��ض ال�
L ال4�م �E ی�Fن ����ً	� 	�`آ�a�ب 

وی��tث  . أو ال��اه�t"  و	+5F ��م rRن ال��ض ی��tأ 6tR ال���لt"   . وا]د��ن وأ��اض ال�
L ا8خ�ى

�M,�4	 تY3�� 6R h3�ش gل وی��و أ��ال�! �� �pء أآ�6 ال, R دة�ا ال��ض �mا ال�4ض . هmه �Uoوی

 6R2-4 %�ًاد س,�ی�R8ا�3  ،. ( �� اd4ال �	م2008أ. (  

   "tt���9� 6ttR �ً��tt ! ق�tt4ال� Lttی" ال��اه�tt�� 6ttR "�ttس�5 ال�ttال�4ا� �tt� ر�tt+,� �tt�	 6ttR

��اه�ً� وش�	ً� �4�E�� �t !�ً� ��t    14	�5 وی,��ن ، ت� إح�ل" )   Bill weinman( الY4ج ال�9��6 

س," ل����9" الY4ج ال,� �i �� 6یL ���دة الY4ج ال�M,6 ال��	4" ل
��رس" الp���ی"  20- 16س� 

   -:وال�+YFت ال�6 ذآ�ت 	+�M�n ه6 

  .�24 ا`س�9�	" ا`��4�ل�"  -1

 .س" وال��e �24 ال�F�2 ال 
�آ6 	�ل, �" ل��a" ال��ر -2

  -:و�E ت� ت� �� ال�Yب إل% �����9�� 

  .����9" ت�� ��اه��� �� صx�ر ال � وآ��ر ال �  -1

 .����9" ت�� ��اه��� �� آ��ر ال �  -2

      Zt �	 "t�����!`رات ا�tM�
وآ�ن ال�� �� 	,�ء �
% ال��4 ال�d,6 وال���ی� ا`!��t��6 الt4�م ل

��م ��tع    . ��ع ال,�� ال��E 6 ت4��tM4� 5� ال��tد   ال���	
" ا]آ
�,�F�" وال���ی� ال+��5 ل���ی� �t ی �tول

    "tt���9ی" ال��tt�4ر ل�tt�46 آ��tt 9ال dtt94ال ���tt+8ن   . ت %ttا8ول "tt���9ال� %tt
� d�ل��آ�tt	و

� i�6 ��,�ع ، و8ن أ���ء هum ال����9" أ��Mوا �Eرة �
% ات��ذ ال��ار ��أ���ءه� ذوو ت+

ال�9��6 ، وت�nل2 ����9" ال�راس" ال����رة ��  �
% ��� � ��R 5��� ی�� 5	���\��6R �M الY4ج

وآ��e ������ت ال�,�E+" ال�p�رة 6R الY4ج ی��ده� ا��8�ء 	�M ��n ، وE�5 . إ��ث  3ذآ�ر و 5

)  Piers , 1984( ل���tMم الmtات ل�tى اt�i8�ل      Piers-Harrisال��ء 6R الY4ج ت� ت����� Lt�t�س   


�ك ، الmtآ�ء ،   :" ` ، وا`س����ن ی�,t�ول س�t" ��ا�5t    / 	,�اً 	�س���ام ��4  80والmي ی�nل2 �� t ال

  �ttدة وال���4tt 5 والtt�وال�� Ltt
وی��ttF ت� tt�� " . ال��لtt" ال�4
���tt"  ، ال�\�ttM ال6�tt 9 ، وس�tt�ت ال�

��ً� إل% �����9�� ��  -:ا�R8اد ت+
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1-  �Mت��ال ح�i �M�E�إ� h� ن�
  .الmی� ی�4��


e إص�	" ا]��E" ل�یo� �Mخ�اً أ -2� .و 	 �Z ��ض ���� الmی� ح

      %tt
� ً̀ 
�ttً� داE وا�ttMأ� �ttE "tt9ل�ال�4 "tt���9� 6ttR �Mی��tt�� ا�ttMی� أ�mttأن ال W3�tt�,ال ett��وآ

آ�� أم � ��ی�ت ال�
L ال�,��s �� . ���ی�� ���Mم الmات أ5E �� الmی� 	��ا 6R ����9" ال�4�ل9" 

ق 	t�� ال�t���9�ت E    6tR�5 ال��اه��� ح�ی6p ا]��E" أو ��� ��و�MR (�� � ���ة �E ت�tF4 ال�t�ر  

 �Mل�ی "E��[`ت ا�ح h� 5��46 ال�R ت��م ���ه�) .Weinman,1987(  
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 ��  ا�! X: ث�6

            ،gtت��وح gtل��و� uذYt5 و�tال�� Ztح �tه Zt4
الEY4" 	�� ال��5 وال
tEY� Zt4" وU���t! "tاً، R�ل

     t+ی ،"tی�Fح �tM6 لtFوی� �tMUد�ی� ،g��4ل h� �M�ال�6 ی�� |
�F لtM�، وی�t4ض   وأس�4 ل�\�ت ح��تg ت


tM� أش��صttً� أ���gt و�gtt4، واtt�i8�ل      ��
�g، ی��t	M�، ی��p4هtt� ی�tMF� وی4��tt ت�آ��ttM�، ی�Ftt+� �tM�
�

          ،�ً�t و�� �ً��t ! ��ح�tن ��ت�t��Fی ���t,� أي ،gt	 ن�
xt+,ی �t6ء �خtك ش�ن ه,�F` ی �4��ن �,��
ی

           ،�t�,5 ال��t6 سtR "t�M� "t�
�� �t5 هt	 ،{وی�tد ت�t9� �t� �tpو` ش| ه� أآ Z4
وال otال الmtي    وال


��ء ال,�� وال���M�� 	�ل���ل" 6R ال4�� ال��tی� � %
ه5t  : ی��ح �� g 	��ة 6R س�ح" ال��	�" و�

  ��� أم أ�g ی��F أن ی�Fن وس�
" ل��s ال�
L وال��ت� ل�ى ا8	,�ء؟ . ال
Z4 ل�ى أ�i�ل,�

gأ� Z4
�tEى ال���tل   ���t� 5t أ  : ذل| ال,+�ط ال�� الmtي ی�t�رس لmاتgt، وال
Zt4    : أح� ت�4ی��ت ال

         �t� در�t63 ص�t�

�ك �i�6t4 وتtس �tMR ،"t��
�وأآ�pه� E��6R " ال��	�" ا`!�����" وال�ی��t�" وال

� أو ال�9��"�6�R ال��x ی��5 ال��5 إل% ال
Z4 ا`���ادي وآ
�� ت��� e	g ال � زاد . ر(�" ال+


g إل% ال
Z4 ال�9��6��. 

Z وس�
" ل�,���tE "tرات ال��5t وت,��t" الmtآ�ء      ��� ` ش| R�g أن ال��	�" ال��یp" ت549 �� ال
4 و

    "��tt6 دور ال��ttR "tt�
��5 �
tt% تR�tt�� ال
Ztt4 ال�tt�4إذ ت %ttات ا8ول�,tt ال mtt,� ري�ttF�	`ا �tt�Fوال��

�M,� "�M� 23�و� Z4
  : ول

ال
Zt4 یM��t ل
���R 5tص�R "tی�tة ل
���ttر ��t ال�اhtE ال�
6tء 	�`ل�dا�t�ت وال���tد وا]ح�tt�ط            •

ل6ttF یtt4�� أح�ttاUً� آtt�ن ی�(6ttR Ztt أن ت��ttث ولttM,F� ل�tt  . ه6وال��ا��tt وا8وا��tt وال,�ttا

           5Ft+	 gtث ل�t6 أن ت�tR Zt)ن ی��tوآ ��t4� 5Ft+	 gtل et4Eت��ث أو ی�4ل �� أح�اث و

       ��t��ر وال���t�Fال ��t	و gt,�	 �3�tال� sE�t,ال� �ً��Eال��5 ول� و �M	 5ی� "EYا�� gخ�، إ��

      �t�E �t� ر�t��
د ال��tا��� ال���4�t" ال�     �tE 6t	g، ل�� هmا Z �R، 	5 إ�gt ا��tEY" أی�tً� ل

ت��ل 	�,g و	�� ال��9یZ واس���ام ال�س�53 دون ��ورة ل
�	� 	�,tM� و	t�� الx�یt�ت أو    

ال,�ttt�W3 إ��R gtttصttt" ل
��5ttt آ6ttt ی���tttف 	��یttt" دون ال��� �ttt	��tttا��� ال�اhtttE ال�ttt�دي     

  ·وا`!����6

•    Eو gt�اه�� �tM\دة وی�t4" ال���رات ال��آ�Mال��5 ال� Z Fط ح� ی�آ,+ Z4
�راتgt الF��t,"   ال

         �tM�R �t96 یtال� %t
pال� "tال��ص �tه �tوإ�� gt�R5 ال���س� %
� ��R ط ال�� ` ی��ث�ل,+�R

ً̀ ` ی�4ض ل����L أه�tاف ال,��t ذاتtM� واآ� t�ب �t� یdt4 اآ� t�	t9� 6tR g�ل           ال��5 �9�

     6ttR ��	ا�tt�
�ن 6ttR و�htt الxtt+,� �ttل وه�tt�i8�R ،ب�x�tt �	 ��ttم لYttFا الmttوه ،�tt9ال
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�htt ال�tt,�دیL ال�F��ttة و	�ttاخ
M� ال�tt,�دیL ال�xtt��ة، أو 6ttR إ�tt�ءة   ال�tt�pب، أو 6ttR و

ال��ttء �ttU إ�i�gtt3، أو 6ttR ت+xtt�5 ال�tt ,F" ال�MF	�3��ttU "tt إ	��لttM�، أو ال�ادی�tt وال�
�tt�ز،   

��} ح�آ��M أآ�p دE" وأآ�p ت��ی�اً، ا��8 الmي �R ،ًا�! "�M� "�رات ح�آ�M� ن�� �Fی

��" ال���ل�  ·�"ی�4�� إ���M� "R" ل,�� ال+

  ·ال
Z4 ی��F ال��5 �� اآ�+�ف ال��ا��� ا8س�س�" ل
��دة وال���4"  •

•    2t��� ول� ��Eoً� �� ال��ا��ت ال�6 ی4���M� وأن ی�
�ال
Z4 یM�� ال��ص" ل
��5 ل6F ی�

��M	 ی� ی,�ءm
  ·�� ح�ة ال��ت� وا]ح��ط ال

•      �ttن ل�ttFی Ztt4

tt% خ��ttة ال��5tt و��u�tt ا`!��tt��6tt�R ،6 سtt��ق ال� ���tt ی Ztt4
ى ال��5tt ال

ال��ص" ل
Z4 ا8دوار، و6R ال
Z4 ا]یM��6 ی��م ال�� 5	nدوار ال� 
� وأدوار ال���tع  

        |t6 ذلtR �tوه ،"t ودور ال��ی �tور ا8س�tآ |tذل ��و( ،Yًp� h�آ�ور ال�ال� ودور ال��

2E�� 5�3 آY6 ال�6 ت��ك ا`!���
  ·آ
g ی�9	�ن وی����ون وی�4
��ن أ��اع ال 

 �R Ztt4
�tt�" وال!Y4�tt" ، و��tt  وت��t4د و�tt�23 ال��,ttM� ال��	�یtt" وال� t��ل�!�" وال,� tt�" وال�+

  "t�ت��ا8ح�اث ال� Z�ود ت�ت�ی4 g�46 لR 55 ال,� 6 أن ال���
ح�� ال9��Z الY4!6 ی�ى �
��ء ال��

 g�
E �� �
�  ) م2002س�� ، . (	�ل+5F الmي ی�اu أو �
% ا5E8 ` ی��ی�g و	mMا ی�

) �M	 5�53 وإن ال��و�" ال�6 ی��ت6,4 أن آ5 ال�س ` Z4
�ل��" ا�i8�ل �
% ال�4��h� 5 أدوات ال

       �t� 5tال�� "tل�ة ح�t6 ��ا�tx�,ی �tف ال,\� �� ال\�وف وإ����ی��F ت��ی�M� إل% !��h ا�i8�ل 	

    �t\4� gt�
� 5t�ء ال��5 ی��ل ذل| أن إ��p� ، 6,�dال u��� ة�ل| ��ا�mوف آ��ال2F أو ال�
L أو ال�

ال�
�tt�� أو ال��tt�Fت�� �ttE ی�M���ttن ��tt ال
Ztt4 وال,+tt�ط وی���ttن 	�ttون ��5tt    اtt�i8�ل ول�ttF اtt�i8�ل

   �tt� ل�tt�i8ء ا`ott5 هttpو�، �ًtt��M�� s4�tt5 الtt\ی h�9tt+و`ت ال��tt�� htt� %ttوح� �M3Y�dttل ���Eا�tt�

  ) م�1991��ال���ح ، . ( ا5�R8 ت��ی
�M إل% �+�ط �خ� �5p ال�س� وال�
�ی� أو ال
Z4 	�ل��ب 

ول ال
Z4 آ�س�
" ل
Y4ج 6R خ�s س�" ال�
Lt ل�tى ال�t4�E�� ح�آ�ًt� ��t      و6R هmا ال��� ی�� ت,�

  ��t�
ل
�+YFtت ال,� t�" ل�b�6tR "tE ال�otت��       Klimic)آ
��t| ،  ( ا�i8�ل والmي یoآ� و!�دu ت

 ��E�4ی" ال��ل�� ���pت19686ال�ول6 الV�ت آYF+ی�رك إل% ����9" �� ال���,	م :-  

  .F��g ا`!����6 ال+�4ر الdا�3 	�ل,�� ��� ی�4ق ت •

•  "E��bم لY ل�24 وا`س��	س �ا]ح  gی�ل� ل�ی ��� d94ل�	ا�3 dال+�4ر ال. 

 .��م ال+�4ر 	��8�ن ��� ی�ل� ل�یg ال�
L وال��ف �� ال��M9ل  •
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• �M�R ل��" ���وف وه���� gی�ل� ل�ی �ل6 ���ان ا`��4dم ا`ت��. 

•      �t4ر وال��tF�[ا �tزه�	6 وأ��R�tك ال�
t ه� ال�دة �\��س    "�t F4ل ال�t4R8ط وا��tوا]س sی ).

 ) م2002س�� ، 

آ�� وی�,2 ال��ش� ال��6 ال,� 6 ا��8ی6F ال�a�ت ال�3� �" `���ا	�ت ال���ل" �
% ال,��  

  -:ال��ل6 


2ttt ال�4
6ttt أو ال�راسYFttt+� :  6tttت ��4
� "ttt	ttt�ل,��   -1� –�+YFtttت ال,��ttt ال
�tttxي   –ال�

 �
  .ص�4	�ت ال�4

ت+e�t   –ال�t4وان   –) ال��اآ�t" (ا]�tRاط ال��آYF+�  :   6tت ��4
�" 	����اب ال 
�ك -2

 u����`ا–  Zی�� .ا`���اR�ت ال9, �"  –الmFب  –ال9,�ح  –ال�

3-  Lttt

Lttt ا`���ttt�ل : �+YFtttت ال�E–  6��ttt��!`ا Lttt
ت��ش6ttt أو تZttt,9 ا`ح�tttF�ك  –ال�

 .	�Vخ�ی� 

 –ال�M,t   –الdtMال أو ال,��tR" ال���t�"    : ا`���ا	�ت ال��ت��" 	 
�ك ا8آ5t وال�t4�م    -4

 .ال�M�م ال��اد ال��رة  –ال �," 

� ا8ص�	h  –��2 ال+�4 : ال
�ازم ال��آ�"  -5�–  �R��8ا ��E. 

 .ال��xط  –ال���ل الYإرادي : ا���ا	�ت ا]خ�اج  -6

7-  "x
 .ال�� " ال��ت�"  –ال��F  –ال�M�M" : ا���ا	�ت الYFم وال

 )م1993ا	�اه�� و�خ�ون ، .( ال 
�ك ا]!��اري  –ذه�ن ال���ل" : ا���ا	�ت أخ�ى  -8

      Ltاً ی����t ت� ، L
وی\5 ا����ر ال
Z4 وس�
" ال ���ة �
% ا8ح�اث ال�p��ة ل���Yاب وال�


h�) .  �t ال 64 إل% ال
mة وتZ,9 ا8ل� ، ح�� إن ال��Fار ی �Z ا����ض ا`���اب (�� ال �ر ��

 )م1987، 

  -6]�ة اYس@م �! X ا#�2Nل

    ̀  5t�4	 ��ت�t5 یt4R Z4
��ی" 	5t هt+� �t�ط ��t ال�t9          الt ال %t5 إلt�ل��	ي أو �t96   .  یtR ء�t!

:" وh��� 6R �خ�) 70ا4�8�م �ی" " ( ا�hی� اتhSوا دیC.� � �� و�.�ا :" ال���ن ال�Fی� 	��لg ت4�ل% 


% ل �ن ) .  83الdخ�ف �ی" " (  /hره� ی�1�Sا وی! ��ا� "�
و!�ء ال
Z4 	�4,% ا`س����ع وال� 

 �M�	8 2ل% إخ�ة ی�س�ل ت4�E ، ":X !ی�ت; وی �C م f!أرس  ) "  "t12ی�س2 �ی  (    Zt4
ولmtMا rtRن ال

6R ال�4��9�ت ال�4	�" اخ�
� g�MR �,� ال4��" إل% در!" ال���ی� ، 4R,��� �,\� إل�6R g إi�ر ال,+�ط 
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�xt�ر  الmي ی��	5 ال,+�ط ال�ی,6 لx�ی" ال����g�rR 5 ی+t+� 5F�ًi� ��p�tً� ، وأ�t� إذا  �tMRُ	t+� gt�n�ط ل

  )م2005ال��
" ، . ( والF��ر 6R إi�ر ت� ��6 ` ی��5 ال,+�ط ال�ی,g�rR 6 ی��h� 5 ال���� 

        �t� g��tی� �tل� |tم وذلYtا]س �t\� "tM!5 �� و��
وا8ص6R 5 ال
Z4 أ�g ��(�ب و��
�ب ل


��tا ��t أ	t��M ال �t�ح            i ��tم حYt ال gt�
� 2tخ�ة ی�سrtR ، ات�t�خ �t� g� Fال��5 وی %
س4�دة �

 umخn	      ً̀ �t��� |tذل �tFی �tل �tول g�

�ا ذل| 	g�n س�ف ی�تh وی
Z4 وأ��M س�ف ی��R\�ن �
� �M4�

       gttه� لmtt2 وأخttح�" ی�س�tt��	 �ttMه� ل�tt	أ {�ttس �tt5 ل�ttق ال���ttح� �tt� �ًtt5 ح�tt	) س�tt�� ، رة�tt,ح

  ). م1996


% رس�ل ا� : وروى ال�dار �� س�4 	� أ	6 وE�ص E�ل� e
وال� � وال� t�� ی
t�4�ن    �دخ

  gt,�	 %

et یt� رس�tل ا� أت��t�M� ؟ t�R�ل      ��R ، ):      ي�t���ری� �t؟ وه� �t�M�6 ` أحtل �tو� . (  �tو�

 eل�E �M,� 3+" ر�6 ا��ی�ي رس�ل ا� : � ��	4��ن 
6R ی�م ��� ، ��R��6  �و!�ءت ال �دان ی


��R �Mق ��ت�g ، ح�% آ,e أ�t� ال�6t ا��eR�t     �رس�ل ا� � hُ
iأ e,FR .  63�t � uی� ،  ( روا�tس

  ). م2004

ی�ا�Z ح���تgt إ��� "t	et, الt4�ص ر�6t ا� �,tM� ح��t آt�ن �
�gt ال�Ytة            �وآ�ن ال�س�ل  

 �M4Rر hRوإذا ر ، hو� hذا رآrR ، 6
��R gت��� %
� �M4م ی�Y 6    . والt	أ �t� ري�t�أخ�!g ال�

  ).م1981ال���ري ، ( �� ح��ة ال���	" : �E�دة 

�	�tt" آtt�لdxال6 إل�tt��� %ttع �ttR�4" ال���tt4"   وت��ttق ال4
�tt�ء ال�tt4ب ا8ول�ttن ال��tt��Mن 	�ل�  

ی��M 	����ع ال
Zt4 الmtي ی��t    " إح��ء �
�م ال�ی� " R,�ى الdxال6R 6 آ��	g . ال�+�ی" �,� ال�ل� 


�g ال��5 8ن لYU gث و��23 أس�س�" � :  gtوإراح� ، g�
E %ل ال �ور إل�ال�ل� ، إدخ � ! sت�وی


� ال,�� ال4�م وال��	�ي 	+5F خ�ص وآ5 هum اFR8. �� تZ4 ال�روس 6R الFّ��ب � �M	 دي�ر ی,� .

 )، gi ، "ه�ا� ، "
�F�1983م(  

ال��4ف �
% ال�اhE ال�4
6t ل
Zt4 اt�i8�ل    ) م2007ال�9وا�6 وال�+�6R ، ( واس�eR�M دراس" 

6R ال� �+���ت 	���t\R" ا]سFt,�ری" 	�ًtp� ��t ال�4ا�5t ال�tE�4" أو ال� t�ه�" 6tR أسt�ل�Z و�tiق           

 ، gا���وات9�هM� ���t �4�لt9" أو!gt ال���tر و�t� �tE ت ���t�g ذل�t� |t و�ht ت��tر ����tح             اس�


�tttM� ت��� Lttt	�tttا�W ل
Zttt4 اttt�i8�ل    � dtttFأن ی�ت �tttF6 ی�tttال� "�tttس��3 ا8س���ttt

�" ل���ttt � "tttل�ؤی

 %
6 ��� ، و�E اش��
e ��," ال��� �R ت��ل� �+��	6     68tR ن�t
� �+�i12   %�t�Z أt�i�ل ی�4

���e ا]س�tt���" أداة  �ttواس       "ttUYpور ال�ttال�� htt��! Ltt�م ت���tt� W3�tt�,ال ett,�	و ، "ttال�راس umtt6 هttR

	�ا�W لZ4 أ�i�ل ال� �+���ت ،ال��a" ال��dی��" ل
Z4 أ�i�ل ال� �+���ت ،أخ��63 لZ4 ( لbس����" 
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� ل���رس" " �� ��ا ال���دة  الp���" �� ال���ر الp��6 وال��ص ) ال� �+���ت ��	�!�د �F�ن �

وذل6tR |t ال� �+�t% الt9���t�R 64 آ�t� أو�t}        "  �+�% خt�رج ��,t% ال� �+�t%    ال
�i8 Z4�ل ال�

    Zt4ب ل�
tام أس���t5 اس�ر ����ح ل��4��ال��� أه��" اس���ام أس
�ب لZ4 ال� �+���ت وو�h ت

  . ال� �+���ت


�" اس���ام ���tذج ال
6tR Zt4    1986آ�� ه�eR دراس" ���� ال�Fش ��م ��R ى�� "R�4� %م إل


�ً� وت�ص
e ال�راس" ت4
� ال�M�رات ا8�� ���
�س�س�" 6R الh�9 وال��ح ل����9" �� ال��Y�m ال��

       Zt4
��ام ���tذج ال�tس�	ا �tی� درسmtوال "t��ل} ال����9" ال��9ی��إل% و!�د �Rوق دال" إح��3�ً� ل

         ��t�
���
وذل| 6R ت4
� ال�M�رات ا8س�س�" 6tR الht�9 وال��tح ، وأوصet ال�راس "t	ntن ال��tری� ل


�ً� ی���        �t� ر�tpة وا]آ�t5 وحtآ "t4��i ht� ءمY�tت Z4

�" �� ال���5 أن ی�Fن �� خYل ���ذج �

  ).م�2001��ال�ح�� ، ( ال���ة ال�� �س" أآ�p �� ال���ة ال,\�ی" 

        ،Zt4
أ�� R��� ی�4
L 	��`ت الd94 الtR 6� 9���F ا`س��t�دة � �t	�tا�W ال��tخYت ال���t4دة 	�ل

   ttال��ا� |tt

tt% ال�tt4�لW أن ی��� Ztt9اد     وی�ttوإ� dtt�M9ق ت�ttiة وdttM!8ب وا�tt4لjر ل�tt�6 ا`خ�ttR "

    �ًtس�أس �t��4ل" تnt وال� "aال� umM	 L
اdM!8ة وی�تZ وی�4�� h� 5	s4 ال���ص�5 ا]��R�" ال�6 ت�4

 "aال� |

% اح���!�ت ت� .   �tMم ل�t�4 أن ی�	 �Fد ال,� 6 ول�ا8س�ة �� ا]رش ��أن ت �� �أی�ً �Fوی�

 WM,�RInterdisciplinary ال��خYت ال���4دة ال�9ا�Z . ة وال�4
���ت�Eر (�� ��دي �� ال� ���

    Zt4
ی��F أن ی�Fن لE g��6R " ال�4��h� 5 ال�+YFت ال���4دة ال�6 یnت 6	M� ال��tE�4ن ،tR�لY4ج 	�ل

  �ttM���,وت �Mت�ttE�i �tt� دة���ttا`س �ًttأی� Ztt9وی ��E�tt4ل ال��tt�i85 اttت آ�tt!��اح� Zttس�,�ل gtt
ی��tt ت�4ی


% ��ا!tM" ال�+YFtت ال�6t ت��tث 	 Z�t إ�t��M�E و	 Z�t ص�4t	" ا���t�ده�          آ�س�
" ل� ��� �Mت�

  6tR "�	�9ط ی���� ا`ی�ا ال,+m8ن ه ،Z4

% أ�� �M وا�i8�ل ال��E�4ن ی ����ون �� الY4ج 	�ل�

ل5F هum . ت��5 الEY4" 	�� ال�4�لW وال�4�5 وی �} ل
�4�5 	�`س��Yل�" ویoآ� �
% ا�F4�س ال�+���

��ام �htt حtt�`ت ال�E�tt4�� وه�tt أآ�ttp ال�سtt�4R 53�ل�tt"    ال�4�ttسYل �ً�ttس�,� Ztt4
ا�5tt ی�ttFن الYtt4ج 	�ل

  ).م�2001��ال��6E ، ( واس���ا�ً�  

  -:أه��� ا#� �ب ا���ب�ی�  

 "� 
R 6 ��ءR ��
ال��	�ی" ال���ی�ی" ��
�" إی9�د أو ت��ی� 	�a�ت ت4
���" " 	��!�g " ی�5p ال�4

   
4�tال� �tویdت %t

�t�ت �R�4�t"        ت5�4 ��� "tرس��� �t� gt,Fت� "t���
���tات ت4	 � )  "t�
�� (  ، "t,�4�

  �tوت��ره "�R�4ال� u�,	 ر�M� 5M وت .  �t��4وی "  gt�!��	 "     �tش�	إ` إذا  �t�,ت ` "t�R�4ال� %t,�أن ال

"  ت
��3�" ال�4
�" ال��4
� خ��اتg ال�4
���" 	,� g ، وهmا ی6,4 أن ال�4
� یZ9 أن ی�Fن ت
��3�ً� ، 	�� أن 
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ت��
Z أس�سً� و!�د 	�ta" ت4
���t" ت,��tي �
t+� %t�i�ت ت��Lt       " ���ش�ة ال��4
� ل���ات g	g �, " أو 

4
� ����ع ا`ه���م ��
�� ه,� ت��tز أه��t" ا8لt4�ب ال��	�ی6tR "t هmtا الh� .        ��,t ال�,% ال�R�4�" ل

 �
6 ��
�" ال�4R �ه�U. وأ��4اً �� � � �
4
� و�tE ت t���    وال�4
� ` ی��ث إ` إذا آ�ن ال��4�tال "�
ً� ل�4

4
� ل����Lt ح�ل�t� "t      . ا8ل4�ب ال��	�ی" �
% ذل| �tال� �Mtرس�ی� "���Fت "�
�� �
و	�4��� �خ� إن ال�4

 "a��ات ال��xو�� "�R�4ال� gرات�E ��	 ال��ازن . �
ً̀ وأن ی�Fن ال�4 �4R �ً�+� �
ویZ9 أن ی�Fن ال��4

 "a��ن ال�Fوأن ت �ً�أو اس���ا3 ��R�+Fاس�   "tی�	ب ال���t4وا8ل Z4
(,�" 	�ل�p��ات ال� �" وأن ی��5 ال


tt% ت,\t�� خ��ttات ت4
���t" ، و�+tt�i�ت        � gtرت�E لYtخ �tt� �t
دوراً أس�سt�ً� R�tM� ، وی\�ttM دور ال�4

  "t�R�4ال� u�,	 5 ت��رM ات6 وتmف ال�ت ا`آ�+��
ال��
t" ،  . ( ت4
���" ت��F ال��4
� �� ���رس" ��

  )م2005

��ة ا��52أه��� ا�! X /� ح:-  

  -:وت�!h أه��" ال
Z4 ل
���L3 ال��ل�"    

ال
Z4 ه� وس�
" ال��6R 5 إدراك ال4�ل� ال���� ووس�
" `س�F+�ف ذاتg و�Eرتg ال��,���" ، وأداة  -1


" ل
���tر ��t ال���آdt ح�tل الmtات ،       �tووس ، "�
دا4R" ل
,�� ت���� أ�+�" آ�R" ال�4
��ت ال�4

 ttR�6 آtt�,ت "ttل�4R �tt

" ت4�ttووس  "tt�R�4وال� "ttی�x
" ال�ttM�رات ال� tt�" وال��آ�tt" وا`!�����tt" وال

  ).م2001ال �� ، ( وا`��4�ل�" وح�% ال��رات ا`	�F�ری" ، وه� آmل| س�ح" ل���ی� ا`��4�`ت 

2-       6tR "tال��آ umtئ ه�t��ت �t� �pوأآ ، gوص�� gی���ه� ح�\� �� �M\� Z4
ح�آ" ال��5 أU,�ء ال

ی�Fن R�M� ال
�i Z4���R "4ی" 6R ال��5 لmtا �tE �t�Rرة ال�t�لL أن      ��ح
" ال���ل" ال���Fة ال�6

!��i 54ل" ال�+�ی" أ�iل ال���`ت 	�� الF�3,�ت ال��" ، و�E !54 ال
Z4 وال��آ" ل�ى ال��5 

          �t ! ء�t,	 أي ، �t�,ال %t
� gt�R ءdt! 5tوآ g	�t�(�یdة g �� 6R ل� ��� ��Yت ! g�t وأ�

وی��ttF . ��ل�tt� "tt (��هtt� ��tt ��اح�tt�� 5tt ا]� tt�ن  ال��5tt ی�ttFن أآ�tt�� �ttpاً 6ttR ��ح
tt" ال� 

        gtإدراآ ��t	 "tEY4ال �tM\ُ6 تtال� Zt4
�Yح\" ��� ! � ال��5 وإدراآg �4ً� �� ح�آ�تg أt,U�ء ال

  ).م2006ی�س�� ، ( ال� 6 و�+�gi ال��آ6 

3-           �t� ��t�,رات أو ت�tMرات وال��t�
لZ4 ال��5 داخ5 ا8س�ة و�t� ی�tت�� 	tM� ��t إ��tاد وت��tی� ل

��ت أو ال�
�ttMR ، Ltt أی�ttً� لgtt دور6ttR u ت�ttFی� حZtt ال,\tt�م ال���6ttR 5ttp و�htt ا8شtt��ء  ال��ttا

و�ً4� �4�ً,� 6R ال��d أو ال�F�ن 	,�ءً �
% �Eا�� ، وإت��م هmا ال,\�م ی���g ش�4tر 	�`� 9t�م   

 g6 . وإدراك ل��ه,�س" ال�� �� �ادره�	 e	� " ت���ا!�� "����pت "�
و��5 ال��5 إل% ال,\�م ��
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ttU�ث وال�Y	�tt، وهmttا ی5tt49 ال,\tt�م ` ی���tt� �tt4 ال�tt,4% ال��
Ltt وإ��tt� هtt\� �tt�م ال��tta"       وا8

  ).م2003ال+�	�,6 ، ص�دق ، (الF���ة ال�6 ی��� R�M� ال��5  ا`!�����"

4-         �tt� ن���tt4ی �tt� ب��ttأس ���tt+وت �Mت��tt��ی�tt��4 ال
�tt� Ztt4خYً ل�راسtt" اtt�i8�ل وت�
�5tt ش


"         �+YFت ا��4�ل�t" ت�5t إل��t � %tى ا8    �tوس Zt4
��tاض ال,� t�" وی��mt أt�i�ء ال�t� ��,t ال

    %t
� Zt4
ل
Y4ج لpF�� �� ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" ال�6 ی4���M� ا�i8�ل 8ن ال��5 ی�Fن 6tR ال


�آ�i g�4�tً� و	mtل|       tو س�t�وی �ًt�3��
ی��tF ت� t�� �t�    س9��F,�R g+2 ر(��تg و���لg وات9�ه�تgt ت

  ). م1990 ال
��	��ي وخYی
" ،(ی4��YF+� �� 6ت 

5-           "t�4��i ه�ة�t� "t�4
إن ال��5 ال���64 وح�u ه� الmtي یhR�t ال��5t ل�dاولt" ال
 "t�4	����t�ر أن ال

  . و�+�ط (�یdي 

إن ال��5tt ی6ttR �tt9 ال
�R Ztt4صtt" ل
��آtt" وال,+tt�ط وال��4��tt� �tt ال ��,tt	�tt� ی��Ltt لgtt ال��ttح        -6

 .وال �ور وال 4�دة وا`س����ع 

7-  5��
 .`آ� �ب ال���ة ووس�
" `س�,��ذ ال��E" الdا�3ةا�g ی+�h ح�!" أس�س�" ل

 .ی,�� �� ال��ت� ال9 �6 وا`��4�ل6 �,� ال��5   -8

��	" وال�,�ع 6R ح��ة ال��5   -9� .ی�خ5 ال

10-     �t�  5t�4ال %tإل g�R hR�,ی �ً��
i ً5 !�ا��
یm9ب ا����u ال��5 إل% ال�4
� ، R�ل�4
� 	�ل
Z4 ی��R ل

 g �� ء��
 .ت

�t�" ال��t�d" ل
��5t وت,���tM� وه�t ال�txض ا8س�س6t ل
Zt4            لg ت  -11�Un�� ���ش6tR �t ت�tFی� ال+

ال�,\� ، إذ ی ��� ال
Z4 ال�,\� 	��ر وا6R �R ت��ی" ال�t 9 وت� t�� ال��t" ال4��t" ، وی t�ه�      


�6 وإت�ح" ال��ص" ل
�4��� ال�9��6 � .6R ال� ���ة �
% ال,�� ال�4
6 وال

��" ا`!�����" ال���d" أسt�س الtEY4"   لg أu�U ال\4�� 6R ت,��"  -12���" ا`!�����" ، R�ل+�ال+

 .ال���" �h الx�� ، وال
h� Z4 ال�9��" ی�4�� س� ح��ة ال��5 

13-    "t�4
آ�� أن ال
Z4 ی5�4 �
% ت��ی" إرادة ال��5 وشF���g ، إذ أن ال
Z4 ی4
� ال��5 ا`ل�dtام 	�ل

�5 وال��� ح�� ی��F ا����ر ال
 Z4	�p�	" ��رسt"  وال���� 	��ا��ه� آ�� ی4
�g ال��رة �
% ال��

ح��ت�" ی�4
� �,M� ال��5 ا`����ع وال���� 	���دئ ال
Z4 و�\�g و	�ل��ل6 اح��ام ح��ق اVخ�tی�  

  )م�2004ل ��اد ، .(وت��ی�ه� 
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 X !ا� 	ا=�/:-  

� 6R ال,��ط ال��ل�"    �
  -:ل
�R Z4ا�3 وE�� ��ی�ة ش�
�M� س��Fل�!�" ال
Z4 وت�

4
� خYلgt         : ���" ال9 �ی" ال -1�tی �tMR 5tت ال��Yt�� �t�,وري ل�t� gt!دف ال���Mال Z4
ال

    "tR�4� %t
� �M�ری�tوت ��4ی�ه�	" ال��اس �ء وت,���ا8ش h��9ف وت�رات ��ة ، ا`آ�+�M�

 �M
Fأو ش �Mأو ل�� �Mأو ص�ت �M �
  .ح���" ا8ش��ء �� خYل �

ل��5 آ6 ی�4
� أش��ء آp��ة �� خYل أدوات إن ال
Z4 ی� } ال�9�ل أ��م ا: ال���" ال��	�ی"  -2

 "Eر وال����9,

�" وR��3ة آM,� 5� آ�ل�,+�ر ل��
�" آ�R�4" ال��5 لjشF�ل ال���ال
Z4 ال�

 �� �M�
ل
��اد واس���ام ال�MF	�ء وال,�ر 6R ال�,�زل و�4
���ت آp��ة ` ی��F ال���ل �

��در أخ�ى أح���ً� �. 

��5 �� خYل ال
Z4 آ�2 ی�,EY� 6�ت ا!�����" �h اVخ�ی� ی�4
� ال: ال���" ا`!�����"  -3


�ك ا`!        t ال ��ی�t4� g�t Fل| یmt	ح و�t9,	 �tM4� 5t��42 ی�t�ر    وآ�tti6 إtR "tال����ل "t�����

 .ال�9��"

4-  "��
�4
� 	st4         : ال���" ال�tی �tآ� ، nt��ی�4
� ال��5 �� خYtل ال
t�� Zt4�ه�� ال��tاب وال


��" آ�ل�4ل وال��ق�وا�8��" و��� ال,�� وال��� وال�tوح ال�ی��t�"    ال���دئ وال��� ال

. 

ی ���h ال��5 أن یi �� ��4�E�تg ا]	�ا��" وذل |t	ntن ی�t9ب اtFR8�ر     : ال���" ا`	�ا��"   -5

            gtت�ه�ای �t� �tF�2 ال�t+Fال %tدي إلotی �t�� "t�ا��	ت إ�tح�آ %tإل �tMوی��ل ، �M
ال�6 ی��

 �M
 .وإ�F����تg وال5�4 �
% ت,���M� وص�

یF+2 ال��5 ال+6ء الpF�� �gt �� �t ل��E "tR�4راتgt و�M�رات�t� gt خYtل        : ت�" ال���" الmا -6

 �M�M!" ��ا���وآ g
 .ت4��
h� g ز�g3Y و���ر�" ��  g	�M ، آ�� أ�g ی�4
� ال�4��h� 5 �+�آ

7-  "�!Y4" ال��ن        : ال��tFی �tE يmtال et�Fف وال�t�ی�4ف ال���i �� 5یL ال
Zt4 ال��tت� وال


�" ال�6 ت��ض �
� �� g	�g�a ، لmا ��9 ا�i8�ل الmtی� یt4���ن   ت�ل� ل�یg ���9" ال���د ا��ل�

��t ال���tد وا8وا��t� �t أهt�ل��M ی,+�tون ا`��Ytق وال���tر وال
Zt4 أآ) �t� �tp��tه� ،             

 م2004س�ی� ،. (وی�9ون R�g ��,� ً� ل���ی2 �� 	�اخ
�M �� ��وان �F��ت 

  -:X � \=�3H ا��52

"
3� ال
6R Z4 ��ح��� خ��
  -:ال���ل" ال���Fة آ�Vت6 ی��F ت
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1-  L
  .ت,�� �Eرة ال��5 �
% ال��آ" وال��d وال� 

2-  u�,� 5�� .تdداد �Eرة ال��5 �
% ا`س��Yع وی,+� ال�

 .ی��5 ال��5 ا8ل4�ب ال�6 ت ���م R�M� الY�4ت الF���ة  -3

 .6R 	�ای" هum ال��ح
" ی�Fن ال
Z4 ال��dي أآ�p ا8ل4�ب ش���ً� ��6R Yًp ال
Z4 	�ل��% -4

��ل و���ه� ��t اt��8�ط    -5
�ت,+� أل4�ب ال�,�ء وال��اآ�Z �,� ال��R، 5�ل
Z4 	�ل��� وال

 5��
 .ال����" ل

6-  6
�pال�� Z4
 .ی��5 ال
Z4 ت�ری9�ً� 6R هum ال��ح
" إل% ال�ا4E�" ، وی�5 ت�ری9�ً� ال

7- �,Uاد ال����9" أ�Rأ ��	 "EY4ال ��ا��E uي ت��دm6 ال��ا`!�� Z4
ء ال
Zt4  ت��أ �����ت ال

  )م5��1998 ، .( 

  -:أم� �3H=\ ا�! X ���ح!� ا�����2 ا����Hkة 

1-    "tt��دي و�ottی gtt,Fرزاً ول�tt	 ًر دورا�tt�
6tt الmttي ی
R Ztt4�gtt ال��tt�ل وال���ی ���tt ال
Ztt4 ال�

  .س��Fل�!�" ای9�	�" ت��5 	�ل�4��� وا]	�اع 

2-  "i���وال�,���ت ال��ویt"  ت\�M ا8ل4�ب ا]!�ا3�" أو ال+4��" ال�nل�R" آ��n�ل ال���آ" وال

 .وال��R�" وال�س� وال�و��,� وال+���W وهmا ی ��� 6R ت�Fی� ال��F�� ال�,��6 

3-    �\,ttي ال��tt 9ا�6 وال�tt!6 وال�tt
ال
Ztt4 الttM�دف ال����tt ی�R�tt لtt�ij�ل �ttRص ال,��tt ال�4


% ت,��" �M�رات ال��اص5 وال�t4�ون �ht اVخ�tی� واح��tام ال���tق وال�ا!�t�ت       � u��� �R


% ت��M ح�!�ت اVخ�ی� واآ� �ب ال4�دات ا`!�����" وت,�6 الmات � gرت�E �� ی�dوت. 

ی��Fن ل�ى ال��5 ات9�ه�ت �� ��ع ا`��dاز وا`����ء إل% 	s4 ال+
5 وا`����ء إل% أ	,�ء  -4

 g ,!. 

5-           "tt�Uوال�را "tt�a��5 الttال�4ا� �tt� �tt�pF	 "tt
ی��Untt ال
Ztt4 أ���gtti و� ��ttی�ت6ttR g هumtt ال��ح

 "tt�R��pوال "�tt ,9وال �ً��tt � 5ttی� "tt
ال
��	��ttي ، خYی
htt� ) . "tt أن وettE ال
6ttR Ztt4 هumtt ال��ح

  )م1990،

  -:ا#دوار ا���ب�ی� /� � X ا#�2Nل 

�M� ��ال ی�س�� R��� یnت6 �
  -:أه� ا8دوار ال��	�ی" ال�6 ی��م 	M� ال��5 أU,�ء ال
Z4 ت
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1-         � ht� 5t��اث ت��tإح �t� �M��tاس�	د �tال� �F��tی "tی�	ت� �
,�ص�t ال��ta" و   ال
Z4 وس�
" ت4

���g ال�6 ت6R �Uo س
�آh� g اVخ�ی� �  .��!�داتM� ��� یoدي إل% ت,��" ش

49
tE �M�دری�        -2�tR �tM��ه�ء و����t6 ا8ش��t4� �M��tاس�	ل ��i8ی�رك ا "���
ال
Z4 وس�
" ت4


% ال�F�h� 2 واhE ال���ة �. 

3- F��
� �� ت4
���M ح Z ال
Z4 أداة 4R�ل" ت ��� �
% �R�4" ال��وق ال��دی" ل�ى ا�i8�ل ل

 �M,� 5ت آ����Fرات وإ��E . 

��" ا�i8�ل ا!�����ً� R����4ون �� ا�8���t" وحZt الmtات     -4�ال
Z4 أداة 4R�ل" ت ��� 	,�ء ش

         �Mل�tح �t�	 �M�tEY� ى�t��R �tM	 �Mi�t�ى ارت�t�	 �4ونt+" وی��ال�9 Zح %
وی,����ن �

    tخVا ht� 5tك وال��اص�
t ا�� ال�E ل��i8ا �
�ی� وال�F�R �tM4� 2t���tFن    و���9" لmMا ی�4

   "tt�����!`ك ا�
tt ال ��ی�tt4� ل�tt�i8ا Ztt �Fوی |ttل ذلYttخ �tt� 6tt��E 6ttEYم أخ�tt\� �Mی�ttل

 .ال����ل" 

5-   5t	 �Mت�a�	و �M�R��Uو �Mت�xال,\� �� ل sx	 5	 Z �R �M,�	 ���R 5أداة ت�اص Z4
ل�� ال

 .ا�g أداة ل
��اص5 وال���ه� �h الF��ر أی�ً� 

6-   t�,ءة ل�t,	 "
�t��ت اt�i8�ل وت�از�tM� داخ
�ًt� tM�8� ت
�6t ر(�t�ت�M وتُ+h�t         ال
Z4 وس��� ش

       �tt� 2tt+Fوال �Mت��tt��
�ttMR %tt ش� ���tt ی �tt�� ، عYtti[وا "ttR�4ال� Zttح %ttإل �Mل�tt��

�tt��ت وت�ttاز��M ا`��tt4�ل6   �5 �
tt% ت��ttی� هumtt ال+tt�4وال �ًtt�R��Uو �ً�tt و�� �ًtt�
�� �Mرات�ttE

      t 6 تtال� ��tوال� ��ه�tال�� st4	 �M	�t 6 وإآ�i�4وال      "t��,وت "ta��ال ht� 2t�Fال� %t
���ه� �

 �Mرات�Eو �Mرات�M�. 

ال
Z4 وس�
" �Y!�" ت �ه� 6R الF+2 �� ا`���ا	�ت ال,� �" وال�4
�" وال4��i�t" ل�tى    -7

          �tآ� �M�tازن إل�tدة ال��t�[ ت`�t4��`ات وا�Uotال� �t� �
��tال %t
� �Mت���ل و� ��i8ا

�+�آ5 ا�i8�ل وا���ا	�ت�M ح Zt  ی ��� ال
Z4 ال��	�� �
% إی9�د �iق �Y!�" ل�5 

 . ��رس" ال��
�5 ال,� �R �,� 6وی� 

8-   5�Ft+وت �و���ه �ت��ی�ه %
ال
Z4 ری��" وص�" 8! �م ا�i8�ل �MR ال� ��� ا8ول �

  Lt�ت�� %

�" ال�6 ت ��� ���أ���M3� وإ���!M� وإآ �ب ا�i8�ل ال�M�رات ال��آ�" ال�

 ) م2006، ی�س�� . ( ال�4ی� �� ا8ه�اف ال��	�ی" 
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  -:! X ا�6]�ی�ت 

6 �
�tt الt,�� ت,�ولet ال
Ztt4 وا�t+�8" ال��ت�� "t	gtt ل�tى اtt�i8�ل               tR ت�tال,\�ی �tt� د�t� ك�t,ه

 �M,� �� ل�راس" وال���	:-  

1-  X !ا� ��
��ء ��رس" �
� ال,�� ال�R�4�"  :ا�C]�ی� ا�� �/�� /� ت�2� ��"g�!��	 ن�ي " !mال

   t�4ی��	 Zt4

��t � %tى     : ( g ل
mtآ�ء ح��t ی gtR�4	gt�n    ارت��e �\�ی��t� g ال� htEال�ا ��t\,ت

    g�tt � د�tt9� ` �ttF5 أو ال�tt46       ) ال�tt4��ال� gtt���� htt� 5tt2 ال��tt�Fت "tt�
�� ��tt6 تttFول ،

       �ttه� ����ttس�أس ��tt��

� 	��!� gtt	��tt!د ��tt ی ، "tt�9ت�ری "ttی���	 ��tt6 تtt6 وال���tt��!`وا :

3�  و��
�tt" ا`س�tt�4�ب أو . والY�ttؤم " ال��5ttp " ا`س�tt�4�ب �tt�ال��5ttp ه6tt ال�x���tt� �tt خ

أ�� ال�Yؤم �MR تx�� ال�4��6 ال�اخ
�t"  . ال+6ء ح�% ت�,�سh� Z ال��رة ال��!�دة 6R الmه� 

ل���+% �h ال�p��ات ال�9ی�ة ، �p�ل ذل| �,��� ت4
� ا8م ا	,M� آ
�" rtR ، "�Eذا رأى آ
�ًt� tE�ل    


Z ول�� g�rR "�E ی�4
�M� �F�Rن �,�E g" وهum ه6 ��
�" ال��5p و�,��� ت4
�g أ�g أن هmا آ

  ) .م�1998�ش�ر ، . ( هum ه6 ال��اء�" 

ویoآ� 	��!�g أه��" ت���L ال��ازن وال�,�سL 	�� ال�4
�t�ت ال�4
�t" وال\�tوف ال���� "t	�t �[�ن         

أي ال��ازن 	�� ا`س��4�ب وال��اء�" ول6R �F ح�ل�t� "tم و!�tد ا`تdtان هmtا rtRن 	��!�gt ی��tل إن         


g ال��ل� ، ح��  ا`س��4�بF+	"اmFه " Z4
` ی�Fن ���از�ً� 	�4 ال�Yؤم �h ال�اhE ، ل�� س�ى ال

أ�� ال��اء�" 	�ون ت�ازن �h ا`س��4�ب g�rR ی �% ���آ�ة أو ت�
��اً و	mل| ی�Fن ال
Z4 وال���آt�ة  . 

  ).م�1998�ش�ر ،. ( !dأی� ��M�� ل,�� الmآ�ء 

2-   MM !ا� ��MM�2ت �MM/ �MM�2C5 ا�MM�ت+tt�� �\�یtt" ال��
�5tt ال,� 6tt إلX :    �tt� "tt���9� %tt 6]�ی�MM ا���!

    "�t��R �tM,� ، ت��tال���" �tوی�R "        5���tt � 5Ft+6 تtال� "t�!ل���ى ال��tال� %t
� �tآo6 تtال�

 hR���9" �� ال�وا�	وداً d� 5ی�ل� ال�� ��ة ، حdی�xال��ى ال umه ��	6 و�� ���3 ا]� �Fال

 gM!ك وت��
آ� �Rوی� �
% أه��" ال
Z4 و�gt�EY  ویo. ال�xیdی" الYش�4ری" ال�6 ت��ك ال 

	�ل,+�ط ال���ل6 ل
��5 ح�� ی���ض أن ال 
�ك ا]� ��6 ی��رu ��ى ال �tور أو ا8ل�t الmtي    


tt% ال �ttور  � "ttp���ات ال�tt��ی�اgt�R أو یottدي إل�gtt ، وأن ا]� tt�ن ی��5tt إلtt% ال 64tt وراء ال

. ( �ttM� وا`	�tt4�د �,ttM�  وال
mttة وال��tt4" وت�Fارهtt� أ�tt� ال���ttات ال�oل�R "tt��tt�ول ال��ttء ت9,    

  )م�1998�ش�ر ،

�.� 6]�ی� ا���!�5 ا���2C وه�     !
  -:وی��� اس�S@ص م��دئ ا�! X ا��� تiآ	 

�  5��
 .ال�	� 	�� ��
�" ال
Z4 وال,+�ط ال���ل6 وا]یM��6 ل
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� Z4
 .ی4�� ال��5 �� ر(��تg و�+���u �� خYل ال

�  6R u��� 5 وی��
 .حYF+� 5تg ی��2 ال
Z4 �� ال��ت� ال,� 6 ل

� Z4
 .ی��F دراس" �� �" ال��5 �� خYل ال

 .ی�Mب ال��5 �� خYل ��
�" ال
Z4 �� ��ل� ال�اhE إل% ��ل� ال�ه� وال���ل ال�� �

�  g	 ����ال��5 وال�� ��	أداة ت�اص5  Z4
 )م2005ال��
" ، . ( ال

3-  X !ا� ��
	اد �!���ة /� ت�2Y6]�ی� ا :   �tسYRو "tال,\�ی umtر ه���M� أن �t�Rة ال���لt"   یoآ� أ�

    gt�d

% !��h ال�tM�رات ال�6t ت� Z4

% ال��رب �� خYل ال� g
�i ��� ن ت� �bل "
ال��ی

            Zt4

 %t	��gt3 ، ولmtل| rtRن ال� "t\R�وال�� gt��Fت Lt�5 ت��t!أ �t� |tال�ش� ، وذل "
6R ��ح


�ttM,� "tt�      . ی�ttت�� 	��ttاع ال��tt�ء   ��� ً̀ �Fttن أش�tt �[ا �tt,� Ztt4
��ت
tt" ألtt4�ب ال�: ویnخmtt ال

   "ttت ودی�i�tt+,	 "tt��ب ال��ت�tt4ا8ل �ttM,و� ، ��tt�وال�,�tt R" ال�tt 9�" وال�4
�5ttp� "tt ألtt4�ب ال


t%    . وأل4�ب ال��
�� وال���آ�ة وال�را�� وأخ��اً ا8ل4�ب ا`!�����" � "tال,\�ی umtأآ�ت ه �Eو

 "�R��p" وال���ة ا`!����" ال��و��� "a��ل�	 Z4
ال��
" ، . ( ه�ف ال
Z4 وو����g و�
% ت�Un ال

  )م2005

    �M,� Z
آ�� ت6,4 هum ال,\�ی" أن ا�i8�ل ی
4��ن ل�����ا 	�8دوار ال�6 ی��م 	M� الF��ر وال�6 ی�


tt% ال�ttM�م            � Zری�tt�
ال��tt�م 	ttM� � ��tt,� Yً���tt� ی�tt�Fون وأن ال����ttE "tt4 زودت�ttM 	�ل��5tt ل
Ztt4 ل


�" ال�6 ی��م 	M� الF��ر R�ل�ل� ی
Z4 	�ل Ytح ��أو ال��t�ن أو ال�t��3ة ل���tرب �
t%      وال���23 ال�

   %t
دور ال���ت5 ، وال�,e ت
Z4 	�4وس�M� وت��2 ش�4ه� وت��| لM� ال�Y	� وت�Mه�ه� ل���tرب �

وه,�ك ا���اض �
% هum ال,\�ی" ه� أن ه,�ك آp��t� �t ا8لt4�ب ال�6t ی��tم      . دور ا���8" وهmFا 


�" ` ی��F أن ی��
�" إ�t� ل��t4ده�      	M� ا�i8�ل ی�����ن R�M� أدواراً ����t ال� �Mت�t�6 حtR �M	 ا����

  �M�t6 ` ی�
وذل| أن ال���E 5 ی��م 	�ور ال+�6i وال����6 وال�M,�س 	�,�� ه� 6R ال�اhE ال� ���

      �tM��EYم أخ�t4ل �tوإ� ، mt��
� أو ال��tرس وال�
ّ̀ دوراً واح�اً ، وإ�� ل���ر	M� آ�ور ال+�6i وال إ

 ���ttش` �ttف ، وإ��tt�,أو ال� �
ME� � �tt	�tta�ت أخ�ttى أو ش�ttی�" ا!�����ttx� "tt�ی�ة ت�ttFن دون  آtt�ل

  )م1996ح,�رu ، ���س ،.(ش�ی��6R g ال�ت�" 

4- �_�2�q وا��.Cل�    :  6]�ی� ا���t4ال %tإل "tال,\�ی umر "ت�4د ه�tآ "Cart     "tال,\�ی umtن ه��tو��

� �M��ول آ���R ن�ل�ى ا]�  d3ا�xاً �� ال��pآ ��" ت����6 أن ال,\� ا`!��R ��
�� یoدي ی�

   �tt� �
��tt
إلtt% ا���ttاب gtt �� 6ttR وی�tt4 ال
Ztt4 أح�tt أه�tt ال�سtt�53 ]خ�ttاج هmttا الett�F ول

  .)م�1998�ش�ر ،( ا`���اب
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          gت�ا��tص �t� 2t��آ�� ی�ى أص��ب هum ال,\�ی" أن ال��5 ی
Z4 ل��t� ��,t ش6tء ��t�Fت ول�

��وgR ال�اخ
�" ، rRذا آ�ن ی��ف �� ال��4یtE et�م 	�tو   � %
� Z
x��" ول�ال,�    �tأو أح� etر ال��4ی

      Zt��ال� %t+���g و�� ی�Fهg ، وإذا آ�ن یu�F ت,�ول ال�واء س�t�u ل
���t" ، وإن آt�ن ی�ال��4یe ل

    "tt�ال�� �tt� م�tt���Yل u�tt6 أو ی��i�tt+دور ال Ztt4
لZtt4 دور ال���Ztt وإن آtt�ن ی�+tt% ال+6i�tt ی


,� أل4�ب ا�i8�ل ` ��9ه� ت�h آ
�"  6R	oرة ا]س�. وهmFا ّ
�i�ت ال,� �" ��R ا8دوار (�� أ�,� ل� ح

ال�6 ی��م 	M� ال��5 �� ه� ����ب و�� ه� ��Fوu و�,M� �� ه� hE�� 6R وس� 	�� ال�Z وال�Fاه�" 

6tMR `  " وه 6	s4 ال
4�ب ه,� " و�� دا�e ال,\�ی" d9� �Eت �� ت� �� 	s4 !�ا�Z ال\�ه�ة 


} أس�سً� ل�� ��ه� �  )م1996ح,�رu ، ���س ، . (ت

ت6,4 هum ال,\�ی" أن ال��5 ل�یR g�s3 �� ال��E" وهmtا ال�t�s3 ی���t     :ا�cا=	ة  6]�ی� ا���%� -5

�� �iی�" �+�و�" ل���ی�g وهum ال��ی�" ه6 ال
Z4 وه,�ك ا���ا��ن �
% هum ال,\�ی" 

  -:ه�� 


t% ال��t�ل أو tR|              -أ� �tوال�س ����أن ه,�ك آp��t� �t ا8لt4�ب ` ت��
 Zt	mtل ��tM9د آ���t آt�ل�

  .ش��ء أو ا8ل4�ب ال
�xی" وت�آ� Z	s4 ا8

أن ال���E 5 ی
 Z4	 �4	mل ��M9د ��,6 اس�,�i m�g�E أو ی
Zt4 وهZt4�� �t وی�tى 6tR ال
Zt4        -ب

 Z4
  .راح" لg ، إذن ل�� ل�یi g�E" زا�3ة ت��� �� ت��ی2 لM� 6R ال

6-  ��3�S!ی� ا���[Cا�: g9�� ل�إل% ل�\" اآ�� uال,\�ی" أن ال��د �� ل�\" ��ل� umی�ّ�  وت6,4 ه

. 	��اح5 ش��M" 	�ل��اح5 ال�6 ��ت 	M� ال�+�ی" �,m وُ!� ا]� �ن �
% ا8رض وح�% اVن 

        "t�R��pات ال�t��وت,�
L هum ال,\�ی" �� ا�t�Rاض ت�ری�t ال��t�ت ال�t �F�" وال�tM�رات وال

      "tال,\�ی umtر ه�t���5t اt�i8�ل ل
Zt4    " �� ا8!��ل ال �	�" لj!��ل الYح�" وی�!ht أح�t أ�

واس���t�� �M	gt إلt% ال��ح
t" ال F�t�6tR " ت��tره� ، أي �,��t� آt�ن أس�MRYt أس�t�آ�ًَ            	�ل��ء 

            �M�����tران واس�t9وال d!ا�tر وال��9tا8ش L
t ت %t
ت 6tR {�t ال��t�ر وی� �t إص�tاره� �

   �tل س�t�i85 ا�� h!ی� �ال��دی" آ� "
سt," إلt% ���رس8-12     "t	mل| �
% أ�g ی�ت�� 	�ل��ح

ورآ�ب ال��اآZ واVل��ت إلt% اس4�t�دة أ��t�ط     –ال���ت وال�Yع  	,�ء–أ���ل ال��� وال�,�ء 

و���t ` ی��tF أن ���5t ال��tل 	,\�یt"      ". ال���ة ال��ا3�" ال�6 ��شMt� ا8سYtف ���t ال�t�ری�     

       Lt
ت��d أن ا]� �ن آ�ن 6R ی�م �� �� ال���6 ال �t�L سF�t" أو �tEداً ، 	5t إن ا]� t�ن خ

  -:mا MR,�ك ا���ا��ن �
% هum ال,\�ی" ه�� و�h ه. إ� ��ً� 	�ءاً 	�دم وح�اء 
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�tt�ء ال�راtU" أن ال�ttM�رات وال���tات وال��tt�ت ال�tt �F�" `      –أ � �t� �tt�pى آ�tی

ت�ttرّث وأن ال���ttات وال�ttM�رات ال�6tt ت4
�ttM� !��tt� 5tt ا!8�tt�ل ` ی��ttF أن  

 �M�
  .ی�MU� ال9�5 الmي ی
�g ، وإ��� ��R ی��F أن ی�4

اtt�i8�ل ی��ttF أن ت�ttد إل�tt�R %ttات ��tt ح�tt�ة      إن آ��ett ه,tt�ك 	stt4 ألtt4�ب   –ب 

 Ztt4

�tt�ء الtt,�� ، آtt�ل�	� 	tt�� حZtt اtt�i8�ل وال� stt4	 ى�ttی �ttی" آ��tt+�ال

	�ل��ء وا����د ا]� �ن ال��ا63 �
% ال��� آ���ر ل�4��g أو ال�	� 	�� ح��ة 

 %
ا]� �ن ال��ا6R 63 الx�	�ت و	�� حZ ا�i8�ل ل� 
L ا8ش9�ر وال�nر!} �

ّ̀ أن ه,tt�ك 	stt4 ا8لtt4�ب ` ی��ttF ال�tt	� 	�ttM,� و	tt�� ��اح5tt       ا8(�tt�ن إ

ال���ttttر ال�+�ttttي آ�ل
Ztttt4 	�لttttM�ت2 وال tttt��رات وال��tttt�رات وال��ttttاری�  

  .وال���3ات ورآ�ب ال�را!�ت وال
Z4 	�ل�F���ت� و(�� ذل| 

ی�ى أص��ب هum ال,\�ی" أن ال��5 	�4 إ�M�آ6tR g ال5t�4 الt9�د و��ا!tM"      :6]�ی� ا*س���Hء  -7

��Fون       ال�tوی ، htEد ال�ا�t�E �t� ر�tت وال��Yt�4ء ال�ب واس��خ��ر ی���ج إل% راح" ا�8

ول�F ه,�ك آp��اً �� ا8ل4�ب ی��t�ج 	mtل ��tM9د �� 6t و	6��t      . أن ال
Z4 ی��L لg آ5 ذل| 

و��
ZE��R 6 ال��ز أو الdMی�" ��M9د �� 6 ، وال�t9ي أو ح�آt�ت أ��t�ء ال�tM9� �t 9د      

�� أو دE" ال���یZ أو ��5 خ�" ت�h 	��6 ، و��5 خ�� ال�R�ع وال��9Mم أو ا]ی��ع 	�ل

  . 6R ا`����ر !��h ا`ح���`ت ال�6 ت��hE �� ال�,��M9� �Rد ��
6 و�� 6 

8-   5MM2ا�� �MM��� / �MMء مcMM< XMM !ا� �MMب   :6]�ی�tt9�ل Ztt4
ی�ttى أص�tt�ب هumtt ال,\�یtt" أن ال��5tt ی


% ال���یZ وا]� �ك 	�8ش��ء ��4��ت ال,�� و�� �iأ �
% اس��4اداتg �� ت��م ، آ�ل��رة �

وال��او(" �� ال�,��R و�t�� ح�آt" أ��t�g3 أو إ�t�دة ال��tازن R���tك ��Ytت ی�یgt أو         

 "
  .��E�g أو �,� g	��R �4ة س�Fن �iی

           ��t ت� %t
� �tده���	ى �tو` ت� Zt4
و	mا ت�Fن آ5 �\�ی" ��� سL�t ت� ! �t���ًt� ��t !�ا�Zt ال

  )م1996ح,�رu ، ���س ،.(ال\�ه�ة 

  -:اع ا�! X أ�6

�� أآ�p أ��اع ال
Z4 شt���ً� ل�tى اt�i8�ل ، وی�Y� �tFح\t" هmtا ال,�tع �X !�:          �t ا��	�6 ا -1

ال
Z4 ی���ر �� ال� �� وال�
��63 وال��دي إل% ا8ل4�ب ا8آ�p ت,\��ً� و!����" �
% ال,�� 

 -:ال��ل6 
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-  6tال� 6 ال��آ Z4
�Mرu ا8ولt%  إن 	�tای�ت �+t�i�ت ال
Zt4 ت��tأ �ht ال��6tR 5t شt         : ال

           %t�� gt,� 2tEوی�� gt	 ق�t5 وی��tال�� gt	 م�t63 ی��t�
ح�� ی�Fن ال
Z4 �+�ط ح�t وت

 gtt�\4� 6ttR دي�ttR ط�tt+� �ttوه Ztt)ر . g�R�tt+Fاس� �ttM���ل�) Ztt4
وت�ttFن �+tt�i�ت ال

        "t9ل�و�4 gtرة ح�اس�p�t6 اسtR "t4وال�� "t9M�ال %t
واس���Y�" ی��R 5�M� ال��5 �

�6R 5 ال
Z4 ا`س��6�Y إلt% ت��t�� ا8شt��ء    ا8ش��ء وت,�ولM� 	�inاgR ، وی,dع ال�

وی�F,,� أن �� �t ال
Zt4 ال� 6t    ) م2005ال��
" ،. (	m9	M� 	2,4 أو ا]ل��ء 	M� 	4��اً 

  -:ال��آ6 إل% 

  .ال��آ�ت (�� الM�دR" ال�6 ت �L ال���F ا]رادي الF��5  -أ

  .ا�8+�" ال�9�3�" (�� الM�دR" أو ذات ا8ه�اف (�� ال�ا��"  -ب

�tt+�8" ال���ttFرة ال�6tt ت+5�tt ال���رسtt" ال�
��3�tt" ل
��آtt�ت 	�ttءاً ��tt ال��آtt�ت          ا-ج

         �tل س�t�iأ �tM	 م�t6 ی�tال� "tRد�Mال "tوال��آ L
t ری" إل% ال�+6 وال��رة ا]!��Fال��

ال ,��� أو الUYp" وا��M�ء 	�ل��آ�ت ال��روس" ال�� �	" ال�6 ی��tم 	tM� ال�ی��t��ن    

  )م�1987�
� ،.( �� الF��ر 

- �tt4أل  �F��ttة وال���tt م       : ب ال�ttا`ه�� %tt5 إلttل ال���ttی�� "tt5 ال��رسtt�E �tt� "tt
6ttR ��ح

   �t
	,+�i�ت أآ�p ت���ً� وت�4��اً ت�4ُف 	nل4�ب ال ���ة أو ال���F وال�6 ت��t� g,F ت4

�ttM�رات ح�آ�tt" !�ی�ttة آtt�ل��ازن وال��ttزر ال��tt ح�آ6tt وی 4tt% ال��5tt `خ��tt�ر       

  ttMب ال��tt4أل %��ttدة ت�tt4�� ب�tt4ل�	 umttه gttرات�M�  %tt
� ��tt ل�	5 ttال�� ��ttMی �tt�رة ح�

5 �
�tE %tم واح�tة وال��t�ط            t9وال� "t4آ� ��ت��tأ� �t� dtارع وال���t+6 الtR d!ال��ا

 "E�ش�	ات �Fال� ...ال.  

-  �+�ی�4 هmا ال,�ع ��t ال
Zt4 أآ�tp شt���ً� ل�tى اt�i8�ل الmtآ�ر خ�ص6tR "t          : ال
Z4 ال

��t�ر �tEرات�M ال����t"    ��ح
" ال���ل" ال�س�% وال��nخ�ة ح��t ی�t�4 اt�i8�ل إلt% اخ    

��i �ttیLtt ألtt4�ب ت��2tt 	�ل�+5ttp� "��tt ال��tt�ر�" وا`ش�tt��ك 	�8ی�ttي وmttEف       

و(�ل�ً� �� ی�اLR هmا ال,�ع ��t ال
Zt4 ا`��t4�`ت ال�t�دة آ�ل��tاخ والF��t       . ال�Fات 

 �M	 ع�ل�خ�ی� وا]ی� ). ، "
  )م2005ال��

أي الmي ی���
g ال�9�ht 	�ل, t�"   ی��أ ال
Z4 ال�9��6R 6 و�F�� eE وال�: ال
Z4 ال�9��6  -

          Ztt4
ل
��tt�	h ال6tt,�d الmttي ی tt�� R��tt�� gtt ا`رت�tt�ء �htt ال���ttم 6ttR ال �tt ه�tt أن ال

�U لZ4 ال�+�رآ" وأخ��tاً ال
Zt4 ال�t4�و�6    " ال��ازي"ا`���ادي یg��4 لZ4 ال���ذاة 
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).، �
، أي أ�g ی���ش% ت��ر ال
Z4 ال�9��6 �,� ال��5 وLR ��� س
�آg ) م�1987�

6 �
% ال,�� ال��ل6 ا`����!:-  

و R�gt ی
Zt4 ال��Yً��t � 5t وحu�t دون أن ی
��et ل�خ�tی�        : ال
Z4 ال��دي  -أ

gح�ل ��.  

  .وR�g ی6��F ال��5 	�+�ه�ة أل4�ب اVخ�ی� : ال
Z4 ال�+�ه�  -ب

�+�i�ت لt+�� Zt4�	M" ی��tم 	tM� Yt�iن أو أآ �tp	t,��        : ال
Z4 ال��ازي  -ج

ttFول gtt �� ن�ttFوال� "ttال��ی� �tt��R "tt�����!ت اY��ttوث أي ت��ttدون ح �

 �M,�	.  

وR�g ی����5 ا�i8�ل �ً4� 6R ال
 Z4	�� R�M� ت��دل أدوات : ال
Z4 ال�+��ك  -د

 "�4
ال
Z4 وال���ث � h	�M�4 ال�s4 ل�F ی�5 آ5 واح� �,�M ی��م 	

  .واح�ة 

�ج وR�g ی5�4 ا�i8�ل �4ً� وی ���ون 	�M�4 	�4ً� ]��: ال
Z4 ال�4�و�6  -هـ

 �M,�	 ���R Z4
  )م2005ال��
" ،.(ش6ء �� آ�� ی���دل�ن أدوار ال

ی�ت�� 	��رة ال��5 �
% ال��F�� ال��dي وهmtا ی�� {t	��t�م ال��
t"     : ا�! X ا���7�!� أو اYی.�م� -2


6t ی��tم          �pال�� Zt4
	rر��ع د���M� أو و�M4� 6tR ال�4	t" وال��t9ال 	tM� ، وt+� 6tR�i�ت ال

�Fت ال�����ر وی�F4 ���ذج ال���ة ا]� ���" وال��دی" ��t ح�لgt ،وی��tF    ال��5 	���� ش

6 �
% ال+5F ال��ل6 
�pال�� Z4
� �Rا�3 ال��
 -:ت

  .ت4
�g ال��F�� أ`	�F�ري: ��
�" -أ

  .ت4
�g ال�ور وا]��اد ل
���ة : ا!�����" -ب

 .ت�4ی��" �Y!�" :�� �"  -ج


6 ح�� ی �pال�� Z4
��م ال��5 ال��% آ���ز ت�5p وت��tم  وی�4 ال
Z4 ال��dي �� أشF�ل ال� 

آ�� أ�g ی�R 5p�g ر�dیً� أولa| الmی� ی�د أن ) 2005ال��
" ،.(���م ا8ش��ء وال������ت ا8خ�ى 

   %t
� �t��4ب ال�6 ت�6 ا8ل4R ا ال,�عm5 هpص أو أح�اث ،وی����
�M س�اء أآ�ن ت�p�Yً 8شp� ن�Fی

 Zt4
سt�6tR �3 	�ایt" ال���لt" ال���tFة �\�tاً ل,��t ال��tرة          ال���ل ال�اسh ، وی�ى ال��ح�pن أن هmا ال

 "

% ال���6R 5 هum ال��ح� .      �t4��ی gt�rR "tال��رس ht��9� 6tR W6 ال��4 وا���R 5ت��م ال�� ��
وآ

 �M,� ة��p23 آ�6 و���Mا]ی Z4
   -:�� ال
Z4 ا]یM��6 ، وی��L ال
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1-       t ی �t�� ل�t��
t% ت,��t"   ی,��E 6رة ال��5 �
% ت9�وز ال�اhtE وال�txص 6tR ال� ���

  .ال��F�� أ`	�F�ري 

ی�Fّ�ُ ال��5 �� ت���L ر(��تg وح�!�تg 	��ی�" ت�4ی��" ��� ی��2 ال�
L وال��ت�  -2

 u�,�). ، 5��1998م( 

3-  �����ام ال��tاد 	��ی�t"          :ا�! X ا�E6Y=� أو ا���آ�tس�	5 tأ ال���t�ی �t�4ال �t� "دس�6 س� ال R

,�� ال
Z4 ال��آ��h� 6 ��اح5 ��� ال��5 �� ��ح
" ���دة و�6R "�3Y ال�,�ء وال�+��� ، وی

 �
M� واس���ام ال���F+," وت�5 ��5 ال94p� ذج�ء ال,��,	 %
� dی�آ ��ة ح�F�ال���ل" ال�

�L وا8ل�ان و!�h ا8ش��ء 
أ�� 6R ��ح
" ال���ل" ال��nخ�ة R����ر ال
Zt4 ال��آ��6t   . وال

� ال�\�ه� ال���dة ل,+�ط ا8لt4�ب ال��آ���t"   ل���} �+�iً� أآ�p !����" وت,��ً� وت�4��اً و�

�t�ل   
�ح��t أ�gt   ) م2005ال��
t" ،  (ال�t  ..	,�ء ال���م ، ا8ل4�ب ال�,dل�" ، ��t�� 5�ذج ال

(�ل�ً� �� ی�Fن ت+F�5 هum ا8ش��ء 6R 	�ای" ال
Z4 ص4�ً� ح��t ی�ht ال��5t ا8شt��ء 	�t9ار      

�M� 6R ش5F أصt�5 وی+ �4t	 4t�دة    	M�4� ، ول�F 	�4 ال��� " یnخ m	��9�h ا8ش��ء وت�آ�

 "tt�!���[ا umttMة ل���tt) . 2�,tt�3�gtt ال�tt4دة إلtt% ال�اhttE وأ�gtt ی,�ttM� 6tt�رات ال���و��tt خ

"���Fء وی,�6 ال��رة ال���ا8ش ��	ت �EY4م5��1998 ، .( وال(  

4-  ��C2ا#� �ب ا� :      �t�9وق الmtان ، وال��t!ال� �t� ht�,6 تt" ال��ی" ال�,��ت ال�4��i�+,6 الR 5pل6 ت��

 �M�n	 ل��i8ت ا�ت4ّ� رس�� ��% ال�س� ح��5 ال��سp� 6,س ال��وا]ح :- 

  .أداة ت4��� �� ال�+��� وا8ح�س�� وال���رات  –أ 

  .وس�� لY	�F�ر وا]	�اع و��5 ال������ وا8شF�ل  -ب

  .أداة ل
�mوق وا`س����ع ال�9�ل6  -ج

� ل���Yاب ال,� 6 ووس�
" ل
�4�ل9"  -د��  )م�2005�
" ، ال.( أداة ت+

5-  ��/�D7ا#� �ب ا�:           Ztوح gtت�!��6 اح�t�
ی��� 	M� ت
t| ال,+t�i�ت ال�p��tة `ه��t�م ال��tد وال�6t ت


" 6R ال�(�" 6R ال�R�4" واآ� �ب ال�4
���ت وال��t4ف إلt% الt4�ل�    pوال��� gع ل�یYا`س��

          �t+� أو "t4ل�ل���آ "t�,ت ذه�i�t+� ن�tFت �t� �ًt�ل�ت (�i�t+,ال umtوه gt	 ��ال��  Wا��t�ه�ة ال


tt% اآ� tt�ب ال�tt4�رف وال���ttات  � "tt�R��pب ال�tt4ا8ل ���tt وت �ttآ� ، "ttزی��
ال� �ttح�" أو ال�

         %t
وت,�R� 6�ق ال��5 و�Eراتg ال��Fی" و	mtل| tM�rR� تt4ُّ� وسt��ً� ل��	�t" اt�i8�ل وال��t�ظ �

 h��9�
  ) م2005ال��
" ، .(ال�Mی" ال�p�R�" ل



 49

6-  ���6tR 5tp ألt4�ب ال���6t وال��t�ردة وال �t�E�ت �ht اVخ�tی�         وت� :ا#� �ب ا��ی�1�� وا���وی�

          �tMوأن ل "tدی�R et �ول "t�����!ا �tM�n	 ز�t6 ت��tى ال��tب ا8خ�t4ا8ل s4	ة و�Fب ال�وأل4

     6t�,6 تtMR 6��t��!`ا �t�,6 الR ة��" آ��ب ذات أه��ا8ل4 umوت�4�� ه �ا�� و�\� ت��ده�E

آ�t� أ�ttM�  . ل��t�م 	nttدوار ال���t3 أو ال�t�	h    روح ال�t4�ون وال�,t� �R	t�� اtt�i8�ل وت��t� �M,tF ا     

. ( وس�
" ل�R�4" ال��د 	,� g ، وت �د هum ا8ل4�ب 6R ��ح
" ال��رس" ا`	��ا3�" و�� 	�4ه� 

  )م5��1998 ، 

7-  �MM�وه�tt�� 6tt !�ی�tt� �tt ا8لtt4�ب ��ttMت ح�ttیًp� 6ttR ال��ttن ال�tt+4ی� ح��tt     :ا#� �MMب ا����Yو6

و�E أش�رت 	��ث ��ی�ة أن هum ا8ل4�ب ت,�6 ال��F�� ت��رس هum ا8ل4�ب 	dM!nة ���4ة ، 


% ال��آ�d وا`����u ، ولM,F� 6R ���	5 ذل| � gرت�E �� ی�dت �,� ال��5 ، وتYF+وح5ّ ال�

وت��tرج  . تdی� �� ت�ت� ال��5 وت�
�R �� 5ص ال����5 ا`!����6 وا`����ج �h اVخ�ی� 

� h� Zس�ی�, ��	 ��ال��4 ��ب �� ح�ا8ل4 umم5��1998 ،.(�اح5 ال,�� ه(  

 ���  -:ا�! X ا���آ

   "t�
��6tR �tMR ال��ایt" ی��tم 	�4
�t" ال��آ�Zt أو       , ی,�� ال
Z4 ال��آ��h� 6 ��اح�t�� 5 ال��5t ال�

 �Mtt�4	 ار�tt9	 ء��ttا8ش httدة     , و��4tt ل�	�4 tt+ی gtt��R �ttRل�n� �tt!ء ���ذ��ttا8ش umttه e
Fttش �tt� وإذا

"9M�ام  . وال���tس�	ی��م  "����� "
. ال��tاد 	��ی��t�� "tدة و�4�t," و�6tR "t�3Y ال�,t�ء       ل6R �F ��ح

رآ�t ال�,t�ء وال��آ�Zt    . وی���ر ال
Z4 ال��آ��6 ل�یg ل���} �+�gi أآ�! �tp���t" وت,��t� وت�4��tا    

  .ی���ج إل% �F�ن R �} و���د 	��ود ل6F ی+�4 ال��5 ا�g ��!�د 6R ال�,��"

t�i�ل ، وآp��tاً �t� ی�tFن �t�� 6tR       وی�4�� ا`ه��t�م 	nلt4�ب ال��آ�! Zt���tً� ه��ًt� ��t لZt4 ا8       

  �Mtt�4	 ار�tt9	 ء��ttا8ش httی� �ttMR ، Ztt4
���ً� R�� gtt��5tt ال�6ttR "R�tt ال�tt � ام�ttأ� "�ttأو س "tt خ�


e ���ذ!ً� �nل�Rً� ل�یg�rR g ی��WM ل�� ح��g ، وی
n9 أ�i�ل ال �دس" . ال�s4 	�ون خ�" � ��"p� وإذ

وال�+�ی� ، و�h ت��ر ال,�� ت,��tE �tرة ال��5t    إل% اس���ام ال��اد 	��ی�" ���دة و�6R "�3Y ال�,�ء 

           6tR ل�t�i82 اt
��
% ال����d 	�� ال�اhE وال���ل ، �tU ی�t�} ال
Zt4 أ5tE إیM���t" وأآ �tp	,�3�t" وی�

Z�ء وال��آ�ال�, %
� �Mرت�E) ، اوي�,Mم2003ال.(  

    �tt6 سttR ل�tt�i8ا Ztt4ل ل�ttب      ) 12-8(ی���tt46 ا8لttه "ttRد�وه "tt���سtt,�ات إلtt% ألtt4�ب �

�" وال��آ�" وا8ل4�ب ال�p�R�" ، وی�4د هmا ال���ل إل�i %t�t4" ال�x��tات ال,��3�t" ال�6t ت��tأ       ال��آ��


% ا�i8�ل�) ، "
  ).م2005ال��
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 12-10( وی�4 ال
Z4 ال��آ��6 �� ال�\�ه� ال���dة ل,+�ط ال
6R Z4 ��ح
" ال���ل" ال��nخ�ة 

الF��ر ی��4ن خ�" ال
t�4" و���رهt�    R��i8�ل. وی��} ذل| 6R ا8ل4�ب ال�,dل�" وت+��� ال �ود) 


" ل�M,� 5F ح�� ی��رون �� خYل ا]!�	t�ت  aن أس�M!," وی��ء �4�أس� ����Yال %
وی�
��ن �

�Mت ا8خ�ى وی���������
% س
�ك ال+� �ً��Fأح . eاه�� ��R ب�ا ال,�ع �� ا8ل4m" ه�و�\�اً 8ه�

ب ال��آ���" ال�6 ت�,�سh� Z ��اح5 ��� ال��5 وس�53 ال�F,�ل�!�� ال�4�ص�ة 	��r�ج ال�4ی� �� ا8ل4�

آ�,tt�ء �,dttل أو � �+�tt% أو ��رسtt" أو ��tt�ذج ل
 tt��رات وال��tt�رات ��tt ال�tt4�دن أو ال�Yس�tt�| أو   

  ). htm /sy9 com/syco .psychology-www.kids.( ال�+Z و(��ه�

 tش "��� "��	 Z4
5F ال5t�4 ، وی���Lt ارت�t�ط اt�i8�ل 	
�M�t4 خt�رج ال�,dtل ،        ویnخm هmا ال

و�,�tt ال�,tt�ت ال
Ztt4 ال��آ��6tt ی��5tt�� 6ttR {tt ال�tt� %��tt ال�ttرق و��Y� 5tt	�tt لttM� و6ttR ال�
�ttی�  

           "t����ة ال�t��
�t�ل ، وت��5t ال�,t�ت إلt% ت+Ft�t,� 5��� أآ�t ه�tوءً ل
�وال�س� وال5�4 	���94" ال

 �ttت ، أ��tt�4Fل��	 Ztt4
ا8و`د R��ttFن 	,tt�ؤه� ل
�tt�4F�ت أآ�ttp ت,��ًtt� gttE�i 6ttR ، وذل�tt� |tt خYttل ال


% ال�,��� خ�رج ال�,dل� �pون أآdاوي ، (وی�آ�,Mم2003ال.(  

وR��� ی�4
L 	�خ���ر ��اد ال
Z4 ی��ي ا�i8�ل ال4�دی�ن أو ذوي ال� ��ی�ت ا�8
% 6tR الmtآ�ء   

,�63 	�ر!" أآ�� �� ا�i8�ل �4�ف ت���Yً ل��اد ال
Z4 ال�6 ت���4 آp��اً �
% ال,+�ط ال��آ��6 ال�

    6tال� Zt4
ال��4ل ، آ�� ی��ي ا�i8�ل ال4�دی�ن وا8ذآ��ء U��تً� أآ�� �i 6Rل ��Rة اه���� �M	��tاد ال

�Mرو����  ).م1990ال
��	��ي وخYی
" ، (ی

           gت�tش�6 ��tRو Zt4
وت�Uo ����" ال
Z4 و��ادu وإ�F����تgt ال���حt" إلt% ح�t آ��t+� 6tR �t�ط ال

Mال uل  ل�ور�t�i8ء ا�t,	 6R م�ن           . rtR 6ل�tل��	و �M����t ف ی�tس gt�rR "t,�4� ب�t4لn	 5tال�� �tذا زود�rtR

 �ttM	 �Unttف ی��ttس gtt�4ط ل�tt+� .   5ttp� "tt�3�,	 "tt���ذج ت�آ�tt�� ذات "ttح�ال�� Ztt4
rttRذا آ��ett إ�F���tt�ت ال

     mtخnف ی�tل س�tال� "t4���	 Zt4
 ال�4F��ت وال���ل واdM!8ة ال�6 ی��م ال�� 5	�MF� وت�آ��M� rRن ال

  ).م1990ال
��	��ي وخYی
" ، . ( هmا ال��	h ال��آ��6 ال�,�63 

  6tR 5ال�� g F4ی �,	" ��ل� ال\�اه� ال���" ه6 أن ��س�" أس�ص��وی��2 ال
Z4 ال��آ��6 	

      �t� �t�pي آ�t�,وی ،"tی��م ت4��tو��5 ��,% أو رس ،"�
����اتW ��دی"، �5p ت+F�5 �ل" �� أ!dاء �

ة �Eرات ال��5 ال�4
�" وال�R�4�"، و�
% ت�Fی� �M�رات ح�آ�" ل�یg ، ا8ل4�ب ال��آ���" �
% اس�p�ر

"�
��  ).م2003الM,�اوي ، ( آ�� ی��F ر	� هmا ال,�ع �� ال
 Z4	nشF�ل ال
Z4 ال�

           �tMR %tج إل�tی�� Zt4
4
� ل�tى ال���t� ،5tى أن ال�t
ول
Z4 أ6R �U ال�9�ل ال�6tR�4 ا]دراآ6t ل

ل��t�4ة وت����tM� وی��t�ج إل�tE %tرة اt�i8�ل �
t% ال��
�5t         وح�� �Eا�� ال
Zt4 و�Eا��,gt ال� t��" وا   
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    "t�
وال��آ�Z وا`	�F�ر 6R ���ق ال
Z4 و�Eا��u، آ�� ی���ج إل% �Eرة ال��5 �
% ت�tFی� ص�tر ��

لjش��ء وال��آ�ت وخ�ص" 6R ���ق ا8ل4�ب ال�6 ت��
Z ت��ر ال��2E وت�hE ح�آ�ت أو ��Yت 

    Ztt�ب ال��آ�tt46 ألttR 5ttpی�� �ttآ� ، �tt��وألtt4�ب ال�ttو��,�  " ت��ttر ال+ 5tt�E 5Ftt	,�gtt3   "وال�,tt�ء  ال

وال+���W وال�Fة، وأل4�ب ال��p�5 و(��ه� �� ا8ل4�ب ال�4
���" وال��	�یt" ال�6t ی��رسMt� اt�i8�ل     


�ك وا8خYtق   t ا�� ال�E �M4� 5��ل ال��Yال��5 �� خ �
��xاً ی�4� �4��9ً� Z4
وت�4�� !���" ال

R�Z �F ���ه�� ال�4�ون وال���" وال���دة وال�وام والp��ت وت��5 ال�+5  وال��� والEY4�ت ا`!�����"،

            �tM�

�t�� ،  ( وال� oول�" إل% (�t� �t� ه,�ل�t� |t ��ا2tE وات9�هt�ت ی�t��4 ال
Zt4 خ��t وس�t ل�4	

  ).م6���1987 

��" ال��E �� 5�5 ال��g �� 5، وذل| �وی�� �� خYل هmا ال,�ع �� ال
Z4 ت��ی5 وت��یh ش

g,� "ول�6        ��tR gt��F� mtخnی Zt4
ل��F�h� 2 ال�ور ال��
�ب �,g أو الmي ی��م 	mMR ،gا ال,�tع ��t ال

�2ttt ال��ی Lttt	ttt�� ال
Zttt4 وال��
�ttt�� �ttt� لgttt دور آ��6tttR �ttt ال���tttر ال�4
6ttt وصttt��(" اtttFR8�ر   ��

       "�tttt5 ال�راسtttt6 ال��احttttR ب�tttt
وا8ول�یtttt�ت، وهmttttا �ttttE ی�ttttFن ا��tttt+� "ttttEY�	M" ل
��F��tttt ال��

  ). م2003ال��آ�e ، (الYح�"

 ���  -:�3H=\ ا�! X ا���آ

    Z4
3� ال��  -":ال��آ��6 " و�� أ	�ز خ

1-          �Mtرس�6 ی�tال� Ztت ال��9ی�t�

t% ا`	�tF�ر ��t خYtل ��� h9+ا�6 وت�	ا] ��Fال�� %
ت ��� �

ا�i8�ل �
% ��tاد ا8لt4�ب ال��آ����i �t4R "tیLt ال
Zt4 	�ل��5t ی�4
��tن ال�F�	t" وال�س�t، و           

ی�tt ا��tt4�`ت�M و��i �ttیLtt ال�tt4�!�� ی��x�ttن أttFR�ره� 	��ttق ر�dیtt"  ت��ttی� ال��tt�ه�� وت��

ویtt �F��ن �ttM�رات ح�آ�tt" أدا3�tt" آ�]ت�tt�ن وال�ttE" وال ��tt" وا]�tt9�ز وت��ttی� ��Yttت        

  .أ! ���M وإ���ج أ!dMت�M ال4���" وإآ �	M� �M�رات خ�ص"

����ttاً (,�ttً� ی tt��� اtt�i8�ل �
tt% ا          -2� "tt��� رة�tt�	 "tt���ب ال��آ�tt45 ا8لttpره�  ت��ttFRر أ�tt�خ�

 "ttt�3��,ال �Mت�ttt�
وت��tttرات�M وخ�ttt�ل�M ور(�ttt�ت�M ال�6ttt تY�tttءم �httt اح���!ttt�ت�M ال,� ttt�" و���

6a��ال �M4E6 واR ة��pء آ��8ش �M�دة و��وزی "�
  . و�Eرات�M ال�4

وس�� ت�	�ي 4R�ل ی ��� ا�i8�ل �
% إ���ء ال�4
��ت ال�4
�" ال�6 ت��6R 5p ال���5 وال���ی�  -3

 ��F4" وال����iء و��ا8ش ��ه�ل�� �Mدة إدراآ�وزی ���وا]	�اع وال�mآ� وا]دارة وا`ح���ل وال

   "t�ت��53 ح�t � 5t6 حR �Mا���3�M� وص��تM� و	�ل��ل6 ال���F �� اس���4
�   . ال��اد وخ�tی �tآ�

       5tp� 6t�
ال�Yح\t"  , ال�,�ot , ال���ر�t" : ال��5 �� خYلtM� gt�رات ذات �tEY" ل�,��t" ت�F�u�t ال4
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�
آmل| ی��d ال��5 ال�+�	g وا`خY�tف 	t�� ا8شFt�ل وی���tFون     . و���Mم ���أ ال��ازن, 5وال��

  .أ���i� �� ال�,�ء

ت tt��� اtt�i8�ل �
tt% إ��tt�ء ال�4
�tt�ت ال�4
�tt" وزیtt�دة إدراآ�ttM ل��tt�ه�� ا8شtt��ء و�i�tt4" ال��ttاد      -3

         "t�ت��53 ح�t � 5t6 حtR �Mا����ttاس �t� �F��tل6 ال�tل��	و �Mت��tوص �Mt�3��
� ال��R 5tt�4�t . وخ

  .ا]��اد واd!8اء, ال� �ح", ا�i8ال, ال� 
 5p� ,5 ال��,�2, ���ه�� أس�س�" 6R ال�ی����ت

. ت ��� ا�i8�ل �
% ال,��ء ال�4
6 وت��ی� ال��رات ال��آ�" و�Eرة ال���5t وال���tر ا]	�tا�6    -4

  5tt��
رتd�R  6ttR gttی�tt ���راتgtt ال
�xیtt" وت���ttر �M� , وی 6ttR �Mtt ال,��tt ال
�ttxي وا`!��tt��6 ل

  ).م2005ال��
" ،(ال���دU" وال��ار 

     ��t��5 �
t% ال�tرة ال���tE "t��,ت %
`ن هumt ا8لt4�ب ت t���    , وهmا ال,�ع �� ال
Z4 ی ��� �

  �Mل�t��8 ��t���,�t إش�tاك ال��5t    . ال��5 �
% ا`����ل �� ��ح
" ال�,�ء ال4+�ا63 إل% ��ح
" ال�

ال�t4�ون واح��tام   , �tM�رات ا`!�����t" آ�ل�+t�رآ"   �h ����9" أU,�ء ال
R Z4��g ی�4
� ال�4ی� ��t ال 

وی,�6 ش�4ر ال��5 	�`�9�ز أU,�ء ال
Z4 ی,� g��U 6	g �, ویd4ز ص�رتg ا`ی9�	�" . ��5 اVخ�ی�

gذات ��.  

  -:ا�! X ا���آ��� و>�اX6 ��6 ا��52 

1- 6
5 ��t�د6tR "R     : ال
Z4 ال��آ��6 وال,�� ال�4t9} ال��,tی �ء �,���ب ال�,�ت��أ أل4   ���t ! htو�

أح�ه�� �Rق اVخ� ، أ�� ال�,�ء 	�س���ام ال��tب أو ال��tاد ا8خ�tى و��5t أ	,��t�4� "tة آ���tة        

6MR �� ا�8+�" ال�6 ی��رسM� اt�i8�ل وخ��صtً� الmtآ�ر ��tة �iی
t" ح�t% س�t ال4�ش�tة ،         

       tل !�ی�Ftی� أش�tF6 تtR 5tع ال���t�8ن ی ً̀ �t9� �M
F+	 ال�6 ت���� "�
��ة وت��} ��اد ال�,�ء ال

        �tل�س�	5 tع ال������tاس ���t 8ل�ان وی�t	 �tل وال�س�t�
����4ة وإن آ��e أ5E ��و�" �� ال

��ة أ�iل �� ���رس�g ال�,�ء ، و�E أ��M آp�� �� ال�راس�ت ال�6 أ!�ی6tR et الUYp�,�t�ت أن    

ه� ال��5 ا8ول �,��� ی��أ 6R ���رس" ال�س� ه� أن ی\�M شYًF وا�} ال�4�ل� ی 5M ال��4ف 

 g�
� أو شd,� 5Fل أو أش9�ر����م  ال��5t ا8ل�tان 6tR ��ح
t" ت�ل��Y� 5p� ,       "t} ش�t وی

  �ttt� ونdttt94ی �M,tttFول �tttM���ا8وان وی� %ttt
��ntttخ�ة ح�tttً� إن اttt�i8�ل ال�xttt�ر ی��tttR�4ن �

     htt5 وارت�ttال�� �ttت س�tt�آ �tt�
��ام ا8ل�ttان �,�tt ال�س�tt ، وآ�tt6 `سR�ttFال u�tt���`ا ��tt��ت


% إ	� gرت�E زادت g3�دة        � ��ى ذآ�tوزی �t6 ال�سtR "t�
���از ال���صt�5 وال4,�یt" 	�ل, Zt ال�

 g�
  ). م�1987�
� ،( ت�4�� ال�س� وإ���ء �4,% و���Mم �
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�t" وال��t4ف         ����ام ال��5t لjل�tان ال��tاس �tه etEال� �t�� 6R ة��وال�� "�
و�� ا8ل4�ب ال� 

  "t�
����ام ال�
�tی�    إل% �iی�" ت�آ��M� وخ
�M� ود�M9� ل��Fی� أ���ط !�ی�ة وأل�ان ��tأن اس �tآ� ،

 6R �ه��ت4
��  –ال5�4 ال��دي أو ال�9��6  –ا]	�اع  –ا`	�F�ر : " ی�Fن ل�R gا�3 ��ی�ة ی��F ح

ت�
�� اVخ�ی�  –اس�F+�ف ��اهZ آ��,"  –ال�4��� �� الmات  –ت,��" خ��ل ال��5  –ال��5 ال�Mوء 

��صt�ت      اس���ام !��h أ��اع ال���t�ت ال�  –خ
� ود�W ا8ل�ان  –Eان و�tأل �t� �tM�ة وت�9ی�Rا�t�

 "tt��,�� ت�tt��ل وخ�tt�
��ام ال��5tt ی�یgtt ور!
�6ttR gtt ال�+Ftt�5 وال���tt��   –وص�ttاس )" ett�ال��آ

  ).م2003،

�� ا8ل4�ب ال��E 6 ��4��ه� ل�xی" أو ت ��� �
% اآ� �ب ال
tx"  : ال
Z4 ال��آ��6 وال,�� ال
�xي  -2

ttء وال��tt5 وال�ttاض ال���ttات أحmttال �tt� �tt��4ة وال���xttب ص�tt4دوات وألntt	 "	��tt�6 ت�ttFن �

 6R �ً�س�ل��5 ی�4�� أس�	 Z4

% ال�+�رآ" ال
�xی" وت4
� ال���دات ال�9ی�ة ، آ�� أن ال� h9+ت

ت,��" ��5 ال��5 ل�� لR �� g��t3ة tR�4� 6tR" ال��tق 	t�� الt9�ف وال�Zti ، وت�tFی� ا8شFt�ل          


�" ال��!�د��آ�� أ�M� ت 6tR �M  . ة 6R ال���4"آ�ل���ت وال���ر وال���ا��ت وال�9 ��ت ال�

5 �
ttR�4� %tt" ا8وزان       ttال�� ���tt �R ء�ttل��	 Ztt4
ت���dtt ال��ttق 	tt�� ال�F��tt وال�xtt��، أ�tt� ال

واt�U8�ل وال�F�ی�5tt وح�آYtt9� "tت ال�t�ء، أی�ttً� ی��tF أن ی��tt4ف ال��5t إلtt% حt�`ت ال�tt�ء       


�t"    ال��!�دة 6R ال���4" وإل% ال���u ال��ل�" ل
+�ب وال��t�u ال�
�tU" و��  ����t�ت ال�
�tث ال�

إن 	 �i" رآ� ال��5 وال��ء ` ت6,4 أن . �� i�� وأل�ان و�+�رة ال�+Z أو ال��اد ال��4ی"

ال�4
���ت ال�6 ی�
��ه� ال��5 	 ��" 	5 ه�t�4� 6tة ل�ر!t" أن ت�tخ5 ال�4
�t" أو الt�F�ر ی�tFن        

    	 5tال�� �tه��

�	ً� 6R �4\� ا8ح��ن ل
�nآ� �� ص�" ال�4
��t�ت ال�6t ی���     gt�n	 �t��4ی �tه �t�,

h��� وی Z4
  ).م2003ال��آ�e ، ( ی

ت��F أه��" هum " ال�س� وال�
�ی� وال���ی� ال��ت�(�ا6R : " ال
Z4 ال��آ��6 وال,�� ا`!����6 -3

   u���tt+� Ztt ت ح�ttا���ت وال���tt 9اد وال��ttR8ل ا�Fttأش �tt��x�	 5tt��
ا6ttR "�tt+�8 ال �tt�ح ل

 t�) ر�Mال��5 إ� h��� �R ،�ه��� "�
�t��ت      ال�اخ���ام ال
�tن ا8س�tد أو ت
�tی� ال+�tس�	 g�

�t��ت 	�سM�t� أو    �ال��Fوه" �,�u 	�ل
�ن ا8ح�� 	�,�� ی4�� �� س4�دتg وا��,��g لs4�t ال+

  "tt�اهd8ل�ان ال�tt	 �M
�Ftt+ی� `      . تmttل ال�tt�i8ا htt� ة�ttpF	 "tt�����!`ب ا�tt4ا8ل umttم ه���tt وت

"EY�	 "ی�x
، وه,t�ك �tp�ل �tEی� ی��6tR 5tp      ) 2003 ال��آ�et ، (ی� ,�ن اس���ام ال���دات ال

 �
��,Rب ل��
وت��Fن ��دة " World picture" "ص�رة ال4�ل� " ال� �% 	ـ  Lowenfeldأس

هmttا ا`خ��tt�ر �tt�� �tt�ذج ���xttة Ltt�i ا8صtt�8 5tt�س وح��ا�tt�ت وأس�ttار و�,tt�زل وأش9tt�ر  


�tءة 	tUYp"   و! �ر و�� إل% ذل| ، �U ی��h ذل| 6R ��,�ول ال��h� 5 ال�t�ء وال��t�ف ال��  
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        �t� nt+,أن ی �tFال�� �tو� ،Ztء وی��t+ی �tآ� g
أ��اع �� ال��5، وی�
g,� Z أن ی
 Z4	mMا آ

��xة ت+��5 �
% !��ل وودی�ن و�,\� �
�a" 	�ل,�س أو " ��ال� " ال94��3 ال,�ت9" �� ذل| �

" ���xة ل��ن صx��ة ذات ص��ف صxt��ة  �4Eذج وا�9" ذل| ���ن ���Fت ��	ت أو ر�ا���ال�

ال�,�زل ا�8��" أو ر	�� ت�Fن ص�ر خ��ل�" ت���ي �
t% ال���ا�t�ت ال���ح+t" ال�6t تdtح�      �� 

ال�F�ن 	���gt، أو �tE ` ت��t أ��سtً� أو ح��ا�t�ت �
t% ا]Ytiق وی�
�t� Zt ال��5t أن ی+�tح            

� ی5M9 ال����ع ت���ً� وأن ی���u 	�� " ال4�ل� " ل
�4�لW هmا �الmي ص,g4 آg�n ی+�حg ل+

  ).م�1987�
� ،  (س���ث 	�4 ذل|

�� ا8ل4�ب ال�6 ت,�6 ال9��Z ال� 6 ل�ى ال��5 وت�Fن � 
�" : ال
Z4 ال��آ��6 وال,�� ال� 6  -4

             "t�ح�ی� ال,�t6 ت�tR 5tال�� %t
6R ��� ال�eE ال
Z4 	�ل�t�ء وال��5t و�t� 	R �t� gt��t3ة ت�t4د �

وزان وا�U8�ل ، ال� �" ل�یg �� ا]� �ك 	�ل�� �س�ت وال
 Z4	M� و�R�4" ال��ر وال��رد وا8

وال�س� وال�
�ی� الmي ی ��� h	g ال��5 ت,��" ح�اسg ح�� ی��4ف 	�ل,\� إلt% أ��tاع ا8ل�tان    

�Mت�ا���  ).م2003ال��آ�e ، ( وت ���M� وآ���" خ
�M� واس�

       ��t	 ءمYtأن ی h���t اً ی�Mtش �t+� "t اً أو خ��M6 �+� ش,Uا ��	 �6 ��� ی��اوح �R 5ال��

6 ��tt� أخ�ttى �ttR�9" وی�htt ال�tt�4F�ت ال���(tt" داخ5tt أحtt9�م ا8شtt��ء R�ett�p الttR "��tt�4�tt� ال�

و�E أش�ر ر!�وز إل% اUV�ر ال��ه+t" ال��tE 6t ت .      �t� �9,t	M�4� ال�s4 ��ا��ً� ال��رج 6R ال��9

      gtل���n	 "t�
��خ�ض ال��6R 5 	�آ" �� ال��� �R� ی�رك ال��5 �� ی��tU� �� gU�ر �
t% ال��tاد ال�

�ل ��ة ��ات إ` إذا �d9ت �Eراتg �� ال�4���i h� 5�t4" ال�t�دة ال�6t    ح�% ی��م 	��Fار هum ا��8

        �tU ل�tال�� �t� "t,ح� %t
� s�tوال� �tء �خ�6 إ�R ء�ال� Zوص g���	 u��آ5 ال��R gل�أ�� �M�R ی�9ب

   Zt
�R} ا8ص�	h ل��آM� ت� �ب �� 	�,M� أو ��5 آ��" �� ال���ل �� �F�ن إل% �خ� آ5 ذلt| ` ی��


�t،  (آ���ة ولM,F� ت� �6R Z إح�اث تx��ات ��ه�ة 	+���t � 5Ft و�tRري    �M�رات أو ���
��ت ��

  ). م1987

ت4
�� ال��5 ت�زر الYt�4ت وال��tازن وال t���ة �
t% ال�t 9      : ال
Z4 ال��آ��6 وال,�� ال��آ6  -5

gت�وت��آ ) ، e�م2003ال��آ .(  
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	اد ا#� �ب ا���ب�ی� إ��Hات :-  

   ��  -:�� وإ��اد ل4�" ت�	�ی" وهum ال���ات ه6 یmآ� رو�� �6F R ��ة خ��ات ل�

1-  "�4
  .اخ���ر ال����ع أو ال����ى أو اFR8�ر ال�3� �" والp���ی" ال�6 ت���,M� ال

2-         �tFی �tول ، "t�4
ت��ی� ا8ه�اف ال�4
���" 	+5F ی��} �� ی��F أن ی�4
gt ال�
� "t	�t4 دراس�M�t ال

 5�E �� g��
 .ی�4

 ." ال
4�" ، وت���ن إس��ات�9��M� ال�3� �" ت��ی� ال�eE الYزم ل�راس -3

4-  ����Yن أدوار ال��وت� ، "R�M� ال� "aال� �3�� .ت��ی� خ

5-  "���
 . ت��ی� ال���در ال�6 س� ���م 6R ال
4�" �� أدوات وأ!dMة و��اد ت4

ال
4�"  ت��ی� �Eا��� ال
4�" ، وت���ن آ���" ت���5 ال��Y�� � h	�M�4 	�4ً� ، ح�� ت��غ أح�اث -6


 5 ، وت��} ا8دوار ال�6 یZ9 أن ی��م 	M� الZ�Y ل����L ال�tMف ، وت�t�� ��tع     �� 5F+	

 Z4
 . ح�آ�ت الZ�Y وات9�ه�تM� ، وال�4اL3 ال��E 6 ت��د6R gR ال


% ال��یL اVخ� ، و��% ی�Fن ذلt| ، أي ه5t ال�ص�tل     -7� ����Yال �� Lی�R ز�R "���} آ�ت��

 g��اف   إل% ه�ف ���د وإت��tا8ه Lt�ار ت����� "���� %
ً̀ ی6,4 ال��ز؟ أو ه5 ی���4 ذل| � أو

 ؟ 

وص2 وت��ی� ال��اد واdM!8ة وا]�F��t�ت ال���tا�Rة ل�,��mt ال
t�4" ، وی��tF ه,t� ت��ی�t اtU8�ث          -8

الYtزم ل
5tp� "t�4 ل�حt" ال
t�4" ، وإ�F���tt" ت�tا�R ��ادهt� أو ش�tاM3� أو إ���!tM� وت�tا�R أ�tt�آ�           

 "�

�س ال�! "�4
 .وت���یM� 	�لF���" ال�6 ت,�R m�M� ال

9-  �M���ء ت��,Uت��أ أ �E 6ت ال�YF+ض ح5ّ ال��x	 "�
4�" �
% ��," �� ال�
 .ت�9	" ال

  -:إ��اد ا��Eاح�ت ل
�,�E+" 	�4 ا`��M�ء �� ال
4�" وی���� ذل| �,�ص� ح�ل  -10

  .�" ال
4�" ا]دراك ا8ول6 ل
4�" ، أو ال,\�ة ال4��i �� "��4" وأه�  -أ

  ) .ت���� ال
 "�4	5F+ ��م ( ���ذج ال
4�"  -ب

إ!�اءات وخ��ات ت,��m ال
4�" و��tى أ�tU آ5t خ��tة 6tR ت��tم ال�
��t�� "t ت���Lt           -ج

  . ا8ه�اف 

  .���W3 ال
4�" ذاتM�  -د



 56

  .ا�9�ز ال�4
�  -هـ

�t9�ز  ال�mxی" ال�ا!4" �� ال
t�4" آ,\t�م ��F��5t ، وذلt| ل�� t�M,� وإtU�رة ال�(�t" ]        -و

 "�4
  )م1996ح,�رة ، ���س ، . ( أ���ل أخ�ى ��!�" ��ت9" �� ت,��m ال
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  :ا���ب�� ا��Sص� وت�ب�� ذوي ا*ح���>�ت ا���ب�ی� ا��Sص�

E�5 أن ��,�ول ا]��E" ال��آ�" ��FR 6�4ة ��!dة �� ال��	�" ال��ص" وذوي ا`ح���!�ت ال��ص" وال�a�ت ال�3� �" 

6
  - :لM� وذل| آ�� ی


% آ5 ل �ن، و	��ص" 6R ال�س� ال��	�ي، أص�} ال��م �� " ال��	�" ال��ص""��Mم ال�ا�3 إن ال�� hي ی�mال

 {
��
��ت (�� ال����" ال�6 ی��5 اس���الM� 	�ل���إن ال��	�" ال��ص" ".  ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال��ص""ال�


% أ�M� ت�	�" �d4ول" ل�Rjاد الmی� ی4���ن �� تnخ� ت�	�ي � �M6 ت�R ،"أو ! �ی "�
	 �Z إ��E�ت وا��"، ��


�" آ����ت أو ��ارس خ�ص"، أي خ�رج ال�4
�� ال4�ديx� ت�س o�  . ی�� g�rR ،ال�9ی� أو ال� ���ث {
��أ�� ال�

 %
i 6R��تg ����9" أآ�� �� ا�R8اد الmی� ی4���ن �� تnخ� ت�	�ي 8س��ب ت��4ى ا]��E�ت ال+�43"، وهum ا8س��ب �

ت���ج إل% د�� إ��6R �� ) ذوو ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال��ص"(وهum ال�h, . "���9 ت��ر ال��د ال����64� ی��و ت�

ال��رس" ال�6 �
�M� ت�,9M,� 6�" ت�	�ی" !�ی�ة ت ��� 6R ال�4��h� 5 ا`ح���!�ت ال��	�ی" ل
�Yب، س�اء 6R �9�ل 

  )ISCED,1997(ال��ى ال4��
" أم ال�M9�dات ال��,�" 

ال��	�" ال��ص" �
% أ�M� ����9" �� ال��ا�F���)Culatta,2003 Tonpkins & ( W�� وآ�`ت� ول�� ��ف ت

 6R �Mت���ف � �M	 ،"ص���" وا8س�ل�Z ال�,\�" ال�6 ت���م ل
�Yب ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال��ال��	�ی" ال��

�% � ��ى ���F، و!
��M ل
�F�2 ال4�م وت���L الmاتEإل% أ �Mرات�E "��,ل إل%  . ت�ص" آ�9��وت�Mف ال��	�" ال

� ال�,�س�"، وإ��اد ال��ا�W ال��	�ی" وال�4
���" ال�,�س�"، ��ال��4ف �
% ال�Yب �� خYل أدوات ال���س وال�+

���	" 	�ل�س�53 ال�4
���" ال�6 ت ��� �
% ال�nه�5 وال���ر�.  

  :ت �ی` ا#/�اد ذوي ا*ح���>�ت ا���ب�ی� ا��Sص�


�" ال�6 ی��� �� وراM3� ت��ی� aR" ا�R8اد ه,�ل| الpF�� �� ا��
��ت ال��	�ی" ال�ار!" 6R ال�4��9�ت ال���ل�


��ت ��
% اس��4�لM�(ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال��ص"، و�� هum ال�� LRال�6 ` أوا ( {
��، "(�� ال4�دی��"�


% و(��ه� �� ال� ���ت ال "... (�� ا8س�ی�ء"، و "ال��E�4ن"، و"ال4�d!ون"و� "��

��" ال�6 ` ت�F4 إ` اUV�ر ال 

ال��د وأس�تg؛ M�8� M��,F� 6R� ت�ل �
% ال�24 وا`خ�Yف ال 
�6، وا8	�ز �� ذل| ال�ص�" ا`!�����" 	�ل���ر 

�Mت����و�� ` ��5 إل�g �� هum ال� ���ت ال 
��" ه� ت��ی� .  والd94، 	�ل ال��� �� ا]ی9�	�" وال�F�ءة 6R ش

 "
F+ال��د ال� �M!�ی" ال�6 ی���	ت ال���!��ل6 ت��ی� ا`ح��ل��	ی"، و�	2001ال��ی�6، (ال��.(  

وال����د 	�ل4�م ه,� (أ�� ال��4ی2 ال��	�ي ال�mآ�ر 6R الpF�� �� ا8د	��ت، R��,�ول ا`���اف �� ال���س� ال4�م 

h��9"، وال�) ال��"، وال��رات ال9 �ی" وال��آ�ه,m6 ال��رات الR ل وال��اص5، ا`���اف���رات ال� �" و�Eرات ا`ت

ا��8 الmي ی549 ال��د (�� E�در �
% ال�F�h� 2 ال���
��ت ال��رس�" وال���ت�" وح�u، وی���ج إل% د�� وإل% خ���ت 

 gرات�E ص" ل���ی��ی" خ�	6، (ت��E2003ال�.(  
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��!�ت ال��	�ی" ال��ص"، وه6 وإذا �� �\��� إل% هmا  ال��4یR 2 ,�ى 	g�n ی �aR 6,p�ت أخ�ى �� ذوي ا`ح�


% ال�(� �� ذل|، 6MR ت4��6 �� ص�4	�ت � �Fول ،uYآ�رة أ�m6 ال��رات ال�R ر��E 6 �� أي��ت ال�6 ` ت4�aال�

"��

� ال��رس6 وال���ت6، و�� هum ال�a�ت س,�9 ال��ه�	�� وذوي ال��4	�ت ال�4En6 ال�R.  

  :/_�ت ذوي ا*ح���>�ت ا���ب�ی� ا��Sص�

V2 اEn" ال�6 ت���4 س�	ت ا8د��" ال��!4�ل��) �M,� ص" ال�6 ت���ث��ن �,� aR�ت ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال

ت�	�ی"، وهum ال�a�ت ت+�5 ا]��E" ال�4
�"، وال��4	�ت ال�4
���"، وا]��E" ال���ی" وال �4�"، -ال��رس" ال,��

  :�ل�" وال 
�آ�"، وال��ه�" وا]	�اعوا]��E" ال9 �ی"، وا`���ا	�ت ال
�xی"، وا`���ا	�ت ا`��4

1-  ��!D ا� �%�
Yا)�!D ا� `!Sا��:(  

إن ال�nخ� ال�4
6 أو ا]��E" ال�4
�" ��!�" �� ��ر د��(6 آ���، س��g إص�	" ت�Fن M! 6R�ز ا�8��ب ال��آdي تoدي 

!M� ال��د ل����ر وی,�� 	+5F إل% ت
2 اd!8اء ال� oول" �� �M�رات ال�4
� وال��F�� و(��ه� �� ال�M�رات ال�6 ی���

��

2 ال�4
6، واخ��تُ ه,� ت�4ی2 ال4�9�" .  س�وه,�ك الpF�� �� ال��4ی��ت ال�6 آ��6R e ال��ن ال���6 ح�ل ���Mم ال�


2 ال�4
6؛ g�8 ی�\% 	��� آ��� 6R ال�س� ال��	�ي، وت� ت��ی6R gp ال4�م ��

% اVت19936ا��8یF�" ل� �: ، وی,

��ر وا��" 6R ا8داء ال����6 ال��ل6 ل
��د، ت�� 2	nداء ��
6 ی�5 �� ال���س�، وت���g ح�ل" ت+�� إل"E Zا��! %

��ر 6R �9�ل�� أو أآ�p �� �9�`ت ال�M�رات ال�F���" ال��ل�"E Z"، : !�ا��لd,ة ال���ات، ال�mل�	ی" �ال��اص5، ال4,

ت، ال�M�رات ا8آ�دی��"، ال�M�رات ال�M,�"، اس�Yxل أوE�ت ال�M�رات ا`!�����"، اس���ام ال��اLR ال�4��9�"، ت�!�g الmا

  AAMR,1993 " ال��اغ، �
% أن ی\�M آ5 ذل| E�5 س� الp��," �+�ة

"� �F,6 وال�4ا�5 ال��5 ال9��ال4 �، وه���س�أس ��إل% ��� � ��R "�
وت�4
L .  أ�� ا8س��ب ال�6 تoدي إل% ا]��E" ال�4

 "E��[,�5 ا	" �,�أو ال�4ا�5 ال9 ،"
�� خYل ال�راU" �� اV	�ء إل% ا8	,�ء 6R ح�ل" و!�د ح�`ت إ��E" وراU�6R " ال4�3

 "�Uدة ال�را�6 ال�R 5
أ�� ال�4ا�5 .  أU,�ء ا`�� �م ال9, 6، أو ا]خ��ب، أو تFّ�ن ال9,��) ال�Fو��زو��ت(ح�وث خ

ص�	" 	���8اض ال��4ی"، أو ا]ص�	" ال���ش�ة �
% ال���R ،"� �F ت��ث أU,�ء ال��5 �� خYل ت�4ض ا8م ال���5 إل% ا]

5 ��� ا8وآ 9��، أو ال��4��ات p� ،ء ال�`دة�,Uآ5 أ�ش4"، أو ال��4ض إل% ال�+jل �M��4ال ��م، أو ت �Mول�ال�ح� أو ت,

 %
ال�أس، 6R ال�`دة، وی��F أن ت��ث ا]ص�	" 	�4 ال�`دة �� خYل ت�4ض ال��د إل% ال��ادث ال��س�"، و	��ص" �


% ال���غ� �Uoوا��8اض ال�6 ت.  

وت�,2 ا]��E" ال�4
�" إل% � ��ی�ت ت�4
 L	nداء ال��د ���ر�" �h أ	,�ء !�
g، وت��د هum ال� ��ی�ت ح Z ����س الmآ�ء 


�(ال��,�  Fالـ)وی ��	ء، وه� �آm
وي ی�Fن �� ذ 70، وآ5 �� ه� دون الـ105والـ 85، الmي 	��!�g ح�د ال� ��ى ال4�م ل


�( "aR �MR	��6a ال�4
�  70والـ 85ا]��E" ال�4
�"، أ�� �� ه� 	�� الـ Fس وی���� %
  ).�h ت��\6 ال��ص �
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��س /.� آ������Dا ا��hه j!
  :أم� ا�����ی�ت ا���	دة ب�Cءً 


2 ال�4
6 ال� ��  •�دة �� ، وی���ن 	�ل��دری� �
% ال�4
�؛ �M�8 ی�
�Fن ال��رة �
% ا`س���)55 – ��70 (ال�

5 �
��ظ �� ت��م F+	 n�	أ �Mوت��� �M�
ال��ا�W ال�4
���" ال��رس�" ح�% � ��ی�ت �����"، ل�F ی�Fن ت4

��دی" �E`" ا�لYوی����ن ا`س�� ،gت��
Yiب ال9�5 ذاتg، وآmل| E �M�nR�درون �
% ال�F�h� 2 ال�h��9 و���

 ��	 g�!!�ن إل% ال���ی�� �M,F، ل��" إل% ح� آ����خ�وا`!��Vوا ��ال�.  


2 ال���س�  •�، وی���ن أی�ً� 	�ل��دری� �
% ال�4
�؛ 8ن ل�ی�M ال��رة �
% ت4
� �M�رات E�5 )40 - ��54 (ال�

 �
أآ�دی��" وح�% ا8آ�دی��" ا8ول% �� خYل ال�4
� ال�� �س، آ�� 	F�r���M ال��اص5 الh� 6�YF ال����، وت4

Fات، ولmل�	ی" �" وال4,���رات ا`!���M6ال��YFال g�!وال�� "�Eل ال��اYخ �� �.  


2 ال�4
6 ال+�ی�  •�، وی���ن 	�ل��	
�� ل
��ریZ؛ E �M�8�دری� �
% ال��رب �
% ال�M�رات )25 - ��39 (ال�

 "�E!�ن إل% ��ا�ی�� �MR 6ل�ل��	" ���ودة، و�ی" وال��آ�x
ال���ت�" ال����" وأس�ل�Z ر��ی" الmات، �Eرات�M ال

  .�ي دا�3وإرش�د ل�\6 وح�% ! 

•  L��46 ال

2 ال�4�، وه� (�ل�ً� (�� E�دری� �
% ال��رب �
% ال�M�رات ال���ت�"، وی���!�ن )�25� دون الـ(ال�

إل% ر��ی" وإش�اف وت���d � ��� ل
��اس �M�8 (�ل�ً� ی4���ن �� إ��E�ت ! �ی" ت�� ح�آ��M، وذل| ی�4د 

  .ال���غإل% ال��ر ال���(6 الF��� الmي أص�ب أ!dاء ��ی�ة �� 

2- ��  : ا�3 �ب�ت ا�� !�

 �M�n	 "��
��4	�ت ال�4
��" ال��4	�ت ال�4
اص�Yح ��م ل�) "���9�� eR��" ال4�9�" ا��8یF�" ال�i,�" ل

 �Mا�����9�� " �� ا`���ا	�ت ال�
���" 6R واح�ة أو أآ�p �� ال�4
��ت ال�4
�" ا8س�س�"، ال����," �MR ال
x" أو اس�

وی�4د س��M� إل% س�ء 6R أداء الM9�ز ال4��6 ال��آdي، و�E ی��ث .  ، أو ال�a9M"، أو ال� �ب، أو ال��F��ش�M�ً�، أو آ��	�ً�

  ).6R) "The National Joint Committee On Learning Disabilities ��ح
" �� ��اح5 ال��4

�ض ا8م ل��jاض وا8ش4" وأe��U ا8	��ث أن ا]ص�	" 	�ل��4	�ت ال�4
���" �E ت��ث ��R 6Rة ال��5 ���9" ت4

وال ��م، أو أU,�ء ال�`دة ���9" ��� 6R ا8وآ 9�� أو �+�آ6R 5 ال�`دة، أو 	�4 ال�`دة، و6R ��اح5 ال���ة ���9" 

��x(6 ص�2 د�
  .ال��4ض إل% ح�دث أو أ��اض ت��M! Z�ز ا�8��ب ال��آdي ل
��د، وتoدي إل% ت

ال��4	�ت ال,��3�"، وت���� �+�آ5 ا]صx�ء، وال��آ�d، : ���، ه��وت,� � ال��4	�ت ال�4
��" إل% ����� أس�س

وا`����u، والmاآ�ة، وال
x"، وال��F��، وا]دراك ال� 6، وا]دراك ال� ��آ6، وال��4	�ت ا8آ�دی��" ال�6 ت��زع إل% 

  .ص�4	�ت ال��اءة، وص�4	�ت ال�F�	"، وص�4	�ت ال� �ب

ا`����u إل% أن ال��لZ الmي ی4��M,� 6� ه� i�لZ ��دي �E 6Rراتg ال�4
�"،  �� ی6R �M ت�4ی2 ال��4	�ت ال�4
��" ه�
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 6R أو e��6 الR "���
` ی4��6 �� �+�آ6R 5 ال��اس، و` ی4��6 �� ا���ا	�ت ا��4�ل�"، و(�� ���وم �� ال�p��ات ال�4

  .ال��
�	" �� أ	,�ء !�
gال�2، و�
% ال�(� �� ذل|، R��g ی�+6R 5 واح�ة أو أآ�p �� ال�M�رات ا8آ�دی��" 


�%� ا���3ی� -3Yا :  

ال4�� ه6 ال� oول" �� ح�س" ال���، وه6 ال�6 ت,�5 إل% ال���غ ال�p��ات ال���ی" ال�6 �+�ه�ه� ح�% ت���ل إل% 

رس�M�M�� 53� 	� Z خ��ات,�، وت,� � ال4�� إل% أ!dاء ��ة ��M"، وه6 ال�o	o الmي ی �} ل
��ء 	�ل�خ�ل ل
4��، وح�ل 

�o	o ه,�ك ال�dح�"، وه6 الd9ء ال�
�ن �� ال4��، وو����M� ت�س�h أو ت���L ال�o	o ح Z ال��ء، وال����" ���رة �� ال

الx+�ء الmي ی6�x ال4�� ل���ی�M��U ، ه,�ل| ال�4س" خ
2 ال�o	o، وو����M� اس����ل ا8ش4" ال��3�" وت�9�M4� ل�,�
M� إل% 

"�F�+ال� �% ال ��6 �� ال4�
�  .، 	��� ت�Fّ�ن ال��رة وت,�5 إل% ال���غال� � ال


% ا8داء ال��	�ي ل
��د 	+5F س
�6، وت� � � �Uoي یmي ال+�ی� ال��أ�� ا]��E" ال���ی"، 6MR ح�ل" �� ال�24 ال�

6R ال4�� ا�E8ى 	�4 و�h ال�4س�ت،  ��R3/60ان ال,\� الF��5، و�Eة ا]	��ر ` تdی� �
% : إل% UYU" � ��ی�ت، وه6

�
وه,�ك أ��اع أخ�ى �� ا]��E�ت ال���ی" ال+�43" ال�6 ت4�لW �� .  در!" 6R20 �9�ل ال�ؤی" إل% زاوی" ت�5 ��  وت�

�� ال,\�، وص�4	" ت�آ�d ال,\�Eل ال,\�، و�i ت وه6؛�ال�4س Lی�i  . 6R "	�ت�4د إل% إص �ل�ً�) �M	��`ت أس�ال� umه

  .!M�ز ا�8��ب ال��آdي

دة أ��اض �5p ال���u ال����ء، وال���u ال �داء، وال �Fي، وأ��اض ال+�F�"، وال�M�ب �E ت��Z ا�R8اد 	�4 ال�`

��ی"	 "E�إل% إ� �دي أی�ًoا��8اض ت umوه ،��dن ال���ال4.  

` یoدون ال�M�م ال�4
���" �5p ال��اءة وال�F�	" إ` 	� ���ة أ!dMة ) ��4�ء ا]	��ر(ا�R8اد ذوو ا]��E�ت ال���ی" 

��ی" ت5�4 	 �M,� �4وف� �
4�
�� ی���ج إل% �iق 	�ی
" ل�

% ال�F���، أ�� ال�F�2 أي الmي ی4����R �� 6ان آ��5 ل�


�، وت��ی� 	�6E ال��اس، و(��ه�Fس�ب ال���ل ال��ای5، واس��4�	ی�" �i.  

4- ��
�%� ا��� Yا :  

 �ن، وهum ال����" ت��م R�M� ا8ذن ح�س" ال �h ت�4�� �� ال���23 ال���4ة وال��M" ل�ى الF��3 ال�6، و	��ص" ا]�

و	+5F ��م ت� � ا8ذن إل% UYU" أE �م، وه6؛ ا8ذن ال��ر!�"، �U .  ال�6 تE ���4,�ة ات��ل 	�� ال��د وال4�ل� ال��ر!6

6 ��
�" ال��ص�5 ال �R 64�]ذن ال��ر!�" ت
��� ال��!�ت R g��M� � E 5Fول ،"�
ا8ذن ال�س�%، ت
�M� ا8ذن ال�اخ

�" وت��ره� ��� ال�,�ة ال �4�" إل% ا8ذن ال�س�% ال�6 ت5�4 �� خYل ال��
"، وال4\�م الYpث �
% تF��� وت���� ال��ت

 dوت�� ،�M�R 53 ال��!�د�6 داخ5 ال R "�ت��ا��8اج ال��ت�" و��
M� إل% ا8ذن ال�اخ
�"، ح�� ت���ك ال��!�ت ال

�	�Mآ �M! %" ال�6 ت�ّ�ل ال��آ" إل�ات ال� ��ك ال+4�غ، وه,�6 ال��R h� ال dإل% ��آ "���63 ی,��5 	�اس�" ا8ل��ف ال4

�M�MRت و���
  .ی�� ت� �� ال�4


% ال��رة ال �4�" ل
��د� �Uo�اء ا8ذن ال���4دة سd!6 أR 2
� أن أي ��ر أو ت
�وت� � .  �� ه,� ی��F أن � �
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"، وت�Fن ا]ص�	" 6R ا8ذن ال��ر!�"، أو ال�س�%، ا]��E" ال �4�" ال��ص�
�: ا]��E" ال �4�" إل% UYU" أ!dاء، وه6

وا]��E" ال �4�" ال4���" وه6 ا���اب 6R ا8ذن ال�اخ
�" وال4�Z ال �64، وا]��E" ال �4�" ال��آdی" ال�6 ی�Fن 

��ره� 6R ال���غ�.  

ه�� !�5 ا]ص�	" ه,�ك ���Yن أس�س��ن ی�Uoان �
% ت��ر ال
x" وال�4
� �,� ال��د ال���ب 	�]��E" ال �4�"، و


�� آ��e ا]ص�	" ! 6R��F�� 5 أآ�p، و	��ص" E�5 اآ� �ب ال
x"، س��Fن ه,�ك FR ،"�4� رة ال� �	�]��E" و��ى ال

ص�4	6R " اآ� �ب ال
x" 	�ل+5F الF��5 وال 
��، وآ
�� آ��e ح�ة ا]��E" أ�Eى، آ�ن �� ال�Z4 ت4
�� ال��د �� 

"x
6 ��
�" ال�4
� وال�4
�� � �,�W أن ا�R8اد ذوي ا]��E" ال �4��E " ی4���ن �� و	�� أن ال
x" ه6 .  ا8ص�ات والR ��ال�س


% ت� �� أداء ا8ذن �� خYل اdM!8ة ال�6 � �Mت���أو �  ��
4�
ص�4	�ت 6R ال�4
��، و	�ل��ل6 یZ9 تdوی�ه� 	��ا53 ل

�M
  .ت��h خ
2 ا8ذن أو تdرع داخ


�%� ا��A	ی� -5Yا :  

"E��[,"،  ت�4ف ا�6 ��وف �4R أداء ال��د %
� �Uo5 ���ي �����6 ی
��ر و���6 أو خE �M�n	 "ال9 �ی

 "a��6 الR تY6 أو ح�% ت�4ی!Y� 5ج إل% ت�خ�6، (وی���E�3" واس4" �� ).  2003ال��E "�� 9ت ال�E��[وت�� ا


2 ح�تM� و��ع ال��خ5 ال��
�ب لM!Y4�، لM,F� 	�8س�س ��,�" إ��ل% إ��E�ت ����" وإ��E�ت ��
�" ال��`ت ال�6 ت

  .و�\��"، وت��ث ا]ص�	" إ�� أU,�ء ال��5 وإ�� أU,�ء ال�`دة أو 	�4ه�

ا]��E�ت ال4���" ت�4د إل% ت
2 أو ��ر ی��ث M! 6R�ز ا�8��ب ال��آdي وال��5 ال+�آ6، و�� ال��4وف أن 


5 ی4���ن �� �+�آM! 5�ز ا�8��ب ال��آdي ه� ا8س�س 6R أداء ال9 � ل���g�3، و	�ل��ل6 �ا�R8اد ال���	�ن 	mMا ال

و�� هum ا]��E�ت؛ ا���ا	�ت ا]دراك .  وص�4	�ت 6R ال��رة �
% ال�4
�، إ��R" إل% ال�+�آ5 وا`���ا	�ت ال��آ�"

ال��آ6، وا���ا	�ت ال
x" والYFم، وا���ا	�ت ت+,9�" آ�ل��ع و���ر أو ارت��ء الY�4ت، وال+
5 ال���(6، 

  .ح�آ�"، وا`س� ��ء ال���(6 وال��4د ال���ي ال����ح - �"و�+YFت ح


% ح�آ�g وو��g�3 8س��ب (�� ����" �5p ال�M�ب � �Uoال9 � وی Z��أ�� ا]��E�ت ال�4
�" ال�\4�6MR ،" خ
5 ی

M�ب ال4\�م، و��م ���ج ال4\�م، وا��,�ء ال��4د ال���ي، وال��م ال�
��ی"، وخ
h ال�رك، وا�i8اف ال�+�ه"، وال�

  .ال���ص5 وال+�" ال����ح"

  : ا*��1اب�ت ا�!�xی� -6

 h� 5" وال��اص���ت ا`!���EY4ال "��Eوإ gذات �� ��4��
ت�4�� ال
x" �� ال�س��3 ا8س�س�" ال�6 ی ��4
M� ا]� �ن ل

��6 ��
�" ال�4
�، R�ل�4
� ��, 6	5F+ آ��� �
% الR g,� ء�,xا`س� �Fس ` ی��، وه6 أس��ات وال��mی" ال�x
�ات ال

 %
وال��رات ال
�xی"، وأي ��Z أو ا���اب 6R هmا ال�9�ل س�ف ی �Uo	5F+ ���ش� �
% ال��اصh� 5 ال��a" وال��رة �

�
  .ال�4
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"x
���ب الYFم ت�� ���ب ا]ی��ع، و���ب ال,�L : ت,� � ا`���ا	�ت ال
�xی" إل% ���ب الYFم و���ب ال

���اب ال�4��� ال6�YF ال� 6 أو ال��آ6، وا���اب 6R ت�dی� ال
x" أ�� ���ب ال
���R ،"x ا.  و���ب ال��ت

"	��Fت ال��اءة وال�	ل وص�4��  .ال� ���"، و��Z ص�ى ال��ت، و���ب ا`ت

وت�4د ا8س��ب ال�6 تoدي إل% ا`���ا	�ت ال
�xی" إل% �+�آM! 6R 5�ز ا�8��ب ال��آdي الmي ی��ب إ�� أU,�ء 

	�4ه�، أو أس��ب ��4
�" 	�]��E�ت ا8خ�ى أو �+�آ5 و����" و�� �" �5p ال����ن ال��6a الmي ال��5، أو أU,�ء ال�`دة أو 

��
  .یoدي إل% ��م اآ� �ب ال
x" 	�ل+5F ال 

7- ��  : ا*��1اب�ت ا*26 ���� وا��!�آ

�� ` ت�4�� �� إن ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" وال 
�آ�" ت�4 �� أآ�p ا`���ا	�ت ال�p��ة ل
�9ل، FR��e ل�eE ل�� 	�4

aR�ت ال��	�" ال��ص"، أ�� 6R ال ,�ات ا8خ��ة �� ال��ن ال�����R ،6 �� هum ال�a" إل% aR�ت ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" 


% ال�(� �� ذل| ل� ی��د ت�4ی2 وا�} و���5 ل
��ل"، و` ح�% ��اص��ت وا��" أو أس��ب وا��"، � �Fص"، ل��ال

  ." ���R"� �F ت�Fن ا8س��ب ����" أو �� �

�M," و��آ�
  :و�E أ!�
e (�ل��" ال��4ی��ت �
% ��د �� ال4,�ص� ال�+��آ" 6R س
�ك ذوي ا`���ا	�ت ال 

  .ا`���اف �� � ��ى ال�4�ی�� ال ��3ة •

  .ال��ل" ��d," و���Fرة •

��" وال����5 ا8آ�دی�6 •�  .تUn�� ال 
�ك �
% ال���ی� الmات6 والEY4�ت ال+

• "���  .ی���ج إل% ت�	�" �

5 �
��ظ : "ال��4ی2 اVت6) 1981(ت,�ول آ��R�ن وF+	 ن���ی� ی �9mال |aه� أول �ً�آ�
ا�i8�ل ال����	�ن س

 ً̀ ��E �pك ا8آ�
��ً�، و�h ذل| g�rR ی��F ت4
���M ال �و���d ل��a�ت �M	nس�ل�Z (�� ����ل" ا!�����ً� أو (�� ����" ش

��" �� ال,�ح�" ا`!�����" وأآ�p إش���ً� �� ال,�ح�" �  ).Kauffman,1981..." (ال+

 2�,�2 �
% أس�س ش�ة ال��ل" وت�دده�، أ�� ال��,�ه,�ك ت�,���ت ��ة ل���Yا	�ت ا`��4�ل�" وال 
�آ�" أه�M� ال�

ا8آ�p ش���ً�، �MR ال��,�2 ال4��دي او ا]آ
�,6 الmي ی���ث �� ح�`ت ���دة و�R�4"، أذآ� �,M� ا���اب ال�
L أو 

�a�ب، وا���اب 	�ی��ل�، وا���اب ال��آ�d وا`����u وال��آ" الdا�3ة، وا���اب إدارة الmات، ا`رت��ب، وا`آ

��"، وال��ح� ��E ی�4�� أی�� aR" إ��R�aR �� "�ت ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" (وا���ا	�ت ا8آ5، وا����م ال+

  ).ال��ص"


2 	�خ�Yف ال���R ،"�ل�" وا`��4�آ�
��رس" ال�6 ت�رس ال��ل" R�ل��رس" ال���" ت4�� أ�� أس��ب ا`���ا	�ت ال 

ا8س��ب إل% �+�آ5 ! �ی" لM� �EY" 	�ل9�,�ت واd�8ی��ت وا`خ�Y`ت ال���(�"، أ�� ال��رس" ال,� �" ��Rى أن ا8س��ب 
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ح��تg، ت�4د إل% ص�" ال,� �"، و	��ص" 6R ال���ل" ال���Fة وا8ز��ت ال,� �" ا`!�����" ال�6 ی�� 	M� ال��د خYل 

"!m�,ل الYب �� خ���� �
ول54 .  وال��رس" ال 
�آ�" ت��ل إن ال 
�آ��ت ��F �" وا���ا	�ت ال 
�ك س��M� ت4

 h��! �� دة�ل6 ی 4% إل% ا`س���ل��	" وواردة، و��آ�رة ص�mب ال��ي ی�4�� آ5 ا8س�mال �M
أ5�R هum ال�� ��ات وش��


�" ال��د و� ���تg، و	�ل��ل6�ی��h ال��د ح Z ح�ل�g ال��خ5 ال��6 أو ا]رش�د ال,� 6، أو ال��خ5 ال��	�ي  ال�� ��ات ل�

�M
  .وا`!����6، أو ال h�9	�� 	M�4� أو آ

  : ا���ه�� واYب	اع -8

 �Mت�ه�ف ات9Yخ��	 �Mن ح�ل�pح�2 ال�
��ال��ه�" آ�� ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" ` ت�\% 	��4ی2 واح� ���د، وإ��� ی

 �Mال,\�ی" وخ��ات"�

" ال����" �h ازدی�د ا`ه���م .  ال�4�
و�E ت��رت ال�� ��ات وال��4ی��ت لumM ال���ه�� 6R ال��4د ال�

�Mت�aR ص"، ال�6 ت�4�� ال��ه�" وال���ق إح�ى��  .	�h��9 ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال

 "�
ال��ه�" ا]	�ا��" وا`��4�ل�" ، و)الmآ�ء(	+5F ��م، یh�9 ال��م ال��ح�pن �
% أن ال��ه�" ت+�5 ال��ه�" ال�4

وا`!�����" وال,� ��آ�"، وت���ز آ���رة ��روU"، أ�� ال���ق R�+�5 ال���6R d ال���ل ا8آ�دی��"، وال��,�"، وال�ی���"، 

  ).1998!�وان، (وال�,�"، وا`!�����" 


�" �5p ال��	�ی" وال,� �" وال 
�آ���" س��� 6R ت�سh ال�9�ل وزی�دة إن ت�4د ال��4ی��ت ال�6 !�ءت �� ال���ل ال�

��Eوال���� ��	ال��ه� "�
  .ا`ه���م R�� ،g� �iر و�ّ�ع ال��ا�W ال��	�ی" وأس�ل�Z الF+2 �� ال�

 %
� u��� ص"، ت�" خ�دراس Z�ل�ص"، وأس�" خ�	ی" ا��8 إل% ت��M� 6R ج�ی�� �MR �ً	أم ��ه� �ًE���� ن�أآ Zل�إن ال�

  .، و	�ل��لrR ،6ن �� ح�g أن ی�4�� �� ذوي ا`ح���!�ت ال��	�ی" ال��ص"إYiق ال4,�ن ل��راتg وت��ی�ه�

��
�%� ا���آYص ب��Sء ا�cA5 ا��  - : و/��� ی!� �C�6ول ب�Eء م� ا��32


�%� ا���آ�� م2.�م Yا:-  

"tt�ال��آ "ttE��[5 اttpأو : ت� ،"tt�ال��آ �Mرت�ttE 6ttR �tt� 5tt
حtt�`ت ا�ttR8اد الmttی� یtt4���ن ��tt خ

  �tt��	 6ttال��آ �Mi�tt+�         6ل�tt4��`6 وا��tt��!`6 واtt
5 �
tt\� %tt�ه� ���ttه� ال�4tt
�ی�Uott ذلtt| ال

  "ttص��وی,�ttرج ت�ett ذلtt| ال��4ی2tt ال�4یtt\� �tt� �tt�ه�    . وی 6���tt ال��!tt" إلtt% ال��	� "tt	�ttا�W ال

�M,� "�ت ال��آ�	ر   : ا`���ا��t� أو �tت ال��4د ال���ي ووه�	(6، وا���ا�5 ال��
ح�`ت ال+


Z ال���4د وال��ع �  ).م2007ال�وس�ن ، ( ال� ...الY�4ت وال�

 "E��[ا ��
t|      و` ت���	 Lt
ال��آ�" �
% إص�	" ا]� �ن 	�ل+
��R 5!� إصt�	�ت أخ�tى ت�4

6R ب ال�6 ت��ث��  .ا�8
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        �t� "tp4�,ال� "t�3�	�MF53 ال�t6 ال�سtR 5t
وأس��ب هmا ال,�ع �� ا]��E�ت ت6R ��F ح�tوث خ

4
�Yت، ح�� أن الY�4ت ه6 ال�6t ت��tك   ال�� وال�6 ت��� ال��رة �
% ال�ص�ل 	+5F ص��} ل

�. ال���ص5
5 ��
" ال��Eد وال��ا�5 �
% آ! 5��Z ل��M,F� �� ال���د وال��Fی�!� ل ��ح .  %tRو

 h� ن��ا8ح s4	ت ال���	�ت    إصYt�4ال umtه Zإح�ى !�ا� d�ت�� Z� 53 وت�ال�س umه "E�ی�� إ�

  |
t ا الm5 زا�3، وهF+	) "
t�4ال (          gt�
� �t3اd5 الt����
ال�,tM| ی�tFن (��t ��ص! 5t��t ل
�MF	t�ء ل

��" لumtM الYt�4ت ی�tFن رد ال�5t4 لtM�      وإذا ل� ت�5 ال�س�ل" ال4�. و	�ل��ل6 ت��Un ح�آ" الY�4ت

 .ش�ی�

  * �M�
  ):Plasticity  &Contracture(ت��� ال�4
" وت�

    �tt5، و�ttص�ال�� %tt
� �R�ttF�� �tt�) د�ttM!إ Z�tt ی �tt�� "
tt�4
ه�ttR �ttط رد ال�5tt4 ال���6tt4 ل

     %t
� �tMت��Uو �ه�t�E دىotی �5 دا�3 ��F+	 �M�
ال���F أن یoدى ذل| 	�ورu إل% ت�ت� ال�4
" وت�


Z ا8ر!5 وا8ی�ي وت\5 �
% و�h واح�ذل| �  .و�,��� ی��ث ذل| ت�

  * j�[ ا����ل ا�)Heterotopic ossification:(  


" 	�لY�4ت وال���ص5 وال�� ��" R�tM� إصt�	�ت    ی,+n وه���� ا`���ا	�ت ا8خ�ى ال��

ت�!� ح�ل  ال
�," ال�6 �8 9"ا 6 لM� 6Rت,�� ال4\�م R�M� 	5F+ زا�3 �� ال��4ل ال���4 ال��، وال�6

  .ال+�4ر ال�ا�3 	�!�د !���ة داخ
�" 6ال���ص5 و	mل| ت�4ق �� ح�آ" ال���ص5 ویnت

 ��
�%� ا���آY���6 ا:-  

     �t� د�t4ل �ًt4�ت �tخ� %tإل h��9� �� "�ال��آ "E��[2 � �" ا
��ال�4ا�5t ال�راU��tU "t ال�4ا�5t      ت

  "tE��[ه� ا�\� �� �M\� 56 ت�4ی2 آR "���ال��4
�" 	�ل��6 ال��6 وال�p�6R ، وال�4�ی�� ال� �

) م2007ال�وسt�ن ،  . ( ال�t ...ال��آ�" ، هmا 	�]��R" إل% ال�4ا�5 ال��رt3" وال��tوب وال�tFارث    

 6R "�� 9ت ال�E��[5 ت��ی� � �" ح�وث اM ال �� ��ا لmل      "��t 9ت ال�tE��[أن ا |tذل �t� ht��9�

���" لttM� ����ی,tt" ه6tt ا8خ�ttى   �tt ت ال��ttاً وال��4ی��tt! "tt,ی���� .  "�tt � أن ��ل�ottال� stt4	 �ttحYوی

 s��ً̀ �� أن ت, 
" ال����" �E 6MR ازدادت 	��
ا��+�ر ا]��E�ت ال� 9��E " تx��ت 6R ا��8ام ال�

 .�Mأه� �� "�
����" والY4!�" ل��jاض  وتd4ى هum الdی�دة إل% ��ا�5 ���ت��ر ال����ت ال�+

 "���4
% ال�t� �)�t أن ت� ��t � �tى ال���t�ت ال���5t4! "t        . ال��d," وا]��E�ت ال4���" والR

   �t� �tMأ� ّ̀ 
�6R g ال���6 إ� e��آ ��� ً̀ إ�F���" ال�E�ی" �� ا��8اض ال��d," و�M!Y� أ5�R ح�

 ��	�tt�
tt% ح�tt�ة اtt�i8�ل ال�� �R�ttى ت��ttأخ "ttM!   6tt��6 ال�ttR ًا�tt! ًا�ttF�� ن�ttا ی��ت���ttی� آmttوال

). ، Z���  )م1997ال��ی�ي ، ال
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��
�%�ت ا��	6Yا `�C3ت:-    

ً̀   :ا]��E�ت ال����" ال,�!�" �� إص�	" الM9�ز ال4��6 ال��آdي وی���ع �,M�: أو

1- 6�  ت+�L ال��4د ال���ي -2           ال+
5 ال�

  ال��ع -4  إص�	" ال��5 ال+�آ6 -3

  ش
5 ا�i8�ل   -6           � ��ء ال���غاس -5


Z ال���4د ل�j 9" ال��4ی" -7�  ال�

�ً���U :5 ال4\�6 وت��F�Mل�	ت �ه�!�" �� ح�وث ��" ال,�ت ال����E��[ا:  

  ال�,2 -2  أو ت+�هM�/	�� ا�i8اف و -1


Z �\�م ال�رك -3�  ت+���F� u�ت ال4\�م -4          ت


�6  -6           ال�M�ب �\�م ال���ص5 -5�
h ال��mی� ) ال�`دي(ال�
  ل

  ال�M�ب ال���ص5 ال�و��ت�6�d -8                   ال�M�ب ال���ص5 -7

9-   6tttt�
                                        )��5tttt ال�tttt�4د ال���ttttي إلtttt% أح�tttt الtttt9�����(ال2tttt,9  -10ال+�tttt" ال�+E��tttt"، ال+Ltttt ال�

  الF �ح -11

�ًpل�U : "����ت ال�E��[ا�ه� ��� �ر3 ��ت وت�� ���Y�46 الR ب�!�" �� إ���ال,:  

  ���ر الY�4ت -1

  ���ر الY�4ت ال+�آ�" -2


�" وت��: را	4ً���  :ا]��E�ت ال����" ال,�!�" �� ��ا�5 �

    )ا8شF�ل ال���4دة ل
�4�د(ا�i8�ل ال���4ون  -1

  ���ب �\��" ش�43" -2

3- g!ال� u�+ت    

  )أو ال�E�ص(ال�Fری�  -4

  ل���	�ن 6R ال��ادث وال��وب وال�Fارث ال���4�" وإص�	�ت ال5�4ا -5

  الm9ام  -6

7- "���/ ج    CFال�t�Fي  / ال�
�2 ال��اري/ ب   "ال�	�"ا8ز�" ال��ری" / أ: ا]ص�	�ت ال

Z
  "  ال�,�xل�""��Yز�" داون / هـ  "ال �Fي"��ض ال �F / د  ا���ا	�ت ال�



 66

  ال,+�ط الdا�3 -8

9- "���
  والdا�3ة  ا8ص�	h ال�

  ).م2001س
���ن، ). (داء ال�
�ك(ال,��س  -10

�M,ا ال,�ع �� ال��آ"، و�mMاض ال� ��" ل��jل �ً��i ت,� � إل% ��ة أ��اع �Fی� �آ� : 

  ال+
5 ال���(6 : أو`

ه� ���رة �� �6R d9 الM9�ز ال4�t�6 ال��آdtي ال4
�tي، ی��tث 	�لmtات t��,� 6tR" ال��t�غ         


�" �t�R، أو ی�t�! Z��t�ً�         وی,�g,� W ش
5 ی�t�Z إ�t� ا  �t اف ال�ti8أو ا �tM4��! "t4	اف ا8ر�ti8


�یً�، أو Rً�i� س�
ً��، س�اء 6R ال9��Z ا8ی�� أو ال9��Z ا8ی �، وهmا � �Rً�i واحً�ا �� ال9 �، أي


2tt ش�ttة          ��
�tt"، وت��
5 ی,�tt�R gtt,� W�ttان 6ttR ال��ttرة �
tt% ال6ttR �F��tt ال��آtt�ت ا]رادیtt" ال�tt+ال

ش�ttة و�ttF�ن ا]صtt�	6ttR " ال��tt�غ، و�ttE ی�tt�ح�g خ
6ttR 5tt اtt��8�ء ال� tt�"     ا�tt�8اض 	tt�خ�Yف 

  .ا8خ�ى

��ً��U :ت ال��ه�ريY�4ض ���ر ال��  

وه� ��ض ورا6U ی��أ 	rص�	" الY�4ت ا]رادی" 6R ا�ti8اف ا8ر	t4" ل
��tی�tU ،s ی���tل      

 Z� 5 ت�ری69 ویF+	 تY�4ا ال��ض ی5�4 ��5 الmت ا8خ�ى، وهY�4ال "��	 Z���R ��pFال

��dة �� ال��R �4	 sة ال��ی���	ت�دي  �E 6ت ال��ال�+�ه ��.  

�ًpل�U :ات ال��4د ال���ي��R 6R Lر أو ش�`ت ا�+��ح  

  Lt+ال �� �M,� اءd!ج أ��وR�g ت��ب ال�Yی� ال���ی" 6R ال,��ع ال+�آ6 إص�	" 	�لx" �,��� ت

  .س�س�" آ
�ً� أو !3d�ً�ال�+�ه6 ال��!�د ��R 6Rات ال��4د ال���ي وت�5�4 و��M�3� ا8


�": را	4ً���
��" ال��  :ال�+�ه�ت ال

         umtوه ،"t�Uورا �t�) ب��tأو 8س "t�Uب ورا��tث 8س�tت� "t�
��� "��
وه6 ���رة �� ت+�ه�ت خ

ت�Fن أU,�ء ال��5 (�� ال���64 وت��Z ال���ص5 أو ال4\�م وت\�M هum ال�+�ه�ت إ�t� 6tR ص�tرة    

  ." 6R ال4\�م��� 6R ��� ا�i8اف أو إ��!�!�ت (�	�


�": خ��ً �����ت ���  ح�`ت أخ�ى ذات ت+
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   "t�ل�اض ال��t�8ا �t� "�
��
5 أt�i�ل، ه+�شt" الt\4�م، احY�tل 6tR       : ه6 ���رة �� ح�`ت �tش

   "tt,�d� اض�ttأ� ،��dttال� "tt�Rب ال���tt�ال�ttxد ال��tt�ء، أ��ttاض ال,�tt�ع ال+�ttآ6، وأ��ttض ا�8

  .أخ�ى ت��Z ا8و��" ال���ی"

  أو ال��لWال+
5 ال,��6 : س�دسً�

، وی,�t� W�t   )ا8ی�� أو ا8ی � ( ه� ��ض ���6 ی��2 	���4ام ال��آ" 6R أح� ش�6 ال��ن 

"	��  . �R" د��(�" 6R ال��ف ال���	5 ل
M9" ال�

6��
5 ال,+
  :ا8س��ب ال�oدی" ل

          %tإل "tل�ح �t� 2t
��إن� ل
��لW أشF�` س�ی�ی" ��ی�ة، وذلt| 8ن ال�,��t" ال��t�	�t� " ال��t�غ ت


2 أیً��، و�,M�أخ�ى، ��  :آ�� أن ال�4ا�5 ال�6 تoدي إل% ا]ص�	" ت

آ�ل ��ط �� �F�ن ��ت�h، أو ا`ص��ام 	9 � ص
Z، أو : ال��Uoات ال��ر!�" �
% ال���غ .1

6R ح�ادث ا`ص��ام، وی��ث ال+
5 ه,� 	�� ت ��g هum ال�4ا�d� �� 5ف د��(6 

  . وا��x�ط ال���غ 

، وأورام ال���غ، وس�i���ت ال���غ، وذل| 	 �Z آ�ل��اج ال���( :6	R� s4�ت الـ���غ .2

 �M�
� �x" أو ال��(�ال�� �یY�
  . ت��ی�M� ل

  . آ�ل�رن، وال,dف ال �� : 63	s4 ا��8اض ال4��" ال�6 ت��Z ال ��ی� ال���(�" .3


Z ال+�ای�� .4�إن هmا ال��ض ` ی �Z ال+
5، ولFـ� 	s4 �� ی,�g,� W ه� ال �Z، : ت

  :و�� ذل|


Z ال+�ی��6 ال��t�(6   :ـ6 ال,dف ال���(�أو (وی��ث هmا ال,dف ل�ى ال���	�� 	�ل�


Z ش�ttای�� ال��tt�غ tt��,�tt ارت�tt�ع ال��xtt ال+�ttی��6 ل�ttی�M إ�ttU ال�Ztt4 أو    ) ت

         �t9�,ا، یmt6 ه��ی�t+ال �xtع ال��tرت��	و ،"ta!��� "�t �� "��t�4 ص	أو  ،�M9ال

�ً�)�ttو� "tt�)�9" ال��tt �8ا �ًtt	��
�ttM�،  أح�tt ش�ttای�� ال��tt�غ وی�htt�9 ال�ttم ��

       6�tإن ش sی�tال� �tFول ، �ًt���� 6)�ـtف ال��dt,ن ال�Fال��ادث ی "��
وRـ6 أ(

5
  .�MR ی��ب (�ل�ً� 	�ل+

9
�(وی�� �ttt	gttt إصttt�	 "	sttt4 ش�tttای�� ال��ttt�غ 	ttt�ل��pة     :ال���tttp ال+�tttی��6 �tttال (

Thrombus  �� ال�م hن، ا����ة ال+�ی�,E آ��ت وس�ت �ة إذا ��p�، وهum ال

�ّ�ب أ� M�9� وی��ث ال+
5ال�,��" ال���(�" ال��R ،ن�ذل| ال+�ی �Mیmx6 ی�.  
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ال��tـ�ي،  .) Embolus(إذا أصt��e ال+�tای�� ال���(� "t	��t �`اد      :ا`� �اد ال��tـ�ي 

ی�ttـ�ث ال�ttـ�ت ttRـ6 ال�ـYیttـ� ال���(�tt" ال�ttـ6 ی,��ttM,� httـ� ا]رواء ال��ttـ�ي،    

6��  .ویoدي ذل| إل% ��Mر ال+
5 ال,

� ال�t4�ق ! �t�ً� و�ht اخ�tMRY� 6tR زوایt�            و	��4د ال��4ی��ت ال�6   �t+ال �tه �t� �tت ل���ی��ت


% ال�9ا�Z ال��ل�" � dت�آ �Mأ� ّ̀   -:ال�ؤی" إ

  .ال�4�ق ! ��ً� ه� �� ی4��6 ت
�ً� أو �ً�4� 6R و���" ! ��"-1

� الmي یd94 �� أداء ال���23 ال�6R "�M ال���ة  -2� .ال�4�ق ! ��ً� ه� ال+

��رة آ
�" أو !3d�" ��وری�ت ح��تg، ال�4�ق ! ��ً� ه�  -3	 g �,ل ��oأن ی h��� ي ` یmال

u��� ل�اآ�� �,� g �,	 g+�� Z وآ gت�!��اح� L�وت��. 

س
���ن، ( ال�4�ق ! ��ً� ی�R ���4داً (�� ��دي وی�,aR ��� 2�ت ذوي ال��!�ت ال��ص" -4

 ).م2001

   R "" ��� ال��آ��6 و�R  "E�إ� e �" ل�ال��آ "E��[�R  6t �,ال ��6 ال��R "E�5 ه6 إ�	 Z �

  ) .م2007ح � ، (وال���� ال��ر!6 وا`!����6 ل
��4ق 

���� ح�آ%� �!� ��3SE�3=\ ا�Sا�:-  

    �M�!" ودر�ال��آ "E��[ه� ا�ف �\Y`خ� �2 ت�4ً
����" ل
�E�4�� ح�آ�ً� ، ت�3� ال+���وال

���ا3�" وال�و��" ��t ال�+t��� ال���dtة    ، و�E ت�Fن �+��� ال�
L وال��ف وال�sR وال�4وا��" وا`

     "�tt��
�آ�" ال+tt ال �3�tt��
�ك اtt�i8�ل ذوي ا`���ttا	�ت ال��آ�tt" ، وت�5ttp� �Untt ت
tt| الtt ل

  "t�ت ال��آ�	ه� ا`���ا�\� ��� �M
4R خ�ی� وردودV2 اEا��	ن ،  . (�t5  ) م2007ال�وسFt+	و

"R��[�	 م ا8ول�6 ال��R "��i "
F+� "�� 9ال "E��[ن اrR م�"  ����" وا`!���ت ال,� YF+إل% ال�

           �Mt �� "	�tا]ص �t9ح �t� �t�ق أآ�t4د ال��t6 ال�tR �tه�Uن أ�tFی �E 6ال�) .Babbitt&Burbach, 

1989. (  

    �M	 e��E اف�i8ت ����ري ا����دی,�F�6 سR "دراس e" ) م2007ح � ، (اه���ال��آ "E��[�	

آ�ی,���F�" ت��Un آ5 ال� �Unt	��[�tE" وآmtل|     ال,�!�" �� 	�� ا�i8اف و�� ا`ه���م 	��رة ال9 �

ت��ttی� الmtttات ، اett���R ال��حtttp" أن ه,tt�ك �tttRوق ذات د`لtt" إح�ttt�3� "	tt�� ����tttري ا�ttti8اف      

آ�� اe���R ا�g ی��F الF+2 �� ال�tی,����ت ال,� t�"   . وا8ص��ء 6R ص�رة ال9 � وت��ی� الmات 

 tاس ، "�F�,�
���e ال��حWM,t� "tp ا]آ
�,�F�t" ا`����3�t" ،     ل����ري ا�i8اف �� خYل ا8دوات ا]آ�
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6R e اخ��t�ر ت��tی� الmtات و���t�س ص�tرة ال�t 9 واخ��t�رات        pی" وت�����F�أدوات س e���واس�

 "�F�,�
وت�ص
e ال��حp" إل% ال����t� L ص�t"   ) . اخ���ر ت��M ال����ع  –ال���	
" ا]آ
�,�F�" ( إآ

�M�)��ال��وض ال�6 ت� ص.  

��
�%�ت ا���آ�� ا#س��ب ا��=a� ��:-  

    6
  -:�� ا8س��ب ال�3� �" ال��4وR" ل�b�E�ت ال� 9�6R " ��ح
" ال���ل" �� ی

� ا8آ 9�� �� د��غ ال��5 س�اء 6R ��ح
" �� E�5 ال�t`دة أو 6tR ��ح
t" ال�t`دة أو     -1��

و�E ی,�9 ��� ا8آ 9�� �� ال���ف ال��5 ال �tي ح�tل �,Lt    . ��ح
" �� 	�4 ال�`دة 

ل9,�� أو اخ�,�ق ا8م أU,�ء ال��5 ، أو ��R ال�م ، أو ا� �اد ��9ى ال�,�� ل�ى ال��5 ، ا

أو ا����ل ال�+��" E�5 ال���� أو ح�وث �dیR 2�M� ، أو إص�	" ال�� 5	���t�`ا	�ت  

  .ال��3ی" ال���ة ، أو ا����ض � ��ى ال 6R �F دم ال��5 ، أو ال�xق و(�� ذل| 


t% ش5Ft ص�,�� "�t�t" أو ص�t"            ال�4ا�5 ال�راU�" وال�2-6� �tء إ��t,	8ا %tء إل�t	Vا �t� 5��,ت

 .����ل" �
% ال�Fو��س�م ال9, 6 

 .��م ت�اLR ال4��5 ال�یdی 6 	�� ال�ال�ی� -3

4- Yًp� "���ا8ل� "�� .ت�4ض ا8م ال���5 ل��jاض ال��4ی" آ�ل�

 .M�ب ال��ت�4ض ا�i8�ل ل��jاض ال��4ی" �5p ال�M�ب أ(+�" ال ��ی� أو ال�-5

6-     ��E�t�4ول ال�t,ص أو ت�t5 ال�صtp� "�� ول ال��اد ال�!�" �� ت,�" ال,�ت ال� ���	ا`���ا

 .ال���" 	��ی�" (�� �,�س�" 

إصtt�	" ا8م ال��� 5tt	����ttا	�ت �5ttp� "tt,�d ال�	�tt أو ال �Fttي أو ا���ttا	�ت ال�
Ztt أو    -7

 .ت �� ال��5 

8-mx5 س�ء ال�p� ة��� .ی" ، وال��خ�� ، وا8ش4" ال �,�" ت�4ض ا8م ال���5 ل
�4ا�5 ال

ال��اج ح�� أن ��م اآ���ل ��ح
" ال��5 أو و`دة  ال��5 ووز�g أ5E �� ال4�دي ی�t��4ان  -9


�5 �� ا]��E�ت ال9 ��" E ��) ل" �� ��د�a ال�4ا�5 ال� ��. 

 ص�4tt	�ت ال�tt`دة و�,ttM� ال�tt`دة ال����ttی" ، وال�tt`دة ال �ttی�tt! "4اً أو ال����tt! "ttaاً         -10

 5��
  . وال��h الx�� i��64 ل



 70

إصtt�	�ت ال�ttأس ال,�!��tt� "tt ال ��ttط ��tt أ�tt�آ� ��ت�tt4" ، وال��ttادث داخ5tt ال��ett أو     -11

g!ر�خ) ، Z���  )م1997ال��ی�ي ، ال

 ��
�%� ا���آYا \�SEس وت��%:-  

��� 	��i8�ل    ��، ی�� ال��4ف إل% ا�i8�ل ذوي ا`���ا	�ت ال��آ�" �� �R 5�EیL اi8��ء ال�

            �t� "t�ت ال��آ�	ا��t�`ل ذوي ا�t�i8ت ا`�tح ���t+س وت�t�E Ltا ال��یmtه "t�M� ن�tFت ���	

           �t�,ه� ال�t\و� "t�a��وال "t�U5 ال�راtال�4ا� "t5 دراس�t+6 تtوال� ، "tز�Yال "t��ت ال��ل ال���صYخ

� �\t�ه�  ال��آ6 ، و�� �U ت��ی� الY4ج ال�,�سZ ، و�E ی �ه� �i�Z ا�8��ب E 6R��س و��ت+

   .)م2007ال�وس�ن ، (ا	�ت ال��آ�" ا`���

    umه Wا��	6 R "� �3ص� ر�5 �,pت� �Mل�F2 أش
��و	�ل�(� �� أن  ال�4�ل9" وال����ت ال���" 	�

  �t	 ` g�rR ، ت أخ�ى�وخ�� Wا��	6 �
ّ̀ أ�g �,��� ی��} أن ح�!" ال��5 أص��e ��سّ" ل� ال�a" ، إ


tt% اسY��ttل�" ال��ttد وت���
�tt�     gtt ت�ttخ�R 5یF�� Ltt��5tt خ�ص��tt,� "tt� ت\�ttM تUntt��ات     � "	�ttا]ص

         %tإل "R�tت إ�`�tال� umt5 هtp� 6tR ��t4ی� gt�rR ، 6دی��ا8آ g
��ا`!����6 واس���ارu ال,� 6 وت�

          "t�
�t" تR�t�� خ��t�ت ت�	�یt" خ�صt" وا!�����t" و تnه���ت��ی� ال��ا�W ال��t�" وال!Y4�t" ال��

5p� 6R  "ص���" أی�ً� وی�4ُ أخ��63 ال��	�" ال����   5t�4ال Lی�R 6R �ً� �3ل" ���اً ر�ال� umه

� الmي ی+�ف �
% 	����W ال��5 ���t�ت  . ال����
2 ال���� h� L� ,6 ال�R uدور ��
وی�

             etEال� �t�� 6tRو "��t�� ال��t�ب ��t ال,�ح�t" ال�t+ال %t
� "t\R�ف ال���tM	 "t�
ال���" وال�nه�

�tt% د    Eأ %tإل gtt	 ل�tص�
( ر!�tt� "t,F�� "tt ا`سY��ttل�"  ت��tی� ال�ttM�رات وال��tرات ال�6tt ی��
ttMF� ل

  .)م2001س
���ن ، 

 �ً�  -:ا���امW ا���ب�ی� �!� �%�� ح�آ

 ً̀   -:ال�����W ا8آ�دی�6 : أو

1-             �t� ه��t�xن آ�!�tی�� �tMة أ��tا��� �ً���t	 ��E�t4ل ال��t�ijل "t���
ی,�6x �,� ت��t�� 	�tا�W ت4

  �tMی �tMء وأ��وا`��� Z��8 وال���5 وال��	ل إل% ال+�4ر ��i8ا     %tإل �Mت�t!�ع ح��tإش %tن إل�R

         �M�4ادات�t6 اسtR6 وt

��ن R��t� 	���t � 6tR �M,tى ���tه� ال�4��ت��ی� الmات وت����M� ، وه� ی

     ��E�t��� ً̀ �t�iأ �M,t�	 �t9� ��R ، ل��i8" �� ا�2 أي ����9" �+�ا3
��ال��ص" ت���ً� آ�� ت

  �tt� ��دی�tt4ال "ttaR 6ttR ن�tt4ی� �Mtt�4	 أن �ttآ� ، ��tt�
�6  ��
�ttً� و�خ�ttی� ��tt
ح��tt�� �ttه� ال�4


2t آp��tاً         ��وی���ج ال��5 ال���ب 	�r� "E	��� "	 t��" إل�t� %tع ��t ال��tا�W ال�4
���t" ` ی

  -:��� ی��م إل% ال��5 ال4�دي،ولmMا ت,� � �,�هW ال�4�E�� ح�آ�ً� إل% E ��� أس�س��� 
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  .ال�,�هW ال4�دی" وه6 ��� ال�,�هW ال�6 ت��م إل% ال��5 ال4�دي  –أ 

�هW ال��صt" وه6t ال�6t خ��et ل��ا!gt ا]��tE" ال��آ�t" ال�6t أصt� Z	tM� ال��5t وذلt|             ال�, –ب 

  .ل��ل�� أن ال��5 الmي ت��م إل�g هum ال�,�هW ` ی4��6 �� أآ�p �� إ��E" واح�ة 

إن ال+�4ر 	�`سY��tل�" ول �t	��tر 	 t�� ی���t شt�ًa� ��t إح t�س ال��tد          : 	�ا�W ال4,�ی" 	�لmات  -2

mات�" ، 	�,�� ی�g4R ا`����د �
% الx�� إل% ��م ت��ی� الmات و��م ال��t�درة  	�Fا��g وE���g ال

             ��E�t4ال� "t�	ت� Wا��t	 اف�tأه �t�R ، "�
���t � ت�t4
	�ل���م 	ntي ��5t وی����t� gt آ5t ت�

ح�آ�ً� ه6 أ�M� ت 4% ل����L ال�t4�ق أ�
�tE %tر � ��t�ع 6tR ال,+t�i�ت ال����t" وا`���t�د         

�tt4�م وارت�ttاء ال�Y	�tt واس�4�tt�ل ال��tt�م ، وال��آtt" س�ttاء �
tt% ال�tt� ��,tt ح��tt ت,tt�ول ال

ول6ttF ت���Ltt ا`سY��ttل�" 6ttR هumtt ا�tt+�8" ی��htt . ال�+6tt أو اس�4�tt�ل ال�Fس 6tt	Ytt94ت 

         ��t�Fح ��ل9�t4و� �t����  Zt��i اف�tإش et6 ت�t!Y6 و�t4��i W����	 %ب إل��ال�

�iاف ال�t,���"  واخ���صY� 6!6 	�ل�+x�5 ����4ی� �
% اس��4�ل أدوات � ���ة آ�8

 d�آ�F4وال .  

3-  "�M�Rت ال���i�+,ال W����	 :     6tR ج���t�`ا %t
وه6 �� ال4,�ص� ال�3� �" ال�6 ت ��� ال��tد �

 gت�ور(� gل��� Z ," ح�ت �4�i�+� "رس�ال��ص" ل�� �ً�ق ح�آ�ء ال��د ال�4�وإ�� g4��9�

��W إل% ت�4ی2 ال�,��h ، وهmا ی� � �� �\�تg ل,� g و��g��M �� ذاتg ، وی�Mف هmا ال���

 �M
  . �� خ���ت ال��آ d	�F�[����ت ال��R�M�" لg وآ���" ا`س����ع 	M� وأ�9} ال �5 إل% ت�4ی

4-     "t�ت��ات ال��t��` ت����t هumt ال���tات �
t% ال��آdt أو ال��et ول :        �tF	����W ال�tM�رات وال

,�5tt وا`س��tt�دة ��tt ت��Ltt خtt�رج ���ttME� 6ttR ال+tt�رع واtt�8�آ� ال4��tt" واس�4�tt�ل وسtt�53 ال 

 h��96 ال�R ت ال��!�دة����  .ال

5-   6tt4��ج ال�Ytt4ال W��tt��	 :      ء�ttارة وال��tt5 ال�ttp� "tt�4��53 ال��ttام ال�س���ttاس �tt� رة�tt�� �ttه

         �tE 6tت ال��ه�t+ال� �t� "tی�E�
وال�MF	�ء وال���ری� وال��ل�5 ل�4�لt9" ا]صt�	�ت ال�t 9�" ول

 5�  .ت�

 �ً���U : 6,M5 ال��هnال� Wا��	:-    

    %

�" ��� س��� ���إن �FRة تnه�5 ال�E�4�� ش�Mت ت��راً س�یً4� 6R أس�ل�Z و�iق ال�nه�5 ال�

     �ttMات واح��ا�mttی� ال�ttوت� "tt�اتmال "ttی��Fل والY��ttا`س %tt
هmttا .	�ل�tt�ل6 �
tt% زیtt�دة �ttEرة ال��tt4ق �

 g�n	 5�هn" ال��ل��ال4 "��6R ال�t9�`ت  ا]R�دة �� ����9" ال����ت ال�,\�" :" وت�4ف �,\�" ال

     gt	 ل�tد وال�ص�tال� Zری�tدة ت�أو إ� Z6 �� أ!5 ت�ری,Mال� ���ی" وال���	" وال�����" وا`!���ال��
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�% � ��ى �� � ��ی�ت ال��رة ال�����" Eإل% أ ."     "t�
أ�� ال�nه�5 ال��MR 6,M ذلt| الdt9ء ��t ال�4

!�gtt وال���tt�� وال��ttریZ   ال� ���ttة ال�,\�tt" ال�6tt ت+5�tt ت��ttی� ال���tt�ت ال�,M�tt" ، آ�]رشtt�د وال��      

    "tRأو ح� "t,M�	 ل�x�tال5�4 وا`ش Lی�i �� �4ق�
��دی" ل�E`ی" ا��Fال L�ل6 ت���ل��	5 ، و�x+وال�

أو و���4� "tt�tt," وا`س���ttار 	ttM� ، آ�tt� ت+5�tt هumtt ال�4
� "tt	�tt�[�R" إلtt% ذل�� |tt�	tt4" ال��tt4ق           

  gt,� �6 وال��R 5�4 وا`س���ار

% ال�F�2 ل� gت���و�  . t�هnر     وال��ti[ا ��t� ��tأن ی Zt95 ی

     "t���! "�ولot � et �ول "t�����!" ا�ولo � 5�هnال��4ق ، وال� �M�R ��4ال�6 ی "a��6 وال��ا`!��

 "�,M" وال����وا`!�� "���أو aR" �4�," ، وال�nه�5 یZ9 أن ی6�4 ال�p" 	�ل,�� وت���L ال�F�ی" ال+

  )م�2001��� ، . ( ل
�4�ق ، وأن ی���5 ال�4�ق آ�� ه� 

         �tt� �)ل��tt	و ،�ًtt�ح�آ ��E�tt4ال� "tt�	وت� ��tt
وال��ttا�W ال��	�یtt" ل
�tt4�E�� ح�آ�ttً� ه�i 6ttاLtt3 ت4

اخ�Yف ال��ا�W ال��	�ی" ال�,�س�" ل�ij�ل ال�E�4�� ح�آ�ً� ح Z ��ع ا]��E" ودر!�tM� tR���F أن   

  -:ت��d ال��ا�W ال��	�ی" ال��ل�" ل
�E�4�� ح�آ�ً�

1- "
��Fال "��E[ا dآ�� :Zس�ت        وت,�	ا��t6، وا�)���t5 ال
t+ل ذوي ال�t�i8ا dtال��اآ umt5 هp�

   "�t ,ل�	 "t
��Fال "��E[ا dاآ�� mخnت �Eال���4د، و Z
�ال��4د ال���ي، ووه� الY�4ت وال�

لumttM ال�tt�`ت ش5Ftt اtt E8�م ال�
��tt" 	�ل� �+�tt��ت، ح��tt ی�tt�� اtt�i8�ل ذوو ا`���ttا	�ت    

  .���ی" ال���" وال��	�ی" ال�,�س�"ال��آ�" 6R ت
| اE8 �م، 	��� ت��م ل�M ال

2-  "ttری�M,ال "ttص��
5 ال��tt�(6،   : ��اآdtt ال��	�tt" الtt+ل ذوي ال�tt�i8ا dttال��اآ umtt5 هttp� Zttس�وت,

        dtال��اآ umt6 هtR ل�t�i8ا %t�
وخ�ص" ال��`ت ال���ح�" ل�\�ه� ا]��E" ال�4
�t"، ح��t ی�

     Ztس�ت�, "tی�	ت� Wا��t	6 وt4��ج ال�Y4ل�آ "�!Y� Wا��	ری" �M,5    ال
t+ل�	 "	�tا]ص "t!ودر

  .ال���(6 ودر!" ا]��E" ال�4
�" آ�M�رات ال���ة ال����" وال�M�رات ا8س�س�" ال
�xی"


5 ا�i8�ل أو ال��tع  : 	�ا�W ال��W ا8آ�دی�6 -3+	 ��	��وت,�س5p� Z هum ال��ا�W ا�i8�ل ال�

        W��tال Wا��t	 mtخnت �tEو ،�t	5 أو ال�t 5 أو الtص�ب ال���tMي أو ال��F ف    أو ال��t�ش5Ft ال

           �tو� ،"tدی�ف ال4��t�ال��ص" ال�
��t" 	�ل��رسt" ال4�دیt" أو الW��t ا8آt�دی�6 الF��6tR 5t ال

      Ztس�ل�, |t6 وذلtء ال��رس�t,�6 الtR تYال��4ی s4	 إ!�اء %
ال�,�سZ أن ت5�4 ال��ارس �

����ن ال�Fاس6t ال����آt"، وت����t ت
t| ال��t4یYت          �t ی� یmtال "t�
�5p هum ال��t4یYت ال�

  ).م2007ال�وس�ن، . (ت ال��ص"، وإزال" ال�4اL3 ال�,�3�"ال���ا
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�%�ت ا��A	ی� Yا��%�ی� م� ا:-  

ت���� ال�E�ی" ا8ول�" !��h ا]!�اءات ال�6 ی�� " :  Primary Prevention" ال�E�ی" ا8ول�" -1

 h��96 ال�R ��E�4ل ال���i8أ��اد ا sف خ��M	 |5 ح�وث ال��ض وذل�E �هm��,ت .  ��tMوت

�W ال�E�ی" ا8ول� "t	�ta�ت ال�ht��9 و	�8س�t ا8آ�t� "t��� �tp (��هt� ل�b�tE" 8سt��ب           	�ا

             gt!و %t
���دة ، آmtل| 6tMR ت�!�t�� gt ت�p�2t ال�ًt���� ht��9� ��t ال,�ح�t" ال��t�" ، و�

 ���ال���ی� ت5�4 ال�E�ی" ا8ول�" �
% ت� �� ال� ��ى ال��6 �� خYل اآ�+�ف ��ا�5 ال

����t� gt خYtل ح��یt" اtM�8�ت ور�t�ی�5t�E �M ال�t`دة وأU,�ءهt� ،          وإزال�M� ، وذل| ی��F ت�

    5tال�4ا� �t� "tی�Eا63 وال�mxال� ��ى ال ��ت وت� ���ال��4 ��� �Mی��ل ور���i8ی" ا�وح�

  .ال�oدی" ل,�� ا8آ 9�� وا]رش�د ال9�,6 

ل !�tMد 	�t4   أ�� ال�E�ی" الp���ی ��t���R "t	Secondary Prevention  : "   mt" ال�E�ی" الp���ی" -2

     dt94وث ال�t5 حt�Eض و�tح�وث ال� .        gtض أو ��ت�tة ال��tش �t� �ّt5 ال��t+ی |tوذل .  �tو�

       stل6 خ��tل��	و "��t�ال,�ح�" ال���" ، R�ل�E�ی" الp���ی" ت6,4 اس4�t�دة ال��tرات ال�t 9�" وال

و	,tt�ءً �
tt% ذلtt| ، ت��ttM ال��ttا�W ال�E�3�tt" الp���یtt" 	�ل�tt� 2tt+F   . أ��ttاد اtt�i8�ل الtt4�d!ی� 

�i8ا      �tF�6 ال�t6 أو ال�9احt!Y4خ5 ال�tوال� %tل ال���� .      umt6 هtR م�tا`ه�� Zt�آmtل| ی,

  2tt�وت�� ، "
ttوال���اص "tt�pFال� "tt��ال� "ttی�ال�� ��R�tt5 ، وتttال�� "tta�	 اء�ttUإ %tt
� Wا��tt�ال

 . ا8س�ل�Z وا8دوات ال��4ی��" وال������" ل�ij�ل 

3-  "tt�UYpال "ttی�Eال� "Tertiary Prevention  : "ث ال��ttت�   ، dtt94وث ال�ttح �tt4	 "tt�UYpال "ttی�E

إ�M� ت�Mف أس�سً� إل% ال��t� �ّt ال�Unt��ات ال��اt�R" أو     . وت�Mف إل% و2E ت�ه�ر ح�ل" ال��5 

وت����t ال�E�یt" الUYp�t" تR�t�� خ��t�ت ا]رشt�د       . ال,�!�" �� ال��لt" و�t�� ال��t����ت    

�!tt" ، وال��	�tt"  ال9�6tt, وا]رشtt�د ا8س�ttي ، ا�tti8اف ا`ص�tt,���" وال� tt���ة �,�tt ال�      

     6tR ت�tه�ی5 ا`ت9�t46 ، وتt �,6 وال��64 وال���ج ال,��6 وال��Y45 ، وال�هnص" وال���ال

 "a��2 ال��Fوت h��9ال� ) . ، Z���  )م1997ال��ی�ي ، ال
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  ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� 

�ttوه ��E�tt4�

�آ6 ی�ttMف إلtt% ال�nه�5tt ال,� 6tt لtt 6 الttR�4ج ال�Ytt4ال : %tt

�tt" ت��ttم ��� "ttEY�

 . ����دل" 	�� ال��ش� ال,� 6 وال��4ق وت�Fن هum ال�4
�" 6R إi�ر 	����W ال��!�g وا]رش�د ال,� 6


% � t���ة ال��tد ال��t4ق �
t% ال�t4�ی� ��E htراتgt ال���tودة         وی�آ� �M�R 6 �,63 ال��d ا8خ

      2t�Fدة ت�tإ� �t6 هt �,5 الt�هnإذ أن ال� ،"�pط و��م ال�ا]ح� %
� Z
x6 ال�R |لmوآ g�E��r	 "�
ال��4

           gt�n	 ف�t4ي یmt6 الt �,د ال�tوا]رش "t�!ال�� W��t��	 ر�ti6 إtR ،"�t �,ال "t�ح�ع : ال��د �� ال,�t�9� 

     �t� "ta��ت ال�t���F5 إ�x�t وأن ی g
ال����ت ال�6 ت�Mف إل% � ���ة ال��د �
% أن ی�g �� �M و�+�آ

g�a�	و g �,ل g�M9" ل��" أخ�ى ���ح��.  

      �tMأن ی� %t
وت��آd أه�اف ال�nه�5 ال,� 6 ال�Mف ال4�م �� ال�nه�5 ال,� 6 هt � �t���ة ال��tد �

M! �� g	 ��ل� ال���ال4 �Mوأن ی� "M! �� g �� اm9" ه��� Zس�2 ال�,�Fال� %
" U���" ل��Fن E�دراً �

6
� أه�اف ال�nه�5 ال,� R 6��� ی��
  -:)1995ال��ی�ت6، وال �i�وي، ( ا�MR، وی��F ت

1-     "��tt 9ال gttت����Fإ� "ttR�4و� "�tt �,ال gtt�3��� ال��tt4ق �
�ttMR %tt وت��ttی� خ�tt+ة ال���tt �

  .�" س
��" ��� الmاتوال�4
�" وا`!�����" وال�M,�" وت��ی� ات9�ه�ت إی9�	

2- g`ت�وا��4 g�iال��4ق و��� ��ا g,� 6��4ي یmال L
  .ت���s ال��ت� والe��F وال�

3- "ai��  .ت�4ی 5	s4 ال4�دات ال 
�آ�" ال

4-     "t!در %t�Eأ Lt�وال 64 إل% ت�� �Mات واح��ا�m" وت��ی� ال��ل��	" ال+�4ر �6 ت,�R ة���ال� 

  .��F," �� در!�ت ت���L الmات

یZ ال��tt4ق �
tt% ت��ttی2 أ��ttرu و(�ttس  gtt��U	gtt �, و	tt�Vخ�ی�، وإدراآF�` gtt����تgtt    ت�ttر -5

�M,� دة�وا`س�� �MلYx" اس����وآ �M	 u���  .ال���ودة وت�

6- h��9ة وال5�4 وال���" ��� ال��	�ت إی9�ه�" وت��ی� ات9�ت,�.  

�� ا��kه�5 ا���2Cوأه� ا�S	م�ت ا��� تD	م �!�
 �/ ��%� �! :  

� ال��4ق �tM! �t� gt �� h"    : رش�د ال,� 6خ���ت ا] -1�وه6 ال����ت ال�6 ت ��M	�F�2 ال+

و�h ال4�ل� ال���� 	M! �� g" أخ�ى ل����F �� ات��ذ ال��ارات ال 
��" ht� gt�EY� 6tR هmtا     

           g��t���t% در!�t� "t,F�� "t در!t�ت ال,��t وال�F��6tR 5t شEأ %tل��د إل�	ل� وال�ص�ل �ال4

gذات L�وت��.  

2- ttت ا]رش���tt6 خttلd,ال� ��tt
6 ��
�tt"   : �د ا8س�ttي وال�4ttR ی��ttال�ال �tt� 5ttاك آ��ttاش ��ttوت��

  {tt�ا]رشtt�د وتR�tt�� ال���tt وال��ttM لtt�M� ل��ا!ttM" ال�+tt�آ5 ال���tt4E"، آ�tt� ت����tt ت��ttی� ال,
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ل
�ال�ی� 	+nن خ���ت ال��a" ال�6 ی���ج إل�M� ال��5 ال��4ق، و�iق إ	Ytغ ا8ه�t� 5t ال���tم     

  ." ا]رش�د ال,� 6ال��دث ل
��5 ال��4ق ���9

وی���� ����9" �� ا]!�اءات ال�6 ا��e�p �� ): الY4ج ال 
�آ6( خ���ت ت�4ی5 ال 
�ك  -3

5 �
t% ت���Lt إ!�tاءات �!Y�4� "t��E .         "t,ا��� ال 
�ك��t+ت "t�\,� "t�
وت�4ی5 ال 
�ك ��


" ال�Mف �,M� ��� ال��x��ات ال� oول" �� ال 
�ك وذل| ل����L ا8ه�اف ال��!�ة وال��p�

g�R ال,�� ال��(�ب %
  .6R تx��� ال 
�آ��ت ذات ا8ه��" ا`!�����" �

4- 6,Mال� g�!د وال���ت ا]رش�ر         : خ���t�اخ� �t�� gtM�!ق وت��t4د ال��tة ال����t � %tف إل�tMوت

gرات�Eو gواس��4ادات gل��� h� ءمYت� �M	 5�4أو ال �M�
� Zری��
  .ال�M," ال�,�س�" س�اء أآ�ن ل

5- Y4ت ال�ج ال,� 6خ�� :  gt4��9� h� 2 ال��د�Fح�ة وال�6 ت�� �� ت �pت ا8آYF+ول ال��وت�,

gو . وأس�ت "tM! �� g �� h� 2�Fال��4ق ی� ���ht الt4�ل� ال��t�� 	gt     وت ��� 6R !54 ال+

  ).��2007��M! �� ) ،" أخ�ى 

 5��� ا��kه!�
 �/ ��2C�3=� ا�H#دور ا:  

 6
� دور ا8خ��63 ال,� R 6��� ی�
  -:ی�

  .� ���ة ال��4ق �
% ت�
�5 �+��� ال,�� ل�یg، وت�
�5 ال���ر�" 	�� �� g و	�� اVخ�ی� -1

2- gذات �� �M��Fرة ال�6 ی��  .� ���ة ال��4ق �
% ت� �� ال

  .� ���ة ال��د ال��4ق �
% أن یZ �F �+��� ا��8 -3

4- 4R ردود ��س�" وت� �" ال�,���ت ا`!���EY4" ال�ت,� %
  .5 اVخ�ی� ����u ���ة ال��4ق �

5- gل��س�" ل��ة �,��ی� ��� ح�Fت %
  .� ���ة ال��د ال��4ق �

6-        �tو� gtح�ل �t� س�t,ال �t� gtت�وإدراآ g �� �� gت�إدراآ {���� ���ة ال��د ال��4ق �
% ت

"��� "��	 h��9ال�.  

�%�
a� `��� ا���!�
  : م�اح5 


�" تF�2 ال��4ق �h ا]���� "E	nن ) �2007���، ( ت+�� ��      ht� ��
��t4ال ht��9اً ل�t! "t�M� "�


 �����t��!`ا ���3��و��
�t" تF�2t ال�t4�ق �ht     . ال�E�4�� وخ�ص" ال��ش�ی� ال�M,��� وا8خ

  -:ا]��E" ت�� 	��اح5 �4�," آ�ل��ل6

1- "���� ا8ول6t و�t�Rة الYt4ج، وR�tM� ل�t ی Z���t ال��tد أن          : ��ح
" ال��t+ال� "t
وه6 ��ح

 gل��و` ی�4ف �� ح sی�� g� !L
E أي g�
� �M\ال9 �ی" ح�% ` ی.  

ت��أ هum ال��ح
" 	�4 �� ی���� ال��د 	g�n ��یR ،s� ���4	g�n س�+�t� %�t   : ��ح
" ت�hE ال+��ء -2

g�	�إص.  
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و6R هum ال��ح
" ی�Fن ال��د 6R ح�ل" یnس ش�ی�، 5FR ش6ء ��ع وه� ی+�4 : ��ح
" ال�dن -3

  .ه�ف لg وی��F أن ی�6R �F ا`����ر أ�g س�ف ` ی ���h أن ی5�4 أي ش6ء أو ی��L أي

و6tR هumt ال��ح
t" ی��tأ ال��tد      : ال�R�ع ا]ی9�	6: ا8ول: وه6 ت,� � إل% E ���: ��ح
" ال�R�ع -4

       �tM,� �)ل��t	 gtت��ا ح�t�وی �tM4� 2t�Fوال� g�	�tإص h� 5��4ال� . "t���pوال :    �t,6، وه�
t ع ال�R�tال


�" وخ����صً� ال,�Fانی �5�4 ال��د ال��F����d�ت ال�R���" ال�.  

5-     "t�ل�ر ال��tFR8ق ا�t4ال� ��t+ت�اود ال :       et �ل �tM,Fول ،"t�
��� 6�E�t2، وإ�t
��� 6�t ! إن


�" و����ة��
�ً�، ول�F ذل| ` ی�,6,4 �� ��5 أش��ء ���� 6,
  ).س�a"، إن ا]��E" ت49

  : م2.�م ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� 

  |tt�	 آ�mttی(Beck,2001)  6آ�
tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4دئ    أن ال�tt�ال� �tt� "tt���9� %tt
ی��ttم �

   et �ل�" ل�t `ت ال�" وا`��4�" وا��8اض ال,� �آ�
وا]!�اءات ال�6 ت���ض أن ا`���ا	�ت ال 

     5t��E �t� "�4ریtت ش�t�
�� �t� W�,ت �M,Fش�4ر، ولY6 الR ��F" ت�ل��ى خ� �!��� :   ،�i�t�4
� ال�tال

    �t�) أو "t�R�آ �t�) ت�t��
4� %

�ط ال��,6 �xوا`س��`ل ال�       htEال�ا ��t	 dt��م ال���tو� ،"���tص

   ،"ti�
x� ��ه�tو�� "ai�ت خ�ن � ���اً �� �����Fی �E g�8 �ًن واه��Fی �E ��Fأن ال�� �ل، آ����وال

وال 
�ك �E ی�Fن ا�dMا��� �E g�8 ی�Fن ��,�ً� �
% أFR�ر ` ���Y�"، ول�� آ��e آp�� �� ال�+YFت 

  Ltی�i �t� �M
ال����dt، وت��t�} ال��t�ه�� ال��tai"، وت4
�t ات9�هt�ت       شm�t ال��tM و  : ال,� �" ی��F ح


��ت �R�4�" 	�ل�ر!" ا8ول%�� �M4��! �
  .أآ�p تF��ً�، وح�� أن ا`س����ر واخ���ر ال�اhE وال�4

 6Eح ��اYآ� صmأن ا`���اب ال,� 6) م1991(وی- ���R�t4ال� ��ل9�ال�4 �\� "M!و ��-

د 	���ی2 ال�اhtE 	��ی�ti��� "t" ال� �سt��Uot�R ،"      ه� 6R ا8س�س ا���اب ال��F��، إذ ی��م ال��

6 ��
��ت ال��F�� �\�ة ال��د ��� ال4�ل�، وی,�M,� W� ا��4�`ت و�+YFت س
�آ�"، و�� �U ی��ول R

     gت���t �	 |tوذل ،gtل�ی �t�Fت ال����
�� 6R ��Unل ال�Yخ �� sك ال��ی�
ال�4�لW أن ی��م 	��4ی5 س

�4Eوت� "ai��
% ت4��� ���ه��g ال��M��و���4ل �MEر ��ى ص��"، واخ���4Eال�ا ��) gت.  

��ttMر الYtt4ج ال�6ttR�4   ) م1998(وی��ttر ����tt�� �ttوس ال+tt,�وي و����tt�� �tt ال�ttح��       

ال 
�آ6 آ�د 54R ل���Y�دات ال�6 و!eM إل% ال��رس" ال 
�آ�"، R��� ی�4
 Lt	�t4م E��لtM� ل��tورة     

 �M�EYو� "�R�4" ال��ح�6 ال,R ش�ة�ات �����xي       إح�اث تmtال gt�!��	 د�tM! 5tp� ،"�t �,23 ال�tل���	

6�
�  .أE�م الEY4" 	�� ال,�� ال�4
6 وال,�� ال

         %t

�آ�" أن ی t��� ال��tد �t وال "t�R�4ت ال��t�,ال� st4	 لYtول �� خ�6 ی�R�4ال� Wل�ل�4�R

�R�4� 6R" أFR�رu ال�Y��Y�"، وی4
�E�i gً� أآ�p وا4E�" ل���(" خ��اتg 	�� ی �% إ��دة ال�,�ء ال�4

  .ل
��د
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أن الY4ج ال�6R�4 ی+�5 آ5 ا8س�ل�Z ال�6 ی��F أن ت��2 ال�dن ) م1990(وی��ر 	�ت�س�ن 

  .وا8ل� ال,� �i �� ،6یL ت���} ال���رات ال��ai"، وا]رش�دات الmات�"

 gF�
أن الY4ج ال�6R�4 ه� أح� ال�,�هW الY4!�" ال�6 ت�Mف ل��t4ی5  ) م1990(وی�ى ل�ی� �


% ال,�� ال��ل6ال 
�ك ال\�ه� � gت��,R وت��4د ،��Fت ال����
�� 6R ��Unل ال�Yل�ى ال��د �� خ:  


�آ6  " ا`��t4�ل6   –ال6t�Y�4  " الYt4ج    •t الRational Emotive Behavior Therapy 

  Ellisأل�� : لــ

  Beck	�| : لــ Cognitive Behavior TherapyالY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6   •

•   6
��  Ceutelaآ���Y : لــ Corert Modelingال,��ذج ال�


t% ال�+YFtت         •� Zt
xرة ال��tM� %t
� Zری�tال�Coping Skill Training ـ tلـ :   �tای�R �tل�!

Goldfried  

•   L

% إدارة ال�� Zال��ریSelf-Instructional وم : لـ��,+��Meichenbaum  

         Ytخ �t� ك�
t ی5 ال�t4ول ت�tت� �tM6 أ�tR ك��t+ت �tه��و( Z�ل�ا8س umإن ه ��6   حtR ��Untل ال�

  .ال�4
��ت ال�R�4�" ل�ى ا�R8اد

6ttح� ettآ� أل�mtt6  ) م1995(وتttت ال���9�ات��ttوا`س ��tt\,ال� �ttآ6 ه�
tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال

            "t�R�4ال� gt3�أخ� %t6 أدت إلtال� uر�tFR2 أt�5 وت���Ft+ت �t�4ی %tد، ح��t6 ال�tR �Mp	 Wل�ول ال�4�ی�


�آg ال+t�ذ وت tt��� ,R�t�ت    ttرة أو س�tال� gt`ت�23     وا��4�ttو� |t6 ت��یttR 6آ�
t 6 الttR�4ج ال�Yt4ال

         ،�t�F��
ال�R�4" ل�ى ال��د 	�� ی��} لg رؤی" أ5�R، ویM��t ل�4�رgtR ت��t�t� {� أرس�t� g�t أس�t ل

       �t�) uر�tFRأن أ W�,�t ی %tح� Wل�t4ة ال����t �	 L3�ال�� ����وی��ث ذل| 	rت�ح" ال��ص" ل
��د أن ی

��م ال�tt4�لtt� W� ل�ttى �,����ttU ،"tt ی�tt�د ل� 2tt+�F	�tt� gtt �,ى زی2tt هumtt ا8�tt ن یntt	 |ttذل ��ttر، وی�ttFR

  .ال��یs �� خ��ل خ�Z ل
�ص�ل إل% هum ال�Mف

أن ال��رس" ال�R�4�" تoآ� �
% ت��ی� ال��F�� ل�tى ا�tR8اد   ) Sdorow,1995(وی�ى س�ورو 

    ،��t��Yو�� ،�����t��� اد�tR8ن ا�Fدي إل% أن یo" ال�6 ت�آ�
�� خYل ال��4یYت ال�R�4�" وال 

الtt4�ل� 	��ttرة ای9�	����tt � "ttة ��tt ال�اhttE ال���6��tt، وی ��tt��4ن إدارة ا��tt4�`ت6ttR �M   وی�ttون

��F6 ال��R "�	�9ط ا`ی�ا��8 %

�" ����4ی� ���  .ال��ا2E ال�
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أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ���رة �� ) (Linden & Pasatu ,1998وی�ى ل�,�ن و	�س�ت� 

	 ��M�4	 نY�Fی ��Mإ` أ� ���
��� ��!Y� ت��آ�
�4ً�، 8ن ال�+�یg ال�6R�4 `	� أن ی\6R �M س


"، و	�ل��لrR 6ن ال��4ی5 ال�6R�4 `	� أن ی\6R �M س
�آ��ت إی9�	�"���.  

أن ال�tt�حp�� � �ttE�dttوا 	tt�� الYtt4ج ال�6ttR�4 والYtt4ج     ) Sdorow 1995(ویmttآ� س�ttورو  

 9�tوا`س ��pى ال��� � �,� ��R !�د�� ���آ�
�	"، و�tE آ�Zt ش�t F�� 6tR     ال 
�آR 6�ل��د �,� ال 

"e
أ�g ` ی�!� �� ه� خ�� أو ش� إ��� �iی�" ال��F�� ه6 ال�6t ت�h,t ذلt|، و�tE ا��tF4 هmtا       " ه��


% ال�4
��ت ال,� �" وه� �� ی �% 	�`ت9�u ال�6tR�4، ذلt| ا`تt9�u الmtي ی�tى أ��t�رu أن       � u�9ا`ت

  �ttت ال����آ�
tt وال ���tt+ال� %ttدي إلottت ` �ttMذات �tt6 حttR اث�ttا8ح  |tt
�	"، وإ��tt� ت� tt�� ال��ttد ل�

ا8ح�اث ه� الmي ی�,h ذل|، وا����Rا أن ال�x��� �i 6Rی�" ال��F�� ی��F أن ی,�gt,� W تx���tات   

  .6R ال�+��� وال 
�آ��ت

أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی�4�� ات9�ه� �Y!�� ح�یp� � ���، ) م2000(ویmآ� ��دل ��� ا� 

5 �
t% ال W��t	tt�� الYt4ج ال�4    t�4ت      ی�	ا��tt�`ا ht� 5t��4ال� %ttإل �t�4آ6، و ی�
t ج الYtt46 والtR�

 "��Eإ %

�" �� �,\�ر 6UYU ا8	4�د، إذ ی�4��M4� 5� �R�4��، وا��4�ل��، وس
�آ��، آ�� ی���4 ���ال�

     �t� sی�t�
�t�" ل��Y� "EY!�" ت4�و��" 	�� ال�4�لW وال��یs ت���د M3�� 6R� ال� �atل�" ال+


t" و����t�، ت�t4 ه6t ال� �atل" 6tR ال��t�م        آ5 �� یu���4 �� أFR�ر ��� "��Y�� ` دات�وا��� ،gه�+�

     6tR "�t��ا8ول �� ت
| ا`���ا	�ت ال�6 ی4���M� ال��د، و	,�� ال�,�L ی���5 ال��tد � �atل�" ش

      ،"tt��Y��Yدات ال�tt���`ی5 ا�tt4ه"، وت�tt+ر ال��ttFR8ا {��tt�إح�ttاث ال�x���tt ال�tt� 6tt!Y4 خYttل ت

  . وا����دات ت� � 	�ل�,�L وال�Y�4�"واس���الM� 	FRn�ر 

أن ال,\�ی" ال�R�4�" ت��M اه����ً� 	�لtx� 	�t4��`�`ت 8ن ا]tU�رة    ) (Beck , 2001وی��ر 	�| 

6R�4ج ال�Y4ال gی��� ���R �ًءً !�ه�یd! �4" ت�ل�6    , ا`��4tر ال��tFR8رف وا�t4ال� ���xت %
����4اً �

    "tt�ل�رة ا`��4�ttU[ا umttه %ttأدت إل , R8�ttR      رة�ttU[ا �tt� "ttل�6 حttR ن�tt��Fن ی�tt�a�Fن , �اد ال��ttt+E�,وی

وت�5tp ال��و�t"   , ولmا یZ9 إ��اده� 	nس� �Eی" ]��دة ال�,�ء ال�6R�4, ������ت �p��ة ل�d�Y�ج


tt% ا`� 9tt�م   � �tt4�ت �ttM�8 �ًtt�M� ًدورا �Mت`�tt4ا�� �tt� �tt��4�
وت 5Mtt إدراك , 6ttR ت+9tt�h ا�ttR8اد ل

 h� 6	�95 إیF+	 5����
ح�� إن �4\� تUn��ات الY4ج ت�Fن ذات ص
" 	��4�5 , ال�4�لWال��یs ل


" و�����, ا�8+�" ال�
��3�" ل
����4ات��  .واFR8�ر ال�


�آ 6	����t�رt9M� u� ی�tMف إلUnger , 2004 (      %t( وی+�� أ�9��t 6 الR�4ج ال�Y4إل% أن ال

 "t�3�,	و "Eد �pخ�ى أآn	 6�
ً̀ , اس���ال �iق ال��F�� ال  وال��tF  , إلt% ال5t�4 ال�t4�ل    وتotدي , وت�t�ؤ
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6�Y�4ط  , ال�t�ا]ح gtM!ة   , و��ا�t�6 ال�tR "t�)ل    , وال��t4ال� �t�Fرات ال���tM� ى�tء  , وت��t,�5 الt�4وال ,

  .و�iق ت�4ی
M�, وال��4ف �
% ال 
�آ��ت ال����"


t% الYt4ج ال�Beck & Freeman , 1990 (       6tR�4( و�Rی��ن, وی+�� 	�|� Lt
إلt% أ�gt ی�


�t� "t ال��ا2tE ال�Here and now ,    "�4tاس� �Yج ه,� واVن pأ� mی�� أخ " 
9	 " 
9R ,  د�tوت�


L ال\�وف ال����"�ح�� ی��E h�! �Fر أآ��t� �t ال����t�ت    , ال�M�م آ�ا!d,� Zل 6	5F+ خ�ص ل

  .واFR8�ر, `خ���ر ا8س�س ال����6 لYت9�ه�ت

وال�,�ء ال6R�4 ل
��د , �R"وت�ي ال��حp" أن ه,�ك ات��E� 	�� �4\� اVراء ال �	�" 6R أه��" ال�4

        �t� �tس�أس W�t,ت �ًt���و� "t
��
�آ��ت ال�t ال et��آ �ول� gت��آ�

% آ5 �� ا��4�`تg وس� ��Un6 ال�R

  6ttR 5ttpت�� �tt�F6 ال��ttR ت�	ا��ttا� :"ttxل�ال�� ,��tt�46   , وال�ttR�4ج ال�Ytt4ن الrttR 6ttR�4ال� gی�tt+وال�

وی��ول إ��اد ال��د 	nس�ل�Z , ل��Fی" ال��ai"ی�5p حYً ���ذ!�ً� ل
�4��h� 5 هum ا8س�ل�Z ا, ال 
�آ6

��F6 ال��R "��Y�4ال %
, وأخm ���ه�� ا`ح���`ت 6R ال� t��ن , وإدارة وت,\�� الmات, !�ی�ة ت���4 �


6 ل����9" آ���ة �� الY4!�ت ال,� �" ا8خ�ى�� L��ه� ت� gأ� �آ�.  

  :/!��2 ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ�

ل���م �
% ��ع �� ال��ی� ال��6 	�س���ام أس�ل�Z ا]ش�اط آ�ن ت�ریZ ���+,��م ���% ا

دا4R� وراء �Yح\�g أن 	st4 ال���t% آt���ا ی�tددون ���t الt�4�رات أt,U�ء ال��t�	Yت         , ا]!�ا63


�" الY4ج��R " ل���ی��ا ی��ل�ن , ال���4���آ ��" ح�ً�ص� �ًp, ت��ث ح�ی��3ًYو�� �ًFس�6 , وآ� ���Rو

 �Mأ� %
  .آ���ا �,��i�� 6R ��ع �� ا8ح�دی� الmات�" ال�
��3�"هmا �� ی�ل �

, أن ات9�u ���+,��وم ی�t4ف 	�ل���t�� ��t ال��xtط ال,� t�"     ) م2000(ویmآ� ��دل ��� ا� 

"tt�اتmال �ttدی�6 ا8حttR 5ttpت�� "tt��ت ت�9ی�tt��
��م خYلgtt ت4�tt اط , وی�ttا]ش �tt� دا�tt4�	ا �tt4ی �tt� �ttوه

��ام ال�4
��tt�ت الmات�R�4� ,   5tt�E �tt� "tt�tt"ا]!�اgtt�8 6tt3 ت�tt إدخtt�ل أح�tt ال4,�ص�tt ال  �ttاس ��ttأس �ttEو

وا�i8�ل ذوي ا���اب ��� ا`����u ال����tب 	�ل,+t�ط ال���tط    , ���+,��وم �h ���% ال���م

  .وال�,�4R�� �� ح�وث �Eر ���4ل �� ال�� � ح�� ت� ت�4ی5 آ� آ��� �� ت
| ال 
�آ��ت


 ) (Meichenbaum,2006وی�tttى ���+ttt,��م  ttt ی5 ال�ttt4ی�   أن ت�tttت� �ttt� W�ttt,ی �ttt�R�4� ك�

       "	�9�t5 ا`سt�E �t�Fوال�� ��t��
% ت4
t�� ا�tR8اد آ���t" ال�� dات وال�6 ت�آm
وت4
t���M  , ال�4
���ت ل

    6

t% ال��tار ال�tاخ� �Mت���" و� 	�5 ص�ور أي اس�9�E ا��ع !�2 وال,\� وا`س��Eورة ال����


"       , وت��ی� ال�4
���ت ل
mات 5t�E ا`�R�t�ع وا]س�tاع 6tR ا�t�8ر     Ft+� �t� �
��tأن ال �t,ل ��t�ت ��tح
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   "tی���	ات mtل���ث إل% ال�	 gواس���ال "��
� �� ال���ث إل% الmات 	��یL ا�dMا��" وس
�ی6,4 ال�

  .أآ�p ای9�	�"


� 	g أ�� ,� ویoدي إلPawll, 1990) (  %tویmآ� 	�ول F� يmب ال�
أن ال��ی� الmات6 ه� ا8س

� �خ�t، و�tE ` ی�tFن ال��tد �
t%        ال��6R �F ال 
�ك 	,�� ال��ی�" آnن هmا �tش �t� 6تnال��ی� ی


��" ال�6tt ی���ttث 	ttM� ل,� tt4E��� gtt� ال�+5tt، و��
�tt� Ytt شnttن ال,tt9�ح، وی�ttMف    tt ال "ttل��ی��	 "ttدرای

ال����� ال��ری69 إل% � t���ة ا�tR8اد �
t% ال��F� �t	 5Ft+	t,�ء وت� �t ا8داء وهumt ا]!�tاءات          

�M ��8 ال��ی� %
  . 	+5F واLU و إی9�	4E��� 6� ال,9�ح 6R أي ��M" ت�Mف ل��ریZ ا�R8اد �


% أ��t�ل ل�ریt� الmtي ا�t�Eح     ) (Meichenbaum,1993و�E ا���� ���+,��م � gت��س�6 أسR

           6

�ك ح��t ی��tم ا�tR8اد 	���tی� ال��tار ال�tاخt ال %t
� 6t\�
ت��ی� � L �� ال���F ال��dtي ال

4
���ت ذات�" وا���	 �U ` خ�ی� أوVت �� ا���
4�	       |tة، وذل���t � "t�ت ذات�t��
"، و6tR ال,M�یt" ت4

ت�ریZ ا�R8اد �
% إدراك وت��ی� اFR8�ر (�� ال�,���" أو �� ی�4ف 	�ل���ی� الmات�U ،6 : �� خYل

ی+5F ال�4�لW ال 
�ك ال� �t3Y	�t�,� ی�t� �t�4 أسt�ل�Z ال�F�2t ال�4�لt" ال�6t ت����t ت��tی� ���
�t�ت            

�tt�"   ال�tt�M" وال�4
��tt�ت الmات�tt" ال�6tt ت� �ش�tt ا8داء، وال���ی�tt الmttات6 الmttي یdtt4ز ��tt الtt�F�ءة ال+

وی�ا!g ال�+6R 5 ا]خ��ق وال���ی� الmات6 ال� ��� لjداء ال,�!}، و	�4 ذل| ی��م ال��د 	nداء ال 
�ك 

ال��
�ب أو` أU,�ء ت�4���t� u ال�4
��t�ت الmات�t" ال��tU "t�3Y اس4�t�دتM� 	�t� ���t � 5Ft+ة أخ�tى،           

 Wل�وی��م ال�4         "
Ft+� 5tح %tدي إلotي یmtات الmt
6R ت
| ال��ح
" 	�ل� ���ة �
% أن ی�5t ال��tی� ل

��ح�" لmMا ال���ف� e��وال�6 آ L
  .��5 ال�R�4" ال�6 ی,M,� �9� ال�

      uداot� ض�tR %t

% ا8ح�دی� الmات�" أو ال�4
���ت الmات�t" ت��tم �� Zة ال��ری�FR نrR 6ل�ل��	و


�ك ال��tد           ا8ش��ء ال�6 ی��لM� ا�R8اد 8: أنt R ،�tM��
�� �Mt ه6t ال�6t ت��tد 	t�6E ا8شt��ء ال�6t ی�4


�g��tt+�8 "tt، وال�6tt ت�! gtt	��Fی,tt�ت ��,��5ttp� "tt ا`س9�tt�	�ت ال� tt��ل�!�"  ��ی��Untt 	�ل�9ا�Ztt ال�

       �t6 أح
وردود ال�54 ال�!�ا��"، وال�9ا�Z ال�R�4�"، والtEY4�ت ا`!�����t"، وی�t��4 ال��tی� ال�tاخ

Fا�8+�" أو ال� umته�ی,�.  

أن ال�Mف �� ال���ی� ال��t��6 ال�6tR�4 أن   ) (Meichenbaum,2006ح�� یmآ� ���+,��م 

      ��t4� ع�t� �t� "t�اتmال �tدی�6 ا8حR اط���Y" ل���" أو ال�`ل" ال���" ا8ه��ل�6 ص�رة اح��R ر���


�ك �tt4�� أو ح�لtt" ا��4�ل�4� "tt�tt," أو اس9�tt�	�ت tt R��ل�!�" أو ��
�tt�ت ا`ttس �tt� �ttM4�ی� �ttو� ،u�tt���


�آ�" ا8خ�tى،   t ت ال��
6 �
% ال��د و�� �U آ�2 ی��Un 	�8ح�اث وال�4
وآ�2 ی�Uo ال��ی� ال�اخ


�آ��ت          t ال %t
� �Uotی �t�x6 آ��
وه,�ك ال�
�5 �� ال���ث ح�tل ال��F��t ال�tا�6 أو ال��tی� ال�tاخ

ی�t ال�اخ
�t"   (�� أ�g ی��F ال��tل 	ntن ال�راسt�ت ال�6t أ!�یt9� "tUYU 6tR et�`ت �tE ت,�ولet ا8ح�د          
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 6tوه ،Z��9ا الmM	 "
�t�"، وال�4ا�5t ال�R�4�t"       : ت�4�� ذات ص�ال��!tM�ت ال��صt" 	�لtEY4�ت ال+

  .6R ا]!M�د، وتUn�� ال�4
���ت الmات�" �
% ردود ال�54 ال� ��ل�!�"

و�� rR �Uن ال��رس" ال�R�4�" ت,\� إل% ا`���ا	�ت ال,� �" آ,��9" ل�4م ا`ت �ق 	�� ال,\�م 

6R�4ال�       �ه��t وت� �tM
�
ال�اخ
6 ل
��د، و	�� ال�p��ات ال��ر!�" ال�6 ی��4ض لtM� ذلt| ال��tد، وت�

ud�ي ی�m6 ال
  .�� �iیL ذل| ال,\�م ال�6R�4 ال�اخ

أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی �,� �
% �iی�" إدراك ال��د ) (Judith, 2000وت�ى !�دی� 

  ̀ 
�"، وال�6 ت6R �Uo آ���t" ش�4tرu ا����t4�ل6، لmtل| tR�ن ال��2tE ` ی�Uot ���ش�tة 6tR        ل
��ا2E ال�

آ���" ال+�4ر ا`��4�ل6، ول�F اFR8�ر �� ال��2E ه6 ال�6 ت6tR �Uot ذلt| ال+�4tر، وح�,�t� ی�tFن       

"��
  .  ال��د �Rی " ل
�rR �xن ت�F��u ی�Fن �+�ش�، وت�Fن ا��4�`تg س


t% ال�t(� ��t أن    ) (Dryden & Bond ,1996ویmآ� دری�ن و	��� � g6   أ�tR�4ال� u�t9ا`ت

  dttt��ح ت��tttی�� ` gtttإ` أ� ،�Mت�!��,�tttواس �ttt���و� "ttt
��
��"، وال�ttt ت ال`�ttt4��`ا �tttت��ی %ttt
� �tttآoی

    6tR س�t6 ا8سtر وال����4ات ه�FR8`ت، وی���ض أن ����ى ا�ا`��4 umM	 "��ت ال��ت��d����Fال�

     gt�n	 gt �� �t� د�tة ال��tFR إن ��23، ح�ل ال��Y`ت، واخ��ا`��4 "��
آ2tء �Ypt ت49
tE gt�درا      س


% �+YFت ال���ة، و�� �U ت�Fن ا��4�`تg إی9�	�"� Z
xال� %
�.  

إل% أن ا`���tا	�ت ال,� t�" ت��tث ل�tRjاد ��i �tیSdorow,1995) (       Ltوی+�� س�ورو  

      �t� �tیdال� %tن إل�t
ال����4ات ال �ل�" �� الmات، وال4�ل�، وال� ���5، و�E ی
�م ا�R8اد أ�� �Mt وی��

اث ال �ل�"، وت�Fن �\�ت�M ل
� ���5 ت+t�ؤ��"، وذل |t	t�ل,\� إل�t� %tو�MR، وأسt�ل���M ال��nt        ا8ح�

6R ال��F��، و	�Mف الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 إل% تx��� �5p هum ال����4ات و�4�لt9" ا`���tا	�ت   

�t4ی5  ال,� �"، وا`ح���ظ 	 59 ی��6 �� ال����4ات ال�Y��Y�6R " ���ول" ت�4ی
M�، ��� ی ��!Z ت

�M	 "��ت ال��ت��آ�
  .ا`��4�`ت وال 

أ�i g��� ل �t� 5tF	�t| وإلt�� و���+t,��م rtRن       ) م1983(ویmآ� ��� ال ��ر إ	�اه��، و�خ�ون 

4
� ا`!��t�� ،�t�R 6	5t ی�4
��tن ��t خYtل         �t"، أو ال�ی��t+ل ال��ا�� ال�Yن �� خ��
ال,�س ` ی�4

Mات��وت�  �Mل إدراآY2، و�� خE6 ال��اR ��F4" ال��	أر "�U g�rR 6ل�ل��	و ،�M	 �
� ل
��ادث ال�6 ت

     6tم ه�t� 5Ft+	 "�t �,ت الYFt+ال� h� 5��4ال� �,� �M�إل u����`ا Z9" ی� �ر3 "�R�4� د�4	ءة  : أ�t�Fال

��ص، وال��t4E�ت   t2 وا8شEال��ا �� �ه�ت ال�6 ���,�ه�2 وا`ت9Eات، وال��اmم ال�Mو�� ،"�R�4ال�

 h� 5��4,� ال�� �ه�"ال�6 ���,�ر!��  .ال��ا2E ال
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 gF�

�ك اVخ�tی� ��t    ) م1990(وی�ى ل�ی� �t6 سR ��Un�4ن ال��اد ی ���R8ا �� ��pFأن ال

5p� "��

�"، وال�4Fل الYخ :  �t� "
��Fة ال�����ال��رس، وال���Z، وا8ب، و	�ل��ل6 ی��F ت��ی� ال

�MلYخ.  

� ح�لgt، وی��ص5t إلt% ح�t�L3     و�� rR �Uن ال�R�4" ه6 وس�
" ا]� t�ن ل6tF ی��tM ذاتgt، والt4�ل     

ا8ش��ء، وال�+�یg ال�6R�4، وت��ی2t ال��F��t� �t الmtات، والt4�ل�، وال� ��t�5، وال�6t ت�tFن وراء         

  .ا`���ا	�ت ال,� �"

  �R�tttي ح�ttt�خ �tttى أح��ttرف  ) م1998(وی�ttt4ال� httt� 5ttt��4آ6 ی��
ttt 6 الttR�4ج ال�Yttt4أن ال

��Fط ال���أ�� �� ��pوآ ،"���,�Yر ال�FR8ل،  ال�+�ه" وا�ك وا`��4�
 
آ�س�53 أو أح�اث � ��" ل

  ��t	 "��Uال� "EY46 الR ��Fت �M�3ا�i 5F	 "�R�4ال,\�ی" ال� �M�
� e��E 6" ال�� �ال�3 "�
وإن ال� 


�ك، ح��tt یZtt �F ال��ttد خYttل ��احu�tt�� 5tt و� tt��ة ح��تgtt ال�4ی�tt� �tt ال�tt4�رف      tt وال "ttR�4ال�

tt��4ال� �tt� gtt,F6 ت�ttت ال��tt��
5 ال,+htt� �tt ال�اhttE و�+YFttت ال��tt�ة، وت�+5Ftt هumtt  وال��tt�ه�� وال�4

    6tال� "t�R�4ال� ��t�ال�R�4" �� خYل ا]رث ال�p�6R وال���ات الmات�"، وی,�M,� W� ����9" �� ال

            Lt3وال��ا ��t�4
���ت�t� gt ال��ta" و��t الmtات وی,\�tM�، و�t���9" أخ�tى ��t ال� �M	 ال��د ��ی�

��م ل
�,�ot ول���t�� أح�tاث ال� ��t�5،        ال�R�4�" ال�6 ت ��� �
% حYFt+� 5tتg، و�  �t ت "tpل�U "t���9

       5t��
�ك ال�t ل ال�tوی ،"t�R�4ال� Lt3وال��ا �\,tال umM!} ل�ام ال,��وی�ل ال 
�ك ال �ي �
% ا`س�

  .و����� �
% ا`س���ام (�� ال,�!}

6 �
� ال,�� ت �,� إلt% ال "tEY4	t�� ال��tFن     R "�R�4ی��} أن ال��رس" ال� L�س �6 ��ء �Rو


�آ�ttt� 6وراً 	ttt�ل��Fن ا`��ttt4�ل6، وأن ا`���tttا	�ت ال,� ttt�" ت,+�ttt� nttt     ال�ttt ن ال�tttF6 وال�tttR�4


�آ6 ی �M�ttف إ�tt�دة ال�,tt�ء   tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4ن الrttR 6ل�ttل��	6، وttR�4ن ال��ttF6 ال�ttR اب��tt�`ا


" و����ً���  .ال�6R�4  ل
��د ح�% ی���F �� ت�4ی5 ال 
�آ��ت ال�

   :أه	اف ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� 

��ام وت���Lt ال��t�دئ    ) مm)1991آ� ���وح" س�Y" ت�tاس %
أن الY4ج ال,� 6 ����� ی��م �

              �tر� �tpة أآ�t�ح Lt�ت، وت��YFt+� �t� gt��M!ی�ا �t� %t
� Zt
x�
ال,\�ی" t � 6tR���ة اVخ�tی� ل

            gtRر�و�4 gت�tا���Rام ا���tس�	م �t6 ی�t �,ج الYt4د أو ال�tل ا]رش�t9� 6tR 5t�4ی �t� 5دة، وآ�وس4

 t4��ح�ل ال�           "t�����!`ت ا�t سoال� "t4��i �t� gtRر�م �4���t ی �tك، آ��
t دئ ال�t�و� "���t �[ا "

"�
��
 Zt	t9,�ح �
t%    : ال�x6 ال�R g3Y�� ��� 53 ال�6 ت�د ال�س�6 إی9R ان�Eأس�ة، أو ��رس"، أو أ

         Lt�ی�، وت���tخVا htات و�mtال ht� مYt ال Lt�5 وت��t�R8ا ��� ���xت وال�YF+� �� �MM!ی�ا ��

  .ل�6 ی�ت���M� �M ��8ال���ة ا
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�آttt�M� 6� ت��ی,ettt  ) م1998(وی�ttى ���ttt ال �ttt�ر إ	�ttاه��   ttt 6 الttR�4ج ال�Yttt4ر ال�ttt�أن أ�

���ه���M، واخ�
�e و!M�ت �\�ه�، وأ�iه� ال��!4�" یoآ�tون �
t% أن ا`���tا	�ت ال,� t�" أو     

هt�ت�t�� �M ذات�tM    ال�4
�" ` ی�d� �FلM� �� ال��ی�" ال�6 ی��F ا�R8اد ��t أ�� �Mt و�t�ل��M، وات9�   

و��� اVخ�ی�، وأن الY4ج ال,� 6 یZ9 أن ی�آd ���ش�ة �
% تx��� هum ال�4
��ت الmه,�5t�E "t أن   

��" ال��د، أو 6R ا��8اض ال�6 دg�4R ل�
Z الY4ج�  .���hE أي تx��� ح�س� 6R ش


�آ6 ی�tMف إلt% ال��
�Patterson , 1990) (      t� 5tویmآ� 	�ت�س�ن t 6 الtR�4ج ال�Y4أن ال �


t% ال��
��t� 5t ل�tم الmtات، ول�tم       � u��� ی�" ت�i د��
ال�
L، وخ�s ال�Fاه�" والZ�x، إذ یM�� ل

       %tt
� �,�tt� ف�ttMي ال�tt�,وی ،gتYFtt+6 ل�tt��,5 ال�tt�
اVخ�ttی� وال\�ttوف وذل�tt� |tt خYttل ال��

��xء ال�أخ� h� {�� "، وال��ل�a "، وال��لYخ�ی�، وا`س��Vق ا���	ات وا`���اف mل�	م �ا`ه�� ،

���xل ال���Eوال��و�" و.  

 �tt�9أ� ��tt+ویUnger,2004) (   ب��ttا8س �ttMR %ttف إل�ttMآ6 ی�
tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال %ttإل

 um" ل��4ی5 ه�آ�
الF��," وراء ا`��4�`ت ال 
��" وال����4ات ال�Y��Y�" � �4�,� 	�,��ت �R�4�" وس

��رات ا]ی9�	�"، 	���
� ت�Fن ال,��W3 أ5�R 	�ل, �" ل���ی�ت ال����4ات ال 
��"، وزی�دة ال�ا4R�" ل

  .ال���ة

أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ 6	F�R" أشF�لg و�iاg�3 ی�Mف إلt%  ) م2000(ویmآ� ��دل ��� ا� 

ال�4��htt� 5tt ال��F��tt ال6tt��,�Y ال�tt��i، وال�+�ttیM�ت ال�R�4�tt"، وی 4tt% إلtt% ت��tt�s ال�+YFttت   

"�
��  .ال�

ل,\�ی" ال�R�4�" ال 
�آ�" ت�Mف إل% دحs اFR8�ر إل% أن ا) (Custer, 2001وی+�� آ�س�� 


tt% ح5tt ال�+YFttت،       � dtt�وال��آ ،�Mی�tt6 لtt4��ر ال��ttال�� "tt+E�,� لYttخ �tt� اد�ttR8ى ا�ttل "��
tt ال

       "��
t ت ال`�t4��`ا ��t� 6tR �Mt 6 تtال� "�t��آ�ل�t4وان والZt�x،   : وا`��4�`ت، والEY4�ت ال+

  .+�طوا`آ�a�ب، وال�
L، و�24 ا`����u، و�Rط ال,

  6tt�4ال� �tt�� �tt ر ح�ttم1998(وی� (   Zری�ttت %ttف إل�ttMی �ttآ6 إ���
tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال

��ام          �tواس ،"tرة ���ی�t�ا�R8اد �
% رؤی" ال "EY4	t�� اtFR8�ر وال�+t���، وال�4��ht� 5t اtFR8�ر 	

          �tاس %t
� Zری�tال� ،�t�Fال�� dt�ح %tإل �tM!و إخ�ا ،"��
t ت الY�t���ال ال��اE�" الmات�" لtFRj�ر، وال�

 ��) ��Fت ال����
ال����4ات ال��ai" وال���رات ال 
��" 	����4ات ای9�	�"، ذل| �� خYل رص� ��


t% اخ��t�ر    � gt
ال �ی" و�5ء ال��اغ ال�6R�4، وإی9�د ت���� 	�� اFR8�ر ال�
��3�" ال 
��" ل
��د، وح�
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  ttوص "tt�	�!ال� %tt
�` إلtt% رؤیtt" ال�اhttE ال�اhttE، وتE�tt�L ا`س�tt,��!�ت، وتx���tt ال��ا��tt ال��tt��4ة �

��رة إی9�	�"	.  

� ���� ال��Z و�,�ل ح �ن �

�آ6tR 6  ) م2001(ویt 6 الR�4ج ال�Y4ف  : أه�اف ال�t4ال�

 {���
�" و�����، وی ��� ال��د �
% ت��
% اFR8�ر ا8وت���ت�F�" (�� ال��F�aR"، وا`ت9�ه�ت ال��

�tt�ل اttFR8�ر (��tt ال�   aواس� ،"ttai��tt�3Y"، وتd4یdtt ال��F��tt ال�ttا64E،   ال���ttرات وا`دراآtt�ت ال

�4
��ت ال��Fی"، 
وزی�دة ال�ا4R�" 8داء ال�ا!��ت ال�,dل�"، وإ��دة 	,�ء ت�F��ه� �� �iیL إدراآ�M ل

 "������ �pی� رؤی" أآ�Fوت ،��Fء ال���أخ� {���وزی�دة ال��6 	�لmات ل�� لg �� دور �6R �M ت

2Eال�� ���.  

أن ی�t�} ال��tد وا��t� 	�t� ی��tF      : لY4ج ال�6R�4 ه6t أن أه�اف ا (Beck,2001)وی�ى 	�| 


" 	nحF�م دE��" وص���"��  .R�g، وی��d 	�� اFR8�ر ال 
��" وال�+�ه"، وی ���ل ا8حF�م ال�

أه�اف الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6R 6 ص�رة إ!�ا3�" �
% ال,�� ) م1997(و�E و�h ���+,��م 

  :ال��ل6


% س
�آ��ت ا�R8ادا`آ�+�ف الmات6 ل�ور ال�4�رف 6R ال-� ��Un�.  

-"���Fال� ��ت (��آ�
 

% ال�Yح\" ال� ���ة ل
mات، وت�4�5 دور ال��اE�" الmات�" ل� Zال��ری.  


" وات��ذ ال��ار-F+خ��ات ح5 ال� %
� Zال��ری.  

  .ت+9�h ال����� الmات6 وال��ا!M" ال�4�ل" و�M�رات ال���F الmات6-


% ال��xط اآ� �ب ال�R�4" الmات�" و�M�رات-� Z
xال�.  

��ت ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ�C/ :  

  �ttt�9ر أ��tttی�Unger,2004) (       ��ttt�ال�� %ttt
� �,�ttt آ6 ت�
ttt 6 الtttR�4ج ال�Yttt4ءة ال�tttأن آ�

ال�����6 ل
�+YFت، واس���ال ال���ل الF�رU�t"، وال��t4ی5 ال�4�Lt ل�!tM" ال,\�t ال��ت�� "t	�t4م        

�ttFن ذل |tt	5Ftt+ ت�ttریtt� 69,\�، وت�ttFن      ا`سp�tt�رة، وت,��mtt خ��tt ال5tt�4، وخ�stt ال�Ztt,9، وی     

ال���رس" 	,�ء �
% ال�ؤی" 	�ل, �" ل
�+YFت 6R ص�رة ت4�و��" ت���� ال��� ال���t�دل ل
��t�ی�،   

   ettE6 وttR ءة�tt,�ت ال��9�ات��ttی� ا`س�tt5، وت�tt�
و���رسtt" ال�ا!�tt�ت ال�,dل�tt" 	�اس�tt" ال��ttM، وال��

WM,ا ال�mه �Mى ل��  .ی�,�سh� Z ا`���ا	�ت ال�6 ی�

إل% أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی ���م R,��ت ��ی�ة 	Mt�4�  ) م2000(+�� ��دل ��� ا� وی

5p� 6R�4� :  "t+E�,ج ال��ی5 و�Y46، والR�4ال� ���دة ال���، وإ����"، وال���اتmال "�Eوال��ا ،"+E�,ال�
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 : ا8س��ب، و	s4 هum ال�,��ت ت�9ی�6tخ� سVا �M�4	و ،sوال��4ی ،g!ف ال���+F`س��آ6آ� :

  .آ�ل�ا!��ت ال�,dل�"، وال,�m!"، وال���5، ولZ4 ال�ور

      5ttp� 6آ�
tt 6 الttR�4ال� Wل�tt4ال� �M����tt 6 یttت ال��tt�,ال� �tt� "tt���9ض ل��tt� 6tt
: وR��tt� ی

           ،6tttR�4ء ال��tt,�دة ال�ttوإ� ،�ttال��ا� �tt��xاغ، وت�tt5ء ال�ttو� ،"tt�اتmال "tt�Eوال��ا ،"tt�اتmت ال�tt��
ال�4

ل��آdیt"، وال��t� et�p ال,�t�W3، وال��tری�tF� Z الt4�دة،        وال��آ�Z، وال���5، وال��t4یs، وstR ا  

  .وال���5 وا`����u، وا`س��خ�ء، ولZ4 ال�ور، وال,�m!"، وال�ا!��ت ال�,dل�"

  ال�4
���ت الmات�" -1

�tt�"، وآtt�ن      " ���+tt,��م"�ttEم ��tt�م ال+R %tt��� Wل�tt4ن ی�ttآ �tt�,�ح "tt�اتmت ال�tt��
,R�tt" ال�4


�ك ��tt خYttل ال��ttری tt ی5 ال�tt4ف ت�M�t 6  یttR ات�tt��xت %ttدي إلottت "ttی���	ات mttال "t�i��� %tt
� Z


�آ�"        t ت ال�	ا��t�`ی5 ا�t46 تtR "t�,ال� umtم ه���tاس �ت، آ���آ�
اFR8�ر وا`��4�`ت و�� �U ال 

��ام         �tاس �tت gtأ� u�tر ذآ�t9ی �tو�� ،�t3اdط ال�t+,ك ال�4وا�6 وال�
ل�ى ا�i8�ل ذوي ا`��R���" وال 

 5tttp� ة�tttت ��ی�ttt6 دراسtttR "ttt�,ال� umtttه:  dرل�ttt+ت "tttدراس)Charles ,1988( �
�ttt و� "tttودراس ،

Winsler,1991).(  

  ال��اE�" الmات�"  -2

أن ال��اt�E" الmات�t" ه6t أسt�س ��
�t�ت ال�,\t�� وال��!�Everson,1997) (        gtی�ى إی��س�ن 

 ,Strenberg، وس��tی,��ج  )(Meichenbaum,1997ال�6tR�4، و�tE أآ�tت دراسt�ت ���+t,��م      


% أن ال��اE�" الmات�" ه6t ال���tد ا8س�س6t ل��tى �t9�ح      ) (Harcker,2000، وه�رآ� )(1999�

ال�ttM�رات ا8خ�ttى ttM�8� ت+tt�� إل�ttE %ttرة ال��ttد �
Y� %ttح\��tt � "ttى ت����tt� 6ttR gttء ا8ه�ttاف    

ا`ح���ظ 	�ل�tMف و�t� "tR�4� ت�t إ�t9�زu، وا]!�tاءات       : ال���دة ل5�4 ��، وت���� ال��اE�" الmات�"

�`س���ttار 6ttR ال���ttم ���tt ال�ttMف، و6ttR إtti�ر ال���tt��W ال6tt!Y4 ال�tt�ل6  ال��د�tt"، وات�tt�ذ ال��ttار 	


tM� %t�رات ال��اt�E" الmات��t� "t خYtل ت��tی�          � dt�ال��آ �t" ت�ال��آ "E��[ل�ى ذوي ا L
ل��s ال�

�M أ�� %
  .	s4 ا�8+�" وا��8�ل ذات ال���ات ال����	4" و���ل�" ا�i8�ل 	r!�اM3� ا����داً �

  �5ء ال��ا(�ت -3

أ�g ل� e ه,�ك ص�4	6R " ال��t4ف �
t% اtFR8�ر ا8وت���ت�F�t" ��دا�et      ) م2001(یmآ� 	�| 

س��3ة، و��!�دة 6R ��آd ال��6، وتR �4,�" �5ء ال��اغ �� ا]!�tاءات ا8س�سt�" ل� t���ة ال��tد     

           gtل�4Rوردود أ ،"t�!ر��
" ا8ح�tاث الt 

Y� %tح\t" س� gt�وت�ری ،"t�F�ت�ا8وت�� uر�tFRأ ��t�ت %
�

��لM� 6MR ، وس�
" 4R�ل" ل� ���ة ا�R8اد الmی� ی4���ن �� ال�59 ال���ط ، أو ال�
Lt ، أو الZt�x   ح

"���  .أو ال�dن 6R ال��ا2E ال��� ش
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  تx��� ال��ا��  -4

�� ال�,��ت ا8س�س�" 6R الY4ج ال�6R�4 ال 
�آR 6,�" اآ�+�ف ات9�ه�ت ال��د وت 
�� ال��ء 

 ،�M�
% ت���� gت���و�  ،�M�
�   �t� د�tال� �
وت��ی� ��ى ا�dMا���M�، ولmا ��R ال��وري أن ی�4

              �tى أن ی ��ش�t!8ا �t� gtء ، وأ���t+وال "tس�ال�4 "t�E %tإل gt	 etMا�� �tE gtت�ه�ات9 st4	 أن gخ��ات

ً̀ ووا4E�t"، و�
t% ال�t4�لW أن ی�2t دور�t,� u ا�t�Eاح �Eا��t 	�ی
t" یnخmtه� ال��tد            	��ا�� أآ�p ا���ا

  . g	x �5 ��، وی��ض �
��E gا��u 	�ل�5�n، ` أن ی��م ل

5- 6R�4ء ال��دة ال�,�إ�  

�           ) م2001( یmآ� 	�|    t�� �t� sی�t46 ال�tR ً̀ �t4R ن�tFات6 یmtال �
4�tال %t
� Zری�tأن ال�

 ��tt

tt% ا`���اttR�ت ال�R�4�tt"، وی��tt ت4� dtt6 ی�آttR�4ء ال��tt,�دة ال�ttإن إ� �tt�ح ،"tt�R�4رات ال��ttMال�

ا`آ�a�ب، والZ�x، وال�4وا��"، : � 	�`��4�`ت ال�x��5p� " ال��یs أن ی�ص� اFR8�ر ال�6 ت�ت�

 "R��,ال� �M�4��i {�ل��� Z�ل�ام ����9" �� ا8س��  .و�,� ت��ی� ت
| اFR8�ر ال�
��3�" ی�� اس�

إلtt% أن إ�tt�دة ال�,tt�ء ال�6ttR�4 ت��
Hubbard,2002) (      �tt� "tt���9� Zttوی+tt�� ه�	tt�رد    

R ة��� �
6 ال�4��h� 5 اtFR8�ر ال�p��tة لt4��Y�ل وال�+�tه�ت ال�R�4�t"      ا`س��ات�9��ت ال�6 ت��� ل


% هum اFR8�ر � L�E6 إل% ال��4ف ال�R�4ء ال��دة ال�,�ف إ��Mت، ویYF+دي إل% ح�وث ال�oال�6 ت

  �Uotی ��	6 
وت��ی�ه� 	��� ت�Fن �Eة ل
��F�� ا`ی9�	6، وإ��R" إل% ت��ی� ت�ریZ ال��ت ال�اخ

�

% ال�ؤی" الp�E�" ل� "��
  .��ة، وذل| آ��dان ل5F �� ال���ات ا`ی9�	�" وال 

أن R,�" إ��دة ال�,�ء ال�6R�4 ت,�
�t� L أن ال��t��4ات   ) م1995(ویmآ� ��� ال�ح�� ��Mي    

  ،�tواح eE6 وR |
وا8ح�اث ال��ر!�" ه6 ال� �aل" �� �+��� ا�R8اد، R��R8اد ت��F وت�54 وت 

�t4�`ت وا�t+�8" ال����t	" ول�tF ی,+nt 	��ی�t��) "t��t� "         وأن ت�F��ه� ` یoدي ��R إل% ا`�

  .ت
| ا`��4�`ت وا�8+�"

وت� اس���ام ت
| ال�,�" 6R آp��t� �t أ�+�t" ال���t��W ال�t�ل6 ل
�راس�t� "t خYtل إ�t�دة ال�,t�ء           

ال�6R�4 ل�ij�ل �� خYل إ��دة ا8ل4�ب واش���ق ال��t�ه�� ح�tل ت�آ���تtM� وإ�t�دة ت�آ���تtM� ��tة       

"���U.  

6-  Z�ء( ال��آ�ال�, (  

��م 6tR �4�لt9" ال�,\t�� ال t��Hubbard,2002) (        ،ی+�� ه�	�رد �t ت Zt�ال��آ "t�,R إل% أن

  �tt� 5ttFل "tt��ال��ت "tt
i�وال�� :     ، Ltt
� ا`���tt�u ، وال,+tt�ط ال��آ6tt ال���ttط ، وال�tt�� اب��ttا�

ه�tاف ال��	
t" ل
�,��mt،    وا`آ�a�ب ، والZ�x ، وت�Mف هum ال�,�" إل% ت4
t�� ا�tR8اد آ���t" اش��t�ق ا8    
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       �t�,ال stف خ��tM	 |tء، وذل�t,�5 الt�4ال %
و�,9M�" ال�M�م، واس��p�ر وeE ال��اغ ، وح�d الmات �

  .الmات6، وال�
L، والZ�x، وهum �� أه� ال�,��ت ال�6 ت� اس���ا�M� 6R ال�����W ال��ل6 ل
�راس"

7-  5��  ال�

��م Freeman,1990) ( ttRیmttآ� �Rی�tt�ن �tt 5 یtt���tt�" ل��ttF��  أن ال��6 ا`���ttا	�ت ال+

      Zt
ال��د �� ت���2 ا8ح�اث ال����" ، وإ��دة 	,�ء ال���tة ، و���	t4" ال��ا2tE ال� �t,�9" ، وی��

 �Mرات أه��ا]!�اءات ����9" �� ا`��� |
ال��tی� ال�ا��t� {t ال��tث ،     : ا8س�س ال�,��6 ل�

��ا�M�    وال���5 الmات6 ل�ى ال��د ، �h ا���اد ا�U8 ]��دة ال�,��tاس �tت �t" أی��ال�, um6 ، وهR�4ء ال�

6R ال�����W ال��ل6 �� خYل ت��5 ا�i8�ل ل+5F ال
MFR 5�E "�4� �U اس�4�دة ال+ 5F	MFR �4� ]��دة 

�M��ت�آ.  

8-sال��4ی  

�   : أن ال��4یs ی ���م ل��s آHubbard,2002) ( �� 5ی�ى ه�	�رد    t�� اب��tا�

4
t�� ا�tR8اد آ���t" ال�4��ht� 5t هumt         ا`����u، وال,+�ط ال��آ6 ال����	 |tوذل ، Zt�xوال ،L
ط، وال�

  ` Yً��tR sن ال��4ی�Fأن ی �Fال�اح" وال���5 ، وح�% ی� ��	`ت خ��ة خ��ة، وال��ازن �ا`��4

	�tt أن ی��tt ال�tt4�لW ا�ttR8اد 	��ttر آ���tt� �tt ال��ttریZ الmttي ی�ttMف إلtt% زیtt�دة الtt�p" وخ���tt � sttى   

Mل�ی "��
  .� ا`��4�`ت ال 

  sR ال��آdی" -9

  �tM�4��i "ل�M 	 ,�ا�أن ی �� "�F�ت�ره� ا8وت���FRأ %
ی ���h ا�R8اد الmی� ی��M,F ال��4ف �

  �ًttt�E�� �tttM,� ا�tttأن ی�� %ttt
(��ttt ال�F���ttt"، إذ ی�ttt���ن 	�ل�Yح\ttt" ال���tttFرة tttFR8�ره� tttE�دری� �

  6t,4وت ،"R� ض ال��R "�

��M� 	��ی"، وت �% هum ال�4�nوی� ،�ً������     ��t	 dt��ال�� %t
ال��tرة �

        �tt� "ttت ال�4ی��tt��ال�� |tt
ا`���tt�د وال�ttR�4"، ح��tt ت tt��� هumtt ال��ttرة ال����dی6ttR "tt ت�tt4ی5 ت

  �t� 6 ��دR �� 9ي ال�Fال���ی2 ال� n+,ی ��ح ،gی2 وال�+�ی���
اس�9�	�ت ال���% ال���4" ل

 5p� "� �,: ا��8اض ال �را��ی�ب، وال��aوا`آ� ،L
  . ال�

10- � e�pال�W3��,ال �  

ی���t\4� 5t ا�tR8اد إلt% ال6tR "tt�p أtFR�ره� وت��ی Mt� وا����رهtt� ال��tرة ال������t� "t الtt4�ل�           

�M���t� 	��tرآ�ت�M ال� t�" ل
t4�ل�             
���tن 	tM� ���t ال�ر!E �t� "t��t" ال��tق ال�6t ی
ال��ر!6، وی

  ��,�tاس et��إذا آ �," ل���ی� ��ت �4��,R م��!�ت ال��tیs  ال��ر!6 ، وی��F ل
�4�لW ال,� 6 أن ی �

  "tt�M� نrttR ، ت�Mی�tt+ت وال��ttال���ی� %tt
(��tt دE��tt"، أو (��tt�� �ttرة، وح��tt إن ال��ttیs ا��tt�د �

         6ttR sی�tال� htt� ك��t+ی �t�ح ،hEل�ا�tt	 �tMر���و�� ،W3�tt�,ف ال�t+F6 اس�tR �ًttس�أس �t�ال�t4�لW ت,�
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           t��,ر ال��t ال� ht�ت� �tU ،ت�t\حYق ال��tص �t� Lt6 ال���tوه ،{��t�6 ت����E Lا�� ا`س��t`ل ال

W3��,دي إل% الoي یmال.  

  ت�ری�F� Z ال4�دة -11


t% ت�آ��tE dtة إرادت�tM `س�t��ال �t�داتHubbard,2002) (       �Mی�ى ه�	�رد    � Zأن ال��ری

ت� �� ال��6 ل
��4ف �
% ال�4ا�5t ال�6t   : (�� ال��(�	" 	4�دات ای9�	�" ��(�	"، وی���� ذل| 

�ا!ttM" ال��xttط، وإ�tt�دة ال�,tt�ء ال�6ttR�4،    ت Z�tt وت��6tt الtt4�دة، وا`س��ttخ�ء ال���6tt4، وذلtt| ل�   

  .وت� �� ت�!�g الmات

12-  u����`ال���5 وا  

أن ا`����u ی6,4 ���رس" ت��5 اFR8�ر وال�+��� �� أول ) (Hubbard,2002ی�ى ه�	�رد    

             5t�د دل�t!و "tEر�ال�� �t� gt�rR |tذل �t)ر ، �t+,ال �t��xف ال��t5 هt	��� ء��tشjم لY وا`س� ، "
وه


% أن ا`����u یoدي إل% ال�x��� g�8 ی ��� �
% ت�آ�d ال6��t وال��F��t ال�ا�t} وت Mt�d��     5ای� �

            5tp� "tال��ی� �t�) ���t+4�" وال�t�إ��دة ال�,t�ء ال�6tR�4 ، وال��t4یs ، وال�4��ht� 5t ال��t�L3 ال

��دی" �E`ط ا�xوال�9ال وال� ، �Mال�.  

  ا`س��خ�ء -13

    6R�ء آ�Y، و� ��ال����� �	�م1995(ی�4ف ! (  gt�n	 ء�ت�     : ا`س��خ�tال� �t� "t�ل�خ "tل�ح

    �tM�R �t+�,ج وت�t�d�`ف وا��ت��R 2E�M� ال��ا��ت ال�اخ
�" ، وآmل| �+��� ال�
L والZ�x وال

  .ح�ل" �� ال�Mوء 

    Z�tt ح �tt��� Z�tt ح ��tt+ث ) م2003(وی�ttی� ` �ttأ� "tt�
إلtt% أن ت�2ttE ال��ttا��ت ال�اخ

    tال� stأ خ��t�� أن |tذل ، �ً�
�ت� ی,��6t إلt% (�اdt3 ال��tت ، 	�,�t� ���tأ اشM�t�ء ا`سp�t�رة         ل
��د ��

          %t
� 5t�4ی gt5 ا�t	 ، �ًt�
�� "tل�ال� umtه %t6 إلtء ` ی���أن ا`س��خ �ة ، آ���ال� d3ی,��6 إل% (�ا


5 �� ح�ة ال��اع ��R �ه��ت و(Y�4ال �iإل% ��ا u����`ا g�!وت� "�
  .ت3�M" ال��ا��ت ال�اخ

��م 6ttR خ�stt ال��ttت�ات ال��ت��Hubbard,2002) ( "ttی�ttى ه�	tt�رد    �tt ء ی�خ��ttأن ا`س

	�ل�
L وال��xط والZ�x وح�`ت ا���اب ��� ا`����u و�Rط ال,+�ط ال��آ6 ، وه� ح�ل" �� 

  "tt�,ال� umttه ��tt5 وت��tt�4وال �tt 9
ال�tt,�� : ا`س� Ytم ی��R 2ttE�ttM� ال��ttد ��tt ال�4
�tt�ت ال���4�tt" ل

وزی�دة ت�آ�d ال�4
���ت ا8س�سt�" أt,U�ء ال��ا2tE ال�t�(�"     ال��,6 ال�4�L آ�د m�[ 54Rار ال9 � 

   Z�ل�tا8س �t� �ً�!�� �ً	�
وی���� ا`س��خ�ء !��,� h�Li ال9 � وآ
�� آ�ن ����ً� و��آdاً آ�ن أس

  �tMال�6 �� أه� "��

" أس�سt�6tR " ت,��t"         : ال���دة ل4��Y�`ت ال �tوس �t4ی �tآ� ، Zt�xوال ، Lt
ال�

  .��اب ��� ا`����u ال��آ�d وال�4��h� 5 ا�
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ا`س��ttخ�ء 	gtt�n ت�2ttE آ��5tt ل5ttF ا`�����tt�ت      ) م 1983( وی�tt4ف ���ال �tt�ر إ	�ttاه��      

��ت ال�4
�" ال���ح�" ل
��ت� ، وت��2E الdی�دة ال+�ی�ة 6R ال��ت� ال�4
6 أس�سً� �
% ش�ة 
وال��

      gt�Rا��	 Lt
، وت��آ dt	st4 هumt    ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" ، خ�ص" �,��� ی�ا!gt ال��tد �+YFtت ت�4

           6ttR hی�t ل ال�t4��Yاً لdt���� د�tt�

6 لt�4ت� ال�tرة ال��tU5 إtt49وت ، "tM�96 الtR "�
t�4ت�ات ال�tال�

           "	�9�tا`س hی�tد س�t5 ال�t49ی gt!ال� %t
� Zt�xت ال�t�Y� �tس�R ، ت�ات�tال� umM�3 لYال� u�9ا`ت


6 ال�,\� 6tR ال4�t�دة   ل
��ا2E ا`!�����" 	�لZ�x ، وی ��xق ت�ریZ ال��د �
% ا`س��خ�ء ال4�

 "�!Y� ت� 
! eدة س�" ��ال,� .  

  لZ4 ال�ور  -14


�ب ت4
��6t إرشt�دي ی��E ��t�t�م       ) م1996(ی�ى ��� ال�ح�� س
���ن tأس �tال�ور ه Z4أن ل

      6ttت ال�YFtt+�
ال��ttد 	��p�5tt دور �tt4�� 	��ی�tt" ���ذ!�tt" ت�ttMف ل�4
tt�� ال�ttور أو ال��ttM ا5tt�R8 ل

  .g ی�ا!MM� ال��د �,� ال���م 	

أن لZt4 ال�tور ی�� ��t	� t�i" ال�F�2t ل�tور       ) م2001(ویmآ� ����t ال��Zt، و�,t�ل ح t�ن     

��ام لZtt4 ال�ttور ل��tt�ن و!ttM" ال,\�tt ال��ی
tt" ل
��ttد  �ttاس ��ttوی ، �ًtt4� ��tt,U`5 ، أو اtt��4أو ال Wل�tt4ال� ,

�ی�gt ،  ول����} إ��6R ل
�4ا�5 ال�6 ت��خh� 5 ال�4��� ا`��4�ل6 ال�R ، �3Y���م ال�t4�ل W	�tور �  

  .وذل| ]ح�ازu ������" ت9�u ا`����دات الmات�"

��م 6tR ت��tی�      ) (Beck & Freeman,1990ویoآ� 	�| و�Rی��ن �t ور ی�tال Zt4أن ل %
�


% ال5p� ،2F �� ه� E�6R �3 ال��ریZ ال��آ��ي، ح�,�� ی���� ال+�� ا`��4�ل6 � Z
xرة، وال��Mال�

  .ت�F�"وال�6R�4 ل
��د �� خYل اFR8�ر ا8وت���

  ��ttإل Lttوی��Ellis,1977) (  م��,tt+��و�Meichenbaum,1994) (   ور�ttال Ztt4أن ل %tt
�

         �ً�tوا� �ًt�R�4� Yً�t
ی+��5 �
% أس�ل�R�4� Z�" وا��"، وأ�tM� ,R�t" وا��t" ال�t4�ل� وت����t ت�

ل
�+tt��� ی��ttث ��tt خYttل ت+�ttی� ال�ttور، والmttي ی����tt إ�tt�دة ال�,tt�ء ال�6ttR�4 ل��ا2ttE ا]ی�tt�ء   

Z4ات ل���	 �M�M!ا�� %
� g�" وت�ری�آ�
  .ال�ور ، وو�h ال��د 6R 	�وR" س

15-  "!m�,ال  

أن ت�ttری��ت لZtt4 ال�ttور ت �tt} ل
�tt4�ل W	rtt!�اء ردود أtt4R�ل   ) (Paula,2001تmttآ� 	tt�و`    


�"، وی��F ل
��د �,�m�� m3!" هmا ال 
�ك، والY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی ��� ���,�س�" ل
��ا2E ال�


�ك،           ال��د �
% ت��ی�t ی5 ال�t4" ل��آ�
t ت ال�t�,2 ال�t�ل�"، وت���t ت ال`�t4��Yل "��t ر ال��tFR8ا


�ك  tس %
� �ً�
�R	�� ی�Fن ل�ى 	s4 ا�R8اد ����9" �� ال����4ات ا8س�س�" ال��n وال�6 ت�Uo س
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      �t�F��
ال��د وو��R ، g�3���4ض ال�4�لW لumM ا`��Rا��ت ال�Y��Y�"، وی��t ال��tد 	,��tذج !�ی�t ل

�x�� ���ذ!g ال �	L، ح�% ی�Fن E�دراً �
% ت�Fی� �EY�ت ا!�����" ت ���6tR u ال��اLtR ال,� 6t،    ل

  .وت�
�5 ال� �س�" ال���6R "i ال��ا2E ا`!�����" 

  ال��Fار  -16

        �tت، ول��آ�
t ال %t
� �t�آnرات وال��tMال� %t
� Zری�t�
R,�" ال��Fار، آrح�ى ال�س�53 ال��M" ل

4
���ت وال+�ح وإ��� ا���ت ,R�t" ال��tFار إلt%    یُ���� 6R ال�راس" ال��ل�
�" 6R اس���ام هum ال�,�" ل

 Yً�i "��ء ال����9" ال��9ی�5 أ���E و�� W�����ال "���� Z��! �� ، "�
ا�8+�" وال��ری��ت ال�4

     mt�,6 تtال� "t2 ال��ی�t
��R ، Yً�i�ل,+�ط ال�اح� ی��م 	g وی�Fر�! u�h ا�i8�ل وی����ن 	g ، و�E ت

M	 d�ی� ال��آdال�6 ت "�Mت ال���إح�ى ال�, �Mأ� ّ̀ � R,�" ال��Fار �� ��V 2Eخ� و�� !
 " 8خ�ى إ

وت�,} ال��ص" ل
���	4" ، واس��!�ع �� ل� ی�رآg ال��5 ح�% ت5��F ل�یg آ�R" ال�4
���ت وال�M�رات 

 �M	 u���  .ال�6 ت ��Mف ال9
 " ت�

  ال�ا!��ت ال�,dل�" -17


�آ6 ی �M�tttف إآ ttt�ب ال��tttد  ) (Bulter,2001یmtttآ� 	�tttل��       ttt 6 الtttR�4ج ال�Yttt4أن ال

����9" �� ال�M�رات، وال��رات ال�6 ت ���6R u اس���ام ال,��ذج ال�6tR�4 ل�x���t ا`���tا	�ت    

      �t�pF	 %t\ی� "t�لd,ت ال��t�!ل�ا�	 ��tMي یmأن ال��د ال %
ال�6 ت,��	g،  وتoآ� ال�4ی� �� ال�راس�ت �


��"  ��tt ال,�tt�W3 ا`ی9�	�tt" اtt ت ال`�tt4��`اض ا�ttأ� �tt� 2tt���
�آ��ت، وال�tt ال ��tt 6 ت�ttR "tt
pل���


" و����ً���  . ال�


t% أن  ) م2003(، وح t��t��� Z ح t�Z    )م2001(وی��L ���� ال��Zt ، و�,t�ل ح t�ن       �

            "t�
��R دة�t6 زیtR ص�tدور خ �tMول ،"�t �,ت ال�t!Y45 الt6 آtR �ًt�M� ًدورا Zt4
ال�ا!��ت ال�,dل�" ت


�آ6      الY4ج ال��4t 6 الtR�4ال� Wل�t4ال� �tM	 ��t��6R ال 
�آ6، ح�� إ�M� ال�,�" ال�ح��ة ال�6 ی��أ وی

��م       �t 5، وتt��4وال Wل�t4ال� ��t	 "t�3�ال� "tون وا8ل��6 ت��ی� در!" ال�4R �M وت ،"�!Y� " 
آ5 !

        t�ل�ل ا`��4�t4R8دود ا�t	 �tM�EYو� ،"t�F�ت�ر ا8وت���tFR8إدراك ا ��t ل�� "t�لd,ت ال��ال�ا!�  �tآ� ،"


�آ 6	5Ft+ س�tیh، وت�R 6t�4صt" ل
��tد ل���رسtM� "t�رات           t 6 الtR�4ج ال�Yt4ت��م ال %
ت ��� �

   ،�M

"، وات9�ه�تg (�� ال�Y�4�"، و���ولt" ت�t4ی��وو!M�ت �\� !�ی�ة، و�,���" ل�R�4" أFR�رu ال�

  .آ�� تd! ���4ءً ����ً� ل,��W3 الY4ج

  :>�ت ا#�Hى � ا��!�آ� وا� @ا� @%� ب�� ا� @ج ا�� �/

1-  6
�
  :�EY" الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 	�لY4ج ال��
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h� 2 الY4ج 	�ل��
�5t ال,� Beck,2001) (   6tیmآ� 	�|    ��أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی

         �t"، أ��آ�
t ت ال`Y�tوا`خ "�t �,ت ال�	ا��t�`ح ا�t+ة ل�t�4� "t�ت�� "�,	 Z
ذل| 8ن ا8خ�� ی��

ً̀ أس5M وE�i�ًً أآ�p د6R "E إ��دة ت,\�� ال 
�ك ل�ى ال��tد  الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ �
�MR 6 ی��R ح

.  


�آ6 یMeichenbaum,1997) (       �tMR 5t49وی+�� ���+,��م    t 6 الtR�4ج ال�Yt4أن ال %tإل

 �aأن ی�� ma,�د ح��
���ات ال���ة ال����" ل
��د، ول	 ً̀ ��ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" و�M!Y� أآ�p ات


M� 6R ح��تgt  إل% أن ا���اp�	 �� �� ًا��pال�6 آ �Mوب س�ء ال��� �� �ً	ن ���Fی�4و أن ی ` g	

           gtل e�t+Fت ��tأو ح ،"���t�ال �	�"، وآp��اً �� �6tR {9 ت��t��M� حt�� ت�R�tت لgt ال�4
��t�ت ال

              gttل��� %tوإل gt �� %tن إل�t �[ة ا�t\� �t�x6 أن یt!Y4خ5 ال�tا ال�mtن هntش �tو� ،"t,��Fال "tل��xال�


% ��tا�i ال�x�ل�6tR "t ت�F�u�t، وی�t9ي �
�tM� ال���t�} الYtزم         ال��ر!6، و� uی� hی� ��ه� ح

             ` 5tا��� %tاب إل��t�`و اdt4�R 6t �,5 الt�
g�rR ی549 ح��تgt أآ�tp إر�t�ء لgt، أ�t� ��رسt" ال��

           e	�tو� ،"t4�,� م�tخ�n	 gt�
� ��tن خ�t,F� 6ءtش �t� رة�t�� umtش�4ر هYص� ال�ش�4ری"، وأن �,


ّ̀ ال��
5 ال,� 6دو�g حZ9 �� �" ` ی�   .| آ+�M� إ

    ���ttس gtt,� �tt�4ا یmttوهSpear,2001) ( gttل��	 : �tt� 2tt
��
�آ6 یtt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال

الY4ج 	�ل��
�5 ال,� 6، 8ن الYش�4ر ی
Z4 دوراً 6R الYt4ج 	�ل��
�5t ال,� 6t ` ی
6tR gt�4 الYt4ج       


�آ6 ` ت
6tR gt�4      ال�6R�4 ال 
�آ6، وأن اFR8�ر ال�Y��Y�t" ت
Zt4 دوراً 6tR ال   t 6 الtR�4ج ال�Yt4

  .الY4ج 	�ل��
�5 ال,� 6


�آ 6	4��tt� �tt ال��
�5tt ال,� 6tt     ) م1991(ویmttآ� ه+tt�م ���tt ا�     tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال

          �t� 5tآ gt
pي ی�mtی� ال�t6 ال�t �,5 الt�
ّ̀ أ�g أآ�E �tp	ًt� ��t ال�� ه�tر�6،  : ال��وی�ي الYFس�6F، إ

��م 	stt4 ال�,�tt�ت ال���ش�ttة �5ttp   وأ��را�tt|، وأدل�tt، ویW��tt، وس�ttل�  �tt ی �ttMR ،ن�ور،  : ��ttال Ztt4ل

  .وال��ریZ ال��آ��ي، وا]E,�ع، و(��ه� ��� ` ی ���م 6R ��ارس ال��
�5 ال,� 6 ال��
��ی"

  :�EY" الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 	�لY4ج ال 
�آ6 -2


�آ6  إل% أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی���d �� الSolow,2000) (4ی+�� س�ل�     t ج الY

 5p� "�R�4ا�8+�" ال� %
� u��6 أآR :     dt�ی�� �t� �t�) %t
ال����4ات وال��4E�ت وا8ح�دی� الmات�" �

      �t�)و "t	�)ت ال����آ�
t ال ��t	 "
t��آ6 ، وال���

% ال���س ال � dي ی�آmآ6 ال�
	g الY4ج ال 

 ��R �M,� ال��(�ب dیd4" وت	ال��(�.  
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�رس" ال 
�آ�" ` ت�ى 6R ا`���اب ا`��4�ل6 أآ�t� �tp   إل% أن ال�) م2000(وی+�� 	�|    

             umtوه ، "�t��ال� gt6 خ��تtR د�tال� %t

t% إش�tاi�ت   �Eی��ti "tأت �� "t�3�E "tت ` إرادی�س�F4ا�

 �ًa�ش g,� 6,xی�9ي ` ی ��	6 ال��د ��R ، �M�MR �9د�	 �M
ا`�F4�س�ت ال+�i�" ` ی�
| ال��د ت�4ی


�آ6        ، وإ��� ی
g�d إش�اط ���د ی��t 6 الtR�4ج ال�Yt4ال ht� %R�t,ی� �t� اmtآ6 ، وه�
م 	g �4�لW س

���ات ال���ة ال����" ل
��د 	 ً̀ ��  . الmي ی�MR 549 ا`���ا	�ت ا`��4�ل�" و�M!Y� أآ�p ات

  :	�لY4ج ا]� ��6 " ال 
�آ6  –ال�EY� " 6R�4" الY4ج  -3

� 6tR تnآ��tه�� �
t%     ت �� أه�اف الY4ج ال�6R�4 ال 
�آh� 6 الY4ج ال����آ�t+ح�ل ال d

  . ت��5 الmات وال���ی� ا`ی9�	6 (�� ال�+�وط 

 6,�ttأن آ�رس ّ̀ 
�tt� 2tt الYtt4ج ) (Corsini,1996إ��
�آ6 یtt 6 الttR�4ج ال�Ytt4آ� أن الmttی

         �t�,�	 gtت��6 حtR ات�t�xاث ت�tح[ ��t��� 6R أن ا8خ�� ی ��� ال��tد 6tR ال��
% ال+� dال����آ


�آ6 �
% أس���" ال�4�رف �
% ا`��4�`ت وال 
�ك ، وی5�4 �
% إح�اث یoآ� الY4ج ال�6R�4 ال 


�آ�tt� 6 الYtt4ج         tt 6 الttR�4ج ال�Ytt42 الtt
��تx��ttات 6ttR و!ttM" ال,\�tt ال��ص "tt	tt�ل��د ، آ�tt� ی


tt% ا`��Rا�tt�ت ال��ttai" ، وال��tt��4ات     � �ttش�ال�� gtt��9ه �tt� �ttیdل��	 ��tt+ال %tt
� dttال����آ

  .واFR8�ر ال�+�ه" 

  :Y4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 	�ل��رس" ال�R�4�EY� "" ال -4

أن ال�4ی� �� �,\�ي الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ�tE �tE 6روا   )(Mahoney,1988تmآ� ��ه��6 


g إل�� p6 وی��Y�4ال u�9ا`ت ��Mأول ��� �ر3 ��ه�ی�� ات9 gأ� %
� 6!Y4ا ال�,�% الmال,\� إل% ه

 |�	 g
p63 وی��ال�, u�9ا`ت ��M���Uو ،.  


tt% أttFR�ر        ) مtt�)2000�دل ���tt ا�   وی��ttم� dttی�آ �tt�M,� Yًtt6 أن آttR �tt�M,�	 g	�tt+ال� gtt!أو


�آ6tR 6 أن ال�t4�رف ال��ttai" أو           t 6 الtR�4ج ال�Yt4ال "�t 
R ��
�tت �t�ح ،sی�tات ال��t��4و�

    %tt
� �ttMل �ttFاد ی��ttR8أن ا �tt��4"، وی�آ�
tt وال "tt�ل�ت ا`��4�	ا��tt�`ا Z�tt 6 تtt6 ال�ttه" ه�tt+ال�

أن ی �����ا ال�,�L، آ�� ی��ر آYه�� ا`��Rا��ت ا8س�س�" ل
��د �
% أ�M�  ال� ��ى ال+�4ري

    ،����
tس ��4��t � �t��Fأن ی �� ً̀ أه�اف ل
��خ5 الY4!6، وی �����ن ال��ار ال,+� �h ا�R8اد 	�

       5tp� 6آ�
t 6 الtR�4ج ال�Yt46 الtR "����t ت ال��t�,(" ال���6 صR �ً4� �رآ�ش �آ� :   Zt4ول "t!m�,ال

  .ال�ور

ال��وق ال��ل�" 	�� أس
�	6 	�| وألt�� 6tR الYt4ج ال��Corey,1996) (     6tR�4� ی��م آ�ري آ


" (�� ���دة �
% الY�4ء ل
��4ف " 	�|"6�R ح�� ی ���م : ال 
�آ6aح أس��	6 iال��ار ال ��ا
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         �Mات�t��4� ف�t+آ�` "tص��
% �+YFtت�M ال��tai" ، وال�ص�tل إلt% اس�t,��!�ت�M ال� �M
4R رد %
�

i��أآ �tp	,�3� "   "t	�a" |t" �� أ�� rR ، �Mن أل�� 6R ت����g ی�Fن ���ش�اً و��,t4ً� ، و	�ل�t�لrtR 6ن    ال

"��ttن  " وإل�ttوإذا آ ، "tt��Y�� �ttpأآ"|tt�	 "   ، ت�ttا���R`ر وا�ttFRjل "ttال���ی "tt4��ال� %tt
� �ttآoی

   tti[ی�ة ا�ttش httE6 ال�اttR �ttM,Fول "tt��Y�� ett �ل �ttل���ی�	ر �ttFR8وأن ا ،"ttai��Yق، وا`س�tt,��!�ت ال

        �tt�,�اب ح��tt�`�	 ب�tt�
tt| ال��ا��tt، وی�	 ��tt4د ی�ttد، وأن ال��tt�
واس4tt"، و����ttR" 	�ل, tt�" ل

�tMR ی�tMف إلt% ت�5tM     " إلt�� "ی�,2، وی� �، وی��� و�Rً� لumM ال��ا�� ال�6 ت�Fن (�� وا4E�"، أ�� 

           ttال� %tة إل�t+	 |tذل sttخ� %t
� 5t�4وال ،Lt
ّ� ال��tد 6tR وص�tلg ل
�et�d ال�4��tt3ي ، وال��F��t ال��

            �t�  htق واس�t�� %t
� |tن ذل�tFوی "t�
�� et �ات ل�t��4ال� |t
ا8د�% �� خYل إ�M�رu أن �5tp ت

 Wل�5 وال�4�ال�4 ��	 "EY4ال �6، أ��Y�� sدح "�

t% أ�gt   " إل��"R�,\� : خYل ��� Wل�إل% ال�4

Y��Yال �Mی� ����4ات���	ء Y�4

% ال�ور ال�4
��6 ل
�4�ل6R W إ,E��g ل� dو ی�آ �
4�   gtأ� �tآ� ، "��

��" �h ال�4�5 ت�Fن !�ه�ی" ، �h ت 
�� g	M�n� �E ت�Fن ����ة ، �` ی6R ���4 أن دفء الEY4" ال+


% ال,��s �� ذل| rtRن  �" |t�	 "         دفء %t
� "t سo� "t�!Y4ال "tEY4ن ال�tFأن ت "t�أه� %t
� �tآoی

   %tt

��" ت��5tt ا8حttF�م (��tt ال4�دلtt" ، وال��ttرة �ttس "tt�رآ" و!�ا��tt+6، و�tt��ق ح��ttRوال� "tt�pال �tt�آnت

  .ل
Y�4ء 

��� س�L ی��F اس��Yص أن الE "EY4��3" 	�� الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 و�4\� أ��اع الY4ج 

    gت�	ا��ttا� "tt9ل�و�4 sی�ttت ال���آ�
ttی5 س�tt4ت %ttف إل�ttMت ت�tt!Y4ال "ttR�ى 8ن آ�tt6 ا8خtt �,ال


�آ6 ی�t�ول    ا`��4�ل�" ، وإن اخ��e ال�سt�53 وال��tق ال�oدیt" لmtMا ال�tMف، tR�ل4      t 6 الtR�4ج ال�Y

 �E 6ال� "��Y��Yر ال�FR8ا %
ال�ص�ل إل% ه�gR �� خYل �,�E+" ال�,�" ال�R�4�" ل
��د وال��4ف �

             umtه �t� 6
�
t" و����ًt��tU ، ���ولt" إt,E�ع ال��tد 	t�ل���
�آ��ت ال�t اب، وال��t�`6 اtR �ً��س �Fت

  .��L و!�ا�ً� س
��ً� وس
�آً� س�یً� اFR8�ر واس���الM� 	FRn�ر أخ�ى أآ�Y�� �p�" 	�� ی

��ب ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ�مcای
  :� و

 g�إل "M!ال,�� ال�� g!أو s4	آ6 و�
  -:R��� ی
6 ��ض ل���dات الY4ج ال�6R�4 ال 

  : م��cات ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� -1

!�" أن الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 یoآ� �
% ت��ی� �Judith,2000) (Y� "EYتmآ� !�دی� 

�Eی" 	�� ال�4�لW وال�4�5، وال�6 ت549 �� ال���F ت�t�دي ال�4ی�t� �t ال��4t	�ت ال����
t"، آ�t� أن       


�" ال�6 ت ���م ,R�t�ت ��t الt!Y4�ت ا8خ�tى،     ��Fت ال��!Y4آ6 ی�4�� �� ال�
الY4ج ال�6R�4 ال 


�آ6، و�gt�rR �tU �t ی
�6t ال���
�t�ت ال��tوری          tل6 س�t46 ا��tR�4� �t��xوذل| ]ح�اث ت   �t� د�t�
" ل

           ���R�tt4ال� ��ل9�tt4أن ال� �ttك، آ��
tt ی5 ال�tt4ت وتYFtt+5ّ ال�ttات6، وحmttال �
4�ttت ال�ری��ttل تYttخ
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        "t��,ال� %t

�i %t�t4" ا���tاب ال��tد، وی�4
�tن �� "�,�� "��� "�!Y� �ًی����ن خ�� ���آ�
ال 

�t�"،  وال���t�Yت وا8ه�tاف، آ�t� أ��tM ی     �3� ال+�����رات ال�4
�" وال�
�t�ول�ن  ال� ���ة ل

"�!Y4اد ال����9" ال�Rوأ Wل�ال�4 ��	ی" �E "�!Y� "EY� د�إی9.  


�آ6 ی��� dt	Corsinim,1996) (     gt�nویmآ� آ�رس�,6 t 6  الtR�4ج ال�Y4أن ال :   �t� 6t
ی4


�آ���      t ال ���R�t4ال� ��ل9�t4د ال��t���` |tك، وذل�

% ا`��4�`ت وال � �Mرف، وی����" ال�4�أه�


,R %t�t�ت        أن ال�4�رف ت��د ال � �t��4آ6 ی�
t 6 الtR�4ج ال�Yt4أن ال �t`ت، آ��ك وت��9 ا`��4�


           ،"ti�
xات ال��t��4وال� ،nt��
t% ا`��Rا�t�ت ال� �tس�ي ال��t�
�آ�" 6tR ال�tوس "t�ل�وا��4 "�R�4�

 "��
  .واFR8�ر ال 


�آ6 ی���Beck & Freeman,1990) (  dttوی�ttى 	�tt| و�Rی�tt�ن  tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال

  .�آ�d، وال,+�ط وتF�oR ال��ص ، وا`����ز ال�6R�4 ل
��د	�لpF�R" وال�


�آ6 ی�tt� �tt��4  ) م2000(وی+tt�� ����tt ال��Ztt، و�,tt�ل ح tt�ن tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال %ttإل

   %tt
� gtt�R dttي ی�آmttال ettE6 ال�ttR �ttMR ى�ttأخ "tt�ح�� �tt� �ً�آ�
ttوس "tt�ح�� �tt� �ًtt�!ل��,���,�R �ًtt!Y�


�آ�" ل�4
t��       ال�4�رف وال��t��4ات، وأ�Uهt� 6tR ا`���tا	�ت     t ت ال�t�,ال� s4�t	 ��4�t ی ،"�t �,ال

           ،�ttMذات �tt� �ًtt���و� "tt
��ا�ttR8اد ل
�ttM�رات ال�6tt ت tt���ه� �
tt% تx��tt4� �tt�ر�MR وإدراآtt�ت�M ال�

 �M
  .و��ل��M، و� ���

 �tt�9آ� ا�mttویUnger,2004) (   WM,tt� %tt
� �,�tt ی gtt�n	 dtt�آ6 ی���
tt 6 الttR�4ج ال�Ytt4أن ال


� ال���tt�دل 	tt�� ال�tt4�لW وال��ttد  ی�ttMف إلtt% ال���tt�� ال���6��tt لttون وال���tt4ال� ��ttوی� ،"
Ftt+�

      ��t�E gtأ� �tت ، آ��t 
ل
�+YFت أU,�ء ال9
 �ت أو 6R ���رس" ال�ا!Z ال�,dل6 ال�,\� خt�رج ال9

 �M,� تYF+ل9" ال�4ی� �� ال��6 �4R ل�4Rو ،m��,6 ال�R ��8ا : �ال�
L ا`!����6، وا���اب ��

 L
  ال4�م، وال,+�ط ال���ط، وا`��d�ج، وال���وف، وال4��ب ال��Mي ا`����u، وال�59، وال�

   : أو>f %�3ر ا� @ج ا�� �/� ا��!�آ� -2

             st4	 ك�t,آ6 إ` أن ه�
t 6 الtR�4ج ال�Yt4
	�ل�(� ��t ال�dایt� ال�4ی�tة ال�6t أش��t� لtM� ���tً� ل

 g�
� mخoال,�� ال�6 ت g!أو.  


�آ6 ی4
E �t� 6t��t" اtFR8�ر �
t% ح t�ب       أن الYt4ج ال�6tR�4 ال t   ) مR)1990�mآ� 	�ت�س�ن 


�ً� 	Yً�R ،g �� أن �� g��,�E�9د ا�	داً �خ� �R Zداً ی��R 549أن ت Z4�ا`��4�`ت، ولg,F �� ال


�ك،  آ�t� أن    t وال ���t+ه5 ال��وی�9 ��R ر�FR8ا h� 5��4ال� %
الY4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ی���4 �

الEY4" 	�� ال�9ا�Z ال�R�4�" وا`���tا	�ت ا`��4�ل�t"   الEY4" الY4!�" (�� وا��" ال�4�ل�، وأن 
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       ht� جYt4ا الmtام ه���t6 اسtR ح�t9,ی�4�� ال ` gأ� �ج، آ�Y4ا الmه g���Rا �اً ����ت�4 �pك أآ�
وال 


% أن ال�9ا�Z ال�R�4��E " تoدي إل% ا`���ا	�ت ا`��4�ل�"� Yً�ب دل�a`ت ا`آ��ح s4	.  

� 6tR أ�gt ی�t��4 أن اtFR8�ر       ) م2000(وی��ر ��دل ��� ا� �
�t6 تtR�4ج ال�Y4ب ال��أن �

 5ttه�ر و ت�9�ttFR8ا htt� 5tt��4ت� �M����tt 6 یttال� Z�ل�ttوأن ا8س ،�ttMM!ت وت�`�tt4��`ا �tt6 ت�لtt6 ال�ttه

 %
� dآ6 ی�آ�
ال�+��� وال 
�ك، وأن الEY4" الY4!�" (�� وا��"، آ�� أن الY4ج ال�6R�4 ال 

 %
� dی�آ ��� �pك         ا��8اض أآ�tل6 ی��tل��	�4ر، وtشYال ht� 5t��4ی� ` gtأ� �t�ح ،"
Ft+ور ال�m!

   .ال�F��ت�ت آ�� ه6


�ك ��i �tیLt ت��tی� ال�4
��t�ت الmات�t" وال�6t ت�آdt          " ���+,��م"وإذا آ�ن t ی5 ال�t4�	 Zل�ی�

         �tt\,2 والttEورة ال���tt� �M��tt

tt% ت4
tt�� ا�ttR8اد آ���tt" ال���tt�� وال��F�5tt�E �tt ا`س9�tt�	" وت4�


% اس���ام ا8ح�دی� الmات�" وت��ی� ال�4
���ت وا`س���ع !� �Mت���" و� 	�5 ص�ور أي اس�9�E ًا��

      6tR "tص�ت خ��tاص�� Zt
ل
mات E�5 ا`��R�ع وال� �ع 6R ت,�ول ال������ت ، rRن ذل| ر	�t� ی��


% ا]t,E�ع ولgt خ��tة    � "��� ال��یs وال�4�لR ، W�ل�4�لW ` 	� أن ی�Fن ذا تUn�� ول�یg ال��رة ال+

آ���ة 6R �4\� ال�9�`ت وال��یs ` 	� أن ی�Fن �
% در!" ��t الmtآ�ء ت �t} ل gt	��tM اVخ�tی�       

  .  وال��اصYً�R �M4� 5 �� ت��
g ل
,�� وال�,�E+" وال��	
�" ل
�x��� �� �iیL ا`�E,�ع ال�,��6

  

  

  



 96

 �Dراس�ت ا���ب	ا�:- 


" ل
�راسt" ال��ل�t" أو دراسt�ت    �\�اً ل�4م ت��F ال��حp" �� ال���ل �
% دراس�ت س�	�" ���U

5 �
% دراس�ت ت,�ولe ال
Z4 ودراسt�ت  ��� هmا الd9ء �� ال��Eة ، ا�R�	 ل�ا ال�9m6 هR "��,!أ

  -:ت,�ولe ال�
L وا]��E" ال��آ�" �4ً� 


�%� ا���آ�� : أوً* Yوا >!Dا� dو��Cراس�ت ا��� ت	ا�:-  


5 اt�i8�ل     إل% الF+2 �� ال��وق 	t ) م1986(ه�eR دراس" زی�ان  t+	 ��E�t4ل ال��t�i8ا ��

          �t��� ال9, �� و	�� ا�i8�ل ال4�دی�� ، وذل6tR |t أ	t4�د ���tMم الmtات أي أن ��tع الdt94 ه,t� ی��

   uا�tل دون س�t�i85 ا

% ا]��E" ال,�ت9" �� ا]ص�	" 	+� .     �t� �t��ال "t,�� et��F120وت   mt��
ت

  �tt� ره��ttاوح أ���ttة ت�mtt��

tt" أ�5tt�i30   �tt� %ttp ذآ�tt و )30: س�tt �� ",tt�� إل(  %tt 12-9(وت�i


5 اt�i8�ل       5t�i30 ذآ�t و   30(و ) ال4�دی�� t+	 ��	�t�� %tpأ� "t
�i . (    ر�t�اخ� �tح�م ال����tواس

     6��tt��!`ى ا��tt رة ال����ttغ ، واس��tt6 صttزآ �ttاد أح��ttإ� �tt� ر�tt��tt�دي ( الmttآ�ء ال��E`ا– 

 6R��pات �� إ��اد �) الmم ال�M�� س��ن ،  و����E "���دل ا8ش�ل �� إ��اد س� .  �tح�وت�ص5 ال�

    ��tt	 اتmttم ال�ttMل�� Ltt
إل�tt� %ttة ��tt�ttM,� W3� و!�ttد �ttRوق ذات د`لtt" إح�tt�3�6ttR " در!tt�ت ُ	�tt4 ال�

 ��E�4ل ال���i8ل} ا��  ).ذآ�ر وإ��ث ( ا�i8�ل ال4�دی�� و	�� ا�i8�ل ال�4�E�� ل

  6tt�	ى ال��tt!6    ) م1990(وأ��tt46 یttت ال�YFtt+ال� %tt
�,ttM� دراسtt" هeR�tt إلtt% ال��tt4ف �

ال��E�4ن ح�آ�ً� �� 6R�R\" ار	� 6R ا8ردن ، ح�� E�م ال��ح� 	�خ���ر ��," �+�ا3��t� �t� "ی,�6   

 %
� e
i�ل�ً� وi�ل�tً" و�tE أ��tMت ال,�t�W3 أن � ��tى ال�4��t�ة ل�tى ا]�t�ث          71إر	� وال���ق اش��

 tوأش ، h��9ال� h� وال��د gال��د وذات ��	ت YF+� آ�ر وو!�دmل�ى ال g
p� ی��ق   %tإل W3�t�,رت ال�


6R e ��م ال�p" 	�ل,�� ، و��م ش�4tر ال��tد   pن ت��E�4ال� �M,� 6��4ت ال�6 یYF+ال� umز ه�	أن أ

ال��4ق 	 �r����g ، وال+�4ر 	�ل�59 ، وال�
L ، وا]ح��ط ، و��م ���رة ال��د ال��4ق �
% ال��آ" 

ا`t,a�i�ن ، و��tم ا`س���tار    	,� g ، و��م ال���ل ا`!����6 ، و��tم ال��t� ��t الt,�� ، و��tم      

  .ال,� 6 

      6E�ttب وال�سYtt) "ttدراس ettول�ل    )  م1996(وت,�tt�i85 ا
tt+	 ��	�tt����ر�tt" اtt�i8�ل ال�

 "������Mم الmات ، ال��اLR ال,� 6 ا`!����6 ، و!M" ال��� ( وال4�دی��  6R	x�� s4��ات ال+

    "�ttt آ Ltt
�tt �� Yًttt�i" إلttt%   �121د ال4�tt,"  وآtt�ن �ttt ) . ، ال�ا4R�tt" لttt9�b�ز ، ال�
Ltt آ��لttt" ، ال�


5 ا�i8�ل   65ال����9" ا8ول% : �����9�� +	 ��	��5�i ذآ�t ، و   Yً�i )37 �� ا�i8�ل ال�

28   %tpأ� "
�i (     �t� et��Fت "t���pال "t���956، وال�     ��دی�t4ال �t� Yًt�i )36    و ، �t5 ذآt�i20 
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%pأ� "
�i . ( 66 ال��� هR "�����" ل�ij�ل ، ����س ���Mم اخ�: وآ��e ا8دوات ال� ����ر ال+

          Lt
( الmات ل�ij�ل ، اخ���ر ��آdt ال�F��t لt�ij�ل ، اخ��t�ر ال�tاhR لt9�b�ز لt�ij�ل و اخ��t�ر ال�

وأ��Mت ال,��W3 و!�د �Rوق ذات د`ل" إح��3�" 	�� اt�i8�ل الt4�دی��   . ل�ij�ل ) ال��ل" ، ال �" 

 L

5 ا�i8�ل 6R ال�+	 ��	��  .وال�

 & 6tR)Hoppes,Pepin,Arseneau, Frechette دراسtE "t�م 	tM� ه�t	d و�خ�tون              

Begin ,2001 (   ى��tt ی" ، و��tt 9" ال�لY��ttا`س �tt� 5ttآ ��tt	 "ttEY4ال %tt
هeR�tt إلtt% ال��tt4ف �

 h� "ال9 �ی "E��[�	 ��ال��ت L
� ، وال�M�رات ا`!�����" ، وال��ا]��E" وت��5 ا]��E" ل�ى ال+

وأ��tMت ال,�t�W3 أن ا`سY��tل�"    . ��اه�ًt� �ًtE�4� �t !یً�     39ح�tة ال,� t�" ل�tى    � ��ى ال+�4tر 	�ل� 

ال9 �ی" وال�M�رات ا`!�����" أو ال�
L ال��ت�� 	�]��E" ال9 �ی" ارت�� e	5F+ آ��ht� �t ال�ح�tة    

  ).م2004ال���ی," ، ( ال,� �" 

ا�tR8اد ال�E�t4��    إل% ال��t4ف �
YFt+� %tت   ) م2004	��ی," و ���	
" ، ( آ�� ه�eR دراس"  

      5t�4وال "t�����!`ا "tل�وال� �,t9ال �t� 5F	 تYF+ال� umه "EY� ن��	، و �	إر "\R��� 6R �ً�ح�آ

    "t��E[ن ا�tF6 و�t��
ول����Lt ذل�ti |tرت أداة ل��t�س �+YFtت ا�tR8اد ال�E�t4��        . وال� ��ى ال�4

ال��4ق ح�آ�ً� ���(" 6tR   وال�6 تM���9� 6R ��4� �� ال�+YFت ال�6 ی4��M,� 6� ال��د" ح�آ�ً� 

��Rة ��ز�" 6R س�" �9�`ت �,M� ال�9�ل ال,� 6 الmي ی�ل �
% ش�4ر ال��4ق 	�ل�
L وال��tت�   73

ت��اR �R�M� ش�وط ال��ق والp��ت ال�,�س�" ، و�� �U ت�t ت�زیtM4�   " وال��رة �
% ��ا!M" اVخ�ی� 

   �t� "t��F� ",�� %
�180        �t	إر "t\R��� �t� �ًt�ق ح�آ�t4� د�tR .أن     و �t� "tال�راس W3�t�� e�t+آ

، و	�,e ال,��W3 أی�ً� �RوEً� ذات د`ل" " (�ل�ً�"در!" ال�+YFت ل
�E�4�� ح�آ�ً� آ��e ��� در!" 

ال��لt" ا`!�����t" ل�t�ل} ال��dtو!�� ،     : إح��3�6tR " ال�+YFtت ل
�E�t4�� ح�آ�tً� ت�t4ً� ل��x��tات      

آ�� آ+�e ال�راس" �� ��tم  . ال9��4���  وال5�4 ل��ل} الmی� ی�4
�ن ، وال� ��ى ال�4
��6 ل��ل}

 "��E[ن ا�Fال9,� ، و� ��x�� %ى إلd4ُ" ت�3��و�Eم ال��حp�ن ��داً �� . و!�د �Rوق ذات د`ل" إح

  . ال��ص��ت 6R ��ء ���W3 ال�راس" 

 "ttدراس eR�ttوه ) ، ����tt	ات ، أ���tt+م  ) م2001ال�tt6 ال����tt��!`ا ���ttال �tt� 2tt+Fال %ttإل

و�tE تet��F   . ، و	�� ���Mم الmات ل�ی�M ) �� ا8س�ة وا8ص�E�ء وأ�Rاد ال�h��9 ( ل
�E�4�� ! �یً� 

 �tt� "ttال�راس "tt,��307  6 ا8ردنttR �ًی�tt ! ��E�tt4ال� �tt� ص��ttأش . �ttه� ��ttس��ام �����ttاس �ttوت :

وأشtt�رت ال,�tt�W3 إلtt% أن ال���tt ال���ttم ��� . �tt�tt�س ال���tt ا`!��tt��6 و���tt�س �خ�tt ل���ttMم الmttات 

UYpال uدر��� " ) h��9اد ال��Rء و أ�Eى  ) ا8س�ة ، ا8ص��tات لm
ی ��� 6R ت�Fی� ���Mم ای9�	6 ل

ال�E�4�� ! �یً� 	+5F ��م ، ول�ى ال���	�� 	��� 6R أح� ا�i8اف ، وال��t�	�� 	�r�tE�ت ! �tی"    
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 "�
��وأش�رت إل% أن ال��� ا`!����6 ال���م �� ا8س�ة ی ��� 6R ت�Fی� ���Mم ای9�	6 ل
mات . �


�t"   ل��وآmtل| أشt�رت إلt% أن    . �ى ال���	�� 	�ل+
5 ال���(6 ، ول�ى ال���	�� 	�r�E�ت ! �tی" �

       �tt6 أحttR �tt��	 ��	�tt�
�6 ل
mttات ل�ttى ال�ttم س�ttM�� ی��ttFت %ttدي إلottء ی�E�ttا8ص �tt� م�ttال�� ���ttال

آ�� أش�رت إل% أن ال��� ال���م �� أ�Rاد ال�h��9 ی ��� 6tR ت�tFی� ���tMم ل
mtات ل�tى      . ا�i8اف 


5 اtt�i8�ل ، ول�ttى ال��tt�	�� 	�r�ttE�ت ! �ttی"  اtt+	 ��	�tt�ل�E�tt4�� �tt !یً� 	+tt� 5Ftt�م ، ول�ttى ال�

 "�
���.  

 �ً�  -:ا�	راس�ت  ا��� ت�Cو�d ا�D!< : ث�6


�" 	����W إرش�دي �6R�4 س
�آ6 ) م2002ال�4�" ، ( دراس" ��R �� Lف إل% ال����Mال�6 ت

    "t
ال���لt" ال��ntخ�ة 6tR دول�t�E "t ، وتet��F       ل�� s	s4 ا���ا	�ت ال�
L ل�tى اt�i8�ل 	��ح


" � �t	st4 ال��tارس ا`	��ا3�t" ل
�,t�ت 	��ی,t" ال�وحt" 	�ول�t�� �t�E "t           �746�," ال�راس" �� �i


�آ6      ) 12-9( ت�اوحe أ���ره� �� 	�� t6 سtR�4� دي�tإرش W��t��	 "tpح�ال� �M�R e���س," ، اس�

    �tt�3�� 	tt�� ���س�tt�ت در!tt�ت أtt�i�ل  ��tt إ��ttاده� ، وأس��ttت ال,�tt��tt� W3 و!�ttد �ttRوق دالtt" إح

6 �
�� %t�t�س      t
ال����9" ال��9ی��" 6R ال���س ال��4ي ���ر�" 	���س��ت در!�ت6tR �M ال��t�س ال��

 6R "�	�ل ال����9" ال���iت أ�ت در!�س���� ��	وق �R ل� ی��} و!�د ��,�	 L
ا���ا	�ت ال�

    %t
� 6t
�� .  6tR�t�س ا���tا	�ت ال�
Lt     ال���س ال��4ي ���ر�" 	���س��ت در!�ت6tR �M ال��t�س ال��

ح�� و!�ت �Rوق دال" إح�t�3�� 	t�� ���س�t�ت در!t�ت أt�i�ل ال�t���9" ال��9ی��t" و���س�t�ت         

  %tt
در!tt�ت أtt�i�ل ال�tt���9" ال�tt�	�" ل�tt�ل} أtt�i�ل ال�tt���9" ال��9ی��6ttR "tt ال��tt�س ال��tt4ي �

L
��ل ال�t���9"  آ�� و!�ت �Rوق دال" إح��3�� 	�� ���س��ت در!�ت أi. ����س ا���ا	�ت ال�

6 �
�� %ttt�ttt�س    ttt4�س ال���ttt�6 ال�tttR "�	�tttال� "ttt���9ل ال��ttt�iت أ�ttt!ت در��tttو���س "ttt��ال��9ی

ا���ا	�ت ال�
L ل��ل} أ�i�ل ال����9" ال��9ی��" 	�,�� ل�t ت�!�tR �tوق 	t�� ���س�t�ت در!t�ت       

  t��� %t
�س أ�i�ل ال����9" ال��9ی��" 6R ال���س ال��4ي و���س��ت در!�ت6R �M ال���س ال���64 �


�" ال�����W ا]رش�دي ال�6R�4 ال 
�آ6R 6 خ�s ا���ا	�ت ��R %إل ��ی+ ��� L
ا���ا	�ت ال�

أ�� . ال�
L ل�ى ا�i8�ل ��,g ال�راس" واس���ار تUn�� هmاً ال�����W 	�4 ت����g ل��ة ش�M �� ال���	4"

     �t�F6 تtال� "�t �,5 الtان ال�4ا� {tات� ��R "�F,�
وراء اس���tار � ��tى    	�ل, �" ل,��W3 ال�راس" ا`آ

  6ttدي ه�ttا]رش W��tt���
ال�
Ltt ل�ttى ال�tt�ل��� ا�8
��tt � 6ttR %ttى ا���ttا	�ت ال�
 Ltt	�tt4 ت�Mtt��4 ل

  .ال��xط وال�+YFت ا8س�ی" 

ال�6 ه�eR إل% ال��4ف �
% i��4" الEY4" 	�� ت��ی� الmtات وال�
Lt   ) م 2003آ��5 ، (دراس" 

وال��t4ف �
t% ال��tوق 	t�� الt ,9��  ,       6tR�t"  ا`!����6 ل�ى ا�i8�ل �4�ف ال h�t هmtا ��t ��ح   
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   �t� "tال�راس ",�� e��F6 ، ت��ا`!�� L
5t�i 	��رسt" ا5t�8 ا`	��ا3�t"     )  120( ت��ی� الmات وال�

�M,	 ",ی��	 h� ف ال�و�4 ��
ول�tی�M  )  12 – 9( وی��اوح أ���ره� �� 	t��  �� ,�R\" ال�
��	�", ل

    ��t	 �t� اوح�tس�64 ی� ��R )41 – 55  ( �t ی�       , �5دی�tس ت��t��� Lt��ت� �tوت ، "t,�4� ون أداة�tوی�ت

             �ًtأی� �tح�اد ال��tإ� �t� ل�t�ij6 ل��t��!`ا Lt
و . الmات لt�ij�ل ��t إ��tاد ال��ح�t و���t�س ال�

ل�ى , أس��ت ���W3 ال�راس" �� و!�د �EY" ارت��i�g س�ل�" �� 	�� ت��ی� الmات وال�
L ا`!����6 

,��W3 و!�د �Rوق دال" إح��3�� 	�� در!�ت الmآ�ر وا]��ث �
% الmآ�ر وا]��ث ، و آmل| أی�ت ال

وذل| ل��ل} ا]��ث ، آ�� وآ+t�� e�t�W3 ال�راس�t� "t و!�tد �tRوق دالx�� ,        "t�� ال�
L ا`!����6 

  . وذل| ل��ل} الmآ�ر , إح��3�� 	�� در!�ت الmآ�ر وا]��ث �
% ��x�� ت��ی� الmات 

  -: X ا�	راس�ت  ا��� ت�Cو�d ا�!: ث��7ً� 

� 6tR ت�t4ی5    ) م1997( دراس" ال4���ي t�ه�eR إل% ال��4ف �
% أ�U اس���ام ا8ل4�ب وال�

      et��Fت �t�R "t,�4ال �t6 ، أ�t�ال��9ی WM,ال� "pح�ال� e���ال 
�ك ال�4وا�6 ل�ى أ�i�ل ال�ی�ض ، اس�

 اس����e ال��حE 5�i .  "t���9� "tp ��ا إل% �����9�� إح�اه�� ت�9ی��" وأخ�ى ��	�"  ��13 

   �t�
�" ، و����9" �� ا8ل4�ب ال�4�و��" ، �t� "���9� �� Yً�R ال���
�" ال��pب ال���ا8ل4 ��

أس�	�h 	�اhE س��" ی���ً�  8ت� ت,��m ال�����W ��ة . ت�وى �� �iیL � �ح ال��% 	�اس�" ا8ل4�ب 

       t��3�6tR "  و	�س���ام ال�س�53 ا]ح��3�" ال�,�س�" أس��tت ال,�t��t� W3 و!�tد �tRوق ذات د`لt" إح

���س� در!" ال 
�ك ال�4وا�6 	�� ال����t�9�� ال��9ی��t" وال�t�	�" ل�t�ل} ال��9ی��t" ، وو!�tد       

�Rوق ذات د`ل" إح��3�6R " ���س� ال 
�ك ال�4وا�6 	�� ا`خ���ری� ال��
6 وال��t4ي ل�tى أt�i�ل    

  . ال����9" ال��9ی��" ول��ل} ا`خ���ر ال��4ي

R e�M� ال��حp" الY4ج 	�ل
Z4 آnداة ذات 4R�ل�" 6R ال��s ال�6 اس����) م2000(دراس" ال �� 

     "t5 ال��رسt�E �t� "t
وأ��tMت ال,�t��R W3وtEً� ذات د`لt"     . �� ح�ة ال 
�ك ال�4وا�6 ل�ى أ�i�ل ��ح

إح��3�6R " أشF�ل ال�4وان 	�� الmآ�ر وا]��ث ل��ل} الmآ�ر ، آ�� أ��Mت ال,��W3 أی�ً� اخ�Yف 


�ب ال
Zt4 ل�tى ا8    t5 وأسFtش      "t�ت ال�4وا���آ�
t ار ال�ttFة وت�t6 شtR ��دی�t4ل ال�tt�i .  "�tt ,ل�	 �tوأ�

ل�4
�" الY4ج 	�ل
��R Z4 ت� ت,��m ذل| �
% ال4�," ال��9ی��" ��t خYtل ال���t��W ا]رشt�دي ال����tح      

�� E�5 ال��حp"  ل��s ال�4وان ل�ى ا�i8�ل 	�س���ام ال
Z4 وأ��M ال�����4R W�ل�� g	�tE "�t ,ره�   

� ال��� إل% ��ورة إ���ء ال
Z4 أه��" آ���ة ل�ij�ل خ�ص6tR "t ��ح
t� "t� 5t�E      ، وخ% 39


  .ال��رس" 


��t� "t ال
Zt4        ) م2001(دراس" ال �� ����ام أ��tاع ��tاس �tUأ %t
( ال�6 ه�eR إل% ال��4ف �

6tR ت�t4ی 5	st4 ا���tا	�ت     ) ال
Zt4 ال��tدي ال�,�6t R     –ال
Z4 ال�9��6 ال�t4�و�6   –ال
Z4 ال�� 
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Yً�i ��  30اس���م ال��ح� ال�,WM ال��9ی�6 وتe��F ��," ال��� �� . ى 5�i ال�و�" ال 
�ك ل�


�t� �tد ا]�t�ث      18أ�i�ل ال�و�" 	
� ��د الmآ�ر 	 ��t6 حR12       6tR "t���pال ",t ل�	 ��t���
��t ال�

    ��t	 �t� ره��tل وت��اوح أ����i8ض ا�ری "
سt,�ات ��tز��� �
YtU %tث �t���9�ت      ) 6-5(��ح

��ام      . mآ�ر وا]��ث �� �وی" �� ال�tس�	ح �tال��� W��t���ال Lt��ت� �tو   30وت "t�و��ت4 "t�430ل   "t�4ل

� ال��ح� E��" خ�ص" ل,+�ط �t���9" ال
Zt4 ال��t وال�dtM9ة 	�8لt4�ب      ��Rدی" ت,�R �" ، و�E خ

��ام ال�سt�53 ا]ح�t�3�"    . اس���R eE�xة ال����L س��" ی���tً� ل��tة أر	t4" أسt�	�h     . الYز�" �tس�	و

ttس�ت  ال�,�	ا��ttی5 ا��tt4ت %ttدي إلottت Ztt4

�6ttR "tt ال��� Wا��tt	 ام���ttأن اس �tt� W3�tt�,ت ال��ttأس "�

 5�i ك ل�ى�

�" 6R ت�4ی5 ا���ا	�ت ال ��R �pال�� ی�4 أآ Z4
ال 
�ك ل�ى 5�i ال�و�" وان ال

 6 R�,ال��دي ال� Z4
  .ال�و�" �U یnت 6	u�4 ال
Z4 ال�9��6 ال�4�و�6 وأخ��ا ال

��ام 	�ttا�W ا8لtt4�ب ال��آ�tt"  ) م2004( دراسtt" �ل ��ttاد �ttاس �ttUأ %tt
ال�6tt ت�ttMف ل
��tt4ف �

         �tt�4	 ض�tل ال�ی�t�iى أ�tt6 ل��t��!`5 اt��ال�� "t��,6 تttR "t�
��) 6-5(وا8لt4�ب ا`!�����t" وال�

Yً�i ت� اخ���ره� 	��tرة   60اس���م ال��ح� ال�,WM ال��9ی�6 وتe��F ��," ال��� �� . ,س,�ات 


�tt� �ttد الmttآ�ر   	 ، "ttث  ���36ی�tt�[آ�ر     24واmttال �tt� "وی�tt �� ت�tt���9� ثYttU %ttإل ���tt ��

 Ltt��ت� �ttث وت�tt�[ب   3وا�tt4وا8ل "tt�����!`ب ا�tt4وا8ل "tt�ب ال��آ�tt48ل�	 "ttص�خ "ttح���� Wا��tt	

 "tt�����!`ا "tt�ال��آ .  Ltt��ة ال���tt�R eE�x�tt8اس  httEا�	 h�	�tt40أس   "tt���9� 5ttFل "tt���
وح�ttة ت4

3Y" ال��3���" أ��Mت ال,��W3 أ�U ال��ا�W ال� ����" 6R ال��� 6R ت,��t"  و	�س���ام ال�س�53 ا]ح

  .ال����5 ا`!����6 ل�ى ا�i8�ل 	+5F ��م 

         ، �ًtt�ح�آ ��E�tt4اد ال��ttR8ى ا�ttل Ltt

"  ال�Ftt+� �tt� 2tt+F
و��tt ه,tt� tt!�ءت هumtt  ال�راسtt" ل

ال�E�t4��  ول� ���ة ال� �aل�� وال���3�� �
% ال5�4 ا`!����6 وال��	�t" ال��صt"  وش�atن ا�tR8اد     


" 	�س���ام 	����W ال
Z4 ال��آ��6 ال�,�63 �� أ!5 F+ال� umMز�" لYل ال�
ول�R�4" آ���" و�h ال�

 h��96 ال�R �M��
��R  ت��U" وإ�ال�,� "�
�� 6R "ه��ال� .  
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 �Dراس�ت ا���ب	ا� �E%�C5 وم�  -:ت�!

     V�" آ�	�ت ال �ال�راس "+E�,5 و��
   -:ت6 و�
% �� س�g��� L ی�� ت�

1-       ��tt	 �tt� "�	�tt ت ال�tt6 ال�راسttR "tt,�4د ال�tt� اوح�tt180- 13(ت� (   ettول�ت, �ttM4��! ، ًدا�ttR

 6R8 ال��� ، 6R ح�� 	
�t� �tد أ�tRاد ال4�t," ال��صt" 	�راس�t,�       ) ذآ�ر و إ��ث ( ال9, �� 

  .أ�i�ل �� ذآ�ر وإ��ث 

�tRاد ال�t4�E��   س," وا8)  12 – 5( ت�اوحe ال��ح
" ال��4ی" 6R ال�راس�ت ال �	�" �� 	��  -2

، ) م 2004	��ی,t" و���	
t" ،   ( و ) م 1990ال�	�6 ، ( ح�آ�ً� 	���R\" إر	� 6R دراس�6 

س,�ات ، وهmا ی��h� L دراس" )  6R )8 – 10 ح�� ت,�ولe ال�راس" ال��ل�" ا�i8�ل �� 	�� 

 ) .م1986زی�ان ،  (

إل% YUث ����9�ت  ی��اوح ��د ال����9�ت 6R ال�راس�ت ال �	�" �� 	�� ����9" واح�ة -3

  "tt6 دراسttاً وه�ttواح �ًtt9����	 �ttM�R mtt�� ة�ttواح "tt���9� �tt� ت�ttث دراسYttU  ett��Fإذ ت ، )

وه6 �� ت��ht� Lt   ) م2003آ��5 ، ( و)  م2004	��ی," و���	
" ، ( و ) م1990ال�	�6 ، 

دراسtt�ت ت���tt�9� �tt� ett��F�� و��R mtt�ttM� 	����tt9ً� واح�ttاً ، ودراس�tt��   ) 4(دراس�tt,� ، و 

 e��FتWا��	ث YU �M�R m��ُ ت�ث ����9YU ��. 

أس�	�h ، و	�اhE سt��" ی���tً�   )  8 - 4( ت�اوح ت���L ال��ا�6R W ال�راس�ت ال �	�" �� 	��  -4

 .، 	�,�� اس��xق ت���L ال�����6R W دراس�,� أس����� و	�اhE س��" و��2 ی���ً� 

��9ی�6 ل�gt��3Y لmtMا ل,�tع    ات��e أ(
Z ال�راس�ت وال�راس" ال��ل�" �
% اس���ام ال�,WM ال -5

  "tttا دراس�ttt� �ttt� "tttال�راس �ttt� ) ، "ttt
ال�6ttt )  م2003آ��5ttt ، ( و )م2004ال���ی,ttt" و���	

 .اس����e ا`س����ن 6R ال��� 

           "�	�tt ت ال�ttال�راس ��tt	 �tt��R فY�ttوا`خ g	�tt+ال� gtt!أو �tt� "tt4	�ات ال��ttشoال� |tt
و���tt9" ل�

�![ �M	 "pح�ال� e��4اس� ��R "�ل�وال�راس" ال�  "t,�4ر ال��واخ� WM,ام ال���اءات 	�Mp� �� ح�� اس�

 ������
، واخ���ر ا8ل4�ب ال�6 ت� � 	�9ه�ه� ال�,�63 ل�����M�  6R	����W ی �4ُ	�p�	" دل�5 ��5 ل

            "�	�t ت ال�tال�راس etل| ات��mt	و ، "�	�t ت ال�tال�راس �t\4� gt�
وال4��
�� 6R هmtا ال�t9�ل الmtي أ(�

+��R 5F واخ�
�6R �M4� e ال����ن ولmل| ت� ت,�ول ����ع ال��� وال�راس" ال��ل�" �� ح�� ال

  . ال��ل6 	�ل�راس" 
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  -:/�وض ا�	راس� 

        �t��وض ال�tR ")��ص �F" ی��	�ت س�ال,�� ودراس �
�� خYل �� س�g��� L �� أد	��ت �

  -:آ�ل��ل6


�%�ت ا -Yى ذوي ا	� >!Dا� j!
 X !ا� ��x��� �ً�  .��A	ی� ا���آ�� * ی�>	 تkث�� دال إح�3=
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  ا�532 ا���7:

  إ!�اءات ال���
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  مW.C ا���:  •

• f�C�
  م��A; ا���: و

  أدوات ا�	راس� •

• W�6م��!� ��Cمcا� ��Sا�  

• W�6م��!� ��
  ا���Aب� ا*س��@

• :��!� ����  ا���Aب� ا��=
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  -:مW.C ا���: 

     W��t���وال �Mا����tاس �t6 تtوا8دوات ال� �M��9M,," ال�راس" و��ض ��� ���5 س�6R هmا ال�

  �t�"، ح�ل�ال�راس" ال� g�
� e��E يmال        "t�3Y� �tpأآ uر�t����	 6t�ال��9ی WM,tال� "tpح�ال� e����tاس

  .�,�سZ ل
�Mف الmي ح�د�g ال��حp" ل�� �� ��x��ات ال�راس" ل���4" ال��� و

   �tU�tM� ت� ت���Lt ال���t��W ال�t�ل6 �
    ال�اح�ة "وال�,WM ال��9ی�6 ال� ���م ه� �,WM ال����9

  .ال��4ي آ�� س���} �� إ!�اءات ال�راس" 	�ل��5 ال��ل6ال��
6 وال���س إ!�اء ���ر�" 	�� ال���س 

 f�C�
  -:م��A; ا���: و

  -:اءات ال��� ا8ول�"إ!�

1-      "t���Fى إ��tة و��R�tت ال���t���F�[ا "R�4ع و�Yi[ف ا�M	 " سo�
E��e ال��ح "p	dی�رة ل

 �M�R L��ال��. 

2-       �ttM5 لtt��4أو ت "ttE�دون إ� Ztt�ت��
� ال�WM,tt  ( ت�tt ال��tt4ف �
tt% ال��ttا�W ال����tt" لtt�ح

� الY4ج ال���64 + ال�راس6 � ).ح

3- oإدارة ال� �� "�Rال��ا %
�2
�L ( س " ال���ل � (    "tpح�ال� �t� م�tال��  Z
	,�ء �
% ال�


�" ال��	4" لM� 	�ل ��ح 	���	
" �h��9 ال�راس" داخ5 ال�oس " Fو�� ال ) L�
�1. ( 

4-  L��ء ال���,Uراس" أ�
 .ال�, �h� L إدارة ال�oس " ل���ی� ال�eE وال�F�ن ال�,�س��� ل

ال� ��tى   –� t�" الmtآ�ء    –الt9,�   –ال �t  ( ت� اخ���ر ��," ال��� 	�t4 ت�p�et ال��x��tات     -5

 6ttt��
وذل |ttt	ttt�Yi`ع �
ttt% سY9tttت اttt�i8�ل 	ttt�ل��آd و	�4�و�ttt" ا8خ�ttt�3����       ) ال�4

�3
�L ( ا`!�����" وال,� �" . ( 

���" ی��t رصR �t�tM� � t�" الmtآ�ء 	,t�ء �
t% ت���Lt          �� ه� !�ی� 	�لmtآ� أن ال Y9tت   �و �t ال�

�3��" ا`!�����" وال,� �" 	�ل��آd، ��� دhR ال��حp" إل% اخ���رات الmآ�ء ال�,�س�" �� E�5 ا8خ

ا`����د �
% هumt ال Y9tت دون ال��!t" إلt% ت���Lt اخ��t�رات الmtآ�ء �
t% أ�tRاد ال4��t� "t,ة            

  .أخ�ى

  -:إ!�اءات ال��� الp���ی" 

        "ttی�ر� "t سo� رة�ttیd	 "tpح�ال� ett��E �t��اء ال�t![ "��ttت ال�س�t�Rال��ا %tt
	�t4 ال���tل �


e ال��حtp"     ا�i8�ل ال�+t�
�ل�� 	�ل��23 وهh��9� 6 ال��� ، 	�Mف ت��ی� ��," ال���t وال�6t ح

 dل ال��آ��iل��� �� أ�	ول" �ال��4ی" ال��, "aال� h� ره��أ�� Zس�ت�, ��� �M�R ل��i8ء ا�أس� %
�
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�Yti �tب ال��ح
t"    ) ذآ�tر   2 ،إ�t�ث   6( أ�i�ل  8، وآ�ن ��د أ�Rاد ال4�," ) داخ
6  –خ�ر!6 ( 

��,��� "tt�	�Ztt � 6ttR "tt الmttآ�ء  ح��tt أن ���tt�س الmttآ�ء   وه6tt هttـ ، 1429-�1428ا3�tt" ل
tt4�م ا`	�

           "�t5 سt5 دوري آFt+	 dt6 ال��آtR Lt�ي ی�mtر ال�t�ال� ���م ه� رس� ال�!5 واخ��t�ر الmtآ�ء ال�

ت���L ال����س وا����ت ���6R g93 ��� ال4�6R ، ", أش�M و�E ش�رآe ال��حp" ا8خ��3�" ال,� �" 

  .��� ال � وال� ��ى ال�4
��6 وذل| 	�ل�!�ع إل% �
��ت ا�i8�ل آ�� وت� 

��ttرة ���یtt" ل��ttFن       	 23�ttل��	 ��ل�
tt+ل ال��tt�i8ا "ttی�ر� "tt سo� "ttpح�رت ال��ttاخ� �ttEو

�h��9 ال��� ، وذل| ل���R ا]�F����ت R�M� �� ر��ی" ص��" و��ا�R�� وE��t�ت وأ!dtMة � t���ة    

  ." ال��ص" ، Yً�R �� ت4�ون ا]دارة وال���ع ال�4
��R 6�M� و(��ه� 	�� ی�,�سZ واح���!�ت ال4�,

  -:أدوات ا�	راس� 

  -:اس����e ال��ح6R "p هum ال�راس" ا8دوات ال��ل�"      

  ) م1987(�� إ��اد ال�آ��رة R��` ال��Yوي " ����س ال�
L ل�ij�ل " -1

2-  "pح�6 �� إ��اد ال���ال��آ Z4
  . 	����W ال

   -:	umM ا8دوات وR��� ی
6 ت�4ی2    

ت�tt إ��ttاد ال���tt�س  ) : م �tt�)1987 إ��ttاد ال�ttآ��رة R��tt` ال�Y�ttوي  " ���tt�س ال�
Ltt لtt�ij�ل  " -1

 h��	42      ه� أو�t\� 6tR {t6 ت��tا��8اض ال� �� "
	,�اً ل����س ال�
L �,� ا�i8�ل 	�����رu ز�

	,�tاً آ���t�س ل
mtFب     11و�E أ��2 إلt% هmtا ال���t�س    . ���F�ت س��Fل�!�" وس
�آ�" وR ��ل�!�" 

 6R بmFس ال���� "

% ش�آ� ) g!ال���4دة ا8و "���وذلt| ل
���t�d� �t� Lt" ال��5t      ) اخ���ر ال+

    Lt

 %t	�t,د ال�� g�	�96 اس�R بmFق أو ال��	,�tاً   53و	mtل| ی�
�t� �tد 	,�tد ال���t�س آ5tF       . إل% ال

 �M��Eرn	  .    ة�tواح "t	�!س إ�t�د ال���t,	 �� �,	 5آ %
̀ (  وی9�Z ال��5 � وت� Zt در!�t4� (   "t أو 

   "t�Rل��ا�	 "t	�!5 إFواح�ة ل )  �t4� (     �ده�tو� Lt
وی���tد � ��tى ال�
 .     �t,� Lt	�t,اً   �42
 %t	�t,د ال�


% هum ال�,�د � "�Rل��ا�	" 	�ت ا]!�س ���9ع در!�أس %

�t" ل
��5t   . ال��5 �Fال�ر!" ال �F4وت

 L
Z ��R آmل| در!t"  ) 	,�اً  11( ��س الmFب أ�� ��. � ��ى ال�
u�,� L ) 	,�اً  42( �
% 	,�د ال�

  "tt�Rل��ا�	 "tt	�!5 إttFة ل�ttواح ) �tt4� ( �ttEا ر�tt� ،10  49و   %tt
� �tt�M,� 5ttFة ل�ttواح "tt!در Ztt ��R

 sRل��	" 	�ى  ) ` ( ا]!�t� %
� Yً�ال�,�د ا]ح�ى �+� دل umه %
وی�5p ���9ع در!�ت ال��5 �

	�ت ال��E �� 5��3" ال����ص�� إذا زاد ت��tی�u  وت ���4 إ!�. ص�gE أو آm	6R g اس�9�	�تg ل
����س 

هum ال�,�د ا]ح�ى �+� ال�6 ت��,M� ال����س ال�t�ل6 �
YU �� .   %tث در!�ت �
% ����س الmFب 

��" ( 6R ) ل ( ش�آ
" ����س الmFب �+
ه6 	,�د ت���� أ��راً ) اخ���ر �,� �ت� ال���4د ا8و!g ل
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� L��,ت ` �Mأ� ّ̀ هmا وE �E��e ال��حp" 	��4ی5 ال����س . 
% ال,�س 6R ��ل� ال�ا��hE��ل" ا!�����ً� إ

ل��,�سh� Z ال
t9M" ال��
�t" ل
��ta" ال �4tدی" ل
�nآ�tMR �t� �t اt�i8�ل 6tR ال��
tF" ال�4	�t" ال �4tدی"             

�4
�L ( ل4��رات ال����س .( 


6tR e ال��tق      pل وال�6 ت���ijل L
والt�p�ت آ�t�   و�E ت� ح �ب ال+�وط ال �����Fی" ل����س ال�

 6
  -:ی

 ً̀   -:ا����ت ال�آ��رة R��` ال��Yوي 6R ت��ی� ص�ق ال����س �
% �iی���� -:ال��ق : أو

1-   6
وه�tt ( ی�tt�س ص�ttق ال���ttدات 	� tt�ب �tt4��Yت ارت��ttMi� 	tt�ل��dان     :ال��ttق ال�ttاخ


% ال����س ، و�Rً� لmtل| ح e�t   ) داخ
6 وخ�ر!6 � "�
F6 ه� ال�ر!" ال
، وال��dان ال�اخ

� %
� "�
Fل�ر!" ال�	س ��,�د ال��	,� �� 	ط آ5 �س ارت��أس %
� 6
4��Yت ال��ق ال�اخ

  ) . 1(، آ�� ی��} 6R ال�9ول ر�E ) 	,�د ال�
L ( ال����س 
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 �E1(!�ول ر(  

  �4��Yت ال��ق ال�اخ
6 ل����س ال�
L ل�ij�ل

	Cق  ر%� ا��	م �م@ت ا�3  	Cق  ر%� ا��	م �م@ت ا�3  

1  497,0**  28  435,0**  

2  153,0*  29  384,0**  

3  406,0**  31  678,0**  

4  310,0**  32  560,0**  

6  289,0**  33  517,0**  

7  175,0*  35  537,0**  

8  143,0*  37  629,0**  

9  271,0**  38  715,0**  

11  428,0**  39  693,0**  

12  369,0**  40  417,0**  

13  588,0**  42  358,0**  

14  164,0*  43  520,0**  

15  530,0**  44  604,0**  

16  453,0**  45  173,0*  

18  171,0*  46  630,0**  

19  154,0*  48  387,0**  

20  480,0**  50  763,0**  

22  164,0*  51  582,0**  

23  186,0**  53  746,0**  

24  342,0**  

  01,0دال" �,� � ��ى ** 

  05,0دال" �,� � ��ى *   

25  419,0**  

26  327,0**  

27  512,0**  
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ً̀  34أن آ4� 5��Yت ال��ق ال�اخ
6 دال" إح��3�ً� M,� ،� ) 1(�� ال�9ول  ر�E ی����     �4��Yً دا

وت
t4� |t��Yت ��ت�t4" ت6t�F ل
4�05,0        6tR "t�p��Yت دال" �,� � ��ى  8، و  �01,0,� � ��ى 

  .ال����س 

    �Eر وال  ) 2(وی��} ال�9ول ر�t�ا`خ� %t
�ر!4�  "t��Yت ا`رت��ط 	�� 	,�د ����س الmFب �

 L

% 	,�د ال�� "�
Fال .  

 �E2(!�ول ر(  

  �4��Yت ا`رت��ط 	�� ����س ال�
L و����س الmFب

	Cم �م@ت ا*رت��ط  ر%� ا��  

5  024,0  

10  030,0  

17  000,0  

21  000,0  

30  000,0  

34  008,0  

36  000,0  

41  000,0  

47  000,0  

49  071,0  

52  000,0  


 %t	�t,د ال�
Lt و	,�tد         ی��t} أن �t4�  ) 2(و�� هmا ال�9ول � "t�
Fال "t!ال�ر ��t	 ط�t�ت ا`رتY�

����س الmFب ت��اوح ح�ل ال��� ، و�,M� ی���� أن ���t�س الmtFب آ�t� ی���tد 	umtM ال�,�tد ا]ح�tى        

 L

% 	,�د ال�� gت�	�إل% ت��ی2 اس�9 �ً���ال����ص أح "�d� %
�+� ی��R ل����س ال�
o� Lش�اً �

��م ���t�س الmtFب        أو إل% ��م !�ی�6R g ا`س�9��t وی ، ��tال����ص �t� uد�4��tاس �tU و�� ، �Mل "	

 L
  .آ��| ل��ق اس�9�	�ت ال����ص �
% ����س ال�

2- 6
ی ���م هmا ال,�ع �� ال��ق ل���ن إل% أي ��ى ی��� ا`خ���ر ال �" أو : ال��ق ال4��

وd� .  �tEیt"  ال\�ه�ة ال��اد E��سM� ، وذل| ، 	� �ب در!" ت+h�t ا`خ��t�ر 	umtM ال �t" ال�    


 6	�tMف      ��t45 الt�
ح��! �t�ht ال�4ا�5t ا8س�سt�"     :" اس����e ال4�ُّ�ة لmtل| �iی�t" ال��

و�E ا����ت ال4�ُّ�ة 6tR  " . ال�اخ
" 6R ا`خ���ر ودر!" ت+� g4	5F ���5 �� هum ال�4ا�5 
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E�tt�س هmttا ال,�ttع ��tt ال��ttق �
�i %ttی�tt4� "tt��Yت ا`رت�tt�ط ، وذل |tt	� tt�ب �tt4��Yت 

و�tE أس��t   و�E اس�����g ��4ة ال����س ، ) 	,�اً  42(�,�" 	�� 	,�د ����س ال�
L ا`رت��ط ال�

          ��tوی�� ، "�t �35 رtا��� etص سY��tاس �t� �ًt�
��� Yً�t
ت�
�4� 5��Yت ا`رت�t�ط ت�

 �Eل6 !�ول ر�3(ال�9ول ال� (  "t�
�
% هum ال�4ا�5 ال e ال� �� L
در!" ت+�h 	,�د ال�

 .  

 �E3(!�ول ر(  


% ال�4ا�5 ال e ت+�4�ت 	,�د� L
  ال�

ر%� 

	Cا��  

  ا� �ام5

1  2  3  4  5  6  

1  027,0  073,0  673,0  106,0  074,0  083,0  

2  109,0  561,0  016,0  094,0  107,0  043,0  

3  078,0  054,0  031,0  033,0  843,0  056,0  

4  748,0  036,0  095,0  042,0  029,0  017,0  

6  657,0  075,0  083,0  113,0  077,0  116,0  

7  041,0  637,0  112,0  105,0  006,0  075,0  

8  077,0  102,0  084,0  056,0  465,0  013,0  

9  114,0  006,0  046,0  117,0  103,0  547,0  

11  093,0  762,0  071,0  092,0  041,0  007,0  

12  037,0  097,0  005,0  482,0  092 ,0  105,0  

13  113,0  119,0  073,0  631,0  065,0  052,0  

14  097,0  057,0  485,0  063,0  114,0  099,0  

15  009,0  034,0  023,0  044,0  0794,0  081,0  

16  108,0  729,0  087,0  081,0  095,0  014,0  

18  084,0  111,0  066,0  569,0  064,0  022,0  

19  527,0  046,0  102,0  008,0  077, 0  093, 0  

20  016,0  813,0  067,0  119,0  103,0  016,0  

22  569,0  069,0  081,0  077,0  085,0  108,0  

23  074,0  009,0  098,0  029,0  368,0  054,0  
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 �Eال�9ول ر h	�2(ت(  

ر%� 

	Cا��  

  ا� �ام5

1  2  3  4  5  6  

24  038,0  467,0  024,0  096,0  110,0  114,0  

25  115,0  027,0  068,0  619,0  079,0  092,0  

26  466,0  049,0  059,0  113,0  092,0  124,0  

27  035,0  543,0  075,0  083,0  023,0  081,0  

28  082,0  517,0  067,0  026,0  045,0  027,0  

29  121,0  063,0  117,0  085,0  768,0  075,0  

31  074,0  109,0  091,0  008,0  118,0  891,0  

32  008,0  074,0  074,0  057,0  722,0  102,0  

33  070,0  093,0  446,0  093,0  094,0  111,0  

35  013,0  451,0  063,0  076,0  116,0  091,0  

37  092,0  032,0  117,0  584,0  082,0  121,0  

38  009,0  107,0  084,0  109,0  018,0  855,0  

39  118,0  786,0  121,0  014,0  076,0  123,0  

40  084,0  119,0  747,0  082,0  115,0  077,0  

42  769,0  097,0  071,0  048,0  108,0  076,0  

43  047,0  753,0  066,0  067,0  073,0  107,0  

44  079,0  103,0  083,0  106,0  887,0  111,0  

45  683,0  117,0  113,0  098,0  094,0  091,0  

46  112,0  077,0  027,0  121,0  106,0  851,0  

48  493,0  118,0  083,0  087,0  081,0  089,0  

50  101,0  851,0  107,0  095,0  103,0  109,0  

51  004,0  676,0  019,0  013,0  068,0  067,0  

53  116,0  093,0  069,0  064,0  112,0  876,0  
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�� ال�p" اذ 	
E ex��" �4��5 ا`رت��ط  01,0ال�`ل" ا`ح��3�" ل�4��Yت ا`رت��ط �,� � ��ى (    

181,0 (  

    �M,� �4د �� ال��ق	6 
  -:أ�� ال��ح��R "p ا����ت ل
�nآ� �� ص�ق ا`ت �ق ال�اخ

1(  6
 	��ا3�"ت
��mة �� ت
��mات ال��رس" ا` 19ح�� ت� ت���L ال����س �
% : ص�ق ا`ت �ق ال�اخ

  "��Y��ttاس "tt,�4آ ) Ltt�
�5 ( "tt�
Fال "tt!ات وال�ر�ttت ال���tt!در ��tt	 ن�ttس��ط ل��tt�ب ا`رت�tt وح

  -:ل
����س nRس�� ذل| �� 	����ت ال�9ول ال��ل6 

  ا`ت �ق ال�اخ
6 ل����س ال�
L ل�ij�ل )4(!�ول 

  ا��D2ة
��� م �م5 ا*رت��ط %

��  ب��	ر>� ا��!
  ا��D2ة

��� م �م5 ا*رت��ط %

  >� ا��!��ب��	ر

1  683,0  28  562,0  

2  364,0  29  641,0  

3  602,0  30  010,0  

4  461,0  31  518,0  

5  027,0  32  401,0  

6  567,0  33  578,0  

7  437,0  34  021,0  

8  494,0  35  412,0  

9  415,0  36  02,0  

10  004,0  37  442,0  

11  650,0  38  561,0  

12  4200,0  39  412,0  

13  547,0  40  547,0  

14  366,0  41  01,0  

15  485,0  42  439,0  

16  650,0  43  773,0  

17  07,0  44  547,0  

18  373,0  45  578,0  
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19  432,0  46  470,0  

20  650,0  47  14,0  

21  014,0  48  877,0  

22  562,0  49  481,0  

23  650,0  50  650,0  

24  416,0  51  387,0  

25  643,0  52  11,0  

26  643,0  53  650,0  

27  416,0    


���t � �t,� "tى        �� ا     Fال "t!ال�ر ht� ات�t��
 05,0ل�9ول ی��} د`ل" E�� �4��Yت ا`رت�t�ط ل


ttttttttt% اR ، 5tttttttttE8��ttttttttt� ��tttttttttا ال���tttttttttات الF�ش�ttttttttt" ل
mtttttttttFب وه6ttttttttt ال���tttttttttات أرtttttttttE�م   �

ل% ص�ق ا`ت �ق ال�اخ
6 ل���t�س ال�
Lt   ��� ی+�� إ) 52،49،47،41،36،34،30،21،17،10،5(

  .ل�ij�ل ال� ���م 	�ل�راس" ال��ل�"

وی+�� إل% الm9ر ال��	�64 ل�4��5 الp��ت وت� ح �	g 	�4 ح �ب �4��5t الt�p�ت   : ال��ق الmات6  )2

 L��دة ال���ب إ��
  .ل
����س 	nس

  

 �ً���U : س��ت ال����U:-  


% ��p  �t��ت ال� g���ر ت��Fت �إذا � �ت��ی�ً W3��,س ی6�4 ��� ال��إل% أن ال�� ��س ی+����
ل

����س ال�
L ل�ى ا�i8�ل ��t إ��tاد R��t` ال�Y�tوي     و. ��ر!�" ت��ی�ً�ا�R8اد ت�e ��� ال\�وف ال


t%      ت� اس���ام ح �ب الp��ت لE �� g�5 ��4ة ال���t�س  � "
��t+ت ال��t�pال "t,�� ر�t�خ��	40   ، Yًt�i

  -:6R ح �ب �4��U 5��ت ال����س �
% �iی����  ال���س ا����ت �4ّ�ةو

ی��tً� ، و�ttE   20- 15ا`!�tا3�� ی��tاوح 	t��    	��ص5t ز�, 6t	t��    �i :ی�t" إ�t�دة ا`خ��t�ر     -1

= 	�� ���W3 ال������� ، وآ�ن �4��5 الp��ت 	umM ال��ی�" " 	��س�ن"ح Z �4��5 ارت��ط 

84,0  g	 LU5 ��ضٍ ی���4� %
  .وت
| E��" ت�ل �

2-  "���، ح�� ح 4� Z��5t ا`رت�t�ط 	t�� 6t3d!     ) س�����ن و	�اون : (�iی�" ال�3d9" ال,

، وهE 6t��t" �,�سt�"     76,0= ، وآt�ن �4��5t الt�p�ت 	mtل|     ) ي والdو!6 ال��د( ال����س 

 .ل
���U �� L��ت ال����س 

  "pح�ال� e���  -:أس
�	�� ل� �ب U��ت اخ���ر �M�رات ال��M ال��ا63 ه��  ال��ل�" آ�� اس�
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1-  "���ت
��mtة ��t ت
��mtات ال��ح
t"      19وت�t ح t�	 g	����Lt ال���t�س �
t%      : أس
�ب ال�3d9" ال,

هـ ، و	����} ��Rات ا`خ���ر ال��دی" 1429ا`	��ا3�" 	�ل��5  ال�راس6 ا8ول �� ��م 

   "tات ال��دی�tال�� %
6R ���	5 ال���ات الdو!�" وإی9�د ا`رت��ط 	�� در!�ت ال�
��mات �


�ب سt�����ن    tسn	 ط�t�5 ا`رت��4� {���	�tاون أس6R-    ��t ���	5 ال���ات الdو!�" وت

  -:ال��ل6  ذل| �� 	����ت ال�9ول

  )5( !�ول 

"��� �4��U 5��ت ����س ال�
L ل�ij�ل 	nس
�ب ال�3d9" ال,


6  الp��ت ال,��6  ال�4ا�5Fت ال��pال  

L
�
  77,0  62,0  ال�\�ه� ال� ��ل�!�" ال���ح�" ل

L
�
  85,0  74,0  ال�\�ه� ا`��4�ل�" ل

L
�
  75,0  61,0  ال�\�ه� ال�4
�" ل

L
�
  78,0  65,0  ال�\�ه� ا`!�����" ل

L
�
  85,0  75,0  ال�\�ه� ال 
�آ�" ل

  78,0  64,0  ال��4E�ت ال �ل�"

"�
F91,0  83,0  ال�ر!"  ال  

  4�001,0��Yت ارت��ط دال" إح��3�� �,� � ��ى  ��

���  001,0ی��} د`ل" E��4� "��U 5��ت ����س ال�
L ل�ij�ل �,� � ��ى )  2( �� ال�9ول 

  .ل�3d9" ال,���" ی+�� إل% U��ت ا`خ���ر 	nس
�ب ا

2-   L��دة ال���ب إ��
ت
��mtة   19وت� ح �	 g	����L ال��حp" ����س ال�
L لt�ij�ل �
�t� %tد    : أس

�� ت
��mات ال��رس" ا`	��ا3�" وإ��دة ت����g ��ة أخ�ى �
% ��� ال�
��mات 	�4 ��ور ��Rة 

���Ltt ا8ول أسtt����� ت�tt ت���Ltt ال���tt�س ��ttة U���tt" وح tt�ب �tt4��Yت ا`رت�tt�ط 	tt�� ال�        

  -:وال����L الp��6 ،أس�� ذل| �� 	����ت ال�9ول ال��ل6 
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  )6( !�ول 

L��دة ال���ب إ��
  �4��U 5��ت ����س ال�
L ل�ij�ل 	nس

  ال�4ا�5
�4��5 ا`رت��ط 	�� 

6��pا8ول وال L��ال��  
  ال��ق الmات6 ل
����س

L
�
  88,0  79,0  ال�\�ه� ال� ��ل�!�" ال���ح�" ل


Lال�\�ه� ا`��
  93,0  88,0  �4�ل�" ل

L
�
  88,0  78,0  ال�\�ه� ال�4
�" ل

L
�
  90,0  81,0  ال�\�ه� ا`!�����" ل

L
�
  94,0  89,0  ال�\�ه� ال 
�آ�" ل

  91,0  82,0  ال��4E�ت ال �ل�"

"�
F95,0  94,0  ال�ر!"  ال  

  4�001,0��Yت ارت��ط دال" إح��3�� �,� � ��ى  ��

!��E h�� �4��Yت U��ت ����س ال�
Lt لt�ij�ل 	t�r�دة ال����Lt     ی��} د`ل" )  3( �� ال�9ول 

  . ��� ی+�� إل% U��ت ال����س ال��ل6  �001,0,� � ��ى 

��ا!M� 	�لmt9ر ال��	�6t4 ل�t4��Yت        �tاس �t6 تtات6 ال�mtق ال��آ�� ی��} د`ل" E�� �4��Yت ال


tt�� Ltt� ی+tt�� إلtt% ال��ttق الmttات6 ل���tt�س  001,0الtt�p�ت وذل��tt � �tt,� |ttى  E  م���tt ل ال��tt�i8ا

  . 	�ل�راس" ال��ل�"

  

2-" 6tt��ال��آ Ztt4
ً̀ خ�tt" ی��tt إت���ttM� أtt,U�ء :��tt إ��ttاد ال��ح " "ttp	��tt��W ال إن ال���tt��tt� W� ه�tt إ

       5tp� "tt��
آ�tt�ب : " ���رسt" ال���ttات ، و��t خYttل ا]Ytiع �
�t� %ttد ��tt ال��ا!ht ال4

ل��
t" ، وآ�t�ب سtt��Fل�!�"   ا8لt4�ب ال��	�یt" وت�,�t�ت إ���!tM� ��t تnttل��t��� �t��� 2د ا       


�ى           t2 س�لntت �t� Lt��وال�� "tال,\�ی ��t	 Zt4
ال
Z4 �� تnل�2 س�tزا�� ��
�t ،  وآ�t�ب ال

 6E��ال��� "  Zt4
ت� ت��ی� ����9" �� ا8ل4�ب ال��آ���" واس���ا�M� 6R و� h	����W ال

�6
�L ( ال��آ��6  (    %t
� "t�3�M,ال gرت�t6 صR g��� 5(، وت� (    ��,tال �t
 ��t أسt�تmة �

         "
Ft+و� ، �MRا�tوأه "tال�راس �t�x�� 2tء ت�4ی�t� 6tR، "�t �,ال "��وال���س ال,� 6 وال

  .ال�راس" 
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            "tای�	اف و�tا8ه �t�ح �t� W��t���ت ال�t 
! �t� "t 
! 5tت آ�t��F� 6tR اء ال�أي�	إ Z
i وت�

 �M�R ��رآ�اد ال�+�R8وا ، �M��+وأ� " 
�7
�L( وذل| و�Rً� ل,��ذج ال��F�� . ال9 . (  

ال��4یYت ال�6 أس�� �,M� ال��F�� و�راء ا8س�تmة 6R ص��(" ا8ه�اف وت�4ی 5	s4  وت� إ!�اء

  �ttM,� s4�ttال "R�ttوإ� "�tt+�8ا .   �MRmttح ��ttأن ی %tt
� Ltt6 ات�ttال� "�tt+�8ف اmttوح . %tt
وا]	�tt�ء �

 "� ,	 �M�

% % 75ا�8+�" ال�6 ت� ا`ت��ق ��nR.  

W�6م��!� ��Cمcا� ��Sا� :-  

دE��" ، و	,�ء �
% ذل| اس��xق ت,��mt ال���t��W    490�ب ز�� آM,� 5� أل E10 � ال�����W إل% 

  �tt� ة�tt��
هttـ 10/6/1429أسtt����� 	�اhttE لtt�4" واح�ttة ی���ttً� ، لmttا E��ett ال��ح "ttp	��,�mtt ال���tt��W ل

  : هـ وآ�� ه� ���} 6R ال�9ول ال��ل6 21/6/1429ولx�ی" 

  )7(>	ول 

  ا��!� ����6مW ا�! X ا���آ���  م���ى �N�E6ت ا�! X وا�cم� ا���	د �.� وا�cم�

X !ط ا��E6 م���ى  
 X !ط ا��E6 زم�

  ب��	%�=<
  ا����C ا��_�ی�  ا�cم� ا��!� ب��	%�=<

  5.56  50   5  ال,+�ط ال�,\��6

  11.11  100  10  ا]ح��ء

"�4
  11.11  100  10  ش�ح و��ض ال

"�4
  61.11  550  55  ت���L ال

6����  11.11  100  10  ال,+�ط ال

  %100  900  90  ال���9ع

  

 W�6م��!� ��
  -:ا���Aب� ا*س��@

    5t�E |tوذل �t��6 الR رة���
% أ�Rاد ال4�," ذاتM� ال�� "��Y" اس��	اء ت�9�!r	 "pح�ال� e��E

��� أی�م ، ح�� ت� ت,��m ل4��6 ت+F�5 ! � الF��3 ال�6 ، و 	,�ء ال���3ات 	 W�����ال m��,ن . ت�وآ

  -:ال�Mف �� ال��9	" ه� 

  .Yح�" ال�����Wال�nآ� �� ص -1

 .ال�nآ� �� ��3Y" أوE�ت ا8ل4�ب و��ى إ�F���" ت,��mه�  -2

 .�R�4" ��ى اس�9�	" ا�i8�ل ل�,��m ا8ل4�ب ال����ح"  -3
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ال��4ف �
% ا8خ��ء وال�E�4�ت ال���6R "4E ال�,��m و���ول" و�h ال�
�ل لM� E�5 ال��tء   -4

 .	���� L	����W ا8ل4�ب 

 .ات ال� ����" وآ��ی�M� اخ���ر صYح�" اdM!8ة وا8دو -5

6-  Z4
 .اخ���ر صYح�" E��" ت,��m ا8ل4�ب و�M��3Y� ل��!�ت ا�i8�ل أU,�ء ال

 .ال��4ف �
% ال�eE الmي ت �gE�x ا8ل4�ب وإ�F���" ت�Fاره�  -7


% ��," ا�i8�ل 	�4د  -8� W�����ال m��,ت "���Fإ� %
 .أ�i�ل ) 8(ال��4ف �

 . 	nداء ا8ل4�ب و��م ال+�4ر 	�ل�Z4 وال�
5 ال��4ف �
% إ�F���" اس���ار ا�i8�ل  -9

10- W�����ل���ات ال �هm��,ت �,� gدیoن أن ت�Fی ��� "pح��
  .إ���ء ص�رة وا��" ل

 �!�Dس ا���Dا�:_  

        "tی�ر� "t سo� ل�t�iأ �t� �t��ال "t,�� %t
ش��e ال��ح "p	����L أداة E��س ال�
L ل�ij�ل �

هـ ، وذل| 	�4 ال�nآ� �� 5/6/1429س,�ات 	��ری� )  10- 8( ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل��23 �� س� 

   "ttی��i ح�ttوش "tt,�4اد ال�ttRل أ�tt�i8ا htt�  ع�tt��!`�	 "ttpح�ال� ett��E �tt�س ، ح�tt�ت ال���tt�Uق و�ttص


" وا8!�	" �
��M ، وآ��e ال��حp" ت��أ آ5 ���رة ل�ij�ل aآ�اس" ا8س hزی��	 e��E �U �Mس ل��ال�

  "  .`"أو " 	,�4"" �
% ال���ات وت,�R �M+E�M� �U ت�
�M,� Z ا]!�	

:��!� ����  -:ا���Aب� ا��=

  %tt
� 6tt��ال��آ Ztt4
ألtt4�ب ��mttت خYttل أسtt����� ا	��ttاءً ��tt تtt�ری�   ) 10(ت� ��tt	��tt��W ال

ال e�tt ، ا8ح�tt ، ا`tt,U�� ، ( هttـ 	�اhttE خ��tt الtt4�ب 6ttR ا8سtt��ع ال�اح�tt ، ت,�mtt أیtt�م  10/6/1429

 �� )9.5�ًtt� �tt�R 6ttRة ال�ttوام ال��رس6tt ال�tt��ح�tt� 6 ال tt��"  ولtt�4" واح�ttة ی)  الttUYp�ء ، ا8ر	tt4�ء 

، و	
� ال�eE ا]!��ل6 ل
�����W ) دE��"  90( وآ�ن ز�� ال
4�" ال�اح�ة س��" و��2 )  11وح�% 

  ) .دE��"  900(س��"  15

            �tt� ار أي�tFت �tFی� �t�ح �Mی��ttت� �t� ء�tM��`ا �t4	 ب�t4ار ا8ل�ttFأ ت�t�� "tpح�ال� etرا� �tEو

Yب خ�6   ا8ل4tR ور�t ی��4 ال��ح وال gأ� Z��9	 ب�ار ا8ل4�Fأن ت ��6 ، ح����ل ��Rة ال,+�ط ال

  .ا�i8�ل YR ی+�4ون 	�ل�
5 وال nم ، �MR ی ��� 6R ت���L ا8ه�اف ال��	�ی"  
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��س ا�� 	ي Dا�:_  

      Ztt4
ت�tt إ!�ttاء ال��tt�س ال��tt4ي لtt�ij�ل ��,tt" ال�راس "tt	�tt4 ا`��ttM�ء ��tt ت��� Ltt	��tt��W ال

 هـ ، و	�8س
�ب �� g الmي ت� 	g إ!�اء ال���س ال��
6 �21/6/1429آ��6 	��ری� ال�

  _:ا��س�=5 اYح�3=�� ا����S	م� 

 .ح �ب ال���س��ت وا`���اف ال�4��ري  -1

 .�4��5 ا`رت��ط ل���س�ن -2

 .	�اون ل����} �4��5 الp��ت  –�4��5 س�����ن  -3

   ."وی
FF �ن" ال�ر!�ت رتZ ال��وق 	�� ���س��تاخ���ر  -4
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  ا�532 ا��اب;

 W3�ــــــــــــ��  

  ال�راســــــــ" 

�Mت�ــــ+E�,و�  
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  -:W=��6 ا�	راس� 

       6tال� "�	�t ت ال�tوال�راس gt�
� et��E يmtر ال,\�ي ال�i[وا �MRال�راس" وأه�ا "
F+� 6 ��ءR


�M� ال��حp" وا8سt�ل�Z ا]ح�t�3�" ال�,�سt�" ت�t� �tض ��t�W3 ال�راسt" وت� t��ه�        � e4
iا    اmt6 هtR

5�  ال�

ً̀   ال���س��ت وا`���اR�ت ال�4��ری" ل�ر!�ت أ�Rاد ��," ال�راس": أو

     6t
وال��t�س   ت� ح �ب ال���س��ت وا`���اR�ت ال�4��ری" ل�ر!�ت أ�tRاد ال4�6tR "t, ال��t�س ال��

  -:، وأس�� ذل| �� 	����ت ال�9ول ال��ل6ال��4ي

  ) 8(!�ول 

  وال��4ي ال�
��mات 	�ل����L ال��
6 ال���س��ت وا`���اR�ت ال�4��ری" ل�ر!�ت


L ا�i8�لE س��د ل���4	6  ا8
  ال���س ال��4ي  ال���س ال��

ا`���اف   ال���س�

  ال�4��ري

ا`���اف   ال���س�

  ال�4��ري

"�
F1.51  22.50  2.99  36.12  ال�ر!" ال  

  0.834  4.87  1.06  6.62  ال�\�ه� ال� ��ل�!�"

  0.74  8.62  0.75  12.00  ال�\�ه� ا`��4�ل�"

"�
  0.64  1.87  0.70  3.25  ال�\�ه� ال�4

  0.70  2.25  0.74  4.37  ال�\�ه� ا`!�����"

  1.12  3.12  0.83  5.87  ال�\�ه� ال 
�آ�"

  0.70  1.75  0.75  4.00  ال��4E�ت ال �ل�"


L ا�i8�ل 6R ال����L ال��4ي �� ���س�t�ت   ا����ض�� ال�9ول ی��} E ت�ت در!�س����

tt��6 ال��ttR �Mت�tt!در L6tt

Ltt    ال��E ت�tt!در stt6 خ�ttR م���tt ال� W��tt���ال "tt�
��R %ttإل ��tt+ی �tt�� ،

  .ا�i8�ل، 	�س���ام أس
�ب ال
Z4 ال��آ��6


L ا�i8�ل ��t9 أ�gt ی t�وي    E س��ري ل���ل,\� إل% ال���س� ا`����	26.5=  2÷53و   ،"t!در


�t"  ( و	���ر�" هmا ال���س� 	���س� در!�ت ال4�," Fال�ر!" ال (   Lt��6 ال��tR     6t
ال��
�t9� 6t أ�gt ا�


4� %t��t�ة اt�i8�ل 6tR       36.12= �� ال���س� 	�ر!" آ���ة ح�� آ��E e��" ال���س� � ��t+ی ���


�t"  ( ��," ال�راس" �� ال�
�� Lt�t9" إ�t��M�E، و	t�ل,\� إلt% ���س�t ال�tر!�ت        Fال "t!ال�ر (   �tMأ� �t9�

ال�
L ل�ى أ�tRاد ال4�t,"    در!" أي أ�M� أ5E �� در!" ال���س� ��� ی+�� إل% ا����ض در!" 22.5=

  .�����W ل�ر!" أ5E �� ال���س�	�4 ت���L ال
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�ً�  /�ض ا�	راس�W=��6  :ث�6


% ال�
L ل�ى ذوي ا]��E�ت ال9 �ی" ال��آ�"� Z4
ت�!� : ` ی�!� تUn�� دال إح��3�ً� ل��x�� ال

!t�ت  �Rوق ذات د`ل" إح��3�" 	�� ���س��ت رتZ در!t�ت ال����Lt ال��
6t و���س�t�ت رتZt در     

  W��t����4 ال	ل ��ijل�ى ل L
��ام       . ال����L ال��4ي ل����س ال��tاس �tض ت�tال� "�tص �t� Lt���
ول

 Zرات ال�ت�ر إش�ن  " اخ���t FF
]�tM�ر ال��tوق 	t��     Wilcoxon Signed Ranks Test" وی

، وأس��t ال��
��t� 5t    ) ل����س ال�
L ( ���س��ت رتZ ال���س ال��
6 وال��4ي ل
����9" ال��	�" 

   -:	����ت ال�9ول ال��ل6 

   )9(!�ول 


L ا�i8�ل  ال��وق 	�� ���س��ت رتZ در!�ت ال����L ال��
6 وال��4يE س��ل��  

  ال�4د  ��ع ا]ش�رات   ال����س
���9ع 

Zال�ت  

���س� 

Zال�ت  
 "��EZ 

� ��ى 

  ال�`ل"

ال�ر!" 

"�
Fال  

Zل�ال  Z�4  36  8  ال��ت  

527. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

ال�\�ه� 

  ال� ��ل�!�"

Zل�ال  Z�5.4  28  7  ال��ت  

646. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  1  ا`رت��ط

ال�\�ه� 

  ا`��4�ل�"

Zل�ال  Z�4  36  8  ال��ت  

555. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

ال�\�ه� 

"�
  ال�4

Zل�ال  Z�5.4  28  7  ال��ت  

414. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

  01.0  2 .565  5.4  36  8  ال��ت�Z ال �لZال�\�ه� 
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ال��ت�Z   ا`!�����"

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

ال�\�ه� 

  ال 
�آ�"

Zل�ال  Z�5.4  36  8  ال��ت  

565. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

ال��4E�ت 

  ال �ل�"

Zل�ال  Z�5.4  36  8  ال��ت  

640. 2  01.0  
 Z�ال��ت

Z!ال��  
0  0  0  

  0  0  0  ا`رت��ط

    

أن ه,�ك �RوEً� ذات د`ل" 	�� ���س��ت رتZ در!�ت ال����Lt ال��
6t   ) 8(ی���� �� ال�9ول    

         Lt
ل�tى لt�ij�ل ،   ل
�����W  و���س��ت رتZ در!t�ت ال����Lt ال��t4ي �! 6tR�ht أ	t4�د ���t�س ال�

  "t��E ��ح)z ) = (527.2  ،646.2  ،555.2 ،414.2 ،656.2  ،565.2  ،640.2   (   �t� 5tFل


t% ال��ت�Zt ، وه�! 6t�tM4� tE�� دال��t � �t,� "tى           � "t�د ال����t4	8وا "�
Fل}   01,0ال�ر!" ال�t�ل

 W�����
  .ا����ض در!" ال�
6R L ال����L ال��4ي ل


�" ل
����س F6 ال�ر!" ال�R:-  

        gt���E Zل�t ال Zt�أن ال��ت �t�ح "�
ی��} أن ال�ر!�ت ال��4ی" !��M4� أآ�� �� ال�ر!�ت ال��

  . 01.0وهE 6��" دال" �,� � ��ى  527.2ت �وي  Zوه� ��د أ�Rاد ال4�," ، وE��" ) 8(ت �وي 

  -:و6R 	�4 ال�\�ه� ال� ��ل�!�" 

حt�`ت  ) 7(ال��
6t ح��t أن   در!t�ت ال����Lt ال��t4ي أآ��t� �t ال����Lt       ) 7(ی��t} أن ��tد      

( ت�ت��M� س�لZ ، وح�ل" واح�ة E �t�R���tM� 6tR ال��
6t هE �t�� 6t���tM� 6tR ال��t4ي �tM\R ا`رت�t�ط            

g	�+ال� (     "t��E et��ي ، وآ�t4�6 والt
وهE 6t��t" دالt"     646.2ت t�وي   6RZ ح�ل" واح�ة ��R 	�� ال��

  . �01.0,� � ��ى 

  -:و6R 	�4 ال�\�ه� ا`��4�ل�" 
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ال�ر!�ت ال��4ی" !��M4� أآ�� �� ال�ر!�ت ال��
�" ح��t أن ال��ت�Zt ال t�لE Z���gt      ی��} أن   

وهE 6t��t" دال��t � �t,� "tى       555.2ت t�وي   Zوه� ��tد أ�tRاد ال4�t," ، وآ��E et��t"      ) 8(ت �وي 

10.0 .  

 "�
  -:و6R 	�4 ال�\�ه� ال�4

حt�`ت  ) 7(6 ح��t أن  در!�ت 6R ال����L ال��4ي أآ�� �� ال����L ال��
) 7(ی��} أن ��د    

( ت�ت��M� س�لZ ، وح�ل" واح�ة E ��R���M� 6R ال��
6 هE �t�� 6���tM� 6tR ال��t4ي ، �tM\R ا`رت�t�ط       

g	�+6 وال��4ي ) ال�
ل�t�ل}   01.0وهE 6��" دال" �,��t � �tى    6R414.2 ح�ل" واح�ة ��R 	�� ال��

  .ا����ض در!�ت ال����L ال��4ي 

  -:و6R 	�4 ال�\�ه� ا`!�����" 

        gt���E Zل�t ال Zt�أن ال��ت �t�ح "�
ی��} أن ال�ر!�ت ال��4ی" !��M4� أآ�� �� ال�ر!�ت ال��

  . 01.0وهE 6��" دال" �,� � ��ى  565.2ت �وي  Zوه� ��د أ�Rاد ال4�," ، وE��") 8(ت �وي 

  -:و6R 	�4 ال�\�ه� ال 
�آ�" 

��t أن ال��ت�Zt ال t�لE Z���gt     ی��} أن ال�ر!�ت ال��4ی" !��M4� أآ�� �� ال�ر!�ت ال��
�" ح   

  .  10.0وهE 6��" دال" �,� � ��ى  565.2ت �وي  Zوه� ��د أ�Rاد ال4�," وE��" ) 8(ت �وي 

   -:و6R 	�4 ال��4E�ت ال �ل�" 

    g���E Zل�اال  Z�أ ن ال��ت ��ح "�
ی��} أن ال�ر!�ت ال��4ی" !��M4� أآ�� �� ال�ر!�ت ال��

  . 01.0وهE 6��" دال" �,� � ��ى  640.2ت �وي  Z" ، وE��" وه� ��د أ�Rاد ال4�,) 8(ت �وي 

      "�
F6 ال�ر!" الR ",�4اد ال�Rل�ى أ L

�" ال�����6R W خ�s در!" ال���R {م ی���5 �F+	و

ل�t�ل} ا���t�ض در!t�ت ال����Lt      01.0ل����س ال�
L و6R أ	4�دu ال����" 	+5Ft دال �,��t � �tى    

  .ال��4ي 

��t و!�tد ال�
Lt ل�tى اt�i8�ل �,�t ���ر�t" ���س�t�ت         W3 وال�6 أس��ت وی��F ت� �� ت
| ال,��

��ام   �tس�	 Lt
�
در!�ت ا�i8�ل 	�ل���س��ت ا`��Rا��" لYخ���ر، وذل| �,� ت���L ال���س ال��
6 ل

����س ال�
L ل�ij�ل ، وی�!h ذل| 6R رأي ال��حp" إل%  أن ال+�4ر 	t�ل,�� ی5t49 ال��5t ال��t4ق     

��� ی49
g ی��ل� 6R ت��ی� ال��ا2E ال�6 ی�� 	M� R��� 	�4 , م ال�F�ی" و��م ال�p" ی+�4 	�4م ا��8 و��


% أ�M� ت+i�x� 5F� 	�ل, �" ل, � �M�وی,\� إلg  ,   �tM�M!ا�� %t
��t� ی49
gt   , وی+�4 	�4م ال��رة �

 ��� � L
R��[�E" ال��آ�" 	Y شt| ح�tث �otل� ت��tE �t� �tرة ال�t4�ق        ) .Beck  1972( ی+�4 	�

� %
�       �t4	 gtء وأ��ی�tا8س �t� u�t�) �t� "�ر وال�و�����رس" ح��تg ال���4�u�4+�R " 	�ل,�� وال�

� ��	6 و�E ی,��h �� ���رس" آ5t أو  إص�	� g	��[�E" ال��آ�" أیً� آ�ن ���M� ی��5 إل% ال 
�ك ا`


L أ��  Rogersو ی�ى رو!�ز ) . م1997ال+�Mي ،( 	s4 ال,+�i�ت ا`!�����" �
� إن ال��	
�" ل
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R���t�`اب  , ت��ث �,��� ی�Fن ه,�ك ت4�رض 	�� �� ی4�g+ الF��3 ال�t�4ي و	t�� ���tMم الmtات    

   ht� رض�t4ات ت�m

% أ�M� ت,��ي �
% د`لg 	�ل, �" ل� �Mن ا8ح�اث ال�6 ی�� إدراآ�Fت �ت6 �,��nی

�gt4 صt�ل�rR   gن ا8ح�اث أ�� أن ت
�% ا]�F�ر أو ت
�% ت��ی�ً� إلt% ال��t الmtي ت�t�}     , ا��\�م الmات 

        %t\ت ` ت��t!�ل� ����t6 إشt�3 ال��tF5 الt��,ی ���t,� "	�4ص �pال+�4ري أآ �Fو ال���x5 وی���
ل

�,�mtt3 ی��ttث , ش�4ttری� 	tt�`���اف وی,��5tt اس9�tt�	" ل���ttات ت
�tt% ا]�ttF�ر ��tt الmttات ال+�4ttری" 


% و�% 	mMا ال�4�رض g�nR ی+�4 	�ل�
L , ال��ت� � g!ی" درn	 أص�} ال��د �ذا �rR , ���� ��) g�n	و

 gت�M!و �� ����� ��) g�n	5 و��F�� ��) �3" , أوY" أو ال��	�و��م ال��Incongruence   ��t	 ��

      "tرس�ات ال��mtوال "t�ل�pات ال�mtال ��t	 �و� gاتd9,ت ال��د و����Fإ�Functional self     %tدى إلotی

 L
  .) م 1986, ال���ن (ا����ض � ��ى ت��ی� الmات وال+�4ر 	�لZ�m وال�

آmل| أی�ت ال,��W3 و!�د �Rوق ذات د`ل" إح��3�" 	�� � ��ى ال�
6tR Lt ا`خ��t�ر ال��
6t و        

      W��t���ل ل�t46 وال�	�t9ا`ی ��Untال� %tإل W3��,ال umه "pح�و ال�d4وت �ً�ح�آ ��E�4ل ال���ijال��4ي ل )

��t خYtل ���رس6R     "t اآ� �ب ا�i8�ل ل�M�رات ال����5t ا`!��t��6 وت,���tM�   ) ا8ل4�ب ال��آ���" 

آ�t� أن 	�tا�W ا8لt4�ب تotدي إح�tاث      . ا8ل4�ب وإE��EY� "�ت ا!������ "t� ht� "t�!	��t" اt�i8�ل      


�ك ، ��R��5tt اtt�i8�ل R��tt� 	��M,tt وإE��tt" ال��ttار وال��اص5tt وال� tt���ة   tt 6 الttR "ttت !�ه�یYی�tt4ت

وآ��!�R ett�,�tt�  . ) م�2004ل ��ttاد ،  . ( آ��یLtt واح�tt یottدي إلtt% إح�ttاث هumtt ال��ttوق ال�F��ttة     

��

�Axline     �t�� 6أآ t ال+�4ر ال �E�,6 تR g��وأآ�ت أه� Z4
�� أوا53 ال���M�� 	�لY4ج 	�ل

     "t�!Y4ت ال�t 
وأآ�tت  . الmات ، وتdای� ال+�4ر ا]ی9�	6 ��� الmات و��� اVخ�ی� ��t خYtل ال9

ً̀ g�8 �� خYل الY4ج ی� ��ر �� ال���tد وی�tFن أآ�tp    أآ 
�� أن ال��5 ی���ل إل% �Rد أآ�p اآ���

"�3��
  ).  م�2001��ال��6E ، . ( ت

و الY4ج 	�ل
Z4 ی��d� Lای� ��ة  ، �MR ی ��� �
% ال�,��� ا`��4�ل6 وإخ�اج �� �,� ال��5    

�� �+��� وات9�ه�ت وح�!�ت وی�4�� ال
Z4 	�ل�س� وال��Fی� وال��% �� أه� أل4�ب ال�,��� ، آ�� 


% ا`س�� Z4
��ر ویdی� �� و�6 ا�i8�ل 	�M ��n و�Eرات�M و�tEY�تht� �M اVخ�tی� ،    ی ��� ال�

         "t��,ص ال���tال� "tح�إت �t�ال�� �t�R ht��9ت ال��t4Eت� ht� Lي ی��mل وال��i86 ل�ى ا��وی,�6 ال� 

    "tو����ل "t
آ�t� أن ��ا2tE ال
Zt4 ال����t" ل
��5t ت��t� �tF        . ل�ij�ل لYس����ع 	�ل
 Z4	��tق 	�ی

!Y� "EY� "��Eن إ�4�pوال �
�" �h اVخ�ی� و	�8خ� ا8ل4�ب ال�6 ی+��ك R�M� اU,�ن �5p ل4�" ال 

23 �
% ال�خ�ل EY� 6R�ت ودی" �h اVخ�ی� ��  )مumMR) . ، 5��1998 ا8ل4�ب ت ��� ال��5 ال

و�� خYل !
 �ت الY4ج �� �iیL ��ا2tE ال
Zt4 ، ی��t ت��tی� �Rصt" ]خ�tاج �+t���ه�            

o� رة��ولmل| زال اح���ل آ�e هum ال�+��� وزال اح���ل ��Rان ال��4ف �
% . �E" ال����	" 	

      umttه �tt� ل�tt�i8ر ا�tt��	و ، "ttی�Mال umtt6 هttR gی�tt+وث ت�ttح %ttأو ح� ، httE6 ال�اttR �ttMوذات �Mی��ttه
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      5tt6 آttR 5tt�E ذي �tt� �ttpأآ "tt�
���	 �Mت�ttE�i ام���ttاس �tt� ل�tt�i8ا �ttFت� "tt�Eo� رة�tt�	 ���tt+ال�

��" وا`!�����  ) م1990س
���ن ، ( �" �h ا�i8�ل اVخ�ی� وال��لx�� ال��ا2E ال+

  -:ت�ص��ت ا�	راس�

            dttور ال��اآ�ttل gtt���� ت��ttت�ص "ttpح�2 ال��ttأن ت� �ttFی� ، "tt�ال��آ "ttE��[ل ا�tt9� 6ttRو


% ال,�� ال��ل6 � "aال� umM	 "���  -:وال4�9��ت والM9�ت ال�


" ال�
L ل�ى ال�4�E�� ����tً� وال�t4�E�� ح�آ   -1F+� 6R ���"      ال�ل�at � 6tص ه�t5 خFt+	 �ًt�

 "
F+ال� umج هY4ل "���  .ت��
Z ت4�ون وتF�ت2 ا8س�ة و��اآd ال�nه�5 والM9�ت ال�

2-         �tM	 ء�tا`رت� Zt9ی �tF4ال %t
� 5t	 ،�M3�tو�� �Mرات�E �� " ` ت���ل ال��آ��i8ا "E�إ�

 g�R ��
��R ء�ره� أ���وا��� h��9�
 .وLR إ�F����ت�M وإ��اده� ل

3-  ttوأس Wا��tt	 اد�ttإ�      ، �ًtt�ح�آ ��E�tt4ل ال��tt�i8ت اYFtt+� �tt� �tt�
�ل�!Y� Z�tt" ووE�3�tt" ل

 "aال� umM	 ��Mت ال�6 ت��وال4�9 d6 ال��اآR �M���وت�. 

4-    Ztس�ی, �t�	 �M4� 5��4" ال����وآ "aال� umت ه�!��ت �� اح��اد ال�4��9�Rأ ��	ال��6  �+�

 .�3�" هum ا`ح���!�ت �� خYل وس�53 ا]�Yم ال���وءة وال� ���" وال�

5 ��
�" د��M9 وت��دي  -5�M ل� h��96 ال�R �ً�ح�آ ��E�4ل ال���ijة ل���53 ال� �ال�س ��Rت�

 .ال�4اE�5 ال�6 ی��F أن تdی� �� �+�آ
�M ال,� �" 


��ت ح�%  -6Fت وال�4��6 ال9R "E�5 إ�Fم ل� Eأ ����ت� �� ا]��E�ت 	+5F أآ�p دE" ، وت


% ح�ى 	�� ی�,� "E�خ��" آ5 إ� �� �F��� �M�3��  . �سZ و خ
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  E��3ـــــــ"

 hال��ا!ــ  

  ال�4	�ـــ" 

  وا8!,��"
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  ا��D{ن ا���ی�  :أوً* 

 �ً�  -:ا���ا>; ا� �ب��  :ث�6

 ال�
L ال,� 6 ،) . م2008( أ	� الd4ا�3 ، ����د !��ل  •

      IETY.htmhttp://www.elazayem.com/ANX   

�tEة لt �b�ن ، ��t� "t��F	�ل6 ،     : الYt4ج ال,� 6t ال��tی�    ) . م1983(ا	�اه�� ، ���ال ��ر  •

 . ال��ه�ة 

الY4ج ) . م1993(ا	�اه�� ، ���ال ��ر ، ال�خ�5 ، ���الd4یd ���ا� ، ا	�اه�� ، ر��ان   •

    ttال �tt

�آ6 ل
��5tt وأسtt�ل��g و��tt�ذج ��tt ح�`تtt� ، gtt�ل� ال�ttR�4" ، ال�9tt ال "ttR��p
�i,6 ل

 eی�Fداب ، الVوال�,�ن وا. 


�آ6 ال�6tttR�4 ال��tttی�  ) . م1998(ا	�tttاه�� ، ���ال �ttt�ر  •ttt 6 الttt �,ج الYttt4ال : Z�ل�tttأس

 .و���دی� ت����g ، دار ال��9 ل
,+� وال��زیh ، ال��ه�ة 

•    ���ttاس ی�tt�� ، اد�tt� ب      ) . م2004(�ل�tt4وا8ل "tt�ب ال��آ�tt48ل�	 Wا��tt	 ام���ttاس �ttUأ

 "tt�����!`ا     �tt�4	 ض�ttل ال�ی�tt�iى أ�tt6 ل��tt��!`5 اtt��ال�� "tt��,6 تttR "tt�
��) 6-5(وال�

 .س,�ات ، رس�ل" دآ��راu ، آ
�" ال��	�" ال�ی���"، !��4" ال��ص5 

•  `��R ،ويY��ه�ة ) . م1987(ال�ی" ، ال��� .����س ال�
L ل�ij�ل، ��F�" ا`�9
� ال�

ل��4" الp���" ، إح��ء ال��اث ال�4	6 ص��} ال���ري ، ا) . م1981(ال���ري ، أ	6 ���ا�  •

 .، 	��وت 

ال+�4ر 	�ل�ح�ة ال,� �" ل�ى ال�E�4�� ح�آ�ًt� 	���t\R"   ). م 2004(ال���ی," ، أس��" ����  •

        ، "�t �,وال "tی�	ث ال���t��ال "t
9� 6tR ر�t+,� �t�	 ، "�ش��M" ال�ا8رد�  "F
ار	� 6R ال��

 . ال���ی� ال�9
� ال �دس ، ال�4د الp��6 ، آ
�" ال��	�" ،

�� ی�س2 •� ، "
�+YFت ا�R8اد ال�E�4�� ح�آ�ً� ). م 2004(ال���ی," ، أس��" ���� ، ���	

6 �9
" ال���ث ال��	�ی" وال,� �" R ,+�ر� ��	" ،�ش��M" ال�ا8رد� "F
	���R\" إر	� 	�ل��

 . ، ال�9
� ال �دس ، ال�4د ا8ول ، آ
�" ال��	�" ، ال���ی� 

، ال�ی�ض  136ی nل��| �� ال�
L ، ال�9
" ال�4	�" ، ال�4د ) . م1983( ال�,� ، ����د !�د  •

. 
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اt�i8�ل وال
t��F� ، Zt4" ال�Ytح ل
,+�t وال��زیht ،       ) . م2003( ال��آ�e ، س�س� ا	�اه��  •

eی�Fال. 


�" `س���ام  رؤی") . م2007(ال�9او�6 ، ه�ل" إ	�اه�� ، ال�+�6R ، ا�+�اح إ	�اه��  •��� �

 iى أ�ttل Ztt4

�ب الttأس  �tt� ت���tt+� ل ال��tt�)3-6(    "tt
9� 6ttR رة�tt+,� "ttات، دراس�,ttس

 .ی,�ی�  دراس�ت ال���ل" ��د

ا8لt4�ب ال��	�یtt" وت�,�t�ت إ���!ttM� سt��Fل�!�ً� وت4
���ttً�    ) . م2005(ال��
�tt��� �t���، "tد    •

 .و��
�ً� ،  ال��4" الp�لp" ، دار ال� ��ة ل
,+� وال��زیh وال����" ، ���ن 

ال��خ5 إل% ال��	�" ال��ص" ، �t��F" ال�Ytح   ) . م1997(�ي ، �,% ال���Z ، !��ل ، ال��ی •

 eی�Fال��4" ا8ول% ، ال ، hوال��زی �+,
 .ل

•  ، "�
� ا`���ا	�ت ال,� �" وال�4�� ) .م1987(ال�ل�5 ال��6 ال,� 6 ا��8ی6F ل�+

•   6��t6 ، ه�	م1990(ال� .(        �t	إر "t\R��� 6tR �ًt�ح�آ ��E�t4ال� "t�
أ	�t�ث  . �+YFtت ال�


" ال4
�م ا]� ���" وا`!�����" ال 
  .����ك ، س

����6ttR "tt ال��	�tt"   "سtt��Fل�!�" اtt�i8�ل (��tt الtt4�دی��   ) . م2007( ال�وسtt�ن ، ttR�روق   •

  .، ال��4" ال �	4" ، دار ال��F ، ���ن " ال��ص"

•  �tt�6 ، زه���tt م1986(ال . ( Ltt
9
tt" ا�tt�8 وال��tt�ة ،  ...ال�� ، "�ttال��� �tt��tt�ه�ة ال4

 .راس�ت ا�8,�" وال��ریZ ، ال�ی�ضل��آd ال�4	6 ل
�، ا 56ال�4د 

•   �tإدری ��، ش ��أح�� ، ���ال�ح ��6 ، زه��م1991( ال � . (     gt,� �
��t2 تt�وآ Lt
ال�

        ، �t
	�� ی��} �Yج ال�
 L	t�ل���ن ال�tFی� و	t�لY4ج ال,� 6t وال��F��t ا`یt9�	6 ، دار ال�

 L+د�. 

•    %��tt�
�ك      دراسtt" ت�9ی��tt ) . م2000(ال �tt� ، صtt��ح �tt ة ال�tt6 حttR Ztt4
" ��tt أ�ttU ال

   Ltt+د� "tt4��! "tt
9� 6ttR رة�tt+,� "ttدراس ، "tt5 ال��رسtt�E �tt� "tt
ال�tt4وا��tt,� 6 أtt�i�ل ��ح

 �
 .، ال�4د ا8ول ، د�+L  16ل�داب وال4
�م ا]� ���" وال��	�ی" ، ال�9


��tt� "tt ال
6ttR Ztt4 ت�tt4ی5 ) . م2001(ال tt�� ، خ�ل�tt�� �ttال�زاق  •����ام أ��ttاع ��ttاس "tt�
��R

 stt4	 ، �ttل�pد ال�tt4ال ، "tt��,وال� "ttال���ل "tt
9� ، "tt5 ال�و�tt�i ى�ttك ل�
tt ت ال�	ا��ttا�

 .ال�9
� ا8ول ، ال�9
� ال�4	6 ل
���ل" وال�,��" 
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�gt       ) . م2003(ال+�	�,6 ، زآ�ی� ، ص�دق ، ی �ی"  •��6 �4tR ی��t5 ال�ال�t5 وسtال�� "at+,ت

 .و��ا!YF+� "Mتg ، دار ال��F ال�4	6 ، ال��ه�ة 

�tttEY" ال���ttt  ) . م�ttt�� �ttt��� )2001ال�ح�� ، أ	ttt� �ttt�� ، ی�س2ttt زای�ttt      ال+�ttt��ات ، •

        ، Lt+د� "t4��! "t
9� 6tR "
9t � "t، دراس �یً�t ! ��E�4ات ل�ى ال�mم ال�M��	 6����!`ا

 �
 .، ال�4د الp�ل� ، د�+L  17ال�9

الY4ج ال 
�آ6 ال��ی� ) . م1998(ال+,�وي ، ���� ���وس ، ���ال�ح�� ، ���� ال ��  •

 .g وت�����تg ، دار E��ء ل
����" وال,+� ، ال��ه�ة أس : 

الEY4" 	�� ا`� ��ب ا`!����6 و� ��ى ال�
L ) . م1997( ال+�Mي ، أح�� ���� ص�ل}  •

   �tt� 5tt6 آttR 5tt�هnال� dttت و��اآ���tt+� 6 ال�ttR �ًtt�ح�آ ��E�tt4ى ال��ttات ل�tt�xال�� stt4	و )

 .ال��ى  ، آ
�" ال��	�" ، !��4" أم) ال��23 و�F" ال���F" و!�ة 

�����ات 6R ا]رش�د ال,� 6 ، آ
�" ال��	�" ، ) . م2001( ال��Z ، ���� ، ح �ن ، �,�ل  •

 ��,i "4��!. 


�ك  ) . م1997(ال�4��ttي ، ه��tt�� "tt�Yا�  •tt ی5 ال�tt46 تttR �tt���ام ا8لtt4�ب وال��ttاس �ttUأ

" ، ، رسt�ل" ��! �t�� )��t+,� �tرة ، آ
�t" ال��	�t      " ت�M��tي "ال�4وا�6 ل�ى أ�i�ل ال�ی�ض 

 .!��4" ال��ص5 ، ال��ص5 

•   6,t ح ��ة ، س4d4" ،      ) . م2002(ال�آ�
t ت ال�	ا��t�`ل ذوي ا�t�ijل "tص��ال��	�t" ال

 .ال�ار ال4
��" ال�ول�" ل
,+� وال��زیh ودار ال�p�R" ل
,+� وال��زیh ، ���ن 

•   �tt��� ا��tt�� ء��ttأس ، "tt��46   ) . م2002( الttR 6آ�
tt6 سttR�4� دي�ttإرش W��tt��	 "tt�
��R

ttث  خ��tt��ال dttآ�� "tt
9� ، �tt�E "ttل دول�tt�iأ �tt� "tt,�� ى�ttل Ltt
 s	stt4 ا���ttا	�ت ال�

 . 21، ال�4د  11ال��	�ی" ، !����E "4 ، ال ," 

آ�2t ی�tى ا]��Y��tن ال �4tدی�ن ذوي ا`ح���!t�ت      ) . م2007(ال���6 ، �
6 	� ش�ی5  •


�9  000ال��ص" ؟ ص�ر ای9�	�" ��t" ل�b�tE" ،   ات9�ه�ت س
��" ، ال�
��% ال t�	h ل
4�9�t" ال

 .ال���ی� 

•     Zttt
سttt��Fل�!�" ذوي ا`ح���!ttt�ت ال��	�یttt" ال��صtttt"    ).  م2001(ال��ی��ttt�� ،6ttt ال��

 .دار ال��F ال�4	6: ال��ه�ة. 2وت�	���M، ال��4" 
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•     dtttttیd4ال �tttttt�� ،وي�i�ttttt 2، الttttttت6، ی�س�ttttt1995( ال��ی :(  "tttttt�	ال�� %tttttخ5 إل�ttttttال�

 �
 .ال��ص"،ا]��رات ال�4	�" ال����ة ، دار ال�

 .ال��ه�ة , ال�oت�� الp��6 ل4
� ال,�� , ����س ال�
L ال �ي  .) م1986( �ن ، س���" ال�� •

ال�
Ltt ا`!��tt��6 وال�4وا��tt" ل�ttى اtt�i8�ل الttEY4"  ) . م2004(الtt�F��R ، 6�tt�i" ال+�ttی2  •

 .	�,�M� ودور آ�M,� 5� 6R ال�sR ا`!����6 ، دار وح6 ال�
� ، 	��وت


6 أح�� سt��  ال�F��6 ، و!�ان ���الd4یd ، ح�� •�، %���) . م2007(م ، R�دی" آ��5 ، �

 .��F�" ال�ش� ، ال�ی�ض" وال��اهL ل
��5 " ال��" ال,� �" 


6 ، 	�ری" ال�4	6 ����  •FFات   ) . م2002(الmtم ال�tM�� ی��Fل�خ� وت �ً�ق ح�آ�رؤی" ال�4

ل���یttt" ل�یgttt ، رسttt�ل" ��! �ttt�� ! ،��ttt4" ال�ttt�ت} آ
�ttt" ال4
�tttم ا`!�����ttt" سttt�	�ً� �ttt E ، ا

 .ا`!�����" ، ل���� 

سtt��Fل�!�" ال
Zt4 ، ال��tt4" الp���tt" ،  ) . م1990(ال
��	��tي ، ��tt�ف ، خYی
�tt�� ، gtال�Fی�    •

 .دار ال��F ل
,+� وال��زیh ، ���ن 

 .، ال ," الp�لp" 11ل��" ، ال�4د وزارة ا). م1978( ال�9
" ال���" ال �4دی"  •

�" ال
Zt4 ، ال��t4" ا8ولt% ، دار ح,t�� ل
,+�t      سt��Fل�! ) . م2003( الM,�اوي ، �
tR 6t�ل}    •

 .وال��زیh ، ���ن 


Ltt ا`خ��tt�ر والtt4�دات   ) . 1987م(ال�ttMاري، �tt�ه�،  ال+tt,�وي ، ���ttوس    •E ��tt	 "ttEY4ال


�W ال�4	6، ال�t4د الtp��6 وال�t+4ون،    . وا`ت9�ه�ت ال�راس�" ل�ى Yiب ال9��4"�رس�ل" ال

 .ال ," ال �	4"

��ه�ة ال4�� ال����" ، �9
" ا��8 وال���ة ، ال�4د ..ال�
L . ) م1986(ال�Mاري ، ��ه�  •

56 �
 .راس�ت ا�8,�" وال��ریZ ، ال�ی�ض، ال��آd ال�4	6 ل

 .!M�," ل
,+� وال��زیh: ���ن.  أس�س��ت ال��	�" ال��ص").  م2003(ال�6�E، را�6  •

، الd9ء ا8ول  �\�ی�ت ا]رش�د والY4ج ال,� 6 ، ت�!�" ح��� ال��6) . م1990(	�ت�س�ن  •

 eی�Fال ، �
 .، دار ال�

•  L�Rأح�� ، ���6 ، ت� ، ���
ال�� � 6R س��Fل�!�" ال
Z4 ، ال��4" الp�لtp" ،  ). م1987(	

 .دار ال��E�ن ل
,+� وال��زیh ، ���ن 
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�94 �
� ال,�� وال�Z ال,� 6 ) . م1995( !�	� ، !�	� ���ال���� ، آ��Y� ، 6Rء ال�ی�  •�

 .ار ال,�M" ال�4	�" ، ال��ه�ة ، الd9ء ال�ا	h ، د

•  6��R ،اع).  م1998(!�وان�	64.  ال��ه�" وال���ق وا]��ب ال9��Fن، دار ال���. 

ال�ورة ال��ری��" الp�لp" ل
Y4ج ال�6R�4 ال 
�آ6 ، ��آdt  ) . م1998( ح��R ، اح�� خ��ي  •

 .ا`س�+�رات ال,� �" ، وح�ة ال��ریZ وال��ا�W ، ال��ه�ة 

دراس" 6R س��Fدی,����ت ����ري : ا]��E" ال��آ�" ) . م2007( �� ال �� ح � ، إی��ن ح •

     "�tt �,ال "�tt�ال��	�tt" ال��ص "tt	tt�� ال�اhttE    " ا�tti8اف ، ال�ottت�� ال4
�6tt ا8ول ل� �tt ال

 .م 2007ی�ل��  16-15، �� " وال���nل 

•   �t��� Z� ح ، Z� م2003(ح . (        st6 خ�tR 6آ�
t ل6 ال�t4��`6 اt�Y�4ج الYt4ال "t�
��R

 �M,	 ، "�	ال�� "�
 .� ��ى ال�
L ل�ى ال��اه��� ذوي ا]��E" ال �4�" ، رس�ل" دآ��راu ، آ

•  5�R ، �� م1989( ح . (  ةdt) ع��E 6R ���,�� 
دراسt"  " دراس" ال�
L ل�ى ا�i8�ل ال�

  ��ta!Yوال ��,iال��ا ��	ر�" �ب ،        " ���t�F

�t الt,�� ، الM�ta" ال���tی" ال4��t" ل� "t
9� ،

  .ال��ه�ة 

•  eء ا8ول ) . م1995( ح�6 ، أل�d9ی" ، ال�Eج وال�Y4وال ���ا`���اب ال,� 6 ، ال�+

 .، ��آd ا]سF,�ری" ل
�F�ب ، ا]سF,�ری" 

��" وا`!�����" ال��ت��" 	�`ت9�u ). م1988(ح���ان، ��� ال����  •�	s4 ال��x��ات ال+

 .ل�,��رة، رس�ل" دآ��راu (�� �,+�رة، آ
�" ال��	�"، !��4" ا. ال�ی,6

أل4�ب أt�i�ل �t� 5t�E ال��رسt" ،     ) . م1996(ح,�رة ، أح�� ح � ، ���س ، ش���" إ	�اه��  •

 .��F�" ال�Yح ل
,+� وال��زیh ، ال��4" الp���" ، 	��وت 

 ال�
L ال,� 6 ،). م2008(ر��، �,%  •

 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiet

y.htm  

، �t�ل� الZt�F   " ال���ل" وال��اه�" " �
� ��� ال,�� ) . م1999(زه�ان ، ح��� ���ال Yم  •

 .، ال��4" ال��� " ، ال��ه�ة 
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 6t ، ال��t4" الp�لtp" ،    ال��t" ال,� t�" والYt4ج ال,�   ) . م2001(زه�ان ، ح���t ���ال Ytم    •

 .��F�" ال�4�F�ن ، ال�ی�ض 
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 .، رس�ل" ��! ��� ،آ

��tی" ،  �,\�ر ����F� ، 63�" ا`�9
� ال: ا]رش�د ال,� 6 ) . م1991( س�Y" ، ���وح"  •�

 .ال��ه�ة 

•    ��ttال�ح�� س�tt�� ، ن���
ttم1990(س . (     ، "tt�	�4ال "tt�M,دار ال ، Ztt4
�Yttج اtt�i8�ل 	�ل

 .ال��ه�ة 

�t�وف ال���t��t� " ال��رسt"     ) .م1996(س
���ن ، ���ال�ح�� س��  •�
: ال�,��ت الY4!�" ل


� ال,�� ، ال�4د � "
 .ه�ة ، الM�a" ال���ی" ال4��" ل
�F�ب ، ال�� ��37ض و��� ، �9

•    ��ttال�ح�� س�tt�� ، ن���
ttق ،     ) . م2001(س�tt+اء ال�ttزه "tt��F� ، "tt����ال "ttE��[ا �tt94�

 .ال��ه�ة  

ا8سt�ل�Z   –ال��t,���ت   –ا]��E�ت ال����t" ال���tMم   ) . م2001(س
���ن ، ���ال�ح�� س��  •

 .ال!Y4��F� ، "�" زه�اء ال+�ق ، ال��ه�ة  

ل,��یtt" ل
��tt�� htt� 5tt�ذج ت������tt� "tt ح�tt�ة  �WM,tt ال��	�tt" ا) . م 2004(س�ttی� ، ����tt� �ttر •

 L+د� ، hوال,+� وال��زی "����
 –ال 
2 ال��ل} وأ�Eال ال4
��ء ال4��
�� ، دار ا	� آp�� ل

 .	��وت 

��t ال�tی�      •� �tأح� ، ��tم2002(س .(     stt6 خ�tR "t�ال��آ "�t+�8ب وا�t4ا8ل "ttرس�دور ��

ال��ص" ، ور 6R "���� 5�� "E	s4 ا`���ا	�ت ال 
�آ�" وا`��4�ل�" لmوي ا`ح���!�ت 

  "t4��! ، "ص����وة ا`���ا	�ت ال 
�آ�" وا`��4�ل�" ل�ى ا8ش��ص ذوي ا`ح���!�ت ال


�W ، ال���ی� ، � . ��ی� 22-20ال

 ال�
L وال��ت� ال,� 6 ،). م2007(ش�ووش ، ���� ���ا�  •

 .steress.htm-www.sehha.com/mentalhealth/anxiety 


�tt��� %ttد   •� ، Z�4ttم1987(ش .(   "tt��ات ال��ت�tt�xال�� s4�tt	 gtt�EY� 6ttR ر�tt�ا`خ� Ltt
E

"��Fال� "F�	 "��4ی" ال���pت ال�ل��iب وY�	 . ءd96، ال��pال �
9
" دراس�ت ت�	�ی"، ال�9�

 .الp���، س�����
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�م ال��	�ی" ، !��4" ال��ی� ی�س2 ، 
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�tt ل
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ال
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6 �9
" آR "�U�� "ت ، دراس����6 ال�یR �ً�
�� ���
�
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 .، الd9ء الp��6 ، !��4" ��� ش�� ، ��F�" زه�اء ال+�ق ، ال��ه�ة  25، ال�4د 

��ام ال
Zt4 ، ال��t4"    ) . م1991(آ���
�� ���ال���ح ،  •�tس�	ل ��ij6 ل��ج ال,� 6 ال�9Y4ال

 .الp�ل�F� ، "p�" ال,�M" ال���ی" ، ال��ه�ة 
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 Lزی�Ed4" ال��" ، !�	ال�� "�
 .ال9��64 ، رس�ل" دآ��راu ، آ
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6 ، ���� ر!�ء ح,�6 ، الx���ي ، ���ا� ح ��  •


" ، ال�4د ال �	h ، أرا��F ، ال\�Mان R�ال� "

�" ل
�F�2 (�� ال �ي ، �9�� .ال�

•  %���الY4ج ال�6R�4 	�� ال,\�یt" وال����t��F� ، Lt"    ) . م1998( ���ال�6�4 ، ح � �

 .��ه�ة ال,�M" ال�4	�" ، ال

•  ��tt ة ال�tt!�� ، �tt���)2001ء  ) . م��ttدار ص ، "ttص���,tt�هW وأسtt�ل�Z ت�ttری� ال��!tt�ت ال

  .ل
,+� ، ���ن  

•     ��t ی� ال�tء ال�tM	 !�ة�، ���م2007( �� .(  ��E�t45 ال�t�هnن . ت�t�� :    "t�	�4ال ht�9ال� "t��F�

hوال��زی �+,
 .ل



 134
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�  
�
�� ب����=`ب��ن 
� ا#�2Nل ��!E�2ل ا��N#س�� اiراس� ب�	ا� �C  

) �!Hر>�  –دا�H(  
  

  aR" الmآ�ء  ��ع ا]��E"  ال��4  اس� ال��5
ال� ��ى 
6��
  ال�4

1-  6���pال ���ل} ح�أس�ار ص
.  

  س,�ات 9
 6��� 5
ش

6
  س�
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي 

2-  sی�tttttt� ا��tttttt�� د�tttttt
خ
  .ال���6 

  س,�ات 10
 24� + u�+ت

  	�ل�����
  ا	��ا63  ديذآ�ء ��

3-    ��tt4� 2tt
���ttال�ح�� خ
  .ال��ش6

  س,�ات 10
ت+�6R u �\�م 
"�
  ا�i8اف ال �

  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي 

�mttttttاري ه
�5tttttt ح��ttttttد    -4
  .ال��اط 

5 ���6 أی��  س,�ات 9
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي  ش


6 س4�� ال�����6  -5� �M�.  9 6  س,�ات��� 5
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي  ش
و�� ���� ح �t الx���tي    -6
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  س,�ات  9
 ���R�i 5
ش

���
  س�
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي

7-  2ttt
ی�س�ttt�� �ttt�2 ا� خ
  .ال4���ي 

  س,�ات 9
���ر 

  	�لY�4ت
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي

8-  6R�4ل} ال�دل ص�ن �dس,�ات 9  .ی  
 6��� 5
ش

6
  س�
  ا	��ا63  ذآ�ء ��دي 
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��س ا��2N&� >!Dل Dم  
  )آ�اس� ا#س_!� واY>�ب� ( 

  
 `��kت:  

  آ�س�����ا ، ��ك آ���ل� ، 	�ل��� 
  
  
  

  :إ
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  دآ��رة R��` ال��Yوي

  
  

 ����  :إ
�دة ص
  س�رة ���� ال�����6
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  ��F�" ا`�9
� ال���ی" 
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  ب���6ت 
�م�
  

  :ال�2 ال�راس6 :                                        ا`س�
  

  	,e/ ول� : ال9,� :                                   " ال��رس
  

  :ت�ری� ال��Yد 
  
  
  

  -:ا�� !���ت 
             "t�
إذا آ,et ت�t��4 أن   ) ��t4  ( أ�Eأ آt�� 5�رة ��t الt�4�رات ال��ل�t" 	4,�یt" ، ا��5t دا�t3ة ح�tل آ

  "t�

�| ، أو أ��5 دا�3ة ح�ل آ� L��,رة ت�ال4� ) ` (   Lt��,رة ` ت�t�4ال et��إذا آ   |t�
� .  |tأي أ�

% آ5 ���رة إ!�	" واح�ة 	5�4 دا�3ة واح�ة ح�ل � Z�9( أو ) ��4 (ت `. (  

  
  
  


Z ال���" وأ	�أ ا]!�	"Eا  

  

  

  

  

  

  

  


6R 6 أي ش6ء -1�� d6 أن أرآ
� Z4�  `  ��4   .�� ال
  `  ��4  .أص�} ����ً� إذا `ح\,6 أح� وأ�� أ��5  -2
3- R �4  .6 آ5 ش6ء أش�4 أ�6 `زم أآ�ن أح � واح��  `  
  `  ��4  .و!6M ی��� 	 ��"  -4
5-  gRآ5 واح� أ�� Zأح ��4  .أ��  `  

�6 ی�ق 	 ��" ش�ی�ة  -6E �ً����4  .أح�  `  
  `  ��4  .أح���ً� أش�4 أ�6 أری� أن أص�خ  -7
8- g,� �4�	ن وا�Fا ال�mر أت�ك ه�E�4  . أت�,% ل� أ�  `  
  `  ��4  .�روا ی�4
�ا ح�!�ت 	 �Mل" أآ�p �,6 ی�M�n ل6 أن ا�i8�ل ا8خ�ی�� ی� -9

  `  ��4  .أ�� دا�3ً� أآ 6R Z ال
Z4 و�� أخ �  -10
  `  ��4  .أ�� 	�,6 و	�� �� 6 أخ�ف �� ح�!�ت آp��ة  -11
12- �M�94` ت ��ل ا8خ�ی��i8أش�4 إن ا �ء  أ���ا8ش �M	 5�4  ال��ی�" ال�6 أ���  `  
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  `  ��4  .�� ی�Fن ال,�س �� ح�ل6 أ�� أش�4 أ�6 وح�ي ح�% �,� -13
�4  .��
6 ` ی��F !��اً  -14�  `  
  `  ��4  .أص�} ����ً� �,��� ` ت�Fن ا��8ر �5p �� أری�  -15
16-  eE4\� ال�� Lهdوال L�ل��	�4  .أش�4 �  `  
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  `  ��4  .دا�3ً� !�� أ��  -30
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  `  ��4  .أرآ6R d دراس�6  ` أس���h أن -40
41 -   Z�)أ �ي ���� ��4  .أ��  `  
  `  ��4  .آp��اً �� اش �4	�6R h! ��4ت6  -42
43- 5�
  `  ��4  . أ�� أآ�ن ����یL �,��� أدخ5 أ��م 	�ل
  `  �6R.  �4 الx�لZ أ��5 ح�!�ت أت�,% أ�6 ل� أ��
M� أ	�اً  -44
  `  ��4  ) .�6رأس6 یoل��(آp��اً أش�4 أن �,�ي ص�اع  -45

L آp��اً �
% �� ی��F أن ی��5 ل�ال�ي  -46E�4  .أ�  `  
47-  �Mل�Eإ�6 أ �F!" ` ی��ل ح�Eأ �ي ���� ��4  أ��  `  
48-  "�� 	 Z4أت ��4  .أ��  `  
5 �
% در!�ت ��ل�" 6R ال��رس"  -49�  `  ��4  .�� ا8ش��ء ال9��ة أن ال�اح� ی�
50-  "9�d� مYحn	 �
  `  ��4  .آp��اً �� أح
51-  6��  `  ��4  .أ�� �
  `  ��4  .أ�� ���ي �� أآmب -52
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L �� أي ش6ء س6ء س���5 ل6  -53Eل و�x+� أآ�ن Zل�x6 الR.  �4�  `  
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 L�
�)6(  

  

  

  

  	 � ا� ال�ح�� ال�ح��

  

  	�ل�� 23	����W ال
Z4 ل��s ال�
L ل�ى ال�4�E�� ح�آ�ً� 	��آd ا�i8�ل ال�+
�ل��

  

"pح�إ��اد ال�:  

  س�رة ���� ال�����6
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�� ��2S ا�D!< �	ى ا#�2Nل ا�� �%�� ح�آ�ً� ب��آc ا#�2Nل ���� ا���آ=�Cب ا��� �&� Wب��6م

�� ب����=`��!Eا��  

  

 Wاف ا����6م	أه:-  

ل��23 خ�s ال�
L ل�ى ال�4�E�� ح�آ�ً� �� ا�i8�ل 	��آd ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�: " ال�Mف ال4�م    

. "  

  -:ا8ه�اف ال����"


tt% ت��ttی� ��tt�ه�� اtt�i8�ل     -1� W��tt���6 الttR "����tt ال� "tt�3�,�ال "tt���ب ال��آ�tt4اد ا8ل�tt� ���tt ت

  .وت��ی� ا��4�`ت�M وإآ �	M� �M�رات ح�آ�" أدا3�" آ�]ت��ن وال�E" وال ��" وا]�9�ز 

2- ��i8ا ���ور(� لت  �Mل��وخ �Mرات��
% اخ���ر أFR�ره� وت�    �Mت�t!��اح� ht� ءمY�tال�6 ت �Mت�

6a��ال �M4E6 واR ة��pء آ��8ش �M�دة و��وزی "�
  . ال,� �" و���
��ت�M ال,��3�" و�Eرات�M ال�4

ت tt��� اtt�i8�ل �
tt% إ��tt�ء ال�4
�tt�ت ال�4
�tt" وزیtt�دة إدراآ�ttM ل��tt�ه�� ا8شtt��ء و�i�tt4" ال��ttاد      -3

 �Mا���3�M� وص��تM� و	�ل��ل6 ال���F �� اس���  .6R ح5 � �53 ح��ت�"وخ

ت ttt��� اttt�i8�ل �
ttt% ال,�ttt�ء ال�4
6ttt وت��tttی� ال��tttرات ال��آ�ttt" و�tttEرة ال���5ttt وال���tttر        -4

  ) .م2005ال��
" ،.(ا]	�ا�6

  

 Wا����6م ��  -:أه�

   g��F	 "�أه� W�����
  _:ل

1-            "tE�إ� �t� ن���t4ی �t�� ل�t�ij63 ل�t,�6 الt��ال��آ Zt4
��ام ال�tس�	 Lt�إ!�ا63 ی� W����	


% ا]��E" ال��آ�" دون الmه,�" ح�آ�" � ��  . ! �ی" أي أن ��ع الd94 ی��

2-   ��E�tt4ال� "tta�	 ��tt�ی��ttم ال��tta" ال �4ttدی" وال�6tt ت����tt لumttM ال,����tt� "tt ال��ttا�W ال�6tt ت

 .ح�آ�ً� �� ا�i8�ل 

3-      "��4�tه� ا`س�t�)و ���t �,ال ���3�t�ی��F ل
���M�� �� أول��ء ا��8ر أو ال�4
��� أو ا8خ

 . ���6R W ت4��
h� �M ا�i8�ل ال�4�E�� ح�آ�ً� ل �Mل" ت����g وت�ا�R أدوات g	mMا ال��

4-  �M!ر�أو خ "��� .یd4ز الEY4�ت ا`!�����" وی��یM� س�اء 6R ال��a" ال

5-        L���t6 سtال� "t

% ا8ل4�ب ال��آ���" وه� �,�س�t! Zاً ل���t4" هumt ال��ح� W�����ی��م ال

 �M�
�.  
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 Wا����6م �
2�� 6]�ی� !H:-  

6 �
�tt الtt,�� ت,�ولett ال
Ztt4 وا�tt+�8" ال��ت�� "tt	gtt ل�ttى اtt�i8�ل        ttR ت�ttال,\�ی �tt� د�tt� ك�tt,ه

 �M,� �� ل�راس" وال���	:-  

1-  Z4

��ء ��رس" �
� ال,�� ال�R�4�"  :ال,\�ی" ال�R�4�6R " ت� �� ال� ��"  gt�!��	 ن�t! "  يmtال

 g�n	 gR�4ی ��ء ح�آm

��t � %tى ال�5t4 أو      :( ارت��e �\�ی�g �� ال
Z4 	��4ی�g ل� htEال�ا ��t\,ت

 g�، ول6F ت�� ��
�" تF�2 ال���� h� 5��gt ال���6t4 وا`!��t��6 وال�6t ت��t      ) ال��F ` ��9د � 

       �tه� ����tس�أس ��t��

� 	��!� gt	��t!د ��t " ، ی�ی�" ت�ری9��	ب  : �4��t5  " ا`سtpؤم  " ال��Y�tوال .

 �3��ال+6ء ح�% ت�,�سht� Zt ال��tرة ال��!�tدة     و��
�" ا`س��4�ب أو ال��5p ه6 ال�x��� �� خ

أ�� ال�Yؤم �MR تx�� ال�4��6 ال�اخ
�" ل���+ht� %t ال�p��tات ال�9ی�tة ، �tp�ل ذل��t,� |t�        6R . الmه� 

ت4
� ا8م ا	,M� آ
�" rR ، "�Eذا رأى آ
�ً� E�ل �,�E g" وهum ه6 ��
�" ال��5p و�,��t� ت4
�gt أ�gt أن    

�R �M�
  ) .م�1998�ش�ر ، . ( �Fن هum ه6 ال��اء�" هmا آ
Z ول�� g�rR "�E ی�4

ویoآ� 	��!�g أه��" ت���L ال��ازن وال�,�سL 	�� ال�4
�t�ت ال�4
�t" وال\�tوف ال���� "t	�t �[�ن         

أي ال��ازن 	�� ا`س��4�ب وال��اء�" ول6R �F ح�ل�t� "tم و!�tد ا`تdtان هmtا rtRن 	��!�gt ی��tل إن         


g ال��ل� ، ح�� F+	 ب�4�ا"ا`س�mFه " Z4
` ی�Fن ���از�ً� 	�4 ال�Yؤم �h ال�اhE ، ل�� س�ى ال

أ�� ال��اء�" 	�ون ت�ازن �h ا`س��4�ب g�rR ی �% ���آ�ة أو ت�
��اً و	mل| ی�Fن ال
Z4 وال���آt�ة  . 

  ).م�1998�ش�ر ،. ( !dأی� ��M�� ل,�� الmآ�ء 

2-      Ztt4
 6tt إل�tt� "tt���9� %tt   ت+tt�� �\�یtt" ال��
�5tt ال,�   :�\�یtt" ال��
�5tt ال,� 6ttR 6tt ت� tt�� ال

   "�t��R �tM,� ، ت��ال���" �tوی�R "          �3�tF5 ال���t � 5Ft+6 تtال� "t�!ل���ى ال��tال� %t
� �tآo6 تtال�

           "tیdی�xال hRوا�tال �t� "t���9�	 ًوداdt� 5tال�� �tی�ل �t�ة ، حdtی�xى ال�tال� umه ��	6 و�� ��ا]� 

 gM!ك وت��
g�EY 	�ل,+�ط ال��t�ل6  ویoآ� �Rوی� �
% أه��" ال
Z4 و�. الYش�4ری" ال�6 ت��ك ال 

       ، gt�دي إلotأو ی gt�Rي ی�اmtال �tور أو ا8ل�t ى ال�� u6 ی��ر��ك ا]� �
ل
��5 ح�� ی���ض أن ال 

   �ttأ� �ttاره�Fوت "tt4ة وال��mtt

t% ال �ttور وال� "ttp���ات ال�tt��وأن ا]� t�ن ی��5tt إلtt% ال 64tt وراء ال

 �M,� د�4�	وا` �M�,9ول ال��ء ت���R "ل�oات ال����  )م1998ر ،��ش�. ( ال

  -:وی��F اس��Yص ���دئ ال
Z4 ال�6 تoآ� �
�M� �\�ی" ال��
�5 ال,� 6 وه6     

�  5��
 .ال�	� 	�� ��
�" ال
Z4 وال,+�ط ال���ل6 وا]یM��6 ل

� Z4
 .ی4�� ال��5 �� ر(��تg و�+���u �� خYل ال

�  gتYF+� 56 حR u��� 5 وی��
 .ی��2 ال
Z4 �� ال��ت� ال,� 6 ل

 .�" ال��5 �� خYل ال
Z4ی��F دراس" ��  �

 .ی�Mب ال��5 �� خYل ��
�" ال
Z4 �� ��ل� ال�اhE إل% ��ل� ال�ه� وال���ل ال�� �



 151

�  g	 ����ال��5 وال�� ��	أداة ت�اص5  Z4
 )م2005ال��
" ، . ( ال

3-   Zt4
یoآ�t أ��t�ر هumt ال,\�یt" وYRسM��t� أن �t�Rة ال���لt"         :�\�ی" ا]��اد ل
���ة 6R ت� �� ال

"

�! %t�ht ال�tM�رات ال�6t ت
6tR gt�d            ال��ی� Zt4

% ال��tرب ��t خYtل ال� g
�i ��� ن ت� �bل


% 	��g3 ، ولmل| rRن ال
Z4 ی�ت�� 	��اع � "\R�وال�� g��Fت L�ال�ش� ، وذل| �� أ!5 ت�� "
��ح


�tM,� "t�   . ال���ء ��� ً̀ �Fن أش�ا]�  �,� Z4
�4
�t"  ألt4�ب ال���ت
t" وال�,�t R" ال�t 9�" وال    : ویnخm ال

�5ttp ألtt4�ب ال�tt�� ، و�,ttM� ا8لtt4�ب ال��ت�� "tt	tt+,�i�ت ودیtt" وألtt4�ب ال��
��tt وال���آtt�ة وال�ttرا��    

و�E أآ�ت هum ال,\�ی" �
% ه�ف ال
Zt4 وو����gt و�
t% ت�Unt ال
Zt4      . وأخ��اً ا8ل4�ب ا`!�����" 

 "�R��p" وال���ة ا`!����" ال��و��� "a��ل�	 ) . ، "
  )م2005ال��

و����tن هumt ال,\�یCart     "t" آt�ر "ت�t4د هumt ال,\�یt" إلt% الt4�ل�       :�,�t�� وال�M�ta"   �\�ی" ال -4

        %tدي إلotی �t�� �tM��ول آ�t��R ن�t �[ى ا�tل d3ا�xاً �� ال��pآ ��" ت����6 أن ال,\� ا`!��R ��
ی�

� ��t ا`���tاب    
��t
. ( ا���اب g �� 6R وی�4 ال
Z4 أح� أه� ال�س�53 ]خ�اج هmا الe�F ول

  )م�1998�ش�ر ،

 – 5(واس�,�داً �
% 	,�ء هmا ال�����W ل�ij�ل 6R ال��ح
" ا8س�س�" �� ال�4
�� �� ال�a" ال��4ی"      

ی�ttى أ�gtt ح�tt% ت�tt�} هumtt ا8لtt4�ب ��ttاداً ت4
���tt�3Y� "tt"        ) م2005ال��
tt" ، ( سrttR ، ",ttن  ) 12


��ت ال,��3��i8 "�ل هum ال��ح
" ` 	� �� ال+�وط ال��ل�"���
  -:ل

ر ا8لt4�ب وأ�+M��t� �t� 6tRء ا8ه�tاف ال����tدة 	�t� ی��Lt و�i�t4" ال
Zt4 و��tادu            اخ��� -1

 gت��و�ل gوأدوات.  

اخ���ر ا8ل4�ب 6R ��ء ال��رات ال�4
�t" لt�ij�ل ح��t یYح�t أن لZt4 اt�i8�ل ا8ذآ�t�ء         -2

 .أآ�p ت,��ً� وت�4��اً �� لZ4 ا�i8�ل (�� ا8ذآ��ء 

والtt�d�ن وال��ttة ال���ttرة ل
Ztt4 و!tt,� الtt��Y��     اخ��tt�ر ا8لtt4�ب 	�tt� یY�ttءم �htt ال�ttF�ن    -3

 �Mت�ه�وات9 �Mل��و� �Mرات�Eو �M�3�� .وخ

  

 Wا>�اءات ا����6م:-  

4
�tt�ت ذوو الtt�F�ءة 	�ل�oس tt" ت,��umtt ، أو        -1�

tt% ی�tt ال��حttp" ، آ�tt� ی��ttF ل� W��tt���ال mtt�,ی

 g���ل" ت��M ل ����Mه� �� ال���" أو (�ل9" ال,� �ال�4.  


�ل��      ی ��Mف ال�����W ا -2t+ل ال��t�i8ا "t سo�	 Lt
�i8�ل ال�4�E�� ح�آ�ً� ��� یt4���ن ال�

 .س,�ات ) 10-8( 	�ل��23 �� ال�a" ال��4ی" 
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ی��م ال�����W أ���iً� �� ال
Z4 ال��آ��6 ال�,�63 	�� ی�,�سh� Z ��," ال�راس" �t��� 6tRع    -3

، آ�t� E��et   ) م2005ال��
t" ، (ت� ا`س4�t�� "	�t4د ��t ا8لt4�ب ال�tاردة 6tR آ�t�ب        ( ال��� 

 ",�4
 ) .ال��ح  "p	�	�F�ر ��د �� ا8ل4�ب ال�6 ت�,�سh� Z ال��ح
" ال��4ی" ل

4-  L��ة ال����R ال�i ط ال���م�,�ع ال,+	و!�ول ز�,6 ی���د  ����ی�� ت��ی� ال�����W وLR ت

 .، والmي ی��F ت��ی� ��تg 	 ��" و��2 أس����ً� ل���ة �+�ة أس�	�h �� ال4�م ال�راس6 

  

��H Wا����6م:-  

       �t96 یt5 ال�tال��اح �t� د�� %
� W�����ت���4 خ�" ال ) ، "t
أ�gt یZt9 ال��tور R�tM�     ) م2005ال��

  -:وه6 

  -:وی�� /� ت!� ا���ح!� :  ا#
	اد –أ 

���t" أ�5t إذا          -1	 �
4�tب ال��t�إ��اد هum ا8ل4�ب ل��Fن ص�ل�" ل
5�4 وال�nآ�t� �t ذلt| ح�t% ` ی

ز��
g ت5�4 	,9�ح وی��h ذل| 	rزال" آ5 ا8شt��ء ال��tE 6t ت�t4ق ��
tM�       و!� لg��4 ` ت5�4 وأن ل4�"

 �M
  .و�E تoدي إل% إص�	" ال��4
��� أو إ�� "R	s4 ال���ری�ت الYز�" ل�4

4
��� 	��اول هum ا8ل4�ب ویZ9 أن ی�Fن ال�F�ن �� ا`ت t�ع   -2��
إ��اد ال�F�ن ال�,�سZ ل� �} ل

أو ی��ttF ال�� 5tt	tt�� هumtt اtt,F�8" ح�tt% ` یottدي ازدحtt�م  	���tt ی �tt} ل
Ztt4 الtt�9��6 أو ال��ttدي

   "tرس�آ� ل���t�85 ا�Rی" ، وأ�	ب ال���ا8ل4 umف �� و!�د ه�Mال L�وت�� Z4
ال�F�ن إل% تm4ر ال

 �
��در ال�4� dی" ه6 ��اآ�	ب ال���ا8ل4.  

ً̀ 	��� ی��م 	,� g 	��9	" هum ا8ل4�ب و��5 ال��" ال�, -3 �س�" `س���ا�M� إ��اد ال�4
� �� g أو

          5tFة ل�Rا�tب ال���t4وا8ل �M	�t ب اآ��t
و` 	nس �� أن ی �4	���ًt� 	nس�t�ء ال��4
�t�� وال���tات ال��

           gRد�t�خ��ة وی��	h آ5 ��4
� ل��4ف �t���9" ال���tات ال� �t� 6t	tM� و��tع ال��4t	�ت ال��tE 6t ت

 �M,�6 حR "	�
  .ل���م لg ال� ���ة ال��

4-    tUوإ ��t�

�ً� ال��
�tب ��M,t أداءu آ�t� ی+�tح ل�tM          تM�a" أذهt�ن ال��4tا س�tR�4ی %tح� �Mه�t�رة ا���

�Eا�� آ5 ل4�" ویoآ� �
% ��ورة ال4,�ی" 	M,� 5F� و��م إU�رة ال+Zx أو ال��4ي �
% الx�� وذل| 

  .ل��� ال,\�م وإت�ح" ال��ص" ل5�i 5F أن ی��L ال�4
� ال��
�ب 

.�MM ا��� !��MMن ب�سS�MM	ام ا#� �MMب ا���MM ت�MM  وه�MM ا���ح!�MM ا���MM ی�MMDم /� : م�ح!�MM ا*سS�MM	ام  –ب 

         �M ب �M! ا�� �M
إ
	اده� و* ت�>	 �Nی�D أ/�5 م� ا#�Hى /�M هhMا ا���MDم و���M ا��.�M أن ی�ا

 �.Cا#� �ب وم �h.� 	�Aام ا�	Sا*س� �.�!
  -:ا#سq ا��!��� ا��� ی�Dم 
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1-          �tMR gt,� htE��� ذا�t� 5tال�� Ltأن ی�� %t,4�	 �ًtRد�ام ه���Yًpt ی,\�t إلt% ال��tر     أن ی�Fن ا`س�

     �tM,� ن�tF�رة ل�t�ل� �,�W اس� آ5 ص�رة وی�g4 أ��م ال��رة ال�,�س�" أو ی��م 	��ت�Z أ!dtاء ال

  .اس� ال���3 أو لdه�ة �Yًp وهmFا

4
� ل
5t�4 ح�t% ی�5t إلt% ال�tMف ال�,+�tد و	mtل| ت�ا�t% ال��tوق            -2�t�
أن ی��ك ال�4
� ال��ص" ل

  .ال��دی" 

5 ��4
� ص��تg ال��ص" و�Eراتgt واح���!�تgt ال�6t    أ` ی�ازن ال�4
� ال -3F
R s4�	 �M�4	 ���
4��

 �Mأن ی���� Z9ی.  

4-             �ًtذر� L�t�� YtR ��t
�Z الmtي �tE ی�t�حZ هmtا ال,�tع ��t ال�4t�أن �����E 5راً �� ال��آ" وال

 Z4
  .و���ض �
�\� �M��ً� E�س�ً� یmهZ 	��4" ال�4
� �� �iیL ال

��  –ج �Dم�ح!� ا��: Cی �Cوه       �M/ �.ح�MA6 ى	Mم ��M�D�� XM !ا� �M/ f��!N ;ك ا�� !� م��Eأن ی �x�

   fMی��c
 �M5 م!Dأن ی��7 م� ه�� ا��� !� وی f6k
ت�D< ا�.	ف ا���!�ب وا*ب� �د 
� آ5 م� م� 

 ���xب f�6أو م�از fر م��و*ت	ل م� %@%Yأو ا f���
�` ب � أSم57 ت� X !�2 م� ا�Cی f! Aأو ی

  . وا��D	ی� یiدي إ�j ا��ACح


!jM ا�� !�M م��ب �M       :م�ح!� ا����ب �  –د  XMAی ��hM� ا��.�رة ��hوآ، ��Cا�� �وف أن ا�� �/� ت

             ;Mی�Cن ت�M/ 5M7وب��� Wری	Mة ب����M�Sدة ا��Mزی jMدي إ�iMت �Mات ا���M�Sا� ;Mی�Cت jM!
ا��� !� وی �5 

      5Mوص 	M% �! �Mأن ا�� �Mم 	Mآk�6 jMة �26.� ح���Sا� j!
إ�jM   ا#� �ب ا���ب�ی� یiدي إ�j ا���3ل 

 ��  .ا�����ى ا����Dل م� ا#داء وب��h ی5D�C إ�j ا���Sة ا����
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Wی!� >!��ت ا����6م ���  و/
  

��!Aا8ول%  ر%� ا� " 
  ال9

��!A�3 ال�6   م��1ع ا��F5 ! � ال�F+ت )، "
  )2005ال��

��!Aف م� ا�	ا�.  

1-  5�F+ت ) Z�ن ) ت�آ�" وإت��� 	ء � �,�  .! � ال

 .�} ت+F�5 ! � ال�,� �ء 	+5F ص� -2

3- �M��ء ال�6 ت� ت�آ� �,�  .ت ��" أ!dاء ! � ال

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ تh��9 ال��حh� "p ا�i8�ل R�) 6R" ال
Zt4   -: ال�4�رف وال����": أو

       �tوره� ذآ�t	 �M,t� Zt
�U ت��أ 	rل��ء ال Yم وال��4ی�t� 2 اسM�t� وت�

" 6R ال
�U ، Z4 ت���ه� �� ر(��M� 6R أس���M3 ل
�4�رف E�5 ال�+�رآ

أن ی+�رآ��M� 	����9ً� ل
Z4 ���� ل�4ة !
 �ت وت�
 �M,t� Zt	���tح    

    �ttU ، Ztt4

tt% ت�ت�Ztt و�\�ttR" ال�ttF�ن �,�tt ا`��ttM�ء ��tt ال� "tt\R�ال��

  .ت���ه� �� ل4�" ال��م 

 �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

��,�  :6R هum ال
4�" س,nخm ! � ال


tt% ل�ttح آ�ت�ttن و  -1� �ttس��  �ًtt �,خ �ttM
رtt�� "ttE�ت آ���ttة وداخ
  .���د اd!8اء 

2-  ��,� .	�س���ام ال�+�ط �4
� أ!dاء ال

3-         �t ! اءdt!أ �t�� �tU ت�t�,ال "tEور �t� ��,��5 رس� ال��
  ��,� ) .ا8ر!5  –الm9ع  –الmی5  –رأس ( ال

���F إ�� "R	s4 ال���ص�5p� 5 ��5 ت�9ی2 ل
4�,�� داخ5  -4
M��F� |�س�Y	 �9ح hوو� ��,� .�� رأس ال

5-        �tt ! 6tt�x� �ttآ� Zttس�ن �,�tt
ت
tt�� ورttE" ال,�tt�ت 	�ttرق �

�ن �� اخ���ر�� أی�ً� 	 ��,� .ال

 �ًttpل�U :  Ztt4
ی��tt اخ��tt�ر `��tt�� وی�
tt�M,� Ztt� ال� tt�	�i:        Lی�tt" ال

ل��آ�Z أ!dاء ! �t ال�,� t�ء �
t% ورtE" ال,�t�ت وذلt| 	��آ��t� Ztد         

g���ي ی��mح�9 ال,�د وال %
	�ل�,�وب  اd!8اء 	� Z ال�4د ال\�ه� �

 63�M,ال g
F+	 5�4إ��اد ال �� ً̀   .وی�	} ال
Z4 �� ی,�6M أو

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4

  
  

��!Aر%� ا�   " 
  الp���"ال9
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��!Aال��2  م��1ع ا� ����  ت

��!Aف م� ا�	ا�.  

��ل `س���ا�g آdی," 	rت��ن و!�دة -1
�   . ت���� ش5F 	�ل

 .	�8ل�ان ال� ����" ال+5F ��	�" ���ة ��ا -2

  .ال����� إ���ء ال���ل وال��رة ا]	�ا��" �,� اخ���ر  -3

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6tR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ   -: ال����t" : أو

	���ح ال���R\"  وت�
�M,� Z ل4�" ال��م	rل��ء ال Yم وال��4ی2 �� 

 Z4

% ت�ت�Z و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ال�.  

 �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

 "�4
  :تM9�d ا8دوات ی�� 6R هum ال

��ل و�Eاhi و�ّ+�ب  -1
  .ص

  .	s4 ال����ت ل
�dی�� آ�ل
oلo وال��ز -2

3- �Rی� 6 شاأل�ان و�
 .ال�

 �ًpل�U : Z4
، وی�
Z �� آ5t  یُ� � ا�i8�ل إل% ����9�ت    :�iی�" ال

      "tول��� ht� �tM��ة أ��R�tت ال���t�������9" إ�9�ز ال5�4 	�س���ام ال

     �tt�	 6ttا8ول Ztt�ل��ت�	 "tt�	ال�ا "tt���9ر ال��tt�اخ� ���ttس �tt�اع ح�tt	[ا

 "R�\,وال Z�ة ال��ت�ا��� h� ، ن و!�دة�إت� �� �ه��) �� g	 d�ت��.  

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  ل��رR6U��i" الx���ي ، R��i" ا: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  الp�لp"ال9

��!Aم��1ع ا�  hء ال �ی�ال�ّ,ـ  

��!Aف م� ا�	ا�.  

1-  "��+�  .	+5F ص��} ت�آ�Z 	,�ء 	�س���ام ال�4F��ت ال

 .إ�� "R	s4 اd!8اء ال�6 تdی� ال�,�ء آ�Y�8م وا8	�اب -2

  .ت,��" �Eرة ال���5 وا]	�اع 6R ال5�4  -3

  .نا8خm 	4��5 ال�,�6R �R ال� �� -4

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6tR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ   -: ال����t" : أو

وت�
�M,� Z 	���ح ال���R\"  ل4�" ال��م	rل��ء ال Yم وال��4ی2 �� 

 Z4

% ت�ت�Z و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ال�.  

 �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

 "�4
  :تM9�d ا8دوات ی�� 6R هum ال

1-  "��+�  .ال�4F��ت ال

	s4 ال����ت ال� ��" ال�6 ت��� 6R ت���� ال�,�ء �5tp أ�Ytم    -2

  .صx��ة وأ	�اب وأU�ث ح�9ات 

 �ًttpل�U : Ztt4
ت��htt ال�tt�4F�ت ال�+tt��" أ�tt�م اtt�i8�ل 	�i:     �tt4ی�tt" ال

   ��ttی�" س�ttش �ّttء ح�tt,	 ���tt�" ت� tt���M إل�E�ttR %tt�� وی�
�M,tt� Ztt ت

           5t�E ���	�ti �t� ن�tFات و��t9ال� �t� د�t� %t
إ�9�ز 	,t�ء ی���tي �

       ��t4� ��dt	 د�tال�� etEء ال��tMا��)    %t
� L3�tEد �tی�  خ��t5 ت�tEأ  ( ،

  . وال����� ا8آ�p ت���Yً ه� ال�ا	}

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4

  



 157

  
��!Aر%� ا�   " 
  ال�ا	4"ال9

Aء  !��م��1ع ا��Eل�ح" ا8ص�  

��!Aف م� ا�	ا�.  

  .أن ی+��ك !��h ا�i8�ل 6R ده� ال
�ح  -1

 .ا8ل�ان ال�,�س�" ل
�س� أن ی ���م ا�i8�ل  -2

  .زرع روح ال�4�ون وا`ت��ق 	�� أ�Rاد ال����9"  -3

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ ل ttR�) 6tR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ  تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8� -: ال����t" : أو

وت�
�M,� Z 	���ح ال���R\"  ل4�" ال��م	rل��ء ال Yم وال��4ی2 �� 

 Z4

% ت�ت�Z و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ال�.  

�U �ً�� : " 
  -:أ�+�" ال9

  :6R هum ال
4�" ی�� تM9�d ا8دوات 

1-   6t,R 5Fش g�
) شt��i ال���t  ( ل�ح آ��� �� ا8	
F�ش رس� �

  .أ!dاء  �U���"و�� � إل% 

2- �Rی�6 شاأل�ان و�
  . ال�

 �ًpل�U : Z4
�t���9�ت وی�
�U    Zt�نا�i8�ل إل%  ی� �  :�iی�" ال

         ht� "�tس�8ل�ان ال�,�t	 �tال�س �t� ءdt! ن�t
�� آt���9� 5" أن ت

     ht� ،ن�tوإت� Ltس�,�	ح �t
��ا��ة 	�6E أ!dاء ال�س� ل�5��F ش5F ال


% ال��ت�Z وال,\�م 6R إ�9�ز ال5�4 ح� g��,ال� eE5 ال���أن � ��

 "�4
  .` ی+5F أه��" 6R هum ال

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  ال��� "ال9

��!Aری"  م��1ع ا���  تdی�� ا8وا�6 ال�

��!Aف م� ا�	ا�.  

  . ل�dی�� ا8وا�6 ال���ری"  -1


�dی�� ال����Rة ل����ت الاس���ام ا8ل�ان و -2. 

  .6R ال�2  ا��8�ل ��ض -3

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6tR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ   -: ال����t" : أو

وت�
�M,� Z 	���ح ال���R\"  ل4�" ال��م	rل��ء ال Yم وال��4ی2 �� 



% ت�ت�Z و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ال� Z4.  

�U �ً�� : " 
  -:أ�+�" ال9

  :6R هum ال
4�" ی�� تM9�d ا8دوات 

1-  m��Y�4د ال�	ری" ��  .ت�R�� ا8وا�6 ال�

2- ��Rات ا8ل�ان د�� ت���� �� .  


�" ل�dی�� ا8وا�6  -3��  . ت�R�� خ���ت �

 �ًttpل�U : Ztt4
ت�tt4ض ا8دوات �
i %tt�ولtt" ال5tt�4 وی�i:   ��ttی�tt" ال

   tt�ح mtt��Y�
� ت�ttFن ال���ttة ا8ولtt% ه6tt    ت��tt��ttFR {ة ال5tt�4 ل

    httt��اخ��ttt�ر ال�Ytttء ا8س�س6ttt ل���ttt" و��tttU �ttt الdی,ttt" ال�6ttt ت

  %tt
� "tt\R�ورة ال���tt� %tt
� gtt��,ال� htt� ، 6tt��`خ��tt�ره� ال+

  .ال,\�R" وت�ت�Z ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ا�9�ز ال5�4 

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4
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Aر%� ا���!   " 
  ال �دس"ال9

��!Aأآ�ن؟  م��1ع ا� ��  

��!Aف م� ا�	ا�.  

1-  �M��� وت "�
��  . ال��4ف �
% ال��M ال�

2-  ",M� 5ض آ�� �,� �Mب ال��ت أص����� .ت9 �� ش

3-  ",M� 56 آR "���  .ت�4اد ا8دوات ال� �

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀ ل��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6tR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ  تhtt��9 ا -: ال����t" : أو

وت�
�M,� Z 	���ح ال���R\"  ل4�" ال��م	rل��ء ال Yم وال��4ی2 �� 

 Z4

% ت�ت�Z و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� ال�.  

�U �ً�� : " 
  -:أ�+�" ال9

   6tR �Mt��4وی���م ل ",M� ر���ی�
Z �� آ5 ت
��6R m وeE س�	L أن ی

  .وeE ال,+�ط 

 �ًpل�U :Z4
�,� إ�Yم ال��Y� m	��Fة ال
Z4 ی�
�i :    �M,t� Zی�" ال

     �tt� د�tt� �tt�أآ htt�9	 أو "�ttس�ء ال�,�tt8زی�	ن �ttاء آ�tt�4اد س�ttا`س

   "t�

Z ال� ���ة ��t ال�4i �M,Fی� �آ� ",Mال� umت �� ه���
ال�4

إن ل� ت���R ل�M ا8دوات أو ص�در ال�4
���ت ، وأU,�ء ال�4ض ی�� 

�ttMض ال��tt� 6
tt 

" إن  	+5Ftt ت attح ا8س�ttiو �ttM,� ث�ttوال��

  .و!� 

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  ال �	4"ال9

��!A�3ات  م��1ع ا��ء ال��,	  

��!Aف م� ا�	ا�.  

  .	+5F ص��} أن ی�,6 ال��Y�m أ! �م ال���3ات  -1

  .ال�
��  �س���ام h�Eأن ی�,6 ال��5 ! � ال���3ة 	 -2

  .أن ی �6 ال��5 أ!dاء ! � ال���3ة  -3

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀   -: ال�4�رف وال����": أو

تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6ttR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ 	rل�tt�ء ال Yttم         


% ت�ت�Zt   ل4�" ال��موال��4ی2 �� � "\R�ح ال�����	 �M,� Z
وت�

Fال� "R�\و� Z4
  .�ن �,� ا`��M�ء �� ال

  �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

 "�4
  :ی�� تM9�d ا8دوات 6R هum ال

  ت�R�� أ!dاء أ! �م ال���3ات �� ال�
�� ال���xط ال�
�ن -1

2- ��Rاءت��xال s4	  ��یd�
  .ل


�dی�� لال�رق الYصL ال�
�ن  -3.  

 �ًpل�U : Z4
���tذج  ت�4ض ال��اد أ��م ال��Y�mt وی�i:       5t�� ��tی�" ال

        �Mt�E L�t6 سtال� "t��
ل�M وذل| 	�,�ء ! � ل���3ة �ht�E �t ال�
t�� ال�

      �Mtt�4	 htt� اءdtt!8ا htt�! ��ttی �ttU ، �3ة�ttاء ال�dtt!8 L	�tt��� 5Ftt+	

         5tpل ت��Ftشn	 ن�t
� ال�tرق الYصLt ال�tی� �tU �tاء و��xام ال��	�س�

  .ش4�رات وزی," ل
���3ة 

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  ��i" ال��رR6U��i" الx���ي ، R: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  الp��,"ال9

��!Aل�ح" !�اری"  م��1ع ا� ����  ت

��!Aف م� ا�	ا�.  

  .أن ی ���م ال��Y�m أل�ان ال�ه�ن ل
�س�  -1

2- %
 .h�E ال ��ا��|  أن ی�س� ا�i8�ل �

 .و(�� ���دة  �+�ا3�" أن ت�Fن ال�س�م -3

4-  6R اع�	5 وا]��   . ال�س�ت,��" �Eرة ال�

Cمcة ا�	ا����  2�  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀   -: ال�4�رف وال����": أو

تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6ttR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ 	rل�tt�ء ال Yttم         


% ت�ت�Zt   ل4�" ال��موال��4ی2 �� � "\R�ح ال�����	 �M,� Z
وت�

  . ال�س� و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� 

  �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

6R  "�4
  :ی�� تM9�d ا8دوات هum ال

1- ��Rت� �Eh  m��Y�4د ال�	| �ا���ال  ��.  

2- ��Rد�� ت� �Rن و�ال�ه�  6شا�� أل�ان ال�ه.  

 �ًpل�U :  Zt4
ی��tك ل
��Y�mt ح�یt" اخ��t�ر ا8ل�tان و�iی��i:          "tی�" ال

     �tt� ء�ttM��`ا �tt,| و��ا���tt ح ال�ttأل %tt
� �ttال�س ���tt�ال�س�tt,� �tt ت

�Lt ال5�4 وال�nآ� �� !��
ht�E ال t��ا��| �
t%     ال�4
�t"  ف ا8ل�ان ت

  .ل�ح آ��� وت�4ض آ�9اری" ت�5p � �ه�" ال��Y�6R m ت�9�5 	,�ءه� 

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  ال��س4"ال9

��!Aم��1ع ا�  d,Fص,�وق ال  

��!Aف م� ا�	ا�.  

  . ال�,�دیL 	�س���ام ورق ال�Yس��| ا�i8�لأن یdی�  -1

 . أل�ان ال���خ أن یdی� ا`�i�ل ال�,�دیL 	�س���ام -2

3-  "�F�س�Y�6 ال
 .أن یdی� ا�i8�ل ال5�4 	�4د �� ال�

   .أن ی ���م ا�i8�ل ال�xاء 6R ال5�4 -4

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀   -: ال�4�رف وال����": أو

 htt��9م        تYtt ء ال�ttل�r	 أ�tt�ت �ttU Ztt4
ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6ttR" ال


% ت�ت�Zt   ل4�" ال��موال��4ی2 �� � "\R�ح ال�����	 �M,� Z
وت�

  . ال�س� و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� 

  �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

 "�4
  :ی�� تM9�d ا8دوات 6R هum ال

��9ه�ات رس�م ���(" �
% أوراق 	Yس��| ل�4د �� ال ��5 -1

  .وال�
6 وال,��د 

 .أل�ان 	��خ ���4دة   -2

3-  "�F�س�Y�6 ال
 .��د �� ال�

4-  �  .(�اء و��

 �ًpل�U : Z4
ت�4ض أ�t�م ال��Y�mt صt,�دیL آ�ت���t" وی�
�i :      Ztی�" ال

��ام htt�E ال�Yس�tt�| ال���(tt" وأل�ttان      �ttس�	 �ttM�Rوزخ� �ttM,�یdت �M,tt�

    tttR �ttM�
� ال��tt�خ ل����htt� 5tttU صttt,�دیL ال�tt,Fز ال��ttt4�رف �ttt�E 6

 ��i�ttاء    ا8س�ttxام ال���ttواس "�F��ttسY�6 الtt
�htt تdی�,ttM� 	�tt4د ��tt ال�

 �M���pل�.  

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  R��i" الx���ي ، R��i" ال��ر6U: ال�4
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��!Aر%� ا�   " 
  ال4�ش�ةال9

��!Aال4 5  م��1ع ا� h�9ت "
  ال,�

��!Aف م� ا�	ا�.  
  . ل4 5 أن یoدي ا�i8�ل دور ال,�h�! 6R 5 ا -1

  .أن یh�9 ا�i8�ل ���ات ال4 5 ال��!�دة داخ5 آ5 زه�ة  -2

��Cمcة ا�	2  ا���  س��" و�

ا��E6# ا����رس� م; 

  ا#�2Nل

ً̀   -: ال�4�رف وال����": أو

تhtt��9 ال��حhtt� "ttp اtt�i8�ل ttR�) 6ttR" ال
�ttU Ztt4 ت��ttأ 	rل�tt�ء ال Yttم         


% ت ل4�" ال��موال��4ی2 �� � "\R�ح ال�����	 �M,� Z
�ت�Zt  وت�

  . ال�س� و�\�R" ال�F�ن �,� ا`��M�ء �� 

  �ً���U : " 
  -:أ�+�" ال9

 "�4
  :ی�� تM9�d ا8دوات 6R هum ال

1-  "
  .ی�,�سZ وح�9 ا�i8�ل زي ��

 .��د �� ���ات ال4 5  -2

  . ال��,��" 	�ل�
�� �9 ��ت ل�4د �� ا8زه�ر -3

 �ًttpل�U : Ztt4
	�tt4 ی��tt اص��tt�ب ال��Y�mtt ل
�,tt�ء ال�tt�ر!�i :    6ی�tt" ال

     Lt�5 ال�حtت�� �وره�t	 6tر وال��ن ی��ي ��داً �� ا8زه�آ� � uإ��اد

     6ttR Ztt)ی� mtt��
الmttي تgtt,� htt�9 ال,�
tt" ال5tt 4، لmttا ی�
�tt� Ztt آ5tt ت

ال,�
" وی+�ع 6R ت�9�h ال4 5 ��  زيال�+�رآ" 6R ال
Z4 أن ی�ت�ي 

  .ا8زه�ر 6R أس�ع و�F�� eE ل���L ال��ز 

��!Aا� j!
 ��/�Eت   ا����
  �i" الx���ي ، R��i" ال��رR6U�: ال�4
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�)7(  
  

  
  
  
  
  

  " 	����W ا8ل4�ب ال��آ���" ال�,�3�" ل�ى ا�i8�ل ال�4�E�� ح�آ�ً� "

)��Fال�� "� �(  

  
  ال����م ،،........................................................ ا8س��ذة ال���
ـ / ا8س��ذ 

        tt�	 اء�tt!د إ�tt�	 6,�ntt	  آ��tt�Rان أ�tt,4	 � "     ويmttل Ltt
دور ���رسtt" ا8لtt4�ب 6ttR خ�stt ال�

  ." ا]��E�ت ال9 �ی" ال��آ�" 	�oس " ر��ی" ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل��23 

         ، "tی�	وال�� "�t �,م ال�t
و�\�اً ل�� ت����4ن 	g �� خ��ة ودرای" 6R �9�ل �iاL3 ال��tری� وال4

W�����ا الmMل �Fاءت�E �� �3ة�ال� �ن ل,�F5 أن ت�n�  ت��ی� h�:  

-  �tt4ا8ل W��tt���ل "�tt ,ل�	 u�tt6 أد�ttR "tt!ب ال��ر�tt4ا8ل �tt� 5ttآ u�tt9وات "tt�أه� "tt!ودر Ztt ب� 


% ��," ال��� � �M���" ال��اد ت����" ال��آ�3�ال�,–       "t سo�	 �ًt�ح�آ ��E�t4ل ال��t�i8ا �t�

  . ا�i8�ل ال�+
�ل�� 	�ل��23 

-  ",�4
 . ت���} ��ى ��3Y" هum ا8ل4�ب ل
��ح
" ال��4ی" ل

  .�h ت��ی� �� ت�و�g �,�س�ً� و�� ت���ح��g �� إ��R" أو ت�4ی5 لumM ا8ل4�ب 

،،، 64� �Fو��آ�ة ت4�ش  

  

  

  :..........................................اس� ا8س��ذ 

"��
  :.......................................ال�ر!" ال4

  ......:...................................ا`خ���ص 

 h�Eال��...............................................:  

  
                                                                                                         "pح�ال�:  

  س�رة ���� ���ا� ال�����6                                                                                    
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