
 1

  قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتخصص الدراسي
 

  فضيله عرفات محمد السبعاوي. د

  علم النفس التربوي دكتوراه
   

  ملخص البحث
دفت ما هك إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية بشكل عام،الدراسة هدفت 
كلية التربية  ومتغيري الجنس  لدى طلبةمتغير قلق المستقبل  التعرف على العلاقة بين إلى الدراسة

 )578(تكونت من أما عينة الدراسة فقط   ،) علمي وإنساني ( والتخصص الدراسي ) طلاب وطالبات (
 ةالباحث تاستخرج البحث الأصلي تقريبا من المجتمع ) %15.270(،ويمثلون نسبة  طالبا وطالبة 

الاتساق  استخرج الثبات بطريقة صدق الظاهري والصدق الذاتي و الالبحث عن طريق  أداةصدق 
وكان معامل الثبات  طالبا وطالبة  )50( تغلبالطلبة الاختبار على عينة من  الداخلي وطريقة إعادة

واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة في تحليل البيانات ومعالجتها  )0.938(البحث  لأداة
امل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينة واحدة معامل ارتباط بوينت باسي  وقد إحصائيا ،منها مع

  :الآتية  النتائجتوصلت الدراسة  إلى 
لمقياس قلق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري  ة إحصائيا للادذات  قو وجود فر  -

لدى أفراد العينة بشكل  لقلق المستقبوهذا يعني أن مستوى  ، لصالح القيمة المتحققةالمستقبل و 
 .عام عال 

الجنس  متغيرو  قلق المستقبل متغير بين دالة كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه   -
 .ولصالح الإناث 

 متغيرقلق المستقبل و  متغير كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه غير دالة  بين -
  . التخصص الدراسي ولصالح التخصص العلمي

  .عنه نتائج هذه الدراسة قدمت التوصيات والمقترحات اللازمة  أسفرتوفي ضوء ما    
  :ومن أهم التوصيات  - 
     في كلية التربية والعمل على فتح مكتب  التربوي والنفسي  ضرورة الاهتمام بالإرشاد - 

  .الطلبة للاستشارة النفسية التي تعني بمشكلات     
   ية على توفير بعض الفعاليات والبرامج والأنشطة العلمية والرياضية تعمل كلية الترب أن - 

 . والترفيهية من أجل مساعدة الطلبة في تخفيف قلق المستقبل     

  :المقترحات  ومن أهم -

    إجراء دراسة تستهدف الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل ومتغيرات أخرى منها  -     
 .والاتزان الانفعالي  ،ية ،والثقة بالنفس ،و مفهوم الذات ، والضغوط النفسيةالسمات الشخص        

    ومقارنة نتائجها وكلية التربية الأساسية  التربية للبنات  اتكليطلبة إجراء دراسة مماثلة على  -
  .مع نتائج الدراسة الحالية      
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  التعريف بالبحث

  : مشكلة البحث 

م أمانــة فـي أعنـاق المجتمــع والدولـة فالشـباب فــي نظـر الإسـلام طاقــة الشـباب هـم عمــاد الأمـة وهـ 
مــال لا  يقــدر بــثمن ومــن المعــروف إن لكــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو  رأسوثــروة ومرحلــة الشــباب 

حاجـــات ومتطلبـــات نفســـية وماديـــة لا بـــد مـــن تلبيتهـــا وإشـــعار مـــن هـــم فـــي هـــذه المرحلـــة باهتمـــام 
ن هذه المراحـل لهـا متطلباتهـا وحاجاتهـا وغالبـا تنشـا المشـكلات المجتمع بتلبيتها والشباب مرحلة م

ة في التعليم العالي والبحـث هداف الرئيسكان من الأو  ،بسبب عدم تلبية تلك الحاجات والمتطلبات
العلمـــي إعـــداد جيـــل متحـــرر مـــن الخـــوف، قـــوي ببنيتـــه، وشخصـــيته، وأخلاقـــه، ومتســـلح بمنجـــزات 

  .العصر العلمية والفنية والتقنية
  )5: 2001عليم العالي والبحث العلمي، وزارة الت(                                     

فــي حــد ذاتــه ظــاهرة طبيعيــة وإحســاس وشــعور وتفاعــل مقبــول ومتوقــع تحــت ظــروف  قلــقالإن    
معينــة، وأحيانــاً يكــون للقلــق وظــائف حيويــة تســاعد علــى النشــاط وكــذلك حفــظ الحيــاة، لكــن متــى 

      .كلة بالنسبة للفرد، وذلك حين يكون خوفاً دون سبب ظاهرا أو سبب مفهوميشكل القلق مش
  )99: 1982عزت، (                                                              

إن قلــق الفــرد مــن المســتقبل الــذي ينظــره، يحجــب الرؤيــا الواضــحة عــن إمكاناتــه ويشــل قدراتــه    
واقعية تتفق مع طموحاته في تحقيق الأهداف المستقبلية التي ينشدها  وبالتالي يعيق وضع أهداف

   .والتي تحقق له السعادة والرضا
والضــغوط  والأزمــاتلــم يشــهد عصــر مــن العصــور مثــل مــا يشــهده عصــرنا الحــالي مــن التــوترات 

النفســــية فضــــلا عــــن التغيــــرات الســــريعة والتطــــورات الكبيــــرة ومــــا ينتشــــر فــــي العــــالم مــــن حــــروب 
ات ومن ثم زيادة الأعباء والصعوبات التـي يواجهونهـا فـي الحيـاة التـي مـن شـأنها أن تثيـر وصراع

لــذلك تتجســد  متهقلــق المســتقبل لــديهم ولــذا نجــد طلبــة اليــوم بحاجــة لأن تثــار اهتمامــاتهم ومشــكلا
مــا مســتوى درجــة قلــق المســتقبل لــدى طلبــة كليــة : الآتيــةمشــكلة البحــث بالإجابــة عــن التســاؤلات 

    الجنس والتخصص الدراسي ؟  نة ؟ وهل هناك علاقة بين مستوى قلق المستقبل وكل مالتربي
الشـــباب و دورهـــم الفاعـــل فـــي المجتمـــع  أهميـــةالبحـــث الحـــالي مـــن  أهميـــةتنبــــع  :أهميـــة البحـــث 

وهـم رجال الغد . ونهضتها  الأمةالمنشود في تجديد بناء  الأمل وإنهمفالشباب هم عصب الحياة  
   .العريضة  الآمالوالمستقبل ،حيث يعلق عليهم المجتمع  وبناة اليوم

وتكمن أهمية المرحلة الجامعيـة فـي كونهـا تحتـل مكانـة مركزيـة فـي السـلم التعليمـي ،وان التعلـيم   
    .في الجامعات يمثل قيمة عالية ،ووسيلة فعالة للنهوض بالمجتمعات المختلفة
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الجامعــة، اهتمــام بــالمجتمع بأســره لأنهــم ســيقودون  إن الاهتمــام بدراســة قلــق المســتقبل لــدى طلبــة  
أن تتحــول إلــى طاقــات  يجعلهــا المجتمــع فــي المســتقبل القريــب وأن إغفــال طاقــاتهم أو تجاهلهــا، 

إذ لـم تجـد لهـا . منتجة ومبدعة أو تتحول إلى طاقات تدميرية، تدمر ذاتها ومجتمعها في آن واحـد
  .ض والاضطرابات السلوكية التي تفتك بها مخرجاً مناسباً بعيداً عن كثير من الأمرا

         ).86: 1999كنعان والمجيدل، (                                                        
ف الاجتماعيـة، نتيجـة قـقل فـي المواتومن المعروف أن قدرة الشخص القلق على تبادل المشاعر  

شــخص فــي مواقــف القلــق يقمــع رغبتــه فــي لا إن  لهــذا نجــد. لمــا يــؤدي إليــه القلــق مــن قيــود وعجــز
عــن مشــاعره الحقيقيــة، وبكــتم معارضــته أو قبولــه ويــرغم نفســه قبــول أشــياء لا يحبهــا، أو  التعبيــر

إن قيام الشخص القلق بالتعبير عن مشاعره بحرية من خلال التصرفات ، هرب من أشياء يحبهايت
لأن حريــة التعبيـــر عـــن . إلـــى تضــاؤل القلـــقالســلوكية والاجتماعيـــة الملائمــة مـــن شــأنه أن يـــؤدي 

بمــا يتســم بــه مــن  حريــة عــن الانفعــالاتيتعــارض التعبيــر ب إذ. الانفعــالات والقلــق لا يجتمعــان معــاً 
  ).434: 1998إبراهيم، ( .تلقائية، مع القلق بما فيه من قيود 

كثر شيوعا بين فالقلق خوف ووسوسة ومزيج من الانفعالات الناتجة عن خبرة إنسانية ، وهو الأ  
معايير التشخيص خاصة خـلال  ت،لذلك تغير ا الاضطرابات النفسية والعقلية ،وكذلك الأكثر تغيير 

العشـــــرين ســـــنة الماضـــــية ،فأصـــــبحت معـــــايير تشخيصـــــها واضـــــحة وفاعلـــــة فقـــــد تعـــــددت جوانـــــب 
أخـرى، أو " لزملة"؟ ومتى يكون عرضا  التشخيص التي تحدد متى يكون القلق اضطرابا بحد ذاته

بيولوجيـــة،أو نفســـية معرفيـــة أو (ســـببا لهـــا ؟ ويشـــخص القلـــق بصـــورته النقيـــة فـــي ضـــوء مســـببات 
 مقبـولا) اعاديـ اقلقـ( امألوفـ انوعـبوصـفه  ولشيوع القلق أصبح النظر إليه) اجتماعية أو مادية بيئية

ويــتم تمييــزه علــى أســاس الشــدة الخفيفــة ،وعنــد ،  لا توجــد معــايير مضــبوطة لــهأنــه اجتماعيــا مــع 
زيــادة الشــدة يعــد مــن الاضــطرابات النفســية،وعلى الــرغم مــن أن الكثيــر مــن العــاملين فــي الصــحة 
النفسية،والعوام مـن النـاس يجعلـون الكـرب الانفعـالي الـذي يصـيب الفـرد بعـد الحادث،وكـذلك القلـق 
ــــة الناتجــــة ــــرات النفســــية والوجداني ــــوتر وعــــدم الراحــــة وعــــدم اســــتقرار المــــزاج والتغي ــــاب والت  والاكتئ
والمصــاحبة للــدورة الشــهرية عنــد المــرأة ضــمن الحــدود القابلــة للتدبر،وتعــد تكيفــا جيــدا فــي مواجهــة 

ويــزداد القلــق لــدى الفــرد ، ة تعــدها اضــطرابات نفســيةالمواقــف المــؤثرة، علمــا أن التصــانيف الدوليــ
غيـر  هدف او انخفاض بالنسبة نجاحه او الموازنة مغزى لحياته او لإيجادعندما يشعر في سعيه 

   ) 7: 2000العكايشي ،( المتكافئة 
مــن الأصــحاء قــد مــروا بحــالات مــن القلــق فــي وقــت مــا مــن %)25(وتوضــح الدراســات ان  

مـن مجمـوع السـكان ،بـل تؤكـد البحـوث المتقدمـة %)4-2( حياتهم ،و يصيب القلق والاكتئـاب
الحــالات  أكثــرمــن ازديــاد  الاضــطرابات النفســية والســلوكية وانتشــارها يومــا بعــد يــوم ،والقلــق 

وتتســــاوى كــــل الــــدول فــــي ، مــــن مجمــــوع الاضــــطرابات النفســــية %) 40-30(شــــيوعا ويمثــــل
مـن  ونمـن مجمـوع السـكان يعـان %)30(المؤشرات الإحصائية إذ تُظهر البيانـات الحديثـة أن 
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ــــة %)70(أزمــــات واضــــطرابات نفســــية،وأن  ــــذين يشــــكون مــــن العصــــاب هــــم فــــي مرحل مــــن ال
  من مجموعة  %)15-10( بة الذين يعانون من اضطرابات القلقالشباب،وانه قد بلغت نس

  
  . منهم داخل المستشفيات%) 10(المرضى المراجعين للعيادات الخارجية 

   )229: 2000، سليمان (                                                       
وأوائـل العقـد الثالـث لثـاني ويرى دافيد إن القلـق ينتشـر فـي أغلـب الحـالات فـي أواخـر العقـد ا  

  .ومن النادر نسبيا أن يبدأ قبل سن الخامسة عشرة أو بعد سن الخامسة والثلاثين 
  ) 38:  1988دافيد ، (                                                            

دمــه مــن فلــيس مــن شــك فــي أن الجامعــة تســهم أســهاماً ملحوظــاً فــي بنــاء شخصــية الطالــب بمــا تق 
وتفاعل اجتــماعي، ولــذا يمكـن القـول ان شخصـية  إنسانيةمناهج متطورة ، وما توفره من علاقات 

الجـــامعي وان ذلـــك يشـــمل اتجاهـــات الطالـــب وقيمـــه  الإعـــدادالطالـــب تتبلـــور وتنضـــج خـــلال فتـــرة 
  .حاجاته ودوافعه العديدة لا عن ضفوقدراته العقلية،

الشــريحة يمــنح القــدرة  بهــذه، حيــث ان الاهتمــام ة التربيــة كليــوالبحــث الحــالي يجــري علــى طلبــة    
على مواكبة التطورات الحاصلة في مختلف ميادين المعرفة والاستجابة لمتطلبات العصر وتجاوز 

  .المشكلات وارتفاع مستوى الحياة الثقافية والاقتصادية والاجتماعية لعموم المجتمع 
  :إلى يستهدف البحث الحالي  :أهداف البحث 

  . كلية التربية بشكل عام  لدى طلبة لبمستوى قلق المستق ياسق. 1
طلاب (كلية التربية ومتغير الجنس   لدى طلبةمتغير قلق المستقبل التعرف على العلاقة بين  .2

  .)وطالبات 
كليــة التربيــة ومتغيــر التخصـــص  لــدى طلبــةمتغيــر قلــق المســتقبل التعــرف علــى العلاقــة بــين . 3

  .)وإنساني علمي (الدراسي  

يقتصر البحث الحالي على عينة من طلبـة كليـة التربيـة للمراحـل الأولـى والثانيـة  :حدود البحث 

  .للدراسة الصباحية فقط ) 2007 -2006(والثالثة والرابعة للعام الدراسي 

  :قامت الباحثة بتحديد المصطلحات الواردة في البحث وهي  :تحديد المصطلحات

  :فه كل من وقد عر  :Anxietyالقلق 
هـو الانزعـاج، فيقـال قلـق الشـيء قلقـاً،  ،ورد فـي لسـان العـرب لأبـن منظـور معنـى القلـق:القلق لغةً 

والقلـق أيضـاً أن لا يسـتقر فـي مكـان . أي حركـه: وأقلق الشيء من مكانه، وقلقـه.فهو قلق ومقلاق
  )154: 3أبن منظور، ج(واحد 

عارمــة تتميــز بصــورة خاصــة بعــدم التأكــد، خشــية أنــه : Freud: فرويــد  -:القلــق اصــطلاحاً  -  
  )67: 1966الكيال، (. والعجز التام في مواجهة الخطر

  : Young, 1916: يونك  -
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رة عــن اللاشــعور درد فعــل يقــوم بــه الفــرد حينمــا تغــزو عقلــه قــوى وخيــالات غيــر معقولــة صــاأنــه   
تـي مازالـت باقيـة مـن الجمعي، فهو خوف من سيطرة محتويات اللاشعور الجمعي غير المعقولة ال

  )Young, 1916:.136(             .  حياة الإنسان البدائية
رد فعــل غــامض غيــر معــروف، وأن مصــدر الخطــر يكــون أنــه  : Horney, 1939: هــورني -

  )Horney, 1939: P.66(ذاتياً أو متوهماً 
  1978: زهران  -

يحـدث ويصـحبها خـوف غـامض حالة توتر شاملة ومستمرة نتيجة تهديد خطـر فعلـي أو رمـزي قـد 
  )397: 1978زهران، (وأعراض نفسية جسمية 

  1985: عاقل -
مــن  اً هــو انفعــال عــن خــوف، لكنــه خــوف ممــا يمكــن أن يقــع أو ممــا كــان قــد وقــع أكثــر منــه خوفــ

  )17: 1985عاقل،(أوضاع مخيفة واضحة، وهو مثير قوي 
  وقد عرفه كل من : Future Anxiety: قلق المستقبل -

  Could, 1965: كولد-
رد فعــل لخــوف مرتقــب ينــدرج مــن الارتبــاك والاضــطراب حتــى يصــل إلــى الرعــب التــام، وهــو أنــه 

      مسبوق بشكل حقيقي أو رمزي بظرف من التهديد الذي يدركه الفرد سريعاً ويستجيب له بشدة 
                                                                     )Could, 1965: .30(  

  Kagan, 1972: كاجان  -
… شعور غامض غير سار يصحبه هاجس يكون شيئاً غير مرغوب فيه على وشك الحدوثهو  

  )Kagan, 1972: .320(     . لمستقبلفي اأنه غير معني بما يجري الآن بل 
  Good, 1973: كود  -
أكيد، وغالباً ما يكون خوف من شر مرتقب، توتر أو معاناة، تتصف بالخوف والفزع وعدم التأنه  

  )Good, 1973: .34(  .المصدر غير معروف وغير مميز من قبل الفرد
  Hiligard et.al., 1975: نيهلكرد وآخر  -
هو عاطفة غير سارة تتميز بالإجهاد والخوف مـن شـيء مرتقـب، وهـي مشـاعر نمـر بهـا جميعـاً   

  )Hiligard et.al., 1975:.9(       .في بعض الأوقات وبدرجات مختلفة
  1977: عبد الغفار -

هــو خــوف مــن المســتقبل ومــا قــد يحملــه المســتقبل مــن أحــداث قــد تهــدد وجــود الإنســان أو تهــدد    
  )126:  1977عبد الغفار، (إنسانية الفرد 

  1989: عبد الخالق -
انفعــال غيــر ســار وشــعور مكــدر بتهديــد أو هــم مقــيم، وعــدم راحــة أو اســتقرار، مــع إحســاس أنــه  

بــاً مــا يتعلــق هــذا الخــوف لوالشــدة، وخــوف دائــم  لا مبــرر لــه مــن الناحيــة الموضــوعية وغا بــالتوتر
  )477: 1989 عبد الخالق، (      .بالمستقبل والمجهول   
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  1992: العوادي -
ث خطــر علــى و هــو انفعــال مركــب مــن الخــوف اللامنطقــي النــاتج مــن توقــع التهديــد واحتمــال حــد 

  )52:  1992العوادي، (       .س أو لممتلكاته  الإنسان نفسه أو لغيره من النا
  1996: جاسم -
ـــه ب  حالـــة انفعاليـــة غيـــر ســـارة تحصـــل عنـــد الفـــرد نتيجـــة لتوقعـــه أحـــداثاً مؤلمـــة فـــي مســـتقبل حيات

  )19: 1996جاسم، (تستقطب اهتمامه لمواجهتها 
  2000: العكيلي  -
أحداثاً تحد من إشباع حاجاته أو هو قلق واقعي، يستثيره توجس الفرد من المستقبل أو توقعه   

  )55: 2000العكيلي، ( )ها ضرورية له كشخصدعيقيم التي المن ( هتهدد كيانه أو قيم
  2000: العكايشي  -
حالة من التحسس الذاتي وحاجة يدركها الفرد تشغل تفكيره على شكل شعور بالضيق والتوتر أنه  

    تي يتوقع حدوثها مستقبلاً والخوف الدائم وعدم الارتياح تجاه الموضوعات ال
  )13: 2000العكايشي، (                                                             

  2000القاسم  -
أنـــه حالـــة مـــن الشـــعور بعـــدم الارتيـــاح والاضـــطراب المتعلقـــة بحـــوادث المســـتقبل وانشـــغال الفكـــر   

  ) 147:  2000القاسم ،.( وترقب الشر 
   2001المهدي  -

التــوجس ممــا تخفيــه الأيــام و حالــة مــن التحســس الــذي يــدركها المــرء علــى شــكل شــعور مــن الخــوف 
  ) 10:  2001المهدي ، . ( المقبلة 

  :لقلق المستقبل باحثة تعريف ال أما

تتميــز هــذه الحالــة بعــدة    تحــدث لــدى الفــرد مــن وقــت لآخــر مضــطربة غيــر ســارة حالــة انفعاليــة 
الأمـن  فقـدان والكـدر والغـم و والخوف الدائم وعدم الارتياح والضيق التوتر خصائص منها شعوره ب

كــن مترقــب خطـر مجهــول ي يقتــرن بتوقـع وكيانـه قيمــه أو  تهـدد   تجــاه الموضـوعات التــيالنفسـي 
  . مستمرة وقد تكون هذه الحالة مؤقتة أو سمة  حدوثه في المستقبل

  :لقلق المستقبل  تعريف الإجرائيأما 

علــى مقيــاس قلــق المســتقبل المعــد  )الطالبــة  -لطالــبا(ه المســتجيب حصــل عليــيهــو الدرجــة التــي 
  .لأغراض هذا البحث

   :كلية التربية طلبة  -
فيهـا مـدة الدراسـة و  كليـة التربيـةالدراسـة الإعداديـة ودخلـوا فـي  أكملـواهم الطـلاب والطالبـات الـذين 

  . س ضمن التخصص شهادة البكالوريو على  ويحصلون بعد اجتيازهم لها أربع سنوات 

  الدراسات السابقةالإطار النظري 
  الإطار النظري: أولا 
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والتي تعني اضطرابا في العقل وهـو ) Anxietes(كلمة القلق جاءت من الكلمة اللاتينية 
  نفسيا وجسميا الإنسانحالة نفسية عرفت في الماضي بحالات الخوف والهم التي تؤدي 

أن القلــق قــد يســاور كــل إنســان يقــدم علــى عمــل مهــم أو  ويــرى الــدباغ) 20: 1999الشــاوي ، (  
 وأحيانـاتجربة جديدة أو بحث جديد أو اختـراع لـذلك يعتبـر القلـق محركـا لطاقـات حضـارية هائلـة ،

القلـق يمكـن أن يكـون و ) 96:  1983الـدباغ ، (القلـق الايجـابي  أويسمى بالقلق الدافع الى التقدم 
سـلوك الفـرد وهــذا القلـق يســتمر فـي حالــة وجـود خطــر فيـؤدي الــى اضـطراب فــي  قلقـا غيـر صــحي

يــرى أن القلــق ف Adlerأمــا أدلــر ) 6:  1993بــن علــو ، (حقيقــي وفــي حالــة زوال الخطــر أيضــا 
أياً كان نوعـه جسـمياً أو  قصينشأ بسبب انعدام الأمن النفسي الذي يحدث نتيجة لشعور الفرد بالن

  ).Ryckman, 1978:.93(            .معنوياً    
ويؤكـد أدلـر أهميـة العوامــل الاجتماعيـة فـي تشــكيل حيـاة الإنسـان ونمــوه النفسـي، ويـرى أن البحــث 

يـرى أصـحاب المنظـور  ).188: 1987فهمـي، (عن أسباب القلق، يعتمـد علـى فهـم تلـك العوامـل 
مــن المســتقبل  ومــا قــد يحملــه مــن  فو خــالإنســاني أن القلــق لا ينشــأ مــن ماضــي الفــرد وإنمــا هــو 

  .ينشأ ما توقع الفرد من أنه قد يحدث قفالقل. تهدد وجود الإنسان وإنسانية الفردأحداث 
  )307: 1983شلتز، (                                                               

ير غير العقلاني الذي يتبناه كأن القلق إنما هو نتاج للتف Albert Ellisويفترض البرت أليس   
و يرى أن المشكلات النفسية، لا تنجم عن الأحداث والظروف بحد ذاتها وإنما من الإنسان، فه

  ).254: 1995الخطيب، (تفسير الإنسان وتقييمه لتلك الأحداث والظروف 
   -:مصادر للقلق وهي  ةوتحدد هورناي ثلاث

  . الشعور بالعجز  -1
  . الشعور بالعداوة  -2
  .الشعور بالعزلة  -3

الحرمــان مــن الحــب فــي الأســرة ، أســاليب المعاملــة ( أســباب معينــة هــي وهــذه المصــادر بــدورها تــرتبط ب
وعــدم احتــرام الطفــل ، البيئــة ومــا تحويــه مــن  الأخــوةالوالديــة الخاطئــة كالســيطرة وعــدم العدالــة بــين 

  ) . تعقيدات وتناقضات وما تشتمل عليه من أنواع الحرمان والإحباط 

كاله فأنها تنبع من مصدر واحد هو شعور الفـرد وترى هورناي انه مهما كانت مصادر القلق وأش 
.بأنه عاجز وضعيف ولا يفهم نفسـه ولا الآخـرين وانـه يعـيش وسـط عـالم عـدائي ملـيء بالتنـاقض 

  )126:  1978منصور وآخرون ، (        
فـي تكـوين القلـق لـدى الأبنـاء  اكبير  المجتمع بلا شك  دور ل إن  يرىف)  Froom 1941(أما فروم 

ضـغط السـلطة الوالديـة فيواجـه الطفـل مـا يواجـه والديـه الـذين  إزاءعـن رد فعـل الطفـل  عندما يـنجم
  )Froom ,1941 : 9(في بناء الاجتماعي لمجتمعه  الأساسيمثلان الحجر 
  أن هناك أربعة أبعاد للقلق الاجتماعي  Bussكما يشير بص 
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  . وشعور بالغباء   الارتباك يكون مصحوبا بالضحك أو بقهقهة أو بعصبية: البعد الأول  -
 لا عـن ضـفالشـعور بـالخزي أو العـار فيوصـف بأنـه ازدراء أو احتقـار الـذات : البعد الثاني  -

  . إلى إن الشخص يبدو كئيبا 
قلق الجمهور يكشـف عنـه بوجـود التـوتر والشـعور بـالخوف والانزعـاج وعـدم : البعد الثالث  -

  . الانتظام 
ح ســلوك اجتمـــاعي متوقــع مـــع مشــاعر تـــوتر والخجـــل يســتدل عليـــه مــن كـــب: البعــد الرابــع  -

 ) (Buss , 1980 : 212وارتباك وإحراج 

يــذهب فرويــد مؤســس مدرســة التحليــل النفســي إلــى ان القلــق يكمــن فــي التوقــع توقــع حالــة الخطــر        
ويعتبر إن صدمة الميلاد هي الخطر الأولى والنموذج لكن مواقف الخطر التالية وإشارته وتتكـون 

التاليــة وإشــارته وتتكــون حالــة الخطــر مــن تقــدير الشــخص لقوتــه بالنســبة إلــى مقــدار  حالــة الخطــر
الخطــر ومــن اعترافــه بعجــزه أمامــه عجــزا بــدنيا إذا كــان الخطــر موضــوعيا وعجــزا نفســيا إذا كــان 
الخطر غريزيا وهو في عمله هذا يكون موجها بالخبرات الواقعية التي مر بهـا ويطلـق فرويـد علـى 

القلـق أذن   Freudويشير فرويد ) حالة صدمة ( ية بحالة العجز التي من هذا النوع الخبرة الواقع
هو من جهة توقع وقوع صدمة وهو من مهمة أخرى تكرار للصدمة فـي صـورة مخففـة وعلـى ذلـك 
( ترجع علاقة القلق بالتوقع إلى حالة الخطر التي هي حالة عجز يدركها الفرد ويتذكرها ويتوقعها 

Freud , 1957 : 185 – 188   (  

فـي نظـام الشخصـية عنـده مؤكـدا بأنـه أساسـي ومركـزي لنشـوء السـلوك   اوجعل فرويد القلق جزءا مهمـ   
  العصابي أو الذهاني وافتراض فرويد ان منشأ أو اصل كل قلق هو صدمة الميلاد 

  ) 39:  1983شلتز ، (   

  State Anxiety"قلــق الحالــة"نــوعين مــن مفــاهيم القلــق أطلــق عليهمــا " شــاير"و" كاتــل"ميــز   

هـذين النــوعين مــن القلـق أكثــر شــيوعا ويعــرف " ســيلبرجر"واعــدَ  Treat Anxiety" قلـق الســمة"و

بأنــه عبــارة عــن حالــة انفعاليــة يشــعر بهــا الفــرد عنــدما يــدرك تهديــدا فــي موقــف مــا ، "قلــق الحالــة 

التهديد ويـزول عـادة بـزوال  فينشط جهازه العصبي اللاإرادي وتتوتر عضلاته ويستعد لمواجهة هذا

مصـــــدره أمـــــا قلـــــق الســـــمة فهـــــو اســـــتعداد مكتســـــب يظـــــل كامنـــــا حتـــــى تنبهـــــه عوامـــــل خارجيـــــة أو 

   .له ويتوقف مستوى استثارة القلق على مستوى استعداد الإنسان،داخلية

                                                 )Spielberger,1966 :7(   
ـــق لا ينشـــأ مـــن ماضـــي الفـــرد وإنمـــا هـــو  يـــرى أصـــحاب المنظـــور   مـــن  فو خـــالإنســـاني أن القل

ينشأ مـا توقـع الفـرد  قفالقل. المستقبل  وما قد يحمله من أحداث تهدد وجود الإنسان وإنسانية الفرد
  )307:  1983شلتز، (من أنه قد يحدث 
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  : الدراسات السابقة :  ثانيا 

يمــا يــأتي عــرض لهــذه فولــت متغيــرات البحــث و يضــم عرضــا لعــدد مــن الدراســات الســابقة التــي تنا
  :الدراسات 

  1996دراسة جاسم  -

التعـــرف علـــى مســـتوى قلـــق المســـتقبل واتجـــاه مركـــز الســـيطرة ومســـتوى  إلـــىهـــدفت هـــذه الدراســـة   
الرضــا عــن أهــداف الحيــاة قــام الباحــث ببنــاء ثلاثــة مقــاييس لقيــاس قلــق المســتقبل ومركــز الســيطرة 

مـن الـذكور ومـن خريجـي الكليـات فـي ) 125(تألفت عينة البحث مـن والرضا عن أهداف الحياة و 
والاختبار التـائي ومربـع باستخدام معامل ارتباط بيرسون  إحصائيامدينة بغداد تم معالجة البيانات 

العينة يعانون مـن مسـتوى عـال مـن  أفرادبراون وتوصلت الدراسة الى ان –كاي ومعادلة سبيرمان 
ط العينــة يفـــوق المتوســط النظــري ومركـــز الســيطرة لـــديهم خــارجي كمـــا قلــق المســتقبل إذ إن متوســـ

  .أشارت النتائج الى ان هناك رضا عن أهداف الحياة
  )  و-هـ:  1996جاسم ، (                                                             

  1997ن يوآخر  حمودمدراسة  -

يــات التربيـــة إلـــى مســتقبلهم المهنـــي كمـــا هــدفت الدراســـة إلــى التعـــرف علـــى نظــرة طلبـــة كل
هل يمكن إجراء تقصـي للمسـتقبل المهنـي والإسـهام فـي حـل مشـاكل ( هدفت الإجابة على السؤال 

طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الأولـى فـي ) 900(عينة الدراسة تألفت من )هذا المستقبل المهني 
إحصـائيا باسـتخدام المتوسـط الحسـابي تم معالجـة البيانـات جامعة دمشق وحلب وحمص واللاذقية 

والانحــراف المعيــاري وتوصــلت الدراســة الــى وجــود قلــق  مــن المســتقبل المهنــي لــدى طلبــة كليــات 
التربيـة فــي الجامعـات الســورية كمـا ان طلبــة كليــات التربيـة يــرون ان المشـاكل الخاصــة بمســتقبلهم 

  )128-112 :1997،  محمود وآخرين  .(يمكن لها  المهني لا
  1999دراسة حسن  -

ـــار الفرضـــيات الآتيـــة  ـــق المســـتقبل بـــين الطلبـــة : هـــدفت هـــذه الدراســـة الـــى اختب يشـــيع قل
المتخرجين من الكليـات بدرجـة عاليـة ، يشـيع قلـق المسـتقبل بـين الطـلاب المتخـرجين مـن الكليـات 

دي أكثــر مــن الطالبــات ، يشــيع قلــق المســتقبل بــين الطلبــة المتخــرجين مــن ذوي المســتوى الاقتصــا
والاجتماعي العالي أكثر من أقرانهم ، واعد الباحث مقياسا لقلق المستقبل وأما عينة البحث تألفت 

طالبا وطالبة من المراحـل المنتهيـة فـي جامعـات بغـداد والمستنصـرية والتكنولوجيـا فـي ) 250(من 
ينتـين مسـتقلتين معالجة البيانات إحصائيا باستخدام  الوسيط والاختبار التـائي لع تمدينة بغداد تم

الطلبــة المتخــرجين مــن الكليــات  ومعامــل ألفــا وتحليــل التبــاين الثنــائي ، وتوصــلت الدراســة الــى ان
بــالقلق مــن المســتقبل حالــة نفســية تنتــاب  الإحســاسلــديهم مشــاعر تتســم بــالقلق مــن المســتقبل وان 

تمـون إليـه كمـا الطلبة جميعا بغض النظر عن جنسهم والمستوى الاقتصادي والاجتمـاعي الـذين ين
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أظهــرت الدراســة الــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بالنســبة لمتغيــري الجــنس والمســتوى 
  ) 85-70:  1999حسن ، .( الاقتصادي والاجتماعي 

  
  2000دراسة العكايشي  -

هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مســتوى قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة والكشــف عــن دلالــة  
توى قلق المستقبل بين طلبة الجامعة تبعا لمتغيـرات الجـنس ، والتخصـص الدراسـي الفروق في مس

( واعــدت الباحثـــة مقياســـا لقلــق المســـتقبل وتألفـــت عينــة الدراســـة مـــن ) وحضـــر  -ريـــف( ،والســكن
معالجـة البيانـات  تطالبا وطالبة من المراحل المنتهيـة لـدى طلبـة الجامعـة المستنصـرية تمـ) 230

، وتوصــلت معامــل ارتبــاط بيرســون والاختبــار التــائي وتحليــل التبــاين الثلاثــي إحصــائيا باســتخدام 
الدراســة الــى ان متوســط درجــات قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة أعلــى مــن المتوســط الفرضــي 

كمـا  الإنـاثللمقياس بفرق دال معنويا ووجود فرق دال معنويا بين قلق المستقبل والجنس ولصالح 
السـكن ولصــالح الحضــر وكمــا  وجـود فــرق دال معنويــا بـين قلــق المســتقبل وو  الــى النتــائج  أشـارت

:  2000العكايشــي ، .(أشــارت الــى عــدم وجــود فــرق دال معنويــا بــين قلــق المســتقبل والتخصــص 
  ) هـ-ز
  2000دراسة العكيلي  - 

هــدفت الــى معرفــة مســتوى قلــق المســتقبل والكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بــين قلــق المســتقبل 
ـــق المســـتقبل تبعـــا لمتغيـــرات الجـــنس والعمـــر ، ودافـــع  ـــين قل العمـــل ، والكشـــف عـــن الفـــروق ب

واعــد الباحــث مقياســا لــدافع العمــل ، امــا عينــة الدراســة  1996ســم ااســتخدم الباحــث مقيــاس ج
معالجـة البيانـات إحصـائيا  تمن الموظفين فـي مدينـة بغـداد تمـ وإناثاذكورا ) 278(تألفت من 

وتحليـل التبـاين الثلاثـي ، وتوصـلت ومربع كاي ومعامـل ألفـا  بيرسونباستخدام معامل ارتباط 
  بين أفراد العينة ووجود دافع العمل بين  قلق المستقبل ان إشاعة الدراسة الى 

  .أفراد العينة كما أشارت الى وجود علاقة سلبيةدالة  بين قلق المستقبل ودافع العمل 
  )  و -ز:  2000العكيلي ، (                                                   

 2001دراسة الهاشمي  -

هدفت الى معرفة مستوى قلق المستقبل ومعرفة مسـتوى الاتجـاه المضـاد للمجتمـع لـدى الطلبـة 
، ومعرفة العلاقة بين قلق المستقبل الاتجاه المضاد للمجتمع ،ومعرفة الفروق في مستوى قلق 

، ومعرفـة الفـروق فـي مسـتوى الاتجـاه الجـنس والتخصـص المستقبل بين الطلبـة تبعـا لمتغيـري 
المضاد للمجتمـع  بـين الطلبـة تبعـا لمتغيـري الجـنس والتخصـص اسـتخدم الباحـث مقيـاس قلـق 

، واعــد الباحــث مقياســا للاتجــاه المضــاد للمجتمــع ،  2000المســتقبل التــي وضــعته العكايشــي 
 الرابعــة مـن طلبـة جامعـة بغــداد  طالبــا وطالبـة مـن المرحلـة) 350( وتألفـت عينـة البحـث مـن 

معالجــة البيانــات إحصــائيا باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون ومربــع كــاي ومعامــل ألفــا  تتمــ
الــى شــيوع  قلــق المســتقبل لــدة   وتحليــل التبــاين الثنــائي والاختبــار التــائي ، وتوصــلت الدراســة
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ه المضـــاد طلبـــة التخصـــص العلمـــي أعلـــى مـــن مســـتوى التخصـــص الإنســـاني ومســـتوى الاتجـــا
  ) و-ز:  2001الهاشمي ،.( للمجتمع كانت أعلى لدى الذكور من الإناث 

   2002دراسة العزاوي  -

هدفت الدراسة الى بناء مقياس لقلق المسـتقبل لـدى طلبـة الصـف السـادس الإعـدادي والتعـرف 
علـى مســتويات القلــق كمــا هـدفت الــى التعــرف علــى علاقـة قلــق المســتقبل بالتحصــيل الدراســي 

هدفت التعرف على الفروق بين قلـق المسـتقبل لـدى طلبـة بمتغيـري الجـنس والتخصـص ،  كما
طالبا وطالبة بفرعيـه العلمـي والادبـي للمـدارس الصـباحية فـي ) 481(تألفت عينة الدراسة من 

تـــم معالجــة البيانــات إحصـــائيا ) 2002-2001(مديريــة تربيــة بغــداد الرصـــافة للعــام الدراســي 
ان قلق المستقبل :اط بيرسون  وتحليل التباين الثنائي ، وتوصلت الدراسةباستخدام معامل ارتب

لدى طلبة الصف السادس الإعدادي منخفض كما أشارت الى وجـود علاقـة ضـعيفة جـدا بـين 
قلق المستقبل والتحصيل الدراسي كما أظهرت الى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية ولصـالح 

العزاوي .( الأدبي  التخصصلة إحصائية ولصالح الإناث ، كما أظهرت وجود فروق ذات دلا
  )هـ -ج:  2002، 

  إجراءات البحث
  :مجتمع البحث وعينته . أولا
كليــة التربيــة بجميــع مراحلهــا الدراســية   بطلبــةيتحــدد مجتمــع البحــث الحــالي  :مجتمــع البحــث . 1

طالبـــا ) 3758(هم عـــدد بلـــغالـــذي ي) 2007-2006(للعـــام الدراســـي  والإنســـانيةوأقســـامها العلميـــة 
   . إناث  من  ) 1768(ذكور ومن ) 2017(بواقع   اقسم) 11(وطالبة موزعين على  

بـا وطالبـة للمراحـل الأولـى والثانيـة والثالثـة لطا) 578(تألفت عينة البحـث مـن  :عينة البحث  -2
ي مــن المجتمـع البحــث الأصــل)  %15.270(والرابعـة مــن طلبـة كليــة التربيـة والــذين يمثلــون نسـبة 

طالبـا وطالبـة ) 301(با وطالبـة فـي الاختصـاص العلمـي وطال)277(منهم وفقا للطريقة العشوائية 
أقســام عشــوائيا مــن طلبــة كليــة التربيــة منهــا ثلاثــة ) 7(فقــد تــم اختيــار فــي الاختصــاص الإنســاني  

( وثلاثــــة أقســــام إنســــانية وهــــي )علــــوم الحيــــاة  –الرياضــــيات  –الحاســــبات ( أقســــام علميــــة وهــــي 
                                  .يبــين ذلــك) 1(الجــدول .فضــلا عــن قســم اللغــة الإنكليزيــة)  التــاريخ  –اللغــة العربيــة  –جغرافيــة ال

  )1(جدول 
  لبحث حسب الجنس والتخصص الدراسيعينة ا أفراد عدديبين 

  التخصص
  

  الجنس

  303  ذكور   277  العلمي

  275  إناث  301  الإنساني

  578  المجموع  578  المجموع 
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والدراســات الســابقة ذات الصــلة بموضــوع  الأدبيــاتبعــد اطــلاع الباحثــة علــى  :البحــث  أداة. ثانيــا
ان المقيــاس يتكــون مــن إذ  )2002،الخالــدي(مــن الأفضــل اســتخدام مقيــاس  تقلــق المســتقبل وجــد

ي ، المجــال المجــال النفســي ، المجــال الاقتصــاد( فقــرة موزعــة علــى خمســة مجــالات وهــي )  48(
، ولزيادة الاطمئنان على الأداة قامت  الباحثـة ) الاجتماعي ، المجال الصحي ، المجال الأسري 

  :بالإجراءات الآتية  
  :     The ValidityThe ValidityThe ValidityThe Validityالصدق   -

  للاختبــــــــــــــــــار  والأساســــــــــــــــــيةيمثــــــــــــــــــل الصــــــــــــــــــدق واحــــــــــــــــــدا مــــــــــــــــــن الخصــــــــــــــــــائص الضــــــــــــــــــرورية 
)Cronbach, 1964: 48 . (مـن توفرهــا والتحـري عنهــا قبــل  لا بــد وأساسـيةهمــة مخطـوة  دويعــ

وان الاختبـار الصـادق هـو ذلـك الاختبـار القـادر علـى قيـاس الظـاهرة  ها أو اسـتخدامالأداة تطبيق 
ظاهريـا عـن  الأداةمـن صـدق  ةالباحث توقد تحقق )39:  1981الزوبعي ، (.قيد البحث والدراسة 

العلوم التربوية والنفسية في البحث على لجنة من الخبراء المختصين في مجال  أداةطريق عرض 
 أداةمـن كـل خبيـر بيـان رأيـه فـي مـدى صـلاحية  ةالباحثـ توقد طلبة الموصل جامعكليات  بعض

تعـد معيـارا مقبـولا عنـد الكثيـر مـن النسـبة  وهـذه%  85البحث الحالي ،وكانت نسبة اتفاق الخبـراء 
وعليــــه وفــــي ضــــوء ) .89:  1983محمــــد ، (،البــــاحثين يــــتم فــــي ضــــوئه قبــــول الفقــــرة أو تعــــديلها 
كـــذلك اســـتخرج الصـــدق بطريـــق الصـــدق  .الأداةملاحظـــات الخبـــراء حـــذفت وعـــدلت بعـــض فقـــرات 

يعـــرف الصـــدق الـــذاتي  بأنـــه صـــدق الـــدرجات التجريبيـــة بالنســـبة للـــدرجات الحقيقيـــة التـــي الـــذاتي و 
ذي خلصت من شوائب أخطاء الصـدفة وبـذلك تصـبح  الـدرجات الحقيقيـة للاختبـار هـي الميـزان الـ

لمـــا كـــان ثبـــات  الاختبـــار يؤســـس علـــى ارتبـــاط الـــدرجات الحقيقيـــة و تنســـب إليـــه صـــدق الاختبـــار 
لأمــر لهــذا  اجــري عليهــا فــي أولا للاختبــار بنفســها إذا أعيــد الاختبــار علــى نفــس المجموعــة التــي

  )137  : 2002:أبوحويج وآخرون. (كانت الصلة وثيقة بين الثبات والصدق الذاتي
بمــا أن معامــل ثبــات ،لــذاتي بحســاب الجــذر التربيعــي لمعامــل ثبــات المقيــاس لــذا يقــاس الصــدق ا

امــل الصــدق الــذاتي رجـة إذن معد) 0.938(بطريقـة إعــادة الاختبــار يســاوي قلــق المســتقبل مقيـاس 
 فـان) 0.968(س قلـق المسـتقبل ة طالمـا كـان الصـدق الـذاتي لمقيـادرجـ) 0.968(للمقياس يساوي 

بأيـة طريقـة إحصـائية فانـه سـيكون مـن المحتمـل أن  إذ وجـد  لحـاليصـدق المقيـاس ا ذلك يعني إن
  )  139: 1990:العجيلي وآخرون (           ).0.968( عن  يساوي أو يقل

  : The reliabilityThe reliabilityThe reliabilityThe reliabilityالثبات  -
  )33: 1999الروسان ،. (من شروط أداة البحث  أساسياثبات الاختبار شرطاً د يع

 الأفـــرادتطبيقـــه علـــى  أعيـــدنتـــائج نفســـها أو قريبـــا منهـــا إذا مـــا ويقصـــد بالثبـــات ان يعطـــي المقيـــاس ال 
لأنــه يشــير إلــى الدقــة والاتســاق فــي درجــات ) 653:  1977الغريــب ، .(فــي الظــروف نفســها  أنفســهم

  ) Ebel :1972: 106(  . المقياس التي يفترض أن يقيس ما وضع لقياس
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تفع هذا المعامل زاد اتساق الاختبار في كما ان معامل الثبات هو تقدير لمعامل الارتباط وكلما ار 
قلــق فقــد اســتخرجت الباحثــة ثبــات مقيــاس )  252: 2000:ملحــم ( قيــاس مــا صــمم لــه أن يقــيس 

  -:بطريقتين هما  المستقبل 
  
   Test- Retest-Methodطريقة إعادة الاختبار    -1

عليهــا المســتجيب  الثبــات علــى وفــق هــذه الطريقــة هــو مقــدار الارتبــاط بــين الــدرجات التــي يحصــل
عنـــد تطبيـــق الاختبـــار فـــي المـــرة الأولـــى وإعـــادة تطبيقـــه فـــي المـــرة الثانيـــة ويســـمى معامـــل الثبـــات 

  0المحسوب بهذه الطريقة بمعامل الاستقرار كما يسمى بثبات الاستجابة
 )Zellar & Cormines : 1980 :52  (على  قلق المستقبل س وقد حسب الثبات بتطبيق مقيا

طالبا وطالبة ثم إعادة التطبيـق مـرة أخـرى علـى نفـس الأفـراد بعـد مـرور أكثـر مـن  )40(عينة من 
إلــى إن المـدة بـين الاختبــارين يجـب أن لا تكــون )  1999الظـاهر وآخـرون، ( أسـبوعين وقـد أشــار

طويلة يتعلم الطالب أشياء جديدة وينسى أشياء تعلمها ولا تكون قصيرة فيتـذكر  إجابـات الاختبـار 
الظـــاهر ( يومـــا )  20-10( يجـــب أن تتـــراوح المـــدة مـــا بـــين الاختبـــار الأول والثـــاني الأول ولهـــذا
بــين التطبيقــين ) قلــق المســتقبل مقيــاس (وكانــت قيمــة معامــل الارتبــاط ) 142: 1999وآخــرون،  

  .وهو معامل ثبات عال ) 0.938(الأول والثاني تساوي 
      Internal  Consistencyالثبات بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس    -2

    0ويقصــــد بالاتســــاق الــــداخلي كــــون فقــــرات المقيــــاس جميعهــــا تقــــيس المفهــــوم نفســــه 

)Fransella:1981 :97   ( تم استخدام أسلوب حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل مجـال
مـــن المجـــالات الخمـــس مـــع بعضـــها الـــبعض ومـــع الدرجـــة الكليـــة تتـــراوح معـــاملات الارتبـــاط بـــين 

  )  2(وكما في الجدول ) 0.779-0.467( ما بين المجالات 
  )2( جدول

  بعضها البعض ومع الدرجة الكلية قلق المستقبليبين معاملات الارتباط بين مجالات مقياس 

المجـــــــــــــــــــــــال      المجالات 
  الأول 

المجـــــــــــــــــــــــال    
  الثاني 

المجـــــــــــــــــــــــال       المجال الرابع   المجال الثالث 
  الخامس 

الدرجـــــــــــــــــــــــة        
  الكلية 

      ل الأولالمجا
-----  

0.254  0.318  0.017  0.100  0.084  

    المجال الثاني 
 ----  

  
 -----  

0.011  -0.017  0.108  0.048  

    المجال الثالث 
 ----  

  
 ----  

  
 ----  

0.024  0.051  0.097  

    المجال الرابع 
 ----  

  
 ----  

  
 ----  

  
 ----  

0.204  0.067  

المجـــــــــــــــــــــــال     
  الخامس 

  
 ----  

  
 ----  

  

  
 ----  

  
 ----  

  
 ----  

0.041  
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  :البحث وتصحيحها  أداةتطبيق . ثالثا

علــى عينــة  بتطبيقهــا  ت الباحثــةللبحــث الحــالي قامــ الأداةمــن صــلاحية  ةالباحثــ ت بعــد ان تأكــد
المعلومــات الخاصــة مجموعــة مــن فيهــا  تلكــل منهــا ودونــ للإجابــةمــع اســتمارة البحــث الأساســية 
 ..بمتغيرات البحث

  -:مستقبل وحساب الدرجات تصحيح مقياس قلق ال •
ذي  البــدائل الخمســة ومــن أجــل ) ليكــرت ( تــم تعيــين نمــط الإجابــة علــى كــل فقــرة بحســب أســلوب 

تعبــر (أمــام كــل فقــرة خمســة بــدائلتــم تحديــد  قلــق المســتقبل الحصــول علــى الدرجــة الكليــة لمقيــاس 
لا تعبــر عنــي ، تعبر عنــي بدرجــة قليلــة،تعبــر عنــي بدرجــة متوســطة ،تعبر عنــي كثيــراً ،عنــي تمامــاً 

   -:وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة على النحو الآتي ،)على الإطلاق
  )  4- 3- 2-1- 0(  الفقرات الإيجابية
  )0  - 1- 2- 3-4(  الفقرات السلبية 

ـــألف مـــن  ـــة و ) 15(فقـــرة  ) 48(وأصـــبح المقيـــاس بصـــيغته النهائيـــة يت ) 33(فقـــرة إيجابي
وأدنــــى درجــــة هــــي ) 192(يوضــــح ذلــــك أمــــا أعلــــى درجــــة للمقيــــاس ) 2(كمــــا فــــي ملحــــق . ســـلبية

  .درجة) 96(، في حين أن المتوسط الفرضي )صفر(
  )3(جدول 

  جالاته فقرات مقياس قلق المستقبل وم يبين 

  ت  المجال  الفقرات الإيجابية  الفقرات السلبية  المجموع

  1  المجال النفسي  1،7،8،12  2،3،4،5،6،9،10،11  12

  2  المجال الاقتصادي  14،18،19  13،15،16،17  7

  3  المجال الاجتماعي  20،23،25،26،27  21،22،24،28،29،30،31،32،33  14

  4  المجال الصحي  /  34،35،36،37،38،39،40،41،42  9

  5  المجال الأسري  45،47،48  43،44،46  6

    المجموع  15  33  48

لمعالجـــة البيانـــات الـــواردة فـــي البحـــث الوســـائل  ةالباحثـــ تاســـتخدم : الإحصـــائيةالوســـائل . رابعـــا
  )2000الزغبي ،طلافحة ،:الآتية  الإحصائية

  معامــــــــــــــــــــــــــــــــــل ارتبــــــــــــــــــــــــــــــــــاط بيرســــــــــــــــــــــــــــــــــون لحســــــــــــــــــــــــــــــــــاب ثبــــــــــــــــــــــــــــــــــات أداة البحــــــــــــــــــــــــــــــــــث  . 1 
Pearson correlation coefficient   ومعادلة معامل الارتباط هي ، :  

  )مج ص ) ( مج س (  –ن مج س ص                        
  =ر            

  } 2)مج ص( – 2ن مج ص( 2)مج س( – 2ن مج س{                      
  )141:  2000عودة ، الخليلي ، (                                

  :  (T – Test)الاختبار التائي . 2

: المعادلة الآتية  ةالباحث تدلالة الارتباط استخدم لإيجاد. أ 
21

)2(

r

N
rt

−
−=  
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 (Ferguson, 1981 : 195)                                                          
دلالـــة الفـــرق بـــين المتوســـط  إيجـــادالاختبـــار التـــائي لعينـــة واحـــدة لغـــرض  ةالباحثـــ تاســـتخدم.  ب

وفــق المعادلــة علــى العينــة ككــل والمتوســط النظــري للمقيــاس  أفــرادلــدى قلــق المســتقبل للالمتحقــق 

                                                              :        الآتية 
nS

MX
t

/

−=                      

  )327:  1989الراوي ، (                                                      
 يومتغيــر قبل قلــق المســتالعلاقــة بــين متغيــر  لإيجــاداســتخدام معامــل ارتبــاط بوينــت بايســيريل ، .3

  : وفق المعادلة الآتية على   )والتخصص الدراسي  -جنسال(

        ×2ص – 1ص            ر ب
  2ن 1ن      

    
ن ع                    

  ) 159:  1981أبو زينة وآخرون ،(     

  نتائج البحث ومناقشتها
وفقـا لأهـداف البحـث  يتضمن هذا الفصل عرضا لما توصل إليـه البحـث مـن نتـائج ومناقشـتها

  :وكما يأتي

   0بشكل عام  كلية التربية طلبة  قلق المستقبل لدى يتضمن هذا الهدف قياس مستوى  -1
طالبــا  )578(لــدى أفــراد العينــة البــالغ عــددهم  قلــق المســتقبلولتحقيــق ذلــك تــم قيــاس مســتوى     

درجـــة ) 134-31( ن وطالبـــة فـــأظهرت النتـــائج أن درجـــات أفـــراد العينـــة بشـــكل عـــام تراوحـــت بـــي
درجــة ولمعرفــة دلالــة الفــرق )  21.071(درجــة وانحــراف معيــاري قــدره )  71.261(بمتوســط قــدره 

لدى أفراد العينة ككل والمتوسـط النظـري للمقيـاس  قلق المستقبلبين المتوسط المتحقق في مستوى 
  .درجة) 96(البالغ 

  ج أن القيمة التائية المحسوبة بلغتتم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة فأظهرت النتائ
عنــد مســتوى دلالــة ) 1.960(درجــة وهــي أعلــى مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة ) 28.240( 
ويشــــير هــــذا إلــــى وجــــود فــــرق دال معنويــــا بــــين المتوســــط المتحقــــق ) 577(ودرجــــة حريــــة %) 5(

لدى أفراد  قلق المستقبلوى والمتوسط النظري للمقياس ولصالح القيمة المتحققة وهذا يعني أن مست
العينة بشكل عام عال وان الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظـري للمقيـاس حقيقـي ولـيس 

  يبين ذلك ) 4(والجدول. ناجما عن عوامل الصدفة أو العشوائية 
  )4(جـدول 

  يبين نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري للمقياس

  للعينة  بشكل عام قلق المستقبل 

المتوســـــــــــــــــــــط 
  المتحقق

الانحـــــــــــــــــــراف 
  المعياري 

درجــــــــــــة 
  الحرية 

المتوســـــط النظـــــري 
  للمقياس

القيمــــة التائيــــة 
  المحسوبة 

القيمــــة التائيــــة 
  الجدولية 

مســـــــــــــــــــتوى 
  الدلالة 

71.261  21.071  577  96  28.240  1.960  
0.05   
(*)  
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  .ذو دلالة  (*)
ب الظروف التي يمر بها البلـد  المتمثلـة بكثـرة الأزمـات والضـغوط بسب: يكمن تفسير هذه النتيجة 

  .الى شعور الطالب بالقلق لما سيكون عليه المستقبل  أدىالنفسية والظروف الأمنية مما 
   0 قلق المستقبل اتفقت هذه النتيجة مع نتائج أغلب الدراسات التي تناولت موضوع 

  مقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بالنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة لمجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات
  -: قلق المستقبل 

 قلــق المســتقبلوقــد حصــلت الباحثــة علــى درجــات اســتجابات العينــة فــي كــل مجــال مــن مجــالات 
الخمــــس ولكـــــل طالـــــب فقـــــد اســـــتخرجت الباحثـــــة الأوســــاط النظريـــــة لكـــــل مجـــــال كمـــــا اســـــتخرجت 

  -:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال للعينة ككل فكانت النتائج كالأتي 
  مجال  النفسي   ال/ المجال الأول 

درجــة حقــق أفــراد العينــة مــن ) 24( فقــرة بمتوســط فرضــي مقــداره )  12(يتكــون هــذا المجــال مــن 
  درجة مع انحراف معياري قدره ) 15.865( ال بمتوسط حسابي قدره خلال استجاباتهم للمج

وبة كانت درجة وعند تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر أن القيمة التائية المحس)  7.072(
ودرجات حرية ) 0.05(درجة وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 27.670(
تبــــين أن القيمــــة التائيــــة المحســــوبة أعلــــى مــــن القيمــــة التائيــــة ) 1.960( والتــــي تســــاوي ) 577( 

و فــرق الجدوليــة كثيــرا وهــذا يــدل علــى أن الفــرق بــين المتوســطين الفرضــي والمتوســط المتحقــق هــ
  )5(كما في الجدول 0حقيقي ولا يمكن عزوه إلى عامل الصدفة 

  المجال الاقتصادي   / المجال الثاني      

درجــة فــي حــين  حقــق أفــراد )  14( فقــرة بمتوســط فرضــي مقــداره )  7( يتكــون هــذا المجــال مــن 
ة مـع درجـ) 9.026(حسـابي قـدره  العينة من خلال استجاباتهم على فقرات المجال الثاني بمتوسـط

 درجـة وعنـد تطبيـق الاختبـار التـائي لعينـة واحـدة ظهـر أن القيمـة) 4.485( انحراف معياري قـدره 
درجة وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالـة ) 26.741(التائية المحسوبة كانت 

المحســوبة أعلــى تبــين أن القيمــة التائيــة ) 1.960( والتــي تســاوي ) 577( ودرجــات حريــة) 0.05(
مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة بكثيــر وهــذا يــدل علــى أن الفــرق بــين المتوســطين الفرضــي والمتوســط 

  )5(كما في الجدول 00المتحقق هو فرق حقيقي ولا يمكن عزوه إلى عامل الصدفة 

       0المجال الاجتماعي / المجال الثالث 
درجـة فـي حـين  حقـق أفـراد )  28( قـداره فقـرة بمتوسـط فرضـي م)  14(  مـن يتكون هذا المجـال 

درجــة ) 21.679(العينــة مــن خــلال اســتجاباتهم علــى فقــرات المجــال الثالــث بمتوســط حســابي قــدره 
درجــة وعنــد تطبيــق الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة ظهــر أن )  6.999(مــع انحــراف معيــاري قــدره 

بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى  درجة وعند مقارنتها) 21.721(القيمة التائية المحسوبة كانت 
تبـين أن القيمـة التائيـة المحسـوبة ) 1.960( والتـي تسـاوي ) 577( ودرجـات حريـة ) 0.05(دلالة 
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أعلـــى مــــن القيمـــة التائيــــة الجدوليــــة بكثيـــر وهــــذا يـــدل علــــى أن الفــــرق بـــين المتوســــطين الفرضــــي 
  )5(كما في الجدول  لصدفةي ولا يمكن عزوه إلى عامل اوالمتوسط المتحقق هو فرق حقيق

       0المجال الصحي /  المجال الرابع  
درجــة فــي حــين  حقــق أفــراد )  18(بمتوســط فرضــي مقــداره اتفقــر )  9( يتكــون هــذا المجــال  مــن 

درجـة مـع  )15.50(بمتوسـط حسـابي قـدره  رابـعتجاباتهم على فقرات المجـال الالعينة من خلال اس
ة وعنــد تطبيــق الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة ظهــر أن القيمــة درجــ)  6.426(انحــراف معيــاري قــدره

ى دلالـة درجـة وعنـد مقارنتهـا بالقيمـة التائيـة الجدوليـة عنـد مسـتو ) 9.363(التائية المحسوبة كانت 
تبـين أن القيمـة التائيـة المحسـوبة أعلـى ) 1.960( والتـي تسـاوي ) 577( ودرجات حرية ) 0.05(

بكثيــر وهــذا يــدل علــى أن الفــرق بــين المتوســطين الفرضــي والمتوســط مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة 
  )5(كما في الجدول 0المتحقق هو فرق حقيقي ولا يمكن عزوه إلى عامل الصدفة 

       0المجال الأسري / المجال الخامس 
درجــة فــي حــين  حقــق أفــراد )  12(  فقــرة بمتوســط فرضــي مقــداره)  6(  مــن يتكــون هــذا المجــال 

رجـة د) 10.763(بمتوسـط حسـابي قـدره  خـامستجاباتهم على فقرات المجال الخلال اسالعينة من 
درجــة وعنــد تطبيــق الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة ظهــر أن  ) 3.927 (مــع انحــراف معيــاري قــدره

درجة وعند مقارنتها بالقيمـة التائيـة الجدوليـة عنـد مسـتوى ) 7.588(القيمة التائية المحسوبة كانت 
تبـين أن القيمـة التائيـة المحسـوبة ) 1.960( والتـي تسـاوي ) 577( ودرجـات حريـة ) 0.05(دلالة 

أعلـــى مــــن القيمـــة التائيــــة الجدوليــــة بكثيـــر وهــــذا يـــدل علــــى أن الفــــرق بـــين المتوســــطين الفرضــــي 
                 )5(كما في الجدول .ولا يمكن عزوه إلى عامل الصدفة والمتوسط المتحقق هو فرق حقيقي
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  )5(  دولج

  يبين نتائج الاختبار التائي للفرق بين الأوساط النظرية والأوساط الحسابية والانحراف المعياري للمجال للعينة ككل

  قلق مجالات 
   المستقبل 

عـــــــــــــــــــــــــدد 
  الفقرات 

المتوســـــــــــــط 
  الفرضي 

المتوســــــــــط الحســــــــــابي 
  للمجال العينة  ككل 

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
المعيــــاري للمجــــال   

  العينة ككل  

ة التائيـــــــة القيمـــــــ
  المحسوبة 

ـــة  القيمـــة التائي
  الجدولية 

  درجة
  الحرية 

مســـــــــــتوى 
  الدلالة 

  12  المجال النفسي
24  15.865  7.072  27.670  

1.960  
577  0.05 

(*)  

  7  المجال الاقتصادي
14  9.026  4.485  26.741  

1.960  
577  0.05 

(*)  

  14  المجال الاجتماعي
28  21.679  6.999  21.721  

1.960  
577  0.05 

(*)  

  9  المجال الصحي
18  15.500  6.426  9.363  

1.960  
577  0.05 

(*)  
  المجال الأسري

6  
12  10.763  3.927  7.588  

1.960  
577  0.05 

(*)  
  المجموع

48  
96  
  

71.261  21.071  28.240  
1.960  

577  0.05 
(*)  

  ذو دلالة (*) 
لطلبــة مــن قبــل ا المجــالات شــعورا بقلــق المســتقبلالمجــال الاجتمــاعي هــو أكثــر ) 5( يبــين الجــدول

المجـــال النفســـي  درجـــة أمـــا فـــي المرتبـــة الثانيـــة فقـــد كـــان)  21.679( حصـــل علـــى متوســـط قـــدره 
  المجال الصحي بمتوسط قدرهدرجة وفي المرتبة الثالثة جاء  )15.865( بمتوسط قدره 

درجة في حين ) 10.763(المرتبة الرابعة بمتوسط قدره المجال الأسري درجة واحتل )  15.50(  
) 9.026(حيــث بلــغ متوســط قــدره لمجــالات شــعورا بقلــق المســتقبل أقــل االمجــال الاقتصــادي كــان 
  .درجة 
ومتغيـــر  قلـــق المســـتقبل  متغيـــر تعـــرف علـــى العلاقـــة بـــينيتضـــمن ال : الثـــاني  الهـــدف نتـــائج 

  0)إناث  –ذكور ( الجنس 
توســط الحســابي والجــنس تــم إيجــاد المقلــق المســتقبل لأجــل التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة بــين 

فـي عينـة البحـث حيـث بلـغ كليـة التربيـة للدرجات التي حصل عليها الذكور والإناث من طلبة 
(  قلــق المســتقبلطالبــا علــى مقيــاس ) 303( ت طلبــة الــذكور البــالغ عــددهم متوســطات درجــا

وســط درجــات درجــة فــي حــين بلــغ مت)  19.867( درجــة وبــانحراف معيــاري قــدره )  69.013
) 22.094( جـة وبـانحراف معيـاري قـدره در )  73.738( طالبة ) 275(لغ عددهن الإناث البا

  درجة وباستخدام معامل ارتباط بوينت بايس(Point  -Biserial-Correlation) 0 ) أبو
وجـنس الطالـب أشـارت  قلق المستقبل لإيجاد العلاقة بين ) .  159:  1981زينة وآخرون ، 

ومتغيــر الجــنس إذ بلــغ معامــل الارتبــاط قلــق المســتقبل متغيــر  النتــائج إلــى وجــود علاقــة بــين
درجة  ولأجل اختبار دالة معامل الارتباط لجأت الباحثة إلى الاختبار التائي ) 0.111(بينهما 

حيث كانت ) 0.05(فأشارت نتائج استخدام الاختبار التائي إلى ان الارتباط دال عند مستوى 
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درجة وهي أعلى من القيمـة التائيـة الجدوليـة البالغـة ) 2.707(مة التائية المحسوبة تساوي القي
قــة دالــة بــين ويعنــي ذلــك ان العلا) 576(ودرجــة حريــة ) 0.05(عنــد مســتوى دلالــة ) 1.960(

  .يبين ذلك ) 6(والجدول. المتغيرين 

التـــي أظهـــرت وجـــود فرقـــا معنويـــا ولصـــالح )   2000العكايشـــي ( اتفقـــت هـــذه النتيجـــة مـــع دراســـة
التـــي أظهـــرت الـــى عـــدم )  2001الهاشـــمي ( وتخـــالف دراســـة ي مســـتوى قلـــق المســـتقبل الإنـــاث فـــ

  .وجود فروق دالة لمتغير الجنس في مستوى قلق المستقبل 
  )6(جـدول 

  ومتغير الجنس قلق المستقبل يبين نتائج معامل ارتباط بوينت بايس للعلاقة بين متغير 

  الجنس
المتوســــــــــــــــــــــط 

  الحسابي 
  العدد 

لمعيـــــــاري الانحـــــــراف ا

  للعينة ككل 

ــــــــــاط  معامــــــــــل ارتب

بوينت بايس  

القيمــــة التائيــــة 

  المحسوبة

القيمــــة التائيــــة 

  الجدولية 

مســــــــتوى 

  الدلالة

  303  69.013  ذكور
21.071  0.111  2.707  1.960  

0.05 
  275  73.738  إناث  (*)

  .ذو دلالة (*) 
ت الـذكور عمومـا  وهـذا ان متوسط درجـات الإنـاث  أعلـى مـن متوسـط درجـا) 6(يبين الجدول

  .أكثر من الذكورلديهن قلق المستقبل يعني ان الإناث  

ومتغير التخصص الدراسـي  قلق المستقبل التعرف على العلاقة بين متغير : نتائج الهدف الثالث 
  0) إنساني  –علمي (

ومتغيـر التخصـص الدراسـي تـم  قلـق المسـتقبل لعلاقـة بـين متغيـر لأجل التعرف على طبيعة ا
إيجــاد  المتوســط الحســابي للــدرجات التــي حصــل عليهــا طلبــة التخصصــات العلميــة مــن طلبــة 

درجـة وبـانحراف ) 71.581(قلـق المسـتقبل طالبـا وطالبـة علـى مقيـاس ) 277( البالغ عـددهم 
درجة في حـين بلـغ متوسـط درجـات طلبـة التخصصـات  الإنسـانية   ) 21.948 (معياري قدره 

) 20.262(درجــة وبــانحراف معيــاري بلــغ ) 70.966(بــا وطالبــة  طال) 301( والبــالغ عــددهم 
درجة وباستخدام معامل ارتباط بوينت بايس  

    (Point Piserial) 0  ومتغيـــر التخصـــص قلـــق المســـتقبل لإيجـــاد العلاقـــة بـــين متغيـــر
ـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة بـــين متغيـــر  ـــق المســـتقبل الدراســـي أشـــارت النت ومتغيـــر التخصـــص  قل

ــــغ معامــــل الارتبــــاط بينهمــــا الدراســــي   ــــة معامــــل )   0.014(إذ بل ــــار دال درجــــة  ولأجــــل اختب
الارتبــاط لجــأت الباحثــة إلــى الاختبــار التــائي فأشــارت نتــائج اســتخدام الاختبــار التــائي إلــى ان 

مـــــة التائيـــــة المحســـــوبة تســـــاوي حيـــــث كانـــــت القي) 0.05(الارتبـــــاط  غيـــــر دال عنـــــد مســـــتوى 
عنـــد مســتوى دلالـــة ) 1.960(يمـــة التائيــة الجدوليـــة البالغــة درجــة وهــي أقـــل مــن الق) 0.350(
والجــدول . ويعنــي ذلــك ان العلاقــة  غيــر دالــة بــين المتغيــرين ) 576(ودرجــة حريــة ) 0.05(
  .يبين ذلك )  7(
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  )7(جـدول 
  ومتغير التخصص الدراسي قلق المستقبل يبين نتائج معامل ارتباط بوينت بايس للعلاقة بين متغير 

  صص التخ
المتوســـــــــــــــــــط 

  الحسابي 
  العدد 

الانحـــــــراف المعيـــــــاري 
  للعينة ككل 

ــــــــــاط  معامــــــــــل ارتب
بوينت بايس  

القيمــــة التائيــــة 
  المحسوبة

القيمــــة التائيــــة 
  الجدولية 

مســــــــتوى 
  الدلالة

  277  71.581  علميات 
21.071  0.014  0.350  1.960  

0.05 
  301  70.966  إنسانيات   (*)

   غير دلالة(*)  

أعلـــى مـــن متوســـط  العلميـــة ان متوســـط درجـــات  الطلبـــة فـــي التخصصـــات )  7(دول يبـــين الجـــ 
العلمية عموما وهذا يعني إن الطلبة في التخصصات  الإنسانية درجات الطلبة في التخصصات  

 .الإنسـانية مـن الطلبـة فـي التخصصـات   )تقريبـا نصـف درجـة (بقليل  أكثر لديهم قلق المستقبل 
التـــي أظهـــرت وجـــود فـــروق دالـــة  ) 1997محمـــود( ودراســـة )2001مي الهاشـــ(اتفقـــت مـــع دراســـة 

التـي ) 2001الهاشـمي (وتخـالف دراسـة بالنسبة لمتغيـر التخصـص ولصـالح  التخصـص العلمـي  
  .لم تظهر فروق دالة بالنسبة لمتغير التخصص

عل لأن التخصصات  العلمية يكون التعلم قائما على التعاون والتفا:يمكن تفسير هذه النتيجة 
ممـا يـؤدي الـى زيـادة الصـعوبات  الاجتماعي بين الطلبة داخل المختبرات عند إجـراء التجـارب

الدراســية التــي يتعرضــون لهــا بصــورة أكثــر مــن التخصصــات الإنســانية ممــا تســهم فــي زيــادة 
عكــس التخصصــات الإنســانية يكــون الــتعلم قائمــا علــى التحضــير وجهــد الطالــب ، الضــغوط 

   حضير أو قد لا يشارك ،وحده قد يشارك في الت

  التوصيات والمقترحات
  :بناء على النتائج التي توصل البحث إليها فأن الباحثة توصي بما يأتي : لتوصياتا

بي عــن الــذات عــن طريــق تعلــيم الأبنــاء لتعزيــز الثقــة بــالنفس وتقويــة الأنــا ورفــض الحــديث الســ .1
  .لشجاعة للرفض  الصراحة بحديثهم والتعبير بحرية عن رغباتهم وامتلاك ا

فـــي كليـــة التربيـــة والعمـــل علـــى فـــتح مكتـــب  التربـــوي والنفســـي  ضـــرورة الاهتمـــام بالإرشـــاد .1
  .الطلبة نفسية التي تعني بمشكلات للاستشارة ال

توجيه اهتمام الآباء والمربين إلى إقامة علاقات إنسانية مبنية على الثقـة المتبادلـة وإتاحـة  .2
اً عـن الضــغط والتســلط والتهديـد، الــذي مــن شــأنه أن فرصـة التعبيــر الحــر عـن الــذات بعيــد

  .يشل التفكير ويعيق الجانب الإبداعي  لدى الطلبة
العمل علـى إرشـاد الطلبـة الجـدد وتهيئـتهم للجـو الجـامعي الـذي يعـد بمثابـة مرحلـة انتقاليـة  .3

 .من حياة المدرسة إلى الحياة الجامعية التي تختلف كثيراً عن سابقتها

تربيـة علـى تـوفير بعــض الفعاليـات والبـرامج والأنشـطة العلميـة والرياضــية ان تعمـل كليـة ال .4
 . والترفيهية من أجل مساعدة الطلبة في تخفيف قلق المستقبل 
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مـن أجـل تهيئـتهم  ) إنشـاء مركـز للأسـرة ( الباحثة إعـداد برنـامج تطـويري للوالـدين وصي ت .5
 قلـــق المســـتقبل خفـــض حـــالات وتعلـــيمهم أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة الصـــحيحة والملائمـــة ل

  .لدى أبنائهم وتنمية السمات الشخصية الإيجابية لديهم 
  :ما يأتي تقترح الباحثة إكمالا للفائدة المرجوة للبحث الحالي  :المقترحات  -
ومقارنــة وكليــة التربيــة الأساســية  التربيــة للبنــات  اتكليــطلبــة إجــراء دراســة مماثلــة علــى  .1

  .الحاليةنتائجها مع نتائج الدراسة 
إجراء المزيد مـن الدراسـات التـي تتنـاول شـريحة  مـن طلبـة الجامعـات مـع الاهتمـام بـالمتغيرات . 2

 الثقــة بــالنفس ،  والتحصــيل الدراســي ، (التــي لهــا علاقــة بشخصــيتهم وتحصــيلهم الدراســي منهــا
  ).  سية الذكاء، الصحة النفالخجل الاجتماعي  ،

   .قلق المستقبل أجل خفض  بناء برنامج تعليمي وإرشادي من . 3
تعتمـد فـي بنـاء تلـك المقـاييس والأدوات قلـق المسـتقبل إجراء العديد مـن الدراسـات حـول مفهـوم  .4

  .على مفاهيم التربية الإسلامية المتكاملة 

  المصـــــادر العربية والأجنبية 
  لمصـــــادر العربيةا

  .القرآن الكريم 
، نفسي السلوكي المعرفي الحديث، أسـاليبه وميـادين تطبيقـهالعلاج ال : إبراهيم، عبد الستار. 1

  .1998 لعربية للنشر والتوزيع، القاهرة،الدار ا
، تقـديم الشــيخ عبـد االله العلايلـي، إعــداد لســان العـرب المحــيط، معجـم لغــويابـن منظـور،  .2

  .، دار لسان العرب، بيروت، ب ت)1،3(وتصنيف يوسف خياط، ج
، دار العلميـة 1، ط القياس والتقويم في التربيـة وعلـم الـنفس :ونأبو حويج ، مروان ، وآخر  .3

  .2002 ، الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان ، الأردن
، دار الفرقـان   1، ج الطرق الإحصـائية للتربيـة والعلـوم الإنسـانية: أبو زينة ، فريد وآخـرون. 4

  .1981،للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن 
  .   1993، القاهرة ، دار سينا للنشر ، 1،ط الإنسان والقلق: بن علو ، الأزرق  .5
، أطروحـة قلق المستقبل ومركز السيطرة والرضـا عـن أهـداف الحيـاةجاسم، باسم فارس، . 6

  .1996دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة بغداد، 
مجلــــة لمتخــــرجين مــــن الجامعــــات، حســــن، محمــــود شــــمال، قلــــق المســــتقبل لــــدى الشــــباب ا.7

  .1999، لعام )249(، العدد المستقبل العربي
أثـــر برنـــامج إرشـــادي فـــي تأكيـــد الـــذات وخفـــض قلـــق : الخالـــدي ، أمـــل إبـــراهيم حســـون .8

كليــة التربيــة ) رســالة ماجســتير غيــر منشــورة (  ،المســتقبل لــدى طالبــات كليــة التربيــة للبنــات
  .   2002للبنات ، جامعة بغداد ،
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، مكتبـــة الفـــلاح للنشـــر والتوزيـــع، الكويـــت، 3، طتعـــديل الســـلوك الإنســـاني الخطيـــب، جمـــال،.9 
1995  

ترجمة عزت شعلان ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويـت ،  ، مرض القلق: دافيد ، شيهان . 10
  .   1988،  124العدد 

  .1983، جامعة الموصل، 2، طأصول الطب النفسانيالدباغ، فخري، . 11
   ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،  المدخل إلى الإحصاء: ي ، خاشع محمود  الراو .12

  . 1989 ،دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل     
  ، دار الفكر  أساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة: الروسان ، فاروق    .13
  . 1999 ، ، الأردن 1للطباعة والنشر والتوزيع ، ط    

 البيانـات فهـم وتحليـل) SPSS( النظام الإحصائي:الزغبي ، هلال ، عباس ، والطلافحة  . 14 
  .2000  ،، دار وائل للنشر ، عمان ،الأردن 

  .1978 ، عالم الكتب،القاهرة4، طعلم النفس الاجتماعي: زهران ، حامد عبد السلام .15
  دار الكتب للنشر ,  مقاييس النفسيةالاختبارات وال: وآخرون , عبد الجليل , الزوبعي . 16
  . 1981, الموصل , والتوزيع   

، مكتبــة زهــراء 1، جبحــوث ودراســات فــي العــلاج النفســيســليمان، عبــد الــرحمن ســيد، . 17
  .1999الشرق، 

أثر أسـلوب الإرشـاد وقـت الفـراغ فـي خفـض قلـق المسـتقبل الشاوي، سعاد سبتي عبود، .18
كتــوراه غيــر منشــورة، كليــة التربيــة، الجامعــة المستنصــرية، ، أطروحــة دلــدى بنــات دور الدولــة

1999.  
، ترجمـــة حمـــد دلـــي الكربـــولي وعبـــد الـــرحمن القيســـي، نظريـــات الشخصـــيةشـــلتز، دوان، . 19
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  .1985، دار العلم للملايين، بيروت، 4، طمعجم علم النفسعاقل، فاخر، .21
   الجامعية للطباعة ، دار المعرفة  اختبارات الشخصية: عبد الخالق، أحمد محمد.22
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  .1977نهضة العربية، ، دار المقدمة في الصحة النفسيةعبد الغفار، عبد السلام، .23
ــاس النفســي: العجيلــي ، صــباح حســين وآخــرون   .24 ــويم والقي ، مطبعــة دار الحكمــة  التق
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المرحلة  قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة :العزاوي ،نبيل رفيق محمد .25
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   . 1982، دار القلم، الكويت، الطب النفسيعزت، دري حسين،  .26

قلــق المســتقبل وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات لــدى طلبــة العكايشــي، بشــرى أحمــد جاســم،  .27
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Future  Anxiety of College Education  Students 
Its Relationship With Sex  and Study Specialization  
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Abstract 

This study aimed at perceiving the measuring level the Future  Anxiety of 
College Education  Students in general, as well as recognizing the 
relation between the variable of Future  Anxiety of College Education  
Students and sex variable (males and females) and Study Specialization.  

The sample of the study consisted of (578) students (male and 
female) representing a roughly percentage of (15.270%) from the original 
society research. The researcher has deduced veracity of research medium 
via external and subjective veracity. Invariability was deduced the re-test 
method upon a sample of (50) male and female students), invariability 
coefficient of the research medium was (0.938).  

The researcher has applied suitable statistical means in statistical 
analysis and data processing, including Person correlation coefficient, T-
test for a single sample and Baserial point correlation coefficient.  
The study has attained the following findings : 

- Statistically indicative differences have been proved between the 
actualized mean and the theoretical mean for the medium of Future  
Anxiety in favor of materialized value. Study findings have also 
shown an un-indicative correlation between the variable of Future  
Anxiety and sex variable in favor of female  students 
- Study findings have also shown an un-indicative correlation between 
the variable of Future  Anxiety and  Study Specialization variable in 
favor of Scientific Specialization students.  

Necessary proposals and recommendations were introduced by the 
researcher in the light of what have been brought about by the study 
findings.  
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  )1(ملحق 
أسماء المحكمين من الأساتذة المتخصصين فـي علـم الـنفس والقيـاس والتقـويم والإرشـاد الـذين 

مرتبـة أسـماؤهم حسـب مكـان  االبحث لغرض الحكم على مدى صـدق فقراتهـ اةعرضت عليهم أد
  .العمل في الجامعة وكلية

  والكلية الجامعة  أسم الخبير  ت

  كلية الآداب –جامعة بغداد   سعاد معروف الدوريالدكتورة   .1

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتور محمد  ياسين  وهيب  .2

  كلية التربية –جامعة الموصل   فتوحي فاتح  أبلحد الدكتور  .3

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتور يوسف حنا ابراهيم   .4

  كلية التربية –موصل جامعة ال  الدكتور كامل عبد الحميد    .5

  كلية التربية –جامعة الموصل   سمير يونس محمود الدكتور   .6

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتورة ندى فتاح زيدان  .7

  كلية التربية –جامعة الموصل   علي سليمان حسين  الدكتور   .8

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتورة صبيحة ياسر مكطوف   .9

  كلية التربية –جامعة الموصل   لدكتور أسامة حامد محمد ا  .10

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتور ياسر محفوظ حامد  .11

  كلية التربية –جامعة الموصل   الدكتور علي عليج   .12

  كلية التربية –جامعة الموصل   قيس محمد علي  الدكتور   .13

  كلية التربية –جامعة الموصل   يونس    دالدكتور احم  .14

كليـــــــة التربيـــــــة  –جامعـــــــة الموصـــــــل   ثابت خضير الجبوري الدكتور   .15
  الأساسية

كليـــــــة التربيـــــــة  –جامعـــــــة الموصـــــــل   خشمان حسن علي  الدكتور   .16
  الأساسية

كليـــــــة التربيـــــــة  –جامعـــــــة الموصـــــــل   الدكتورة ذكرى جميل يوسف  .17
  الأساسية

  للبنات كلية التربية –ل جامعة الموص  الدكتورة أزهار يحيى قاسم  .18
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  )2(ملحق                                
  )لدى تطبيقه على عينة البحث الأساسية  مقياس قلق المستقبل ( 

لا تعبر 
عني على 
  الإطلاق

تعبر عني 
بدرجة 
  قليلة

تعبر عني 
بدرجة 
  متوسطة

تعبر 
عني 
  كثيراً 

تعبر 
عني 
  تماماً 

  ت  الفقرات

  1  .تحقيق أهدافي في الحياة يراودني أمل في          

  2  .أشعر أن فرص السعادة ستتضاءل في المستقبل          

  3  .أشعر أن حياتنا مقبلة على كوارث مختلفة          

  4  .خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو الدراسة          

          
أشــعر أننــي ســيئة الحــظ الآن وســيكون حظــي أســوأ 

  .في المستقبل
5  

  6  .تي الماضية في المستقبلأخشى تكرر مشكلا          

  7  .أشعر بالثقة بأي قرار أتخذه بشأن مستقبلي          

  8  .ينتابني الإحساس بالأمل حين أفكر في مستقبلي          

  9  .ينتابني الأرق ليلاً كلما تأملت في المستقبل          

          
ـــذي  يتملكنـــي الشـــعور بالإحبـــاط، إذ أن المســـتقبل ال

  .ينتظرني غير واضح
10  

          
أتوقع أن حياتي فـي المسـتقبل ستصـبح باعثـة علـى 

  .التعاسة والشقاء
11  

          
ــــــــالأمن والطمأنينــــــــة فــــــــي  ــــــــد الشــــــــعور ب أتوقــــــــع تزاي

  .المستقبل
12  

          
أتوقع أن أسعار المواد تـزداد زيـادة عاليـة فـي الأيـام 

  .المقبلة
13  

          
يراودنــــي أمــــل فــــي الحصــــول علــــى فرصــــة لإكمــــال 

  .دراستي العالية مستقبلاً 
14  

  15  .أرى أن التخطيط لعمل ما مضيعة للوقت          

          
ـــــة  أرى أن دراســـــتي نوعـــــاً مـــــن العبـــــث وغيـــــر مجدي

  .للمستقبل
16  

          
أتوقــع أن أجــد صــعوبات ترهقنــي مســتقبلاً للحصــول 

  .على دخل يسد حاجاتي المعاشية
17  

ــــي فــــي أن أكــــون عضــــواً نافعــــاً فــــي            ــــي عمل يتــــيح ل 18  
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لا تعبر 
عني على 
  الإطلاق

تعبر عني 
بدرجة 
  قليلة

تعبر عني 
بدرجة 
  متوسطة

تعبر 
عني 
  كثيراً 

تعبر 
عني 
  تماماً 

  ت  الفقرات

  .المستقبل
  19  .أشعر أن الدراسة مصدر ضمان اقتصادي للغد          

  20  .أرى أن القيم الأخلاقية ترتقي يوماً بعد آخر          

          
أرى أن الهجرة إلى الخارج ستكون الحل الأخير لما 

  .أعانيه من مشكلات
21  

  22  .أخشى أن لا أوفق في حياتي الزوجية مستقبلاً           

  23  .لجامعيعندي أمل أن أتكيف مع الجو ا          

          
يقلـل مـن فـرص حصـولي  تربيةإن قبولي في كلية ال

  .على زواج مناسب
24  

          
ــــــة  ــــــة مشــــــكلة اجتماعي ــــــى حــــــل أي ــــــق بقــــــدرتي عل أث

  .تواجهني
25  

          
ــــر بعــــض مفــــردات  ــــي ســــأواكب ســــرعة تغيي أرى أنن

  .الحياة
26  

  27  .وقت الحاجة مصديقات أعتمد عليهأصدقاء و لدي           

          
جبرنــي ظروفــي علــى التعامــل مــع أفــراد أخشــى أن ت

  .لا أنسجم معهم
28  

  29  .أخشى أن تكون علاقات الآخرين معي نفعية          

  30  .أخشى من العدوان الخارجي على بلدي          

          
ــــة غيــــر صــــادقة كلمــــا  ــــات الاجتماعي أرى أن العلاق

  .تقدم العمر بي
31  

          
ـــــــة  ـــــــات الاجتماعي ـــــــدهور العلاق أخشـــــــى اســـــــتمرار ت

  .نسانية بين الأفراد في المستقبلوالإ
32  

  33  . خوفي على نفسي من غدر الذين من حولي          

          
عنــد مراجعتــي للطبيــب يؤكــد أن مــا أعانيــه مــن الأم 

  .راجع إلى أسباب نفسية
34  

          
أخشــى مــن انتشــار الأوبئــة والأمــراض بشــكل أوســع 

  .مستقبلاً نتيجة التلوث الناجم عن الحرب
35  

  36  .اني من جفاف الفم عندما أفكر بمستقبليأع          
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لا تعبر 
عني على 
  الإطلاق

تعبر عني 
بدرجة 
  قليلة

تعبر عني 
بدرجة 
  متوسطة

تعبر 
عني 
  كثيراً 

تعبر 
عني 
  تماماً 

  ت  الفقرات

  37  .أخشى من الإصابة بعاهات بدنية          

  38  .ألاحظ أن يدي ترتعش عندما أقوم بعمل ما          

  39  .أعرق كثيراً وبسهولة حتى أيام البرد          

  40  .أشعر أن قلبي يدق بشدة وصدري ضاغط عليه          

          
ــــة ممــــا أتوقــــع اســــتمرار الظــــروف الضــــاغطة  الحالي

  .يؤدي إلى تدهور صحتي
41  

          
تحصــــــــل عنــــــــدي الأم فــــــــي المعــــــــدة كلمــــــــا تأملــــــــت 

  .مستقبلي
42  

  43  .يقلقني تدخل الأهل في تقرير مصيري          

  44  .أخشى أن أفقد أحد أفراد أسرتي          

  45  .أرى أن دوري في الأسرة سيزداد قوة          

  46  .لاً أتوقع أن تحصل لي خلافات أسرية مستقب          

  47  .يتملكني شعوراً بالاطمئنان على مستقبل أسرتي          

          
أشعر بالاطمئنان على أفراد أسرتي علـى الـرغم مـن 

  .انتشار الظواهر السلوكية غير السليمة
48  
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