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  ���	
�� إل� ال��� ال�� � ,وا2ن	��ل��, إن ار-	�ع ��,+ى ال()' �& ا%$!اع ی�!  � ال��ل
(  55;ن ال�55:ج $�س55,)!ام ال	
55+ن ا%$!ا����555     ,  و �55 ال+ا�Well-being. 6555وال55(�+ر $��55& ال��55ل    

-,�D  �ص� أآ@� ل,�=�A ال,+ا A ال
	�� وال,�@�� ال�� �& ...) ال��' ا%ی=���, درا��, رس�, �+س�=�
     . )13( ال	�E ا%$!ا�� 

 ی
	�د $�R أولPQ الOی& ی
,N+ن وه+ ل�� خ��K', وال��+ك ا%$!ا�� ل�� ح�Eا ��� ال�@���ة

,�Nت إ$!ا���  � T�	�5                     , $�لRوص5+ا إل� U5,أن ی��5+ا ال�5 ال�+ا�65 ال T5@� �5اد V2ء ا�+ا آ�5ن , ح�X5 أن ه5

والZ	T5  . أ-D�5 ل�5R أن ی
�5+ا ��5 ل5!ی�R �5& اس5,�!ادات آ��
�Z$ �5ی=�5 أو Y5$خ�ى          , ��Nد أ �5اد ��5دی�&    
        �
� Tن ن+�] إل�] ا2ه,��م �& أ�Y$ وا2ر-=�ء     ال���ق أول� +�
ح�X , ] د �� ^�� ��دی� ��� [�یA ال

وی=�5!_ �5& ال,�@��5 �5& ن	a ,      [�5 إ���,] ی(�� $Yن ���Q �� ی=`  � [�یA ن�+_         آ�نإن هOا الZ	T أی�     
   ).  5( $�+رة آ���� 

             cال��5ی D
5�- U5,ل�5 ال��	ا2-��5ل ال TK�5ن ا%$!ا��� وال,�@��ی�5 �5& أه�5 وس+
( هOا و-�! ال	
  Tال��ال=!) ال��� Uل��	ل�� ��ل��, رة ��� ال,�@�� ا2ن��� ��� U
ح�X5  , ح,� وإن ل� ی,�d& إن,��] ال	

 ) 9 , 1.(ی�دى ذلP إل� خ	c أ��اض ال��ض و ال=�A ال���ل وراء ا2ض�Zاب
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   Expressive Therapy& Creative العلاج بالفنون التعبيرية الإبداعيةالعلاج بالفنون التعبيرية الإبداعيةالعلاج بالفنون التعبيرية الإبداعيةالعلاج بالفنون التعبيرية الإبداعية

,   �@��ی� ح!ی�j ن�@�� و�! �Ri  � ��5!ان ال���5 ال�=���5    ی�! ال�:ج $�س,)!ام ال	
+ن ا%$!ا��� وال,     
ی(�� إل� اس,)!ام �����ت ا%$!اع وال,�@��  �5 إ��5دة -Yه�T5 أو �5:ج اض�Z5ا             ) ���T  ( وه+ اس� ��م  
A555 ا$�ت ال�=���555, $�555ت ال,+ا�Z555ی� , وا2ض+d555�555 وال��K�=-ل��555 وا2ر��	ا$�ت ا2ن�Z555ط , وا2ض+�d555وال

  ̀ K�55i+�55& ال$ T55��E,ات   و-���55& الO55ل�$ U�+55ل��55 وا�55����,�2 وزی�55دة ال��	وأه�55 ,   ال��� ��55 وا2ن
U-Yل �� ی�Nا ال�Oال,)���ت ال��,)!��  � ه :  

1-  T�Y,ال�:ج $�لMediation Therapy  

  Biblio Therapyال�:ج $�ل=�اءة  -2

 Poetry Therapy ال�:ج $�ل(��  -3

  Drama Therapyال�:ج $�ل!را��  -4

  Movement &Dance Therapyال�:ج $�ل��' ا%ی=���  -5

   Art Therapy) ال�س� ( ال�:ج $�ل	&  -6

 .)Music Therapy  )  6 , 7 , 11 , 12ال�:ج $�ل�+س�=�  -7

 

1- T�Y,ال�:ج $�ل:  

              T55!ی$ P55�
E,��55& آ�(,� &�N�55ل�� �Z55�55ى $+اسNی s55�55دىء ال��آR�55 ال�E	,ه55+ ح�ل�55 �55& ال

� ا�Vو, � اVل�أو آYس�+ب �:�U ل��2ت ال,��� ��. ل:س,�خ�ء ال�,!رج�sال��ع ( �اض ال� Tj� (

  ). 15،14 (وی�E& اس,)!ا�] ل�T�E �:�� ت أخ�ى, )�Tj ا2آ,�Qب( �اض ال�=��� ا�Vو

  :ال�:ج $�ل=�اءة -2

و-55,:ءم �655 , یv@-�55 $�نu��55 -����55 ال=�55اءة والE,�$�55 $����55ت ور^@�55ت الZ	T55 ال�,)�55` �=���55   
     [��,N�5ص        . �:��-] ال�+��� �6 أ �اد أس�-] و�	�5م ال
� أن ی,�E& ال���لu $�5ل=�اءة �5& ا^,Nی PلOآ

  ).4(و-�+یT اVح!اث ال�+���  � ح��ة الZ	T إل� دروس ن� �� 

  �!م -��ض الZ	T ل���jات أو �
@�Rت ل�+ی� ی�E& أن ی��ه� $!ر�� أو $Yخ�ى  � ض�` �!را-]          

�� ال��آ@�ال�=��� و��+ر �����-] ال��� �� وخ�ص� -�P ال,U -�,�! ��� ال�	�ه$V5(�� ذات ا    .(  

  : ال�:ج $�ل(�� -3

ح�X ی,� -!ری� الZ	T ��� ح� ال���Eت  , ی�,)!م ال�:ج $�ل(�� آT أ��Eل  
+ن اVدب وال���       
  �Z��@�5ت أو �+س�5=� ال5(��     , وأ$��ت ال(�� ال��Eل� U
, وال�=�5[6 , وال��5& , اVص5+ات ( وا%ی=�ع ال��

  �ل�س�55ل� .$55R!ف -�sیs55_ أو -!���55] ل�55� ال���55ة وا�خ�55ی&  ) وال,	����55 ال)�ص�55 $�ل55(��  , وال
@�55ات
            U=�,و��ذب 2ه,����ت ال� T��� أن -=!م  � ث+ب �Nوی Uل��Nال �RRو� �Rخ�ص�5 إذا ��5    , ال�=�وءة ل

  ).3 , 5(  [	: آ�ن
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  : ال�:ج $�ل!را�� -4

ل�� ال�5:ج  وه+ ن5+ع �5& أس�Ri .   �5 ال�:ج $�ل!را��  � الj=� � ال��$��  � ال=�ن ال,�س6 �(�   
 �R أه55!ا A55=55&  55& ال55!را�� ��55 ی�� O55(,- U55,�55 ال�E�
, وی�55,)!م ال�55:ج $�ل55!را�� ال@
�55ء ا%$55!ا��, ا%آ��

وال!را�U $�� ی��D ل| �اد أو ال����Nت  �' أو إ��دة  �' واآ,(�ف ال�:��ت ال()��� أو ال@�& 
���55(� , �	
( +ن ا%$!ا���55 ال!را���55  و-T�)55 ال,55!خ:ت ال�:���55 �55!دا �55& ال	
55   . وال,�@��55 �55& ال55

و 5& -��یP5   , ل�5� اVدوار , ال,�T�j ال���5حU , ال=�' ال��دا_ , ال=�' ال���E_ , ا%ی=���ت ال��آ�� 
  ).puppetry  ) 10, 9ال!�� 

  : ال�:ج $�ل��آ�ت ا%ی=���� ال�ا��� -5

�5:ج   �& خ:ل هOا ال
5+ع �5& ال  , ی�,)!م ال�:ج $�ل��' ا%ی=��� ل,
��� ال	�R ال���A ل�Oات      
   Tث�  � ال����وإذا آ
� ن�,)!م أ����5
�  . یE,(` ال���لu وال����d� Tی� �)��� وان	��ل�� ی�E& أن -

 55;ن �55& أه�55 اVدوار ال,U55 ی=55+م $�55R أخUK��55 ال�55:ج   , ل
�@�55R$ �55 �55& ان	��2-
�55 وخ+ 
�55 ال:��55+رى  

���55 �!را-55] �55& خ55  , هU55 أن ی6N)55 ال���T55 ���55 الO$ U�+55ا-55]  , $�55ل��'- �55�� T55ل ال��آ�55ت وی��:
   ). 10. ( ا%ی=����

  :ال�:ج $�ل	ــــ& -6

�55)�ص ذوى ا2ح,����55ت ال)�ص�55 أو     V�55ل اN� �55  �55ل�  TE)55$ &	�55ت ال�55:ج $�55لE�
E- A55@Z-
وأص@D ی�Nى $(TE �,�6  � ال��,(	��ت وال���دات س+اء $(�N� TE+��ت , ال�����& ذه
�� و�����
   ).7 , 1(أو  � ����ت  �دی� 


�5              �ل	& ی�E& رؤی,  $ v�5ل���ل� ال�� �@�
وی�5!  . ] آ,�@�� �& أن	�
� �& ال!اخT أو �(���ن� $�ل
�5& خ5:ل    , ال�:ج $�ل	& ��N+�� �& ا%��اءات ال,U5 -�5!ن� $�5%دراك وال,�@��5 �5& ال�5(��� ال��5@�                  

و�+اد , وی,)O ال�:ج $�ل	& �& ال�+ر ال�,)���  , ل��یc وال���لu ال�:�� ال�:��� $�& ال��T ال	
U وا     
   sculptureو & ال
�a5  ,   و�TE ال�س+م Photographyوال,�+ی� الUK+d ) اVل+ان (ال�س� 

   ����Nل�� وال��	ا2ن �R-اد �& ح���� Vا �R$ �@ی� U,ال,�@��ی� ال vKو^��ه� �& وال+س� .  _O5إن ه Xح�
و-���5! اV �5اد الO5ی& ی��5ن+ن �5& ا%����5ت ال�=���5 وال��N ,                ���5وز ح!ود ال���5   ال+س�TK ال,�@��ی� -,  

���:E8(وال .(  

وی���! ال���لu ال���T  � أن یc5�$ 6d ال�@�5رات أو ال�5��Eت ال��@�5ة �5& ال�س�5 أو ���5]               
TE  $5( -ال	
U لUE ی��j,�5 ل!یc5�$ [5 ال)@�5ات آ
5+ع �5& ال,�5�RZ ال5!اخ�U ل:ن	�2�5ت و ال5!وا 6                     

 U]�=ری� -إس+��   ). 9 , 1(  وال,E- !� U+ن ��!ر ل���ا��ت ال
	��� ال:

  

  : ال�:ج $�ل�+س�=� -7

, وال���555+دى, ا%ی=�555ع(ال�555:ج $�ل�+س�555=� ه555+ اس555,)!ام ال�+س�555=� وال�
�ص�555 ال�+س�555=��     
Uر�+ن�Rس�=� ) ودر�� ال�+ت   , وال+� U�	ن uل��� �Z�5ظ     , $+اس	�5ءة أو ال�	ف إ��5دة أو ر 65 آ!R$

  .� ال��� ال�=��� وال@!ن�� وا2ن	��ل�� وال�وح����

و$55!أ أول $�نu��55 , 1800هO55ا و��55Ri !55ت أول ال,55!خ:ت ال�:���55 $�س55,)!ام ال�+س�55=� ��55م          
و$5!أت ���رس�5   ,  � ����� و2ی�N)5,�� �5ن  , 1944أآ�دی�U ل,!ری� أخ��UK ال�:ج $�ل�+س�=� ��م      


�N آ

�P  � �!ی
� ن�+ی+رك $R!ف إی�Nد ا-��د إ����U س�U  ��� ال�:ج $�ل�+س�=�  � ��,(	� ����
ح�National Association Music Therapy , X$�! $�ل����N ا%������ ل��:ج $�ل�+س�=� 

      �5���Nال Pذل !�$ aس�Y-�V�5 ل��5:ج $�ل�+س�5=�      ا�Eی�(AAMT)  �5    , 1970 ��5م���Nال a�5سY- �5ث
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!ی�5 ل��5:ج $�ل�+س�5=�     Eال )(CAMT ال�5:ج $�ل�+س�5=�        , 1974  ��5م a5@ال��5& و�5! أث P5ذل O5
و�
  -=!�� ���+�i  � �:ج ال�!ی! �& ا2ض�Zا$�ت ال��+آ�� وال�=��� 

   PلO55ال�+س�55=� آ a�!(,55آ��55 اس  ,    T55j� ���55	
ال��55+ك :  �55N� �55ل -55()�' ا2ض�Z55ا$�ت ال
 ,Hendricks, 1999 ; Ballarol &Costa)و-��55[� ال�)55!رات, وا2آ,�55Qب, ا2ن,��55ري
 وأی�N� �  �dل -=!ی� ال)!��ت ال�:��� ال�@���5ة ل���ض�5 خ�ص�5 ل| �5اد ال�N�5+ن�&  �5                   .(1995

واV[	�55ل وال��55اه=�& ض��55ی� س55+ء    , وآ@�55ر ال�55& ال�=���55& دور ال��55
�&   , ال��س��55ت ا%ص55:ح�� 
   Uل��	وا2ن U�
N5` ا2ن���5$�ت           , ا2س,)!ام ال@!ن� وال�	�5 ال�5:ج $�ل�+س�5=�  �5 -)����  a5@ث X5ح� ,

 Krout, 1987 ;Bunt, 1997; Hanser, 1992; (Friedman, 1997و-)	�5` اVل�5    
;Sandra& Jane, 1999(  ,    U5��@Zال T5ه�Y,�5ل الN� �5 و )  U5�5ت ذوى ا2ح,����5ت   ) ال�ی�ضQ	ل�

)(  (Hanser ,1992; Cripe, 1986 ; Aldridge ,1996; Schalkwijk,1994(ال)�ص�5 
2( .  

 

  -:Hospital Arts لإبداعيةلإبداعيةلإبداعيةلإبداعيةالمستشفيات ا(هزة بالفنون االمستشفيات ا(هزة بالفنون االمستشفيات ا(هزة بالفنون االمستشفيات ا(هزة بالفنون ا

 �55�
�55Riت  �55 ا�ون�55 اVخ��55ة ا2ه,��55م $;����55 ال��,55(	��ت وال���55دات ال�s55ودة $�Vن�Z)55 ال	
 ح�X5 ی55,�  .وذلP5 �5& خ55:ل ا2س5,��ن� $�ل	
�5ن�& آ����55!ی& او آ�
���5&  �5 هO55ا ال��5Nل       , وا%$!ا���5  

�& ال@��55Q ال��Nل��55 وال����55   -	55+یc ال	
�55ن�& ال�@55!��& ل���P55�,$ T55 ال��,55(	��ت آ��55 ��& ل,��55      
ال��,5(	��ت $�ل�+ح�5ت الN!اری�5 و      )رده�5ت   (   =! ی=+م ه5�2ء ال�@s,$ &��!5وی5! ���5ات            .ل���,(	�

 �Kد�Rال�+س�=� ال ,   ����E),ن ال+
ی�E& ل���ض� زی�ر-�R أو ,  و-s�RN أ-����Rت أو ���رض خ�ص� $�ل	
R�  ــال�(�رآ�
   ).�R�+ )9 ل��:ج ـــ�ء خdــ� أث
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  :ل��ا�ــــــــــــــــ6ا

   .�Z@�� دار ال��dرة, [
�Z  , 2ج,��� ال
	� ا%آ��
�UE ) 2002( �@! ال�:م , ال(�� 
دور ال,!��� $�ل,Oوق ال�+س�=�  � �=�$T ال,!��� $�ل,5!ری�  )  2002( ال���! �@! ال��ل��&  , دردرة  

^��55 ( س�55ل� دآ,55+را_ ر, ���55R� �55رات حT55 ال�E)55:ت  T�E)55- �55 أن��55ط �55& ال��55+ك ال��^55+ب  
  .����� ال�
��, آ��� ا�داب , ) �
(+رة 

ال�5Q�R  , ال=�5ه�ة  , ��5آ� �@5! ال���5!      : -����5 , ال!راس�ت ال
	��� ل|دب    ) 1996( ل�
!اور    , ��ر-&  
� �=jال���� ل=�+ر ال.   


U55 ل��,)�	�55& �=���55 ) 1990( �@55! ال����55 ���55-� , ��س�55 Rال� T55ه�Y,�55 ال, ال=�55ه�ة , ال@,E� �d55R

   .ال���ی�


�+ر -U���E ) 2003(  ح
+رة , ���ي � &� [,��
   .اVن�N+ ال���ی�, ال=�ه�ة , ا%$!اع و-

www. An International Community for Creative Therapists.com  
www. Creative Arts Therapies - Concordia University – html. 
www. Creative Therapy Center in Vancouver 
Manners,R. et al ( 2003) Art, Drama, and Music Therapies , In: Gates, 

R. ( Ed.) Learning Disabilities Toward Inclusion (4th) London, 
Churchill Livingston. 

www. The American Art Therapy Association ( AATA)  
www. The Israeli Association of Creative &Expression Therapies  
www. The National Association for Poetry Therapy  
Simonton, D. (2000) Cognition , Personal ,Developmental and Social 

Aspects, American Psychologist, 55,1, 151-158 
Sutherland, S. (1989) Macmillan Dictionary of psychology, New York 

,  Macmillan Reference Books.  
www. Swin.edu.au/sbs/pc  

 


