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        ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة
� ا�	����� م	��دة وت��م ���ت 	�� ��آ��   ����,� م� + ل �*(ل ه&ا ا��	�ب �$ن م"�!ت ا�� ج 

� 3�45 ا2ن�0/ ا��,�/ و.����ت-� . /�6�م	@��,/ إ! أن أ=�=> ;��: وه( ا�	��م9 م8 ا!ض40ا��ت ا�,
/�6�  . ا����A/ وا�,

�> ت$ه�9 ا��4ضC ا��*� �*Aن,� نD� �������ن�� و���-G و��� .,�م� ن	�Fث .� ا�	$ه�9  ���أ.4اض 
��K ا���� ت ا�@�ن�/ . وم�� ت إم� .��A/ أو ن��6/ م*�ح@/ �	�I ا2م4اض ا�@�ن�/ Cض��/ إ�L��ه&ا 

� 3�45 ا2ن�0/ ا��,�/ وا�	��9 ا��(جِِّ> وت�6F,-�ا�4Fآ�/ ا�	� م� ا����� ا�	��م9 م�-�. .  
� ا�	�����  �����،.�,� ن	&آ4 �$ن ا�� ج ���� ت���Fا وا�	$ه�9 ، ���6� ��Q ح*4ا .�C ا��4ضC ا�,

/�6�� . وا�&�� ���ن(ن م� م�� ت ن����وآ�� ذآ4ن� �� أآ4S م� م(8R �� ه&ا ا��	�ب �$ن ا�� ج 
��A ا��,�./� ���وه&U حA�A/ .���/ . ا�	����� �> إ=-�م�ت ح	C م8 م4ضC ا��546ن وا��4ضC ا��*�

و�R ت�*X ��-� ا����� . ا��	(اض�/ �� ا�����/ و+�رج-�+@4ن�ه� ش�*�� �� أ.���,� �� إ�5ر +@4ت,� 
� ا�	����� ودر=-� ا��4�S م� ا�@�حS(ن وأش�ر���� و�Zم�ن/ ا�����/. و إ�C �(ائ�ه� ا����ان�/م� ا�����"(ن 

�-���K ا��را=�ت ا�����/ ا�	� �Rم  Cا���م��أش�4 إ� K�� 9Sه&ا ا��"�ل م �� � ,Nainis ن�,�Q  درا=/؛
Q���� ) Paice) 2006و ����وا�	� �4ه,: �$ن ����ر=/ ا2ن�0/ ا��,�/ ا�-�د�/ م� + ل �4ن�مa ا�� ج 

 C�6/ ���ن� م,-� م4ض�ا�	����� م8 م4ضC ا��546ن �-� أن تb;4 إ�"���� .�C ;��ن�/ أ.4اض ن
 /�F*ا� G-.أوض� �6Fوت G-ح��ت C�. ئ�ة ا��@�ش4ة����� Nainis, and)ا��546ن وأن ه&U ا���/ ش�4ت 

Paice, 2006, p.162) ,:@	وآI9 ذ�@R  ه&ا ا��"�ل آ�;� م����(دي �� Malchiodi, إح�اه�� ��� آ	�
� ا�	����� م8 ا52��ل وا��Sن� م8 ا�4اش��� وآ ه�� ����.�م  م� اص�ارات.� أ;4 ا�� ج ا�0@� 

� ا�	����� م8 و�. م1999����� ا��ور ا���.9 ��	$ه�9 . /Fواض /�Sأم ����$م4اض �G ا��	� ���ا��*�
/�)�..  
���"��0ت ا��م��h/ وإص���ت ا���(د ا��4Aي وا���9    ���وم� + ل .��,� ا��(م� م8 ا��*�

ا��م��h و4�hهG م� نj!ء م6	��C ا�	$ه�9 ا�0@� ����,/ ا���I �-� ا�0@�/ ن"� ش(اه� �(م�/ .�C ا2;4 
� ا�	����������� ��	$ه�9 �"�Lا،ا �� ����� a$ه���/ واض� وص��4  ودور ا�����	>و�����/ ا�	9 ��أد�S�	ت  

� جjءا !�	"jأ م,>F$ه��� ا�&ي ن	3�4 ا�0@� ا��ور��� أن . ا��.G ا� م�Fود م� R@9 إدارة ا��6	��C وا�
� ا�	����� ه( ����� ا�	$ه�9 . 9*�م� ن حl> م� إن"�زات ���"�!ت ا��,�/ �� ت$ه�9 م�د��,� ��	��/ ه&ا ا�

�C ا�	$ه�9 ا�0@� وا�	� =(ف ت	���A�� nرئ م� + ل درا=	> ��*��Fت ا��Aدم/ م� ه&U ا����ت �� م�	6
9*�  .ه&ا ا�
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        :::: الطبي الطبي الطبي الطبيالتأهيلالتأهيلالتأهيلالتأهيل
��	@4 ا�	$ه�9 ا�0@� م� ا����ر=�ت ا�0@�/ ا�S��F/ ا��-� �� ا�����/ ا��4��/ ا��6(د�/ م�Aرن/   

وم8 ذ��A� I +0: ا�"-�ت ا���,�/ �� . ���	$ه�9 ا�0@� �� ا�(!��ت ا��	�Fة أو ��0�4ن�� .�C =@�9 ا���Sل
ذ�I +0(ات .���/ آ@�4ة إذ �	(اج� ه&ا ا�,(ع م� ا��,��/ ا�*�F/ �� ا����� م� ا��6	����ت ا��F(م�/ 

 ��4آj � ن�جFاوا���ص/ و.�C رأ=-� م6	��C ا�	$ه�9 ا�0@� ����,/ ا���I �-� ا�0@�/ وا�&ي ه( ام	�اد
��� ذ�I +�م�تو�$ت�, / ا�0@�/ �� وزارة ا�*F/م&U ا���ا�	$ه�9 ا�0@� �� ا���4ض ا�&ي أ=Q ه  

b��4ض آ$ح�ى ا�����=�6ت ا�*�F/ ا�	� ت�Aم ه&U ا�	$ه�9 ا�0@� ����,/ ا2م�4 =��0ن ����م�ت اLن�6ن�/ 
آ�� أن ا��4�S م� . ا��6(د��� ���(ا5,�� م� أن�Fء دول م"�Q ا�	��ون ا����"� ��Lض��/ إ�C ا���م/

����  .���/ ت�Aم ا���م�ت ا�	$ه���/ �� أ�6Rم +�ص/ �-�ا��6	����ت 
��ن�/ ت$;4 �6@@-� أي م� و��,� م*��0 ا�	$ه�9   /���� ح�وث إص� K�4ا�0@� م�6.�ة ا�� 

 ��� ا�@�ن� أو ا���Fت� ��(ص(ل �> إ�C أآ@�R 4ر م��� م�r)أدائ-� ا� �A� أو nض� Cأ.��ئ> م�� أدى إ�
��r)ا�,(اح� ا�@�ن�/ أو ا� �� �6F	رات . �/ا��Aا� ��6Fت C�6 إ��و�&هs ا���	*(ن �� ا�	$ه�9 ا�,

� ا��K�4 م� ا�	$G�R م8 م"�4��	�6/ ���   .(APA,1979)�ت ا���Fة ا��(م�/ �$9R ض�n م��� ا�,
  

و��	�n ا�	$ه�9 .� ا�� ج إذ �$ت� �� ا��4ح�/ ا� حA/ ������/ ا�� ج�/ ا��0رئ/ و!ت�,� م4ح�/ 
،���-(م,� ا��4�� إذ ��9 ا��K�4 �� ح��/ م4ض�/ �	�CA ��-� ا�� ج ا��وائ� .,� ا��4�S م� ا�,�Aه/ 

 .�م ت�ه(ر ا���F/ ا�*K�4��� /�F و���C�.  �.�6 ج ا�	$ه��� ا�&ي ��ورU ��6.�ا��F!ت و���8 �
C�.رات ا��Aا� �� G�F	4اج  ا�+Lا �� G�F	9 ا�Sم /���r).�/ وا���	�6/ وا!ج���6(�(ج�/ وا����A/ وا�,
�*�ر و4�hه� م� ا2م(ر واLا ��6Fوت /R�.L�6 م8 ا����� وا��Aرات ا����A/ م9S ا�	4آ�j وا�	$G�R ا�,

  .ا��	4ت@/ .�C إ.�دة ا��K�4 إ�C ح��ة .�د�/ أو أ4Rب م,-� ��Aر م��6	8�0 ا��K�4 أن �*9 إ��>
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        ::::التأهيل بالفن التشكيليالتأهيل بالفن التشكيليالتأهيل بالفن التشكيليالتأهيل بالفن التشكيلي
� ا�	����� �� ا��b=�6ت ا�	  ���� أم(ر ��$ه���/ ا�*C�. /�F م�6.�ة ا��A� K�4(م ات"�U ا�	$ه�9 

��/‘ وا�	4و��F/‘ وا��-,�/‘ آ4�Sة م,-� ا�,��6/ ا����A/، وا�,��6/ ا!ج	��.�/�r)وا�@�ن�/‘ وا� , C�. ��	و��
���ت ا���ص/�� /�,�� ا�	����� وا�	4��/ ا����� �6�و�A(م ��ور . اs���=2 ا�� ج�/ ا��6	���/ �� ا�� ج ا�,

�.�ة ا��C�. K�4 ا!=	@*�ر ������ ت ا��*�ح@/ ���4ض =(اءا أآ�ن: ��ن�/ أم ن��6/ أ=�=� �� م6
, أم اج	��.�/ وا����رآ/ �� ت�6F,-� ض�� ا��3�4 ا�	$ه��� ا�&ي ��G أ5@�ء ا2.*�ب وا��� ت

���r)*�ص�( ا�� ج ا�0@��� وا�	وا+ ,s5��	�6(ن , وأ+*�ئ�( ا�,30 و ا��وا2+*�ئ�(ن ا�,
و�	�	8 ج��8 . وأ+*�ئ�( ا�	"��9 وGR�5 ا�	�K�4, وأ+*�ئ�( ا452اف ا!ص0,�.�/, (نوا!ج	��.�

�-�ف ا�(ص(ل  /��6� أوض�ع ا��K�4 ا���	�F�6واة �� ا����رآ/ �� ت����أ�4اد ا�GR�0 ا�	$ه��� 
 Cإ� K�4�����6� أداؤU �� ح��ت> ا��(م�/F9  .تSم Iذ� �� <�S.��> م �����	ا� �������A/ و�@�أ ا�	$ه�9 

أ.��ء ا��3�4 ا�	$ه��� .,� وص(ل ا���F/ إ�C ا��6	��C ح�A� v(م ا�"��8 �	G��A ا���F/ آ9 حs6 ا��-�م 
<�� ا�	����� �	G��A ا���F/ م� ا�,(اح� . ا�	�**�/ ا��,(5/ ���� ا����A/ ا���4��/وه,� �A(م �3�4 ا�	$ه�9 

 ا4.2اض  م9S؛ ا!ن�����/ وا�,��6/وا�,�ح�/... / �4ا�4ؤ�/ ا�@*, ا�&اآ4ة, ا!ن	@�U, ا�	4آ�j, م9S؛ اLدراك
/��F�� /@وا�&ه�ن�/ ا��*�ح /�� م9S؛ ا�4Fآ/ �� ج��8 ا�@�ن�/وا�,�ح�/ , ...وا��Aرة .�C ا�	$G�R , ا��*�

ا��� ت ا��A�R/ و.� ت ا����� م�ى ت$;4, ا452اف وا��,3 وم	���/ ح4آ/ ا�	xزر ا���وي ا�@*4ي
��/وا�,�ح�/ , ... ��4اغ وا�	4Fك �� ا,  وا�&راع�r)ا������� ���r)4آ/ وا2داء ا�F9؛ م�ى ا�Sم�ى ,  م

وا��Aرة .�C ا�	$G�R م8 ا��"	�8 , ا��.G ا!ن����� ا���ئ��  م9S؛ا!ج	��.�/وا�,�ح�/ , ...ت$;4 ا2داء ا�����
/�  وإ�*�ل ا����(م�تم� ح�v ا�	�@�4وا��Aرة .�C ا=	A@�ل�	��s5 وا�	(اص9ون�ح�/ ا, ...إ;4 ن	�ئa اLص�

G ا��3�4 ا�	����� م�ى �Rرت> .�C د.G ا��4ق ا�	$ه���/ ا2+4ى ا��	�**/ �� ت$ه�9 آ�� �Aّ�. و4�hه�
K�4ا��.  
   9@R �� ا�	����� �� ت�(�� و ت3�AF ا�-�ف ا�	$ه��� ا���م ا��	�3 .��> م�������رك �3�4 ا�	$ه�9 

	$ه��� �A(م ا��3�4 ا�	����� �	*��G +0} ووص(! إ�C ت3�AF ا�-�ف ا�. �3�4 ا�	$ه�9 ا�0@�
إح�ى ا2ه�اف ا��	�4رة �� م� : .�C =@�9 ا���Sل, . ج�/ ت*s �� إ�5ر ا�-�ف ا�	$ه��� ا���م/ت$ه���/

 3�AF$ه�9 ه( ت	ا��	.Lة ا��(م�/  ا�&ات�د�ا��Fم �� أن�0/ ا��	ا� Independence in daily living. 
I4 ذ��hو /�و��(ن .  و��	4ك ا��3�4 ا�	$ه��� �$آ��> ��(ص(ل إ�C ت3�AF ه&ا ا�-�ف.م9S ا2آ9 أو ا��	�

 �� 3�45 ا����ر=/ ا��(م�/ �	��ر�. �دور ا��3�4 ا�	����� �� ذ�I ه( ت��4� .� ت ا����� وا�&را.�
, ت�����/ م��,/ تG-6 �� اL=4اع ��=	���ل ا����� �� ا2آ9 وا��4ب وا��	��/ وا�4Fآ/ ���9 .�م

ا���C� , 9 ا���C�. 9 ت���n ا���(ط ا�,��6/ ا�,�ت"/ .� ت���4 ا��K�4 �� ت3�AF ا�-�ف��!ض��/ إ
دوات ا��,�/ ا�@vF م� + ل اC�. ,2 ر�8 ا�4وح ا���,(�/ ��ى ا��K�4 م� + ل اLن	�ج ا�	����� ا�,�ج�
nئ�r)ا� Iح4آ/ ا��� 2داء ت� �6� مFت �	ا� /�.��� ا�(=�ئ} ا�	A,�/ ا�. ,K�4ا�� G.4 ود�	9 م6��� 

 9��Aت C�. ��6$ه���/ وا�	9 آ@�4 �� =�4 ا�����/ ا���� G$ه���/ ا��(م�/ م�� ��6ه	ا2ن�0/ ا� /���� م	�
  .ا��	4ة ا�	$ه���/ ���9 واض�
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        ::::الفئات المستفيدة من التأهيل بالفن التشكيليالفئات المستفيدة من التأهيل بالفن التشكيليالفئات المستفيدة من التأهيل بالفن التشكيليالفئات المستفيدة من التأهيل بالفن التشكيلي
� ا�	����� ن&آ4 م,-�  ����  : ا�	���ه,�ك ���ت .���ة �-� أن ت6	��� م� .����ت ا�	$ه�9 
1. ��:	�  :Stroke ا��=	%�$ %	>ز�	ت ا�+

 ��-� م��  أو ان�"�ر�/ ا�	� ت�&ي ا��م�غوهG ��/ ت*�ب ��6	/ م��/ ن	�"/ !ن�6اد �� أح� ا2و.�/ ا��م(
وه� أول أ=@�ب ا��"j ا��6F ح4آ� وا���(ي وا��b� . ��Aدي إ�C نn�j �� ا��� دا+9 ا�"�"�/

 .�@�� م��r)�  0ئn ا�� �� ا��*@�/ ا��4ت@0/ ����,A0/ ا��*��/و��(ن أ;4ه� =. وا!ن����� و4�hه�

 : Spinal Cord Injury (SCI)إ�	%	ت ا����د ا�
@*ي  .2
��A/ أ.��ء وه� اLص���ت ا�	� ت�Fث �� ا�F@9 ا��(آ� C@4 ا���4 ا��(ص9 2وام4 ا��م�غ إ�	ا�&ي �� 

G6"9 ا��(آ�.ا�@Fا� /��6(�(ج�/ م,-� .�م ا��Aرة .�C ا�4Fآ/ أو  ��Aان �� ا�(�rئn ا�� وم� ن	�ئa إص�
�s@6 . ان��ام اLح�6س /����(د ا��4Aي م� ج4اء ح�دث =�4 أو ا�	�n ا��@�ش4 �� اوت�4S ه&U اLص�

و�R ت�(ن ا2=@�ب ��6(�(ج�/ ص4�/ �s@6 .  ذ�Iأو 4�hا�(R(ع م� م��ن م4ت�8 أو رم�/ A�5/ ن�ر�/ 
����4ورة . م4ض �*�s ا���(د ا��4Aي Q4د و���أن ت�(ن إص��/ ا���(د ا��4Aي R(�/ ��� �*�ب ا�

�A��nئ�r9 ا��(آ� و@Fا� . �A�4�/ �� ا���(د ا��4Aي أو آ46 �� ا�R4@/ و��,> !��� و�R �*�ب ا��4د 
 وت�(ن اLص��/ م	�4آjة �� ا�"jء ا����l (آ� وذ�I ���م إص��	> ا��@�ش4ةأي م� و�rئn ا�F@9 ا��

{A� 4يA��s@6 م��ن اLص��/،ن(.�/ ��Aان ا2وت�	�n . ����(د ا� ���r)ان داء ا��A�� �-,�ك م� �*�ب 
��A ح4آ/ ا�"&ع �$آ��> وذ�I ت@�� ����ن إص��/ ا���(د � �R U4�hو G6"ا� ��4Fآ/ ا�,*n ا2=�9 م

/�)�. nئ�rو ��s@6 ورم �� م,A0/ ا�F@9  و�R ت�(ن اLص��/ مRb	>.ا��4Aي وم� �	@8 ت�I ا�,0A/ م 
�s@6 نn�j دا+�� �bدي إ�C .90 ا��(آ� ن	� /�"/ �����/ ج4اح�/ م@�ش4ة أو ورم أو �R ت�(ن اLص�

<�و���ن� أ�4اد ه&U ا���/ م� اض40اب .�م ا��Aرة .�C ا�	$G�R  .مRb: �� أداء ��K ا�(�rئn ا���ص/ 
sA. C�. �=رأ G-ح��ت s�Aت �	/ ا��ج��ة ح(ل وتG-��� 4-l أ=��/ وا=	��6رات .���. ح�v إص��	-G ا��

أوض�.-G ا�*�F/ وا���ئ��/ وا!ج	��.�/ وم,-� ا�jواج واLن"�ب وم��ر=/ ا���4ة ا�jوج�/ ون4lة 
 C	�6ر .,-� وح�� ا!=	. 4�S,8 ا��	و�� K�@ا� �-�ا��"	�8 إ��-G و4�hه� م� ا!=	��6رات ا�	� �*4ح 

� ا�	����� أ=�(�� ن�ج�F �� ا!=	@*�ر �-&U ا����� ت وم�6.�ة ا��4ضC�. C ت��د�-� م�� �"�9 م� ا�
 .ت��0-� وا�	$G�R م�-� م�	4آ� �� ذ�I م8 ا��3�4 ا�	$ه��� م	,(ع ا�	�**�ت

  :Traumatic Brain Injury (TBI)إ�	%	ت ا�+�	غ ا�D	دة  .3

و�R ت�(ن اLص��/ م�	(ح/ أو . ه� إص���ت م@�ش4ة ���� ن�ت"/ .� اص�0ام ا�4أس ��06 أو أداة ص�@/
/A�0م ا�4أ. م��*� �A�+دا /�و�R ت�(ن اLص��/  ,��/س ��06 ص�s م� 4�h أن �,�	� وت�(ن اLص�

م�	(ح/ .,�م� �*�0م ا�4أس ��06 ص�s ت,�46 �6@@> ا�"�"�/ أو �	���-� جG6 ح�د مA�5 9S/ ن�ر�/ أو 
4�hIأن ا��� ه( .  ذ� G�F����9 م@�ش4 و <	�ا��4Fك ا2=�س ��9 أ.��ء ا�"D� G6ن ا+	 �> أو إص�

�bر�/ ا2و�C؛  : وه,�ك ن(.�ن م� اLص���ت ا����A/ .إ�C ا+	 ل �� و�rئ�>�bدي ح	�� Focal وه� 
��/ �-� م� ا�"-/ ا2+4ى م� ا��م�غ ن	�"/ ح4آ/ ا��� �Aا�� /A0,وا�� /�ا�	� تs@6 ض4را ���,A0/ ا��*�

 (�/ ا��م.,� اLص�0ام و.(دت> إ�C ا�"-/ ا2+4ى م�� �bدي إ�C ا��4�S م� ا���وش وا�	(رم�ت
� ا��*��/ م� ا����	A0,���  . ن�/؛�S4ةوا��	م, Diffuse ا��(اد ا�4م�د�/ وا�@���ء  و �� n�	"/ ا��	ه� ن

� ا�46./ وان���=-� .,� وR(ع ا�*�م/ . aد وا!ن���ش ا�,�ت��	"/ ���	(ن م,-� ا�� �� ا��*@�/ ن�	ت �	ا�
�hور ا�� �� ا��م��F�� U)ق وت�jت� Cدي إ�b� ا�� �� . /�� ا��م�غ م�� Iت� nئ�r90 و�� Uور��وه&ا 

و��	@4 ا�����ء . وا=	A@�ل ا����(م�ت م� وإ�C ا����/ ا��*@�/وم� ;G �	4تs .��-� ت�90 ���� �� إ�*�ل 
/Aت ;�ن(�/ !ح��إم� م@�ش4ة  ت�Fث �;�ر ا!ص���ت ا�@bر�/ وا��,	�4ة م�ه� إ! إص���ت أو��/ وه,�ك إص�

Fا� �4ض(ض �ث وت�Fث أض4ارا ����/ ���,A0/ ا��*��/ م9S ا�	(رم�ت وا�أو �� ا��	4ة ا��4A@/ م
. وا�	��Rjت �� ا���دة ا�@���ء وا�,n�j وا�	(رم�ت ا��م(�/ ا��"�ئ�/ وم(ت ا�� �� �� ��K ا��,�35

 .وت@�� �&�I ت�Fث أ.�0ل ����/ ���Aرات ا���4��/ وا�@�ن�/
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4.  �:	� : Cerebral Palsy (CP)ا�"�0 ا�+
�4@/  5��ل �� ا��4ح�/ ا�",�,�/وه( م4ض �*�s ا2Aه�أو م4ح�/ ا�(!دة أو �� ا2ش-4 ا����و��jو . 

 ��*�� وا46�2 م� ا2ا�����ء أ=@�ب ا��4ض إ�C نXA إم�اد ا2آ6"�� إ�C ا��م�غ م�� �C�. 4;b ا���
�> م� .�م ا��Aرةا�,(اح� ا���4��/ وا�4Fآ�/وت	$;4 ت@�� �&�I . ا��م�غ ��� .�C ا�	G�F ؛ ح�v ���ن� ا��*�

, Dystoniaوا2وض�ع ا�"��6/ ا��	��@/ , Spasticityأو ا�	�,"�ت ا�����/  , Athetosis�� ا�4Fآ/ 
�� درج/ R(ة ا��� ت ح�v ت�(ن ا��رج/ أ9R �� و.�م ا�	(ازن  , Ataxiaو+�9 ا�	,�=3 ا�4Fآ� 

� .ا�R4@/ و.���/ �� ا�&را.�� وا�4ج��

  :م,-� ا�	���و����9 ا��م��h أن(اع م	��دة ن&آ4 
a( �F)"ا�"�0 ا�� Spastic Cerebral Palsy : <*ئ�*+ j��	را وت��	4 انSوه( ا2آ

��� ت ا452اف G�F	ا� C�. رة�Aم ا���� ,-rش�9 ا��0(اة (و C�. ر ا���Clasp 

knife ,ا���9 . وم@���/ �� ا!ن���=�ت ا� إراد�/ ���� ت �وا��*�ب �-&ا ا�,(ع م
 �وم� . ا��� ا����� ا�&ي ���A ح4آ	> وم� ا�*�s ار+�ئ-����ن� م� درج/ .���/ م

�-&ا ا�,(ع أ��� ه( ا��l-4 ا��	��s و.�م ام��ن�/  ���ا���� ت ا�	� ���ن� م,-� ا��*�
��K ا2ر�0/ ا�����/ م� ا�	��د �A�40/ صF�F/ أو أن-� ت,�( ���4�h 9 م	,�=3 م8 

G6"ا�. 

b(  دوجG�� ا�/*ف ا�
ع م� ا���9 ا�4��.� ا�&ي �b;4 ه( ن(: Diplegiaا�"�0 ا�(=
C���-&ا ا�,(ع أ��� . ��رج/ آ@�4ة .�C ا452اف ا�6 ���و���ن� م�Gl ا52��ل ا��*�

آ�� أن-G ���ن(ن . م� ا���9 �� ا452اف ا����� و��,> أ9R ش�ة م�� ه( .��> �� ا2رج9
وإن ا�,�( ا��	$+4 .  وم�� ت ا�	(ازن وا�	,�=3 ا�4Fآ�Spasticityم� ا��� ا����� 

�� ا����� �	6@@�ن �� R*4 .� ت ا2رج9 ون	�"/ �&�I ت*�ب ا����ص9 �وا
9����	*�s و�jداد ض�n ا���ى ا�4Fآ� �� ا2رج9 م8 ز��دة ن�( ا�0 . n.��	وت

.  ا2وراكم��آ9 ا��Aم�� وا��(اح9 أآ4S م� ا�4آ@	�� وم� ا����� أن ��Fث ان�*�ل ��
�-&ا ا�,(ع م� ا����R 9 �(��ون م@��4� و���-G م��آ9 ��  ���و��� أن ا52��ل ا��*�

��Lض��/ إ�C ا���� ت ا��6�A/ ا�&آ4  4-l� <نD� Q�م��آ9 ص�(��ت ا�	��G ��ى ا�	,
G-,م K�@ا���9 . ا� ��-&ا ا�,(ع م �����(ن(ن �R ا�"��4 ���&آ4 أن ا52��ل ا��*�

 .� !ح�R�Aدر�� .�C ا���

c(  دوجG�وه( ش�s�*� 9 ا452اف ا2ر��/ : Double Hemiplegiaا�"�0 ا�"@� ا�
C�� .و�l-4 أآ4S ش�ة �� ا452اف ا����� ���9 واض� م,> �� ا452اف ا�6

d(  � وه( ش�s�*� 9 ج�ن@� واح�ا م� ا�"G6 إم� ا��3 اHemiplegia: 46�2ا�"�0 ا�"@
���Aرات .��A/ و�	�	8 ا2. �4ج�> وذرا.> أم ا��3 ا��2 /��5��ل ا��,	��� إ�C ه&U ا�

5@���/ و�,��(ن إ�C ا���ارس ا���د�/ م8 أ4Rان-G وم� ا��	(8R أن ���ر=(ن ح��ة 
5@���/ .,�م� ��@4ون م�.�ى ��K ا���� ت ا!ج	��.�/ �s@6 ا��(ق ا�"�6ي وا�&ي 

 .م� ا����� �-G ا�	$G�R م�> .� 3�45 تA,��ت ا�	$ه�9 ا�,�Q اج	��.�/

e( ا� �I	%*0 ا��"Quadraplegia: ج��8 ا452اف C�. 4;b� ا���9 ا�&ي � وه( ن(ع م
�@�ن�/ وذ�I حs6 درج/ دة م� ح�v ا��Aرات واLم��ن�ت اوتl-4 ��> ح�!ت م	��. 

/���A ت"� 5�  ت�(ن إص��	> م	(=0/ �6	8�0 ا�"�(س ���9 ج�� و�4�8 ج�6> . اLص�
 sا��4=� ا���و� Cنإ� C�. Iا �� ذ���	م� C*�6.�ة ا�����6> و���,> ا�4�6 +0(ات 

��/ ج��ة م9S ا2آ9 وا��9�6 و4�hه��rرات و�R <و��� .  ���/ �R ت"� 5�Aو�� ا�"-/ ا��
U4�h C�. 9 آ��������9 ر��.� ش��� !�6	8�0 ا���Aم �$ي م� ذ�I وه( م�	��ا   .

���,(اح� ا� X	ت� /����4��/؛ إذ ���ن� وه,�ك م�� ت أ+4ى �R ���ن� م,-� أ�4اد ه&U ا�
 /A�40� X��� أن �ا�@�K م,-G م� ا��Aرة .�C ا�	(اص9 ا�(اض� وا�&ي م� ا����
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��,�� ه( .�م ا��Aرة .�C ا�	�@�4 �A�40/ واضF/ وآ���/  ��A. nإن> ت�� C�. /�5�+
��-� م� R@9 ا�+�4���	=! . �R ن� م�� ت �� ا�@�8 وا���� م����� G-,م K�@آ�� أن ا�

 .�/ إ�C =(ء ا�-�G و��K ا���� ت ا�,�Q اج	��.�/���.n ا����

f(  دي ا�/*ف	ا�"�0 أ�Monoplegia: 9آ Qا�,�در و�� �hا���9 ا��م� � وه( ن(ع م
�hا���9 ا��م� s@6��	$;4 أح� ا452اف . ش�9 أح�دي ا�40ف ��(ن  /��Fا� U&ه nوت(ص

�;�ر و�-&U ا. �����9 آDح�ى ا2ذرع أو أح� ا2رج9 /���K ن�Q اج	��Lص� �,. /�.
� م� ا����� ا�	$G�R م�-��� .ا��*�

g(  �J'Kا�"�0 ا�Triplegia: �-� أ45اف و! �(ج� /; ; s�*� ا���9 ا�&ي � وه( ن(ع م
 �ص(رة ;��	/ م�Fدة �$45اف ���,-�؛ ��� ا����� r-(ره� .�C ش�9 .(ق �� رج��

ا�@�K م,-G وم� ا��bآ� �$ن . وذراع واح�ة أو �l-4 ا��(ق �� ذرا.�� ورج9 واح�ة
 .���ن� م� ا�,(اح� ا�,�Q اج	��.�/ وا�	$G�R حs6 ا��AS�/ ا!ج	��.�/ ا�	� ���� ��-�

 

  :Cancer ا�4*�	ن .5

<���jى م4ض ا��546ن إ�C ت��;4�h 4 . وه( م4ض ��ن� ش�ئ8 وم�4وف ��0(رت> .�C م� �*�ب 
���@5 4�h ت!�����"��-� ت�jو ا� ن6"/  / م��5@��� ��� �� ح�v ت	��;4 .@4 ان�6Aم-� و��,-� ت	(ا�� 

U4وت�م <�� j4آ�	وت �-� /0�Fوه,�ك أن. ا����6/ ا�� s6دة ح�. C�6ا��546ن ت �ا��(8R (اع آ4�Sة م
وه,�ك ا=���s .�ة ��	��م9 5@�� م8 ه&ا . ا�&ي ت	(اج� �> م9S =�54ن ا��م و=�54ن ا��Sي و4�hه�

 9Sت ا�"�ن@�/ م����K ا����. s@6� �-���, تR�6} ا���4 �s@6 ا��واء ا�����ويا��4ض إ! أن 
وه,�ك م�� ت ن��6/ واج	��.�/ . واL.��ء ا�@�ن� و��K ا�	�66Fت ا�"���/ �� ح�!ت ا��واء اLش��.�

ت�ه(ر  �� ت�ه(ر ا���F/ م9S ا!آ	��ب وا�3�A م�� �bدي إ�C  ��. ت*�s ا��K�4 و�-� أن ت�(ن .�م 
�F�ج/ م�=/ إ�C ت��=�> وتA(�	> ��� �6	8�0 ا�"G6 م�Fر�/ ا�"-�ز ا��,�.� ��ى ا��K�4 ا�&ي ه( 

� أو . ا�� �� ا��546ن�/�. �A� 9Sءا م,> مjا أو ج)�. K�4ا�� �A�� �R ا��546ن /�و�� إ�5ر م�Fر
� . 45ف م� أ45ا�> ا2ر��/ م�� �"��> ��Fج/ إ�C .����ت ا�	$ه�9�����$ن .����ت ا�	$ه�9  Gم8 ا���

� ا���F/ و�6	�4 ح	C ا�	����� �R ت@�أ R@9 ذ�. nا��� G	� 4 .,�م��S�� I�-إن-�ئ /� م�را ����4اح9 ا���	�
   .��	��م9 م8 م4ض ا��546ن

  
� ا�	����� دورا ��.  �> �G-6 �� ا������ت ا�� ج�/ ������K ا����ت وا��F!ت ا�	� �"� ا�	$ه�9  U&ه

وا�	$ه���/ ;G ا�	$ه�9 ا��,��j ح�v �(�4 وا�	$ه���/ م,& ا��lF/ ا2و�C م4ورا �"��8 ا��4اح9 ا�� ج�/ 
ا!=	4ات�"��ت ا� زم/ ��	$G�R م8 م"��4ت ا���Fة ا��(م�/ ���K�4 و�U�.�6 ��(ص(ل إ�C أ��9 45ق 

/���Fرات> ا��Rو K�4ام��ن�ت ا�� ��$ن ه,�ك ���ت أ+4ى �� G	C,6 �,� . ا���Fة ا����,/ ض� Gم8 ا���
�Dذن ا�ا�	40ق إ��-� �� ه&ا ا��	�ب .�C أم9  s�4Aا� :R)4�� ا�+� 8R)م �� Iذ� �,� C,6	� أن.  
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        ::::أهداف التأهيل بالفن التشكيليأهداف التأهيل بالفن التشكيليأهداف التأهيل بالفن التشكيليأهداف التأهيل بالفن التشكيلي
� ا�	����� أه�اف وواج@�ت �R ت�	�n �� ����9 �� م*F/ ت$ه���/ �6	��9 ��-� ا  ������ ج 

/�6���Lض40ا��ت ا�, ���ا�@�ن� �� ه,� ��+9 ا�"�نs . مF	(اه� .� ا���9 �� م*F/ ن��6/ أو م8 ا��*�
� . ا�����/ ا�� ج�/ وا�	$ه���/ �� ف ا���9 م8 ا����ت ا2+4ى�����4امa ا�	$ه�9  ��SF,� �� ا��4�S م �Rو

Gح(ل ا���� �����	ن ،ا�$�����,/ ا���I �-� ا�0@�/ وج�ن�  ����� وا=	,�دا إ�C م� ن�Aم> �� وح�ة ا�� ج 
� ��	4آ(ن �� ����  : ا2ه�اف ا�	���/ج��8 ا���م��� �� م"�ل ا�	$ه�9 

� ا�	����� -1����� 3�45 ا��.G ا���4�� . K�4ت�ه(ر ا�,(اح� ا���4��/ ��ى ا�� � .ا��F م

2-  ��6��F9ت����� ا����Aرات ا������A/ وا�,����6/ وا!ج	��.���/ وا�4Fآ���/ .��� 3���45 ت,����} ا��������ت    وت
 .sا����A/ وا�4Fآ�/ ا���	��ة .�C ا�	��.9 م8 ا2ن�0/ ا��,�/ وم��ر=	-� ���9 م,�=

�"����8 ج(ان@-��� ت,����/ إدراك ا����K�4 ح��(ل ا�	�����4ات ا�	��� ح���;: ���s@6 إص����	> وت(.�	��>          -3 
���دة م,-� �$آ@�R 4ر م��	=Lا <��. s"� رات�Rإم��ن��ت و � .وت(n�r م�ت@CA �> م

  .ت��n ا��Aرات وا��-�رات ا���م,/ وت��G م-�رات ج���ة � =	��دة م,-� �� ا������ت ا�	�(���/ -4
����4ض م� ح�v ا�	��م9           م�6.�ة ا���4  -5 <	�C�. K إr-�را!=	"��/ ا!ن�����/ ا��,�=@/ ��� إص�

وم�� ن�ح��> أ+�4ى م��6.�ت> .��C ر��8 ا��4وح ا���,(��/          , وا�3��A م�� ن�ح��/     , وا�����/ , م8 ا�j�Fن  
 �R ا�&ي U)8 ا���Rا�(ا � . م� ج4اء اLص��/ ا����ج�/�,	a ود��> ��	$ه�9 وإ.�دة ا�@,�/ ا���4��/ .

6-   /�)Aت                 /��jا�� �. R/ ا��K�4 ا�&ات�/ م8 ن�6/ وم�6.�ت> .�C تG�)A ح��	> ا�4اه,/ ;G إ+4اج�> م�
ا��(ح�/ و+�ص/ ��� اLص��/ م@�ش4ة وا�(ص(ل �> إ�C م4ح�/ ه� أآ4S ت$��Rً� وان�	�حً� م8 ا�@��> 

<� /0�Fا��. 

ح� ا��-,��/   م�6.�ة أ��4اد ا�����ت ا���6	C��. <��- ت���n ا�����رات وا���4ص ا��	���دة م�� ا�,�(ا                     -7
 .وا�	4و��F/ وا!=	��دة م,-� �� =@�9 ا�	$G�R م8 م"��4ت ا���Fة ا��(م�/

8-   �ت��(��4 ا����4ص �������ت ا����6	�� /��-	��G�R$ ا�0@����� وا!�"����� م��8 ا�	����4ات ا�"����6/ ا�,�ت"��/ .��
                  ���� a	�,ت ��R �	/ ا��ا���5 Gه����Q م4ة أ+4ى وإص ح ��K ا��,��� /ASوزرع روح ا� G-	�اص�

�����4ضاLص� /. 

د.G ا��3�4 ا�	$ه��� م� ح�v ت�(��4 ا����(م��ت ا���ص�/ �����K�4 وا�	�� ����� �-�� ��� ج���6ت>               -9
                    ������� ا�	����� آ� ��	G ا!=�	��دة م,-�� ��� =��4 ا������/ ا�	$ه����/ �G��F أن ا�	$ه��9 ����ا�	$ه���/ 

 .���Q ا��0�4/ ا�&ه,�/ وا�@�ن�/ م� وج-/ ن4l ووا8R ا��4ض

10-   � K�4إ.�اد ا��          C��. ���� ا�	$ه�9 وا�	��0} ا�6�� G��6	A@9 ا���K�4 م�	���� ��� /��Rرة وا)*
� ا�	������� و.����ت��> ا�,����6/ ���� ت��(��4 ا=��	4ات�"��ت ا�	��$G�R ا�@����� وا2=��4ي وا!ج	����.�     ���ا�

 .وا�,��6 وا��-,�
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 التأهيلية بالفن التشكيليالتأهيلية بالفن التشكيليالتأهيلية بالفن التشكيليالتأهيلية بالفن التشكيلي////الطرق العلاجيةالطرق العلاجيةالطرق العلاجيةالطرق العلاجية

 Therapeutic/Rehabilitative Modalities :  
� 	3�AF ا2ه�اف   ����� aن ا�����D� �ًA@6ا��40وح/ م��	�� Cأدن �F�=�Q ا�� ج��/    واC�. 2 ا�4�0ق  و
  :ا�	���/
�-� . ج�ً�  -1�r)4دات ا�����/ وت�� ا�	����� �(ص�/ ��/ ��	��s5( ا=	���ل ا���  -):ا�

  n�r)� aا������        /���A8 و=��ئ�> ا������/ وا�����"� ��,� ���   Mental and tactile,  أ=��(ب ا�	�@��4 ا�
ت���"�8 وم���6.�ة ا������ت ا����6	-��/ ��	��م��9 م��8 ا�	����4ات ا���S��F/ ا�	��� 4��5أت .���C ح����ت-G ن	�"��/      
                     G-.م�8 أوض�� G�R$�	ت���0 م4ح��/ ا� ��� G�6.�ه�� ��R 6@�ن م����Fا� ��� �إص��	-G ا��"�ئ�/ ا�	� �G ت�

�4دات ا�	���/ا�	$ه���/ .�C ا/�� .����ت> ا�� ج�/و��	�� . / وا�,��6/ا�"��6/ وا!ج	��.���:  
وم� ا����� أن �I�6 ا�3�40 ,  و��Aم �� ش�9 �,�ئ� .��� م,Gl وه�دف imaginationا�	��9 

               ��,�وا�	�@��4  , ا����A ا�	���� ا�*4ف أو ا�3�40 ا��6F ا����(س م�� +� ل ا�G�=4 وا�	����9 ا�
�� K		s=�, م8 ا�4مjي وا�&ي �	��م9 م�> ا�����a �� إ.�دة ص��h/ ا2���ر وا����ه�G ��ى ا��4   

 واs����=2 ا��"�ز��/  , .�ادU ��(اج-	-� وا�	$G�R م8 م	�0@�ت-���ت ح��ت> ا����F/ وا��6	A@��/ وإ م"4
metaphors      �	ا�� ��� K�4-�� أن ت����م ا���� ��	9 إ     وا��@�= ��� /��.���ادG� U م�� ا��@��4ات ا���	�

ا��(جّ�>  اً A�45/ ا�	��9 وا+�4, ص��	>ت> ���(ن �Rدراً .�C ا�	$G�R م8 إ وت�"��> وا�4�8 م� م�,(��   
Guided Affictive Imagery �� ا��را=�ت وا��@4ات �  وه� A�45/ ��.�/ أش�رت ا����� م

 �����ت�6.� ا��*�ب .�C و.�G ا�,�Q ا!آ��,��� .�C ��.��	-� م8 ���ت م�	��/؛ إذ م"�ل ا�� ج 
��C ا�	�$G�R م�8 أوض��.>        ����(ا8R وا�	�� �-�� أن ت�U�.�6 أ���ً� .            إ�"���/ ذات ص�/  إآ	�6ب +@4ات   

     <�م(اج-/ ا��(اnR ا�	� .�دة م�تbدي �����*�ب إ��C ا!.	��د��/           .�C  ا����F/ �� ا��6	��C وت�ر
 .واLن�F6ب وت�ه(ر أوض�.> ا�*�F/ وا!ج	��.�/ وا���*�/

  
2- /�6� : ا=	���ل ا������ت ا�� ج�/ ا�,

� �-�( م���� م��� ح��v ت,����& ا�"���6    ������ a�������� ��,-اد ا�����.Lا G��F��ت ا�� ج��/ ا��4د���/ وا�"�����/  و
               �و�6	��9 +@4ات> ا2آ�د���/ وا����ان�/ �� ه&ا ا��"�ل ����6ه�/ �� ت$ه�9 وإ.�دة ت$ه��9 ا���*�ب م�

� اs���=2 ا�� ج�/ ا�,��6/ ��� إ��5ر             . ا�,�ح�/ ا�,��6/ اLآ��,���/  ���� a9 ا�������	و�� ه&ا ا�*�د �6
ه,� ت6	��9 اs���=2 وا�	A,��ت ا�� ج�/ ا�,��6/ ���6.�ة . �,� ت����� أو ���l ص4ف أو آ ه�� م�ً�

���l/ وش����/ م�8 م��U��A م�� أوض��ع آ��ن ��	��� .��-�� ����9 أ=�=��                     � /A�40� G�R$	ا� C�. K�4ا�� .
        <	R�.ت> وإ ���� K�445ق ت@*4 ا�� s���=2ا U&ه �, وا�	�"�8, ا!=	4ش�دو, ا����رآ/و ,وت	��

j�j�	ري ح9 ا���� ت ا!  و, وا����	� ,                K�4ت��6.� ا��� ��	�6/ ا���وا�	,���Q و4�hه�� م�� ا�(=��ئ9 ا�,
 ..�C ا�	$G�R ا�,��6 م8 أوض�.> ا�"���ة

  
3- sر��	ا��@4ة وا�:-  

 Q� م� + ل ا����رآ/ ا������/ +� ل �4ن��مa مّ���      self-expressionه,� �	G ت�"�8 ا�	�@�4 .� ا�,
            �@� {��F4اغ ا����, وت�-�G ا�(�R: وا!=�	��دة م,�>       , ��/ ا���K�4   مA@6ً� ��	�4ف .�C 45ق ا�	4�Fك ��� ا�

و4�hه��� م���� ����6.� ا����C���. K�4 ا�4Fآ��/ وتX����A ا�;���ر  , وا�	,G���l, وا�����9, وإدراك دور ا����(ن
/R�.Lا � .ا��6@�/ ا�,�ت"/ .

 

  -:ا�	��.9 ا�"��� -4

, �م���h/  ا�اLص����ت , ا2ورام, ا����9  , . ج�/ ج���/ حs6 ا����ت ا��	�(ا�4ة /�	G ت,��& ح��Aت ت$ه���/ 
��	G ا+	���ر .��د ا���A�Fت ا�� ج��/ ا��,�=�@/ ���9 ���/ ح�s6                  ح��v   ... إص���ت ا����(د ا��4�Aي    , ا�	(ح�
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     G-,وا2ه�اف ا�� ج�/ ��9 م Cت ا��4ض���Dص� /A��	4وف ا��lوا� C�وم� ا������  . إم��ن�ت ا��6	�
���4امa ا��� ج ا�"����� ا���	�*4 ����Aر اLم����ن م�8 م4ا.���ة ا2.��اد ون���lم       &���ا��6	���C ���� م���ة  ت,

و���R �����رك ���� ه��&U ا�"����6ت ����K أ���4اد ا��3���4 ا�� ج��� م��� أ5@���ء    . ا�	,��(�G وا����0} ا�� ج���/ 
������"�نs �3�4 ا�� ج  C4ض���� /R . م" ت ذات �� � .وم�	*�

 

5- �� ا�	����� ا�S��F/ت0@�3 أ=�=��ت و45ق ا�� ج ���:-  

� ا�	�����  ا�	$ه�9 ا��  " =�=��ت ه� ا��0�4/ ا2=�=�/ �@4ن�مa      إن ت�I ا2  ������(ن ���(ح�ة و " ج� 
�� j4آ�	ا� �- C�.4+� C,��� ا��0�4/ ا����A/ ا��ا+��/ ����ه�G وت���4 ا��K�4 إ.�دة ا�@,�/ ا���4��/ أو

ت�����4ات ح���A�A/ +�رج���/ دائ���/ ����Aر اLم����ن �	 ���� ا!ن	��=���ت وت��8�46   ووت$ه����> �����4ً� 2ه���اف 
���/     ا�	$ه�9 ����9 أآ4�S وا���R/ !.	���دC��. U ا            .����ت ا�	$G�R وإح�اث  �"�Lن  و. ���وا�8 ا��ا+���/ ا)���

��4Fا� �,�ح�v ��(ن ا�	4آ�Z� , j.��ل ا��,�/ ا�	���*�/ وا�	�@��4/ أآ@4 اLه	��م ��ً! م� اLن	�ج ا�
         �� ا��&ي  �ج ا��,��  وم� ا��	(8R أن ���(ن ا!ن	�      . .�C ا���ئ�ة ا!آ��,���/ ��ً! م� ا!ن	�ج ا��,� م� أج9 ا�

   C"> ا��4ض	آ��� ت��(ن .���>        �, /��,���6} و4��h .���� ا�"�(دة ا�   /��,� وا�	��ر�@�ت  5@����/ ا���م��ت ا�
                     Cرات ا��4ض���R ���&ل م"-�(د 5(��9 ا����ة و���� ه�( م	(8�R م� s�0	! ت �	4   ا��@06/ وا���h /��,�ا�

� ج��/ وا�	��    ��� ت,���& ا�"���6ت ا�    Here and now" نه,�� وا� " وت(�A�45 n�r/   . ا��	�*�*/ 
     sا��)R /ا�� ج�� /��,�وت"��9 م�� ا���A�Fت    " Transitional objects "  ن9�A =(ف ت"��9 ا2.���ل ا�

    9�Aت ن��R ا�� ج��/ أو "Transitional space"  ." n�r)4دات وت��وا����4دات  , م9�S ا�4م��j/  ,  ا��
 /�l���/ م���   وا�	*(ر �� +�م/ ا��K�4 ��(ص(ل �> إ�C ت@*4 ح�A�A 2وض�.> ا          , ا�����/ وا���	���

                 G�R$�	�� أ���9 ا�4�0ق Cوت�"�> وت6-9 .��/ ا�3�40 ��(ص(ل إ�� /�A�AFرات> ا��A� �ًم�رآً� ت��م <��"�
9@A	6ا�� �� <� /0�F/ ا���8 وا�@��	م9 م8 ا��"��	وا�. 

 

 ت(nr ج��8 ا��"�!ت ا��,�/ ا�	�����/ �� ت���9 ا2ن�0/ ا�	$ه���/  -6

G=49 ا�Sم ,G6"9 ا�����	9 , وا����	وا���j, وا�"�(د, ا�� �����	ا� ����� a4ه� م�� ��4�-� ا������hو
� ا�	������            �����وه�&ا م����	X م@�4�	�>      . ض�� ا��0} ا�	�����/ ا�	$ه���/ ��(ص(ل إ�C ت$ه�9 أ���9 

� ا�	���������� ا�	����� ا���رب ت�ر�@� ح���S �� ا�� ج ���� aم���4�> . ا����� �وه( ��	�n ت��م� .
� ا�	������ م�� أج�9 ا!ن	��ج          آ9 م� م��G ا�	   �4��/ ا��,�/ أو ا��,�ن ا�	����� أو ا�4F�� ا�&ي �6	��9 ا�

4+x����9 أو  �-	�  .ا��,� ا�*4ف ح	C �( ت�: ��6
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