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6  :���� 5I�MO�� �4�%<�� H6�<3h. 
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)�*$�� 	�+,�:   

5��7F<�� 0=��:  

   �y� 01 0=�� �<�4  H�I����� VS���� #O1 W���~� �M1�l<�� }�� h:>  �1�"O� c�USu
 H4¨��� A�Aab
 

        �F��� ���U . `V
A
 0=�� H�+�1 v^ �V���� ��O4 .   /��1 G�4
�JV¤��       �� ��<�� �C W���~� W;6 0=�� 

              &"=�� 2�7F<�� 5I����� W�O=�� �V�1 s�U >H4�F��� �b��U H4��6 #O1 H�O=�� �b��V�d)�S�;6   H"=�<l�� �"� (

        ���F��
 h��%<���
 V�7'K� 0� _��<��
 2	�S<�� ��n
 H��=� ����K .      ��"6� �U� 5��7F<�� 0=�� �<�4


        &=�� _��<�� ���J 01 �V�@ (#�� H4����� WSO=�� E�S��>      0"� _�"�<�� �� c�"4�7' _��<�� N�w W�3 �qS� 

 ���F��
 ���U~� .     :�� WSO=�� 01 ESO�� �#+ /e4
         >5��7F"<�� �4S�<�� 0'
 >/���� 0' ��MO1 ��� h

               WSO=�� H��n �M�V�4 }�� H�O=�� h:�y� 01 �+_�
 /���<�� 0'
 >x:S7�� 0'
 >X������
 )a\� WSO'


   �M�V�@
 H���7F<�� >WS���7F<�� WS��O=��            H"�O=�� H"�6�<�� X�J 01 ����� /���<�� . �Ob�O6
 �OI�O6K L�b
  .

)>51����_� VSFO1  [ >7.(  

)�� �C
 �=��3 24A )1997� (Dale G. Cleaver X�C s�U " :W�3 �%� 01 �3� c��I�A 0=�� 

  23h�=4��<��           )£��� W� 07@ �O+ �O�� _� >���� Ru�' }�� 2����          
� �"���<6� /<4 ��U 
� q58 ��;6 &=�� 

��
 _��<�� �� �bV�%� `V��<J�� ���� V�n^ . ��\� N4�- A�".)  >2e'1424 [ >"+3.(  

 �1�H%4�L6 �=4��b �O�
�U �w� �a]S1W;6 XS%�� 07��'  "S+ 0=�����O��) ." >2e'1424 [ >"+5.(  
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                S"�O�� �� �Mu���<�� 07@ }�� 0=�� h:�� /��%b s�U 01 WSO=�� . WS�<l�� j�<J� �C


B�<��:  

   �4S�<�� /����–   /���<�� –   H���L�� –    i��O�� X��8� –     X������
 )a\� X��8�–   X��"8� 

  x�]a��–    WA���� X��8� –  �V�rO�� X��8�      H7�M<���
 H������ h�1�\�6 2�7F<�� .)  >(�1����1427 >"+

 [15(  

��AV� �w^
 XS%4 ��3 >f�<y�
 A�=�� 0=�� H��� k�l�b ) >2e'1416"+ (H���<�� ª�%O�� .:  

� �C
#b
 (V�e � ���<�� H��V�� H���
 0=��.  

� A�=��6 HL�«� H����� 21;b
 ¬�VA~ H���
 0=��. 

� H��lF�� 21�7b
 T=O�� 0� _��<�� H���
 0=��. 

� Hz�1 H4�S+
 ���=�� h�C
� 2�8 2I��
 /+� 01 H���
 0=��. 

� (A��<C:� o��p� /���<� H���
 0=��. 

 2�+;<�� 

 2�+;<�� �SM=1:  

         �1 �CK �S��� klF�� �A��<�� ��;6 2�+;<��6 )��4        5U�S"O�� . �"b�V�C �6 t��b 

           ��;6 2�+;<�� v^ ��O4 ��3 >H4A��<C:�
 H�OM��
 H����<]~�
 H��%���
 H���p� )      �A�"�^ 
� j"�7<�� �A��^

 ������ A���~�.(                �"<1��3
 �"���3 �� W����3 a]���� 
� H+���� (w A�=�� 2�%b �� 2�+;<�� H=��' �S%b


     
 H�����^ h�]�U
 �S%U �� >H��lF�� H����<]�
 H����� .         �P ��� � . �<=��
 (A¤4 W� v^ )�� �M�3
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       H��=�
 H����<]� �I�S'
 h����8^ �� ,%z .    X��"4^ v^ )�"� }��
 ���<���
 H��O�� H������ N�bS+


              f�L<�"4 }�� H4A��<C:�
 H4S6�<��
 H��=O��
 H����<]~�
 H��L�� 5U�SO�� 01 HO7d H]VA v^ �S��� A�=�� 

 H������ `#+ h�SLJ 2J��<b s�U �M��^ XS	S��.  

       . 2"�+;<�� &nS"�� T�y� ��u
 (#�� j4��<�� S+ 2�+;<�� �1 v^ c��S�8 j4V��<�� �D3� 01


   HO� �3_1�1943  2"�+;<�� W� v^ _F4 j4��<�� �#+ >X�y� �#+ . ��1���� G�� c:S�%1 X�a4 : (#��
 �

   ��� klF�� �A��<�� &�4           H�OM��
 H����<]:�
 H��%���
 H���p� �b�V�C 01 �A�=<�:� �� �bV�C 21�3 �S

 f�L<�4 (#�� V�%��6 H4A��<C:�  �A�'~�
) > EV�a��1424[ >"+14(.  

 2�+;<�� h�V�1 :  

�M�� �CS���� H���+;<�� h�1�\� ��%<� H�����
 ��4�� h�V�1 ¬�O+:  

1       ̂ 0� ��O�� |�6 W���~� �<�4            h:�"y �"8��1 )�+ WS74 W� 5��O4 N�#6
 �V�e��� f��	 �<C��

H�SO<�� �+ASM] X�J 01 H�1�F�� H��O<�� .  

2                   �"1 �w^ >�����D6 E�<�<�:� �%U 01
 H��O<�� ASM] . H3V�F�� �� c�VA�C c�A�' �<�4 �S��� klF��

 N�#� H1���� o����K�
 [�=�� �� R��b®� .  

3  SCS��� �<�4 �M��� [� � 5��O4 H�����^ HC�n W.  

4                 S�O��
 /��<� f'�
A
 h�V�C
 H��6�C /M4�� W�' /���' R=�<J�
 /M<C��^ H]VA R��6 ��M1 �CS��� W^

f�<y� . H4A���� ��� � . x�1��:�
 .  

5               � h:�� . H'A�*� i1����
 ASMp� 01 H���� �CS��� X�� . 2�+;<�� H���� 27Fb   2"�+;<��
 H4����

2��F<��
 5���<]:� x�1��:�
 /���<��
 .  
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6                  a3��� 
� 2	K� 
� TOp� o��6 a��¯ W
A 2��F<��
 2�+;<��
 /���<��
 H4����� . , � �CS��� f��p

5������ q��<�:� 
� 5���<]:� .  

7           ����� �<�b h�4S<��� ��� .
 ���	K� H'�3 �� H������� �A�V~�     �3� _'S<� Hl�����
 H����K� H1

/M<4��V
 �CS���6 H4�O��� H6S�L�� i1���� 01 V�C.  

8                H"4�O���
 �MO1 H4�CS��
 HC��~� h:�  (��<�� c�1�+ c����� H�]S�SO7<��
 H�O=��
 H������ H'���� �<�b

 �CS��� W
¤F6.  

9         �
���� X�� . �CS���� ,U 2�+;<�� H���� �<�b          ��"��� [�' _'S<� N�w
 �On�S�� 01 /+_� f1 �

/* ��7��.  

10                  H4A��<C:� H�O���
 23��*� . �4SLb 01 H��O<�� `#+ ���L<b �1
 �MO1 qa] 2�+;<�� H�1�F�� H��O<�� �<�b

        �"+V��<��6 N"�w
 �+VS"	 j"�<lP HC��~� ����� �� q�e%�� . H����� �a�3V H����<]:�



 H�r�b��<��HC��~� ��+�� V�F<�� 01 ���� H�I�C.  

11                  H"M]�S1 2]� 01 ��� 27F6 ���K�
 f�<y�
 H�
��� ,b�� �� f%b H��
¤�1 �<�b 2�+;<�� H����

�MO� /rO4 �1
 HC��~� h�7F1.  

       2�+;<�� 01 )�*� c�w^ :             H"C��~� `#"+ �
�� �� �<C��^ H]VA R��3 ��M1 �S��� �����1 S+

   01 2��%<��
                2"��=<4
 W�71~� V�%6 H�SM� . ����� 01 �S��� 07�<4 °U 07d �U ±A� v^ �M�3�F1

 f�<y� f1.  ) > EV�a��1424[ >"+18.(   
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5�=O�� 2�+;<��:   

   5�=O�� 2�+;<�� :             H������ `#+ WS7b
 �S���
 5�=O�� ����� �6 H�A��<1 HC�� �� �S%b H���� S+

    
 ��]S<�� i1���6 V�n^ .          �S"��� A�"=�� �����1 �� ���� . 5�=O�� 5I��JK� a3�4
 5�=O�� A�8V~�

              H%D�� ���
 ª��U~� �� o��<�� .  N�#3
 �<C���6 H%��<�� �A
�«� �b�V�C f1 �4��<�� ��.  )  > EV�a"��

1424[ >"+32 .(  

 ��� �CS���� 5�=O�� 2�+;<�� )��4
:  

     H�1�F�� 2�+;<�� H���� 01 o��p� N�w   j"�7<6 /<"� }�� H��=O�� h�1�\� ��%b v^ 51�b }��
 

                   . H���� h�V��C w�²� 01 07�<�� G�J� HM] 01 �6 ��«� Y���� f1
 HM] 01 ��=� f1 �S��� klF��

   Y���� �#+ f1 �<C�� .              h�"]VA 0"1 HO7d H]VA �CK A�=��6 XS	S�� v^ 5�=O�� 2�+;<�� )�M4 ��3

8 . 21�7<��
 S�O���<C��^ 2�%b
 �b�w ,�%-
 �<��l.  ) > EV�a��1424[ >"+32.(  

 �CS���� 5�=O�� 2�+;<�� )��+�:  

 B�<��3 �CS���� 5�=O�� 2�+;<�� )��+� k�l�b 07@
:  

1                 H"��%���
 H���"p� �"b���71^ H'��1
 H��=O�� ��I��J �4�%b
 /M' �� �S��� klF�� �����1

� �4SLb
 H�OM��
 H����<]:�
h�#�� S³ H���� H�6�´^ h�+��.  

2  �b:��=��
 �=n�S� ��u
 �S��� �O1 ?��4 (#�� ,�%��
 R�7��
 �bS<�� |�=².  

3   H�n�\� H�3S���� h�A���� |�6 24��b.  

4                  0"1 HO7d H]VA �C� ,�%- v^ 5����
 �M1��<U�
 h�#�� �4�%b
 H��%��6 VS�F�� H��Ob . �������

� ,�%- h�]VA h�#�.  
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5   f�<y�
 2����
 ��� � S³ H�6�´^ h�+��� �4SLb
 H��Ob.  

6                  >�A
�"«� �"b���71: �"3�VA^
 > 04�J��
 ��=O6 �<%� ���
 `VS1� j4��b �� �S��� o4V�b

�MO1 �A�=<�:�
 �*��<�� H�=�3
 �$ `_��b
.  ) > EV�a��1424[ >"+32(.  

���� ��%b }�� h�1�\� /+� 01
 5+ 5�=O�� 2�+;<�� H���� . �CS:  

1   5�=O�� A�8V~� h�1�JPsychological Counseling .   

2   Bµ�� /���<��
 (��K� A�8V~� h�1�JFamily Counseling.   

3   ¬S���� 24��b h�1�JBehavior Modefication.   

4    &M�� ��]S<��
 A�8V~� h�1�JVocational Guidance-Coounseling.   

5   5�=O�� x���� h�1�J :Psychological   )  > EV�a��1424 [ >"+33.(  

 x����5��7F<�� 0=��6:  

            � 07b Y s�U >�M��� HD4�U h:�y� 01 �<�4 5��7F<�� 0=��6 x���� W^     . :^ H"���=�� �<C�L�

h��O��6V�          �' 5�=O�� Y���� h���VA ��6 >�_�1S� R4��V�1 f1 5u��� W�%��   �4
Freud    jF"3 (#�� 

               jF7b VS�8���6 ��8��1 H�	 h�w >H��=� ���F1 W�e<U� �� H���7F<�� WSO=�� �V�C
 >0=�� H�+�1 0�

  0�H��lF��                 XS"�U AS"]
 v^ h�"��<y� N�b H]�U 01 H������ H3� � `#+ h;F� s�U >H��=O�� 

H����<]�
 H��=� h�7F�.  
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       �@^ 01 h;F� ���' G�J� ��� HM]
 01
          >x�"��� H"%4�L3 WSO=�� ��I�=6 H3� � N�b A�
V W

    c�����<]� 
� c���=� W�3� q�S� .            h�"��V��� v^ H'�"u~�6 >H	�\� H�O=�� /���J �� N�w . �
��<��


 0=��
 E��<]:� /�� .
 T=O�� /�� h:�� . H%�C���) >51����2001�[ >10.(  

    5L4�%�� XS%4 ��3
)2001�(   ��� i1��6 W;6 >        h�"]��<U:� H�6�%� c����� hV¶S®n �C 0=��6 x�

              0=��"6 x���� ��4 Y
 >�CS���
 H����=�:� h�6��Lu:� (
w
 >���=O�� u���3 �O��1 A��'K H	�\�

              c��	�C 0=��6 x���� ��4 Y
 >�CS���
 H����=�:� h�6��Lu:� (
w
 ���%���
 ���=O�� u��� �� c��	�C

 ��� ��              h�"�'
 h:�"� v^ �1��l<�� �<1� �·^
 >H�3S���� h�6��Lu:� (
w
 ���%���
 ���=O�� u

            WSr�"�� .
 >���UK�
 �³�p�
 >c�����=��
 c��3�U
 c���U �CS���
 >c���%� �=�l<��3 H=�<� G�J� >

          b h��=�� `#* H��O��6 0=��6 x���� i1��6 �<¯
 5���<]:� 2�+;<�� h���¤1
      H"C��^ 
� )��³� H���L� c���

H	�\� ���]��<U�
 )��³:� �#+ H]VA
 >�MO1 H�' 23 .  

                 T=O"�� /"��
 >�"4
�=� 5�=O�� 2���<�� H4��� x
�J ��6 5��7F<�� 0=��6 x���� X�� ��6 �%�

             x���� . 0=�� h�1��l<�� hA��b >X�y� �#* EV��<�� VSL<��
 01a�� V
�1 f1
 >i�S�� 5����<��   5�"=O�� 

                2�=�� 0� ���<�1
 x���� ��A;3 0=�� ���l<�� . H��S¸ �D3� _8��<6 04�F��� W�%�� h��O���b hq�] °U

              J . 0=�� �M�' ��l<�4 }�� h:�y� ESO<� Hr�<� >0=��6 x����
 0=��6 5�=O�� x���� �6    0"1 W���~� H1�

 H�]���� H�U�O��      �� WS�V���� �D74 01a�� V
�1 f1
          s"�U >H�"u��� h:� � A��<b
 5��7F<�� 0=��6 x��

                01 R£��
 }�� ���K�
 h���V��� 01 �4���� x
�J 01 A�� �d >H�]���� o����K�
 i1���� fu
 j�<¹

5��+;<��
 5�=O�� x���� ��A;3 0=�� ��l<�� ��I�A.)  >51����1422 [ >"+11.(  
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 0=��6 x���� �M��^ �O<�4 }�� T�K�:  

   ��A�U >T�K� 01 H�S�� v^ 0=��6 x���� �;F� �O<�b" x�1S�)1987 ( B�<�� S�O�� ��:  

• h���3 . �MO� �<�4 �d �D3� VS	 . c��I�%�b �MO� _��<�� 2M�4 H4VS�8��� V�7'K�
 ���F�� W^.  

• o4V�b 
� �V�M1 v^ x�<z : H4��6 �VS	 . H��J���� �b������ A�=�� ª�%�^ W^ &' .  

•  &' o4V�b 
� �V�M1 v^ x�<z: H4��6 �VS	 . H��J���� A�=�� h����	 ª�%�^ W^.  

•                   > h�����"��
 ��"UK� 2"D1 H4VS�"8��� A�S�� ��´ 0=��6 x���� . i<O�� &=�� _��<�� W^

 )
�l��
 > H��S=L�� h�4�3#��
.  

•          H4��6 �VS	 . H��J���� )
�l��
 h������� ª�%�^ 2��4      R6�� �S��1 278 . ��VS�6 ��

            0� X��=�:� . |4��� ����' > VS�8��� 01 h������� ��L�� �� c���A WS74
 >W���O�� �
�%4

��4�a<1 H��SuSP ��3�F1 k�' �� c�VA�C ���´ (#�� ºF�� > �b����	.  

•            =�� �b�n�%�^ XSU � � 5���<�� v^ c���=� &=�� �]�<�~ |4��� »�8 (A¤4     �� �bV�C �4a4 �d >H�O

            H"�b�w f�rFb /<4
 > c���=� /M�=�� 0� _�<�<�� . H6S�	 W
�´ 04#�� G�� H	�J 5�=��� _��<��

              c��´V�b X��<�4
 >&=�� �]�<�: 5�=��� _�=<�� . ¬��<8:� �� ��4�a<�� �bV�C ,4�n 0� |4���

      H��]�� H����=�� HO�F6 ����� �� ,6���� `A��<��        A��<�:� 01 c��´V�b |4��� V��<4
 >�O' `�� 

����� �� �I�a�� .) >0�U
 x��'2004[ >�37.( 
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 0=��6 x���� )��+�:  

                |4�"�� �MO1 ?��4 }�� H�7F�� H��S� )�<J: c���b 0=��6 x���� H����� H	�\� )��+K� j�<²

        ��+¼� �O+ {��<� )S� �O�� ��6 >0=��6 x���� ��%��         _F"b s�U > &�� x���� H1���� ) ""   N"�=�� ""

Levick) 1981� (v^ )�M4 0=��6 x���� W� v^:  

• H��J���� h��\�
 ���F�� 0� T=O<�3 0=�� ���l<�� X�J 01 H���=Ob ��J ��%b.  

•                 X�J 01 >R�7�� H���� . �+w�=O<�� ,�� }�� H��=O�� HC�L�� �4�- ,4�n 0� N�w
 > ��K� H4S%b 

                 �"1K� >��K� v^ G�J� H1 H��=O�� HC�L�� `#+ �AS�
 >&=�� 2���� . h�bS�7�� `#+ 0� T�=O<��

�M<4S%b
 ��K� /�A v^ (A¤4 (#��.  

• o�#��6 VS�F�� 2��%b.  

• 2	�S<��
 21�7<�� �� �V�%�� H��Ob.)  >0�U
 x��'2004[ >�37.( 

5��7F<�� �4S�<��
 /����:  

    + ,�L�� `�O�P /���� W�              >W�"3 tL� (� �� o���� ,4�n 0� R��3 ��A� (;6 ��� ���U^ S

                  �"�O�U _��"�� 2=L��
 >c�½V ��4 c���� ��³ �·^ X�1��� �� ��r8 0�� o��� ��O�U c�D1 0�O'

                 2�=�� XS- �w^ �<�� � �3 .
 >c�½V ��4 c���� c�e4� ��z
 �VS�� �� c��I�SF� /�%�� ¬�z"  o�"�

 /�%��
 0����"                �O1�1� 27Fb ��K >c��7Fb c�½V N�w 5½ �1 q58 0� _��<�� �AS�%1
 H��O1 H3�U v^ 

    H3� � N�<� Hr�<� �1 c���8 .              ��"=� . XS´ ��� ���J 01 �� s�U ��%�� #O1 W���~�6 ��b�1 /����


             v^ AS�b h��<' . �M'SM3
 X��p� »S=� �� �6 HL�«� �<��6 0�
15.000   �� 2�C HO�    ,n�O1 . >A��
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                 q�1�"%�� �4��"�� H�� W� ��3 ����' �SOg T3S7�:
 ������;6 �_1�<�� )SM3 2D1 Y���� 01 HC�=<1

H=�<� h�b���
 VS�n
 h���S�  �S�V 0� �V��� �M���1 . R��3 H�=���
_*�.  

       V
�"1 A�"rP W�"���� �+V�M�^
 ��7' (� 2�r�<� H���
 E��� 5��7F<�� /���� �<�4
  /"�C 

                °"U H�J��<��
 H�SO<�� h���V���
 �S���� 01 H�S�rP ��7=�� N�b �VS�6 � 01
 �VS�� �� [�	���

                    &"' 2"�� v^ �"�6 ���' XS�<b )S� }�� ��7=�� H�S7�� �	�O��� 01 ��O� 23 H��VA v^ XS	S��

21�7<1 .         UK�
 AS�K� /�=�� ��C�
 [�	��� ��C� E�S�� f�� ���l<�� 07@
    �A
�� W�S��
 H=�<l�� V��

                   0"7@ �"�3 �MO1 ��U�S6 
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