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.�� ��� /� 0������ $�1� ��	2.� �� 0�3 4'5 ��� 0�*� ��� 0��	 ���� �3 � ��
��2
�
� ,� ��6 7 �8� 0/� � ����� 02���	 9�":� � 5&�8�	� 5� ;�	/2 9� ) ."=�1��>!?@(

��	� BC���6� � ���2� �.�� ����1� DE* +3� F��� �2��� G� ������� �2��H� $���� �22���
0�6 �3 7 9� ��� �� ���� �2��	 �'�� " :��2 � $8,�2� I�2� �,22 �� �2��� C���2J� �'���

 $8�1� ��6 ��� $8�� 2� ." 
�� /��� ��,�7 �/�� ����� �3 ��K	.� �2L��� �� �
2 �2�	2.� ����� �E* ���

 � M2�
� �E8� $���*5��.� ��1� �H'� �E* �3���,N� $�� " :��� $������ $���� ���1� ��
 K3 � 0�83 ��6N��� 5�� 0�� �1��00�1� 0��� ���� �� D�/2�3 0�1� ) "�3:�'��J� ���� ����

#OP@ Q �R#(����� ��E�� ���K	.� ������ �/	K3 �� ����� -��� �E* �3 0 ��'��
���1�� 0����6� 0S� E ��T ��	� �/�� �� /� =����� ���*�.

� ������� ��8
��� �H� U&K� 4�2* ��� $� ����� $���*5� �� ;=�*�
 ��	� �L���
 E���� �  V�� 7 �� ��	� QS����� ��	/2� ����2�� $���*5�� � E��K�� ��� ����/� +��/�
 ��1������ V���� C��
(� $���*5� �E* W���� D��T �� �8� &���� ����3 QS���� ����6

K�� ��
����� �8
��� 7 ������� �5�
�� �3��	���� ������ �3 E��.
$���� ������ ��
� 7���3J� ��� ����/� +��/� �8�3 W��� ��� �5�
�� ����

Learning Disabilities��S���X ��	2�� =��L.� �� ��6 �� � ��� �Y� �6 � ���
23 �
��� �� ;���T 5�/�� ��
�� �E* �3��*�Y�� $Y�� �3 ����� ������ $82H � ��2��� $82� 5� �

$���� �5�
� �� ��Z �� ��
� �3 W��� ,
� ��)� $���� ��� ���3#OO" Q Q� 
?[>\?.(

���	
 F���� $8��� ���� 5 $���� �3 ������ ���8Y� ��E� E��K��3 G6��� �3�
�2��� 5� ����1�� =��1� V�� �� ������ $83� ����� ��T��� ����	 ��6��� -� �� ����� 

��T $82(3 4E G�� ����� ��T ���	� &��Y �� ����/2� �������� �� ���� �� ���	
 ��
��	���� ��������� ��	�	J� ����8�� $��� ��� �����6) .����Z� �����1� &	��

�#OO\Q �!!\.(
���� �82�1��� ��� ������ J� ����� ��� �82�8
��� ��� ������ DE* I �2� V�� 
=C��6 $8��� $���� ������ $8���� �3 �8 ������� ��� &6���� �3 �� � �	���� &��

�� C�'.
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�'� �� ;���T���2��� ������ 7 =C��1� ����8� $��� �3 ����� �� $���� ������ 
� =C��1� ����� �8��T� �3 $�� ���� � ��	���� ����� G��
 �3 ������ DE* �� E����� ���

 ���� 0�
��� &2� -E� I�	J� �* �2� ?\%� $���� ������ �� ��2��� �� ���� �3
��6 �� �E��^��J� ��	���� G������� �������� =��� ��� ,� ���� )�I�� ����#OO? �

Q!?R.(
�������� �S�8� +3���� �3���� ��
/25� �� ��� ��	� �L���� ������� ��8
��� �

���� �� +���� �� � ��� ������3���� $8����6� $8���2� �(� ��� E��K�� G� ;��S��
� 0�� 
_�
2� �� �� ��6� ��.

$���� ������ `K� �� &�8� ��� ������� M��	J� �� ����� ���� �13 0����
M2��
 `K� ���� I�	� ��� M��	J� DE* F�� ���6 V�� E��K�� �2� ��� ���1� 

&�8� 4E� 7-�N��� ��8/� ���1� `K� �L� �� ��	�� ��	���� � �'�� �� -�a�
 E��K�� ^� ����� J� ^��	�� ��	�� �� ����� ��� =���	��)��� � -����	� ����,

� $�	�	#OO!Q�\#.(
��� M��	� $8�� =C��1� �3 ^��	� �6J� E��K�� �� Y�K�� ��� �������� �S

���� ��3������3���� ���
�����	� $����	� �3�7 =C��1�� ��� �3���� C���Meta-

cognitive Strategies =C��1� C�2L� ��E� ��6��� ����� ��� ���� 7Monitor Reading 

Progress �(Garner,1987, p.127).
3 ^��	� �6J� E��K�� �S���� M��	J� �8
���� $���� ��L���� F�� �2�� =C��1� �

=C��1� $��� �K� $8/� ��6��� ��
�����	�� �3���� C��� �� ��
�����	� $����	�.
��'��� ��� 1978 Brown �� ������
� ��� +�3��� �82� ��� �3���� C��� �� �� 

^��J� ��� ��82� �  ����� ��'2J� :$���� ������ $�Y2�� �3����� ��'�� 7 ;��S��
� �3����
 =C��1� &�* E�/2�� +�1�� ������� ���
�����	5�� ����8�� ����� �3����� $���� ������

(Woodward , 1991, p.2).
�������� �K '�� ��� ,� ��� �� =������ V����� ��	���� �8
�� �6�

�1�	� �6� � $���� ������ &�� &1� ��� ��3���� -�E ^� �3���� C��� �� ������ ��
 =���J� ���2	� �3 �� J� $���*5� $���� ������)�����6 &	��#OO"Q �!"#(7^���

/2� C���� �� ��L �8/� �� I� $���� ������ -�E� ;������� �L � ���� �3���� C��� �� $�
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�3J� �� ������� ^� ;�/� � ;��  &���� 02� �����/� V�� ��)����,� ���3 #OO?>��
Q!@".(

����� E����� +��2� �8K� �� ��� ��	�	J� ��2�� ��� �S��1� $8/� �� 0�3 4'5 �
^��J� �������� ����� M����	�� $��� .�� ����3 ��S����5� ������ �3 ;�����,��
 E����� 

���������� G���	� �S��1� $8/� �3 08
��� ��� $83 �3 08
��� �� '� -� ��� M�N�� �
0 $�1� -E� ^����� .

=� 3 �H'2 �2* ��� I����� ����� �3 �	����$����	���
�����	� ��C��� �� 
M�N�� &�8� �
K�� ����� M��	� ��H  �3������� �� �2�� ^� �S��1� $8/� ������ 

&�� ��E���� I��	� �S����5� ���� ������� �!""# $.

�������
��	
 :
����� =��8� �83����1�� ��'2J� �1�� �� =C��1� M���� ;����	 ��� � � ' �3��� 

��� �2���� G6��� ��� /�� M���� ��  �;������,��� �8�� ��� �� ��� 0�'� �*� ����� � 
��K '��82� ��
��2�	.� �� +1���� �F��/� ���2�	�� �� /�� b��2� �  ����� ���

$� �J� ������ $��1�� ��K '�� ��� `��2�	.�� � ������)�	��0���' #OO@�Q@!.(
5� �* ��1�1�� =C��1� �� �3 ���
 =C��1� ��8	 ��� $8/� ������ �$8/�� ���1� ��� $����	� 

�� $�*�/�� ��/��2���� ��� �8�	� ���
�� +��� �� =�S�3 ��E $�*�/�� DE* W��� � � ��
 �3=C��1� M
� �������� ��8�� ,��� ��� ���� � ����
�� �� ����� �� ������ �� � 

�6�� �� �,
�� 5 C,
 ���� � DE* W��� ����
� 0L��� �3 ��/� �8����	� ��� ����/�� 
�� G�	� �� 0�8/� �3���1� )�9� ��� ���� /��� $�83��#OO[Q �?@.(

�1� ��8Y� ��	���� �3 =����� ����8� 4�2* �H� ���	�� $83 ��'� V�� �=C��1� 
�� ��Ayecall��� =��1� �3 �L��� $8/� ����8� �� �� :

#.�3��� �	�S�� �� 3J��.
!.�3�����	�S�� �K��/�� .
R.����� �� ����������-���.
[.a�2����
����� .
\.�b�������� ���.
@.�3��� $�Y2� &a��.
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P.=C��1� =�6�2� )�3:��2 �&��
��* I��
�#O??Q�R"?.(
���� $8/�$���� ������ -�E ��� ���LH� �������� �K '�� �L � �� �S��1� .�� 

02�>�S��1� $8/� -�>`K�� �����6 �8�6� E��K��3 ����8� ��� $8����� $�� ��E� &���� ��� 
����� � 5�� �� �	���� ���1� ��,��� 5 �K '�� DE* $8�� ����� �3�������� $8/� 

$��� �� $8�
�� �Y�� ��S��1���
�����	.����� ���/� $*���	� �8��� M����� $8/� ��� 
��� ����� ��3��� ����� �S��1� $8/�� � ��S�6����� c��1� 0S�2� �� ��3���� 0��/��� 

3���� M� ���� ��SK�� �3���� ���� �����N��=C��1� b���� Q2� �3 ��S�1� )���3
����,� >M#OO?�QQ[@#>[@R.(

��1=C��1� $83 �3 $�1�� &�� =��L  ;����	� ����	� I��* � E ����'�� DE* 
	J�M�� ���3 Q12� ��	���� ��� $�� C� E ^��	� ��� �	����3 ,
��� � �N�� M2�
� �

������ ��� ��� �8���
 ���� ���� +�2�� ���	����������/�� .�S���� =C��1� �� 
��� –���  �6�� M�	� /DC��1�� D���� =C��6 =���� �� ���� �� ;���T M���3 $8/� �3 ;�
���8�83 �
� )�3:��2������ �&��
��* #O??�Q QR"@ >R"P.(

�� ^�� ���3���,� )#OO?>M�Q[[[ (=C��1� ������ -�E E��K�� ��
���1�/� ��� ��3���� ������ �d� M�	� �=C��1� G3��� �� �82�����	� M�	�� �����2 �� 

=���� $8�83 &�� �� C�'�2� ������ +�1�� $*���'b���� ��J� ^��� ����2 �� =C��1� 
�1� ��2���	 ��*�
�� $8�� ��2� -E�=C�.

��  W��� ����6 &	�� )#OO"Q �!"R(�H� =��6 �6J� ��/�J� ��� $���� 5�
�� ���� $* �����2� �=����� �3���� C��� �� ���
�����	� �
��� �$8����� =���	� �� ���N�

��
�����	5���
� ����*�����	� ��� M��	J�� $����	� ��SK� �L � ���
�����	�� M��	� 
���1$8.

���� �E* �3�������	���� ���3� Rephael&Pearson�� ��/��� $8/� �
���1�S�5a�	�� �� �/���� ����2� ��L� �/����� $�8�� �H� ����� ��� ��	� C��	 4�� �2�  

M���� �� ��3�� �5a�	���5��	� ��� ����� �� Q2� $��� �2��� �3���� ��1��	� ��  �$82
�������	���T M��	� ���
� ��E� MK�� `���� 4E ���8�� ������� G� M	�2�� 5

$83 �3 �����Q��2� I����� �� '����e�8�e	�� &�e��$831� e8�� =C��eeee$
(in : Swanson&Dlapaz, 1998) 

�1� ������ ������ �2����M��	J�� ����K '� `K� ���� �� ������
 ^� =C��1� E��K�� ���
 ��� ���'� V���Margaret �� ���1��� E��K�� F�� �� �� 
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���� � Y/ ��
� �2�� =C��1�.�Y��� � ���	� I/2� ���  �  -���1� � '� ��a�1� $83
 �1��� I/2� Q2� �3 ��J� ���
� ��1�� D���25� �� =��1� I/2� �������� �� C,
 � 

� =C��6 �� /� ���� ��a�1� V�� � =�'� �	���� ���
 .����
� E��K�� ��1� ���1�� �3�
� ��� 5 $82J � ��J� =�1/� �3 ;���L  ��/6��� $83 � Q2� ����� =C��6 �3 �L � ;��6���H� 

$82(3 ��/6��� ���2�3� 0����� �3 Q2� $�Y2� ��� ��	�S�� �� 3J� �� ������� G�� &a��:
•;�1�5 ��H�	 ��� a�2�� �K� �� ��� /�.
•�3��� �� b�
��	� �K� �� ��� /��b����� �� ������� �� 
•���� � �3 &a�� �8��� ��� �� 3J� ���� �K� �� ��� /�.
•=C��1� �� &�8� G�� �K� �� ��� /�.
•��/�� �� C,
� ���82 �3 ;K��6 ��/6��� � =C��1� $8������ C�2L� �� ��� /�� 

$8	/2J Q2� �2�� Q���� �K�)����T���!"""Q �##?.(
��� `E��2� ��� ��	����� ���*� $����	�� ���2� �3���� C��� �� ���
�����	� 

����8�$8/�S��1� e��e����� ��e��
2� �� f�  0��6 -E� `E��2� Englert & Margie 
)#OO"(��	� �`E��2)POSSE (-E���� ��� ;��S�6 ;�
��2�� $����	���
�����	� ���� ��C

���2� �3���� ����8� $8/��S��1���� ������ ���2������� :
#.a�2� :Prediction�� �3 =��
��� �� 3J�� E����� H�2�� Q2� �� ���1� �� 

�� ���2�� =C��6 �K�b���	5�$���� C�1� C�2L� .
!.$�Y2�:ionOrganizat�� $�Y2�� E����� $�1� �� 3J��� �8�6�� ��� ���	� 

�3 �8��������M��� �8������ $�1� ��3��� >$�1� ����� $���� 
��3��� ����� ��� ��/�  ��� �������.

R.V���:Search$�1��� V���� Q2� =C��1� E����� �� 0�6�� $��� 3� 0�� 
��� �� 3J� G� +/�� �� G��=C��1� ���6 �3 =��.

[.Q������ 3J� :Summarization �� ��	�S�� �� 3J� Q����� E����� $�1� 
=�������3��� ����� �3 4E� ���1� �3 .

\.$��1�:Evaluation$8/� �K� �� �2��1� �8� $�6 ��� ��3���� �S���� 
0�C��6 ���� Q2� =C��6 ��6 E��K��������0��'�� 4���� ��� 

������	�S�� =� /�� ���1� ���2� =C��6 =����� � ������� �*��S	J� 
�8���1� � �� ���.(in:Mercer,1997,p.552) 
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��  ����� � ��	2�� $���	� Palincsar & Brown M��	� I����� ������ -E�� 
��������2������� :

#>�a�	�� Questioning.
!>a�2�� Prediction.
R>������Clarification     .
[>Q����� Summarization.(in: Meese, 1994, pp.234-235) 

�2���)$�*��
� I���*#OO@(
E��2;�$�Y2�� ���E� )SRSD(Self-Regulated 

Strategy Development V�� �`E��2� �E* $���	I��������� MK�� ���
�����	.� ��
���� ������� -�E� �� ����� �3 ������������ �/����� �������� (in: Swanson & 

Delapaz, 1998) 
�3�	��� ���� �(Boyle, 1996)  �3 gV�� ^���
����	� ��LH� ����3���� �S���� 

���2� �3 �2���� �3��� �2��� `����	� =��8�5��
��2�	���2� �3 D��LH�� � �S��1� $8/� ^
� $���� ������ E��K� �� ��/����� E��K������1� �$���� �����1� �E��K� �� �� ���� �6�

 �2���� �3��� �3 $*���	� �	�� �6 �
K�� M����� ������ ��E� �����
�� ����
��
�S��1� $8/� �3 �3���� C��� �� ��
�����	� $����	�� ��
��2�	5�� ��3���.E��K� �� 4

�5����� ������$8/�� �S��1� ��3��� �2�������
��2�	5� �� �6J� ��S��1� G�1� �3 
$*���	������ J� ������ �3 .

�� �	2��	 $�6 �� 	�*� �Swanson & Hoskin  ;���� ���	��� ��LH� $����	� 
������� ���
�����	5� ��
K�� `K� �����	� �����K� E����  �*� $���� ������:

)�	��� ����� ��
K�� ���
�����	.� ��LH� ",\O �$����� ��
�����	� ��LH� �	��� 
�'����",O��3���� ���
�����	.� ��LH� �	��� �#,"P ���
����	.� ��LH� �	��� �

��
K�� �������",@?(7��������	.� ��LH� ���	��� &K��� I �� ���
�����	�� `K� 
���� �� W��� F��� �E* �K� �� �$���� ������ -�E �� E��K���	��� W�� ��  

�'���� I������ ��3���� ���
�����	5�.)Swanson & Hoskin, 1998(
Y�K2�3+�	 �� C�� ��	 4�2* �H� ����	�S� �K�
 ��C��� �� ���
�����	�3���� 

*�
 ;���� M���K '� ��	/� �3 ;��� $8/� ��1��S��/�J� �88
��� ��� ��E$���� ������ :
���
 ��	
 :��L  ^�1� ��� M��	J� �� ��8Y� ��	���� �� �	��� ����8� ��

 ;���LH� �La� �3���� C���;����
���E $83 ��� -C��1�� Q2� $���� ������ .
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����	
 ��	
:����� �� V���� E��K���E�$83 ������ ���2� $���� ������ 
$82(3� Q2�� G� �������� ��E� ��/�J�� �2��1� ���3 ��T � '� �3���� C��� �� ���
�����	

 ����
�=C��1� �3 E��K�� C5a* 0
��� ��� � �'�� �� ����� &�� &1� �*���� ����� $83 
$8 $�1� ��� ��S��1� Q��2�.

�� ^� �8Y� ��� �	��� �
�� �S/� DE* �3� a� ��
���� �2�����
� � ���*� $����	
�
�����	.� DE* �L�������8� ���2� $8/� ������ ����� ����� �� �8�3 ��2��� ��� �S��1� 

��� ������ � ������ ���^.
�E*� �� ��	 �	���� �� �K� �� 01�1�� ���2�� $����	� �L� V�� "���
�����	�� =C��1�

�� /�� "
(Paris, 1989) Reading & Thinking Strategies����
�����	� $����	� ��� $S�1� 

������ ��E���� �� �2�� ��� 01����� 4E� ��S��1� $8/� ����8� ���2� �3���� C��� ��
������ ���� 7 �S����5� I��	� &��� �S��1� $8/�.

����� ����  ��
��	
 ����� ��!��
 �"��	� 	
 :
#(>�
K�� I����� ���2�� +���� -�a� �* $����	���3���� C��� �� ���
�����	� ����� 
)Q��������	�S�� =� /���2��� �2������	�S�� �2�����$��1���a�2��(���2� ����8�=$8/� 

�S��1� ^���E������ ������ ���E �S��1� $8/ &��� I��	��S����5�$
!>���2� �� �3���� C��� �� ���
�����	� $����	�� �
K�� I����� ���2�� +���� -�a� �* 

����� �S��1� ���� ����8�)����'�� �3���� � $��1�� � $�Y2�� � ������ (��E����� ^�
 I��	� &��� �S��1� $8/� ������ ���Ei�S����5� 

R–�� �3���� C��� �� ���
�����	� $����	�� �
K�� I����� ���2�� +���� -�a� �* 
�S��1� $8/� ������ ��� C��J� �2� �8��
��	�� ���
�����	5� +����� ��E����� Y�/���

i �S��1� ���� I��1�� � ������ 
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��
��	
 %��":
��J� �	�S�� F�/�:

-�a� ��� �� ���
�����	� $����	�� �
K�� I����� ���2�� +����C�3���� ����� :
�2��a���2� ��7 Q���������	�S�� =� /�� ��2��� �2����� ��	�S�� �2����� � $��1��� �

�S��1� $8/� =��8� ���2� �3 �S��1� $8/� ������ ���E ��E����� C���.
S�� �2�L� F�/� �	�:

-�a� +���� �
K�� I����� ���2�� $����	�� ���
�����	� ��� ��C�� �3���� 
����2 ������ ���E ��E����� C��� �S��1� $8/� �3 ���8� �S��1� ��������� �:
"�������� $�Y2��1�� �$������'�� �3���� ."

�	�S�� V�L� F�/�:
I����� ���2�� -�a� C��� �� ���
�����	� $����	�� ��E����� Y�/��� �� �
K�� 

�S��1� ���� I��1�� � �S��1� $8/� =��8� ������ ��� C��J� �2� �3����.
��
��	
 &�':

�
K�� I����� ���2�� �����3 �� &' � �� �	���� �3�* "���
�����	� � =C��1�
 �� /�� "	� ��� $�1� -E�� ����� $8/� ����8� ���2� �3 �3���� C��� �� ���
�����	� $����

 7 �S����5� I��	� &�� �3 �S��1� $8/� ������ ���E ��E����� �� �2�� -� �S��1�
 ������ ����.

��
��	
 ���'(:
#(>�����3 ^�� ��� &���� �
K� I���� ���2����C��� �� ���
�����	� $����	

� �3��� ���2� �3�S��1� $8/� .
!(>������ -�E E��K�� =���	� -����� �1�� �3 ������� �	���� �S��2 ��/� $8/� 

��1�7 �S������ J� ����2� �� ���� $8S��� ^��	� G3�� 7=C��1� ���*J 4E� 
^��J� ������ J� �������� G��
 ������ ��2�� ��� ���.

R(>��	���� =��2 �����
�� ������ ��
� �3 �
����� ����� V���� ���� ��� 
�
�����	� I�	� ��� ��S�1���=C��1� �3 $���� ������ -�E G� �3���� C��� �� .
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��
��	
 )���*��:
���
�����	� ��� ��C�3���� Met cognitive Strategies  :

��
� ��� ��� ��� ������� �* ������� �3���� ��� �2�3��� -� ��3���� Q��
�
�����	����E�/2� ��S��
� ����8� �L�� ������3���� ��� Executive skill �3 $���	�

�82��,�� �������� +3�� G���� ��� $�1� ;�� �� �������� �
���� ,�8
� �3 ��/� $ �� 
)� ���,� ���3 #OO\�Q!@#(
�����	�� ���'�� ����� ��� �3���� C��� �� ���

��/� $��� ������ �����'� =���	�� $ ���� -���'� 4���.��.(Decker ,2000) 

I�������3���� C���:
��� �� ��� ���� ��3���� �������� ���� �� H� ������� +�� �� =���� �*

����� J� ���8�� ��1����� $����� ����� �K�8	�� C��� �� `E��2 -����� ������� �
��� �3������ �2 ������ �� ������ ��
��� ��Y2� C�1�25�� ��� �� ��
�����	.��
��8�� ��� ..(Lokerson, 2000) 

�S��1� ����:
�*���� �*C�2L�� �8��6 =C��1� �������� 4����� ��� ��� M��� �� � �� �* ��� �

�� ;����6 �� � ;��S��
� �81���� �(Decker ,2000) 
&��� �� )Paris,1987(E����� 4��� V�� �� /�� ������ ���� 02H� �S��1� ���� 

��
�� �1���� 7Q����� �1���� 7$K � +��	 $����	�� � ����	� =C��1� �1��� � =� /�
�����2� �82� V�� 7 �� /�� �3 �2����� ��3���� �������� �� ���2� �� �	�	� ��

�3���� C���.

�S��
.� &���������	�� �
K�� I����� ���2�� $�3���� C��� �� ������:
;��S��
� &���:02H�� �������� ����
� ��'2J������������2��� �3 �2����� �����1��� 

����8� ���2� �� &�8� ��� �
K���S��1� $8/� ����,��8�����3� �8�C�/  =.
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���2��� ����8� �� =��8� �  &����:
�>a�2�� :

�2�� �� �*� HQ2� �K� �� &a�� �*��	�	 �� 3� �� c��1� 0� )���T���
 � ��	����#OO@ Q �#"(��� � �1��	� 0�������� Q2� �3 =����� �������� �K� ����

=C��1� C�2L� 0�83 ,,�� (Paris,1989) 

M>$��1��:
���	� �� �*G���
.�� � �T���� ����� &6��� ���2� � 0�83 $��1� �8K� �� c��1� 

��
� -� �3 =���	� ����� �� /�� $��1�� � Q2� �3 �������� Q����� ��S	J� ��� 
(Jacobs & Paris ,1987)  

`>��	�S�� �2���� :�/����� �LKL� �����	�� �*�����  &2��� � $8/� �3:
•�3��� �2��� :Q2� �3 ������ ������ ���� � �� ��'�.
•�5��	5� �2��� :��2��� ��6K�� �� ��'�–�8�� ����� ��� � ��5��	5�

=C��1� �K� �� c��1�.
•���'� �2��� :� 0 ��	2�� �2�� �E��� �2��� �3 0���� ��/� ���� �*� �

�1��	� 0���� �K� (Paris, 1989) 

�>�2��� �2��� :
=�� E� � � $ =���
 ������� &��� V��� � Q2�� �� /�� �� ��2� ��� �� 3J� �*

 =�'��� =���� (Paris ,1989) 

e*>��	�S�� � /� :
��� -���� ���� ;�13� 4E� 7 ��1� �3 ����/�� ��� ���	� �* "�� ��>

J�V���>�S��2� "�������� � E� =��
 ���	� �*� �(Paris, 1989).

�>Q����� :
M��	H� Q2� ��1� �T��� =����� � ���2�L�� ��	�	J� ��T �������� �����	� �* 

,
��(Swanson & Delapaz, 1998).
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,>������ :
��
�����	.� ������ �*� �� ��� &��*J� �� ����� ����� �2��� � �*����� $�

��3���� �S�	�� -�����5� +�	2�� �* .Jacobs & Paris, 1987)  (
_>$�Y2�� :

���� ��M���� ���� �� 0��1� ����� M6���� I�1� �H� ���E �� /� �� ��/� �� 
������� ���N� ����� &L � �� $����� M��� ���E� $�Y2�� W��� V��� ���
�����	5��

����(Jacobs & Paris, 1987)  
02H� $�Y2�� &���� :�� ����� =C��1� C�2L� ��/� ��'2J 0�
��� =����� ��'�.�

=�
��� &��*J�(Cross & Paris, 1988).
�>����'�� �3���� :����� ���
�����	5� F�� +���� M�	� �6� MK�� $83 �* 

�*��T ���(Jacobs & Paris, 1987).
�82H� &��� ��  :+���� $�� �8K� �� ��� ���'�� M��� $���� �3���

 ��
�����	5�(Mueller ,1996).
�S��1� $8/�:

�+��	� �� �2��� `����� ��2���� ,��� ��� W���� ���� �* =C��1� �3 $8/�
 DE* � E�� �=a�1�� �� 3J� $�Y2�� M	�2�� �2��� ������� F�� �3 �8�����	�� ��� 3J�

 ����1�	��� =����� ��'2J� )���� $�83 � 9� ��� ���� �#OO[�QRP.(
��S��1� $8/� ������ ���E ��E����� �S��
.� &����:

��� =E����� �* �� � �8S� E ���� �1� 5���2�S��!\)�3 �	���� ^��	�� �����
5� ������ ;�13� C� E������(�3�� � �������� ��3�/��� ������ $����	� �K� ��)����� :
� &�a�� ��� ����3#OOO (��� �2�S�� �� ������� �����5� �
�� �1�!\$�� -E�� �

$����	�� 0	��6 ��2�S�� M��� �1�����S��1� $8/� =��8� �1�	�� ����8�� ������ ,��
� ���
 ��1�� ��	2�?"%���� ��L � ����	2 ��� ���\"%$8/� =��8� ������ �3 �6� ��

S��1�eC�	 �� ���/2� M����� �� ��1� &��� �� ��	� ��6��� �� �2��� 5 ��� � �
��S�� &��Y.
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��
��	
 +���:
��	�2�� �����
�� ������� ��C��
.� �� 0���1� ��� � ����
�� �82�� �	���� �����	�

����83��*�� �	���� ����� $SK� �82� �*� 7 V��� G��� ������ F��/� ��� �� +1 

��
��	
 ����:
���'�� �����:

��� �	���� DE* ���
��2�� �� �2� � !R� �S��1� $8/� ������ ���E =E���� 
�*����� _����� ���##>#!,\�2	 � &�� ��E���� �� I��	 ���E �� �S����5� ������

�S��1� $8/�.
��2��,� �����:

�� =��/� � �	���� DE* �3 � ������� ���2��� +���� +�N�	�:
##>R:#[>[>!""# �	���� $��� �� �2�L� �	���� ��/� �3 �$!""">!""# 

��2� �� �����:
�	��� �3 ������� ���2��� +���� $� "M�  �2� ���	2 "� ��S����5� ����� � ��2�

��� �2��� �1�2� �3 � ������.

��
��	
 �" ���, ��	
 ��!���-
 ��	���
:
•	���� ��2��� ����� $����S���.� ��,�� $����	�� spss  $����	� $L ��� �

�	���� ��2��� ����� ����� ��S���.� M��	J�:
•� &���� �������� ��3���25�� ���	���� M�	� �	���� ��2��.
•�	���� I���1� ���L� �K���� M�	�.
•������ ����� C��
�ANOVA$����� Split- Plot)(��� ���3 +��/� �����

F��� �8���� �	���� �����
�.
•����N��� ����� ������ ����� C��
� MANOVA ��� +��/� ����� ��� &���� 

8���� �	���� �����
� &����F��� �
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��	6������
� �� �2��� )����� ����
�� � �����
� ����
� (�3 ���S3� ��" :� C� E�
 $8/� =��8� ���1� �����5� �3 ��� � �
��� � �1�	�� ����8�� � ������� �����5� � ����

 �3 a3� �� +�1�� $�� � �3���� C��� �� ���
�����	� $����	�� �S��1� �� ��
�����	� �
^��	� �2� �5� ��8Y V�� $��1�� ��
�����	� ��� ���3 � �3���� C��� �� ���
�����	�

)","\ (����8� I��1� ��� � �
��� �3 a3� �� +�1�� $� ��  � ������ ����
�� W��
 �S��1� ���� ����8� �� =��8� �  �3 a3� �� +�1�� $�� �S��1� ����."

�� ���2��� �3 �2����� ����8��� ��'2J� ��� �����
�� ����
�� ��E���� M���� $� V
������� "�� /�� ���
�����	�� =C��1� "��6� 7 M���� -� ������ ����
�� +��� $ ��2��

 G���	� ����� M����� =�� �6�N�	�)�8' (�8���� $�� �  �3 �	�
 G6���:\"=��� � �1�6� 
�  �����1� �	�
 :R"��1�6� .

���
�	
 )
��(:
#.C� E� ������ :�3�� �������� ��3�/��� )����� :� &�a�� ��� ����3#OOO.(
!.C��1� �3 ������� �����5�=������ )�L���� �����.(
R.�S��1� $8/� �1�	�� ����8�� ������ )�L���� �����.(
[.$8/� ����8� ������ �3���� C��� �� ���
�����	� $����	�� 7 �S��1�)�L���� �����.(
\.��� �� ���
�����	� $����	�� 7 �S��1� ���� I��1�C�3���� ) .M����� �����:

�L����.(
@.��� �� ���
�����	� $����	�� �
K� I���� ���2��C�S��1� $8/� ���2� �3 �3���� 

� ������ ���E ��E����� ^� �L���� ��6 �� ���2��� M����� ����� $� �6� 7=C��1
� ���2�� ��� C�2�"��
�����	�� =C��1���� /�� . "
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�� �� ��.� 
� �
 /
�, �� �.01	
 2��� 	
 +����34���� ����  �" �"�1�	
 
�!
�5	
 /�6	
 )��1� )
�7 )
7��� 	
 8�	 �!
�5	
 /�6	
 

�
��9 :����	
 

+����	
 �� &��	
:
7 �S����5� I��	� &�� ��E���� �S��1� $8/� ����8� ���2� �� ���2��� &�8�

��� �� ���
�����	� $����	�� 4E�C������ ���E ^� ,�
2.� ���3�� =���, 4E � � �3���� 
	.� 4�� &�Y�� ��� ��E����� =��6 ���2� �� ���2��� &�8� ��  � $���� �3 ���
�����

�/����� ��S��1� �������� �0��6 �� ��� C�2� � ���2��� ������ M���� $� �6�Scott G 

Paris (1989) �� /�� ���
�����	�� =C��1� ���2�� �3 "Reading & Thinking 

Strategies"=��/�	5� G� � ��������� I���� `E��2 �� ���2��� �E* 0��� ^���� ��� ��
�3 $���� ������ E��K�� ����� QS���� =������ ������ �E* �3 �1��	� ��	���� �S��2

 �L� � ���� ������� +��� M��	� �� �S/� DE* M���� 0����� ��� �S��1� $8/�)�3 `����
�� �� �S�	�� $����	� �3 ��1�25� � � M��J� $�8�� �� �8	J� $�8�� �� ��1�25��	�	>

I�	��� 0�'–=������ � ����/� +��/� ��� C�2� �����
� �� ��E����� $�	1� � ��
�� 
����3 ��	���� ��	�
 �� �
���� $���� ������ ��E���� F�� ��.(

����( :�� /�; � 	
 ��
�.	
�+����	
 :
�*� ��	�S� M2��
 �LKL ��� ���2��� $�1�:

3���� C��� �� M2�
�:
������� D����� �� &�8�� ���2��� ��2� � �������� _�' $��1� ������

 M����� G��� �3���� C��� �� ���
�����	� $����	� �8��� $�1� ��� ������� 0 �/�����
������ �	��  �3 ����1�� I���� �K� �� 4E�.

-��8�� M2�
�:
�'� �K� �� ����� �E* +1���� $����	� ��� ��E����� M����� F���� _

D�� ��� ����� �  ������� $��1� $L ��� �/����� ������ �3 ����8��� ���
�����	.�
 =���� �K� �� �8���� 7 ��
�����	.� DE* $��� �
��2 V���� ����� ^�� ��� &�6��

 � ��
�����	.� =� / -,�
�� �2��� ���� ���� =�� �� �	��  �K� �� �81�����
��E������ ����� ��������.
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�2��
�� M2�
�:
��,�
�� �� 3J�� &S���� F�� C�1�� ����J� M�� ���/�� �K� �� 4E $���
 ��E����� $��� ,�,�� 4E �K� �� $�� � ��E����� ��� ���3 ���/��� �����
� �� ��'���

 �� ���� 7 �/���� ���� ��E����� ���3�� =���, �82H'.

��
��	
 �" <��1(� +����	
 8� ��:

$� � ����� ��	 ��� ����� �	���� �3 $���	�� �
K�� I����� ���2�� ^����
 ����� �3���� C��� �� ���
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