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��	أ ���� ����م     � ��
����� إ
�� ��������� ����ر������ ا�و�
� ا���� �
�*�� أن )'��&% �$�� ر ا#ر"��د وا�
  :  و��� ا4ن-1940 وا
�3)�2 �� ��م 1850-1940

  

  :1940-1850� ا
��7ة ا�و

 ������
� ا���� �
�; :��� )��9 ء ا#ر"���د وا�����Bت ب ��� د ا����	اث أو ا
< ا���= ا4����2 ا
���� أس��� :
 2����C
�� د :�ا)�E ب�رس� )B     -دراس2 ا
��7وق ا
�7د��2    -ا
3 رة ا�-       ����C�
�� ر ���% ا
��F7 اG-

 �&7�

� ن، و����م : )	ت، ���F آ��=، ا
�7د ب����(��آ2 ا
'��س ا�� F�&(ا�::(  
  


; :��                  :  ا
2����C ا
3 رة
���M	ة و��&

��2 :�� ا
 ���Nت ا��>
�����2 وا��Nأث�ت ��� ا��� ال ا
   ����
� ا�� �
�<�ت         . بBوغ ��آ2 ا�S�

; :� أ�	اث ���Uات �Tر�2 :� ا
&� 2����C
ا
3 رة ا

��	ن               
�	ن ا
2����C وا)�'= ا
��س �� ا�ر���ف إ
�� ���E ا
�; ا( W�� 2ب��U
آ���3 ��� ا
���س      . ا
��= و��Yه�� واس���Sب2 
���E ا
����Uات               ب	أو �9* ن >
��= ا
$ ���2 و��� ��Gوف ا>
 �� س���ت ا

�% إ
� دراس�2 ا
�&� ك ا#)�&�)� ودراس�2             �����ء ب� ��� اه��>

�2 :'	 \�م ب<] ا�&
����2 ا��Nا
  .ا
�7وق ا
�7د�2

  
  ):ا
'	رات ا#)&�)�2( دراس2 ا
�7وق ا
�7د�2 


� ن :� ب��$�)�� )�9 آ��ب�� �      �� F�&(رات ا#)�&�)�2      :�ا	�'
��)���       )1874(� ا
، : )�	ت :�� أ

	راس�2 ا
�&� ك ا#)�&�)�               F7��
��= ���% ا>� F1879(أس(             ��� �، ب����� )��M�� N��'� �9	ث :��

��E ا
	راس�ت و��Yه�� ا
��� درس�; ا
��7وق     ). 1896(ا
'��س ا
<'�� أو \��س ا
'	رات وا
Tآ�ء   
        �
���س�a   ا
�7د�2 و��; اNه���م )M  ا
�7د وو� ب و_<� :� ا
��b3 :�� أ���*�� �� ن     . *��ن ا

��� ل         

��7وق ا
�7د��2 :�� ا
	ا:<��2 وا 2��د� ي د�� إ
� إصbح :� )�cم ا
�<��% بW�M �<$� أه
� م>
�  ��� و�� ا�
  .وا
'	رات وا

�
 aس���
�= ا>
� وإر"�دg إ
� ا�� و� �����M�و �  .إذا اNه���م و�� )M  ا
�7د وو� ب دراس�
  

 ��
 �

�ا�i ا�و
��� ا�
� ا��Career Guidance:  
� و�<����� ب<��]        ���� ��
 i% ب���ا��	2 ب�'������ *M
���	ارس ا
����M	ة ب��	أت ب<��] ا
:��� ا
 ����Nت ا
             2���
��ا�i ��آ�B ���� أه

�'��م ب� ��� ا
$bب وإر"�ده% ��ب �� و����� وآ�); ��E ا ��	"��
ا


�$��bب       2��7����
���� ا�
�<� ����ت ���� ا
���= ا
���Sد و����� أه����2 ��� :�� ا>

���ا�i  .ا
 آ��= ����E ا

E آ�)�; ه���ك ����2 ��س���S�# 2د                        T�
��� آ�)�; ���MوNت :�د��2 و�*
��MوNت آ�); ���	ة و
وا

  �����
� ا�� ��
 2���2 و��c�� 2��c( .      B( ب�رس� � :�� ب	ا��2 ا
'��ن    Parsonsوه�Tا ��� \��م ب�
�9� jس��
  .ا

  
B( ب�رس  Frank Parsons:  

�1909:� � ا
� ��م   c�� 2$خ �� B( ث ب�رس	M�   دة �� � ;
��� وا
�� ��زا�
� ا�� ��
 2
��  .��� ا4ن ب<	 إدخ�ل ب<] ا
�<	�bت ���

���&�واة :���        
������ ا
����T )���دوا ب�
<��	ل ب���� ا
����س وا��Nح اbد����ة ا#ص�� ���� B( آ���ن ب�رس��
� ب��ء ��� . ا
�7ص
 2���&��	ة ا
�7د ��� اخ���ر �
ا\��ح ب�رس )B �	ة إ��اءات أو خ$ ات 

� واس�<	ادا
 ��j��S�
�� :�ة :� ا
�� ا�
� �� �<� ��ت �� ا
� و�� �'	م �.  



���� و:��               1908 :� ��م   �
� ا��� �
�� ��nث�� آ
��� ���� ��آ�2 ا
 أ
'� ب�رس )�M� B_�ة آ�ن 
9��� ��1909م 
  .Choosing a vocation)اخ���ر ���2 ( �% )�9 آ��ب� ا

 B( 3ا\��ح ب�رس�
 2���&��	ة ا
�7د ��� اخ���ر �
  : خ$ ات 
�، ��Cدر \ ��، �	ودg ا
p(أن �<�ف ا
�7د )7&� -أ
 �� ،�  )اس�<	ادا��، \	را�

����، و��Bا����� و�� ب����    -ب�
� ���2 ���� اS� 2 أو����� =��*

���ت و"���وط ا
����Sح �$���<�:��2 ب
ا
��M��� ��
�Bا�� ا
  ا
p.. وا
�7ص وا

�<� ���ت            -ج
�$�ب'�2 ب��� ا
st��'M وا
� از)2 أو ا
���    ا���ذ \�ار وا�� �<��	 ��� ا>�� %�� ���
ا
�� �7*��� �'�'�� أو إر"��د 
���بu ب���                     . :� ا
�$ ��� ا
&�ب'���  v��� ة �$�
ب�<��� wخ��، ه�gT ا

2����
�<� ��ت ا
�<� ��ت ا
2�C�9 وا
  .ا
  

          ���

��7 إ
� أن هgT ا
�$ ات ا
�b3ث ا
��� ا\������ ب�رس� )B آ��ن x�

����3 وا
أ"�ر �	د �� ا

<2 :� ا ��
���� إ_��:2 إ
�� أن و�����c( 2 ب�رس� )B أدت       اث� آ
�� ��� ا#��اءات ا�
#ر"�د ا

��� :� أ���*��
� ا�� �
  .إ
� )9 ء اه���م آ
�� ب�
  

����C
  :��% ا
�F7 ا
  

                    %
��>
��� ه  ب	ا�2 ��% ا
�F7 ا
����C ���� ��	 ا�
� ا�� �
� �b\2 ب�$ ر ��آ2 ا
�$ ر أخ� 
       7*
��)� ه �  � )�&�ب�ج ا
Tي )�9 آ��ب�� ���% ا
��F7 وا
أس�F  . 2���1912 ا
�2����C ���م    ا�

                 	��	M�

�'�� و\��م ب��\��اح ��	ة ��zق $�

<�% ا
��F7 ا 2���
��% ا
�F7 ا
����C آ�n	 ا
�7وع ا
     2��>� ���
 ��
���س
�'����F       . اNس�<	ادات وخt�C| ا�:�اد ا
أ��v أآ	 ���� أه���2 اس���	ام ا

��7G �
��ل وا>
  .ا
�N 2�&7خ���ر ا
  

  )��ement Testing Mov)1900-1940آ2 ا
'��س 
  

��� وآbه�� ���9آ�ن             �
� وا#ر"�د ا�� �
��Cدف )�  و�$ ر ��آ2 ا
'��س �j �$ ر ��آ2 ا

<��%                  . :� )F7 ا
TSور   =�����)� : )�	ت  ا
�Tي أس�F أول �<
�xث��� آ�ن ا�
��ء ا�>
�� أواt= ا

 F7�
��)� ا) 1879(ا

% ا��>
��وس وأ��ى ��Sرب �	�	ة ��� ز�� ا
��j، أ��v ه��ك اSب��
��� اس���% :��� ��آ��2 �'����� اNخ�
���رات     . ا
��Tي ���nث� ب7 )��	ت وص���% �'�����F �	���	ة   
���>
آ��b ا

F���'�
  .وا
 )�9 �����ن 1916 و:� ��م 1905ا
�7د ب���� آ�ن أول �� أسF أو ب�� اخ�
�ر ذآ�ء :� ��م 


2 :� ���<2 س��)7 رد    -)&�2 س��)7 رد 	>�
\��س (�   آ��ب Hull )�9 ه=    1928:� ��م   . ب���� ا
� وا#ر"���د    ) اNس���<	ادات���� �
وا
��Tي خ��N |Cس����	ام ب$�ر����ت اخ�
���رات اNس���<	اد :��� ا

27�G 
�bء�2 ب�� خt�C| ا
�7د و��$�
�ت ا
��� ورآ2�v\ ��� B ا�
  .ا
���� ل
��� ر و�$�� �� �'�����F اG ���: =��3��� ����� �
:��� ����م . رب���ط أخ��� ب���� ��آ���� ا
'����س وا

1927 i(�9 س����و��( Strong
$
�����2   ا�
���� ل ا�
 ��'����س س����و)i (<��2 ا�و
��� ���� �'��س��
2����
�� ل ا�
 ( 2��>� ���'��س �� وا\j اس��Sب�ت أ:�اد آ�U9� ����3 ن �
��W \�م ب
��ء هTا ا

����
� ا�� �
��"	ون ا
�7&� ن :� ا
�2 اس��	��� ا��'��س وس��2 �
  .واص
~ هTا ا
�'�����F :'��	 اس����	�; �'�����F ا 
���	ارس آ س����2 ���� وس���b���  =tوة ����� ����E ا

��C��M= :��� ا

��� :� ا
<����9ت �� هTا ا
'�ن      �
� ا�� �

; دورا وان آ��ن ا\�=        . ا>
 2�C�9

F���'� E اTآ
  .أو أب$��Y �� nه�

               ;��>� ������ و����� أ)�
ب�
�Y% �� أه���2 ��&�ه�2 ��آ�2 ا
'���س إN أن ه���ك ا)�'��دات و���; إ
   ��	ون ����>� ���� �
��"	�� أو ا
��� ن ا
 س��t= ا�خ��ى إN       ب<] ا�� ا�����دا آ
���ا ��	ا و�




'���س ا
��7وق              F����'� ��� ���S�(س و�� أ��'
� ��آ2 ا�
>
أن هTا N �'�= �� أه��2 ا
	ور ا
Tي 
����
� وا#ر"�د ا�� �
  .ا
�7د�2 :� د�% ��آ2 ا

  
 ،2�����(�3

 ���������& ن : و������� ا
����&����ت-1940ا
������7ة ا ������ �
����� ر ا#ر"�����د اG ت	�����" -

Gز        و���رل رو��*
 ��� �
� را#ر"�د ���Y ا-         �����
��  واNخ����ر ا�
�� ر )����cت :�� اGو -
�� 
 �*�
���2 واNه���م ب��-وا
�'	م ا
����C وا�

E �$ ر ا
��ب�2 اTوآ:  

  
 �� �
  )م1940و
���& ن  (Directive Counselingا#ر"�د ا

�� ر أس�� ب ا      G ����
� ا�� �

����& ن   �� ا
< ا�= ا
�� أث�ت ��� ��آ2 ا 
 ��� �
. #ر"��د ا
            B( 2 ب�رس��'��$
�i و
����& ن :�� ا#ر"��د ����| :��            . هTا ا�س� ب آ�ن ) ��� ��� ا���	اد ���

  :ا
�$ ات ا
�&�&��2 ا
&; ا4��2
1-  =��M�
���Cدر            : Analysisا
���= ��� آ�= ا>
�<� ���ت ��� ا
��7د أو ا
��j ا�2-  aآ����
ا

Synthesis :
�<� ��ت �� ا

��)�ت وا
9*��� و��Cدر ����| ا� ��
� W�Mب ����c��و =��>
  �� \3-  |��9�
��=        : Diagnosisا>

	ى ا 2����
��9آ= ا
�9*�2 أو ا
�  (���9| ا�	
 F�


         �zخ� ��*
� خ��ر و�	
� n�� ��Yآ	، �*
� خ��ر و�	
�� ل واNس�<	ادات أو     -خ��ر، 
���\] ب�� ا
  ) ا
'	رات

4- x��
��
� ('���s ا�ه��	اف ا
���� و_��<�� ب���	ى )���Sح ا
���7د :��� �Prognosis :Mا���	
إذا آ���ن 
  ) أه	اف

��"�	 أن ا
��7د 
�% � :�Counseling :         ���: s ا#ر"��د  -5�
 ���
أو �'�	�% اNس���9رة ���	�� ��
   aس��� |C�� 2 أو��
�j   -6) أي :� و_j ا�ه	اف(اخ���ر ���
���ب<�2 أو ا
: Follow-upا


��s، إذا �
��� أن   
�M	�	 �� إذا آ�ن ا
M= ا
Tي ا\��ح �� خbل ����2 ا#ر        $��
"�د �= ��	 \�ب= 
ا
��Y =M ��	 :�ن آ�= ا
�$� ات ا
�&�ب'a�S� 2 أن �<��د ��� �	��	، أي أن �<��د �����2 ا#ر"��د                         


	ى ا
�7د 2����
�9*�2 ا

�M	�	 ا ����� �� ب	ا���
  .ا

����& ن ��� د آ
���ة :��                       
� وآ��ن �� �
أس� ب و�����& ن اص
~ آ��� \���� �<��ف ب�#ر"��د ا

��� :� ���<2 ����& ��      �$ ر  �
� آ��) ا �<�'�	ون و�$
'� ن          . ��% ا
�F7 ا�� �
���x	ي ا#ر"��د ا
��ت و ا
< ا���=   &��
�� ب$��'��2 أو ����M� ا&���
�i ب�رس�� )B ا���� (Trait and factor 

approach)�M��
�i أو ا��

�� ذ
E ��	 "�ح ذ
E ا ~vس�� ��  . آ
  

 ���� �
����=(ا#ر"���د ����Y ا>
��آ��B ��� ل ا��

*���رل ective CounselingNondir) ا 
  1942: رو��ز

     ��c�
�v$�ب�� ا)7<�
�� إN إ)�� أدت إ
� إ��دة ا
ب�
�Y% �� أن أ���ل آ�رل رو��ز آ�); �j ا
          �����<�'�2 ب
���� واN:��ا_��ت ا�
���2 ا#ر"�د ا� �: .          ��� �
و��� ب<�] اN)�'��دات 
�ر"��د ا

����:  
-   �C�'� N أن aS� ����
� وا#ر"�د ا�� �
�Bاو�2 أن ا
�2�3 :� ا��

&�$2 ا
:'u ��� ا
7*�ة ا

��2 أخ��ى، ب�= �a�S أن                       � ��� 2�7�G 
��2 وب��� ��$�
��ت ا� ��� |�9�
ب�� \�	رات وس���ت ا
p
7<�
� ا(Nك ا �&

2 أو ا�M
9�= أ"��ء أخ�ى �3= ا
	ا:<�2، ا
2MC ا
�7&�2، ا�  

- =��>
���2 ا#ر"�د ز��دة �'
= ا>
 2�&�t�

Tا���aS أن �* ن ا�ه	اف ا ���� و:&7�
  
-                =���>
��"�	 وا
� اNه���م إ
�� ا
����7= ا
�Tي ���% ب��� ا�� � aS� .     أن a�S� 22 ا#ر"��د��\b>
ا

� وا����ذ ا
�$� ات         &�7( %��: ��� =���>

�دل وا
��آ�B ��� أن ���*� ا��
��$ ي ��� ا���Nام ا

�C	:2 وا
< ا�=        �� ب	N �� ��آ�: %*M�
� وا�
'�&� u�$�� �� ��*�� ��
 ا
$�ر2t واNس�&bم ا

��
.  
  F�����'�
����= وا
��� أس���
�a ا#ر"���د ب��	N ���� ا
��آ���B ����� ا>
إذا اNه�����م �����U أو ا)�'��= إ
��� ا
� \��� و���C	ر  
����رg ����� ا)��� س���	 اGو����� إ 	��"��

E \��= ا
��آ���B ����� اTرات وآ�����
واNخ�



�       . ا
&�$2 وا
'�ارات �� �� 	>�
� إذا ���i رو��ز �<�
� أول ���i ���'	 و��'��zو B( ب�رس i
����
� وا#ر"�د ا�� �

&�$2 :� ا
  .ا

 ���� واس��	ا�
� �% ب<	 ذ
E إدخ�� �
�i رو��ز :� ا#ر"�د ��Y ا�� a�
آ��3 �� ��7ه�% وأس�
               ���� Bآ����
�� اv��� =���"و 	� � i�� وآ�); ا
���2S إ��Sد ��� �

= ��x	ي ا#ر"�د ا\ ��

�  ا#)&�)� وخ
�ات ا
�7د ب9*= أ�
  .وسjا
  
-2�(�3
��2 ا
�>
  :ا
�Mب ا


�����C واخ����ر ا
��S د                    �7&�2�
�'����F ا
�&�2M خ�C ص� :�� أ���*�� إ
�� ا
ا����; ا
' ات ا
       F���'�

E :'	 أ)n9ت أ\&�م 
�:�اد واT
� ��7G و��Yه% 
:'	 ا)n9 ا
���S ا����*�� ب��ا�i        . وا

 
���س��
� ا�:���اد إ
��� ا�����آ� ا���� � �������	ف ��

�ر"���د وآ���ن ا  %����% ���� ا���= ر:��j إ)�������
 2
�% �� \	رات و�z\�ت�	
  . واس��	ام �� 

�	)�2 ا
<�د�2 
�% ا���� �
��Mرب�� ��� ا
< دة إ
�&��	ة ا�:�اد أو ا
أ��v �% ا)�9ء ��آB إر"�د 
%���� E
�% إ
� آ���ت أو و�t�G �<��2 أو ��� ا�\= ا\��اح ذ��� � s��z ��.  

��� و\	 �% إ)�9ء  \��; إدارة "� ن ا1944:� ��م �
� ا�� ��
 B�9ء ��اآ(���Mرب�� ا
'	ا�� ب

�� ذج            ( E�
��اآ�B ب<�	 ذ
��اآB :�� ر���ب ا
��S<��ت وا
*����ت وأص�
 ;M���E ا
�	�	 �� ��E ا

         �� ���

= �	�	 �� ا
��S<��ت ا\ �� �����      �T�Mي ب�
� ا��� ��
 Bإ)��9ء ��اآ� ��: a�Y .   م��� ��:
1946       aر�	��
 2��>��� i= إ)��9ء ب��ا��2 �� ا�
�� �
�
� |�C�� �*س ا�����S( *
 \�ر ا

�������� وا
��ب ��� أو اNس���ار :� �'	��
��� ا� �
��"	�� وا
  .ا
  

2�(�3
��2 ا
�>
   :��آ2 ا
'��س ب<	 ا
�Mب ا
         ���( 2��(�3
���2 ا
�>
��� اث�� ���� )��  و�$� ر ��آ�2           ب<	 ا
�Mب ا� ��'�
$�
و�$� ر ���% ا
��F7 ا

�	رس�� -ا#ر"��دي -:�وع ����27 ��� ���% ا
��F7 ��3= ���% ا
��F7 ا
�����C          . ا
'��س
ا
��ب� ي  -ا
��� دراس�2 آ رس��ت :�� أس�F ا
'���س          

��ت ا�س�س��2 �$��
أص
M; �	رس :� ا
��S<�ت و�� ا

�&7�

2 آ
��ة :� اس��	ام ا
       . اY* ن ر��أت 	آ�2            إذا ب�� ���� ���
*
� ا�ث�� ا
�� آ�ن � F���'�
�� ر               G ��
��� أدى إ� F����'��
 ��'�
$�
��� وآ�ن ه��ك �nآ�	 ��� أه��2 اNس���	ام ا�
� ا�� �
ا

�&7�
�*� أن �&��	م :� ����2 ا#ر"�د ا� F���'� وب��ء %��C�
 2��M
  .ا

��2 :��� ا
*�����ت وا     �$
����2 ا
�3)���2 زادت أ���	اد ا
�>

��S<���ت ����� أدى إ
���  أ����v ب<��	 ا
���Mب ا


��x    . اس���	ام اخ�
��رات آ����3ة 
��	خ ل :��� ا
��S<��ت    ��
�'����F ا
���� آ��ن ا
���Uض ����� ا
����E ا
��&��	ة ا
$�bب ����               
 =tآ س�� �v; أ���	2 اس����>��S
ب�	ى \	رة ا
�9| ��� ا
���Sح :�� ا

   %���� �
��
�% وب���CC�� ل              . اخ���ر ���
�'���F ���دة ���M ي ���� أس���2 ��� ا
����  2��E ا�
ا
 2�CC��
��Y ب :�� :� ا
��S<2(وا
  ).ا
��C| ا

����M	ة ���	�  إ
��� ا
�<���ف ����� ا
$��bب    1958أ����v :��� ����م  
 ص��	ر ��س�� م :��� ا
 ����Nت ا
�$�� ب ��� ا��= ��&��	��% ���� اس��3��ر ���               
� ا��� �
�% ا#ر"��د واt��$ا وإ���*
� ه ب�� �
ا

�% �� � اهa و\	رات   �	
 .      �� اث� ��
��س م آ�ن 
���� و����          هTا ا�
� ا��� �
س ��� ��آ�2 ا
����
  .�'��a ا
<b\2 ب�� ا
'��س وا#ر"�د ا

���ء ��3= � دا)��                        �>
 ���'>
��2 ��� ا
'���س ا�'
� ��2 ��� ا
*��a اS� �vت أ�����G ب�M
ب<	 ا
���ت دور )�2C�C��� �9 :�� )��9      . وث ر)	ا�E وس ب� ��� زاد �� \ ة ��آ2 ا
'��س     G E
Tآ

�'���F واNخ�
�رات 
�'����F         أ��v أد . ا

 �� إ
� س�� 2���MC~ اNخ�
��رات وا �*�
ى ا
�'	م ا
     ������
� ا��� �
����2 ا� ���: =���� �<�= اس����	ا��� س�� .   �� ���
�*

�� �� واس���	ام ا �*�
ا
�'�	م ا

                           F����'�
���� و
*�� �a�S أن )xآ�	 ���� أن ا�
�'����F :�� ا#ر"��د ا
س ف ��B	 ��� اس���	ام ا
      � ��
����2 ا#ر"��د وإ)��� �a�S أن �*� ن ا#ر"��د            �aS أن N�* ن ا
 س��2 ا
 ��	ة ا� ����� ��


2���" 2����.  
  



������
���  واNخ�����ر ا�
 �����c(Theories of Career Development andت ا
Choice:  

�; ب�9*=                        ����� وأس��
���� و:�� اNخ����ر ا�
��  ا�
���ت )����cت :�� اG ت���&��
:� ب	ا�2 ا
  ������
� ا���� �
ا
������cت )2����c س�� ب� و) 2����c���Bب���ج   و���� ����E . آ
���� ���	ا :��� ��آ��2 ا

�����      . و)w 2����cن روي�
� ا���� �

������3 ب�
��� ر ����E ا
������cت أدى إ
��� اس����3رة اه�����م اG
����Sل
����ت )�����cت أخ���ى �2����c( =��3 ه N)��	  . وإ����اء ب��M ث �	���	ة :��� ه��Tا اG E��
ب<��	 ذ

      b
'�&� �� ا
�����cت أص�
   ;M��E. و)2��c ���	��ن و��Yه� �� ا
����cت ا
�� س ف ��% "��
             ��: �\���� ;M
��� آ��� أص��
��"	 ا
� وا� �
� ا��� 	�ب<	 ذ
E إ�zر )�cي ه�م �aS أن �<�

2���>
�bSت ا
  .ا
*��3 �� ا
�	وات وا
        E
��� وذ�
� ا�� �
��� ب9*= آ
�� :� �$ �� ب�ا�i ا�
�  واNخ���ر ا�
�; )���cت ا�و\	 أس


$�2 ب�N)�'��ل ��� �����2        �)�� أ
'; ا
v ء ��� \���v آ��3ة ��3= �    ���
���م ا�
��  وا�
�ا��= ا

���ت ص��j ا
'��ار                  w ق أو��zو ،u��( =�*
 2
���س
���2 ا�

��2 ا
إ
� أخ�ى، وأ)��ط ا
2�C�9 وا

p
��"�	                 . ا
وس ف )��\� ��E ا
����cت :� ا
C7= ا
'�دم �� هTا ا
*��ب و)
��� أه���2 �<�:�2 ا
����
���2 ا#ر"�د ا� ~S�� �*
 ��  .ب

  
����� ��آ��2 �
� ا���� �
 ���� ا
��&����ت ����� Guidance Movement-The Careerا

  :ا4ن
             Bآ����ه���ك  ~
���� دوره�� و��c ره�� :�ص��
� ا��� �
��_�2 وس<; ��آ2 ا
خbل ا
&� ات ا
��= ذا �<���             >
� �� _�ورة �<= ا
���Mة أو ا��v�� د�2 و�� � 
�2 ا#)&�)�2 وا� 
اآ�3 ��� ا

  �
��7د و�&��	�� ���� إدراك أه           ��� ���	
��j و��&��	�� ���� اس���	ام ��� �S�
� آ<�v  :�� ا���
�� ب�7&'��z s"ه� و	آ�n�و �
� �s�'M ذا���
  .\	رات و�z\�ت 
*� �&�$�j ب�

                j��&�� ���� ا�ث�� ���
���M	ة ��b3 ��	ة ����9<�ت آ��ن 
�bوة ��� ذ
E ص	رت :� ا
 ���Nت ا

�� إ)��9ء ��            ��*� j:	2 ب��� *M
��� و�*�7; ا�
� ا�� �
���� ��3=       ��آ2 ا�
� ا��� ��
اآ�B آ���3ة 

 i����(ب�  Headstart     2���tا	ب�Nارس ا	���

���ا�i � ���	 أ���)��� :��� ا
 وg����Y وآ�)��; ����E ا
�j و��Yه��S�
���2 وآ���ت ا�
  .وا
�3) �2 وا
*���ت ا

  - 2������

<���ت ب��	ء :��� ���� ���&��   : Career Educationا
��ب���2 ا&��
:��� ب	ا���2 ا
���N 2S��( 2)�'�د   �
�= ب$��'2 ���س
2          ب�
��ب�2 ا>�

��cم ا
�<��% �3= ا)� N �<	 ا
�7د  ;�. ات و�

       ،���
��، اس�*�9ف ا�
�� أو �<�:2 ا�
���2 رآBت ��� \���v �3= ا
 �� ب��
ب�ا�i ا
��ب�2 ا
p
��2 ا��
���، اNس�<	اد �
� ا�� �
��رات ��= ا
'�ار، ا�.  

  -  ��������
��"���	�� ا
 و_���j �<������ #����	اد   ب���	أت ������2 1972 :���� ����م  :ا�����اف ا
   =�>
�� ��aY :� ا
 2Cء رخ�$��
2 ب
�$�
��2 وب	أت ����2 ا�
��رس2 ا�
 %���"	�� و�nه��
ا

  ���� �&7( 	"����M	ة ا
�9وط ا
 ا�a � :�ه�� :��          1984:� ��م   . آ
 ص	رت :� ا
 ��Nت ا
���� 	"���= آ>�
 2Cرخ ��� =CM� �*
  .ا
�7د 

  - �� 
 �*�
�:ا
�'	م ا*
����     اس��	ام ا�
� ا��� �
اص�
~ ب��*��ن   . 
� �� اث� ���� ��آ�2 ا
                       iو��� ب��ا� ����

�C�M ل ���� �<� ���ت آ���3ة ��� ا �� ��
�*
� اس���	ام ا� �
��"	 أو ا
ا

��� :�ة  

E                . ا
�<��% اTوآ� ���St��( =���M�و F����'�
وأ���v اس���	ا�� :�� ���MC~ اNخ�
��رات وا
 ��

� �� وا
�� ع �*
  .ب&��2 آ
��ة����B �<� ��ت آ��3ة ��� ا

  
�&7�
��� وا
<bج ا�
  :�'�ر)2 ب�� ا#ر"�د ا

��Sل واN�g�S إ
� ��Sل          
����� إ
� ��ك هTا ا�
��"	�� ا

��2�B( ��3 �	د �� ا
��N ب<] ا
 �&7�
�� ���Sه�= ����2 ا
$�bب إ
��        . ا
<bج اtدا �
�>
أ��v ��اآB ا#ر"�د و�xس&�ت ا
�<��% ا

��� و��آB ��� ا#ر    �
� ا�� �
�%   ا

a وراء هgT ا
��cه�ة       . "�د ا
�7&� وا�س�ى &
و\	 �* ن ا
� :�ص2 
�ب	اع واNب�*�ر�: F�
 u�&ل ب�S� ل�S�
��"	�� ب�ن هTا ا
و
*� . ه  ا��'�د ب<] ا



��j ب��� )����cت            S
���s وا>
7��% ا
��"�	 ا
��Sل ��$��a ��� ا
هgT ا
��cة خ�W�� 2�z أن هTا ا

����3 أنا#ر"�د وا
<bج ا
�7&�، و� _~ ب<]
  : ا

1-�&7�
��� اآ
� �� ا
�M�2 إ
� ا
<bج ا�
  .ا
�M�2 إ
� ا#ر"�د ا
2-      u
��� �7�G 
�*� أن �* ن :� ب<] ا����ن �b��� ��W أن اNس�'�ار ا� ����
ا#ر"�د ا


��7د �C�9
  ب�Nس�'�ار ا
�7&� وا
3->

*� �* ن هTا ا �&7�
�� أن ��
j ا
<bج اtدا aS� ����
  .bج :<�Nا#ر"�د ا
4-                       �����
��� اآ�3 :<�
�2 ��� ا
<�bج ا
��7&� أو ���� ا�\�= :�ص���S( 2ح ا#ر"��د ا�
ا#ر"�د ا

�&7�
  اآ�3 �� :�ص�S( 2ح ا
<bج ا
5-                b���*�� ��S��(ب� 	�"��
��� اص<a �� ا
<bج ا
�7&� خC ص� ��	�� �&��	م ا�
ا#ر"�د ا

��� و�<�
F7( �: �&7( i ا� 	"�� �� �	رك ��� ا)(�:;\ 
.  
  

                        �����
����Mف ����Mج إ
�� خ
��ة :�� )����cت ا#ر"��د وأس��
�a ا#ر"��د ا
��� ا�
��"	 ا
إذا ا
��ت     (&
� أو أس� ب ا
< ا�= وا� �
��=   -ا#ر"�د ا>
��آB � ل ا��
ا�س�� ب  - أس� ب ا#ر"�د ا

�����Mف �����Mج إ
��� �<�:��2 ب�
2�C���9    ). ا�س��� ب ا
��&� آ� -ا
��&�* د�����*�
��"��	 ا
أ����v ا
>�
��2 وا
 2�7�Gوا��>�
�� وا
�7ص اCt�Cوخ ���
��� وأ��v �<�:2 ب��
�  ا�
  .�% وا


��S ا
�W�� ���&7 أن ا
���cة ا#ر"��د�2          �>�
����� وا�
��"	�� ا
إذا ه��
E د� ة 
��'�رب ب�� ا
� ب��C رة "�����2    ��C���"���7د و
-ا
�*���� ا
�C���9(ا
M	�2��3 �����9 إ
��� أه����2 ا
��آ���B ����� ا

����
����-ا��Nا.(  
  

 ����
  ):Career Counseling(ا
�M�2 إ
� ا#ر"�د ا
����� :��� آ��=         �
����M	ة إ
��� و��� د �����2 ��س��2 
�ر"���د ا
�����9 اNس���$��bت :��� ا
 ����Nت ا

  2����>�
��ا�= ا
�&� ��ت وا
آ= ����2 ��� ��ا��= ا
�<���% ����Mج إ
�� ��zق إر"��د ����2�7                  . ا
  .��W أن ا�ه	اف ����� �� ����2 إ
� أخ�ى

2������
����� �a��S أن ����	ف إ
��� ز����دة و���� و�<�:��2 ا
$��bب   : اNب�	ا2���tا�
 ب���ا�i ا#ر"���د ا
�&� ل
���� وا
&� ك ا��Nك ا �&
�j، وب��S�
�= :� ا>
����27، وب	ور ا
���2 ا�
  .ب��دوار ا

�� س�2$  
�����2 ا
���� �a�S أن ���	ف إ
�� ��&��	ة ا
$�bب ���� �*� ��           :ا�
 ب��ا�i ا#ر"��د ا
��ر  �
���ء           ��7ه�% �� ا�(Nوا =��>
ات ا�س�س�2 و�<�% ���رات ص�j ا
'�ار وا
�<�ف ��� ���
% ا

"�&7�
�" ا�
  .إ
2��� (�3
������2 ا
����� �a��S أن ����	ف إ
��� اNس�����ار :��� �<����� ا
$��bب : ا�
ب���ا�i ا#ر"���د ا

 �: ���>
�= أو ا
��C| ا>
���2 واNس�<	اد 
�	خ ل :� ��
% ا�

	اt= ا
�� وا
�<�ف ��� ا�
ب�
�S
��2 �<��2ا�

bس�<	اد  2>�.  

2���>��S
������2 ا
����� �a��S أن ����	ف إ
��� ���&��	ة ا
$��bب ����� ��س���p  : ا�
ب���ا�i ا#ر"���د ا
             %�
����2 و���� �$� �� ����رات �����2 �<���2 و���2C�C و���� إ���دة �'���% ��� �
اخ���را��% ا

��>� ���
�	خ ل :� �'= � u�$��
  .واس�<	ادا��% و��� ا
�

�ر أو ا*
���أ��v ا�
�% ���2 إ
� ا#ر"�د ا�	

<] ا
�ا"	�� �v$�ون إ
� ����U : ا"	�� :

  j��� aس������ N �
���M
���= ا>
���= ذا �<���� رب���� Nن ا� ���� W��M

�% �س��
�ب ����2��7 ���3= ا�����

� أو  ���M
� ا����
��2 :��� �*���ن �B>
أه��	اف ا
���9| و�������� ا
2�C���9 أو #���&�س ا
���9| ب�

  �7�G �

�����3 ا
���T ��	� ن إ
�� أن          ه�N .  gT)<	ام :�ص2 ا
�'	م ا
ا
�M�� 2���x	 ��� ���اg ب<�] ا
 2��z ة���&� ����
  .ا
�7د" دورة ���ة"�* ن ب�ا�i ا#ر"�د ا

  
  
  
  



� � � �
  

ا
3 رة ا
2����C :� أوروب� وأ���*� :�� أواخ�� ا
'��ن ا
���Y �9�� ����3ت وب�C رة آ
���ة                     -1
   29�>�
�= و�Gوف ا>
���ت        وهTا أدى إ
� د� ة إ
� ا#صbح       . أ��آ� اG =�9آ�� ���� a��U��


                   ��� E�
� ��7G وا
��آ�B ��� ا
2���C وا#)���ج و��� ص���a ذ
��ل وا>

<	م اNه���م ب� 2S��(

�ى*
�	ن ا
  .�Gوف �<�2�9 ص<
2 :� ا

��ء �<	ود�� اه�� ا ب	راس2 ا
&� ك ا#)&�)� ودراس2 ا
�7وق ا
�7د�2      -2�� . ،�(�$��


� ن ا��
   &(�7
��)�، وب���� ا
� و��Yه% )�9وا دراس�ت آ��3ة �� ا
'	رات ا#)&�)�2 وا
��7وق  : )	ت ا�

�'����F ا
<'���2 ود�� ا إ
�� ا#ص�bح :��                     . ا
�7د�2
:� أ���*� ����ء �3= آ��= ود� ي اه��� ا ب�
����>�
  .ا
��cم ا

3-              ���9�
��� :� ب س$� و)�9 آ��ب�� ا�

�ر"�د ا a�*� Fأس B( ب�رس E(2   ":�ا���" اخ����ر �
���وا
Tي ذآ� :�� ا�
�� :� ا#ر"�د ا��

�$ ات ا�س�س�2 ا
b3ث ا
�� ا��'	 ب�vورة إ�.  

  
����� وا
'����س �Bا������ :��� ا
�$�� ر وا"����آ�� :��� )F��7 ا
T��Sور  -4�
�'�����F . ��آ���� ا#ر"���د ا

 واخ�
�ر س���و)i  �1905	�	ة )�9ت :� ذ
E ا
 \; �3= )�9 أول اخ�
�ر ذآ�ء :� :�)&� ��م    
���2 :� ��م �
�� ل ا�
1927.  

���� وه��� آ���ب              -5�
� ا��� �
��� اث�� آ
��� ���� ��آ�2 ا�
آ���  (آ��ب�� "����� ص	را وآ��ن 
)2����c ). 1942ا#ر"���د وا
<��bج ا
���7&� ����م (وآ����ب رو����ز ) 1939��"��	 ا
$��bب ����م 

              ���� ��
 u&�
�
7; ����i أو أس�� ب ب�رس� )B ا
رو��ز �<�
� ا
�2��c ا
��t&�2 ا�و
� ا
�� خ�
����
  .ا

���� واNخ����ر ا
� �7�G وأص�
M; ����\�               :� ب	ا -6�
�  ا�
��ت )���cت :� اG ت���&��
�2 ا
��ات وا
�	وات�x�
��2 وا�>
�bSت ا
  .:� ا

7-      2��� 
�� وأص
 ;M�xآ	 ��� ا
�Sدوره� و� �� ����
� ا�� �

<���ت وس<; ��آ2 ا&
:� ا
��� �
  .ا#)&�)�2 ا
 � د�2 :� ا

8-       � �
����2                �$ رات أخ�ى أث�ت ���� ��آ�2 ا�
�� ر ��� ��&�� ب�
��ب��2 اG ������� و���
� ا��
�� 
 �*�
��2 وأخ��ا ا
�'	م ا�
�Bاو
2 ا

E ا
��آ�B ��� ا���Nاف وا
��خ�| Tوآ. 

 


