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  و دراماإرشاد إخوة المعاق بالسيك

  

���ت ا������ ������ ��� ����ة إ����� وأ�����               ���و&.�-و ه�+ا وا*�(� أآ$�� ���      . &%$! ا�#"! ذو ا��

����9 �����8 ا�"���� وا7م����، و����5� ا����4وف �/��� ا�2%���1، و������ �/���      :& ����ا7و����ط ا���9;.�� ا�

ا���  ����Jواج &��C ب�H�رة � ��   . اF7"�ل ا�+&B &2-ون أن"C85 م(�وم�B مB أب5@ أش�<�ل ا����&��      

و��Oوف ا���7ة وإم<�ن�����8 ا�%�د&�� �     . ���8 ا��9وط ا�H(�� ا���� ��B%M إن��2ب أF"��ل أ���&�ء        

           ��8/O ��� ن�9��;& ���واQب��ء  . �%<:�8 أ&�M مB *%�ن ه+P ا��9وط 7ب:���8 أو �(B�5 ا���4وف ا�

م�1  وا7م�8ت &82/�ن أب�5@ ا�%.��دئ وا���ا��- ا�%�;/��� ب���;�م�! م�1 اF7"��ل ب�9<! ���م و�����            

             �/� Tم�د&�ً� ون"��5ً� ث��� �ً�W.� ن��/$%& B&+ت ا������ ا��������� Zب���C8 وإ����C8،   ا�%;�B�Y وذوى ا��

 ا�"���ة، أو ��� �� ا��7 ا�\:��، م%� &5�-�� ا��"<�� �� ا�#�ق ا��� ن5�#�1 ب�8    ��اء �� ا��7  

 �- �/�� ا���"��[ ��:C8    ��5;�م! م1 أF"���8 ا�%;�B�Y ب%�� &�  م��5-ة ه+P ا��7 �� �(%! أ�.���8 وا�

C8� B&��Qل ا�.Yو.  

     Cوأ���ه B�Y��;%5^ م�9</� ����� ب���� �Y��_1 آ/��      . وا�%�. وإن%�� ه�� م�9</� &�ا���88 ا�2%

           Bت ا�;�ب��� ب����;%����ت ا������ ����اوح ن�5.�C8 ��� ب;�` ا�2%���و % Y��;%���2�ن أو ذوو ا��

��ا����2 ا���م��� �/��H-ى    ا"ه��9م ا��B�� ]&�9    / مB ا�5<�ن آ%� ��ء �� درا��� �/�-آ��ر       % 3��_

�Hم �� �Y��_�9آ! ا%�."  

��نZ f�� ��5^ ن��� وا�-ا Bم �Y��_ه� . وا��gو �&�H.ا�5%;�� وا� �&�M;ت ا��Y��_��

�/[ �B ا_���Yت ا�+ه:�� أو ا�;�/���� . �Y��_ت ا���/[، و���/[ �hث��ا��8، و���/[ آ%� أن در��

  .ب������ أش<�ل ا��H-ى ��8
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ش;�ر . ب�_���Y وب�hث��ا��8 &��/[ �f5 در�� ا���ب أو ا�.;- مB ا�i�9 ا�%;�قوا�9;�ر 

 � B&+ا� B&��Qر ا�ش; ��g ن� م:�8 أ�- أ��اده��;& ��ا_��ة وب��� أ��Mء ا��7ة ب�_���Y ا�

 أن� Hardman &��ل ا�.��j ا7م�&<� ه�ردم�ن  ه+او��. ��بC8# ب��i�9 ا�%;�ق راب#� ����

���دة F"! م��/[ ��/�� Y- �\�� مB آ��ن . &�hث� ب���د F"! م;�ق أآ$� مB ا��7ة� &��- و�@ 

  .وا���2ب�ت أ��8��M و�"��/C8 ب;C8M م1 ب;`، وم1 ا�#"! ا�%��/[ ��/��. ا��7ة

 1�#�مB ه:� آ�ن ا���آ�J �� ه+ا ا�.(j �/� إ��ة ا�%;�ق و�/� اf����7 وا�����! ا��� ن5

��./�P و&�� Cث��ا��8 ا�5/.�� و�:%�� ب�8 إرش�دهh� Bم ]�"���� وا�Yإ�� �/� f/\���5-وP �/� ا�

  . �� ���ة ا��7ة و���ة ا�2%�%1وا�ن-م�جY-را�� 

  

  :الإعاقة وإخوة الطفل المعاق

 م;�ن���، أو &;�ن�ن �و&;��- م;C4 ا�.��$�B �� م9</� ا_���Y أن إ��ة ا�#"! ا�%;�ق &�9رآ�ن

��ن إ�� ا��.�ات م9</�� أآ$� م:�، و&5�#�;�ن ��)& C8:>و� ،Cه��g Bأآ$� م Pأن &��5-و

وا_رش�دات ا��� �%<:C8 أو� مB ا��\/f �/� م;�ن��C8 ا���H�9، و�%<:C8 ب������ مB م��5-ة 

  .أ��C8 ا�%;�ق

fه+ا ا��2ن j).� ى-H� -Yو��ر �.- ا�%#/f  �-د مB ا���7+ة ا�%��B�HH م:C8 ا�-آ

�� �hث��ات �/.�� �/� ��ا�k إ���� بf.5 ""! ا�%;�ق �� ا��7ة ��&#� ا�+ى &�ى أن و��د ا�#ا�

�� Bم -)� ��J� Bصم� �"�*� ب;` ا��7 �/� ن"�85 م C8FT� ان-م�ج إ��ة ا�#"! وا�

 Bم C8*�;��%����، ورب%� بf.5 �%/%! إ��ة ا�#"! وام�ب�B&��Q �� ا�(��ة وا�%:��.�ت ا�

  ".واه�%�م8%� ب���&��ا�ن9\�ل ا�5%�%� �/�ا�-&B ب8%�م ا�#"! 
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إن إ��ة ا�#"! " م��C/� �� 1 ا���/[ ا�;�/�"و&��ل ا�-آ��ر إب�اه�C م��� �� آ��ب� 

 ]/���hزم�ن أآ$� مB وا�-&C8 بY f.5/� ا��.�ة و�-م ا�:nM وآ$�ة اW�7/� ا��� �2�ل �� "ا�%& -Y

C8��أ ]/�� B� C8���� .ن�4ة ا Bم C8��� ات زاد�ة وا7��وإ�� وآ/%� آ.� ا_� C81 إ��%�2%�

C8��أ . B� ون-;��%���، و&2-ون �;�ب� �� ا���ا�k م1 ا�:�س و&.�وY- &9;�ون ب��(�ج ا�

Z��ون إ�� أن� ��دة م� &9;� أش��ء اF7"�ل ��g ا�;�د&�B ب��%���9 آ%� أش�ر ب��$�ن ". ا�Y-�7ء

��5ؤ�ت �-&-ة �.(B� j  م$/C8 م$�/�B ب��8%�م، وم\9���B بنن"�85 ا��� &9;� ب�8 اQب�ء و&<�ن�

�%�ذا �-ث ذ�t؟ وم�ذا �Yh�ل �Y7ان� �B ���� أ��؟ وه! ���;�B �/� ا�;:�&� ب� : ��اب مB م$!

�/[ ����� ا�%�./� ن���2 ه+ا ا�(-ث؟��  F�ال �����؟ وه! �

 ،B�Y�;%ل ا��"F7ة ا�ج إ���8 إ���)& ��ه+P اW�7/� ���9 إ�� م2%��� مB ا_رش�دات ا�

C8�� إ�� م;��� آ! م� &�;/k ب�_���Y مB م;/�م�ت، و�Fق ا��<�[ م;�8، ب�_*��� إ�� وم:�8 ��

�8�T� Bم! م;� م�;�و�� ه+ا . �C8 م�#/.�ت ا�#"! ا�%;�ق وا��-ر&f �/� اf����7 ا��� &%<B ا�

�/� أ�W/� ا7��ة ومC8�-��5 �� ا��\/f ا�%�2ل �/;f ا�$���� وا�"B دورا �#��ا ��اء �� ا_��ب� 

 م;�ن��C8 وا��<�[ م�O 1وف ا_���Y وم�ا�h� �8ث��ا��8 ا�C8�/� ��./5، أو �� �Tج ا7خ �/�

C8���� �� ن-م�ج�وا B&��Qا Bا����%� ب�:� وب� J�  .ا�%;�ق وم��5-�� �� آ�5 ا�(�ا

؟ وم� ه� اf����7 وا�����! ق وأ����م� ا�+ى �5�#�1 ا�$���� وا�":�ن أن ��-م� �/#"! ا�%;�

B>%& ���-م إرش�دا ث����� و�:�� �;Tج ه+P ن م�8�T� B �- ا�"2�ة ب�B ا�%;�B�Y وذو&C8؟ وآ�[ ا�

  ا�%9</�؟
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  :دور الثقافة فى علاج الإعاقة

�شt أن ا�$���� ��م� �C8� �/� -��5 ا�7.�ب ا�%yد&� ��Y��x، آ%� �Y �/� -��5.�ل 

�ن <م:%�� Y-را�C8 وا�ن-م�ج ب�-ر ا��ا�%;�B�Y وا��;�F[ م;C8 و�C8;�29 �/� ا��;.�� �B أن"C85 و

  .�� ا�2%�%1 ا�+ى &;�9�ن ���

ا7ول ه� ا�$���� ا�;�م�، أى ا���:�رة، وا�;�Tن��، ! وا�$���� ا��� ن�H-ه� ه:� ��8 م;:��ن

B&��Qل ا�.Yر، و-Hور��ب� ا� ،k�7م! . و�;� ا�;�وب����Hر آ! م� &2;! ا_ن�5ن �Yدرا �/� ا�

 ب"C8 وإدراك ورB�5)� �� �.g ش�وط ا�(��ة ب��:5.� �/2%�1، وا��;�ون م1 مP��g 1 مB ا�.�9

  .ا���H� 1�%2| ا�1�%2

Qا�%;:�وا�%;:� ا �د ه:� ه�H�%1 �� �/$���� ا��#�5� �� ا�;/%� ا�%�%$! �� ا�$���� ا�:"��5 ا�

ا��.�ات أن ��1M ا_��j)./� �Y ا�;/%�، وأن �Jود ا�2%�%1 ��م� وا��7ة ���� ب��%;/�م�ت و

ا��� ���5- ا�2%�1 �/� ا��;�م! م1 ا�%;�B�Y ب%� &2;! ا��7ة مh�8ة ن"��5 وم�د&� ��.�ل ا�#"! 

��، و�:%�� Y-را��، وا�ن-م�ج �� Yم��وم� إ�� �/� P-��5� ��ا�%;�ق و����� أ�M! ا��9وط ا�

  .م2�%;� ا�H\�� وا�<.��

إ�� �"��5 ا_���Y ب9<! ��م، ومB ا�%;�وف أن ا�.��Wت ا�9;.�� ���� �� بTدن� �%�! 

وا�H-م� �:�"�، وا��"��5 وا_���Y ا�+ه:�� ���� �"��5اً ب;�-اً �B ا��ا1Y، 7ن ا�%-ارك ���Yة، 

وا_���Y �� ه+ا ا��"��5 �<�ن ن��� مB ا�;��ب . ا����- ا�%��ح �� ه+P ا�.��Wت ه� ا��"��5 ا���ا��

وا�%;�ق ذه:�ً� &.-و وآhن� م%5�س، أو ��*1 ا�+ى �! �/� ا��7ة أو �/� ه+ا ا�#"! ب��+ات، 

  .�{رواح ا��9&�ة
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وه+P ا�:�4ة ا���ا���، �(�ل ب�B ا�%;�ق وب�B ا�2%�%1 ��م� وإ���� وأ���� ب9<! ��ص، 

 ]#� Bة ا�9-&-ة، و�(�م� م�ا7ذى وا��5 Bاع م�2:.� ا�2%�1، و�;�*� 7ن�و�2;/� آ��:� م��"� &

B&��Qل ب��H��ا Bأ���� وم.  

B ا�#.�;� أن �:;<� م;�م/� ا��7ة �#"/�8 ا�%;�ق بP+8 ا�#�&�� �/� ا��7ة ن"�85، إذ وم

 بP+8 ا�"�O�4 ا�����9، أو &9;�ون ب��:�i 7ن �C8 أب:� م;��Y �&9;� أ��اده� ب��+نf 7نC8 &;�م/�ن

Pر-Y Bم i��  .&#/��ن �/�� أ�%�ء م�8:� �;�*� �/��5&� و�:

���.� -Yب;` ا��7، ���� ا�و \ Bأب:�8 ا�%;�ق و�;�م/� ب#�&�� �(�م� م !��-� �� ،��:

C8�/� ���� ن�hوأه/� ��م� ب ���و�9;� إ� ،P��g إ�� ��. ا���%�د �/� ن"�5 و�P�;9 دا�%� ب��(�

. و�<�ن ا�:���2 م%�ث/� �%� �5..� ا�%;�م/� ا������، وه� ���J ا�#"! ا�%;�ق، و�B� PJ2 ا�ن-م�ج

�$���� ا���/�-&� ا���5-ة دورا �/.�� �ب- مB م;��2�� ب$���� أ��ى ��-م و�� آ/�� ا�(����f;/� B ا

ا�%;/�م�ت ا�(����� وا��"��5ات ا�H(�(� وا_رش�دات ا�%"�-ة �/2%�%1 ��م� و�{��ة ا�%;:�� ب9<! 

  .��ص

وا�(��� إذن م��� ��"��5 م�*��� ��Y��x &2;/�8 م"8�م� و&����8 مB إ�Fر ا��"��5ات 

�;�م! م1 ا�#"! ه+. ا���ا���/� ��ا ا��"��5 ا�%�*��� ه� ا��7س ا�+ى ن.:� �/�� ب�ن�م�2 مJدو

 1%�ا�%;�ق مB ن���� �%��5-�� و�;/�%� و�-ر&.� �/� ا�ن-م�ج، و�/�;�م! مB ن���� أ��ى م1 ا�2%

وا��7ة وا7��ة �C8�-��5% �� ا��;�م! ب�ن�5ن�� و�C8 م1 ا�#"! ا�%;�ق وY.��� وا���Mن� 

 i/��  .مB ا�9;�ر ن(�P ب��+نf أو ب��:�iوا�
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  :العلاج النفسى ودور الأسرة

�<B ا_���Y ��8 ن���n � �:"1 م;�8 ا�$���� و�-ه� أو ا_رش�د و�-P �� ب;` ا���7ن، وإن%� 

B&+أو �/� &- أ��اد ا��7ة ا� B������ج ��ق ذ�t إ�� ا�;Tج ا�:"�5 �/� &- أF.�ء ن"�5ن��B م()� 

 ه+ا &��ل ا�-آ��ر �.- ا�%#/f  ا���&#� �� آ��ب�و�� .  �%/C8اF7.�ء و&<%/�ا&%<B أن &��5-وا 

"C8���ت ا����� و��ب�����;/k ب���ا�-&B وا��7ة ": "��<������ ذوى ا��� ��أم� ا��-م�ت ا�

 B&-ا��ا� C�/;� 9%! إ��دة�� B����H�7ا !%;� B&�5�%ج ا�#"! و�;/�%�، أو آT� �� Bآ%�9رآ�

���� و�.! إش.���8، وب<�"�� و�#�&� م�8ر���ا�C8 �� م;�م/� ا�#"! و�;/�%� مT� Bل �;�&"C8 ب��

��$�5� ��، و�%<:� مB ز&�دة  ��ا�� و�:9@ ا��;-ادا������� ا��.�ات وا�%�اY[ وا7ن9#� ا�

 �%<:C8 مB  ا����م م;-�ت �;/�%� �� ب��W ا�%:Jل، و�5��-م �� ه+ا ا�H-د ب�امn إرش�د&� و�;/�%��

/�� �ورهC�%H� �� C ا��ا�.�ت ا��;/�%�� وا��-ر&.�� �/#"! وم��ب;��8، آ%� �5��-م ب�امn �-ب-

 B�HH���;/�%�� ���م �/� ر��&� ا�#"! �� آ:[ أ���� �k&�F B أ�- وا�-&� �(^ إش�اف ا�%

 nر���ب nم$! ب�ن�مPortge projectب�� ا�%.<�ة��/� ."  

���MY&� ومT>9ت �� ��<������ ا_���Y  "آ��ب� ر ��(� ا��5- �.- ا����C �� و&��9 ا�-آ

B�Y�;%ن�8"إ�� ". ور��&� ا��/%)�& ���.;Y C8M- . أن اQب�ء وا7م�8ت &��/"�ن �� Y-ر ا�W5%���� ا�

�;/C ا�%.�دئ .  ام�-ادا م.�ش�ا �����H ا�;Tج و&�.;�ن م� &�-م إ��C8 مB �;/�%�ت�ن&<�ن& C8M;وب

 ب��#�@ ا�.�امn ا����� و�:"�+ه� م1 ��ا�� �- أدن� مB أن &%5| ����;-&! ا�5/�ك، و&%<B ا�;�م� 

B�HH����� مY B.! ا�%��  .ا�

���-ور ا�+ى ���م . وأ&� آ�ن^ F.�;� ا�%�5ه%� ا��� ���م ب�8 ا��7ة �� ا��H-ى �P+8 ا�9%</�

C��� ج ا�#"! ا�%;�ق دورTو� �Y��x� ى-H� م1 اQب�ء �C8 دور &�"k. ب� ب<! أ��اده� �� ا�
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C8��:بhب C8#ب�� ��وا_��ة �C8 دور Z�� � &�! أه%�� �B دور اQب�ء، 7ن . F.�;� ا�;�YT ا�

 ا�Y7ب إ��� �� م;C4 ا7و�Yت، �� ا�.�^ و�� ���رب� م1 �%� ش���C8 ا�%;�ق، وهCأ�%�رهC م

 �/�� وهC ا7آ$� �;�*� �/%�9آ! ا�:"��5 ا�%���.� �/� �Yاب�C8 �#"! م;�ق، وهC. ��رج ا�.�^

ا���! ب�B ش���C8 وب��� اF7"�ل ��اء أب:�ء ا���2ان أو زمTء ا�-را��، وه+ا ه� ا���@ ا�+ى 

  .ن5�#�1 أن ن�2ب ��� إرش�د إ��ة ا�#"! ا�%;�ق ب��"B ��م�، وب���5<� درام� ب��� ��ص

 B"ا�:"� إن ا� B� ��.;��� ن�4 ا�#"! ن�ع م(.�ب مB أن�اع ا�/;f، وش<! مB أش<�ل ا�

����� �:�8، آ%� &%<B أن ن2- �� ا���C وا�:(^ وا��iY وا�%�����، وب��+ات �� ا�%�5ح وا�

و��ف أ��%- �� ه+ا . Psychodrama" ا��5<� درام�"ا�+ى ا���-م �� ا�;Tج ا�:"�5 ��%� �%� 

��ت ا����� وإ���C8، و��و�^ أن ا�J2ء �/� ��2ب� ��� ا�H/^ ���8 �-ة ����:�ات ب+وى ا��

 C8:ب م��Yا�;�م� ا �W�8إدارة ث���� ا�#"! ب�� ���آ:^ أ� B�� tوذ� ،Cم���9ه C8وأ� C8%��� !�وأد

آ%� م<::� �%/� مB ا���Hل ب��;�م/�B �� ه+ا ا�%�2ل، ا�9%�\/�B ب��#f ا�:"H�� . ،�5�ر ا�$����

�Y t%:� و�Tل ذ. وأ�� ا�%;�B�Y، وا����%�B ب��;%! �� ا�%�5�yت ا�%;:�� ب�_���Y ا���%�� وا7ه/��

 Bم !H�� ��ب;-ة ��2رب مB أه%�8 �� ��-&�ى ��2رب:� �� ا�%�5ح ا�:"�5، أو ا��5<� درام� ا�

ن���� ب��#f ا�:"�5، ومB ن���� أ��ى ب"B ا�%�5ح، و���� م�5ح ا�#"! ا�+ى آ�ن �ب- أن 

�8� 7ن ا�%�5ح ا�:"f2& �5 أن &�B�Y�;%/� 15 و��g ا�%;�B�Y، . ن-�! م:� إ�� ا�%�5ح ا�:"�5

�%� ه� م�5ح ا�#"!؟ وم� ه� .  �Tج وإن%� ه� �B أ&Mً�، أو ه� �Tج �k&�F B ا�"���B م�2د

  ��H��H؟
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  :مسرح الطفل وخصائصه

وا_��ب� أن م�5ح ا�#"! م�5ح �-&- �C &�84 إ� �� ا�;�H ا�(-&j وب���(-&- �� أوا�! 

�2 ���-م ا�;/�م ا_ن�5ن�� و�#�ره�، و���� ����%�ع، و�/C ا�:"�، إ*��� ا���ن ا�%�*� ن�/C ا�

�%���� ا�%:��5 وا��9%8% �إ�� ان��9ر ا���� ب��-&%��ا��F و���ق ا_ن�5ن، وا�ه�%�م ب��"�Wت ا�

 B� ���W5أ�.(^ م ����ت ا�����، و��Yم ا�-ول ا���م�� ا����آ��:�5ء واF7"�ل، ���� ذوى ا��

  .���YT، وا�2%����ا��;/�C وا���ب�� بhش<���8 ا�.-ن�� وا�;�/�� وا7

 وآ�ن م���5 �;/�%�� &�9ف �/�� 1907و�8O -Y أول م�5ح �{F"�ل �� ن��&�رك �:� 

  .ا��(�د ا��;/�%� �� ن��&�رك

 ^&�� Bب �Y�� �8آ�ن^ ��-م �� Benأم� �� ب�&#�ن�� ��- ب-أ م�5ح اF7"�ل ب��;�وض ا�

Great م ��و*�8 �{1918 �� م-ارس �:-ن-�� �Y�� �4م ه� ، وآ�ن^ أول�F"�ل �� ب�&#�ن�� ب�ن

، وم� �.$^ م�5رح اF7"�ل أن �8Oت �Y��1927 ا�%�5ح ا��<�/:-ى ا��� ب-أت ن�8F�9 م:+ ��م 

C��;ا�:�9ط  (. �.��� �� أن(�ء ا� Bء مJ2ث�:�ت آT$ل �� ا��"F}� - أول م�5ح��م �Hش8-ت م -Yو

�C �� ا�5��:�ت ب;- أن أنW9^ وزارة ا��;/ ا���ب�� ووY- ا���! ه+ا ا�:�9ط �B وزارة. ا�%-ر��

�� ش;.��B إ�-اه%� �� ا���ه�ة وا7��ى �� /;�ا�$���� ا�%�H&� ا��� �.:^ م�5ح ا�#"! و

  .ا_�<:-ر&�

 f;/ا� �� C8��&ا�ل ه�"F7ا�%�2ل ا�+ى &%�رس ��� ا �ا�#"!، أى ه f;/م �وم�5ح ا�#"! ه

/��  .�- وا�%(�آ�ة وا�ن-م�ج �� ا�.��W ا�%(�#�وا���Hل ا��Tق ب��#.�;� وب�k&�F B� B&��Q ا�
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�� ی�
	�  ��
  :ون"��	+ أن ن���ر �&�%$ م"�ح ا

  .أن� م�5ح &1.9 ���� ا�#"! �/(�آ� و�.� �/%(�آ�ة �

��، وا�ن-م�ج  ��H�9ب Pر�&� ش;�ن"�5 و�� B� ��.;�أن� م�5ح �/���� &��5- ا�#"! �/� ا�

ا�9;�ر بhن� وا��(�ر مB �� ���ة ا�2%�%1، وا�.;- �B ا��H:1، وا�<B� ]9 ا�%�ه.�، 

  .م�اfY أو م#��f بhداء وا�.�ت ث��/�

�(�k مT� Bل ا�/;f وإث�رة ا�"M�ل وإ&�� �� ��  .ظ ا����لثC إن� م�5ح �/��ب�� ا�

وه� ا��"�ل ب�F7"�ل &��%� اF7"�ل 7ن"B%� C85 ا�#.�;� أن &�%�J ب��.�F�5 وأن &$�� ��  �

  .ن"�س اF7"�ل ا�9;�ر ب��.�28 وا�5;�دة

و� . �<B م�5ح اF7"�ل ��� م���5 وا�-ا 7ن اF7"�ل ��5�ا �%�ا وا�-ا و� ��/�� وا�-ة

��& P�%� Bأن م� &�-م �#"! �� ا��5د�� م tا�$�ن�� ��9ةش �� ��Z !"#� وا�+ى . /[ �%� &�-م

��ت ا��������م�5ح اF7"�ل ا�;�د&�B . &�-م �{F"�ل ا�;�د&���g B ا�+ى &�-م �/%;�B�Y أو ذوى ا��

ا7ول &8�C أآ$� ب����ب��، وا7��� &8�C أآ$� . م�5ح �;/�%�، أم� م�5ح ا�%;�B�Y �8� م�5ح ن"�5

  .م�ب��;Tج، و�8+ا �%� ا��5<� درا

 �  :Psychodramaا
"	,� درام

5��-م �� �B ا�%�5ح و&5�;�ن ب�8 �� ا�;Tج � ��ا��5<� درام� �%$�/�� �5��-م ا7دوات ا�

�.�ه� ش<T مB .  وfF مB ن���� أ��ى،ا�:"�5 ����5<� درام� �B مB ن����;& B�$��.وب;` ا�

وا�.;` اQ�� .  درام�وه� أول مB ا���-م ا�>�5��Morino .ح آ%� �;! م�ر&:� 5أش<�ل ا�%

�.�ه� ش<T مB أش<�ل ا�#f ا�:"�5;&.  



 11 

B"أه-اف ا�%�5ح م:+ ب-ا&�ت ه+ا ا� Bج ا�:"�5 آ�ن ه-�� مT;1 أن ا�Yا�&�ى . وا� �ر�#h�

 ��8#�، وY- �.:� ا�#f ا�:"�5 ه+ا ا�%"8�م Catharsisأن ر���� ا���ا��-&� أو ا�%��hة ه� ا�

 .و�;/� ه-�� مB أه-ا��

��ر أ�%- �<�ش� �� �;�&"� �/�5<� درام� إ�� أن�8 ن�ع مB أن�اع ا�;Tج و&+هf ا�-آ

ا����%2 &2�%1 ��� �-د مB ا�%�*� مB �%�5 أ��اد إ�� �%�5 ��9 &/;.�ن ا7دوار ا�����5%، 

�*�%/� ����%�وأث:�ء . و&f2 أن �<�ن ا��5<� درام� �;.��ا ��دB� �Y م9</� ���� أو م9</� 

 ���#/.C8/�$%� ��/%� �8 �{دوار ا�� ��&��م�ن ب�8 &�+آ�ون م� �-ث �C8 و&�-م�ن� ب��H�رة ا�

، و&��/H�ن مB م��و�C8 وش;�رهC ب��:�i أم�م ا�2%8�ر، ��(5�ن ب���ا�� �ا��:"�� ا�ن";��

1%�وم;:� ه+ا أن ا�2%8�ر أو ا�%�9ه-&B ش�ط ��ه�ى �� ا��5<� درام�، 7ن� . وا�ن-م�ج �� ا�2%

 –و&�ى ب;` ا�.��$�B . � أو ا�<�رس �� ا�%�5ح ا���ن�ن��ن^ �%$/� ا�2�Y$! ا�2%�%1 ا�+ى آ&%

 أن ا�2%8�ر &%$! ا��أى ا�;�م ب��:5.� �/%�&`، و�;<� ا���2ب��� م-ى –�.- ا���%B �/�%�ن 

  ).ا�%�&`(Y.�ل ا�2%�%1 أو ر�H& �%� �M-ر �B ا�.#! 

 B&+ا�%�*� ا� Bا م�ن�أن &< f2& B&-ى أن ا�%�9ه�& Bج وه:�ك مT;/� C8��&-رآ�ن ��

ا�:"�5 و�8+ا &:-م2�ن م1 ا�%%$/�B ا�+&B � &;.�ون �B أن"C85 ��@، وإن%� &;.�ون �B آ! 

ا�%���د&C������ B ب��-ور &��fF ا�2%8�ر و&�(- ب�، وا�2%8�ر &�ى ن"B%�� �5 &��م ب��-ور و�� 

B���#ب �-ى ا����8 ا�%#/#�  .ه+ا ا�ن-م�ج &�(�k ا�

��2رب ا��� Y%:� ب�8 أن ن5�"�- بP+8 ا��.�ات واQراء دون أن ن/�Jم ب�8 وY- ��و�:� �� ا�

����� . B�Y�;%ل ا��"F7ا fن����- رأ&:� أن و��د اQب�ء وا_��ة وا�JمTء ا�;�د&�B *�ورى إ�� 

��":��(�k ا�9;�ر ب��7"� وا�ن-م�ج، وب������ ا��/����� ا��� �5%| ب���#��8 وا���.  
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�	-�"

  :ا
�ر.� ا

C>.وا� CHوا� B���">%ل ا��"F7ا Bم �&�M� B�Y�;%/� ه��:%Yآ�ن^ ا�.-ا&� ورش� �:�� أ . -Yو

أردن� �� ه+P ا��رش� أن ن5�\! ا�:Jوع ا�#.�;� �-ى اF7"�ل �/� ا��Tف �Oو�C8، وأن 

�C8 و�:%�� Y-را�C8 ا��-و&� وا�+ه:�� وا�ن-م�ج �� ا�2%�%1، وم�9رآ� Yى إ��-)� �/� C8*�)ن

�"F7ا�:�9طا ��  .ل ا�7�&�ء آ! أو

آ�ن ا�#�&k �;.� ب�-ر م� آ�ن م%�;� وآ�ن مB ا�#.�;� أن ن��ا�! م1 إ��ة اF7"�ل 

ا�%;�B�Y ا�+&B ش�رآ�ا م;:� �� آ�5 �-ار ا�;��J ا�+ى آ�ن وا*(� �� ا�.-ا&� �:- �;�م/:� م1 

F7"�ل ه� ا�#�&k ا����- C8 وأول درس �;/%�� مB ه+P ا���2ب� أن ا���<�ك ا�%.�ش� بy8�ء ا�أ��

C8.اه��9ف م�  .إ�� �C8%8 وا���ا�! م;C8 واآ

 B� j).آ:� ن �::>� �Yر�� �Wن�-م ش� Cآ%�ل �:�، و� B� j).ن B>ن C� �2ب��ون(B �� ه+P ا�

ش� Z�� ب�5@ ه� روح ا�#"��� ا��� �2%1 ب�B أF"�ل مB م��/[ ا�7%�ر وا�"�Wت ا�;�/�� وا�.��Wت 

����%��  .ا�

�9":� أن ه+P ا��وح م���دة �-ى ا�2%�1 ا�H\�ر وا�<.�ر ا�7�&�ء وا�%;�B�Y ه+P وY- اآ

  .ا�.�اءة ا�;+ب� ا�%%Jو�� ب��(f وا��g.� �� ا�%;��� وا�آ��9ف

 k�)ا�"�وق و� ^"�وب;- ثTث� أش�8 مB ا�;%! ا�%��ا�! �� ه+P ا��رش� ا�%����5 ا�

 ^/$%� ���� ا�;�ض ا�+ى Y-م� اF7"�ل �/� �9.� م�5ح ا�ن-م�ج ا�<�م! واآ�9":� ه+P ا��وح ا�

إ��اج ا�-آ��ر ه:�ء �.- ا�"��ح، وه� م��ج م�Hى " �- و�;f"ا�2%8�ر&� �� ا���ه�ة ب;:�ان 

  .م;�وف وأ���ذ �� ا�%;8- ا�;��� �/":�ن ا�%����5 �� أآ�د&%�� ا�":�ن ب����ه�ة
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C8 وزمC8�T �ا�%;�B�Y وأ��آ�[ ن<�9[ م�اهf هy�ء اF7"�ل : �<::� ب-أن� مB ه+ا ا�y5ال

  ا�;�د&�B؟

ه:�ك �-ة �#�ات &f2 أن ��.1 �� ه+ا ا�%�2ل وأو�F C8� �8.�;� ا_���Yت ا��� ن�;�م! 

B�Y�;%ل ا��"F7ا Bدة ب���ث��h� C ا��#�ة ا�$�ن�� وه� إY:�ع ا�#"! ب�-ر�� . م;�8، وا�"�وق ا�%�

�Yب:"�5، و��.! إ�� ��� وه:� آ�ن و��د أ��ة ا�#"! ا�%;�ق �/� م�9رآ� اB&��Q، و���&� ث�

�Jء C8.اه��9ف م� مT� Bل ���ءا�:� م;C8 أن هy�ء اF7"�ل مB أ��ة ا�#"! ا�%;�ق �� � م8%اواآ

��C�-/� B ا�":� ��- اآ�9":� أنC8 أ&�M &;�ن�ن مT>9ت ن"��5 وا*#�اب�ت��  .ا�.-ا&� آ�ن�ا م(

C8���وأ B�Y�;%ل ا��"F7ار م1 ا�آ�ن �/�:� �%! � C8د���8 م�� f5>ب;� ن����/�5ت م �� 

ونC8;29 �/� د��ل ا���2ب� وا�<B� ]9 م�اه.C8 دون �2! أو ��ف ث��h� C ا��#�ة ا�$��$� 

 ]/��� ��و���8 ن:%� ه+P ا�%�اهf ا��� آ9[ �:�8 اF7"�ل، وذ�k&�F B� t ا�;%! وا���2رب ا�

�H%دى بy� ���.� ا�%�����، وا��-ر&.�ت ا�H���� ب���Tف ا�%�ه.� �8:�ك ا��-ر&.�ت ا��&�*�� ا�

وا��%$�! ب�_&%�ءات وا�(�آ� ا�52-&� وا��iY وا���C وا�:(^ وا��/�&B، ون4! ن��م م1 اF7"�ل 

 B&+ا� B���9%ن ا���5 ��� ب%��5-ة ا��ا�/�ا�+ى �� k&�#أول ا� �/� C8;Mن ��بP+8 ا��%�&:�ت �

�;�ا ب%Jا&� ن"��5 و��/�� � &<"� أن &<�ن�ا م��B�H �� ا�":�ن ا�%��/"�، و�<%�f2& B أن &

 B� ]9>ا� �وا �/���م ب�، وه-H� ا�:�2ح �� ا�;%! ا�+ى k��)� �/� C&� ���5-ه�و�.�ات ��ب

�/�5ت Cوذ�k&�F B� t ا�(�ار م;�8دة �hه�/C8 وإدم��C8 �� ا�2%�%1 م�اهf ا�%;�B�Y وإ� �� 

وه+ا .  دون �B� ]9>�C!2 م�اه.8 �/� د��ل ا���2ب�، واC ونC8;29م��ب;� ن<f5 ���8 م�د�8

P�:م-Y ا�;�ض ا7ول ا�+ى �� k�)� م�.  
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ثC ان��/:� مB ه+P ا��رش� ا��� آ�ن^ م�H�رة �/� ا�%;�M� B�Y�&� إ�� ا��رش� ا��� ش�رك 

وY- *%^ ه+P ا��رش� ��ا�� �T"F �9� �5% مB . ���8 ا�%;�Y�ن �M�&� م1 ا�%;�B�Y ذه:��

 C8��Y-وأ� C8���وأ B�Y�;%ا� �� �;�%�ب�_*��� إ�� ب;` اQب�ء وا7م�8ت ا�+&B ش�رآ�ا 

  .ا��(��M وإ�-اد ا�-&<�رات وا�%Tب� و�%! ا�%�آ��ج

�B>& C ه:�ك نi م���5 ��هJ ه+P ا�%�ة، �<::� ��-ن� �-ة �/�5ت *%^ ا�%�9ف ا�":�، 

  .وب-أن� ا�;%!. ب^ م���5 م��iHوا�%��ج، وا�%�9ف ا�:"�5 وم;C8 آ�

�5 �5�%� ��ا�� ثTث ����ت وآ:� ن;%! �%�5 أ&�م �� ا�7.�ع �/�5ت &�م�� آ/��ن^ آ! 

 Bب;- ا�;�ض ا7ول ا�+ى أش�ت إ��� م B&��Z B�*�� C&-���%-ة ثTث� أش�8 م��ا�/� ان�8^ ب

!.Y . ان�:� ^)� B�&ل ��د�"Fم1 أ C>.وا� CHم� ا�-Y �%ود"أ�-ه-� Tل ب�"Fو��� &�84 ". أ

�� و&�(-ث ب�Hا�� ش-&-ة �B ا�T>9%ت اF7"�ل ا�%%$/�ن وا�-ا ب&�>� �>)& C8:وآ! م ��Qا -;

�Jا �B ا�<Tم ا���-م �\� ا_&%�ءات، و�Yم أ�- �� �Hا�� f��� �88 �� �����، ��ذا آ�ن�ا��� &�ا

�%� ��آ��� �/2%8�ر، وإذا آ�ن ���f ا�(<�&� مB اF7"�ل ا�;�د&�B آ�ن أ�- ��اF7"�ل ا�;�د&�B ب

CHا� Bم ��Tت زم��:gا�;�وض أ P+ه ^//�� -Yم� إ�� �\� ا_ش�رة، وTآ �%��� وا�.<C &��م ب

�HYن م1 ر�ل ا�;�د&�"F7م�8 ا-Yنت�Y�;%ل ا��"F7م�8 ا-�& .  

 P�:�%� ��Z �2ب� �� ��ض�وأ�-دن�P مT� Bل ورش� " ا�<! أب:���"وY- �<�رت ه+P ا�

���Yت ذه:�� وب-ن�� وأF"�ل م<"���ن ش�رك ���8 أF"�ل مB أ��ة ا�#"! ا�%;�ق وأF"�ل م;�Y�ن إ

 �T� ]��hح ��ه�B و�/(�B ��- "ا
�	�� ا
,�	�ة"وأF"�ل مB ا�CH وا�.<C، وY-م�ا م�9ه- أوب�&^ 

�8��B ا��� أ�"�8 ب;- أن �.� �;���م<�وى، وY- ب-أت ا��رش� ب��(�آ� ا7���ة مB ا��5%"�ن�� ا�

B/;أردن� ���8 أن ن ��"� P+وآ�ن^ ه ،C%Hب�� fأ�� � �Y��_ا�;�ض أن ا �� Bر وا�%�9رآ��2%8/� 
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�(f2 ا�%�ه.�، وأن ب�م<�ن ا�.�9 ا��\/f �/� م�9آ/C8 وا�ن-م�ج �� �%! وا�- &J&! ا�"�ارق 

B�Y�;%ا� ��gو B�Y�;%ا� Bب�.  

�;�رض م1 & � B"ن-م�ج، وأن ا��ا B5^ م�ن;� م�� �Y��_9":� �� ا�:�8&� أن ا�وY- اآ

�%����ا7���ت :ذا أ�5:� ��-&� ا7م�ر و���:� آ�[ ن;-ل أ����. إه-اف ا_�)/� f�2�� ون5

  .وا��4وف ا�%�\��ة، وأن ن1M ا_ن�5ن ��ق آ! ا��.�ر

 Bم B�/$%%� ع ��ص &�-م�ن Bأش<�ل ا�%�5ح، �<:� م�5ح م Bدرام� إذن ش<! م �وا��5<

�M&ع ��ص أ�ن Bر م�8%�ه��� وه� إذن ن�9ط &�#/Y f-را آ.��ا مB ا��. ن�ع ��ص و

وا���;-اد ��"C8 �\� اF7"�ل ا�+&B &�-م�ن� واF7"�ل ا�+&B &�-م �Y B� TM� ،C8-رة �/� 

f��#%ت وا��������ج و�.��Y �� ا��;�م! وإدراك �:���� ا��:�  .ا�����اء وا��

��� وا��-ر&f �� ��وض ا��5<� ��مB ه+ا ا�%:#/f2& k أن &<�ن ا�":��ن ا�%�9رآ�ن ب��

�� ����� مB ا�<"�ءة مB ا�:�ا�� ا�:"��5 وا�"<�&� وا�$����� ��<�ن�ا �Yدر&B �/� درام� �/� در

C8/�دا !%����C8 وم� &;���  .ا���اق ���C هy�ء اF7"�ل وا�����k ب�B ا�

، و�/�:� أن ن�;�م! م�2د �Tج، �T� �8ج، �<:�8 أ&�M �/� أن�8 رام� � &f2 أنوا��5<� د

 م� &<"� مB ا_م<�ن��ت ا�%�د&� وا�":�� _��اء ا���2رب ن��- م1 ا�9%�\/�B ب��-&� آ.��، وأن

  .وا����ل إ�� ا�:���n ا�%���ة
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����ت ا�������     �����م;��� ا��/���n ا�;�ب���   . أ���! ن������ أ���M! �(����ة ا7ش����ص ذوي ا��

-71:، ص1999إب�&�!  19-12 م��5@،  - ب���;�ون م�1 ا�2%;��� ا�;%�ن��� �/%;��B�Y، �%��ن       
93 . 

�       B&ز�ي وروب���ت أ���2Jه:/��� وروب����� رام�� Bت   ، م���ر���������i��H ا��Tم���+ ذوي ا�(�
  C85&ا����2ت �-ر��دار ا�"<��  : ا����ه�ة ) ��ب� �.- ا�(%��- ���ب�   : �;�&f ( .ا�����، ووا�

 2001ا�;�ب�، 

�      ����� f&ر-��دار ا�:�M��8 : ا����ه�ة . آ%��ل إب��اه�C م�����، ا���/�[ ا�;�/��� وأث�� ا����&��� وا�
 .1970ا�;�ب��،

" ا��-�! ا�%.<� �� ر��&� ا���/[ ا�;�/� ودور ا_رش�د ا�:"�5 ���"  آ%�ل إب�اه�C م���، �
م�آ�J ا_رش��د ا�:"��5، ��م;�� ���B      ) ا�;�-د ا��اب�1، ا��5:� ا�$��$��      ( ا�:"��5 م2/� ا_رش�د   . 

 .50-21:، ص"ا "1995ش%�، ا���ه�ة، 

ب(��ث  " ا�����h! ا_��Tم� �xرش��د ا�:"�Q �5ب��ء ا�%��/"��B ��/���       " آ%�ل إب�اه�C م���    �
��ت ا�����( ا�%�y%� ا�-و�� ا�$�ن� ���ا_رش�د م�آJ ) ا_رش�د ا�%"F}� �5"�ل ذوي ا��

 .170-153:، ص"ب "1995ا�:"�5 ب�2م;� ��B ش%�، د&%5.� 

�      ،B�Y���;%ور��&��� ا� ���Y��_ا ����(��� ا����5- �.��- ا�������M��Y ،C&� وم��T>9ت ���� ����<����
 ،C/&^، دار ا���م1983 - هـ 1403ا�< . 

" _����ة ا�%��/"���B ��/����   ا���M\�ط ا�:"����5 وا�(�����ت ا_رش���د&�   " ������Y م(%��- م�*���    �
5:�ي �</�� ا���ب�� ب�2م;� ا�%:H�رة، ن(� ر��&� ن"���5 و��ب�&�� أ��M! ��+وي        ا�%�y%� ا� 

��ت ا�����، ا�%:H�رة، ��� .479-431:ص: 2000 إب�&! 5-4ا��

�   Cاد إب�اه�y� ^����� "        Bب��H�%ا� ���/�� B�"/���;-&! �/�ك اF7"�ل ا�%� nم-ي ���/�� ب�ن�م
     C/;�/� B�/ا���ب �W� Bاض داون م��hب " �y%ث ا��ي      ب(�H�%ي ا����م� �/#"�! ا��ا��5: �% )

، 1992إب�&�!  30-28م�آJ درا��ت ا�#"��� ب�2م;� ��B ش%�، ا���ه�ة،      ) ا�%2/- ا�$�ن� 
 .1022-983:ص

 ب و�.�ات ���%��� رمB ا�-مn إ�� ا����[ وا����;�ب ا�<�م!، ��2" ��روق م(%- ��دق،   �
    1�%�� ا����م� ا���5ب1 ��(��د    ب(��ث ا�%��y%  " �� دمn ا��7اد وا�%;�B�Y �� ا�%-ر�� وا�2%

-8ا���ه�ة، ) م2/- أول. (�ه��Wت ر��&� ا�"�Wت ا����� وا�%;�B�Y ب2%8�ر&� م�H ا�;�ب�
 .294-264،ص1998إب�&!10

�� �/:��9ط ���g ا7آ��د&%� ��� ب��مn ا�%;��B�Y       " �.- ا�%#/f ا���&#�     �T;ا�-ور ا� "  ��� :
�2%;��� ا�%���H&� �/-را����ت  ا) ��yاد أب��� �#��f : �(�&���. ( ا�<���ب ا���5:�ي ���� �/�C ا���:"�  

 .446-430: ، ص1986م<�.� ا7ن2/� ا�%�H&�،: ا�:"��5، ا���ه�ة،
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�    !&-:Y ش�آ� "����%��ب(�ث م�y%� ن(� ر��&� ن"��5 و��ب�&�� أ��M!   " ا_���Y آ�4ه�ة ا
��ت ا�����  ���-381:،ص2000إب�&�!  5-4ا���ب��، ��م;� ا�%:�H�رة،     آ/��  . �+وي ا��

428. 

���ك �����ارت إرش��    �    ،B�&ا�;��د ���g ل��"F7ب��ء ذوى اZ د ) ��%��.�- ا��H%- اg7.��ي،    : ��
 .1996ا��&�ض، ا�:�9 ا�;/%� ب�2م;� ا�%/t �;�د، ) ��&-ة Zل م�9ف

� �� .1993، م<�.� ا�ن2/� ا�%�H&�: ا���ه�ة). ث�م:�.ط(أ�%- �<�ش� �/C ا�:"� ا�"��5���

�%����� ��-ي أF"��ل     م(%- �#"� م(%- &(��، ا���-ام ا���5<�درام� ��� ��"��[ ا�"�            ��ب��� ا�
���5� .2003، آ/�� ا���ب��، ��م;� ��B ش%�،م��/� ا�#"��� ا�%�h��ة، ر���� م�


