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�א����س �
  

  ا������ �
�  ��
  ��� ا����ة ا������- ��ة �

  ؟ ا����������ة�
 ه� ا �

ب ��� ا����ة ا������؟ ���
 ه� أ�  
  ؟ آ�& %$�ث ا"!
ب�  �
  أ�*اع إ!
ب� ا����ة ا������ �
� ��+� ��   ا����ة ا������؟ �
 ه� ا/�اض ا��-
ح
   ا��ـــــــــــــــــ1ج �
  ا�5���� وا��1ج ا�*���3 ا��1ج �
� �%����
ت ا��1ج ا�5�
ر�8  و%�ر�  
  ا��1ج ا�9اح� �
� ��%
 ا�:
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�	
�א�� �
  

�<�8 �=>�      ��� ا����ة ا������    $� �-% ���
� �� أ�*اع �<��دة، أح�ه
 ��� أرب، و%$�ث ب@?

     
��ة �D ا�>*Cدات ا��<�>??��
 ��-*دة �8 ا�5��H ا�Gي ��*م ب�I ب�
ة، أ�& �*�*د، وه� أ!

 �>8 خ>1ل ا��<
ب�>� خ>1ل                LMدة، وا�<>� ��=>8 ا�<���>� �>8 ح>�وC*ا� �D ة
 �<�NGL� �9 ا��?L@=و�

 أح<�
��>� !>�*ب
ت        <L�D <L�� �>ت ا�C
اآO �<:--�، وا�*Cدة �D ا�$� �Dم و
�>�Pا�$�� ب


ت �<:--���+>?� �D دةC*ا�.  
  


، ا/        Lب
�<�ق ا�<>+:��D          ،T هGا ا�=<�H ح
و�S ا�+ح �>8 ا�$
�>� وأ<V ،ةاض ا��>
ه<�
 و�8 خ1ل �<:--�D 8>� ه>Gا ا��9>
ل،            =�� SWو �D اح�9�
ا�5ق ا��1ج�� وأه��� ا���
م ب

  .آ�
 أه��� ا��1ج ا�5���� �NGL ا�$
Cت
  

��>Z �>�ى                 % �<W O<9ب>?��5 �>8 ا�� ��     و�_ أن �?�� ا�+�
ء �D هNG ا�$
Cت �
��>� ج>�اً، D>\ن �>?

�a>>� ا��5>>�    ا��5>>�، و%�>>` ��=>>8 ا�>> �� 
ً<<�*� H<<>=ا ا�G<<أن �=>>*ن ه Z<<@�%وأ ،bب>>\ذن ا 
<<L��� ة5�?

، وأن �?<��� �@e ا��
���D 8>� ا��5>
ع ا�>-$� D>� ا�<�>ف ا�=
�>�        ��*!*ل ��+�
ء ا�<
م ا��-
ب
       fؤه

، وأن ��*�*ا ب<*��� �
��a ا���5 ا��>-
ب وأ�5>L%
���>8 ه>Gا   �>?:�  ��Z %�` ا�$
Cت و%

��
  .f ب*ج*دL�L9� Nا�=<�H ا��9
  

ار f��<<�% �<<D ه>>NG ا�@*��>>� �>>8 ا�=<>>H ا�<*�*�>>� �>>Gوي   .......وأخ�>>اً �><<�h� ء
أ%�@>>f=@<<� Z ا�>>��
�!
  .اCح<�
ج
ت ا�:

  
���ا� ا����. د  

  أ�1"�0 -/ ا.-"ل ذوي ا)ح&�"%"ت ا�#"ص�
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�
�����א������א��� �
Brachial Plexus Palsy� �� �� �� �

�������� �
Erb's Palsy - Erb's Paralysis� �� �� �� �

� �� �� �� �

  
  

 ��"�  :34�ة 

��a ��ى ا��*ا���، %?�Z ا�+�� ا�*Cدي��� ا����ة ا������� ��

  حLMح�و �D H� /ن ا�?
ت ب+�� أرب �?�� إ�Z أخ-
�a ا/�-
ب ا/��
�� ا��آ<*ر ��ى ا��*ا��� ه* ا�*CدةL>وا� ،


بDr. Wilhelm Heinrich Erbو��f أرب �� �$�وث ا�+�� ا����ي  ، ا�Gي ب�8 ا/
  C5 C6ا�*Cدي وأن ا��+=�� �<� �9��D H5 جGور ا/�-
ب ا��@��� 

  
  �" ه� ا����ة ا������؟

، ا����Gj �����ا��!�ع ا���آ� �� ا���� ب�����ب  ه� �����	 �� ا���م ا����
	 ا��� ���
  )ا�5ف ا���*ي ( ا�?
��، ا��� 

  
 �" ه8 ��� ا����ة ا������؟


,ة ا��*$ی	 أن ���)' أو  ��$ه� ی�"�،  خ1ل ا�*Cدة  ا����ة ا������ �-�Hأذيه* -*.�
  ، و�fM 8 ح�وث ��� �D ا�5ف ا���*ي ����ق

  
   ؟�Erb`s palsy" ه8 ��� أرب 


ًMح�و 
هmة ا������ وأآ�<� �9��D H5 جGور ا/�-
ب ا��@��� ، ه* أح� أ�*اع ��� ا����
C5 C6  
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   ا������؟�" ه� 4>�� ح�وث ��� ا����ة
  %$�ث ح
�� إ�Z ح
�<�8 �=� أ�& وCدة

  
  �" ه� أس�"ب ح�وث ��� ا����ة ا������؟


ت ا�*Cدة، وخ
!� ا�*Cدة ا��<�?ة��
�� 8� �>�%  
  

  ؟آ�@ ت��ث ا<ص"��
خ1ل ����� ا�*Cدة، و�_ ح�وث !�*ب
ت و%�? ��*Cدة ا�5�����، %=*ن ه@
ك �+=�� و!�*ب� 

 خ>1ل ��>
م ا�$>*ض، ��>
 �>?<��� ا��>?
��ة �>8 خ>1ل �>� ا�>أس            �D خوج رأس ا�*��� �8    
ة ا����������� ���
ت ��G9ور ا��-WO�%و �� Zدي إ�q� 
  �<?��L ا�*Cدة، وه* �

  
  �" ه� أ84اع ا<ص"�� وا.ذ�� ��BCور ا������؟

  إ!
ب
ت ا�<��د .1

2. �� ( Neuroma ) إ!
ب
ت ا�*رم ا��-

 Oق إ!
ب
ت ا�<� .3

   3عا2ن0 – إ!
ب
ت ا�:�_ .4

 

  ه� ���F ا�E8"�� �� ��� ا����ة ا������؟

ت �
��� ج�اً، وح�وث ����� ا�*Cدة ����ة ج�ا،   ��
��� ا����ة واح<�
��� وج*د �+
آ� و��


 �>8 خ>1ل ا��<
ب�>� خ>1ل ا�$�>�،      ، �
�D ��a ج��_ أ�$
ء ا��
�f    ا������L@� ����>و�=8 ��=8 ا�
  وا�*Cدة �D ا��اآO ا�5��� ا��<:--�

  
Gح�"ل ذ� �� ؟ �"ذا ���I�� �F�/ أن �

أخ>>-
�a ا�>>*Cدة ��=@>>W*% e>>_ ح>>�وث %�>>? D>>� ا�>>*Cدة �>>8 خ>>1ل ا��>>-� ا��ض>>�� وا/�>>��        

ت��

 ��@_ ح�وث ا���L�� ��
  ا�-*%�� خ1ل ا�$��، و�fM 8 ا�<�

  
  �" ه� أ��اض ��� ا����ة ا������؟

���D t ا�5ف ا���*ي، و��T ا���& ا�$آ� �D ��1ت ا�=<& وا�Gراع وا���
 ا/ح

  
  �" ه� -�ق ا�&K�#L؟

o  T$ا����
ي �<���f ا�$�  ا�?

o ر
� Nerve Conduction %*!�� ا��-H اخ<

o  ر رد ا���� ا�����
� EMGاخ<

o  ���5ا/��� ا���CT scan 

o  �?�V
@j8 ا�����
 MRIا/��� ب

o  ع�!�.� �
 Myelogramا����ی, ا�4.

  
��� ا���"ب ���L ا��I�� �F�� ؟ه�"NO� ء"Lة ا������ ا�  

 ،u$إرب�$?8 ا� ��� v�� 8� ة ه�
   وه� �
دةً ���f أذ�
ت ا����<L� _<W*>�5 ا�+�ة و��*>� 

ر ��$-*ل ��Z ا�+�
ء     ،  ا�+�
ء�>�Cة ا>D خ1ل fLو�8 ا�� ������@_ ض�*ر  ا���
م ب
��1ج ا�5

�!
  ا���1ت و%��t ا���
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"ء �" ه� L؟4>�� ا�  
D ���
�� ا�+�
ء �?�a
   �� ���f ا�$
Cت ا��?��5 وا��<*��5 ا�+�ة، و%-� إ��D 8��?% Z ا��

  
"ء آ"�� �Q آ� ا��")ت؟Lه� ا�  


، و�=8 ��=8 أن �<�� Z�O9 ب?��D v ب�x ا�$
Cت ��ى ً��
�D أH�I ا�$
Cت �=*ن ا�+�
ء �
  ا�$�
ة

  
"ء�
 ه* Lا� R�E8؟ت  


 ا�>>+�
ء  �<*�>>�5 ا�>>+�ة، و�<f<<���Erb`s palsy ح>>
Cت �>>�� أرب <<L� _<<W* 4-3خ>>1لL<<أ�، 
 fخ1ل   ا�+���ةا/ذ��و��� Z�+%8�>@� Zإ� �@��� ا�>+�
ء ب�>� �>ور ا�>?@�      ?<� x�:@% دة
، و�
Zا/و�  

  
  �" ه� -�ق ا��Tج؟

o  ����  ا��1ج ا�5
o  ���3*ا��1ج ا�  
o  �a
  ا��1ج ا�5���� ا��
o  اح� ا��1ج ا�9

  
�؟�U8وا� ����Iج ا�Tأه��� ا�� "�  

و�� ا���
!� وا���1ت و�?
ر  ا�*���3���� وا��1ج ا�5� Z�� ��D
ضوري ج�ا ���$
و�� ا���
!� و�@_ ض�*ر ا���1ت ا�$آ�� Z�� ��D

!� ا�Gراع، ���$�� �=� ����� ،ا�5

�*ع ا/ول ب�� ا�*Cدة�  و�<f ا���ء G@� e�D ا/
  

  ه� ت�&"ج �&��1 %�اح�؟
 �D 8�+� Zة إ�+�a
  �<�خ� جاح� �<-$�y ا��+=�� �8 ا�$
Cت %$<
ج �ا��
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�؟�א���
������א	����� �
Brachial plexus  

  
ا�@:>>
ع ا�>>+*آ� D>>� ا��@>>}    ا�>>���ة ا��>>���� ه>>� ��9*�>>� �>>8 ا�$>>Oم ا��>>-��� ا�<>>� %>>-�    


ب ا�<� %Gjي ا�Gراع-�/
   . ب

 
o  ة %<=*ن    C5, C6, C7, C8, T1   ا������ �8 خ�t جGورا����
o  ج، �M1M �=+>� �$>% fM  �8 ا�@:
ع ا�+*آ� �D �?<*ى ا��@}ب
جGورا /�-%:

 ) C8 T1.(ا�G9ع ا�?��� ، )  C7(ا�G9ع ا��<*�C6.C5( ، v(ع ا���*يGا�9جGوع، 

o  ع
م ا�G9وع %<�?Wأ Zخ��(  إ� )f?W ����1ت ا��
ب��، وf?W ����1ت ا��

o  fM وه� ،��D  :%@<�f �<=*ن ا��وع أو ا/�-
ب ا�5
  Musculocutaneous nerve  ا�����–يا��-H ا���9 .1

 Axillary nerve  ا��-H ا"ب�5 .2

ي .3� Ulnar nerve ا��-H ا�=�

  Radial nerve ا��-H ا���Oي .4

5. &!
 Median nerve ا��-H ا�@
 
ة ا�������ا�5���� �� %*ضy ا�<+�yا�<
��� *رة ا�-  �� 
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  �" ه8 ��� ا.��"ب؟
ب�� �8L=رات ا�
ب�� %�*م ا/�-
ب ب@�� ا"�L=رات ا�
اف، آ�
 ��� ا"�V/ا Zغ إ�
 ا���

8� �اف إ�Z ا���
غ، هNG ا"�
رات %�V/8 ا�:  
o  t��
ودة، ا�$ارة، ا���t، ا/�f–ا/ح�  ا�

o  آ�اف-ا�$V/ع ا���1ت وا
  أوض

  
  �" ه8 تVW�� أذ�� ا.��"ب؟

NGء ا� أذ�� ه
@M8 أن %$�ث أ=�� ���
�� �8 ا�$Oم ا��-Lا� ��8ا���9*=�� 
 *Cدة ا�-���،�@�ه

Zدي إ�q� 
�� ،
Lب ب���
ة ا������ أن %<�v5 أو %<�Oق، و�C fM 8 %�*م ا/�-�����:  
o  س
 ��م ا"ح?

o آ� ��م ا���رة ��Z ا�$

o  ���:>?ا�� �I ض�*ر ا���1ت 

o  ����V �=+ف ب �� ��* ا�5

o  �!
�t ا����% 
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��������א������א���
�؟�������	� �
 

fI �8 أن إ!
ب�       �

 �$>�ث   بL���� أن Cإ SWأي و �D ة ا������ ��=8 أن %$�ثا����
�����D ، دةC*ء ا�
@Mأ  ،fحآ� ا���5 ��:وج �8 ا�$� ���
ا�*Cدة ����ة و%<=*ن �8 خ5*ات �<<

xب� ��D         ق
ا/ح�
ن �=*ن ه@
ك !�*ب� �@� خوج ا��D ،�<�5>� ���>} آ<�>e خ�>& ���>� ا�<>-
�

 ���>} ا�=<>& بNG<L ا�5��>� �$>�ث        و �<�>�د، ) جOء �8 ���� ا�$>*ض  ( ا/م  � ��ىا����<@�D 


طjق ا��O�>% 
ة ا������ أو %<��د أو رب������  

ض>*ن إ�>Z إ!>
ب� ا�>���ة ا��>����           ��=8 ا��*ل أن ��V أو �V>1ن      �>� �<�V &<آ>� أ� �<D

ء ا�*Cدة@Mب� ��=8 أن، وأ
�8%=*ن ��ى �:<�& ا/ ا"!>?�
ل ا���V/ل و%+�� ا
�V ل
�V/وا 

ة، و%Oداد �?�� ح�وث ��� ا����ة ا������ �@��
 %=*ن ا�*Cدة �<�?ة ،     ��ذوي ا/وزان ا�=
�����
  .آ
�*��� ا���V، أو ا�*Cدة ب

         f><� 8� 8=ا�$*ادث، و� 
Lة، أه�����ب 
��
ر /���=8 ح�وث ��� ا����ة ا������ ��ى ا�=
L@� ���$ا�
.  

  
  

  :، ���1ًm�D ا����ة ا������و��<�� درج� و�*ع ا"!
ب� �D ح�وث 
o       ��+<� يG<ة ا��>���� وا�وه>Gا   f��� C5 C6 ا�$
Cت �<Pذى ا��?f ا���*ي �>8 ا�>���

، ح�>>� %��>>� ا�>>Gراع ��f?<<9، وا��>>� ��:�>>&، �>>_ �>>�م  �<<�Erb`s palsy�Z ب>>+�� إرب 
�` ا�=*ع$% Z�� ا���رة 

o     ا f?<ب ا��
-<� �<Wي     ب>+=� أG<ة ا��>���� وا�وه>Gا   (C7.T1) �>+��  �>?��� �>8 ا�>���
   `<<<� واض>>>D  y>>>� ا��>>>�  �<<�Klumpke's Palsy�Z ب>>>+�� آ���MP<<>ح�>>>� �=>>>*ن ا� ،

 وا/!
ب_

o        ٍ�=+<ة ا��>���� ب Complete Brachialآ
�>�   D>� ب�>x ا�$>
Cت %>-
ب ا�>���

Plexus PalsyراعG�� ��
 ، ح�� %qدي ��+�� ا�=

o  تC

وي -
ب ا��-�D�H ب�x ا�$m� وه* sympathetic nervous system ا�?�
   
 �qدي �$
�>� ه>*ر��Horner’s Syndrome ،دي �>?�*ط ا��9>8 ا���>*ي      ح*<% �<�

 ��} ا��qبq%و
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  ه� ���F ا�NO� ��"E8" ؟
xب�       H�
�� ا�*Cدة �*ج*دة%=*ن  ا��-W،      ،دةC*<ث خ>1ل ا��<$� x��و�>8 ا�>-�H   وا�>

��
 �8 ج
�H ا�5L$�$-%و 
L�W*%��*ا�� H ت
�� ا�*Cدة، و���D !�*بW ���، و�=8 ا��<
ب�� ا�5
         O<اآ8 ��5��H ا��*�� �D1% ح�وث هNG ا�$
Cت، آ�
 ا�>*Cدة D>� ا��=�� ،
L�� ��
ا�*Cدة وا�<�

���  ��=8 /ذ�� ا����ة ا������ أن %$�ث ح<Z �_ أ�� �
هة، و�=8 و�_ ا�$ص ا�+��� ا�5
  

X��   ت�>� ا�8)دة، و�� YV ح�وث ��� ا����ة ا������؟�" ه� ا��8ا�� ا��>"��ة 

 بe��9 ��@_ ح�وث ��� ا����ة L�� ��
       �8 ب�x �*ا�� ا�:5 ا�<� �H9 ا�<�

��� 
  :ا������، �
�  8� � حf9 ا�*���، وخ
!� أآ�8 ���D ذ�` ب
/��� - آ��*جام 4آ=�� 

�� ا�*CدةW ��%*-ا� 

 ا/م�ض ا�?=ي �@�  �


�����ا�*Cدة ب � 

�  S�9�
 ا�=1ّب –ا�*Cدة ب

 �8 –ز�
دة ��ة ا�$��  �mع42 أآ*��  أ

�  �@�� ا/م

 ا�*Cدة ا��<=رة �

� ���*V ض

��� ا��ور ب��ة �:mح�� ا�  �D ا��


ب�� �� وج*د وCدة �<�?ة 


ب�� جاح�  ��v�  ا�$*ض �D و
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����؟ %$#�"
!�א �� �
  


�H �<��9 ا�*Cدة ا��<�?ة، �*اء آ>
ن وزن ا�*��>�            %$�ث إ!
ب
ت ا����ة ا�����   jا� �D �
            ،�<����
اً، أو %=>*ن ا�>*Cدة ب��
 �=*ن وزن ا�*��� آ��@� ��O% 
L@=اً، و���اً أو آ�j! أو 

د�ً�

�H �خ �-�*ب� ا�*Cدة�  .أو أي 

  
�>��L وب>>?��5، ب>� ه>� ����>� ���>�ة، و�=@           �<���� S?<�� 
<L%دة ب$>� ذاC*<ا�           H<<�
jا� �<D 
<L


م ا�$*ض، �8 �� �$>D f9ح e�D f=$>� أسوج ا�:D ،آ�
��?� وب�ون أي �+ ���9%ي ب5
     ،8���
 �>8 ا�9>�ا/�
م ���� ا��
�� و�8 ا�:�& ���� ا�O9، وV*ل ا�أس �8 ا/�
م ��:�& أآ

 90وا��>>?
�D ب>>�8 ا�=<�>>�8 %�>>
دل �>>?
�D ا�>>أس �>>8 ا/�>>
م ��:�>>&، ��>>
 �>>?<��� دوران ا�>>أس  

��ة     ?<��
درج� ��?�y ب:وج ا�=<��8، و�@� %�? ح�وث هNG ا�$آ� ��D ��*م ا�5��H ا��*�>� ب

 ��@_ %Pخ ا�*Cدة و�T�� fM 8 ا/آ>? 8�9��Z< ا�*��>�، ه>NG ا�����>� q<% �<Wدي           –ب<$�` ا�أس   
ة ا����������� ���
ت أو ب< ��G9ور ا��-WO�% ح�وث %��دات أو Zإ�.  
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o رG9ا� 
ب� ��<-��- �-H  ا�-ب<W �I ع ا�+*آ�
y ب$�� C ��=8 ���&  �8 ا�@:

دما��-�� ا��H-ا�� Zع ا�+*آ� أن �-� إ�
  ا�5�D �8 ا�@:

o �I H-1ف ا��I ب  إذا ب��
-� Dف أن %@�* ��9دا
��h� 8=��  ك
صوه@D ة�� آ
�a

ء ا�<���+��  

o  v�D 1فjن ا�

به* ا�إذا آ-�xن ب�\D ، 
L� 8=�� ف
 ب�*غ ا�9
�H ا��
!� ا/��
داد ا��*ة>�
�� ��=8 ا>�
ة �=8،وب��D ����� ة*W �5�%ن ض���� و*=%  

o S�
�D إذا �
 آ�� H�-ب أو �8 ا�
 C  ���ة �@*ات-  1Iف ا/�-
ب �-

o  ورG9ة ب�8 ا��
�� �W1� م وج*د�� fIب� ر
ا�+�� ا�@
%� ��=t ��د ا�G9ور ا��-
% H�
ا��-
ب� و�*��� ا�+�� وذ�` ب?L@ب� 
��D ورG9ب` ا�
+ 

o  

ت ��G9ور ا����WO�% تC
 و C8 وب< ��G9ور ا�?��C6 Z أو �D �-$�C5 أH�I ا�$
T1�$�  وهGا ب?�H وض�fL ا�<+

o اح�
ء ج-�>�
�� ا���
م بW �a

ء ا�<���+�
 ، و�=�D H�-� 8 ح
ول ا�9اح�8 ا�<@�P ب

�H ذ�`jا� 

o      �@?ا� Z>ح �Wف ب��% 8� ��a
L@ا�@<��9 ا��m�
mأو ا� ���
mا�،̀   �8 ا���    �=>*ن W>�  �@� ذ�>

ت ا/وDاح�ا�� ��<-��y ا/و�� ا�9?@�

،ن بL�  وا���1ت C ��=8 إ�
دة %�-�
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���א������א���
�(�)'אع���� �
  

         �:<�& �=� إ!
ب
ت ا����ة ا������ ��Z ح?H ا/�-
ب ا��>-
ب�، آ�>
 ��>Z آ���>�        
      <�>:% e<���ت            ح�وث ا/ذ�>�، وC
& ا/�>اض ا��ض>��، وW>� �=>*ن �>8 ا�>-�D H>� ب�>x ا�$>

�� ا�+�
ء?� &�>:% 
  ا�<��} ب�8 أ�اض %�` ا�$
Cت �D ا��ح�� ا/و�Z ب�� ا�*Cدة، آ�
  

  
  

  :ا.84اع ح>/ ا.��"ب ا���"��
o  ب�
وهGا ���Z ب+�� إرب  C5 C6 ا��?f ا���*ي �8 ا����ة ا������ وا�Gي �+�� إ!

Erb`s palsy 

o ب� إ
وهGا ���Z ب+��  (C7.T1) �+�� ا��?f ا�?��� �8 ا����ة ا������ وا�Gي!
  `� Klumpke's Palsyآ��

o  ب�
، Complete Brachial Plexus Palsyآ
��  ا����ة ا������ ب+=ٍ�إ!

ب�-� ��� ح�� %=*ن ج��_ ا�G9ور ا��-
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  :ا.84اع ح>/ آ��� ح�وث ا.ذ��
        
�Hاخ<1ف أ�*اع ا"!
ب?� �W اض   ت�D>8 ا�>-�H أن %�>ف أي �>*ع �>t<�� ،      8 ا/�>

T�:+<<>D ه>>NG ا"!>>
ب
ت  ، ا"!>>
ب
ت W>>� ح>>�ث <<mو  %���>>�اأآ ،_<<W*>� 
<<�� 
<<�
 �>>8    أح�<<�m=ا�
SW*ا� t�@ة ا������ ب
ب �D ا����-% �W ة�j-ب ا�
  ا/�-

  
 ) stretch (إص"�"ت ا�&��د .5
o درج� &�>:% �!
  ا"!
ب� ��W Z*ة ا�<��د ا�$

o >@�� &>=س ا�
�
ط ���-H �<��9 ا�*رم وا�=��� ا�@
%�9 �8 ا�$jا�� 

o ت
 ا/�W خ5*رة �8 ا"!
ب
ت ا/خى و�
دة �<�
ZD خ1ل  هGا ا�@*ع �8 ا"!
ب�>��
8�>@� Zإ� �@�
دة ا�*���3 آ
�1 ��ة %<اوح �>� �_ ا

o  Z�?% ،f��� ��
ف ا��-��� �_ وج*د ا�1jف ا��-��h� `>L% ك

 �=*ن ه@��@�
Axonotomesis �m=ق ا�j>?% 
L@=و� ،���
� ���، D<=*ن اح<�
��� ��* ا/��
ف ا��-

 SW*1 –�8 ا� �D �D
�� ا��-H ا�5L� Z>ح `>L>ن ا�
 �D ا��*م، �8 �=>����� 
 ا�����

o  ��

ف ا��-��� ب�ون ا��5
ع، %?�Z ا�$��h� `>L%ك �� و

 �=*ن ه@��@�
Neuroparxisء
 ����W ، و�
دة �
 �$�ث ا�+�Lخ1ل أ� . 

 

  ) Neuroma( إص"�"ت ا�8رم ا����� .6
o '5*6 ن$ب� ی
  و��@_ ��*ه
  ا����ب �.9ه� ���رة �� ن7

o ا�<�خ� H�5>� ب�

دة ا�*���3 هGا ا�@*ع �8 ا"!�>�C اح� ا�9

 

  ) Rupture( إص"�"ت ا�&�_ق .7
o ا�+*آ� �� هf ا��5
ع ا��-H و�=8 ب���اً �8 ا�$

o قO�% ��+%  H-نا���"� ��  ا������  واح$ أو �$ة أ�"�	 �� ا�*-
,ة

o ���3*دة ا�
�>�C اح� وا��1ج %<H�5 ا�<�خ� ا�9

 

8. a�#ا����ع - إص"�"ت ا�) Avulsion  (  

o ع
 ا�+*آ� هGا �$�ث �@��
 %?$H ا/�-
ب �8 ا�@:

o ة ا������ �8 ا�� إ!
ب
ت ا�����  هGا ا�@*ع �8 ا"!
ب� ��<

o ا ا�GL� �%اGء ا�
 @*عC ��=8 ا�+�
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o  ،ب

ت %��f ا/�-���� y9@% C H�
jا� �DZج إ�
ة ج�ا  و�$<�� جاح� د���W وآ

o ���3*دة ا�
�>�C ���� زرع Zج إ�
>$� �W 

o 	ه>; ا���� ��  Horner`s Syndrome  ی�"� أن ن�$ ���ذر ه�رن,
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��*������א������א���
�؟ 	�����א/.�אض�א�,�+ �
 

          ���f  دة %=*ن
  وC �W �1حu ا�*ا���8 أي أ�>اض ����V،إ!
ب
ت ا����ة ا������ �
ة�
�
ل �>
دة �>
 �=<>+& وج>*د �m>� %�>` ا�$>
Cت �@>� ا�=>+& ��>Z            .ب�� ا�*Cدة ��V/ا H��V

 ، ح�� ��*م ب*ض_ ا��*�*د �D وض>_   Moro Reflex ا����9 �8 خ1ل ا��=
س �*رو ا��*�*د
     �� Z�� ًآ>� ��>*م          ا��9*س �?<@�ا
د، وD>� رد NG<L� �<�D ا�$@<�ا�5��H، ا�Gي ��*م P9Dة ب<>ك ا"

       �<<D ��=+<<� ب*ج>>*د �<<�@% 8���
ا��*�>>*د ب<$�>>` ذرا��>>� ��:>>
رج، �>>�م %�
M>>� ا�$آ>>� ��>>Z ا�9>>

  أو خ�_ ا�=<&، ا����ة ا������ ، أو آ? �D ���� ا�<W*ة،    <� 
ً��
I ر
�هNG ا�$آ� أو اCخ<

  ءO�N�� ا�*ا���8 �@� إجا
  

  
  Moro ReflexأF�4"س �8رو 
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��L� اض ا���"ح����   ا����ة ا������ ا.
      ا/�>اض ا��ض>>�� %:<�>>& ح>?H ا/�>>-
ب ا���5*ب>>�، وآ���>� ح>>�وث ا��H<<5، ودرج>>�     
          `<<�% 8<<� v?<<�ات، و�=>>8 ��=>>8 إ�5>>
ء �>>ح �Mq<<8 ا��<<� 
ه>>�Iا��5>>�، و ا"!>>
ب�، و��>>

��� 
� H?اض، ح  :ا/�
  

  ا���8ي �� ا����ة ا������ا�Y<cإص"��  .1
o  ب+�� إرب Z���Erb`s palsy 

o ��+� ���@ب ا��
 C5 C6   إ!
ب� جGور ا/�-

o 
�e �=*ن ا���5 �?<���ً�
 ب�ون حآ� أو حآ� ض����  وا�5ف ا��-
ب ب9

o راعGا� `�$% Z�� م ا���رة��  ��
 ب+=� آ

o  e�>آ _D�5_ ا���5 ر>?� Cأو e�D� �@M راعأوGا� 
N ا�:
رجب
%9  %�و�  

o ا�=*ع `� C �?<�5_ ا���5 %$

o ءة ا��� ج��ة

 %=*ن آ�ً��
I 

o وا� vب
  ا�*راء  ���*�D ���اخ� وإ�GZراع�PخG وض�ً
 ���Oاً ح�� ا�=<& ه

o  ��
ر ا���+��"  �?�Z ب
��-y�5 ا�5�>�
 "�� ا�@
دل ب

o ى
 �8 ا/�*اع ا/خًMح�و mا/آ ��
 ه� ا�$

o  تC

 ب�ون %�خ� جاح�، %=*ن ب?��5 %80أH�I ا�$L@� ء
 و�<f ا�+�
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 ا�Y<c ا�>�� �� ا����ة ا������إص"��  .2
o  ��+ب Z���`آ���  Klumpke's Palsy 

o ��+�  ���@ب ا��
 T1 وا�-�ر�� C7  إ!
ب� جGور ا/�-

o دة�@� ��
 �8 ا�@
در وج*د هNG ا�$

o       _ب

ض>>�� D>>� ا/!>>���Cوا��>>�1ت ا ،�<<��=>>*ن ه@>>
ك ض>>�& واض>>D y>>� ا�
finger flexors���� ة�j-ا���1ت ا� 
 ، آ�

o �=+ا��� ا� GخP% �� ا��:�

 

   
 

 Complete Brachial Plexus Palsy آ"�� ا����ة ا������ �FLٍ�إص"��  .3

o ��+�  ���@ب ا��
 T1 وا�-�ر�� C5-6-7-8  إ!
ب� جGور ا/�-

o راعاG�� ��
  �+�� ا�=

o آ� ا�Gراع �<ه�� وب�ون ح

o أس
ح�� ا�O9ء ا��-
ب �W �=*ن ه@
ك أ�<�
ف ���  

o  

  
 

 sympathetic nervous systemا���/ ا�>��g"وي إص"��  .4
o ��
  �<1ز�� ه*ر�%?�Z ا�$

o qبq� %*دي �?�*ط ا�8�9 ا���*ي وض�} ا�

o ة ا����������� ���

حH ا"!
ب� ا�=-% 
� 
ً��
I 
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 Phrenic Nerve ا���/ ا��C"��إص"��  .5
o ��+�  ���@ب ا��
 C3-4-5  إ!
ب� جGور ا/�-

o Oج
) �?�5 ا��-H ا�9$
ب� ��Z ا�9$
ب ا�$diaphragmك  (ا�Gي �<$
t�@>ا� �@�  

o ا� H�?��D ب�*�! Oج
 ا�<@�t وا�$آ�  ��& ا�$آ� �D ا�9$
ب ا�$�I

��Mا��>�  t�@>@� ا��ا�-�ر  ���
  �D ج

o  ضة ا�<�mاضآ�"�a  ا������  ا�
 

6. @&Fا� a�18ة وE�&ا� �آ>  
o  ة*W
  ا����ةبPذى��<ن آ? ا�<ً��  ا������ ب+=� �
م �?

o  ك
 ������ ب�ون ��� �D ا����ة اا�<W*ة�D آ? �W �=*ن ه@

o  د وج*د
��>� ا�=<&? ا�<W*ة وآ�@� وج*د ��� �D ا����ة ا������، �H9 ا
  ا�?�@��ا/���  إجاء�8 خ1ل وذ�` 

o  �D &>=ث خ�_ ا��$� �Wب��أي Z>ح ،SWو   ��
ا�*Cدة وذ�` ���م وج*د ح�
&>=�� ����� 

o  ة��
ج �9>$� C ة*W آ? ا�<

  

  
  
  



-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 م 2010���ا� �� ���� ا����     .         د                      ��� ا����ة ا������                                

20

� 2ج00000000000000000א�� �
  

��<�� ��Z درج� إ!
ب� ا���5، و%���f ا���} ا���
�� �1ج ح
Cت ��� ا����ة ا������        

��، و�� ا���5، و��=@@
 ا��*ل ان ا��1ج ه*$��:  

�  ����  PHYSIOTHERAPYا��1ج ا�5
  OCCUPATIONAL THERAPYا��1ج ا�*���3  �
�  �a
  HYDROTHERAPYا��1ج ا�5���� ا��
  NERVE GRAFTSح� و%�W_ ا��-H ا��-
ب ا��1ج ا�9اح� �8 خ1ل جا �

 TENDON-MUSCLEو%>   �>��� أو أو إ!>1ح  ��>�  ا��1ج ا�9اح� �8 خ>1ل   �

RELEASE  

 
  

��%Tا�� ��8�Cا��  
��� �<@*�� وهf  ا����ةإ!
ب���*م ب<+:�T ح
Cت V ��*�9� e1ج�ا������ و : 

o  HV �a

لأخ-�V/و��*م ب  وه* أول:ا ��
 ا���5،�<
ب�� ح
�� �8 ��*م ب<+:�T ا�$
Zإ� ��
 ا��:<-�8 و%$*�� ا�$

o  ب

ل –أخ-
HV �a ا/�-�Vأ: T$Dو �@�
و%$��� ��ى  ا���5، ح�� ��*م ب��
 ا"!
ب� و�*��� ا��1ج ا���5*ب

o ب
��*م ب��
�@� ا���5 وأجاء   ح��:، أخ-
�a جاح� ا�<���9أخ-
�a جاح� ا/�-
 اCح<�
جا�9اح� ا�1ز�� �@� 

o ا
ل  :ا���
مح� أخ-
�a ج�V/ت اC
ا���O% 8�G أ��
رهf �8 ( ح�� ��*م ب�<
ب�� ح
 ���fL) ا�?@�L�% 8�Gت  وا�
%+*ه
ت �D ا�=<& أو ا�Gراع، آ�
 ��*م بPجاء ا�9اح

 .ا���5*ب�

o �a
 وإجاءح�� ��*م ب��
�@� ا���5 : ا��1ج ا�5���� وأخ-
�a ا��1ج ا��L@� أخ-
&a
3*� f���% راع، وGاءب�� ذ�` ��*م ا��� وا�
ت وا���
��9 �<$?�8 ب\ج@� ب�x ا�<�

 ا��1ج ا�5���� ����� إنو�@_ ب�x ا�<+*ه
ت �8 ا�$�وث، وح��  و3
a& ا�Gراع
ة، �>?�fL�PDل  ��*�*نO@ا�� �D 
Lم ب
 .ب<�ر�H ا�*ا��� 8��Z آ���� ا���
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h� م"�cا� i�"ا��� /��I�� �F�� ؟ �"ذا 
� =�
ي �<���f ا�$
����*م ا�5��H ا���
�� ب� +& ا�?


ر ���
س ���ار درج� ا"!
ب� �� C �*ج� اخ<

�    y<<ب>>+=� واض ��<!
8 ��D>>� ��>�ار ا/ذ�>>� ا�$<=�� C   Z<<�� �<<�>ت، و��C
 D>� أH<<�I ا�$>
 ��
ة ا�5��H ا���� خ

   ��$ث �$یB@ أذی	 ����ب ���$دة ��4@ ا�?-�ل ا����ب
� ب�.� ا�*-
,ة �
�    
ا��اD �<�D>� ا��@>} أو ا�<W>*ة أو      ��� �<$��>� ا/ذ�>�  ��*م ا�5��H ب>\جاء ا�>-*رة ا�>+�

  ا����

ض�_ �-
ب ب+�� آ�� إذ آ
ن ا   ��، ��
داد حآ>�  �H9 ا�<���f ا�9اح� �D هNG ا�$>�C 
 وW*ة ا���

 وD>>� ح>>
ل �1ح�>>�   ب�>>� �L<<أ� �<<M1M  ف�D>>8 ،  �>>�م وج>>*د أي %5>>*ر D>>� حآ>>� ا�5>>

�V?� إجاء %-*�  ا��وري@j8 ا�����
 ا����ة ا������ ��f ح
���<� MRIب

�  ا�<-*�L3ل أ

�V>?�  ب�D ح@j8 ا�����
        H<9� 

 D>� ا�>���ة ا��>���� �@>�هً<WO�%
��f ا�<�Oقا���
م ب
�<�خ� ا�9اح�>�   

�  8��
دة ا����� ذات ا�أ�>�
  Bicep muscle��م ا<L%*��     �<�% L<أ� �<M1M <�� �<@�   
  ا�9اح� ا/و��ا"!1ح ��ورة إ�
رة

� % f� إذاL+ا� �D 
L%*W د ا���>? ��
mا� ،fIر  
L%*W 8��داد ���� ذات ا�أ>� �H9 ،ا
 ا/و�� ا���
م ب
�<-��y ا�9اح�

8 ���
�@� درج� ا�<$?8 ��L� ا��وري آ� &+=�
 ��*م ا�5��H ا���
�� ب

 �D ح
ل وج*د خ�� �D و���3 ا�=<& ب�� �� ا�?@<�y-@� ��D ،8 ب
�<�خ� ا�9اح� �

ه
ت �D ا���
م أو ا���
!� ب�� �� ا/رب_ �@*ات، y-@�D ب<>�خ�      �D ح
ل وج*د %+*    �
���
9اح� ا��@�
 جاح ا���
م ����
م ب

  
��U8وا� ����Iج ا�Tا��:  

       f���   8�<ب 

�D ZD ��ة %<اوح ��>� 
هmوأآ ����V دة %=*ن
إ!
ب
ت ا����ة ا������ �
ة 4 – 3>D �D ZD
�>% �W ت ا�+���ة
، و24 – 18 %<اوح �L*ر، وا"!
بL�   وري�8 ا�>�


ج>>�ا ا��>>�ء <<L1ج�و �<<�
ع وS<<Wب<��>>�f ا�$<<�Pا��:<>>-���8=>>8 وذ�>>` �>>8 خ>>1ل   ب NG<<ب�>>1ج ه 

ب
ت ا����ة،ا"!
ب
ت!" =�
��1ج ا��D  ء   ا�
ى ��>+�<�ا��>1ج  ، و����� ���5 ا��!>� ا�=


ء ه>>NG ا��<>>ة ض>>وري ج>>�ا ���$
�D>>�     ا�5���>>� وا��>>1ج ا�>>*���3 <<@Mأ  �<<!
و�>>� ا���� Z<<��

!� ا�Gراع ،  وا���1ت و�?
ر ا�$آ��� �=� �����ا�<���>
ت  ( ��Z �@_ ا�<��-
ت  و����ا�5

 (�!

ت ا�<� �W %$-� ����1ت وا���?��>�    وا�<�� 
<L��� �<�D

��1ج ا�9اح>�   ، وا��$<D أو
 ��9ي �I 

دة و ���� C���m�� ،Z هNG ا�$
Cتا��1ج ب
/دو�� �*ح�ه��>� ، ا�$آ� ا�5�����ا

ب>
C �a ب>� أن �qد�>
ن   L=ا� e��
ر�8 وا�$آ� وا�<@�>�
D       �<!
و�>� ا���� Z<�� �<�D

م ���$<�>�
ب
 . و�@_ ض�*ر ا���1ت
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��وא��2ج�א�'��$4א�3�$�� א��2ج �
  

  
 

       NGLD Nو�� e�1ت ذرا���5_ أن �?<:�م >?� C ��5ن ا�
 و %��Z  إذا آ��% �W ا���1ت

، و�W �$�ث %-�D H>� ب�>x  وض����، ����V راعGا� *�@� C �W     ��
<>�
ا��>�1ت وا���
!>� وب

) �m>� ا���>H   ( ا��*��>�  وا/�>+�5 ا�$آ�>�   �-�y ا�Gراع ���9اً ���م حآ<>G<� ،eى D>\ن ا�<�>
ر�8    
   �<<!
و�>>� ا���� Z<<�� �<<�D
وا��>>�1ت و%@��>>e ا/�>>-
ب، و�@>>��
 %<$>>? �<<��%     8��Z<< ا��$

�<=*ن ا���1تا/�-
ب و %��أ  ����
 .وا���
!� ج
هOة ����� أ��
 ب

��*م ا���
�� و�@G ب�ا�� ا�<>+:�T ب
�<>�خ�    �8 ه@
 %=�8 أه��� ا��1ج ا�5���� وا�*���3، ح��

ل ا��>1ج        ��ب>
ء �>8 خ>1ل %��>�f ح
�>� ا��5>�، و��>�م       �=><�
ت ا�5>ق ا�>-$�$� �=���>� ا<L�/وا

�<:�ام ا�<�
ر�8

 خ1ل ا��1ج ب
��@Oل وذ�` بL���ات �D ا��*م و���ة �@*ات، و�8 ��3 و5%>D 
  : D*ا�a هNG ا�<�
ر�8

� ��  ز�
دة ا"ح?
س و ذ�` �<��9 %$?8 ا�*�� ا�$?� و ا�<*!�� ا��-

  ز�
دة ا��*ة ا������ �

  ز�
دة ا��و�� �

� �a
بL=ا� e��  ا�<@

 

 �" ه8 دور ا��Tج ا��I��� ؟
      ����
ت ا�<� ب<���f  ��*م أخ-
�a ا��1ج ا�5�ا�$آ� وا�<*ازن و�fM 8 ا�<*!�� ��Z ا�<�ر�


 D>>� آ>>� �ح�>>�<<Lج
>$�  ،�<<�ة  واخ<�>>
ر��<<�
، وإ�5>>
ءN ا�:<<Lج
 ا/جO<<Lة ا��>>?
��ة ا�<>>� �$<
ب ��5���� �8 ا�$آ� �8  ا�$?�� وا�$آ��،Wع أ*� Zآ� ��*!*ل إ�و�fM 8 ب@
ء و5%*� ا�$

Hا��*�� ا���روس خ1ل ا�<�ر�. 

 

 ا��I���؟ / ا��Tج�" ه� أس"��
��و    % �W رات
L� ���� ا���x،   وأخى �Wب?��W،�5 �?<:�م ا���
�� ا�5�� �D �=$�� و��%


رات ا�$آ�>�  <Lدة ا��

 ز�L@� ضjا� H��
�
رات        و%�` ا/<L� Z<8 أج>� ا�*!>*ل إ�<� 
<L>�*�%و
H��
�Pب f>� ����%= O��Z أ�<��دة، ���@� وب
�<�ر��، وا��1ج ا�5% 
L@=8  و���
�8��L�: 

 بe ا�e?�� ��5  وه* �
 ��*م:ا��*ج��ا�$آ�  .1

��ا�$آ�  .2�

 ا���
��:ا�?Lت ا�<� ��*م ب
�` ا���1ت  وه� ا�$آ$>� 


ت ا������ %qدي إ�Z ز�
دة W*ة ا���1ت و�f<M 8 ز�>
دة  V
     هNG ا�@+<�ا��>�رات ا�$آ�>�، و��<
 Z�� ��5ا� ��

�a ا�<� %?���e%1 ا�����5، و�?<:�م �D ذ�`  �اما�<:ا��1ج ا�5���� �8 ا�*

ب
ء وا�<���` ،L=ا� ، ��a

ت ا���
�$�

ت ا������ ا��1ج ب@� ا�<�
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 آ�@ �>"�� أ�1"�0 ا��Tج ا��I��� ؟
 : أخ-
�a ا��1ج ا�5���� ب�را�� ح
�� ا���5 �8 خ1ل �
 ��� ��*م

 ا�<*% ا����� %���f �?<*ى �

   ا�<*از���%���f ا/��
ط ا�$آ�� وردود ا���� �


 �<$?�8 ا�*ض_ ا�9?�� وا���رات ا�$آ�� �L�� ��
 %���f ا���رات ا�9?��� و�fM 8 ا�<�

ى� ا�=


دة ��>� وا�<��8  بe �8 خ1ل ا�$آ�واCح<�
ظ �9
ل حآ� ا���-� ا

� ��
ت ا�<��د وحآ� ا/��
ف ا�5@� �<�O�O ا����� %���V f*ل ا����� و إ�9
ز %�

 �*ة ا�$آ�%@��G ا�<�*�f ا�:
ص ب �


ت ا�:
!>� بL>�ف ز�>
دة ا��>*ة وا�<$�>� وا�<@>?�} ���9*�>� �$>�دة �>8            إ�5>
ء  �<@�ا�<�
 ا�f?9 آ�e أوا���1ت 

�    ا�h� ��5جOLة ا��?
��ةاح<�
ج%���

  
�؟�U8ج ا�Tه8 دور ا�� "� 

     ��

 ا��5>�   �:<�& ا���
�� ا�*���3 �8 ا���Lج
آ� NO��Z ا���1ت ا�<� �$<% �D ����ا�5
�>f     ( ا��>���D   8 ح�
%e ا��*��>� وخ>-*!ً
 �>�1ت   و�>�1ت  ) ا/آ>� ، ا�>+ب ، ا�=<
ب>� ، ا�

 fوا�� eب، ( ا�*ج%>e ��>*م ب<��>�f ح
�>� ا��5>� و��D>� ا��>+
آ� ا�<>�         )ا�=>1م  ا/آ�، ا�>+�، وب:
fM 8و� ، 
LLرات خ5>*ة  �*اج
Lء ا��

م ب
���� ا���5*ب ، وب@���� �L� .خ5>*ة  إ�9
د ا�5��� ا/

  

��U8ا� i�"ا��� h� 8مc� "� Yو�� أه: 

• �D
 %���f ح
�� ا���5 ���LLت ا�<� �*اج
 �Wرا%e وا�-�*ب


رات ا�$?�� ا"دراآ�� •Lا�� �*5% Z�� Oآ�  ا�<

ي •-�
رات ا�$آ�� ا�����W وا�<�زر ا�Lا�� ا�1ز�� �<@��� ا��� ا���وي %@��G ا�


�� ا�Gا% •�
م، ا/آ�،( �� %���f و%�ر�H ا� ��5��Z أ�+�5 ا��$>�Cا   �<D
 ا�+:>-��، ا�@�
tا��1ب ��j% )  

  ا�<�*��� أو ا/دوات ا�<=����  ا/جOLةا�<:�ام%���f ا���5 آ����  •


رات اآ<+
ف •Lت ا��
�

ره
  وا���� ��ZواCه<��m>� ا

 وا"دراك %���f و%�ر�H ا��@
V} ا������ �<�*�x ا��-*ر �D ا"ح?
س •

•  {��5% Z�� ة�اح
ت%�ر�H أ/>WCا
Lج

ت ا�<� �$<�  .ا���5  وا�<�ر�
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6��7��$����8א��2ج�א�3�
���و9 �

�
�*���א������א����:��,;��� �
  

      ����و�� ا���
!� وا���1ت و�>?
ر ا�$آ>�  ا��1ج ا�5� Z�� ��D
  ضوري ج�ا ���$


!� ا�Gراع�� �=� ����� 1ت وا���
!>�  ا�<>�     �<��� �-<$% �<W��Z �@_ ا�<��-
ت و����، ا�5

��� 
L��� ��D
و�>� ا���
!>� و�@>_ ض>�*ر         %>qدى C ب� أن و، وا��$� Z<�� �<�D

م ���$<�>�
ب

ء ا��5>�         ا���1ت�<� Z<>ح 
 �@G ا��*م ا/ول ��*Cدة أو %>+:�T ا�$
�>�، و%>?<�Lء ب��، و�<f ا�

      

 ا���>Lم ب*�� �!

ت خ��� ا�5���>�، D>\ن   ب\ذن اb، وإذا آ
ن ا��1ج ا�5���� �<f �8 خ1ل %�ر�
ار�� ا��1ج %<�D f ا��@Oل و��Z �� ا�*ا���8�>�  ا

 . ا�<�
ر�8 ب�5& وحGر ���� %��� ج��_ �

� 
 �<f ��� ا�<�
ر�1M 8ث �ات �*��ً


ب ا��� هNG ا�<�
ر�8 ���
  .�D ج* �ح و ��<_ ����5 آPن e5�$% ب

 ا�$�>
ظ          أنح>
ول   �<��j% �<m� `<%
 وا"رض>
ع   %=>*ن ه>NG ا�<�>
ر�8 ج>Oء رو%�@>� �>8 ح�
��5��. 

�  NL3 Z�� ن
�*ى آ `��5� y� ·  ج
�tأوج@�e  أو��=8 اخ<�
ر ا�*ض_ ا��

� v�ات راح� ����5 ب�8أ>D   ��� C �=� 8ر�

 �D ا���5 ا�<�L���عوا
 . �:<���أوض

�  uحCات %�أي��
ء ��Z وجe ا���5 @Mت ا��1ج�>�    أ
<@�ب�>
 %=>*ن ه>NG ا�<�>
ر�D     8ا�<�
���q� . 

�  ب��
و�� ب?��5 �8 ا���5 �ات، 10-5آ� �8 ا��� آ� ح�+% Z>وح   Z<�� uD
fM ح

���30ا�*ض_ ��ة M . 

�  S��m>ب fW8  ا����8ب\ح�ى-� ا���5 ��ا��
م ب<5��} ا�<����� ���
mوا��� ا� · 

� C �=� آ�
�� ا�$L� �@� vj�% C ��� �D H�
��أو��  %<?Vإ . 

ة   ا��1ج-
�aأخCب� �8 �اج�� هNG ا�<�
ر�8 ا��1ج�� �_  �� L� آ� ���� �D أوا�5
 ��

أنحL@� ج
�Oا� L3ا���5 ا . 
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���8א�=>#�
��7�6و9� �
� �

  
  

��S ا�=<& بPح>� ا��>��8 ��@>_           .1m>ب fWأي   e<�D �<آ�>�      ، و حب
��>� ا/خ>ى ا�>?` ��>-� ا�
�y �>?<*ى ا��>�    أن إ�>Z اب�أ بD_ ا�Gراع �h��Z ب�5& ، )ا���(-<�  Z<��أس �>_     أ�>8 ا�>


�� ��-� ا��D}ا���>�
 ��D��Z ا$- ،1ً��W  .  ب�5&/����Oّل ا�Gراع أ fM  وأ�<�

 

2.    Z<<راع إ�G<<ا� `<<�$% f<<M ،{<<D��>>S �@>>� ا��m>ى ا�=<>>&، �>>_ ا�*>?<<� Z<<راع إ�G<<ا� _<<Df<<W ب
 Z��/90اMُ ،درج� f���
M ة  ا�ج*ع �

  
��S ا�=<& بPح� ا����8 ��@_  .3m>ب fWأي  �<��
8  �> أ��>G Zراع  ا�>?` ا�>  ا/خ>ى   حآ� e<�D وب

��درج>� �>_    90 زاو�>�  إ�>Z اب�أ ب?$H ا�Gراع ب���اً �8 ا�f?9 ح<Z %-� ، ��-� ا�
 N

م�1ح�� ا9%Lا"بZ��/  ، راعGارج_ ا� fMZإ�
ً�!1� ����
�e ا�5=�  f?9�� 

 

��>S ا�=<>& بPح>� ا��>��8 ��@>_      : دوران ��-� ا�=@& .4m>ب fWأي   �<��
 ا/خ>ى   حآ>� e<�D وب
�� ا�?` ا�Gراع �@� ��أ �>8  ب ب<$�` ا�GراعfW ، )ا���(��-� ا�% ��aآ� دا$ Z<��أ 

   وض_ ا���ا��إ�Z %-� أن إ�fMZ ا��*دة ب$آ� �=?�� ، و%@< �L��Z !�ر ا���5
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���8א�='ع��
��א��?<–9 �
� �

  
  

��S ا�Gراع �8 ج�L ا���� ��@_  �m>ب fWآ�أيfW ،  ا�?` �� ا�ض�_ا/خىe�D وب
���   ح
�y راح� ا�=& �<e9 ب�& ا���->� Z��أ����y راح� ا�=& �<fM   e9 �& ا��� /->���� أ

  
��S ا�Gراع  �m>ب fWح�Pأي ا����8 ��@_ ب���
�>�   ا/خى  حآe ب
�=<& وب ا�?` ��>-� ا�


�� وب�fM &5 �� ا�Gراع �*ض_، )ا���(L@�� راعGا� �@mاب�أ ب fM ا���� ا�
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@����8א�����Aوא/���
9� �
� �

 
  

•  ����S ��-� ا�m>ب fW)ح�) ا���Pب ���
  ا���5أ!
ب_ا�?`  ا/خى ا����8 وب

 


ب_fW ب��� حآ� M@� و��  •!h� 

 


��  ،��<*ح�ا�?` �� ا���5 �?<���� �_ ا��$
 ��D��Z راح� ا�=&  •�fW ب��� حآ� %

ب_!h� ة� 8Lض� fM ى أخ

 

•  �@m� ا90أج�� ��-� ا�=*ع Z�� S�m� ��
��  درج�، وا�?�f?9، حك ��-� ا�
���9%
N ا���
آt �<=*ن ا�=& إ�Z ا/Cا �D fM ،Z��/ا Zن ا�=& إ�*=>� 
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Bوא�����$%�C�8א�D�*E2ل�א�G�6	�6�א�>;�� �
� �


  ا�$آ� ا��*ج��، وه* �
 ��*مLت ا�<� ��*م ب
��، وه� ا�$آ�
بe ا�e?�� ��5، ا�$آ� ا�?
��

ت ا�$آ�� وا���H، و%�` %�<�� �<$�` ا���1ت، ��=8 ا ا���V

 �8 خ1ل ا�@+Lم ب
���

 ��
�*ف �? ������Z ا��ح�� ا�����، و�
 �?<�5_ ا���5 ا���
م بe �8 حآ�، وا���
�� ا�5
 Z�� 8را�*ا���

ت ا�$آ�� �=� �ح�� ����اخ<�V
  . ا�@+

  

  
  

  :�8 هNG ا�<�
ر�8
�  ،e��
Z ا/��Z، �_ وض_ �?@�ة أو �V*D وا�Gراع ا��-
ب� إ�fW ب*ض_ ا� ��5��Z ج

 Z�� NO�$% ة، ح��و�� خ�& ا���5 وأ�
�e، ب�� ذ�` ض_ أ�
م ا���5 ���� أو آ��
�` ا�Gراع ا��-
ب� $% 

�� أو آة  ��� e�
ض_ ا��D ��5 ا/رض ��Z بe@5 ، وا�Gرا��8 إ�Z ا/�
م، وض_ أ�
�` ا�Gراع ا�?���� ��*!*ل �����، fM ب�� ذ�$% Z�� NO��$>� ب�
` %$��O ا�Gراع ا��-

�� ��*!*ل ���
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ض_ ا��D ��5 وض_ ا��9*س، fW ب*ض_ ���` ��Z ا�Gراع أو ا�=*ع ��?
��ة ا���5  �

، هNG ا�$آ� %?
�� ��Z %@��� ا�<@?�} L=?و� ���` ذرا��� ��*!*ل إ�Z ا���$% Z��

  ب�8 ا�Gرا��8 ا��-
ب� وا�?���� 
� � ،NL3 Z�� {�>?� *ا/رض وه Z�� ��5ول ض_ ا�
@>� �Dق ا���5 و*D ���� {�

 �D ����?راع ا�Gا� `?� Zج إ�
>$% �W ،ب�
���e�9� ،e ��*!*ل ����� ب
�Gراع ا��-
  .ب�x ا/ح�
ن

��t �8 خ1ل ا�<:�ام ا����� �8 ا��*اد  �

ت ا�:
!� ب
/ح���=8 أجاء ب�x ا�<�ر�

رد وا���ا�D، ا���
ش ا�@
� f��Z ج�� ا��D ،��5 ا�Gراع ا�?���� وا��-
ب�، ��m ا��
ء ا�

  وا�:+8، وه* �
 ���O ا���رة ��Z ا"ح?
س
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�א�Hא+�א��2ج� �
  

  
  

� C 8�Gل ا�
�V/ا ��
?% 
  �L*ر�5<$?@*ن ب��  ا�9اح� رب�


ل ا��-
ب�8 ب+�� ا����ة ��V/ا f���     ب
 �>8   �<�>�دة، %$�ث �>��fL أذ�>� /�>-<mوأآ 
O9@� أن H9� اء  إج

� 
 ب�8ج� �� �D 
Lب��� y-@ج�� و� �MP% ن ذات*=% H-12-5اح� ا�� ،L�  y�و%-
 �@� 8� �
�aة ��� أآD �Wأ 

اً  �<L9و� 
ً!

ت وO<�L9%ات ا�=<و��>� و�>�داً      �<H�5 ا"جاء ا�9اح� %:��اً خ<������
اً �8 اCخ<>-
!��8 وذ�>` ب�j>� آ>+& و��D>� آ>�      ���>-H �>8 أ�>-
ب ا�>���ة      آ

 ��$��5وا�<اآ�H ا


ن        �<=� �<D e<�ف ا�>?��� وزر��=8 زرا�� ا��-H ح�� �qخG ا��-H ا�$?� �D ا�5>
 ا��-H ا���5*ب

� x��
ل ا�9اح� ا ��V/ج$� ا
� S?و�� 
Lب Z!*� C ���-�� 


ت ��=W*% 8_ ا�+�
ء ���
 ا/رب�>� ا/و�>Z �>8 ا�9اح>� و��>�ل         ���x ا���L<�/خ>1ل ا 
ع �@��  ا�+�
ء �=*ن أj!/ل ا
�V/ا
@� 


��� إذا آ
�S ا/�>-
ب ا��>-
ب� ا���Gj>� ���>�1ت D>*ق        �� ����$�ث ا�+�
ء ب@?�� و
{D ا��

�     {<D�� ا�+�
ء إذا آ
�S ا/�-
ب ا��-
ب� ا����Gj ����1ت %$S ا����� و?� ��%– 
 H� ا��?
�D ا�1ز�� �$�وث ا�<�9د ا��-��ب?

  



-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 م 2010���ا� �� ���� ا����     .         د                      ��� ا����ة ا������                                

31

 �" ه� ا)1&�"رات وا��8ص ا�&� ت��� ��E ا�C�اح�؟
o �
راخ< H-ا�� ��!*% Nerve Conduction 

o  ر رد ا���� ا�����
� اخ<

o  ���5ا/��� ا���CT scan 

o  �?�V
@j8 ا�����
 MRIا/��� ب

o  ا�+*آ� �� Myelogramأ��� ��*�� ��$

  
  �" ه� ا�&�E8"ت �a ا��Tج؟

ة  و�
�� ا�8�O ذ  •<��
 V>*�1  ا\ذD>  ، أه��>� آ<�
ا��>ار �>�=*ن !>��   D>\ن   ، ا�<�ً ،
��

ب�� �D ا��اآO ا��<:--��Gي �@-y ب>  

وه� �
دةً �<*�>�5 ا�>+�ة و�<*f���     _<W أذ�
ت ا����ة ه� �v�� 8 ��� إرب •

 ا�+�
ء خ1ل L�3-4 Lأ� 

 ��ة  •mت ا/آC
ا24ً-18خ1ل �
دة %<$?8 ا�$L�   


دة �
أي %$?8 ��=8 أن �$�ث      •�  ،
��� �8 ا���>mوا� Zث خ1ل ا�?@� ا/و��$� 

   أي %$?�D 8 ا�$
����=C _W*% 8 وب��ه


ر ��$-*ل ��Z ا�+�
ء  •�>�Cة ا>D خ1ل fLء �8 ا��
ا���
م ب
��1ج ا�5���� "ب�
 ا���
!� ��@� و��@_ ا���*ر ا�����


ل ا��-
ب�8 ب+�� ا����ة ا������ �=*ن ه@
ك %L<` ���ة أ�-
ب  •�V/ا H�Iأ
 ب�رج
ت �<�
و%� 

•      <<=�� v�?<<ك ض>>�& ب
e�<<�*�% 8 �>>8 خ>>1ل   �>>
دة و�>>_ ا�<$>>?�D 8>>� �=>>*ن ه@>>
�!

ت ا�:� ا�<�ر�

•             �<D &�<ض Z<��>� �<�D ،ب
-<�h� �<اح�_ ا�<$?8 ا�5���� أو ب�� ا�<>�خ� ا�9
 ا���
!�، و%$<
ج �<�خ� جاح� 

  
  �" ه� ا�C�اح"ت ا�&� تC�ى؟

o H-ا�� ��زرا – H-ا�� _�W%  

o  H-ا�� Z�� �5I
 Neurolysisإزا�� ا/�?�9 ا��

o V/ا H�اف إزا�� ا�*رم ا��-�� و%�Neuroma Excision 

o  &>=ه�� ا�P% دة
 Shoulder reconstructionإ�

o  {D  Elbow reconstructionإ�
دة %Pه�� ا��

o ه�� ا�P% دة
�� وا��� إ� Hand & wrist reconstruction 

o ا���1ت ��� 

o ر
 ��� ا/و%

o  t=%*� Botoxح�8 ا�
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  : %�اح� ت�a�E وزرا�� ا���/

 ا�:�? ��� �D ى9% 

 ب�� �� ا�?@��
دة �Laا، و%��& ا�@<
�a �@� إجLأ� � 

9%ى %$S ا�<:�� ا��
م � 

�  8�>�
?� ��
�ق ا������ �8 j>?% 

��*م ا�9اح ب>\جاء ا��<$>� D>*ق ا�<W>*ة ��G<9ور ا����>
، وD>*ق و%$>S ا�<W>*ة ��G<9ور               �
 ا�?����


�>� ا��   –��=8 أجاء آ>? ����>� ا�<W>*ة �<>?��L ا�9اح>�            �L� �<ب� N<�����>�، و�><f    و9%
8��*��
م خ1ل أ$>�Cا 

�  
L@� ب

ف ا�G9ور ا��-���، و%$��� ا��-+=>� �<f ا


ف ا��>-H ا�$>?�           �+<=>�
�� ا�>?
ق، وا�<� �<D ��*<V ح ��sural*م ا�9اح ب��>� ج>

nerves               ام�:><���f ا��>-H ا��>-
ب، و��=>8 ا<>� e<>�راOم ب
���� e�
=� 8� e�O� fM ،
G8، إزا�� ه�@MCج��8 اا ا��-q� C Hدي ��+
آ� ��Z ا��D v�D ،��5 ب�x أ�-
ب ا�


ن �
 �Oول�����D t ا���م ، 
 .ا�$
Cت �=*ن ه@
ك ��h� SWq� Tح


و�� ا�����
ت و%$��� ا�5*ل ا���5*ب  �V Z�� �?$ا� H-ا�� O�L9% f>� 

�><:�ام               �
D>� ا��>-D H>� ا��@�5>� ا��>-
ب� بV _��+<% f>� و��>=�Cا L9ام ا���:>�
ب
اء خ
ص Ifibrin glue )  اح�� ) C %?<:�م ا�:�*ط ا�9

 ���� ا�<W*ة وإ1Iق ا���9 ���9% f>� _�W
ء ا�<L>ب�� ا� 


ب_  ��ة ��أس وا�-�ر ���ة �M1M أ�� �<f وض_ ا��D ��5 ج


ب�_  �� f>� C أجاء ا��1ج ا�5���� ���ة �M1M أ


ج "زا��، �LD �8 ا�@*ع ا� �>$% C ���:>?اح�� ا�� Gي �Gوب �8 %��
ء ��?eا�:�*ط ا�9

�       e?1ب� ��j>م ب
ة �8 ا���5 ب�ون خ*ف �������D ا��*م ا�اب_ ب�� ا������ ��=D 8` ا�9


م، و��=8 أجاء ذ�` �*��ً�$>�Cوا 

�  ����ة، وا���ء �D ا��1ج ا�5��
ب�_، �<D f` ا�9� ب�� �M1M أ

� @� ���ة Lأ� �M1M دة آ�

ب�� ا���5 دور�ً
 �D ا���>� f>� ���� Z>ح Lأ� �>�<�fM ،8 آ� 
  ا�?
د�� �8 ا���
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  �" ه� ا�i0"&O ��� ا�&��1 ا�C�اح�؟
o  Zزة و%-� إ�
>�� �a
D}، ا�@<��� ��?@�

ن �@*ات% 80ب�mا�  ب�� ��

o  ع ا���*يG9ا� �D ب�
�� ��=<&، أذا آ
�S ا"!?@�

زة، وإذا  C5C6ب>�� �a
 D\ن ا�@<
G9ا� �D S�

ن % D 60\ن ا�@<
x�:@% �a إ�C5C6C7  Zع ا���*ي وا/و�v آ�M ب��

�@*ات  

o  8=�>� ر ، ح��
�� ���� و�_ إ!
ب� ا�G9ع ا�?��� D\ن ا�@<
�a ج��ة ب�� ��� ا/و%?@�
ب

L�
��>�  . ا���5 �8 ا

  
�� ��� ا����ة ا������ �Cت"O8ه"ت ا�L&اح� ا��%:  


 �<��9 �<�& ا/�-
ب، D\ن ه@
ك ض�& ���x ا •L���� �?آ
���1ت، وا���1ت ا���
N*+>آ� وا�
 �qدي ���& ا�$�� ،�����V 

 %$�ث �D ب�x ا�$
Cت %+*ه
ت �D ا�=<& أو ا��D} أو ا���  •

 �*ع ا�<+*N ودرج< ��>�� e��Z ا/�-
ب ا��-
ب� و��م إجاء ا��1ج ا�5���� ا�1زم •

����=8 إجاء ا�9اح�  •W8�   y�$->� ��
�W ا"�–<+*N ا�ا���ر 

���� ا���1ت  •% ،
 جاح ا���
م، ��m ��� ���� أو و%Lاح� ��*م ب ا�9

• H���=8 إ!1حe ب
�:Oع ا�<�و�ي ����� ، ووا��وران ا��اخ��  ا�<+*N ا�+
a_ ه* ا�<�
����ا�=<& ض���ً
 ب?�H ��� ا����� ا��ا��� ��=8 �@�ه
 ا��?
��ة  ، و�D ح
ل آ
ن %
����� ب\جاء ��� ���Lا�� 
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�7�Iא� �
  


 أ@�

 ذ�*ب@
، ��D�*ا اb ان ���9 خ*ا%�f أ��@� �j� وان ،
L�� ا���رة 
و�$��N و�+=N أن أ�� �@
�!
eD �:��� ا��$<
ج�8 وا��ضZ وذوي اCح<�
ج
ت ا�:�� 
  .وا����D، �@��م ا����� ��

  

  �D ح
ل وج*د أخ5
ء أو %���1ت، �ج* ا�<*ا!� ��@

com.gulfkids@info 

 
 


