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��������: 

�� ا���ج ا����آ� �� ���� ا�
�ن ا��	��� آ�د ��� ����
�دات ا�	���ة ا��� �
و3�2 ��ت$�ه�ت ا�,+�-/ ا�
�01/ "�! ا��.�-� ا�,+�� و�
�م ه'ا ا&ت$�# "�! � � 

ا ا����ك ���0ح6/ وا�
-�س وآ��2 دراس/ ا����ك ا�9�ر�3 ��7��ن ��6اً �
��4-/ ه'
 JhoinأهD ا��Cا��ت اBو�! واBره�A�ت ا���0-/ ه� @راء آ� �� �3ن وا<��ن 

Watson F و��ا� Franks
-Cش � �$�0"/ �� ا��� �� Hة ا���  وآ�ن ذ�� C0ت ا��
م وآ��C� 2,-/ 1969ا&ش�اط ا�0,+� �� "�ج اKد��ن وذ�H "�م ت2,0J اس��9ام 

 "� ا����-Thorndike D و��Q+�ت �Pر���Pavlov H وآ��4�ت 4����ن "�! أس����ت
م و�� ����/ ا�09�-,�ت �� ا�
�ن ا�0�ض� ��� آ��4�ن �B�41913�4/ وآ�ن ذ�H "�م 

ا���D ( "�0-�ن آ�ن ��0� ا�+�J �� وض� أسF "�0-/ �,-/ ����ج ا����آ� ه� 
و�X � : �C ا��C�د�� �ـ  وا���ج ا�,+�� Skener�4س -,� : وا����ك وا�C	�ي �ـ 

Welpy )  H�Yت ا����� 4 ��ب 1960 "�م Eyzenkو�� ا�$��� K�4ش�رة ه,� اس
 �� :Behaviorا���ج ا����آ� وا��[��4 آ�A �0رة أول �$�/ ����ج ا�,+

Research therpy م�" /-��P /�$� ر��� Hت�� ذ� DP 1968 �4,�ان Jouhnal of 

Aplied Behavior analysis 1970"�م  و�� Hا��� Fاس Frank /�$� 
Behavior Therapy /A�9ا��ور��ت ا���0-/ ا� �� �-Cر "�د آ�� DP ت���4 �

 .4����ج ا����آ�
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�� ا��	��
 :  أوً� ���
&!م ا�$�ج ا�"�!آ� و� :- 

 

 أس��ب "��3 ����9م �C�دئ و�aا�-� ا����ك و���6�ت ا����D �� ا���ج وه� 
� . ��آ-/ وذ�cCJ4 H وت���� ا����ك ا��0ض��.�و�/ �.� ا�0	 �ت ا�

o  d,� e�9��� dك أو ت����/ أو أزا�����4
�ء "�! ا�B�0 ا���ج اJو��
�D �� أح�اث �و�� �ن �� 3��د اBخ[��1 ا&0�3�"� واiخ��� ا��� ت

 . ا������ ا��j�0ب

o  ك ت�ور ح�ل أح�اث����� 2Ck� خ[��1 ا&0�3�"� آ��0ل أوBدور ا
 س��ك ا��0-� أو ت��-d0 آ� ��0 � �� أن �l-� أو ���ل تC� �--l�ش� ��

D-ا���� m-��أس d�0 �,-�تJا ت�'� . ا�l�0-�ات ا��� تcCJ س��آd و�

o  ت� 	ا&0�3�"-/ وح� ا�0 d+1���� داءBرة ا�+�د "�! ا�
��ف ا��Y�دة ��
��ن "�! ت$,m ا��0���ة�Kة ا�"�� . ا&0�3�"-/ �� خ�ل �

o " آ�����! ض�ورة ��D ا���a/ ا���-+-/ 4-� ا�o-C/ ��آY ا���ج ا�
 . وا����ك

o س�-
 . ��آY ا���ج ا����آ� "�! ا����ك ا�
��4 ���0ح6/ وا�

o /-��0�6ة ش� d1�
 . �,�6 ا���ج ا����آ� إ�! ��0 ا����ك وارت

o  !�" ًك ا"�0�دا������9م ا���ج ا����آ� ا�0,�هq ا���0-/ �� ت.�-� ا��
 . ام ا�C-���ت �� خ�ل أس��ب ت$���Cا���A وا���$-� واس��9

o �90! أس��ب & ت�ر����B�4 D"�اض ا�.��-/ �'ا �� . 

 

 ت*+�*	ت ا�$�ج ا�"�!آ� : (	)�ً	 

 

)1(  �4�$�Kا D-"ا���Positive Rein For Cement  

و�
[� d4 ا�t�� 0ة أو ا�$Yاء أو ا��kاب ا�'ي �tت� "
m ا&س�$�4/ و�Qدي 4��+�د 

�م 4�����ك ا��j�0ب و� �ن ا���"-�A �� Dر ��د�/ ا��0-� إ�! ا��ض� ",� ���

 �k� /��,�� د ) أ  ( -:أو�
اBش-�ء ا�CC.0/ آ����m ) د(ا��0ح ) 3ـ(ا����م ) ب(ا�,
و�,� F آ� ذ�H "�! ا����ك . ا�$�اY1 ) و(ا&ح��ام واKش�دة ) هـ(أو ا��ح�ت 

 �ار ا����ك إذا ا���ي �Y�� �0ز# و��"d0 و�d�Ck و�Qدي إ�! ا�,Y"/ �.� ت
 Xa�0ت �را� . 

 

)2(  �C��  Negative Reinfor Cementا���"-D ا�

و�-D�� d ت���x ا��j �-k0� �-0-� س�ر �
��� DP إزا��C� d�ش�ة ��4 ���ر 
 /4�j�0ور ا&س�$�4/ ا��A ��� �+,و# و�� � �-k� /4/ أو إزا��j�0ا&س�$�4/ ا�

�,�"ً� �� ا&س�$�4/ �.� ت���� واح� و����9م �� ا���0ء ا�'�� ��Cون ت �س� أو ا�
 /�	�Bا �� D�أو أآ�k �� �6�ه� ا&ض��اب ا����آ� ����D وذ�H خ�ل ح����

 �k� ا�.���ن H�0� �� �� 4�&ت+�ق D�� /CC.0ب ا����B4�ء �� ا�0,�زل(أو اiا /
 ). ا�0���o-� "�! ا�B	�/ �� ا��0ارس
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)3(  Y��0�0ا� D-"ا���)!aا�+�ر (Differential Reinfrcement  

�� �+F ا��2a و� �ن ) �	 �/س�ى(و����9م �� ح��/ إت-�ن ��"-� �� ا����ك 
 إ�
�ص اس�$�4/ �	 �/ -ب.  ز��دة اس�$�4/ س��/-؟ أ-:ه,� ا���"-D �� ات$�ه-� ه0�

��و��D ذ�H �� خ�ل ت
��k� D-� ت�"-D ت��� ���aع ا&س�$�4/ ا����/ �� . أو ح'�
&س�$�4/ ا�0	 �F+� �� / ا��2a �� خ�ل ��j�� �-kب وXa ا���"-D ",� و�aع ا

��"� ا��0-� "�! ا��m�l "�! ا���دد وا��C9ة 4-� ا����آ-/� . 

 

  Response Shapingت	 -� ا&س�$�4/  )4(

 H�0 ذ�J�4/ و������ /
���4 /4�j�� ار اس�$�4�ت�Aإ ��� �-k� D��
و�
[� d4 ت
�-D ا����ك ا��0اد ت��d0 إ�! خ��ات و��اح
� lA-�ة وت�"-D ا����ك آ�0� ت

 /���ا�$Y خ��ة �� ه'# ا���9ات ا��� تQدي إ�! ت.
-� أداء ا����ك d��� 4 �� ا�,
 �1��و����9م ه'ا اBس��ب ا����3 �� ا�0
��4ت اBخ-�ة 4
[� ت.��� ا����ك ا�,

d-ل إ��Aب ا���j�0ا� . 

 

  Punishmentا��
�ب  )5(


�A mور اس�$�4/ س�C-/ و�
[� d4 أ�J� و�
[� d4 ت
��k� D-� �,+� أو � �و# "
ت�a-� تPt-� �+�6 أو ���4 أو إ���ر �,D�Q� dC ",� ح�وث ا����ك j-� ا��j�0ب 

�-d أو ا��ال "�! ا&ض��اب و�X��9 "� ا���"-D ا����C �� ح-� ���q1 آ� 
�0�و���0J ا��
�ب ا�4K�د ا�2aQ0 ���0-� �+��ات a[-�ة �� � �ن & ���د . �,

0"�04 d-�"/-�و���"� ه'ا اBس��ب "�! إ"��ء ا��0-� . �ت ا0�3�"-/ أو �+
4��وء dس��آ �� ��t��� /A�� . �� أو ��Bس��ب �4اس�/ و�� اBم ه'ا ا�
�

 . �d���k0 آ���/ "�! ا��0-�

 

  Model Oresentationت
��D ��0ذج ����aاء  )6(

���ك ا����0ب، و���� �� /�Yأو ر� /-
-
و�� ه'ا ا�� ,-D�� H "�ض �0�ذج ح
�-�
 و��D �� خ�ل ذ�H ��ح6/ ا�,0�ذج -. "�-d ا����D ا&0�3�"� "� <��� ا��

وا���ر�m "�! تtآ-� ا�'ات و��m اBدوار و���Xa ه'ا اBس��ب "�! و�3د ��0ذج 
��/ تQدي إ�! آ	X �0 � أن �Qدي ا��ور ا��0اد ت��d0 4�ت
�ن و4[���رة �

 :خ��ات تtد��d أداء ا����ك و��D "� <��� أر�4 "�0-�ت

 .  إ�! خ[�e1 ا����ك ا��j�0بAttentionا&��C�# - أ

 "� <��� ا�� �ار وا���ر�m "�! ا����ك Retentionا&س�-��ب وا��'آ� -ب
 . ا���0وض

�1 4�����ك -ج�
��"�ة "� <�Motoric Reproduction إ"�دة ا�
-�م ا���� ��
ا��0-� ��
�-� ا�,�0ذج 4	 � �+�6 أو ر�Yي أو تk0-�� �� ��اXa ا�.-�ة ا�+��-/ 

/-�aوا��ا . 

 وه'ا ا��PQ0 ا�'ي ���"� ا��0-� "�! �0�رس/ Reinfercement ا���"-D -د
/-�a�0-/ ا��ا" �� ا����ك ا����0ب و���� "�-
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 Motivation Process. (7 ( ا"� وا�.�ود�
  Rulemakingوض� ا�

�� و��D ت.��� � �
و�
[� d4 وض� a�"�ة ��-,/ � �ن ا����0ب أن ��D ا����ك و�
ا���"-D ا��a��0 ",� ت,+-' ا����ك ا����0ب و��D اس��9ام أس��ب ا��
�ب ",� 

d"ا"� ا��0ض��
�� d�+��9� . ت�a�" �� ة ا��0-� ���خ�ل�"��� H�0 ذ�Jو��
��رات ا��� ت��"�# "�! ا�
�رة ا0�3�"-/ تA�4 #�0-� ه��1 �� ا�����0�ت وا�0

 :"�! ا���ا�� و�� أ��k/ ه'# ا�0��رات

��رات / ���رات اس�$�4-// ���رات ح�Jر�/ (-: ���رات ا��+�"� ��k- أ�
/��-Cت� /Y-رات ا���آ����رات ت�d-3 ا��+�"� �� / ���رات ا�0	�رآ// ��
 ) اiخ���

��رات �03 ا�����0�ت وا��.�-� ��k-ب� :-) XAرات ا������رات /  وا��.�-���
��رات / ���رات ا���e-9/ ا&س� 	�ف وت�d-3 اBس�o/ و<�m ا�����0�ت�

 ). ا��.�-�


-/ ��k-3ـ-Cرات ا���0-/ وا�������رات ت��-� ا����0// ���رات ا���d-3 (-: ا�0� /
��رات ت
��D ا�,[��1 وا���3-��ت/ ���رات ت,	-c اKدارة� //���رات ا��0ا3� /

��رات ا�����0 �mوا���ر� //	a�,0رات ا�.�ار وا���� .( 

 

)8 ( /-�  Verbal Instructionا����-0�ت ا�	+

4�� ا���3-��ت وا�,[��1 ا��� ت���9م آtد�/ أو �k-�ات �Y-0ة و�0 �  �]
و�
اس��9ا��� �� إح�اث ا��l-� ا����0ب �� ا����ك و��D ا&س��ش�د 4�� ت�ر�$-� �� 

A �kآBا Xaإ�! ا��0ا /�-�Cا� Xaا��0ا m$ا�+�د و� d4 ������ ك ا�'ي����� /4��
 �� Dو�0 � أن ت� d-ل إ��Aك ا��0اد ا�����ا��
�ء ا� �م ا��PQ0 �� ت���� ا�

 Disciminative Stmuliا�0
��4ت اBو�! �� ا��k� /4�k04 �-0-�ات �Y-0ة 
 .وتC,! "�! أس�س دوا�� ا&ض��اب ا����آ�

 

  Extentionا&��+�ء ) 9 (

�" X ا� Dا�'ي ��� وه� ت�� D-"ء ا����lار اس�$�4/ أو إ��Aم �0�4 �� أو إ�-
 ا�
ا����ك و�,d ت$�ه� ا����ك j-� ا��j�0ب وح-� �,x+9 ���ل ا����ك ��ن 

 -:ا&��+�ء � �ن �a ح
� تPt-�# و����9م �� ح���-� ه0�

 إذا �X � D ا��0-� "� ا�
-�م �0�4 �� شd�t أن �
�� �� ���ل ا&س�$�4/ -1 
�� .�ك������ ا�

 2-/-C����$m ����"-0�ت ا�� Dك و����و��D .  إذا اس��0 ا��F+� ��+4 �-0 ا�

d �� ا���0ء � �C 03�ح�D ��4 أن اس�2��9 أس��-m أخ�ى و�D ت.
� ���1ة -Cت�

#�3�� . 
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 خ-!ات ا�$�ج ا�"�!آ�

ت.��� ا����ك ا�0.�ري ا��0اد "�d3 أو ت����d أو �[�ر ا�	 �ى و����  -1
 d-�")�سBا cا����-/خ �A�,س �� خ�ل ا��:(- 

 . ت$0-� ا�����0�ت "� ا��0-� �� ا�0[�در ا�C	��/ وj-� ا�C	��/- أ

 . ا�
-�س ا�
�C! ت�C-� ا�0
��-F ا���0-/ ��.��� �6�ه� ا����ك ا�0	 �- ب

 . ا��0ح6/ ا�0�$�/ ح�ل �6�ه� ا����ك- 3ـ

 

 2-��Bا&ت+�ق ا����3 �� ا��0-� أو و�� ا. 

 

 ا��� �.�ث �-�� ا����ك ا���J0ب �� خ�ل ت.�-�  ت.��� ا��6وف-3 

� �,� ا����-� ا����--�.�-� ���03 Dا�����0�ت ا��� ت:- 

 . ا�C-�ن ا� �0 �0
�ار ش-�ع أو ���ل ا����ك ا���J0ب- أ

 . ا���a-��ت ا��� �.�ث �-��- ب

 . ا��6وف ا��� ت�ت�Y4 cC�دة أو �
e ح�وdP- 3ـ

3-/ ��'ا ا����ك 4 � دa/ ت��! ��A/ ��0��4/ ا����رات ا�- د��. 

 

 4- H�0 ذ�Jب و����J0ك ا���� ت.��� ا���ا�� ا�0���o/ "� اس��0ار ا�
 -:ا�$�ا�m ا����-/

 ). إ��...  س�a/ – آ'ب – "�وان – سm –ض�ب ( ��ع ا����ك - أ

 . ت�ر�� ح�وdP-ب

 .  ا��2a ا�'ي ���da�l- 3ـ

 .  �� �� ح�ث-د

 .  آD ��ة �.�ث �� ا�-�م-هـ

��ر ا����ك �� ا�'ي -و� �Ca ح�ث . 

 .  آ-+-/ اس�$�4/ اiخ���-ز

 .  ا�0 �سm ا��� ح[� "�-�� �� إ�3اء ا����ك ا�9�<!ء-ح

64��ر ا�0	 ��A �k� /اع ا���4B-ط cC0�رس/ ا���دة /  أي ��ح6�ت ت�ت�
/��� .إ��... ا�

 

 ت.��� واخ�-�ر ا��6وف ا��� �0 � أن ت��ل أو تl-� �� خ�ل "�0-/ -5 
 .ا���ج

 

���ك ا���J0ب و���0J ذ�H ت���� ا���a�ت  ت�-6 �� /
4����� ا��6وف ا�
�� .4-� ا&س�$�4�ت و4-� ا��0اXa ا��� ت.�ث �-

 

 ت���� ا��6وف ا���C-/ و�-�� ت�d3 ا�$��د �.� ت
�-� اح�0�ل ح�وث ا����ك -7 
�j�� �-j d�Bب أو j-� ���ا�� و� �ن ا���آ-Y "�! ت���� ا&س�$�4�ت 

4��ف ز�� ��دة اح�0�ل ح�وث ا����ك ا��j�0ب �� ا��6وف ا��� & وت���4
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ت	$-� ا&ت$�# ا�K$��4 ��ى / ا��0رس// �� �ر �-�� وذ�H �� خ�ل اBس�ة
m��ا�� /�
 .ا�4 �ر و�0�رس/ ��0ذج س��آ� ���رض �����ك ا��ت�ا�

 

 إ���ء ا���ج ح-� �[� إ�! ا����ك ا��j�0ب ا���0ل وت�D-0 ه'ا ا����ك -8 
 .����0دة�� ا��0اXa ا

 

 -: ت.��� �6�ه� ا��.�� �� خ�ل-9 

 .  ا�
-�س ا���Cي- أ

 .  إ"�دة ت�C-� ا��0ح6/-ب

 . ا��Qال ��0.-�-� "� �6�ه� ا����ك-3ـ

 

 10-��Bا��0-� أو و�� ا �� d-�" ا&ت+�ق D�� خ�ل أس��ب �� d���.� �Cا���  . 

 

 

/-"�0�3Kا����م ا /�$� 


