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  الإعاقة الانفعالية
Emotional handicap  
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  :الفهرس 
•   ���	�
  .ت��ی9 ا8&	'� ا�ن
• ���	�
  . ن >� ان�;	ر ا8&	'� ا�ن
• ���	�
  . ا��/	<0 ا� ��آ�� �=وي ا8&	'� ا�ن
• ���	�
  . م�?�>	ت ت;��0 ا-�
	ل ذوي ا8&	'� ا�ن
  . وي ا8&	'� ا�ن
�	���م�?�>	ت ت���� ور&	ی� ا-�
	ل ذ •
•  ���	�
  .ا��/	<0 ا� ��آ�� �=وى ا8&	'� ا�ن
 .ت���	ت &	م�  •
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   -:تعريف الإعاقة الانفعالية 
�� ا�������ت ���� ا����ا��ت ا�
	�����م  �����"! وا����آ"! وا�ن	���"! ، و��� ا�

 ���� ا)'	�ل ا��% !)��*�� +���ا/(�.! ا�ن	���"! واح�ة �� �01ت ا/(�.! ا��- �����م آ��� أو 
��1"! أو ح�"! أو ��%ر �	�"�ه� ���4"�ات ���� ا����آ"�ت 7"� ا����! ا��-  ���;:�ون �*�� واس

�� اج���("! ، و��A@ 1":� �?<= (�م ار�>�':� �� �����! ���	= ، و.� C:�ت ا�������! ا�ن	���"! ا�
�	�ت .>�� ���� أآ�E ه%D ا�� �".���� ح�آ! ���"! ا)�1اد ا�����	�ت �H(�.! ا�ن	���"! إ� أن ���ا��
 ���� 1+ ��ء �� ه� ���ا�1 ���� ا������"� ��Aورة ��اج�! ه%ا ا�� ����
�داة ا�� �� J7��ا +�)

��ت ج���ة 1+ ه������ (�+ أن ا/(�.! ا�ن	���"! ه- ��
K ه%ا ا���   -:%ا ا��*�ل ، و
�� ا����ئK ا����"! �?�ط أن �����  "  �E= 1+ واح�ة أو أآ	��ى ا��آ"! ����ش�ا�:� اR� @A�� !�ح�

ه%D ا��Rش�ات �	��ة '���! و�?<= ����ظ �� .>= ا���"�"� �U و�Rث� ���رة س�>"! (�+ ا)داء ا�����ي 
  -:+ ا���اX1 ا�
	�- وا�ج���(- وا��Wرة (�

�%ر �	�"�D أو إرج�(U إ�+ ��4"�ات (�W"! أو ح�"! أو ��"! ) 1      (�� J��  .(*\ (� ا��
)      2 ( ���a ا`خ� !�<?�( (*\ (� ا��خ�ل أو ا�س���ار b) +1.�ت اج���("! س��! و1���! و

  ) ......... ا�����"�–ا).�ان 
  .و ان	���"! 7"� س��! C +1= ��اج� ا��	= 1+ ��ا.� (�د�! أو '>"�"! أن��ط س��آ"! أ) 3      (
�� ا/ح��س ���<�ر و(�م ا����دة وا�آ��0ب ) 4      ( !�  .ح��! �\اج"! (�
���>�� h��b>?ت ا�?��"! أو ) 5      ( U"1 i��<�ا��"= إ�+ ���ر أ(�اض ح�"! ش�ذة ، أو خ�ف 

  ا���رس"!
 )IDEA ,Code of Federal Regulations .Title 34, Section 300,7 (b) 9 ,2000(  .     
  

  :نسبة الانتشار 
���+ �*�ر         �� ����ئ"�ت ا/(�.! ا�ن	���"! ا/ش�رة إ�+ ن�رة ا��راس�ت ا�>�E"! ا��."W! ا��- ��
�ول 

و�a ذ�n ��\ا�� ا��Rش�ات ا��ا�! وه+ ��n ا��راس�ت ا��- �:�ف إ�+ ����� ن�m ان�?�ر ه%D ا/(�.! ، 
���� 1+ ذ�n (�+ ن�>! ا���وث���ل ح�وث ه%D ا/(�.! ، و��� ن�>! incidence  (�+ ار�	�ع  ���  

�= 1+ ن�>! ا���وث �a ا/ح��ئ"�ت ا��- ��
�ول ا����ت ا��- �J ر��ه� prevalence ا�ن�?�ر�� إذ ن�
���دة �
�ء (�+ ان�> !"
��ق ا���<�ت ا��?�"�"! (�":� ون*� 1+ ه%ا ا���د أنJ� U و�?�"�:� 1+ ��1ة ز


�>J:"�) X ا���<�ت ا��?�"�"! �H(�.! ا�ن	���"! 1+ ا���م 463.172ر�� و�?�"K ح�ا�- � =	' 
�<"! و.�� y�J: ��ا�x وخ���ت ا����"! ا����! ا����"�"! 1998/1999ا��راس- ����ت ا�����ة ا)����� 

  .� إ'�ر ا�
;�م ا����"�- ا���دي أو ا���م وا/رش�د�! وا��bج"! ��
�� .�J ا����"! ،  (  ->����� ا���Wم ��<�ن*�س ا)�?��� ا��
�ي ا��Eن- وا��W��2000ا  . (  

       mو����  J"��� ل�*���ات ��ا�1 ا)خ��ئ""� ا���ر�"� �?<= ���Wم 1+ �W��ا �� !")�
�E= ه%D ا�
ئ*:� ، آ�� ����m آ%�n ��ا�1 .�(�ة �"�ن�ت ��"�! (� ا��"�ة و��>"X ا)دوات ا��?�"�"! و�	�"� ن��

 ��� !"��
�� ا��Rس��ت ا������! 1+ ا��ول ا� �����%ر وج�دة 1+ ا��� �. ��ا�?��"! �<= '	= وه%ا أ

�m ان�?�ر ا/(�.�ت ا�����	! � !W���! ا���ل 1+ ا/ح��ئ"�ت ا���"<�� n>?�.  
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  :لذوى الإعاقة الانفعالية الخصائص السلوكية والنفسية 
�%ر��1  �� ������ ا)س>�ب ا�	��"! ، و���ح ا���� !"����� ح��ت ذوى ا/(�.! ا�ن	 �"E>�ا +

�:
� ا��4Aط – ا��%4�! – ��� أو ���ر ا����غ – ا��راث! -:ا���4"�ات آ|س>�ب �����! �:%D ا/(�.! 
 !"�	

�خ ا)س�ى وا��b.�ت ا�ج���("! داخ= ا)س�ة ، و�a ذ� n�J  ا�–ا��J��� >��ث�راس�ت وا��ا 

ا��زن ا�
�>- ا�%ي ��:U� J ه%D ا���4"�ات 1+ إح�اث ا/(�.! ا�ن	���"! �%ا ���جU ا�>��ث وا��راس�ت 1+ 
�اد ��ا�x ��خ= ا��.y ا����- إ�+ ����� ا����ئK ا�
	�"! وا����آ"! �%وى ا/(�.! ا�ن	���"! ، وإ(

 ����
:� و.� أ�<� ر�� ا�� �.bوان� Kئ����ا D%ج"! 1+ إ'�ر هb) أو !���"�"! أو ��ر�>"! أو إرش�د�
�� ا��Rش�ات ا����آ"! �%وى ا/(�.! ا�ن	���"! ���زع (�+ ا����ور ا����"!:-  

��ف �����اآ"! ) 1   (� �����ود�! س�! ( و���ح>��Hyperactivity   Uا�
?�ط ا���آ- ا�\ائ� أو 
 D�<ا�ن��1("! –ا�ن� . (  

�a ا).�ان ) 2   ( Jائ��?*�ر ا�اك أو ا��
� وا���وان وس��ك إ�%اء ا�%ات وا��  .ا��"= إ�+ ا�
�Rش�ا�U ا�	?= أو ا��*\ (� ا��>�درة ����	�(= ا�ج���(- �a -:ا�ن���ب ا�ج���(- ) 3   ( �� و

�b.�ت ا�ج���("! �a ا`خ��� وا���ف وا�X�W ا��	�ط ا��>��i ا`خ��� و(�م ا��Wرة (�+ ا�س���ار 1+ ا�
  . U"1 دون س>m وا�@ أو �W>�ل 

�;:�و.�          U"1 i��<��ا ���;J ا)'	�ل ذوى ا/(�.! ا�ن	���"! ا�?���ة س��آ"�ت دا�! (�+ ا�X�W ا�?�� 
�ت �\اج"! ش�ذة 7"� (�د�! ، و(�+ �?�D وا���اب ��ر ا��	<"� ، وأ1��ل ح�آ"! �7�>! وش�ذة ، ون��

�:� ه�Rء ا)'	�ل �|ن ���:J ا���اب (���+ ش��� أو � ����س"<\و�1ان"� ا، ���رج! ا��- .� 
Schizophrenia  آ"�ت����ا �� ���� ا)'	�ل ر��� �;:�ون � ����، و�� ا�*��� ���%آ� أن ا�

����� ا)و.�ت أث
�ء ���ر ا�
�� ا�
	�- ، إ� أن �� ش +1 !W����01! ا y�� ل�	أو ��<"� ا)' Jوط وس�
��! ، وأن �Rث� ه%D ا����آ"�ت �?<= س�>- (�+ �' !"
�ا/(�.! ا���W"! اس���ار ه%D ا����آ"�ت ���ة ز

�a ا�>"0! ا�ج���("! وا).�ان  X1ا���رة (�+ ا�W�ي و(�+ ا�����ا)داء ا.  
  

  :متطلبات تشخيص الأطفال ذوى الإعاقة الانفعالية 
  

�>��ا��Wل اس�
�دا إ�+ ا���ح ا����X ����ئK ذوى ا/(�.! ا�ن	���"! ��Aورة ��ا�1 ا�����>�ت  
 K"�?��أو ا K"�?��ف ���| ا��� ��� ��ا����"! ��?�"K �	�ز ا)'	�ل ذوى ا/(�.! ا�ن	���"! �	�د


�ئ- E�ا:-  
�! وج�د أدوات ر�) 1     (������J س"<�����ا�1 �:�  !"���� و."�س �����آ"�ت ا��ا�! (�+ ا/(�.! ا�ن	

 !��<W�.  
��ف ����?�"K ا��>>- ) 2     (� �� a� =���  ��"� ن��<� �:� �� Aetiologyوج�د أدوات ."�س ��

�;:�ون ا����آ"�ت ا�?>"U أو ا��ا�! (�+ ا/(�.! ا�ن	���"! ا��- ���\ى إ�+ إ(�.�ت اس�>��د ا)'	�ل ا��%� 
  .ن��ئ"! أخ�ى 

وج�د أدوات ر�� و."�س ����ا("�ت وا����ح>�ت ا�
	�"! وا����آ"! �H(�.! ا�ن	���"! خ��! ) 3    (
  .ا)دوات ا����>�! ��)داء ا)آ�د��- ، وا��Wرة (�+ ا���اX1 ا�
	�- وا�ج���(- 
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  :عالية متطلبات تربية ورعاية الأطفال ذوى الإعاقة الانف
  
�� ا��راس�ت وا�>��ث إ�+ ��ورة أن ���:�ف ��ا�x ر(��! و���"! ا)'	�ل ا����.�ن �?"�    ���� ا�

  -:ان	���"� ��X"W ا)ه�اف ا����"! 
�:�رات ا�) 1   ( +�) m��� خbل إ(�اد ��ا�x ا���ر n�وذ D�<ر 1+ ا�ن���W�ج اb) !�ن�>�D و���"� س

 D�<ا�ن�Attention span  .   
)   2 (�:"�) m� Social skills. اآ���ب و�
�"! ا��:�رات ا�ج���("! �� خbل إ(�اد ��ا�x ����ر

training programs.   
�:�رات إدارة و�>h ا�%ات ) 3   ( !"�
�.  
  .���"� و�
�"! ا��(- ���%ات ) 4   (

�"! واآ���ب �	:�م) 5   (� -��*�  . ذات إ

�*m أن  !W����*��ت ا��+ ا�1>�/��1! إ �"���
�>! �>�ا�x ���"! ور(��! ا���اهW"� ا����.�ن ان	��� ��    أ
!"	"C��"! ا����ن ا�>�!"

"! ج\ءا Career education   أو ا��::��� ��ا�x أآ�د��"! و U<���� ��� 

�! ، وأن �<�ن ج\ءا رئ"�"� آ%�n 1+ خ�h �:"0! وإ(�اد أس�س"� �� ا�>�ن��x ا�����ي ا���م ����رس! ا��Eن�
��ف � �� Individualized ���>�ا�x ا������! ا�	�د�!ا���اهW"� إ�+ (��J ا��ش� وذ�n ��� إ'�ر 

Education Programs)  IEP . (  
����= ا����ك و����خ= � Behavior Modification Approach  U��"
�! و1�;
�|س�U ا�
 �� !"W"<���ا n�ذ a��*�ل ر(��! و���"! ذوى ا/(�.! ا�ن	���"! ، و +1 ��أآ�E ا���اخ= ا������! اس���ا

1���"�:� 1+ ه%ا ا��"�ق ، y<ت ��خ= أخ�ى ث�">"
  ��ج� �<
�= ا����ك إ�+ إ�<�ن"! ا����ل (�+ �1ائ� �����! و(bج"! و.�����خ= � a� �:��Rدى اس���ا 


��ف ��� �� ، و�<
"Life space intervention n �+ ا���خ= ��ى ا��"�ة أآ�E و�� ه%D ا��<�"<�ت 
    . Conflict resolutionح= ا���اع 

�"% ا����W"� أو ا�����W"� �>�ا�x وخ���ت ا����"! ا����! ن�"*! ��<"
:y�� J ور���b��ج ا���� 
�	�د�! ا��- ����A 01! ذوى ا/(�.! ا�ن	���"! ا�?���ة إ�+ إ(�اد و����� ا���h وا�>�ا�x ا������! ا

 =�) X��	� !��ا�����ت وا�>�ا�x ا/رش�د�! وا��bج"! وا��- ��Wم (� '��X ا/ش�اف وا������! ا�<�
��<�ن �� ا)خ��ئ- ا�ج���(-  K�����Rه= و Social worker -�	
، وا)خ��ئ- ا�

  Psychologist -�	
�� ذوى ا��>�ة و Guidance counselor ، وا���ش� ا� Jا�خ���ص و7"�ه.  
�E= ا)'	�ل إ�+ ����� أش<�ل ا��(J وا����ن�ة  J:�E��- ا��(- 1+ ا`ون! ا)خ"�ة ���ج! ا)س� �
  و.� �

 !Wحb�ا !��:�رات إدارة ا����! ، وخ�Respite care hا�
	�"! وا�ج���("! ، وخ���ت ا��(� J�� ، و�
�� ا��ول ه"�0 ������دة ا�:"�0ت ، و.� ن?|ت 1+ ا����E= ه%ا (bج  J��W� ل�*�ت و�Rس��ت ���= ى 

  .ا��(J وا�����ت 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

   :توصيات عامة 
����ج       A��ا� ��
�	ء ا-�
	ل ذوى ا8&	'� ا�ن
�	��� إ�B ا�� 	&�ة �
5% �	�� أ�
	�5% ، وإ�B ت��% آ�F 

 �'	&G� ��<� آ�� ا��
�	��� م�%5 ��
	دى ا���ا�H وا��/	�>	ت ا�$
 �� وا� ��ا�ن
�	��� ، وأ�>I م( 
ا���	ح BN ا��'P ا�!	�BN O م�M% ا��ول ت�Lی>	 ا�!/�ل &�B ه=J ا�� 	&�ة م( '>A ا���ی� م( &��	ء 

	ل ا&��	دا �R� �����دی� وا�	ت وا�>�ام� ا8رش	م��م ا��Lأن ت V�=آ WXوی ، )�� 
ا�$
# وا-�>	ء ا�$

�

B�& B�& A وان?�'	 م( ا�!	�	ت ا�$
 �� ا��	�� أو ا�?�	� �'�& Y� د�N Aن آ�� أن ی6�دی� ، و�
�!	��Y و�	��/	<0 ا�$
 �� وا� ��آ�� �Y و�	�?�ق ا�/!�!�  B&���� م( ا�����N وا�L�در�� م

5�د ��( ا��$\ل وا���رس� وا��]س � ا������ Xا� H� $ت V�=وم( ا��5% آ ، Y�م Aم	���� .  
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