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�א����� �

 ا��ـــ�ـــ��ــ�

  
� ا�ول �  ا��! ي: ا��

  ؟ �	 ه" ا��ـــ! ي �

  ا�)'! ی	س �
�  !���"ى ا��-  !� �/	ز +�	س ا��! ا��'-�, -+�	س ���"ى ا�

 

� ا�1	ن, � أنــــ"اع ا��! ي: ا��


	ل ��� س! ي ا

 س! ي ا�)	�4�5 �

 س! ي ا�6�7 �

  
� ا�1	�8 �  ا�ســــــــ)	ب: ا��

  
� ا� اب: � < اض ا�� >��ا�: ا��

  
� ا��	�? �  ا��Aــــ��@: ا��

  
� ا��	دس �
	ت: ا��>	Cا�� 

 ن"ب	ت ان�
	ض ا��!  E, ا��م �

 ن"ب	ت ارت
	ع ا��!  E, ا��م �

 ن"ب	ت ��	ض ا��!  ا�!��"ن, �


	ت ا���)�� �>	Cا�� 

 ا<�Hل ا�!�, �

� ��!(A4  وا��Iل ا�H�>ا 

 ا<�Hل ا�<J	ب �

 ا���م ا��! ی� �

� وا�س'	ن–ا��! ي  �
  ا�

  
� ا��	ب: ا�� ا�HIج : �

  ا�'A	�	ت ا�)�ن�� وا� ی	>� �
� �4 ا�P5اء ؟، ا�HIج ا�P5اN< �� ,O ا��! ي ��Sا� :
 آ�T ی'�

� 4��"��'	�X  - ��4 ا�ن�"��4 - "��4� ق اس���ام ا�ن� - اVن�"��4 أن"اع : ا�ن
4��"� ا�HIج ا�� آ- ب	�ن�"��4 - � <� ا�ن�"��4 - ��4 ا�ن

�!  ا��م �� �CE	اص ا�� +� ا

  �	�ت ا�]"ارئ �
�  !�  ب�ا6O ا�
  �	 ا��Sی� ؟  �	 ه" ا�����)6 ؟ �

  أس\�� وأ�"ب�
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,E ت[ ت-داد�	ي � ض ب�أت � !� ا����S: ا�I ب, بA!6 ��7"ظ، وی-داد ان�A	راً <	�ً	 ا�
ب�I <	م، وا��)E b, ذ�a ه" ا���5  ا�7	�E 6, أس�"ب ا��7	ة ، وا��7	ة <�N ا�] ی�� ا�5 ب�� و�	 

  .�	�)/	 �4 تE  ��5, أس	��b ا��P5ی� وا�d�I ب E	ه�� بS� 6+c/"د � آ,
 

 Nإ� ��I6 ا�Jی �ا�!TA <4 ا�!�1  �4 أس ارg، ا��! ي � ض أو ��S"<� �4 ا�� اض �
 ��
آ��E I ا�س)	ب ا�!	�'� ودور ا�I"ا�6 ا�"راث��، و� ت-ال ا�س ار أآ�h  1">ً	 �"ل آ�


	ت ا��Iی�ة وا��]� ة ��� ض>	Cوث ا����. 

 


	ل وه" ا��! ي ا��b��!� N�> ���I <4 ا��! يهPا ا�� ���J@ �7	�ت س! ي ا

	ل وخJ"�ً	 ا�)�ن	ء أو E, � ��� �	 +)6 ا�ن���4، و�!4 �-ی	دة �	�ت س! ي ا���)	�4�5 ��ى ا


	ل ��
	ت ا��-�'� ا��, تb�J ا>	Cأ�-اء ا�� T�<أ 	ء، آ�-Sا ا�Pه T�<أ ��E ،ا�)�"غ
  .وا�)	�4�5
  

 ا����J@ أن نN[5 آ6 ش,ء <4 ا�7	�� ا�� >��، و�!'/	 �7	و�� !���b ی�!''	 E, هPا ا�
ا��, +� تq/  ��ى ا�� یp أو <	��O[، و�/�	 آ	نo ت�a ا���I"�	ت ��n	ب� <�N ا�!�1  �4 ا�س\�� 

�4 ا��+� وا�J"اب sEن/	 � ت'])N�> X ا���E ،:��S خ�X اr اVن�	ن بc< اق وأش!	ل ��'"<�، 
آsE a�Pن ا�7	�� ا�� >�� ت���T �4 ش�@ tخ ، وهgP ا���I"�	ت �4 ت!"ن ب�یb�([�� Hً ب6 +� 

E a�P� ،]� ًا�>	�sن'	 نuآ� <�N أه��� �'	+�A ا�])�b وإت)	ع إرش	دات[ ونJ	7O[، و�/�	 آ	ن ی!"ن �
� ا�� یp ��� ض bS�E <��[ <�م ا�� دد E, سuال ا����4�J <4 أي �">"ع ی!"ن ب[ /E

 . �h"ض أو ا��)	س

 

 ]��	� p< ف ا�� ی 	ة، وآ��	ا��7 bآ6 �"ان ,E ن	�ا���E I ت'�  ا�] یX أ�	م اVن
)/	 وE/�/	 ب	�] ی�� ا������ أ�!'[ ا��I	�I� 6/	 ب] ی�� أ6CE وأس/6، وهPا ا�� >�� �4 آ6 �"ان

��]�: �4 خHل ت��5  س�"ك �� ،]��O	>و pى ا�� ی�� �E	�1ى ا�"��� :E � و��	ا��"+: ه" �7
� ا��/	رات ا�س	س�� ���I	�6 �: ا�� ض آ�s اء �Iو�[، وت	ي ی�'Pاء ا�P5ت[ ا��"��� ون"<�� ا�	��

آ�
�� ت��5  ا�S <	ت ا��وا��O، آ�	 آ�
�� ا��I	�6 �: ا�7	�ت ا�7	دة وا��
	�\�، و�4 ث� ت6��7 ا��م و
	/I(آ6 ا��, +� ت�	Aا�� b'Sاض وت >�  .ا�"�"ل إ�N أآ)  E	�Oة ��!'� �4 ا���] ة <�N ا

 

ی���I ا�)pI أن ا���5 ا�I ب�� � ت��]�: اس��I	ب ا��J]�7	ت ا�����I وا�])��، و�!4 وا���7 
 r pIس �4 اس���ام بcك �4 ب	ی!4 ه' ���E و�E'	 اE r, ت ��� ا�!�1  �4 ا��J]�7	ت، و�

  . ا�!��	ت ب�ون ت ��� ��I"د ا��S/"ر ا�I ب, <��/	 أو �IJ"ب� ا�� ��� ا�I ب��
  

 ا�]), ا����J@ ب�">�x ا�J"رة <4 ا��! ي �4 آ6 ا�S"انb��! ،bن6�c أن ی�"م هPا ا�
��"ى ا���E I ��ى ا�� یp و�4 ی�"م ب <	ی�[، وس"ف وأن یX�7 ا�/�ف ا�� �" �'� :Eوه" ر ]

X�E"��	ب 	'� � .  یuدي ا�5 ض �4 خHل تS	وب!� وتI	ون!� ب	Vرش	د وا��"��[، د<"ات!

� �

� �

� �
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  ؟ �	 ه" ا��ـــ! ي

  ا�)'! ی	س
 !���"ى ا��  

 !�   +�	س ���"ى ا�
 ا��'-�, ا��!   �/	ز +�	س
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 ا��! ي أس� ی]�N�> X ا�7	�� ا�� >�� ا��, ی�7ث �E/	 <�م ت"ازن E, بpI ا��"اد 
� وا��, تuث  <�N ا�!�1  �4 ا�ن��S وا�<C	ء، وا��! ي ) خJ"�ً	 ا��!  ( ا�!��	وی� �Sا� ,E


 ا<'� �'P أآ1  �4 ا�
, س'�، وأس�	g ا�h یX ب	�س� ا������م � ض +�ی� +�م ا��ه ، E > ��E[ ا�

"نDiabetes  وه, �!"ن� �4 آ����Diabetes Mellitus 4 �	��ً	 ب	�ن��S-ی���  وتI', ا�

Syphone   خtء ا-Sی�)"ل آ�1 اً، وا� pوه, أن ا�� ی ، Mellitus6�Iا� ,'Iوت  Honey ،
 gاق ���7"اP8 ی!"ن ا�)"ل ��" ا���� b8 آ��� aذ� ,E ب Iء ا�	��Iرك ا�	ش 	آ� ، !��4 ا�

 4> TA!ج ا�� ض أو ا�HI� ی�"��"ا �� 	I��� �ا�])�b أب4 س�'	ء وg �h <4 ا��! ي، و�!'/
gأس ار.  
  


��������א��א������؟� �

ا��! ي � ض یb�J اVن�	ن E, آ6 ا�<�	ر و�س)	ب ��'"<�، و�!'/	 ت�A ك E, ن�@ 
���	IE4 و��"�� ، آ�	 أن/	 ت�A ك E, ا�J"رة ا�I	�� �}< اض آ��� ا�ن�S�� ء ا��7"ي	ا�)' ,E ]

  :ا�� >�� و�	 ی�)/I	 �A� 4	آN�> 6 ا���ى ا���J  وا�]"ی6، و�4 أه� ا�ن"اع
o  ي !� : ا�'"ع ا�ول ��

4��"�
	ل أو ا��! ي ا��N�> ���I ا�ن�� Insulin Dependantوه" �	 ی��N ب�! ي ا

Diabetes Mellitus  

o ي ا� !� : '"ع ا�1	ن, ��

4��"� Insulinوه" �	 ی��N ب�! ي ا�!)	ر أو ا�)	�4�5، أو ا��! ي �h  ا��N�> ���I ا�ن

Dependant Diabetes Mellitus Non 

o  4س! ي ا� اش�یMaturity Onset Diabetes in Youth :  


	ل E, � ��� ا�� اه���� وی�I)  �4 أن"اع ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي تb�J ا

o  ا�6�7س! يGestational Diabetes  :  

 ,E ی�7ث 	� 	ً(�	hا��\� و ,E TJن N6 إ�J4 ا�7"ا�6 ت� ���	> �(��	�� � >�� تb�J ن
� آ�	 �س)	ب ���Iدة�Sت ا�	ه �"ن ,E ��5 ات ا�!)� ة��� �Sن�� aن, ��6�7، وذ�	ا�1 TJ'ا�  

  
��؟�
����א������ �������
� �

� ا�I ب, ن
��  ���راس	ت ت���T ن�)� ا�V	ب� ب	��! ي �4 ب�� tخ�	Iا� ,E 4!و� ، 
 :
� �4 �"�'	، وت ت�	Iآ�1 اً <4 ا� Tن��� � 	و�!'' ،X�+اب ا��"Sا� 	'�[Iت ا��, ت	�O	J�Vوا

 Nإ� �(�� �J	ب"ن % 40ا�'�)� E, ا�/'"د ا�E  �7, أ� ی!	 ا��A	��� ت6J ا�'/
Jن، ون	!��4 ا�
  ب	�'"ع ا�ول ���! ي

  
��#�"��!��א��
����
�$��מ�א�$� ��؟� �

ا��! ي � ض +�ی� و�!4 زی	دة ا�"<, ب	�� ض ود+� ا����A@ أآ1  �4 ا��	>, ��8 
  :ی�"NE ا��J	ب ب�ون ��E I ا��)b، آ�	 أن ه'	ك زی	دة E, ن�)� ��وث[ �}س)	ب ا��	���

o  ,6 ا�"راث�	Iدة: ا�	ا�-ی �(� و� یI ف ���ار تcث� N�> g ن

o ة �4 ا�)�اوة	ا��7 b��	أس ,E  �56 ا��!�),ا���Iا� Nوا�-را<� إ�  

o ��'وا��ه �Iی � ت��5  أس	��b ا��P5ی� واV<��	د <�N ا��cآ"�ت ا�

o 6�'ا�� ,E رات	�� +�� ا�7 آ� وا�'A	ط ا�)�ن, واV<��	د <�N ا�

o ��(JIوا� ���
 زی	دة ا��A	آ6 ا��7	ت�� ا��"��� وخJ"�ً	 ا�'

o �'�� زی	دة ا�
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� �

4��"� ب"اس]� ا���I	ء 1921 ا��	بH� 6س���ام أ�!4 اس���H[ �4 ب'! ی	س ا��7"ان <	م ا�ن
 ، ��8 أس���م Charles Best وش	ر�, ب��Frederic Banting  oا�!'�ی�E 4 ی�ریa ب	ن�'� 

�HIج �
E 6, ا�1	ن�� <J� g �> 4�  A	ب ب	��! ي، ث� ت]"رت ا�)7"ث وا��راس	ت Vن�	ج 
�	IE دة ذات�I�� ة أن"اع	���� ��'"<� �4 اVن�	ن وا��7"ان، آ�	 أ�!4 اس���H[ �4 ا�)!�� ی	 ا��

E. Coli�'�I� ب] ق .  
     


*�א������؟��"�
��(�א�"�
�� �

��"ى ا��!  E, ا��م <4 � یX ا�دوی� وا�] ق ا����HI ا�خ ى، وی�!4 � ,E �ی�!4 ا��7!
pا�� ی  IAی a�P، وب	اض ا�� >�� أو إزا��/ >� ب	��7�4، و�: آ6 ذ�sE aن آa�P �': ا

 oن	آ 	�/� �Oض دا ��	E ،دوری� �
Jب b�([رة ا�	وزی ،��Oا��ا �Iب	ا��� N�> ج	ی�7 pا�� ی
pا�� ی N
Aاض، و� ی�!4 أن ی >�  .در�� ��ة ا
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� أب4 س�'	 Pancreas  ا�)'! ی	س�Iا�� b�([ا� 	ه	ب  ا�'� اس، آ�--- أس� Iا� 	ه	أس� 	
"��!1Iا�!)�، "ا�� o74 ا�)]4 وت� N�>�، وه, أ�� ا��5د ا��J	ء E, ا�ن�	ن، ت"�� E, ا�S-ء ا

  A> ,'ثVار ا"Sة ب�Iا�� Tء ( و�-ء �'[ خ�	I�� ) ا�S-ء ا�ول �4 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�\"ل <4 إE از بpI ا�/ �"� 	/'� Hًآ 	یH4 ا��� �>"�S� 4� س	ت أو  وت�!"ن ا�)'! ی	ن
  :اVن-ی�	ت، و�4 أه�/	 

1.  ���C/ا� 	یHا�� : 

وه, خHی	 ت�"م بEs از ��S"<� �4 ا�ن-ی�	ت وا��"اد ا�/	>��، وت�"م ب/�C	 E, ا��I	ء 

 اوی� ا��"�"دة ( ب'
? ا��'	ة �: أE ازات ا��'	ة ا�� اری� ) ا�ث', <A  ( ا��+��� Jا� ��Jا�7"ی

� ا��"اد ا�'A"ی� وا��ه'�� آ�	 ا�) وت�4، و�!'/	 <	دة � ، و���I/	 ت��	<� ����	م)تo7 ا�!)�C/ب 
 ت�cث  E, �	�� ا��! ي

 : ا��Hی	 ا�/ �"ن�� .2

، )ا�و<�� ا���"ی� ( وت��N ا��5د ا��J	ء �ن/	 ت�"م ب�C إE ازات/	 �)	ش ة ��S ى ا��م 
� داخ6 ا�)'! ی	س q'�  �h 6!Aة ب A�'� 	یH4 ا��� �>"�S� 4� وت�!"ن )H!� ?�� ��['� 	/'� 

 :، و�4 أه�/	 )��7دة 

o  	
 :  Alpha cellsخHی	 ا�

، و<��[ �C	د �6�I ا�ن�"��Glucagon 8�� ،4ت�"م بEs از ه �"ن ی��N ا��S"آ	�"ن 
 aا��م، و ذ� ,E  !�ی�	<� ا�!)� <�N إن�	ج ا��!  �4 ا���-ون داخ�/	 <'� إن�
	ض ���"ى ا�

 ���
[ ا�<��	دی�، و+� )ا��S"آ"ز (ب�7"ی6 ا��! ی	ت ا����Iة إ�N س!  بO	�"ب ��Sی�"م ا� ,!� ،
أس�65 ا���I	ء هPا اVآ�A	ف �E	�"ا ب�J'�: هPا ا�/ �"ن واس���ا�[ آHIج �� >N ا��! ي <'� 

  !� و�!'/	 <	دة � ت�cث  E, �	�� ا��! ي) ا��
6�J ( ��وث ن"ب	ت ه)"ط ا�

o  	'ب� 	یHخBeta cells  :  


/	 ، وت�"م بsن�	ج Islet of Langerhansو ت��N �-ر �نS ه	ن- Aي أآ�Pا� ��	Iا� � ب	س
4��"� و�4 ث� E زg �)	ش ة S� ,E ى ا��م ، وا�ن�"��4 ی�� إن�	�[ <'� Insulinه �"ن ا�ن

 b(���وث ارت
	ع E, ن�)� ا��!  E, ا��م وی'�
p اVن�	ج <'� ان�
	>[، وت�T هgP ا��Hی	 ی
/	 �: زی	دة ��	و�� ����)Hت ا�ن�"��4 ه, ا��)E b, ��وث ا�'"ع ا�ول ���! ي، و>TI ان�	�

  .ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي
o   	د�� 	یHخDelta cells  :  

� �61 ه �"ن ا�!	س� ی4 وا��"�	ت"س�	ت�4 و�h ه	، و�!'/	 C/�	ب �+H> 	/� ت	ز ه �"ن 
ت
 <	دة � ت�cث  E, �	�� ا��! ي
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� �

م ب�I ا��J	م <4 ا�آ6 وا�A ب ���ة ث�	ن س	<	ت <�N یS ى ت6��7 ���"ى ا��!  E, ا��
 ,E �ا�+6، ��8 ی!"ن ه" ا��uش  �"�"د �	�� ا��! ي، أو ��	ب�I ا�7	�� ���E I ���ار ا��7!

 !���"ي ا��.  
  

 �h  ا��J	ب�4 ب	��! ي

o  4� 6+ه" أ �O	Jا��م ا�  !�� ,I�([ى ا�"���90ا��S�  / 6ل 5( دس"� ,��  /  ��( 

o 	آ6 ن��145دراً �	 ی-ی� <4 ب�I اS� / 6ل 8( دس"� ,��  / ��( 

  
 !� :+ اءة ت6��7 ا�

o  �O	J110س!  ا��م ا��S�  / 6ت ) ��  /  ��, �"ل 6,1( دس�	آ�1  �4 ا�7 ,E  (�Iی
	ً�I�(� 

o  ى"���125-110ا��S�  / 6خ] ، ) ��  /  ��, �"ل 6,9 -6,1( دس ��H>  (�Iی
 .�	 ی�7	ج �HIج ب	��P5ی� وا�'A	ط ا�)�ن,وخً�"J	 E, ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي، وه" 

o  4�  1ى أآ"���126ا��S�  / 6ل 7( دس"� ,��  /  �� ( ��H>  (�I4، ی�
E, ی"��4 ����
 ت��J��A ��7وث ا�� ض

o  ا��م ,E  !���"ى ا��� ,I�(� ى"��� ( و�"د �O	Jاض ا�� >�� ) ا� >��: و�"د ا
 � �J+ ي ، أو و�"د <"ا�6 ا��]  �61 و�"د !�ض ا��! ي E, ا�I	��O، � ی�!'/	 ��

  !� .اس�)I	د ا����A@، ویbS إ� اء ت6��7 +�رة ت6�7 ا�

o  ,I�([6 ب�4 ا��	
ه'	ك ��ل ب�4 ا����4�JJ �"ل ا� +� ا�Pي ی�I)  ه" ا��7 ا�
 �+ �	E ،p126وا�� ی �S�  / ي !�ا�'"ع ( دس6 یC: ا�!�1 ی+ ,E 4	N< � ��O ا�

وث ا�� ض، وE, ن
? ا�"+sE oن ا� +� ا���7د ی�IS'	 ن
�� و��? ��ی/� +	ب��� ��7) ا�1	ن, 
�!  ا��م و+	ب��� <	��� ��7وث ا�'"ع � ,I�(� ى"��� �ا�!�1  �4 ا�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/
ا�ول ���! ي، آ�	 أن هPا ا� +� � ی'�[I	 ��E I ب	�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/� +	ب��� ��7وث 

 .ا�< اض ا���)�� أو ا�"E	ة

 

 N< � ,E ا��! ي 

o  4�  1أآ Nى إ�"���540+� ی6J ا��S�  / 6ل 30( دس"� ,��  /  ��( 

o  4� 6+إ oب	ى ث"��� N180+� ی!"ن ا�/�ف ا�"�"ل إ��S�  / 6ل 10( دس"� ,��  /  ��
( Hً1� ،70-125�S�  / 6آ6 ، ) ��  /  ��, �"ل 7-4( دس��180-125+)6 اS�  / 6دس )
  ا�آ6ب�I س	<� أو س	<��4 �4) ��  /  ��, �"ل 7-10

o  Nى إ�"����H>250	ت إرت
	ع ���"ى ا��!  ن	دراً �	 تq/  +)6 و�"ل ا��S�  / 6دس )
 أو أآ1 ) ��  /  ��, �"ل 14
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 N< � ا��7وث ��ى �IO	Aر ا�"����وث زی	دة أو ن�@ ���"ى ا��!  E, ا��م �4 ا

��"ى ا��!  E, ا��م > وري� �E Iي، و� !� بA!6 خ	ص ��� >N ا�Pی4 ی�����"ن ا�
ا�ن�"��4 آHIج �7	��/�، وت-ی� أه��� ا���	س بA!6 ��! ر ی"��ً	 E, �	ل <�م ث)	ت ا����"ى 

  و�/"ر ا�< اض ا�� >��
  

   �	 ه" ا�/�ف �4 +�	س ���"ى ا��!  E, ا��م ؟
])�b ی���T ا�/�ف �4 +�	س ���"ى ا��!  E, ا��م ��b ا���	ج ا�� یp و�	 ی'xJ ب[ ا�

 ��	Iأ� اض أخ ى( ا�� �، وت� آ- ا�ه�اف ��ى ) �5	ر ا��4 ، آ)	ر ا��4، ا�7"ا�6، ا�Pی4 ��ی/
 N�> ي !�  :ا��J	ب�4 ب	�'"ع ا�ول ��

o  4ب� ��OاP5ا��م +)6 ا�"�)� ا� ,E  !��120-80أن ی!"ن ���"ى ا�S� /6دس 

o  4ا��م +)6 ا�'"م  ب� ,E  !��140-100أن ی!"ن ���"ى ا�S� /6دس  
  

  T ی�!4 +�	س ���"ى ا��!  E, ا��م ؟ آ�
 ,E  !���"ى ا�� �E I� 	/'� ی�[، ا�/�ف �آ1  �4 cا��م ب ,E  !�ی�!4 +�	س ���"ى ا�
ا��م ��ى ا�� یp، و+� ی!"ن ه'	ك اخ�Hف E, ا�� اءة ب�4 � ی�� وأخ ى و�!'[ <	دة �	 ی!"ن 

� � یuث  <�N ��	ب�I �	�� ا�� یp، وأآ1  ا�] ق اس���  :��ا�	 اخ�Hف ب
o   (ا���� ,E ت6��7 س!  ا��م:   


N، أ�	 A��وت�a ه, ا�] ی�� ا�'�"ذ��� وا��uآ�ة ا�� اءة، وت����م ��� >N ا��'"��E 4, ا��

� دوری� <'� ا���	ب�I �: ا�])�b ، و��	رن� ت�a ا�� اءة Jب 	/��> ���E 4خ یtي ا !�� >N ا�

وتx�7J ا��]c ، آ�	 تS ى ا���	رن� <'� ب���"ى ا��6��7 ا������م E, ا��'-ل ���E I ا�
 ق 
gز	/S� pت��5  ا�� ی ,J�Aا�  

o  ,J�Aا�  !�  :  �Glucometer/	ز +�	س ا�
��"ى ا��!  خHل ا��"م ا�"ا�� ��	 � ,E ا���5 ات �Iب	��� pا�� ی ]�����وه" �/	ز ی

�I وخ- ا�V): ی�	<� <��E I� N ا�S <� ا����HI وت��5 ه	 ت)ًI	 ���a ا���5 ات، تuخP ن�]� دم ب
، ت">: ن�]� ا��م <�N ش ی�7 خ	��، وت">: )ی"�� �/	ز ��a�P� @J ( بsب ة ��5 ة 

 ,E  !�ا�A یE �7, ا�S/	ز ، ��8 ی�"م ب� اءة ���"ى ا��! ، هgP ا�� اءة أ+6 د+� �4 +�	س ا�
  �(�N ا��I"م ت� ی)ً	، وی�!4 ا���	رن� �: آ6 زی	رة ��])�b، وهPا ا��6��7 <� % 15-10ا����)  ب'

 ��� ��8 یI]�'	 ا�J"رة ا�!	��� ����5 ات ا��"��� ����"ى ا��!  E, ا��م �4 زی	دة ون�J	ن

o  ی���Sی�7 ا� Aا�Skin patch :   
 Xی �و<4  ��Sا� N�> :<"ش ی�7 ��5 ة ت ,/E ، بV	وخ- ب Nج إ�	ی�� � ت�7 �وه, 

تo7 (6 د+� �4 ت6��7 ا����)  ا�ش�I تo7 ا��7 اء ت�"م ب� اءة ���"ى ا��!  E, ا��م، وه, أ+
 ) ا��S ب� 

o  ��Oز ا�� ا+)� ا��ا	(�/Glucowatch (Battery Powered Wrist Watch Device   
 Nإ�  ���� 6!Aرات آ/ ب�� ب	ل إش	رسsوی�"م ب ،�>	�هPا ا�S/	ز ی">: <�N ا��	<� �61 ا�

 ,��O ز ا�	/Sا� ) Hً1� b�Sا� ,E 6 ا���5 ات اً(ا��">"عS���, تS ى خHل ا��"م ، وبa�P ی
ا�!	�6، و�!4 ا�� اءة �h  د+���، �S� "/Eي E, �	�ت ارت
	ع  ���"ى ا��!  و�!�S�  �h 4ي 

 .�E I� ,E ان�
	ض ���"ى ا��! ، وه" h	�, ا�4�1 و� یI"ض <4 +�	س ا��!  ا�Pات, 
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<Hج ا��! ي، �Pى N�IE ا�� یp أ�)x +�	س ���"ى ا��!  E, ا��'-ل �4 أس	س�	ت 

�O	�'ا� ,E 6 �: ا����5 ات�	Iأ� اء ا��6��7 ، وا�� ��
  .ا�ه��	م ب!�
 

  آ�T ن��	ر �/	ز ت6��7 س!  ا��م ا��'	سb ؟
ه'	ك ا��Iی� �4 ا��/-ة ا��'-��� ���	س ن�)� ا��!  E, ا��م، آHً �'/	 ی�7"ي <�N ���-ات 

6IS ا�� یp ی�7	ر E, اخ��	ر ا�'"ع ا��'	سb وا��I� ،]� 6CE'�، وت�
	وت ا�سI	ر ب�'/	، ��	 ی
  :�Pى ن'xJ ب	�ن�)	g ��'�	ط ا��	��� <'� ا�خ��	ر 

o  ؟ bس	ز �'	/Sا�  Iه6 س 

o  ؟ bس	ا��6��7 �' �Oش ا  Iه6 س  
o ق ا�����7 ؟"�� ا��6��7 ب�/"�� �4 ا�Oش ا N�> ل"J7ه6 ی�!4 ا�  
o ز ؟	/Sن� ا�	�J� ن وخ���	ة >� �E ��"ه6 ت 

o 6ب'"ع أ��ث �'[ ؟ ه 	ز ���	/Sاس�)�ال ا� aن	!�sب  

o ؟ ��"/� ه6 ی�!4 ا���ریN�> b اس���ام ا�S/	ز ب

o ی ة ؟ ه6 ه" س/6 ا�س���ام ؟	I��� � ه6 ی"�� ش ی

o ؟ ��"/� ه6 ی�!4 و>: <�'� ا��م <�N ا�A ی� ب

o آ6 ت6��7 ؟ �Iب T�q'ا�� Nز إ�	/Sج ا�	ه6 ی�7  
o ت	ری	ز�� ���5  ب]Hة ا� �
  ا�S/	ز ؟�	 ه, ا�
 

  آ�T ی�!4 ا�س�
	دة �4 �/	ز ت6��7 ا��!  ا��'-�,؟
o �7�7J] ی�� ا��	ز ب	/Sس���ام ا�� a�E Iو� aآ� �4 ���رتcت 

o 	/I� 6�	Iا�� ��
 تI ف <�N ا��A	آ6 ا��, ی�!4 ��وث/	 وآ�

o ,7Jا� T�1م ا��	اء ا��6��7 ا� �	ز ب	/Sب ا� � 

o ,E 6��7رن� �: ا��	���	ب �S��'آ� �4 ��7 ا�cتo+"ا� ?

E N, نA��  ا��

o دی�	Iت ا��	ا�7 ,E ]ت	د � ات ا��6��7 وأو+�> �E I� 4� ب� � 

o aص ب	ا�� �Iب	6 ا���Sس ,E 6��7ا�� �O	6 ن��S� ت

o  ت	�H> 61�  !�� ب� ��E I� 4 ا�q وف �h  ا�I	دی� ا��, ت�7	ج �E/	 ���	س ن�)� ا�
 !� أن�
	ض أو ارت
	ع ا�

o ا�� ,E  !���"ى ا�� �E I� bSی,I�([ى ا�"�� .م ا��]�"ب ا�"�"ل �/	 ، و��? ا��

o  وف qا� �E I� a��> bS�E ،ا��م ,E  !���"ى ا�� ,E x<ف واHو�"د أخ� �'>
 	/�EHوت a�P� دی�u>, ( ا��	د ری"/S�– آ6 – ا�� ض� ت��5  �"<� – زی	دة آ��� ا

  )ا�آ6 
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  ا�S/	ز ا��'-�, ه6 ه" د+�X؟

ق ���	س ن�)� ا��!  E, ا��م د+��� ن�)�ً	، ت���T ب'�)� أb�h ا��/-ة ا���"E ة E, ا�س"ا
 �Iب	�� ,E 	/��> ���Iی �SO	ن ن�sE ىP� ،N
A��ب��]� وث	ب�� <4 ا��6��7 ا�Pي یS ى E, ا��

  :ا�� یp، و�!4 ه'	ك بpI ا�I"ا�6 ا��, تuث  <�N د+� ا�'�	�O و�'/	
o م��	ب  !�  .ا�ن�
	ض أو ا�رت
	ع ا��Aی� E, ن�)� ا�
o 	
  . ع ا��Aی� E, ن�)� ا��ه"ن ا�H1ث�� ب	��ما�رت
o ب ا��م	Cخ �(�  .ا�رت
	ع أو ا�ن�
	ض ا��Aی� E, ن
o ,I�([ل ا��Iا��م دون ا�� �  .ان�
	ض >5
o م��	4 ب��"�  .ن�@ ن�)� ا�آ
  

  :�q�H	ت �/��
  :��J7"ل <�N ن�	�O ���ة �4 خHل اس���ام ا�S/	ز ا��'-�, ن'xJ ب�	 ی�,

o 	ت ا��	���Iاءة ا�� + bSزی	/Sس���ام ا�	ب �� 

o ت6��7 ��ی�ة �Oش ا �(�> 	/�E 6�I�� إ<	دة �I	ی ة ا�S/	ز E, آ6 � ة ی

o ز <'� ا��-وم	/Sآ� �4 ��7 + اءة ا�c��� ی ة	Iا�� � اس���ام ش ی

o 6+� ت'T�q ا�S/	ز �4 ا�وس	خ أو ا��م آ6 أس)"ع <�N ا

o b�([رة ا�	ز ا��6��7 <'� زی	ب �/	ا�]7 

o 	/Sت6��7 ا� �Sرن� ن��	ت6��7 ا����) �� �Sز �: ن�� 
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	ل�� س! ي ا

 س! ي ا�)	�4�5

 س! ي ا�6�7
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 o
ا��! ي � ض یb�J اVن�	ن E, آ6 ا�<�	ر و�س)	ب ��'"<�، و�/�	 ت'"<o اخ��
 4��"��, وه" ا�'�@ ا�7	�E 6, آ��� ا�ن�O 6 ا��	Iا� ,E ك �Aت 	ن/sE ن"اع�ا�س)	ب وا
� ، آ�	 أن/	 ت�A ك E, ا�J"رة ا�I	�� �}< اض ا�� >�� و�	 �S�� ء ا��7"ي	ا�)' ,E ]���	IEو

  .ی�)/I	 �A� 4	آN�> 6 ا���ى ا���J  وا�]"ی6
  

  :ا�'"ع ا�ول ���! ي 
	
�� Insulinأو آ�	 یI ف ب	س� ا��! ي ا��N�> ���I ا�ن�"��4 ل،وه" �	 ی��N ب�! ي ا

Dependant Diabetes Mellitus � Beta، وE, هPا ا�'"ع sEن خHی	 ا�)'! ی	س ا��I و�E ب	س

cells  ج	إن� N�> درة	+  �h o7(وأ� 	ً�Sت�ری 	ت��� ه � ا���\"�� <4 إن�	ج ا�ن�"��4 +� ت
وی�7	ج ا�HIج ب	�ن�"��E  4, آ��� ا�ن�"��4 ی!"ن دا�O	،ا�ن�"��sE a�P� ،4ن ا�'�@ ا�7	�6 

�Oج و��� وداHIآ  
  

  :ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي 
 �Eو Iس ا��	ا�)'! ی 	یHن خsE ا ا�'"عPه ,E4�5، ، و�	ر أو ا�)	ي ا�!) !�وه" �	 ی��N ب

 �ن آ���/	 E,  ت�"م بsن�	ج وإE از آ��� ����
� و��
	وت� �4 ا�ن�"��4، و+� ت!" Beta cellsب	س
 � ��Sا� 	یHت وب��� خHCIا�!)� وا� 	یHأن خ ,E 4�!ت ��!Aو�!4 ا�� ،,I�([ى ا�"��ا��

	/��> 4��"�  .ت��6�I� b�S ا�ن
  

   : Maturity Onset Diabetes in Youthس! ي ا� اش�ی4 

	ل ��وی�I)  �4 أن"اع ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي، وه, �	�ت وراث�� ن	درة ا��7وث، تb�J ا
E, � ��� ا�� اه��، وE, ت�a ا�7	�ت ی!"ن ا�����  ��Hی	 ا�)'! ی	س �h  آ	���، آ�	 أن ه'	ك 
��	و�� �H�"� 4ت ا��Hی	 ��cث�  ا�ن�"��4 <��/	، و�4 ه'	 ی�!4 ا�)�ء E, ا�HIج ب] ی�� أش)[ 

  .ب	�'"ع ا�1	ن, ���! ي
  

   : Gestational Diabetesس! ي ا�6�7
� تb�J ن�)� <	��� �4 ا�7"ا�6 ت6J إ�N نE TJ, ا��	�O،  س! ي ا�6�7 �	�� � >�

 ،��Sت ا�	ه �"ن ,E ��5 ات ا�!)� ة��� �Sن�� aن, ���ة ا�6�7، وذ�	ا�1 TJ'ا� ,E ی�7ث 	� 	ً(�	hو
4�'Sا� N�> 	/ث� اتcت ,E ��	7وت!�4 خ]"رة ا�.  

  

  :أس)	ب �ن"اع أخ ى �4 ا��! ي
  :ة �4 ا��! ي، و�'/	ه'	ك أس)	ب أخ ى ���Iدة تuدي �ن"اع آ�1 

o س	ت ا�)'! ی	ب	ا��/ 

o 	/س وإزا��	ت ا�)'! ی	ا� � 

o اض ا�"راث�� �� بpI ا

o أ� اض ا��5د pIب 

o م"�� بpI ا�!��	وی	ت وا�

o ا��م � بpI أدوی� ارت
	ع >5

o �'Aأدوی� ا�� pIب 

o ي !��< اض ا� ��+u� ت	�H> ,[Iت ت	دوی� �61 ا�!"رت�-ون� بpI ا

  
  



 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

  

 �����א���0


��������א�����א�� �


��'�(�א�����"�$
 *א������א�

Insulin Dependant Diabetes Mellitus 
  

 � ا���\"�� <4 إن�	ج ا�ن�"��EBeta cells  4, هPا ا�'"ع sEن خHی	 ا�)'! ی	س ا��I و�E ب	س
 ,E 6�	7ن ا�'�@ ا�sE a�P� ،4��"�+� ت� ت��� ه	 ت�ری�Sً	 وأ�)�h o7  +	درة <�N إن�	ج ا�ن

�"��4 ی!"ن دا�O	،آ��� ا�ن  ��، و�a�P یI ف ب	سOج و��� وداHI4 آ��"�وی�7	ج ا�HIج ب	�ن
ا��! ي ا��N�> ���I ا�ن�"��4، وب�ون ا�ن�"��sE 4ن ا��7!� E, س!  ا��م وت7 ی![ إ�N داخ6 
 ,E  !�� ی�"+T، ��	 یuدي إ�N ارت
	ع ن�)� ا��!  E, ا��م، وه" �	 ی��N ب
 ط ا��Sا� 	یHخ

� � ت��]�: اس���ام ا��م، و��Sا� 	یH8 أن خ�  ,E ���	> �(�ا��!  ا��"�"د خ	ر�/	 ت)�N ا�'
  .ا��م، و<'� و�"�[ �4�I� �7 ی
�� �4 خHل ا�)"ل

 

  :ا���اض
 N��ا�TIC ا�I	م، ن�@ ا�"زن، ا�S"ع وا�d[I ه, ا�'���S ا�])���I ��	 ��ث، وه" �	 ی

، وت���  ا��N�� ��!A ی)�أ ا�HIج، و��8 أن ا�S"ع وس� ا�"E ة، �E/�	 أآ6 ا�]
sE 6ن[ یS"ع
خHی	 ا�)'! ی	س +� ت� ت��� ه	 بA!6 آ	�6 � ر��E �I[، یx(J ا�HIج ب	�ن�"��4 ه" ا�] ی�� 

 �I"ال ا��ة ، و	ا��7 ��+ N�> ء	ا�"���ة ��)�.  
  

��؟��Honeymoon Phenomenon ه� ��� ا��
� ����� ا���ع ا�ول ��
	�ي �

/qن ی	���  <�N< � N ا�'"ع ا�ول ���! ي ت7�'ً	 ب�E �I ة �4 ا��E ،@��A, بpI ا
 a�P� 6
وت�6 ا�S <� ا��"��� �4 ا�ن�"��4، ب6 +� ی��N'5 <'/	 ا�� یp ن/	�O	، ت
 ح <	��O ا�]


	ء Aی4 أن[ ا����I� ) rء �4 <'� ا	
Aش/  ) وا� N��و�!'/	 �E ة �I� ��+u و�E وآ�1 ة ا��7وث، ت
�6، وب�I ان�/	Iت�! ر ا� 	دراً �	4 � ة أخ ى، ون��"�ءه	 ی �: ا�� یp ت�ری�Sً	 �7	��[ �4 ا�ن

aذ� �I6 � ة أخ ى ب�Iة ا� �E.  
 

�وغ �   ؟ ��Dawn Phenomenon ه!  �ه�ة ا�
  S
( ، وه, �	ه ة �)���I )ا�J)	ح ا�)	آ (  ه, �	ه ة ارت
	ع ���"ى ا��!  E, ا��م E, ا�

���"�"��E ( و� ,I�([ن ا�	�� ��E 4� �>"S, اVن�Sاز ا� Eه" إ aذ� ,E b(�یp ا��! ي، وا�
 ,E  !�4 ���"ى ا�� :E ت a�Pوب ، S
ا�/ �"ن	ت E, ا��م تI	آ? E, <��/	 <�6 ا�ن�"��E 4, ا�

  :ا��م ، وه, 
o  "ن�	آ"�Sا�Glucagon 	
  E, ا�)'! ی	سAlpha cells  �4 خHی	 ا�

o  ا�!"رت�-ونCorticosteroidsی� q!4 ا��5ة ا��  

gPي ه !�
, �	�� � >N ا�'"ع ا�ول ��E ،ي !� ا�q	ه ة �/	 أه���/	 <'� <Hج � >N ا�
�: ا�S <� ا���	��O ) أو ا�]"ی6 ا���ى ( ی�"م ا�])�b ب7�	ب آ��� �4 ا�ن�"��4 ��"س� ا���ى 

�!, ی5], �
I"�/	 هPا ا�
� ة و�4 ث� �': إرت
	ع ن�)� ا��!  �: ا�
S ، و� ,E	�� � N< ا�'"ع 
�! ي یN[I ا�� یp أ+ اص ا�HIج E, ا���	ء �'
? ا��)bا�1	ن,�� .  
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   ؟  ��Symogy Phenomenon ه!  �ه�ة س$��#! 
� ا��	ب	ن, �	Iا� 	/
A�!� �ه, �	ه ة   �h���I�( ت�7ث أ��	نً	 �� >N ا��! ي، وس��o بcس

� ا�ن�"��4 س��"�,، E	�/ �"ن	ت ا��I	آ�� �6�I ا�ن�"��/� 4	 E"ا�O دE	IE ،��>'� زی	دة � <
 50ب	��]c  أو ن�@ آ��� ا�P5اء sEن ���"ى ا��!  E, ا��م ی'�
p ، و<'� ا�"�"ل ����"ى 

�sEن أ< اض ه)"ط ا��!  ت)�أ ب	�q/"ر <�N ا�� یp، و�!, ی�اE: ) �� / ����"ل3.1( دس5��/ 6
�[ sEن[ ی�"م بEs از هgP ا�/ �"ن	ت 
� <4 ن�S4( ا���"���"ى و�4 ث) ا��I	آ�� ��cث�  ا�ن� :Eر �

ا��!  إذا ت! ر ان�
	ض وارت
	ع ���"ى ا��!  E, ا��م <�ة � ات E, ا��"م ا�"ا�� ��Iم ان�q	م 
��Sع <4 ا�	E��	6 و� ت�"م ب�Iت � ت	ا�/ �"ن gPن هsE ،,�HIا� ��	) ن�	ب pا�� ی 
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 ���א� ��1"*������א�� ��

 א�����א�/����������


��'�(�א�����"*�$
�א������2"��א� �

 

 �Eو Iس ا��	ا�)'! ی 	یHن خsE ا ا�'"عPه ,E4�5، ، و�	ر أو ا�)	ي ا�!) !�وه" �	 ی��N ب
 � ت�"م بsن�	ج وإE از آ��� ����
� و��
	وت� �4 ا�ن�"��4، و+� ت!"ن آ���/	 Beta cells  ,Eب	س

� � ا����"ى ا�])�I,، و�!4 ا��A!�� ت!�E 4, أن خHی	 ا��Sا� 	یHت وب��� خHCIوا� �(!
	/��> 4��"�  .ت��6�I� b�S ا�ن

 

�4 �	�ت ا��! ي، وی�I)  اtن � ض % 90هPا ا�'"ع ه" ا�آ1  أن�A	راً ، وی�61 أآ1  �4 
ا�JI  بH �'	زع، E/" یb�J آ6 ا�IA"ب ب����T �)�	ت/� ا����	<��، ن���I�([� �S ا��7	ة، 

 ب�I أخ ى، وی�I)  ا�'"ع ا�1	ن, �4 ا��! ي �4 أه� اس)	ب ا�� اض وت-داد ن�)� ا��	ب� ب[ س'�
 ،��Sا�-اء ا� :��� ,E  ثuدة وت�I�� ت ا�� ض	
>	C�E ، <	7ا� o+"ا� ,E ة	E"+� وا�	وا�<
 ,E ء	ن ا��	ی �� آ�Sا� ,E  �'رع، ت	�و+� � ی'�)] �/	 ا�� یsE ، pن/	 ت�7ث بA!6 ب[,ء و��

  .ا� �6
  

  :ث ا���ع ا��1ن! �/ ا�
	�ي .! ا�-,�ل�+��ت ا�()� �'&و
o  �'�� �4 ا��J	ب�4 ب�ن	ء% 8��85 و�� أن : ا�

o  ��O	Iا� ,E ي !��4 ا�7	�ت�!"ن أ�� ا�"ا��یJ� 4	ب % ��E45-80 و�� أن : و�"د ا�
  ب	��! ي

  
  :ا���اض ا����3$ 

pI، ب6 +� ی!"ن و�"د ب ��	و�"د ا�7 N�>  شuت!"ن ا�< اض ا�� >�� ه, ا�� � �+ 
	/�q�H� 4!ی� �4 ا�< اض ا��, ی��Iك ا�	ش ، و�!4 ه'uت ه, ا��	
>	Cا��:  

o  d[Iش�ة ا� 

o آ1 ة ا��)"ل  

o ا�"زن ,E @+	'ت 

o 4� �h ا� N�> ع"S�	ر ب"IAم ا�	I[ول ا�	آ1 ة ت' 

o ء	�>Vوا bI��	ر ب"IAا�  
  

 :56($4 ��ض ا�
	�ي 
o ��< و�"د ا�< اض ا�� 

o  4�  1ا��م �آ ,E  !� دی�����  E, �	�� ا��J	م/��5� 125إذا آ	نo ن��� ا�

o  4�  1ا��م �آ ,E  !�E,  دی�����  ب�I ت'	ول و�)� ا�]I	م/ ��5�200إذا آ	نo ن��� ا�
 4��
 �'	س)��4 ����
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������א�. �

Gestational Diabetes� �
� �

 ،�O	ا�� ,E TJن N6 إ�J4 ا�7"ا�6 ت� ���	> �(� س! ي ا�6�7 �	�� � >�� تb�J ن
� وh	�)ً	 �	 ی�7�Sت ا�	ه �"ن ,E ��5 ات ا�!)� ة��� �Sن�� aن, ���ة ا�6�7، وذ�	ا�1 TJ'ا� ,E ث

 aب� ت�	ب��� إ�	+ oن	ا�"�دة وإن آ �Iي ب !�
N ا�� أة �4 ا�Aت 	� 	ً(�	hدة، و�I�� ب	س)�آ�	 
  . ا�� أة ب	�'"ع ا�1	ن, ���! ي E, و+X�� o �4 ا��I  <	��� ��اً

6�7 آ)�  E, ا��']�� ا�I ب��، و��]"رة وتcث� ات س! ي ��8 أن ن�)� ا��	ب� ب�! ي ا�
 @7E N��ا�N�> 6�7 ا�م وا�IE ،4�'S	دة ن��H أن ا�])�b ا�Pي ی�	ب: ا�6�7 ی�"م ب]�b ت6��7 ی

  !�، E, ب�ای� ا�6�7 ووس][ و�: ن/	ی� ا�6�7، ��8 ی�"م ا����) ب�I +�	س ا��!  GGTت6�7 ا�
� بc<]	ء ا�م آ��� ��''� و�O	J4 ��7"ل ا�� �Eو I– س – ش اب	�+ � ی�7"ي <�N ا��! ، ث� ی�

  . ثHث س	<	ت– س	<��4 –ن�)� ا��!  E, ا��م ب�I س	<� 
  

 4�'Sس! ي ا�6�7 وا�:  
ت!�4 خ]"رة هPا ا�'"ع E, تcث� ات[ <�N ا�E ،4�'S-ی	دة ���"ى ا��!  ��ى ا�م ی'��6 <4 

�E ،]ی��  !�
6 � یX ا�����A إ�N ا�]
�E 6-ی� ن�)� ا�[�� ����� بEs از - ا�S'�4 –�"م ا�)'! ی	س ا�
ا�ن�"��4 ا�Pي ی�"م بsدخ	ل ا��!  ���Hی	، وت���  زی	دة ا��!  ا��	د�� �4 دم ا�م، وی-داد إE از 
� ا�S'�4 بJ"رة �� �S� داد-�E ،��Cوت�  (!�E ،����Sا� 	یHدخ"�[ داخ6 ا�� �ا�ن�"��4 و�4 ث

<'� ا�"�دة، آ�	 أن هgP ا�-ی	دة �/	 تcث� ات ب�I ا�"�دة، آ�	 أن <	��، ��	 یuدي ��A	آ6 و�I"ب� 
4�'Sب خ���� ��ى ا�"�> Nدي إ�uس!  ا�6�7 +� ی.  

  
  �	 ه, اtث	ر ا�C	رة ��! ي ا�6�7؟

o م� ا�7	�6  ارت
	ع >5� ا��م ��ى ا

o 4�'Sت ا�"� 

o ا�"�دة  �> Nدي ا�uي یP4 ا��'Sا� �S� دة	زی 

o ء	6 +)6 وأث'
  ا�"�دة �: ��وث اخ�'	ق ون�@ E, ا�آ�4�S ب�I ا�"�دةإ�/	د ت	م ��]

o ا�"�دة �Iب ?
�  و>�X ا��'Iت 

o 6 ��ی8 ا�"�دة
 ن�@ ش�ی� E, ن�)� ا��!  E, دم ا�]

o ن	اء أو ا�� + 
Jداء ا� 

o ا��م T1!ت 

  
�
 ��S'�4 ا��A"ه	ت ا������ ا�����

o bا��� :�Jو<�� ا���"ی� ا���� � ب	���bتA"ه	ت ���Iدة S� ,E ات ا���b وا

o  ,(JIز ا�	/Sآ, : ا�"Aع ا�	وا�'� ,(JIز ا�	/Sا� ,E دة�I�� ت	ه"Aت 

o  ,�C/ز ا�	/Sج: ا� A7[ ا��Eو ����� تA"ه	ت وس"ء ت��E X, ا��

o  ,�"(ز ا�	/Sا� :N�!م ا�	ام ت�Iان ، N�!ا� ,E g"Aت ، b�	7ازدواج ا� 

o  ي �
 ت�E ,E g"A ات ا�q/ : ا��I"د ا�

o �
���تE g"A, ا�� اف وب	�Pات ا� � اف ا�
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  :<Hج س! ي ا�6�7

o ي !�  ا�"+	ی� خ�  �4 ا�HIج وذ�a <4 � یX ت�
�T ا�"زن وا�
7@ +)6 ا�6�7 <4 ا�
o ا�)�ای� P'� ي !��	ف ا�Aا��وری� ��6�7 واآ� �Iب	ا���  
o آ)� ة ����Oت ر	ث و�)Hت ��5 ة ��! رة ب�ً� �4 ث	ول و�)	ت' 

o �(س	>�� ا��'	ری4 ا� ی	6 ا����Iم ب	ا��� 

o ا��م ,E  !� ��	ب�I ا�"زن ون�)� ا�

o  6اص، ب +�� ت'
: ا����7 ا�P5ا��O <'� اث)	ت و�"د س! ي ا�6�7 ، آ�	 � ی'
: ا�HIج ب	
 !� .یbS أس���ام ا�ن�"��4 آHIج ��
p ن�)� ا�
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�א��																													 �4 �

 

 ��	� Tث�4 أ�Hف ث	A، �: اآ�	أ� ی! ,E ��	� ي ب���"ن !�ی��ر <�د �	�ت ا�'"ع ا�ول ��
�، وی�61 ا�'"ع ا�ول ���! ي �	Iء ا�	أن7 :��� ,E a�Pم ، وه, آ	ت % 10-��7ی�ة آ6 <�	4 ��

�، و�!'/	 أ<��	Iا� ,E ]>ن"اcي ب !�E N, ش�	ل أوروب	 <4 �'"ب/	، وE, أوروب	 وأ� ی!	 أآ1  ا�
  �'/	 E, �س�	 وأE ی��	


	ل ��ی�!4 أن ی�7ث ا�'"ع ا�ول ���! ي E, أي � ��� <� ی�، و�!'[ یE b�J, ا�5	�b ا
  .وا�� اه��E 4, أي � ��� �4 � ا�6 <� ه�، ویb�J ا�و�د وا�)'	ت ب'
? ا�'�)� ت� ی)ً	

  
  Risk factor �89ب3 ب����ع ا�ول ��
	�ي ؟    �� ه! ��ا�� ا�()� �

o ا��)! ة ��"
 ا�� ض ا���! ر E, � ��� ا�]

o ��I�([<� ا�	م ا� >�> 

o م� زی	دة <�  ا

o ي !� إ�	ب� ا�م ب	�'"ع ا�ول ��

o  6�7ا� �'Aم ب��   Preeclampsia إ�	ب� ا

o  �>	'اض ذات�� ا�� ��  Autoimmune diseaseو�"د أ�� ا

  
 �� ه! ا;س��ب؟

ه'	ك أس)	ب ���Iدة ی�!4 أن تuدي إ�N ��وث ا�'"ع ا�ول ���! ي، و�!4 � ی�!4 ا�S-م 
ب	��)b ا��uدي �IJ"ب� إ� اء ا��7	���E I�� 6[، آ�	 أن[ � ی�!4 ا��')"ء ب�7وث ا�� ض وإن 
آ	نo <"ا�6 ا��]  �: إ� اء بpI ا��7	��6 ا���) ی� +� تI], ا���	�ت وت"+I	ت ��7وث[، و�: 

aب آ6 ذ�	س)�
	ء �'[ ب�I ��وث[، و�4 أه� اAی�!4 �': ا�� ض �4 ا��7وث ، أو إزا��[ وا� � 
  :ا��uدی� ��'"ع ا�ول ���! ي

o  ,>	'ز ا��	/Sخ�6 ا� 

o ا�6 ا�"راث��"Iا� 

o وس�� �
 ا���/	ب	ت ا�

o ا�)� ي b��7س�� �4 ا�	�  ا�7
  

  :خ�� ا�=��ز ا�����! 
� ی�I)  ا�'"ع ا�ول ���! ي أ�� ا�� اض ا��'	�Sا� ,E ,>	'ز ا��	/S8 ی�"م ا��� ،��>

� و� �Sا� 	یHخ N�> ,>	'ز ا��	/Sف ا� Iدة ی�	IE ،,I�(�  �h ا ش,ءPوه ،�'�I� 	یHخ ���	ب�/
 ،	/'� @�Aی� ا�	�7� 	/���	ی�"م ب�/ �ی�"م ب�/	���/	، و<	دة ی�I ف <�N ا�ش�	ء ا�5 ی)� و�4 ث

ی�bI ا�I	�6 ا�"راث, دوراً �/�ً	، آ�	 +� ی!"ن و�!4 �س)	ب I�  �h و�E ی�7ث هPا ا��7"ل، و
  .��7وث بpI ا�I"ا�6 ا�])���I �61 ا���/	ب	ت ا�
� وس�� دوراً E, ��وث هPا ا��7"ل

 	/CIء ، ب	C�(ت ا��م ا�	آ ی 	، �4 أه�/	یHی� �4 ا���I<, �4 ا�	ز ا��'	/Sی�!"ن ا�
 61� @J���T-lymphocyteوی�	دة آ��	ج �	ن�sوا��, ت�"م ب ، N�� ، Cytokines �'	<�� ت

�، و�!4 ��)I�  �h b وف � �E �7د� ��وت آ�)� هgP ا��	دة ت!"ن ��7دة ��/	��� ت آ�)� أو �
 � ، و�4 ث� ت�"م ب�/	���/	 Beta cellsت��]�: ا��I ف <�N خHی	 ا�)'! ی	س ا��I و�E ب	س

/� 4�� N4 ا�)�ای� إ�� ����Iا� aرع، ت�	�"ر ا�< اض ا�� >�� +� وت��� ه	 بA!6 ت�ریS, و��
 Nي ب�اخ�[ �4 ت�5 ات، و�� Sی 	�� @�Aس �4 ا�	�ت��5 ق أش/ اً أو س'"ات ب�ون و<, أو إ�

  .�4 خHی	 ا�)'! ی	س ی!"ن +� ت� ت��� g ن/	�Oً	 % 90-80تq/  ا�< اض sEن 
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  :ا���ا�� ا��راث3$ 
ع ا�ول ���! ي، و�!4 +� تuدي ��'") �"رث (  <	�6 وراث, ���18 و�� ا�)	�4�1 أآ1  �4 

إذا آ	ن ا�+ ب	ء �4 ا��ر�� ا�و�, ��ی/� % 10ا��راس	ت أث)�o أن ن�)� ا��7وث � ت-ی� <4 
 Nإ� �(�� ا���]	ب��4 ت6J ��ی/� ا�'Oا��"ا Nي، و�� !�� وه, ن�)� ت�I)  ���ن��، آ�	 % 33ا��E


	ل ی�!4 أن ی ث"ا ا�� ض �4 ا�ب أآ1  �4 ا�م ا�Pی4�� ��ی/� س! ي، �sE a�Pن �"�� أن ا
�  ا�J"رة ا�!	��� ��7وث ا�7	��E ،	�-ی	دة ا�!)� ة E, <�د ا��	�ت 
ا�I"ا�6 ا�"راث�� � ی�!4 أن ت
 ,E ت�	ا�7 �(�
� س'"یً	 � ی�!4 إیI	زه	 ��I	�6 ا�"راث,، E	�I	�6 ا�"راث, �� ی��5 ، ونA�!ا��

T>	Cت.  
  

  :ا;���Aب�ت ا�,$�وس3$ 
��I	ء أن ��وث ا���/	ب	ت ا�
� وس�� ی�!4 أن ت!"ن أ�� ا�س)	ب ا��/�� ی���I ا�!�1  �4 ا�

 a6 ت��Iب��� وراث��، ��8 ت	+ ���7وث ا�'"ع ا�ول ���! ي، وخJ"�ً	 ��ى ا�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/
ا�
� وس	ت آI"ا�6 ��1 ة أو ��	<�ة، IE'� ��وث ا���/	ب ی�"م ا�S/	ز ا��'	<, ب	��I ف <��/	 

� h ی��E ،b"م�Sوف آ I�  �h b(��	م ا��C	دة ا��'	س)� ���C	ء <��/	، و�!4 ��� ب�!"ی4 ا
 � sEBetaن ت آ�)� هPا ا�
� وس �4 ا�) وت�'�	ت تA)[ ت آ�)� خHی	 ا�)'! ی	س ا��I و�E ب	س

cells ,E ی�"م 	وس آ� �
، و�!4 ا�S/	ز ا��'	<, � ی�I ف <�N ا�
 ق ب�'/�	، ��E"م ب�/	��� ا�
�[ ب�/	�
، ��	 یuدي إ�N ت��� ه	، )��E ](A, ا�� آ�)� ا�) وت�'��) �� خHی	 ا�('! ی	س ا�"+o ن

 �و��N <'� ان�/	ء ا���/	ب ا�
� وس, sEن ا�S/	ز ا��'	<, ی���  E, إن�	ج ا��C	دات، و�4 ث
  .ی���  ت���  خHی	 ا�)'! ی	س ��N ی�� ا��C	ء <��/	 ت�	�ً	

�o آ6 ا�
� وس	ت تuدي �A��--- a�P	ب[ ؟ و�!4 �	 ه, ت�a ا�
� وس	ت ا��, تuدي إ�N ا��E 
ا��7ث، و��N اtن �� ی�� ا��I ف <��/	، و��	ذا ت�7ث ت�a ا�
� وس	ت هPا ا��cث�  و�4 ث� � ض 

  ا��! ي ��ى بpI ا�ش�	ص و��? اtخ ی4؟
  

  :ا�'
�س$3 �/ ا�'�$C ا���Bي 
�ول ���! ي ب�4 أ�/ ت بpI ا��راس	ت وا�)7"ث أن ه'	ك E ق E, ن�)� ��وث ا�'"ع ا
��>	'J<� ا�	وا� > ��I�([<� ا�	ا� > Xی �4 > �
	ل ا�Pی4 ت� إر>	</��) ا�b��7 ا�)� ي( ا

 ,E b(�E, ا�� ��� ا�و�< �� N	E ،�>!	نo ا�'�)� أ<�E N, ا� >	<� ا�J'	<��، و� یI ف ا�
+	ی� و�'	<� ذ�a، وی���I أن ا� >	<� ا�])���I ب�	 ی�7"ی[ ���b ا�م �4 أ��	م �C	دة یI], و

 ?��	س��(��]
6 �4 ��وث ا�� ض،  آ�	 ی���I أن ا�b��7 ا�)� ي �E[ �"اد ب وت�'�� ت�)b ت7� (
 .��ى ا�]
6، +� ت�	<� <�N ��وث ا�� ض
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"ع ا�ول ���! ي تN�>  /q ا�� یp بA!6 س ی: و�
	��، ����IE ا�< اض ا�� >�� ��'
ت���  خHی	 ا�)'! ی	س ت��5 ق أش/  أو س'"ات ب�ون أي إ��	س �4 ا�� یp ب�	 یS ي داخ6 
��[، E	��Hی	 ا���)��� ت6�I ب!	� 6�	/�+	 ��I"یp ا��Hی	 ا��I]"ب�، و�!4 <'��	 ی6J ا�����  �

 �(�� ت��]�: ا�)'! ی	س ا���	م بsن�	ج آ��� آ	��E �4 ا�ن�"��4 ، �4 ا��Hی	، % 90-80إ�N ن
  :وبa�P ت�H>  /q	ت تP7ی ی� و�4 ث� ا�< اض ا�� >��، وا��, ت� آ- E, �	 ی�,

o دة <�د � ات ا��)"ل	زی : N�> N�!4 ���رة ا�� N�>ا��م أ ,E  !�ارت
	ع ���"ى ا�
sEن[ ی
�� �: ا�)"ل �	�I� Hً[ ا���] ة <��[ وا��J	�[ � ة أخ ى ��S ى ا��م، و<��[ 

 6Oا"�� ��	 ) ا��	ء ( ا�!�1  �4 ا�I[ت-ی� <�د � ات ا��)"ل، وی!"ن ا�)"ل ��" ا� a�P� ،
 !� ی�7"ی[ �4 ا�

o  8 ت-ی� آ����� ،]�E �
	ل ب�E �I ة �4 ت7!�/����وث ا��)"ل ا����, ا� إرادي ��ى ا
 ا�)"ل ب8�7 � ی��]�: ا�]
6 ا���] ة <��/	

o دة ا	زیd[I� : ،6Oا"�� ی
�� ا�!�1  �4 ا��Sن ا�sE دة آ��� ا�)"ل	وزی  !��: ارت
	ع ا�
7
� ت"ازن ا��"ا6O داخ�[ sEن[ ی�"م بsرس	ل � ��Sو�� �4 ا�	7� ,Eوی�6 ا���-ون، و
  /q6 ، وتOا"�إش	رات ت')�/�[ إ�N � آ- ا�I]E d, ا��� �87 اVن�	ن <�N ت'	ول ا�


	ف و�I"ب�Sأ< اض ا� pا�� ی N�>?
 . E, ا��'

o زی�	ت ا�5	وب Aت وا��	ا��7"ی ,E �(h دة ا�	زی 

o 6آ� ا�S"ع ا��
 ط وا� h)� ا���! رة E, ا

o ��	
6 ����  E, ��	ت'	 ا��"���، و�: : ��E ا�"زن ا�� ی: وا��!A+� ب	ج ��]	ی�7 ��Sا�

	د �'[ E, إن�	ج ��ا�'�@ E, آ��� و<�6 ا�ن�"��sE 4ن ا��!  ی ت
: E, ا��م و�!4 � ی
� بsن�	ج ا�]	+� �4 ��-ن[ �4 ا��ه"ن، وه" �	 یuدي إ�N ن�@ ا�"زن�Sم ا�"��E ،�+	[ا�. 

o م	Iد ا�	/�Vوا TICدن : ا�	Iا�!�1  �4 ا��"اد وا�� ]I� Pخcل ا�)"ل یH6 �4 خOا"���E ا�
 	/Jون� ، ��S�� ��/� دن	Iا�� gP، ه	ه �hم و"���61 ا�J"دی"م وا�)"ت	س�"م وا��5'�

 .ا�< اض �61 ت��@ ا�HCIت وا�TIC �: ا�V/	د ا�I	م واVره	قیuدي ��!�1  �4 

o آ6 ا� ؤی�	A4 و��'�Iا� ���h: ز 	ا��م آ� ,E  !�<�س� ا�4�I ت�cث  ب	رت
	ع ���"ى ا�

	ف ا�Pي ی�)/I	�5��E ،  ش!�/	 وه" �	 یuدي إ�N <�م و>"ح ا� ؤی� وا�-���h، آ�	 Sا�

 .ت-ی� ا��A	آ6 �: ت��م ا�7	��

o دة ��ة ا	وی� : �]): وا��/�� زی	ف وا���5 ات ا�!��	
Sا��م وا� ,E  !��: ارت
	ع ���"ى ا�
ا�خ ى sEن/	 تuث  <�N <�6 ا�S/	ز ا�JI), وت"ازن	ت[، E' ى زی	دة ��ة ا�]): وس <� 

 .ا��/�� وا��cث ، +�� ا�� آ�- وا���"ل، و+� ت6J إ�N � ��� ا��5)"ب�

o دةH(ا���"ل وا� 

o ا���رس�� �O	�'س"ء ا� 

o  ,Edن وت] ی	�1h ك	دة ی!"ن ه'	ت ا�7�	ا�7 pIب 

o  ��HIا�"<,، و+� ت!"ن ه, ا� ��Eب� و"(�h ك	ی�ة +� ی!"ن ه'�Aت ا��	ا�7 pIب ,E
 .ا�و�N ��� ض

 ، 4��"���"ى ا��!  E, ا��م ���ة �"ی�� و��N �: أخH> Pج ا�ن� ,E  ��� �: ا�رت
	ع ا��
  ا�]"یsE6ن هPا ا�رت
	ع یuدي إ�A� N	آN�> 6 ا���ى
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�4 ا��/� اآ�A	ف �	�ت ا�'"ع ا�ول ���! ي +)6 ��وث/	 E, �7	و�� ��'I/	 �4 ا��7وث �	 

� ��!TA أ�!4، و�!'/	 <���� ���o ب	��/��، E	���I	ء �	 زا�"ا ی)17"ن <4 � ی��!�  �hس/�� و �

��� ة، وا�] ی�� � oزا�	ث �	ب7�<�N ا�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/� <"ا�6 ا��] ، و�!4  �� ی�� ذ�a وا
 ,Glutamic acid decarboxylaseا���)�I �	��ً	 ه, ا�!TA <4 و�"د ا��C	دات ا�Pات�� �61 

Tyrosine phosphatase 1A2�'ا�) وت� ���	دات ت�"م ب�/	Cا�� gP، وه  	یHخ ,E ت	
ا�)'! ی	س و�4 ث� ت��� ه	، و�!4 اآ�A	ف ت�a ا��"اد � یI]�'	 ا����A@ ا��+�X و�!4 ا���	��� 

X�+6 د!Aت ب�	ا�7 �Iب	ی�!4 �� a�P�7وث ا�� ض، وب� ���	> .  
 

 :ت��A@ �	�ت ا�'"ع ا�ول ���! ي 

�6 س!  ا��م، و�!4  +� ی!"ن آ	�Eً	 ��"�"ل �����A@، وأث)	ت[ ب��7 و�"د ا�< اض ا�� >��
�� اء بpI ا�
7"�	ت �61 pج ا�� ی	ی�7 ��E ي !�  :خHل ��	ب�I �	�� ا�

o �O	Jس!  ا��م ا� 

o  !�  ��7"ا�6-+�رة ت6�7 ا�

o ب ا��م	Cخ  !�  ت6��7 ت
o ي !��� �(�	Jآ6 ا��	Aاض وا�� >� ا��7	��6 ا�����7 �آ�A	ف ا

  
�O	Jس!  ا��م ا�:  

o ا��, أت �[��
X ا����N�> 4�JJ اس���ا�/	  ه, ا�] ی�� ا��/�� وا�) 

o ت	<	ن س	ب ���ة ث� Aآ6 وا�� یS ى ت6��7 ����"ى ا��!  E, ا��م ب�I ا��J	م <4 ا

o  "ه �O	Jا��م ا�  !�� ,I�([ى ا�"���110ا��S�  / 6ل6,1( دس"� ,��  /  ��( 

o  ى"���125-110ا��S�  / 6خ] ، ) �� /  ��, �"ل 6,9 -6,1( دس ��H>  (�Iی
 ."ع ا�1	ن, ���! ي، وه" �	 ی�7	ج �HIج ب	��P5ی� وا�'A	ط ا�)�ن,وخً�"J	 E, ا�'

o  4�  1ى أآ"���126ا��S�  / 6ل 7( دس"� ,��  /  �� ( ��H>  (�I4، ی�
E, ی"��4 ����
 ت��J��A ��7وث ا�� ض

o  ا��م ,E  !���"ى ا��� ,I�(� ى"��� ( و�"د �O	Jاض ا�� >�� ) ا� >��: و�"د ا
ا��]  �61 و�"د +�J � ض ا��! ي E, ا�I	��O، � ی�!'/	 ���! ي، أو و�"د <"ا�6 

  !� .اس�)I	د ا����A@، ویbS إ� اء ت6��7 +�رة ت6�7 ا�

o  ,I�([6 ب�4 ا��	
ه'	ك ��ل ب�4 ا����4�JJ �"ل ا� +� ا�Pي ی�I)  ه" ا��7 ا�
 �+ �	E ،p126وا�� ی �S�  / ي !�ا�'"ع ( دس6 یC: ا�!�1 ی+ ,E 4	N< � ��O ا�

و��? ��ی/� +	ب��� ��7وث ا�� ض، وE, ن
? ا�"+sE oن ا� +� ا���7د ی�IS'	 ن
�� ) ا�1	ن, 
�!  ا��م و+	ب��� <	��� ��7وث ا�'"ع � ,I�(� ى"��� �ا�!�1  �4 ا�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/
ا�ول ���! ي، آ�	 أن هPا ا� +� � ی'�[I	 ��E I ب	�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/� +	ب��� ��7وث 

E"اض ا���)�� أو ا� >� .	ةا

  
  !�  :+�رة ت6�7 ا�

� آ�6��7 أو�, /�  !�) ب�ای� ( ی���I ا�!�1  �4 ا����4�JJ أن ت6��7 +�رة ت6�7 ا�
����A@ �	�ت ا��! ي +)6 �/"ر ا�< اض ا�� >�� آ�	 E, ب�ای	ت/	، وخJ"�ً	 ا�ش�	ص 

� E, ا��م �)��Iً	 و��ی/� +	ب��� و<"ا�6 ا��]  ��7وثO	Jا�  !� ا��! ي، ا�Pی4 ی!"ن ���"ى ا�
�، ویS ي هPا ا��6��7 آ�	 ی�,O	Jا�  !� :وهPا ا��6��7 أآ1  تcآ��اً �4 ت6��7 ا�
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o  �O	Jى ت6��7 س!  ا��م ا� Sم ( ی	�Jت �4 ا�	<	ن, س	ث� �Iب( 

o وا�"زن  �Iا� N�> ���Iا�!��� ت ، !� یN[I ا��A@ آ��� �A� 4 وب ی�7"ي <�N ا�

o �7� ات �E N�> ى ت6��7 س!  ا��م Sی aذ� �Iت( دة ب	<	ث سH<��4، ث	<� ، س	س( 

o 4��>	س �Iة أخ ى ب � p
��"ى ا��!  E, ا��م E, ا��	<� ا�و�N، وی'�� :
 <	دة ی ت

o   !���"ى ا�� ,E ع	
E, ا�ش�	ص ا��J	ب�4 ب	��! ي أو ��ی/� +	ب��� ��7وث[، sEن ا�رت
�>	���"ا> g	��ً	 E, ا��  ��� 200 ا�1	ن��  E, ا��م E, ا��	<� ا�و�N ی!"ن <	��ً	، وی

�S�/ 6أو أآ1 ) �� /  �6 �"ل11،1( دس 

o 6�7ب��� ��7وث س!  ا�	+ � ی��H إ� اء هPا ا��6��7 ب!1 ة <�N ا�7"ا�6 ا�Pی4 ��ی/

  
   :Glycosylated hemoglobinت6��7 ت�!  خC	ب ا��م 

 وداخ6 آ ی	ت ا��م ا��7 اء ت��5 ) ا�/��"��"ب�4 ( ه'	ك ب وت�'�	ت �E �'�I, خC	ب ا��م 
 ���"ى س!  ا��م، وهPا ا��6��7 یI ف ب	س� ,E  ���   Hemoglobin A1C �: ا�رت
	ع ا��

o م	�Jا� Nج إ�	و� ی�7 o+أي و ,E ى Sا ا��6��7 یPه 

o ا��"م aذ� ,E �O	Jى س!  ا��م ا�"�� هPا ا��6��7 � ی�cث  ب�	 أآ6 ا�� یp ، أو �

o "ی��ا��م ���ة  ,E  !���"ى ا�� ,E �� ت6J إ�N ثHث� أش/  أو یI], �"رة <4 ا��7!
 أآ1 

o  �� ی����م هPا ا���E I�� 6��7 ا��a�P� ،@��A � ی�� إ� اءg، و�!�E I�� 4 ���ار ا��7!
 !���"ى ا�� ,E 

o ي !� +�	س ا�'�)� یI], ا���	��� <	��� <4 ا��A	آ6 ا���"+E �I, ا�����)6 ��ى � >N ا�

o  4�  1أآ �(�����A@ ب"�"د ا��! ي E, <4 ا����"ى ا�])�I, یI], ا% 1ت��5  ا�'
 �4 ا�7	�ت، و�!4 ا��6��7 ا�])�I, � ی'
, وی��)�I ا����A@ ب"�"د ا�� ض% 98

o  6آ	Aا�� ���	ن ا���sE ،��I�(� 6��7ا ا��Pه �(�إذا آ	ن ت��A@ ا��! ي �uآ�اً، ون
�
�I< 6(���  ا���"+E �I, ا��

  
 !��� �(�	Jآ6 ا��	Aاض وا�� >�  :ي ا��7	��6 ا�����7 �آ�A	ف ا

� ���E I ا���	��� و�"د �A	آ6 q�'� 6 دوري!Aى ب Sت ا��, ت	E"A!6 وا���	ا��7 pIه, ب
 	� 	/�H>و ،Nو��
	ت E, � ا��/	 ا>	Cا�� aت� N�> ة [��
	ت ا��! ي، E, �7	و�� ��>	Cو�

  :أ�!4 ذ�a ، و�4 أه�/	 
o ا��م � إ� اء +�	س >5

o ا��م ,E ت	ول وا��ه'� �� +�	س ���"ى ا�!"��

o  ا�!/ ب,إ� اء bا��� � ت�]�

o �5 ةJت ا�	و�"د ا�) وت�'� �E I�� ت6��7 ا�)"ل 

o ��+ى ه �"ن ا��5ة ا��ر"�� +�	س �

o 4�Iع ا�	7@ +E  
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 ن"ب	ت ان�
	ض ا��!  E, ا��م

 ن"ب	ت ارت
	ع ا��!  E, ا��م

 ن"ب	ت ��	ض ا��!  ا�!��"ن,


	ت ا���)��>	Cا�� 

 �,ا<�Hل ا�!

��!(A4  وا��Iل ا�H�>ا 

 ا<�Hل ا�<J	ب

 ا���م ا��! ی�

� وا�س'	ن–ا��! ي 
   ا�
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9��'�6
 א�

� Complications  
 

�� ه, �O ا� ��!A6 ا��]"رة، و�!4 ا����+ 	/(�hcE ،اض >�إذا آ	ن ���! ي ا��Iی� �4 ا
I(ا���ى ا� N�> 6J7ت ا��, ت	
>	Cآ6 وا��	Aا�� ��Sأ�-اء ا� ,E  �'ي � ض ی !��	E ،��

وأ�/-ت[ ا���'"<� ب)�ء ش�ی�، وب�ون أن ی'�)[ ا�� یp ��	 یS ي �[ �4 أ��اث وت�5 ات، ی�65�5 
 ]����E/	 آ� ی	ن ا��	ء E, ا� �	ل، و<�N ��ى ا�ی	م وا��'�4 ت� ق �'[ ��7[ و<	a�P� ،]��E ی

�7Jرق ا�	�  .ا�)pI ب
  


	ل ا��J	ب"ن ب	��! ي ن��
	ت خ]� ة �-�'�، و�!4 ی�7ث �/� ا>	C� �	دراً �	 ت�7ث �/

	ء �'/	، وی6�7 ا�]
6 ا�� ض Aا� N� -�'� � ی� ��	ي � !�
	ت ا�7	دة، و�!4 �	�� ا�>	Cا��


	ت ب�I <�  �"ی6>	Cا�� gP6 هJ7ت ��E ىP� ،خ�"��Aب وا�	(Aا� ��� ��.  
  


	ت ا�7	دة>	Cا��:  
o ا��م ,E  !� ن"ب	ت ان�
	ض ���"ى ا�

6 ���"ى أ+6 �4 ا��7 ا�])�I,، وی!1  Jی 	ا��م <'�� ,E  !�ت�7ث ن"ب	ت ان�
	ض ا�
��وث هgP ا�'"ب	ت ��ى ا�ش�	ص ا�Pی4 ی�����"ن ا�HIج ا�� آ- ب	�ن�"��4، آ�	 ی6J7 ��ى 

�
���� b� ���: � >N ا�'"ع ا�ول ���! ي ب'

o  ,ا�!��"ن  !� Diabetic Ketoacidosisن"ب	ت ��	ض ا�

S4، ت�7ث ن����"�� �رت
	ع ���"ى ا��!  E, ا��م، ن���S <�م ا��"ا�)� E, أخP ا�HIج ب	�ن

	ت ا�7	دة ��'"ع ا�ول �4 ا��! ي وا��, +� تuدي ��"E	ة � +�ر اr، وت)�� >	Cا�� �وت�I)  �4 أه

 � یp ب	��! ي، وت-ی� ا�'�)� E, ا�� اه��4 أآ1  �4 10.000 �	�� �!6 80-30ن�)� ��وث/	 
�>� 	ر ا�خ ى ن���S <�م �"ا�)�/� <�N ا�HIج، ویb�J ا�و�د وا�)'	ت ب'
? ا�'�)� ت� ی)ً	ا

o  q'ا� TI< 

h	�)ً	 �	 ت�7ث هgP ا�7	�� <'� ت��A@ ا�7	�� وب�أ ا�HIج، N�> ��H�E ا�]
6 <�م و>"ح 
4�Iث  <�س� ا�cوت  !���"ى ا�� ,E ء,�	
 ا� ؤی�، وه, �	�� �u+�� ن	ت�S <4 ا�ن�
	ض ا��

�"ف ت-ول ت��	�Oً	 خHل أس	ب�: +����E جHI� ج	و� ت�7 ،a�Pب. 

 

3���  ا����D,�ت ا��
o ��(ت ا���	
>	Cا�� 

o ا��م � ارت
	ع >5

o ب	J>� ا<�Hل ا

o  J(وا� ��!(Aل ا�H�>ا 

o 6 ا�!�"يA
 ا<�Hل ا�!�, وا�

o ت	ب	/���	ب� ب	�Vدة ا	زی 

o ���
 ا��A	آ6 ا�'

o �+	>Vا 


	ت sEن[ >	Cا�� aوث ت��� �'> pة ا�� ی	�� N�>  ثuوت ،��"/�� ی�!4 ا���] ة <��/	 ب
 ,E �ا��"���، و+� ت�)b �[ ا>V	a�P� ،�+ ت) ز أه��� ا�"+	ی�، وا�"+	ی� ت!"ن ب	���رة <�N ا��7!
 o�(أث ��E ،�(س	ج ا��'HIا� b��	ل أسH4 خ� ,I�([ى ا�"����� bو+ ی oب	ا��م ث ,E  !���"ى ا��

N�> �qE	7ت أن ا��	م ��وث ا��راس�> N�> �>	��!  ا��م ی� oب	وث p
��"ى �'�� 

	ت أو ت6��c ��وث/	 ���ة أ�"ل>	Cا��.  
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	ت ؟>	C��� ي !�  آ�T یuدى ا�

	ت E, تcث�  ا��! ي <�N ا�و<�� ا���"ی� وا�<J	ب ا�] ��E، و� یI ف >	Cت� آ- ا��

J>�	ب ت6J وتuث  E, ���: بu� 6!Aآ� آ�
�� ��وث ت�a ا��cث� ات، و�!4 ا�و<�� ا���"ی� وا
�، و�4 ث� sEن <])/	 یuث  E, آ6 �!	ن، b[IE وت�T ا�و<�� ا���"ی� ا�!)� ة یuدى �Sا� �S�أن

 bا��� ,E ت	
>	C� N( إ� 	ب��� ��7وث/	+ �، آ�	 تuدي �رت
	ع ) وخJ"�ً	 ا�ش�	ص ا�Pی4 ��ی/
 ،4�Iوا� N�!ا� N�>  ثu�5 ة یJو<�� ا���"ی� ا��أ�	 ا<�Hل ا�<J	ب >5� ا��م، و<]b ا

  .ا�] u�E ��Eث  بA!6 وا>N�> x ا�� اف وخJ"�ً	 ا�����4
  


	ت و<�H/	 ��ى ا��J	ب�4 ب	�'"ع ا�ول ���! ي>	Cی�!4 �': ا�� Tآ�  
 ،,I�([ى ا�"����� bا��م + ی ,E  !���"ى ا�� ,E ی4 ی�7!�"نPي ا� !�� >N ا�

�، آ�	 ی�"�"q�'� 6 دوري!Aب b�([رة ا�	4 وی�"�"ن ب-ی��"�ن ب	��J ف وت��5  � <� ا�ن
 d�Iأن ی bS�E aو�: ذ� ،�
	ت ب'�)� أ+�h 4� 6 ه>	Cا�� �� ، ت�7ث �//�	Aون �/��	� b��
 ,E  !���"ى ا�� ,E رم	Jا� �� >N ا��! ي <�N ��	ة �)���I �	 أ�!4 ذ�a، و�A� 4	آ6 ا��7!


  .	ع >5� ا��ما��م <4 � یX ا�ن�"��4 ه" زی	دة ا�"زن و+� ی!"ن �7J"بً	 ب	رت
  

  :ا�"+	ی� و<Hج ا�V	ب� ب	���/	ب	ت
���: ا�� >N ا��J	ب�4 ب	��! ي ��ی/� +	ب��� أ<��h 4� N ه� ��n	ب� ب	���/	ب	ت 

pس�? ��ى ا�� ی	��ب"�"د ت�a  ا�
� وس�� وا�)!�� ی�، وت!�4 ا��]"رة E, ن�@ ا
  :ا���/	ب	ت،�a�P ی'xJ بs<]	ء ت]��I	ت إ>	��E ��"+	ی� و�'/	

o  ی�"O ح ا��!"رات ا�	��Pneumococcal vaccine   �Iا� ,E ة وا��ة � N[Iوی 
4��'�
I	���] ا��ا��O ، و<	دة �	 یN[I ب�I <�  ا�� 

o  ن-ا"�
ا�ن
�"ن-ا � ض �E وس, ��Iي ، ی'��6 <4 � یX ا� ذاذ ا���]	ی  �4 : ��	ح ا�ن
� وا�نT، وی6J7 آ�"�	ت �4 ا�"ب	ء آ6 ش�	ء ، و�!4 ت آ�)�[
 ت��5  ب�4 <	م و�خ  ، ا�

و+� ی!"ن ا���5  آ)� اً �7�Eث أ< ا>ً	 � >�� ش�ی�ة، �a�P ت�"م ا�� اآ- ا�])�� ب	��I ف 
 pج ا�� ی	ی�7 a�P� ،bس	ح ا��'	ا��� :�'Jم ب�	ا��� �<�N ا�� ض �: ب�ای� ا��A	ء ث

 .�S <� س'"ی� �: ب�ای� ا��A	ء

o  ب	ت ا���/�	ج �H> :ي ا� !��، ب	�ب�I	د <4 یN< � N�> bS ا�/�
ه��	م بcن
�J	در ا�� اض، و<'� �J"ل أي ا��/	ب	ت � ا��I ا�])�b وا�ه��	م ب	�HIج و<�م 

  .  إه�	ل ا�7	��
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��+�א�����!��א��מ�
����� ��9א���7 �

Hypoglycemia� �
  

 ,I�([ى أ+6 �4 ا��7 ا�"��� 6Jی 	ا��م <'�� ,E  !� 50  أ+6 �4-ت�7ث ن"ب	ت ان�
	ض ا�
�دی�����  �: �/"ر بpI ا�< اض أو �h ,E	ب/	 أ��	ن	، وی!1  ��وث هgP ا�'"ب	ت ��ى /��5

ا�ش�	ص ا�Pی4 ی�����"ن ا�HIج ا�� آ- ب	�ن�"��4، آ�	 ی6J7 ��ى ���: � >N ا�'"ع ا�ول 
�
���� b��! ي ب'��  

  

  �	 ه, أس)	ب ن"ب	ت ان�
	ض ا��! ؟
o 4> 4��"� � یX ا��]c زی	دة � <� ا�ن

o ا��م ,E  !� <�م ��E I ا�� یp ب	�7	�� أو أ< اض ان�
	ض ا�

o pو�[ ا�� ی	ي ت'Pاء ا�P5ن�@ آ��� ون"<�� ا� 

o د	�I4 ا��� T'>6 أ!A>� ب	رس� ا� ی	ط ا�)�ن, و��	A'دة ا�	زی 

o دوی�� اس���ام بpI ا

  
  �	 ه, أ< اض ن"ب	ت ان�
	ض ا��! ؟

gPه Tوو ت��� pآ6 � ی N�>خ  و� Nاض �4 ش�@ إ� >�ا��ی[ ا��I ف <�N ا�< اض ا
��"ى ا��!  E, ا��ما��, ت�J)[ ، و<	دة ت!"ن ا�< اض ب��]� <'� ��وث ان�� ,E ���
	ض ب ،

  :وت� آ- E, اtت,
o  ق Iدة ا��	زی :��Sق ب5-ارة �4 ا� Iا� b(Jت 

o ف	Sا�رت 

o ر"Iوخ� ��اع �: ش��	ب 

o ع"S�	س ب	��Vا 

o  ع"S�	ر ب"Iش :� �
 ر�

o ?
 زی	دة س <� ا��'

o دة	زیbت ا���	C(ن-  ن	�
  ا��

o ت خ�رHCIا� �'Aاف وت �� ا

o ء,�	
 ا�"ه4 ا��

o �E"�c�  �h �(ی h ت	E Jن وت	یPا�� آ�- �: ه ��+ 

o Nدي إ�uل ا�'"م یHخ  !� وه, خ] ة ویbS ا�ن�)	g –آ"اب�? وأ�Hم �-<�S  ه)"ط ا�
	/� 

o ,>"ان ا���E 

o �< اض ا�JI)�� �61 ا�ن�
	ض ا��Aی� ����"ى ا��!  E, ا��م یuدي ��7وث بpI ا
rة � +�ر ا	E"ا��5)"ب�، وا� ،�'Aس، ا��	��Vا ��E ،ن	م، ا��"ه	Iا� TICا�>] اب، ا� 

  
  ��ثo إ�h	ءة ��]
6 و� نI ف ه6 ه, زی	دة E, ا��!  أو ن�J[، آ�T ن�J ف؟

<'� ��q�H إ�h	ء ��]
6 و��E ا�"<,، وخً�"J	 E, ب�ای�[ و+)6 ان ی
�� ا�"<, ب	�!	�6، 
 N�IE  [خ�ا��A@ ا�Pي یg�S أ<]	ءg ا��!  أو ا��A وب ا��sE ،N�7ذا آ	نo ن�@ س!  وه, ا

�"ف ت�	<�g، واذا آ	ن زی	دة E, ا��!  4�E ت!"ن ذات تcث�  آ)�  <��[E. 
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  �	 ه" <Hج ن"ب	ت ان�
	ض ا��! ؟
	 � >N ا��! ي <��/� ��E I أ< اض ان�
	ض ن�)� ا��!  E, ا��م وآ�
�� ا��I	�I� 6[، آ�
<�N ا�I	��O وا���+	ء ��E I ت�a ا�< اض ���	<�ة ا�� یp <'��	 ی
�� +�رات[ أو یJ	ب 
 	ً�"Jوخ 	ا��م أرب: � ات ی"��ً ,E  !���"ى ا�� �Iب	ي ب�� !�ب�5)"ب�، آ�	 ی'N< � xJ ا�
�	س بc< اض ن�@ ا��! ، و�4 أه� ن�	ط ا�"+	ی� �Vا N�> ون ا���رة��
ا�ش�	ص ا�Pی4 ی

  :وا�HIج
o Sی ��	ا�7 x<"6 آ ت ی�� 	ي، آ� !�N�> b ا�� یp و>: أس"رg ت">x إ�	ب�[ ب	�

 وآ�
�� ا��I	�6 �: �	�ت ا�]"ارئ

o  �
�
ت!�4 خ]"رة ن"ب	ت ن�@ ا��!  <'� �J"�/	 أث'	ء ا�'"م، �a�P ی'xJ بcخP و�)� خ
 +)6 ا�'"م

o ورة Cت �س���ا�[ <'� ا�	وا��7"ی  !� <�N< � N ا��! ي ��6 بpI ا�

o "لإس���ام�أ o+ى و�� N�> �7دة� �(�  ���C ا�ن�"��V 4<]	ءه	 ن

o اءP5ول وآ��� ا�P(ط ا��	A'4 وا���"� ا��"ازن� ب�4 � <� ا�ن

o �'�7ء ا�	ن إ<]	!� : ��['� ,E ت!"ن 	ن/sE 4��"�
	ل <'� أخPه� ��'� ا�ن����E �"�� أن ا
��J	ص ت���C> o7 ، و�	 ی'xJ ب[ ه" أخPه	 تo7 ا���S ��8 ا��']�� ده'��، وا�

 o7ت 	هPخcب xJ'ی a�P� ،ی!"ن أس ع ���CIا��']�� ا� ,E6 أب]�، و!Aی!"ن ب ��Sا�
��Sا� 

o   �J+ 6Jة ( اس���ام ��4 ذات ن �J+  أب ( ,E ?و�� ��Sا� o7ت 	ءه	ن إ<]"!��
6CIا� 

o ��O	� ا�ن�)	g �'"<�� ا�ن�"��4 وآ���[ وا��"ازن� ب�'/�	 س"اء ا�S <� ا�J)	��� أو ا��

o  ول	اضت' >� ا��JI  وا��!  <'� ب�ای� �/"ر ا

o  "ن�	آ"�Sاس���ام ��4 ا�Glucagons  ، ]I� pا�� ی 	ه-ة ی��7/	وه, ��4 � 
 ,E اس���ام ا���-ون Xی �4 >  !���"ى ا�� :Eر N�> 6�I6 ، ��8 یCIا� ,E N[Iوت

 .ا�!)� ، وت6�I ب� <�، ویN�> bS ا�� یp و<	�E I� ]��O آ�
�� اس���ا�/	

o Sی� �� ت! ار إ<]	ء ا��JI  وا��! ، آ�	 إذا �/��> ، XO	+د  A> لHخ pوب ا�� ی	
 .��b اVسI	ف ��E ی�7	ج ا�� یp إ�N إ<]	ء ا��!  <4 � یX ا�"ری�
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Hyperglycaemia 
 

	ًCة أی �[خ ��!A� ]>	
، وه, �A!�� اذا آ	ن ان�
	ض ن�)� ا��!  E, ا��م �sE ، ��!Aن ارت

	ت، >	Cا�!�1  �4 ا�� 	ي، و�/ !�ت�7ث ب�4 ا�
�'� وا�خ ى ���S: ا�ش�	ص ا��J	ب�4 ب	�

  دس� /  �5� 240و<	دة �	 ت!"ن + اءة ا��!  أآ1  �4 
  

  ��	ذا ی�7ث ارت
	ع ن�)� ا��! ؟
  :ی�7ث ارت
	ع ن�)� ا��!  E, ا�7	�ت ا��	���

o  ��Sا� ,E ���\< 4��"��� اق ا��!  ا��"�"داذا آ	نo ن�)� ا�ن ��E	آ  �h أو ، 

o 6آ� زی	دة آ��� ا

o م أو ا�) د	اض �61 ا�-آ �� ا��	ب� ب	

o ���
  ا�5C"ط ا�'
  

  �	 ه, ا�< اض؟
o ا��م ,E  !� ارت
	ع ن�)� ا�

o ا�)"ل ,E  !� ارت
	ع آ��� ا�

o دة � ات ا��)"ل	زی 

o ا���! ر d[Iا� 

o  !�وه" �	 ی��N ن"ب	ت diabetic coma اذا �� ی�� <��E ]�H ی�7"ل إ�N إ�h	�O زی	دة ا�
 ��Diabetic Ketoacidosis	ض ا��!  ا�!��"ن, 

o ,ا�!��"ن  !�
	ف ب�ون ��	ض ا�Sا� :�  !� ��وث ��Hز�� أرت
	ع ا�

  

	ف ب�ون ��	ض ا��!  ا�!��"ن,Sا� :�  !� ��Hز�� أرت
	ع ا�

Hyperosmolar Hyperglycemic Nonketotic Syndrome (HHNS)  

� ة تb�J ا�!)	ر E, ا��4 ا��J	ب�4 ب	��! ي ، وی�!4 أن تJ��� 6J7	ب�4 ه, �	�� خ]
 �S6 ن��J7ت 	دة �	ن,، و<	ا�'"ع ا�1 ,E b�	5ا� ,E 4!ي، و� !�ب	�'"ع ا�ول أو ا�1	ن, �4 ا�
ا�� ض وا���/	ب	ت، أو ت'	ول آ��� آ)� ة �4 ا��! ی	ت، و+� ت��5 ق أی	�ً	 أو أس	ب�: +)6 �/"ر 

آ	���، وE, هgP ا�7	�� ی!"ن ه'	ك أرت
	ع آ)�  �'�)� ا��!  E, ا��م ، یJ	�)[ ا�J"رة ا�� >�� 

	ف <	م ون�@ آ��� ا��"اE 6O, ا��م، ب�ون و�"د ��!��"ن E, ا��م وا�)"ل�  

  
� ی�"م ب] د ا��!  �4 خHل ا�)"ل، وE, ا�)�ای� �Sن ا�sE ، ا��م ,E  !�<'��	 ت ت
: ن�)� ا�

"ل تuدي إ�N ت! ر ا�Pه	ب ��ورة ا���	ة، و�!4 ��-ون ا��"اE 6O, ی!"ن ه'	ك ان�	ج آ��� �4 ا�)
� ی'�@، 6��E آ��� ا�)"ل ، ویx(J �"ن[ h	��ً	، وت)�أ ب	���	س ب	�d[I، و�: <�م ا�A ب �Sا�

	ف ا��Aی� +� یuدي إ�N ا��A'� وا��5)"ب� ، و+� یuدي إ�N ا�"E	ة � +�ر Sف، ا�	
Sا� Nدي إ�uی ��E

rا  
  

  :�P7ی ی�ا��HI	ت ا�
o  4� N�>أ  !��600��"ى ا� � دس� /  ��5

o  ا��م او ا�)"ل– اس��"ن –<�م و�"د آ��"ن ,E  

o  �

	ف E, ا�� 

o  ی��Aا� d[Iا�� ��� ا�������– ا� ,E ,
  و+� ی��
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o ق Iوب�ون ت ��Sف ا�	
� 

o ع در�� ا�7 ارة	
 ارت

o آ1 ة ا�'"م وا��وخ� 

o  ا� ؤی� ��E– C'ا�  

o ن	یP/ا�/�"س� وا� 

o أ��ى ,E TI<اف ��  ا

  
  :ا�"+	ی�

o ��q�'� دوری� �
Jا��م ب ,E  !� +�	س ���"ى ا�

o  ا��]�"ب  !���"ى ا�� �E I� ) ,I�([و��? ا� (b�([ا� �A+	'� لH4 خ� 

o ا��م ,E  !� <'� ��وث � ض یbS ا��cآ� �4 ���"ى ا�

o  ز���  آ6 س	<� ت� ی)ً	–ت'	ول آ��� ���ة �4 ا��"ا6O <'� ب�ای� ��وث ا

o ب b�([ا� �Iا� ��> �. 
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������א�����א��"�
.�9� ��� �

�Diabetic Ketoacidosis 
 

ت�7ث ن"ب	ت ��	ض ا��!  ا�!��"ن, ن���S �رت
	ع ���"ى ا��!  E, ا��م، و<	دة �	 ی�7ث 
�
	ت ا�7	دة ��'"ع ا>	Cا�� �ول ذ�a ن���S <�م ا��"ا�)� E, أخP ا�HIج ب	�ن�"��4، وت�I)  �4 أه

 10.000 �	�� �!6 80-4�30 ا��! ي وا��, +� تuدي ��"E	ة � +�ر اr، وت)�� ن�)� ��وث/	 
 N�> �� یp ب	��! ي، وت-ی� ا�'�)� E, ا�� اه��4 أآ1  �4 ا�<�	ر ا�خ ى ن���S <�م �"ا�)�/

  ا�HIج، ویb�J ا�و�د وا�)'	ت ب'
? ا�'�)� ت� ی)ً	
  

  آ�T ت�7ث ا�7	�� ؟
�)� ا��!  E, ا��م وا�'�@ E, آ��� ا�ن�"��4 ی-داد ا��!  E, ا��م، ن���S ا�رت
	ع'� ,�	Iا� 

� ��]	+� sEن[ ی�"م ب�!��  ا�) وت�'�	ت �Sج ا�	داخ6 ا�����، و����  !�وE, ن
? ا�"+o ی�6 ا�
وا��ه"ن Vن�	ج ا�]	+� ، و<'� ت!�  ا��ه"ن sEن/	 ت�!�  ��"اده	 ا�و��� وه, ا���	ض ا��ه'�� 

Fatty acid  م ا�!��"ن��	���  Kenton bodies ، ث� ت�7"ل إ�N أ�-اO/	 ا��5  وا��, ت��N ا
، وا�!��"ن	ت �"اد س	��، و�: ا��!�  ا�I	�, ���ه"ن ت ت
: ن�)� ا�!��"ن	ت E, ا��م ب� <�، آ�	 � 

  ی�!4 ا����@ �'/	 ب�/"��، �a�P تq/  ا�< اض ا�� >��
  

  �	 ه, ا�س)	ب ؟
 ,E b(�<�م ا��"ا�)� <�N أخH> Pج ا�ن�"��4 ، و�!4 ی-ی� ��وث[ �: زی	دة ی� آ- ا�

  .ا�ن
I	�ت و��وث ا���/	ب	ت وا�� اض ا�7	دة
  

  �	 ه, ا�< اض ا�� >�� ؟
ت���T ��ة وش�ة ا�< اض �4 � یt pخ  ����Iة <�N ن�)� ارت
	ع ا��!  E, ا��م وا���ة 

4��"�� �4 ا�! ب"ه��رات وا�) وت�4، آ�	 ا��, �� ی�'	ول ب/	 ا�� یp ا�HIج ب	�ن�Sو��-ون ا� ،
  :آ��� ا�]	+� ا��)Pو�� ، وت� آ- ا�< اض E, �	 ی�, 

o dن وا��] ی	ا��15 

o ل	
�� أ�� E, ا�)]4 ��ى ا

o ?
'���  ��� ت-داد ��ة وس <� ا��'
?، وی!"ن   �h�I�(,، �: ا��"+T ا��

o �\س� ?
 را�7O ا��'

o �

	ف ا�� 

o وا bت ا���	دة س <� د+	نزی	�
�� 

o rة ل ا+�ر ا	E"�� ديuی 	��  ��� إذا اس�� ت ا�7	�� ��E ت6J7 ه'	ك �h)"ب� ، +� ت

o ,+	A'ا�س� �O غ ، ذات ا�	ل ت"رم ا���	
�� �4 ا��A	آ6 ا��]� ة E, ا

  
  �	 ه" ا�HIج ؟

�< اض ا�7	�ت  g	(ا�ن� 	م، آ�	qن�	4 ب��"�ا�"+	ی� خ�  �4 ا�HIج ب	��"ا�)� <�N أخP ا�ن
�)	درة <�I'� N/	 ، و�!4 <'� ��وث ا�7	�� bS�E ا��I	�I� 6/	 ب� <� ، وت�I)  �4 �	�ت وا�

  :ا�]"ارئ، وی� آ- ا�HIج 
o ا�"ری� Xی ��7"ل ا���7, <4 ��	ی: ب � ا�رواء ا�

o 4��"� إ<]	ء � <� ��5 ة �4 ا�ن

o س�"م	ء � <� �4 ا�)"ت	إ<] 
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 E, تb�J ا�A ای�4، وهgP ا�����I ت�7ث ن���S ت سb ب�: <'� ��وث ا��! ي ی�7ث ت�	رع
و�"اد أخ ى <�N ا��]x ا��اخ�, �}و<�� ا���"ی�، هgP ا�)�: ) ا�!"���� ول ( �
 اء �4 ا��ه"ن 

ت!"ن <�N ش!6 �)�	ت، و�: ت-ای�ه	 تuدي إ�X�< N ا�و<�� ا���"ی� و�4 ث� >TI س ی	ن ا��م 
	 +� ت'�/, ب	�ن��اد ا�!	�6 �/	، وه" �	 یuدي ��A	آ6 +�)�� داخ�/	، آ�	 ت�7ث تً(�J	 �E/	 ، آ�

 ,��O ا� b(����Iدة، آ�	 أن ارت
	ع >5� ا��م یuدي �/	، و+� أث)�o ا��راس	ت أن ا��! ي ه" ا�
  :E, ��وث

o  ��(ا��� ��!� ا�

o  ,�	ن ا��	ی Aآ6 ا�	Aری� و��Jب�7 ا�Pا� 

o  ة	E"ا�  
 


	ت ا���)�� >	Cج ا��H>ی� و	ا�"+:  
	Jت <�ی�ة ا��	ك دراس	اض ا���)��، وه' ��ب�4 ب	��! ي ��ی/� ن�)� خ]"رة <	��� ��7وث ا

�!  E, ا��م ی��6 �4 ا��A	آ6 ا���)��، وی���I ا�HIج �� oب	ى ث"��� ,E �ت�A  إ�N أن ا��7!
  :وا�"+	ی� 
o  ا��م ,E ول ��ه'	ك دراس	ت ت�A  إ�N أن اس���ام ا�دوی� : ا��7!� E, ن�)� ا�!"��


��ى � >N ا��! ي ��N �" آ	ن ���"ى ا�!"���� ول ) ا�!"���� ول (�C ���ه"ن ا���

�C ت��6 ا��A	آ6 ا���)���'�  !� . �)��Iً	 أو أن ن�)� ا�

o �>	
 . ی'xJ ب� ا+)� ���"ى >5� ا��م بA!6 دوري وأخP ا�HIج ا�Hزم <'� ب�ای� إرت

o  4س) ی�
	ل (أخP � <� ��5 ة ی"��ً	 �4 ا��  .  ت�, �4 ا�� اض ا���)��+�) أس) ی4 ا
 

  :ارت
	ع >5� ا��م 
 b(�5� ا��م، وا�< ,E ع	
�4 أآ1  ا��A	آ6 ��وثً	 E, ا�'"ع ا�ول ���! ي ه" ��وث ارت
�, ��7وث[ ه" ��وث ا<�Hل E, ا�!�N ، آ�	 ت سb ا�!"���� ول و�4 ث� تb�J ا�A ای�4، �O ا�

 .��	����h	 یuدي �-ی	دة ��وث ا�'"ب	ت ا���)�� وا��!�� ا�

  
  :ا�"+	ی� و<Hج ارت
	ع >5� ا��م 

5� ا��م C� ���	Iا�� اءة ا� ,E � Systolic blood pressureت�A  بpI ا��راس	ت أن ا��7!
<	دة �	 ت!"ن ا���q�H وا�HIج ( N< � ,E ا��! ي ی�!4 أن ی�, �4 ا�!�1  �4 ا��A	آ6 

5� ا��م C� �C
5� ا��م ، )���Diastolic blood pressure اءة ا��'�C� ,I�([ى ا�"�� وا��
5� 80/ 120ه" C�� �C
 ��, ��  زO)�,، و+� أث)�o بpI ا��راس	ت أن اس���ام ا�دوی� ا���

5� ا��م ی�!4 أن ی�, �4 ت�ه"ر �	�� ا�!�N آ�	 < ,E ع	
��ى � >N ا��! ي ب�ون و�"د ارت
  ا�� اض ا���)�� 
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�א������
�א������א��&� א'

Nephropathy 
 

�7ث ا<�Hل ا�!�E N, �"ا�, ث�8 ا�� >N ب	�'"ع ا�ول ���! ي، وت�I)  �4 ا�س)	ب ی
�� ��"E	ة، وت-داد خ]"رت/	 E, �	�� ت-ا�'/	 �: و�"د �A	آ6 +�)�� �O , ( ا��	ن ا��	ی Aا�( ،

، وت� آ- ا�< اض ا�و��� E, )ت! ر ا���/	ب	ت ( ارت
	ع >5� ا��م، أو �A	آE 6, ا�S/	ز ا�)"�, 
  :ی�, �	 

o 4ا����� 	ً�"Jاف وخ �� ت"رم ا

o :ی � ا�V/	د ا�

o ��Sش7"ب ا� 

 

  :ا�"+	ی� و<Hج ا<�Hل ا�!�, 

	ت ا��]� ة ���! ي، و��� أث)�o ا��راس	ت و�"د >	C6 ا�!�"ي �4 ا��A
�A	آ6 ا�!�N وا�

�!  E, ا��م �� oب	ى ث"��� ,E ��4 خHل إ� اء ت6��7 ا��!  H> ) ,E+� وث��� ب�4 ا��7!
��"ى >5� ا��م  )  ��Hemoglobin A1C"��"ب�4 ا�/� ,E �وب�4 ا<�Hل ا�!�N، آ�	 أن ا��7!

N�!�� ی: وا��] د �  .ی�': ا�<�Hل ا�
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��"� �
�א�&�
�א�$"�*א'���
� 

Retinopathy 
 

�h 4 ه�، ا��J	ب�4 ب	��! ي ��ی/� +	ب��� أ<��h 4� N ه� ��7وث �A	آE 6, ا��I'�4 أآ1  �
  :و�4 أه� ا��A	آ6

o 6�	4 أو د��I�	ش!6 إ�� ار ب N�>  /qن ت"
S�	ت ��! رة ب	ب	ا��/  
o  pب��    Cataract<�	�ـ� ب�Iسـ� ا��Iـ4 وه" �	 یI ف ب	��	ء ا
o  زرق�  Glaucoma) ا��S" آ"�	 ( ا��	ء ا
o ��!(Aل ا�H�>ا 

  
  
  
  
  
  
  

��!(Aل ا�H�>ا  
4�Iع ا�	ي ی5], +Pء ا�	A5ه, ا� ��!(Aا� ، ��E [ب ا�	J>�، وت�!"ن ��S� 4"<� �4 ا

 :�[���\"�� <4 ن�6 ا��	س�? ا�)J ی� وا��, ت6J +	ع ا�4�I <4 � یX ا�C"ء، وبa�P ی�
  .اVن�	ن رؤی� ا�ش�	ء

 ����: ا��J	ب�4 ب	�'"ع ا�ول ���! ي یJ	ب"ن ب	<�Hل ا�E ��!(A, � ��� �4 � ا�6 <� ه
�!  E, ا��م، و��� و�� أن[ وب�ر�� ��
	وت� ����Iة <�N ���ار ا��� p
��"ى ث	بo و�'�� ,E �!7�

ب�I ا��'� ا��	ب�I �4 ا�V	ب� ب	��! ي ت!"ن ا�A)!�� +� تcث ت ب�ر�� �E �'�I, نTJ ا�7	�ت 
 N6 إ�J�� ب� وا���5 ات	�Vا �(� س'� �4 ا�V	ب�، 4�14 ا�7	�ت ب�I % 90ت� ی)ً	، وت-ی� ن

 b(�E, ��وث <A ی4 أ�T �	�� ��ی�ة �4 ا�N�I س'"یً	 E, أ� ی!	، وی�I)  ا��! ي بcن"ا<[ ه" ا�
�, ��7وث ا�E N�I, ا�)	�4�5�O ا� b(�  .آ�	 ی�I)  ه" ا�

 

 ,
E ،��['ي ا��P5و<�� ا���"ی� ا��, ت�ت� آ- أس)	ب ا<�Hل ا�E ��!(A, و�"د <�"ب E, ا
/	 و�4 ث� خ وج ا��م ا�)�ای� ی!"ن ه'	ك >E TI, ��ار ا�و<�� ا���"ی� یuدي إ�N س/"�� ت�-+

إ�N ا��']�� ا���7]�، هPا ا��م ی�� إ��J	�� و�!4 ت�)�N �'[ بpI ا��!"ن	ت، وإذا �6J ان��اد 
 6J7ت � a�Pا��']��، وب a��� ن ا��م	س ی T+"ت Nدي إ�uی aن ذ�sE �5 ةJو<�� ا���"ی� ا��E, ا

�']�� ب�C	ء، وه, <��H ا��']�� <�N ا�P5اء ا�!	E, ، ��	 یuدي إ�N >�"ره	، وبa�P ت�!"ن 
��!(Aل ا�	J
 .أو��� �J7"ل ان

إذا آ	نo ا��cث� ات وا��A	آE 6, ا��']�� ا�� آ-ی� ��sE ،��!(Aن ا��"ا6O ت��S: وی�7ث ان�
	خ 
و�4 ث� ��E ا���رة ) ا�A5	وة (وت"رم ن��H� �Sس���	ء، وه" �	 یuدي ��Iم ا���رة <�N ا�� آ�- 

 .ا�)J ی�

� ا�و<�� ا���"ی� E, ا�7	�ت ا�ش� خ]"�Cك أو<�� د�"ی� ��ی�ة ، أو ت�	رة ، ت�!"ن ه'
5� <�N ا�<J	ب ا�] E ��E, ا�A)!��، آ�	 +� ی!"ن ه'	ك Cی ��Cا ا��P، ه	اره�� TIC� �Sن��

 ��!(Aل ا�	J
 Retinalن�" ا�و<�� ا���"ی� داخ�/	 �: ��وث ا�'-یT، وه" �	 یuدي �ن

detachment@ن� Nدي إ�uی 	وه" � ، rر ا�+ � N�Iی� وا� J(ا���رة ا� ,E  �(آ . 

��? ه'	ك <�H	ت تP7ی ی� ��I'� ت')� ب)�ای� ��وث ا<�Hل ا�4�I أو ا�A)!��، و�!4 
�	س ب"�"د و��p ا�C"ء أو ت�5  ا��"ة ا�)J ی� +� ت!"ن �4 ا��HI	ت ا��P7ی ی��Vا. 
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  J(وا� ��!(Aل ا�H�>ج اH>ی� و	ا�"+:  

Nت إ�	ا��راس o�(أث ��!(Aل ا�H�>6 ��وث ا�uا��م ی ,E  !��� oب	ى ث"��� ,E � أن ا��7!
 N�> ة [����"ى >5� ا��م وا�� ,E �وی6IS ��وث/	 ی�� ب)�ء و<�N ��ى �"ی6، آ�	 أن ا��7!

  .ی�Sي E, <�م ��وث ا<�Hل ا�A)!��)ا�!"���� ول ( ن�)� ا��ه"ن 
�I"ن بA!6 دوري � ة وا��ة آ6 <	م ، ��8 ی�"م ی�7	ج � >N ا��! ي � ا� �I�b�( ا�

 ��E ،6ا���خ Nإ�  ��ب	�!N�> TA +	ع ا�4�I واآ�A	ف �A	آ6 ا�E ��!(A, ب�ای	ت/	، ��E ی�7	ج ا
ی!"ن ه'	ك ن-یT أو ت"س: E, ا�و<�� ا���"ی�، وی!"ن ا���خ6 ا�S ا�, <4 � یX ا�S ا�� 

ء ا�S ا�� E, و�"د ا��	ء ا�ب�p أو ا��	ء  ، وإ� اLaser photocoagulationبcش�I ا���-ر   
  .ا�زرق
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�א�':�4&� א'

Neuropathy  
 


	ت <�N آ	�E أ�/-ة>	C� ي !���"ى س! ي  ��� ,E �� وخ	�� E, �	�� <�م >)�Sا�
�b �	 ب�'o ا��راس	ت ا��,� aول  ا��م وذ��
	ل( أ� یN�> o ا�'"ع ا��ا�'"ع و) س! ي ا

، و+� � ت!"ن وا>�7 و���� E, ا�'"ع ا�ول، و�4 أآ1  ا��/-ة تcث اً )س! ي ا�)	�4�5(ا�1	ن,

	ت ا��! ي>	Cب�  ,E ء	ن ا��	ی �
� آ�
ه" ا�S/	ز ا�JI),، وت�7ث ب] ی�� ���ر�� وب�ر�� �

  .ا��d، ب8�7 � یq�H/	 ا�� یp س"ى ب�I اس�
7	�/	، ��	 یuث  س�)ً	 <�N ��	ة ا�ن�	ن
 

 ا�JI),؟ آ�T یuث  ا��! ي <�N ا�S/	ز

  !�تcث� ات ا��! ي <�N ا�<J	ب آ�1 ة ا��7وث ب�I س4 ا��	��� وا�AI یsE ،4رت
	ع ا�
E, ا��م �
� ة �"ی�� ی'�� <'[ ت!"ن �"اد س��� و>	رة <�N ا�<J	ب، آ�	 یuدي إ�N تcث  

@ ا�� وی�، آ6 ذ�a یuدي إ�N ا�و<�� ا���"ی� ا��5J ة ا��, تP5ي هgP ا�<J	ب، u�Eدي إ�N ن�
  .ت�T ا�<J	ب

 

  :ا�< اض ا�� >�� �<�Hل ا�<J	ب
�، وE, �	�� ا��! ي sEن ا�<�Hل <	دة �Sي ���: أ�-اء ا�P5و<�� ا���"ی� ت�ا�<J	ب وا
� ب�ر�� ��
	وت�، و<��[ ت!"ن ا�< اض �Sأ�-اء ا� :��� N�>  ثu، وی	س"یً 	ث  <��/�uی 	�

� ا���cث  ودر�� ا��	ب�، و<��[ ت!"ن ا�< اض ����
� �4 ش�@ tخ�Sء �4 ا�-Sا� b�� 
  :ا�q	ه ة آ�	 ی�,

 : ا���	غ  .1

 ,E و<�� ا���"ی��ن�@ E, ا�Pاآ ة وا��
!�  وت6��7 ا��"ر، آ�	 زی	دة ا���	��� ا��	ب� بcن
S	ر ا
 .ا���	غ

 

2.  ��� : ا�<J	ب ا�7

�	س E, ا�<J	ب ا�] �Vن�@ ا N'Iب ی	J>���E، وت�a ا���5 ات ت�7ث E, ���: ا<�Hل ا
 ,E اض >�� وإن آ	نo أآ1  و>"�ً	 E, ا�� اف وخJ"�ً	 ا�����4، إذا آ	نo ا�Sأ�-اء ا�
ا�� اف، sEن/	 <	دة ت)�أ وتE ��H, أ�	ب: ا���ی4 وا�����4، ث� ت��� ��5], آ	�6 ا��� وا���م ب�	 

�، وآ�
�� ��وث ا<�Hل ا�<J	ب یA)/[ ا��
	ز وا�A اب، وب�I ذ�a ی��� إ�N ���: أ�-اء�Sا� 
  :�h  وا>x، وت� آ- ا�< اض ا�� >�� E, در�� ا�V	ب� و�'/	

o 7 ارة وا�) ودة�	ا��']�� ب aت� ,E س	��Vا ��
 ی

o وا��"ی� �[���	س ب	�C ب	ت ا�)�Vم ا�> 

o وح وا�'-ف Sس ب�7وث ا�	��Vم ا�> 

o 6��'وا�� TIC�	س ب	��Vا 

o ی� ب�ون�Aا� ����	س ب	�Vت ا	((�� (  و�"د ���، آ��: اVب  أو شI"ر )أو در�� ا
 �h ب7 ارة 	ن	أو أ�� ��I�(� "رة	S7ا� N�>  �� یIA  اVن�	ن آcن[ ی

o  [C8 ی�� ,I�(�  �h 6!Aب ,Aا�� Nدي إ�uا یPس ب�"+: ا���م وه	��Vن�@ ا 

 �� <��/	 ا��J	ب إ�N ا���  وا������I�(� 4ی4 <4 بpI وه" ی'q  �}رض ا��, ی
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 : ا���م ا��! ی�  .3

�Sی� ن�� !�
	ت هPا ا�'"ع �4 اH�>Vل ه" ��وث ا���م ا�>	C� ��	س  �4 أه�Vا TIC�
� وه" ی�I)  إ��	س ی�, ا���م���	س ب	�V, �� ا�: ا�	��	ام وب�+��4 ا�V	ب	ت، ت-داد ا��A!��  ب	

E [س�? ا�	����، E	�V	ب	ت N< � ,E ا��! ي <'� ت"ا�� >TI ا��ورة ا���"ی� �: ن�@ ا
 ���� ب	��b�5 <��/	 �4 ) ا���/	ب	ت ب	�
� وس	ت وا���! وب	ت( وا��S ث� ا�)�Sی�"م ا� 	دة �	>

 N[Iا��']�� ی a��� و�"ل ا��م TI< 4!ء، و�	C�(ت ا��م ا�	ات�� وآ یPدات ا�	Cل ا��Hخ
یp بcي أ< اض ا���! وب	ت ا�
 �� ���!	ث  وه�م ا�ن��S ا��, ی�"ا�� ب/	، �: <�م إ��	س ا�� 

 6Jو+� ت ،bIج أ�HI6 ا�ISی 	�� ،����Iا� �S���� ت')/[، وی���  ا��S ث� ��N ی6J إ�N ا�ن�
 N�> ة [��ا�7	�� إ�N در�� آ)� ة وه, �	 ی��N ب	���م ا���
��7، ��	 +� ی���<, ب�  ا���م ��

�, E, نTJ �	�ت ب� �O ا� b(� ا�� اف E, ا�7	��، و+� أ�/ ت ا��راس	ت أن ا��! ي ه" ا�
 .أ� ی!	

 

 : ا�<J	ب ا�7 آ��  .4

ا�7 آ�� تuدي  <�م ا���رة <�N ت7 یa ا���م، �sE	ب� ا�<J	ب ی'�� <'/	 >�"ر ب	�HCIت أو
 �h ع	أو> Nدي إ�uا یPا���ی4 وا�����4 وه ,E �5 ةJت ا�HCIر ا�"�< N4  إ������� ��I�(�

5� <�N ا�ن�'� N�>  �S	���X	 ی-ی� �4 إ���	ل ��وث ا�V	ب	ت ����م و��وث ا�� حCا�. 

 

 : ا�S/	ز ا�JI), ا�Pات,  .5

� آ	�S/	ز ا��وري وا���b، ا�S/	ز وهPا ا�S/	ز�Sا� ,E �
 و��
�[ ا���] ة <�N ا��/-ة ا�����

Nدي إ�uب�[ +� ت	س�,، وا�	ا��' ،,�
 :ا�/�C,، ا��'

o ء	أث' N�� bت ا���	ب < ,E رع	�5� ا��م ، ت< ,E �ا� ا�� ث�  <�م ا���رة <�N ا��7!
,�
��ي أو ا�'Sل ا�	I
� ا���N�� b �: ��وث اVنqت ن	ث) Nدي إ�uی 

o  ���O ت ا�	�HIا� ,
E, �	ل و�"د �A	آsE ��(�+ 6ن و�"د ا<�Hل ا�<J	ب +� ی�
 ،��	
��Pب�7 ا��Jری�، و��H> 4	ت/	 ا��, یbS أن ی�7	ط �/	 ا�� یp ا�V/	د ا��

  وا��] یdا�I ق ا��Aی�، �I"ب� ا��'
?، ا��15	ن

o ب�	ول آ��� +���� �4  إ�	ت' �Iب N�� ة�Iء ا��H��sر ب"Iش Nدي إ�uی ,�C/ز ا�	/Sا�
 ا���,ء، یuدي إ�N إ��	ك أو �	�ت إس/	ل ش�ی�ة و�
	�\� خ	�� ب�I ا�آ6 ا�]I	م أو

o ا�)"ل وا�) از ,E � <�م ا���رة E, ا��7!

o TI< ل أي	ا� � �'> �'Iا� Nدي إ�uس�, ی	ز ا��'	/Sب� ا�	بإ�	Jن�Vرة ا�+   �Sن��
 ن�@ ت وی� ا��b�C أث'	ء اVن�J	ب وآA� a�P	آE 6, ا��Pف أ�	 <'� ا�'�	ء u�Eدي

 ذ�a إ�N ��وث �
	ف ا��/)6 وأ�� أث'	ء ا��S	ع

  
@��Aا�� :   

 �E I� ,وه ،pات�� ��� یPة ا� ��ی�� ا����A@ ب"�"د ا<�Hل E, ا�<J	ب �4 خHل ا�
 ا�])�b ب] ح ا��Iی� �4 ا�س\�� ا��, +� ت">x و�"د أي �4 و�"د أي أ< اض ��A!"ى، ث� ی�"م

�� اء بpI ا�
7"ص ا�خ ى  ��  .هgP ا��A	آ6، ی�)I[ ا�
7@ ا�� ی ي، و+� ی�7	ج ا
  

  : ا�"+	ی� و<Hج ا<�Hل ا�<J	ب 
�!  E, ا��م ی6�u ��وث �� oب	ى ث"��� ,E �ه'	ك دراس	ت <�ی�ة ت�A  إ�N أن ا��7!

6IS ��وث/	 ی�� ب)�ء و<�N ��ى �"ی6، و�!4 یbS ا�ن�)	g إ�N أن ا��7!� ا<�Hل ا�<J	ب وی
 b[> Nدي إ�uی �+  !���"ى ا��!  E, ا��م ا��7J"ب ب'"ب	ت ان�
	ض ا�� ,E ی��Aا�
 ,E ث <�ی�ة	ك أب7	وه' ،b[Iوا� Tب �4 ا���	J>�ا�<J	ب، و��? ه'	ك أدوی� ت�"م ب�7	ی� ا

���� ا�JI), وت'��6 ا�����4، وأدوی� أخ ى ���A'�هPا ا��S	ل، و�!4 ه'	ك أدوی� ت�� �م �HIج ا
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 א���מ�א����"�

(Diabetic Foot) 

 

 
 

ن��: آ�1 اً <4 ا���م ا��! ی�، وه, إ�	ب� ا���م ��ى ا��J	ب�4 ب	��! ي، ون��H ت آ�- 
>"ع، ا��	N�> 4��O ا����� ا���7J <��/	، و+� � ی�رك ا�!�1  �4 ا��J	ب�4 ب	��! ي أه��� ا��"

�4 أه� أس)	ب دخ"ل � >N ا��! ي ) ا���م ا��! ی� ( ��E أ�/ ت ا��راس	ت أن ت� �	ت ا���م 

N، آ�	 أ�/ ت ا��راس	ت أیCً	 أن أآ1  �4 نTJ �	�ت ب�  ا���م A����� ) 4� �Sت	ا�'  �h

 . ا�HIجس))/	 ا���م ا��! ی�، �Pى ت�xC أه��� ا�I'	ی� ب	�����4 �4 �)�أ ا�"+	ی� خ�  �4) ا�7"ادث 

 

         
 

  �	 ه, أس)	ب ��وث ا���م ا��! ی�؟
� ن���S �}س)	ب ) ا���م ا��! ی� ( ت�7ث ت� �	ت ا���م �S4 أ�-اء ا�� 	ه �h 4�  1أآ

  :ا��	���
o ���+و<�� ا���"ی� ا���وا�!)� ة، وا��, تuدي إ�N ن�@ � ور ا��م إ�N ا��-اء  إ<�Hل ا

	ب	ت /�E	 sEن آ��� ا��م ب�	 ت��7[ �C� 4	دات ا�] E ��E, ا���م، و<'� ��وث ا��/
	/O	
 .�}��/	ب ت�6، و�4 ث� تcخ�  ش

o  دة	ی� وزی	ن�@ ا��7 ��	س، و�4 ث�Vن�@ ا Nدي إ�uی ��E [ب ا�	J>� إ<�Hل ا
 ا��I ض ��n	ب	ت وا�S وح وا�7 وق

o ب�	�n� 	ً< Iت 	و�4 أآ1 ه 	ء اس���ا�ً	C>� ا���م �4 أآ1  ا

  
   ؟ ب	�����4آ�
�� ا�I'	ی� 


	ت ا�� ض >	C�  1ی� �4 أآ !�ا�"+	ی� خ�  �4 ا�HIج، و��8 أن ا�V	ب� ب	���م ا�

	ت، ون'xJ ب�	 ی�,>	Cا�� aت� b'S4 �!, ی������	ی� ب	'Iا� pا�� ی N�> bSى یP� ،	ًوث��:  

o  ء	د <4 ا��	Iب���6 ا�����4 � ة وا��ة ی"��ً	 بcس���ام ا��	ء ا��اE,ء وا�J	ب"ن، واh
� .	خ4 ��	 +� ی�))[ �4 � وق �'�@ ا���	س E, ا���ما�

o ی� [

�T ا�����4 وخ	�� �	ب�4 ا��	ب: ��': ت!"ن ا���/	ب	ت ا�Sت. 

o ��Sا� X�A': ت�� 	ث � ات أس)"<�ًHث ��S�� b� � � .اس���ام آ ی
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o  ون �: أي ت�5 ات	أو ب1"ر، و<�م ا��/ X�Aو�"د ت �q�H� :� 	ً��"7@ ا���م ی
� ب+
 ,E ت�7ث�� E أ+ ب ,E b�([ا� �Iا� � bSا���م، ب6 ی. 

o ًا�����4 أب�ا ,E	� ,Aت� � 

o 	ً��"ی 	ارب ا��]'�� ، واس�)�ا�/"Sاس���ام ا� 

o xا�� ی bس	اء ا��'P7أس���ام ا� bSی 

o ل�'Jل أو ا�	I'6 <�م اس���ام ا�C
 ی

o X�Cاء ا�P7أو ا� bI!, ا��	اء <P7أس���ام ا� b'Sت 

o  ?بH� اب أو أي Aو�"ل ا��م ����می�': �)? ا� X�Iت ���< 

o ,< >و ������ 6!A، وی!"ن ا��@ ب	ة وا��ة أس)"<�ً �  E	�� +@ ا

o ی���Sا� �Oا�-وا a� م�> 

o  ر ا���م	��) ا�7�	ءة( أو ا��-اء ا����J)� �4 ا���S ) زا�Oة ����7 ( إزا�� �	 ی��N ب�
 .���S ا��S	ور �/	ب'I"�� وخ
�، وأن ی!"ن ���� ا��	E  ذي أ� اف +�J ة ون	<��، ��Iم ا

     
  

     
  

      
 

  
       

  �4 ا�Pي یbS أن ی�"م ب
7@ ا���م؟ 
�[ ا�!N�> TA ا���م ی"��ً	
�\"��� ا�� یp ن�  
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  �	 ه" دور ا�]	+� ا�]),؟
 ,Eو ،�JJا��� >� ا���� aذ� ,E g�>	�ی�"م ا�])�b ب
7@ ا���م <'� آ6 زی	رة، وی

�! ی� بpI ا�� اآ- ه'	ك ���J@ ����م ا�Podiatrist ی�"م 	وا��"��[، آ� TA!ا� N�> �>	�، ی
آ	�"س? ( ا�)pI ب����� ا��	E  ب	�] ی�� ا��]�"ب�، و<'� و�"د أي �A	آ6 �61 ��	��  ا���م 

Calluses (@اح ا���� S�� 	/ب�7"ی� b�([م ا�"��E وح Sأو ا�.  
     

  �6؟ه'	ك � ارة وأ�� E, ا���م ت�'I', �4 ا�'"م، �	 ه, ؟ و�	ذا أ<
� ب/	، ��ت�a ا�tم س))/	 ا��/	ب ا�<J	ب ا�] E ��E, ا���م، ��	 یuدي ��7وث ا�7 ارة وا
� ا�HIج و+� �q'ه" ت 	ج ه'HIج، وا�HIا� ,E م	qا��م و<�م ا�ن� ,E  !�وت�7ث ن���S أرت
	ع ا�

,E ��{� �

� <�ة أس	ب�:، وی�!4 أس���ام بpI ا�دوی� ا����� ت�a ا�
� ة ، ی��5 ق ت�
�T ��ة ا
 ,E  !���"ى ا�� ,E �� ا�HIج وا��7!�q'ه" ت ,��O ج ا�HIآ�  � ة أخ ى أن ا�Pا�� bSو�!4 ی

  .ا��م
 

  :<Hج �A	آ6 ا���م 
�A	آ6 ا���م آ�1 ة ا��7وث ��ى � >N ا��! ي، E	���م ن�����/	 E, ا�7 آ� بA!6 آ)�  ��	 

ون�@ ا��	س�? ا�] ��E ی�6 إ��	س ی/< I	 ��n	ب�، و<'��	 ی!"ن ه'	ك <]E b, ا�<J	ب 
 67
��ا�� یp ب	�V	ب�، و�: و�"د ن�@ E, س ی	ن ا��م إ�N ا�� اف ی6IS ا�V	ب� ت
وا���/	ب ی-داد �'�@ ا���	و�� ا�Pات�� ا��, ت6J <4 � یX ا��م، آ6 ذ�a ی6IS ا�I'	ی� ا��"��� 

� ا�)�  E, أآ1  �4 نTJ ا�7	�ت ب	���م ذات أه��� +J"ى، هgP ا�I'	ی� +� ت�': ا�V	ب� وا���	��
، و�: آ6 ا����	�	ت sEن �A	آ6 ا���م ��! رة ب�ر�	ت ��
	وت�، ����Iة <�N ا�!�1   %)45-85( 

�4 ا�I"ا�6، و<'� ��وث ا��/	ب E, ا���م bS�E <�م إه�	�[ وا���	ر<� ����, ا�HIج وا�7 ص 
 Nإ� pج ا�� ی	ی�7 ��E ،]��>:  

o  دات ا��7"ی�	Cاس���ام ا����I<"ا�� 

o �
 اس���ام ا��C	دات ا��7"ی� <4 � یX ا�

o ا�"ری� Xی �دات ا��7"ی� <4 	C��	ج بHIا� ,���� N
A�� +� ی�7	ج ا�� یp دخ"ل ا��

o  ی�ة�Sا� 	یHء ا��	ت ب'	[A'� ن ( اس���امtا N�� :6 واس!Aم ب����61 ) �� ت�
Dermagraft, Apligraf  

o ،6"ی�ج H> N��7 إ�
ت��\� بA> �I ی4 ) ث�8 ا�7	�ت E  )	�5	���( +� ت�7	ج ا���م ا���
أس)"<ً	، وا�)pI ی�7	ج إ�N <�م ا�7 آ� ��8 ی�� و>/I	 E, ا�S)?، وبpI ا�7	�ت 

 .ت�7	ج إ�N ا�)� 
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���א����*א��מ�–א������ �

  

	ل � >N ا�'"ع ��� وا�س'	ن تq/  ب] ی�� �h  ث	ب��، ون	دراً �	 ن اه	 ��ى ا
أ� اض ا�

�ول �4 ا��! ي، و�!4 ن اه	 E, ا�)	�4�5، وت�7ث ن���S ����5 ات وا��J"ر ا��, ت�7ث E, ا
  .ا��ورة ا���"ی� ���1 وا�س'	ن

  
� وا�س'	ن؟
  �	 ه, أس)	ب ��وث �A	آ6 ا�

o �1 ا���5 ات��	ر ا��ورة ا���"ی� ب"J+ Nدی� إ�u� ���+و<�� ا���"ی� ا��� ا��, ت�7ث E, ا

 وا�س'	ن

o TO	و� ,E ر"Jتا��	ی [
   آ ی	ت ا��م ا�)�C	ء ا��, ت�	وم ا�)!�� ی	 وا�
  

�
  :ا��A	آ6 ا��, ت�7ث E, ا���Ah ا���	��� ��
o �
 ا�7	دة را�7O ا�

o ت	��Aف وا��	
S�� ديuی 	�� g	
Aب �"اف ا�	إ��/ 

o ��E [ب ا�	J>�� وا���	ن ا�'	ت� <4 إ<�Hل ا
 ا�IA"ر ب	�E �+ 7, ا�

o ديuب�� ا��	Iازات ا��5د ا�� Eو�"د ن�@ إ ,E 	ً�"Jی� خ [
 إ�N �/"ر ا���/	ب	ت ا�
��>	'Jت ا�	ا�� آ�) 

  
  �	 ه, ا��A	آ6 ا��, ت�7ث E, ا���1 وا�س'	ن؟

o ن	س'� زی	دة ��وث ت�"س ا

o :واس Tا��1"ي ت� ���'�� 

o ن	س'� أ��/	ب	ت ��! رة ���1 وا

o �1ا�� ,E ت	ب وخ ا�"�� 

o ,ــــــE-ا��1ــ� ا�'ـ � ت�Cــ

o !
  ���E4ان س ی: ���CI ا�
  

 � ق ا�"+	ی�

o ��	ة ا�� [��  ا��7	N�> �qE ت آ�- س!  ا��م تo7 ا�
o   /آ6 س�� أش 	ن دوری	س'� 7E@ ا

o ن	س'� إزا�� أی� رواسb �� ی� �"ل ا

o �E	qن N�> �qE	7و+)6 ا�'"م ا�� ����Oآ6 و�)� ر �Iن ب	س'�� وا
 ا�

o ��Iا���1 ت ,O	Jن ب"اس]� أخ	س'� ا�] ق ا��	�� E, ت'T�q ا

o إس��� b'Sن ت	س'� ام ا��"اد ا��J)� آ	�<"اد ا��E ��(A, ت'T�q ا

o ب�	�Vن <4 ا	س'�ب� ض ا��! ي <'� ا�� ا��I وذ�a �4 أ�6 ا���	م  أخ)	ر �)�b ا
 ا�"+	��O ب	�I'	ی� ا�!	��E س"اءا ا����HI أو

o ن	س'� س <� زی	رة ا�])�b <'� ��وث �A	آE 6, ا
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 א�$&%:�א���מ�א��� �5

  
�	A'>�ا�	ت ا�)�ن�� وا� ی	  

� �4 ا�P5اء ؟�Sا� :
 ا�HIج ا�P5اN< �� ,O ا��! ي، آ�T ی'�

 4��"�   اVن�"��4 أن"اع: ا�ن
 4��"�   � ق اس���ام ا�ن

 4��"�   ��4 ا�ن
�	'�  4��"�  X ��4 ا�ن

 4��"�   � <� ا�ن
4��"�  ا�HIج ا�� آ- ب	�ن

�!  ا��م� �CE	اص ا�� +� ا

  �	�ت ا�]"ارئ
 !�  ب�ا6O ا�

  �	 ا��Sی� ؟  �	 ه" ا�����)6 ؟
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��$&%�א������א��0�07א�$�"�6 �

  

	ء ا�HIج ه" ا�س�"ب وا�] ی�� ���I	�6 �: ا�7	�� ا�� >��، وه, �	��Aی�"+: ا� � �'�-� 

 b�� E, أس�"ب <Hج �	�ت ا��! ي ����'/	، و�!4 �����6 �ث	ره	 ا�C	رة، وه'	ك أخ�Hف ب
  .ن"<[ 
  

  : س! ي ا��
	ل –ا�'"ع ا�ول ���! ي 
o 4��"� ا�ن

o ,OاP5ا� ��	ا�) ن 

o ,ط ا�)�ن	A'ا�  
� ، و�4 ث� ب�	ء�Sا� 	یH�� ,�"ء ا��7"ي ا��	اً ��)'�� �/� 4��"� اVن�	ن <�N +�� ا��7	ة، ا�ن

�,، أ�	 �O ج ا�HIه" ا� x(Jاز أي آ��� �'[، ی Eإ N�> درة	+ �Iت �و��8 أن خHی	 ا�)'! ی	س �
ا�) ن	�� ا�P5اO, وب ن	�� ا�'A	ط ا�)�ن, E	���J"د �'/	 �"ازن� آ��� ا�ن�"��4 ا��I]	ة وإ��اد 

��OاPh [ �4 �"اد�	ی�7 	ب� ��Sا�.  
  

  : س! ي ا�)	�4�5 – ا�'"ع ا�1	ن, ���! ي
o ,OاP5ا� ��	ا�) ن 

o ,ط ا�)�ن	A'ا� 

o اص +�  ا
o 4��"� ا�ن

  
  

  :س! ي ا�6�7 
o ,OاP5ا� ��	ا�) ن 

o ,ط ا�)�ن	A'ا� 

o 4��"� ا�ن
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�א�����9�0א� ��"���א��"��6 �

  
 �ا�'A	ط ا� ی	>, وا�)�ن, أ�� ا�س	��b ا��/�� �HIج �	�ت ا��! ي بcن"ا<[، آ�	 أن[ �/


6 وا�A	ب یd�I ��	ة �)�6IS���I ا[�. 
 

  �	 ه, E"ا�O ا� ی	>� وا�'A	ط ا�)�ن, ؟
o ت	4 ا��ه'�� ��Sص ��7"ى ا�	إن� 

o ا��م ,E ول ����"ى ا�!"��� p
 ت7��4 وخ

o ا��م �4 ���"ى >5�� ت�"م ب�7

o 4��"����� ��cث�  ا�نSا� 	یHس�� ا��	� ت-ی� �4 �
  

��"ى ا��!  E, ا��م ؟� N�> �<	ث�  ا� یcت ��
  آ�
o   !� )ا��S"آ"ز ( ا� ی	>� ت��/�a ا�!�1  �4 ا�

o �<	ا� ی �Iش ة ب	(� p
��"ى ا��!  E, ا��م ی'�� 

o  ى ��ى"����"ى ا��!  E, ا��م �: +�� ذبPب� هPا ا��� N�> "ی6 ا���ى�ث�  cك ت	ه'
�q�'و�  ���� 6!A>� ب	أداء ا� ی N�> ی4 ی"ا�)"نPص ا�	ش�� ا

  
  �	 ه, ا� ی	>� ا�آE  1	�Oة ؟

 ان"اع ا� ی	>� �
��ة �� >N ا��! ي ، وت�I)  ا��)	�� �4 أآ1  أن"اع ا� ی	>� ش�"ً� ���:
وE	�Oة، ��8 ه'	ك اس���ام ��Iد آ)�  �4 ا�HCIت ب�ون ا�� آ�- <�HC> Nت ��I'�، آ�	 ان 

 .ا��S/"د ا��)Pول آ)�  ��اً ب�ون أن�)	g �4 ی�"م ب/gP ا� ی	>�

  
� g	(ن�Vا bSط ا��, ی	ه, ا�'� 	>� ؟�	ا� ی :� 	/  

�: ا�
"ا�O ا���S �� ی	>� N�IE � یp ا��! ي ا�ن�)	�S�� g"<� �4 ا�'�	ط ا��/�� ا�� ت)]� 
��"ى ا��!  E, ا��م ی�PبPب �E ،,ط ا�)�ن	A'�	( ب 	ً<	
خHل ا���ری)	ت ا� ی	>��، ) إرت
	<ً	 وإن�

� � ا+)� ���"ى ا��!  E, ا��م +)6 وب�I ا���	م ب	���/��> bSی a�P� :'�� a>��، وذ�	ت ا� ی	ری)
��"ى ا��!  E, ا��م، وه'	ك نJ	xO <�ی�ة �'/	� ,E بPبPا�� 	آ� ، !�  :��وث ن"ب	ت ان�
	ض ا�

o  4� N�>ا��م أ ,E  !��300<�م ا���	م ب	�'A	ط ا� ی	>, إذا آ	ن ���"ى ا�S�/ 6دس 

o  	ًن	>� أ��	رس ا� ی	ت� o'إذا آ )  ���� 6!Aو��? ب ( Nإ�  ���"ازن� � <� ��E ی�7	ج ا
 !� ا�ن�"��4 وت����/	 ��': ��وث ن"ب� ه)"ط ا�

o  61� �<	و�)� ا� ی N��
� وخJ"�ً	 ا�'A"ی	ت، وت�
ی'xJ ا�)pI ب�'	ول و�)� خ
 ا�b��7 +��6 ا��س� �: ش ی�7 �4 ا��)-

o ,<	ط ا� ی	A'ا� �Iء +)6 وب	6 وا��Oا"� ی'xJ ب�'	ول ا�!�1  �4 ا�

o �'�� ن	!�� g	(ن��	ب pا�� ی xJ'آ4 ا�� ی)� �4 ی	�� ا�ن�"��4، وا�ب�I	د <4 ا
 �ا�HCIت ا��, ت����م E, ا� ی	>�، �ن ذ�a یuدي ���J	ص س ی: �}ن�"��4، و�4 ث

 !� تcث�  س ی: و<	�, +� یuدي �'"ب� ان�
	ض ا�

o  �Iا� � �/��IE ،��(اض ا��� ����8 أن ا��J	ب�4 ب	��! ي ��ی/� +	ب��� أ<�N ��7وث ا

� دJب b�([ا�	و�"د �"ان: �4 <��/ �E I�� bا��� � وری� وإ� اء ت�]�

o  4�Iا� ,E 	ً�"Jوخ �
�ICو<�� ا���"ی� ا��إذا آ	نo ا� ی	>� <'�
� ��E تuث  <�N ا
�
�'Iت ا�	>	د <4 ا� ی	Iب��	ب xJ'ی a�P� ،	/+-��� ديu+� ی 	اف �� �� .وا

o ت	ب	�Vا�����4 ��': ا ,E	� �<	ا� ی bI� م�> 

o ل ��وث إ�	� ,E	/�	7
 . 	ب	ت ری	>�� bS�E <�م إه�	�/	 و��	ب�I/	 +)6 اس�
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�6(�א����� �

 

ا�) ن	�� ا�P5اN< �� ,O ا��! ي ��'"ع و���5  ���	ب6 ا���	�	ت آ6 ا�� >N وE, آ6 
Hا� �+	[4 ا�� ��E	!ا�!��� ا� N�> 	ً�7"ی� 	اء ��7ًPh أن ی!"ن ]'� ت، وا�/�ف	و+�ز�� ��'�" ا

 �
6، وی�I)  ا�) ن	�� ا�P5اO, ه" ا��
�	ح وا�] ی�� ���"ازن H> ,Eج ا��! ي و>)[�� ,I�([ا�
 bI� "/E ��"/���"ى ا��!  E, ا��م وا���	ج ا��A@ �4 ا�ن�"��4، و�!'� ��? ب/gP ا��
,O	Jأخ �Iا� � bSزة، وی	��� �O	ن� Nدي إ�uی 	ة وت])��/��Sو�!4 ا�) ا�� ا� ، X�([ی� ا��P5ا�� 

 ,E آ"�تcون"ع ا�� ، ��J�Aت[ ا�	�	ا��� �q�H� :� @س)� �!6 ش�	ا��' ��OاP5ا��]� ا� :<"�
 ,E �>"'�� b��	أس 	أن �/ 	آ� ��	ا�� 	آ"�ت/c� 6 ب��!�E ،دي �}س ة	J�+ى ا�"��ا�I	��O آ�	 ا��

ي إ�N ن�	�O ب	ه ة،  ا��7	ة ا��"���،و�4 ه'	 sEن ن"<�� ا�P5اء ب	��"ازن �: � <� ا�ن�"��4 تuد
,OاP5ا� ��	ا�) ن ,E ط	ا�'� � :و�4 أه

o ت	ا�"�) o+و ��q'ت 

o 	ًC
 أن ی!"ن ��7"اg �4 ا��! ی	ت �'�

o  ت	ی"A'4 ا�� ����I� آ��� N�> 	ًأن ی!"ن ��7"ی 

o  ا��م ,E ول ����] ة <�N ن�)� ا�!"���� 	ًC
 أن ی!"ن ��7"اg �4 ا��ه"ن �'�

o C
 ً	 ��': ارت
	ع >5� ا��مأن ی!"ن ��7"اg �4 ا��Hح �'�

o اوات Cا�� ,E ا��"�"دة 	ً�"Jف وخ	��� أن ی�7"ي <�N آ��� آ	��E �4 ا

o  aأ�!4 ذ� 	� �Iی � ا�ب�I	د <4 ا�I	دات ا�P5ا��O ا���\� �61 ا��cآ"�ت ا�

 �q�H� :� @س)� �!6 ش�	ا��' ��OاP5ی� �">: ا��]� ا�P5ا�� ,O	Jأخ �Iا� � bSی
 ا��cآ"�ت E, ا�I	��O، آ�	 ا����"ى ا�+�J	دي �}س ة، �E!6 ب�� ا���	�	ت[ ا���J�A، ون"ع

 �cآ"�ت/	 ا��	�� ، آ�	 أن �/	 أس	��E �>"'�� b, ا��7	ة ا��"���

  
� و+o ا�"�)	ت �q'ت :  

��"ى ا��!  E, ا��م، N< � N�> bS�E ت'	ول ثHث � �
� N�> �>	�� و+o ا�"�)	ت ی�q'ت
��� E, أو+	ت ��7دة، آ�	�Oت ر	و�) �
�
وخJ"�ً	 +)6 ) +� ی'xJ ا�]b�( ب�'	ول ثHث و�)	ت خ

� ا�"�)	ت ی�': ��وث ن"ب	ت ان�
	ض ا��! ، و�!'��> 4	 ��q�H ا��	�,)ا�'"م �q'�E ،:  
o  4��"���"ى ا��!  E, ا��م بA!6 <	�, وبa�P � ی�!4 �}ن� :E ا�"�)� ا�!)� ة ��اً ت

  ا���] ة <��/	 ب	�A!6 ا��'	سb وا��]�"ب
o ك أ	ة +�� ه' �E 	/'� Hً!� 4��"� أ+NJ ا��
I"ل آ�	 أن ���
I"ل أ�� –ن"اع ���Iدة �4 ا�ن

 �> S4 وا���"���7د، �sE a�Pن[ ا<��	داً <�N ن"ع ا�P5اء وآ���[ ی!"ن اخ��	ر ن"ع ا�ن
  ا��'	س)�

o  6آ�ت'	ول و�)	ت آ)� ة آ�	 E, ا��'	س)	ت ی�7	ج إ�N ت��5  ن"<�� وآ��� ا�ن�"��4 +)6 ا
:'�� ��
��"ى ا��!  E, ا��م، وأخJ	O, ا��P5ی� ی�!'[ ا�A ح <4 آ�� ,E ع	
 ��وث ارت

 ��OاP5ب ���ار ا�"�)� ا�	�� ��
  ت��5  ا�S <	ت وآ�
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  �	 ه" ��7"ى ا�"�)� ا�P5اN< �� ��O ا��!  ؟
  !"ن ��7"اg �4 ا��! ی	ت �'�
Cً	 أن ی �
  ً	 <�N آ��� �����I �4 ا�'A"ی	ت أن ی!"ن ��7"ی �
   ی!"ن ��7"اg �4 ا��ه"ن �'�
Cً	 نأ �
  ی!"ن ��7"اg �4 ا��Hح �'�
Cً	 أن  �
  أن ی�7"ي <�N آ��� آ	��E �4 ا���	ف �
� 1� �\��  6 ا��cآ"�ت ا�� ی�I �	 أ�!4 ذ�aا�ب�I	د <4 ا�I	دات ا�P5ا��O ا�

  
 	ًC
  :أن ی!"ن ��7"اg �4 ا��! ی	ت �'�

، وا��!  E, )ا��S"آ"ز ( �N ا��!  <'��	 ن�!�� <4 � ض ا��! ي sEن'	 دا�Oً	 ن آ- <
 ��Iا��  !�� وا���أو ) س!  ا��bJ ( ا�Phی� یcت, <�N أش!	ل وأن"اع ���Iدة، E/'	ك ا��!  ا�)

، وت�a ا�����	ت تN�> ���I س <� ه�C/	 وت7"�/	 إ�N س!  E, ا��م، )ا�'A"ی	ت ( ا�آ1  ت���Iاً 
��"ى ا��!  E, ا�� :
، (High glycaemic index )�م ب� <�E!��	 زادت س <� ا��7"ل أرت

 ،	/I� 6�	Iا�� ,E ب�"I� 4��"�و�4 ث� أ�)h �  �h o7"ب� �� >N ا��! ي ��8 ی�S ا�ن
� h �  �h"ب� �� >N ا��! ي و�4 أ���1/	��  :ا�Phی� ا���7"ی� <�N ا��!  ا�)

o 6�Iوا� Nا�� ب 

o ]آ"�ت"Aت وا�	ا��7"ی 

o زی�	ت ا�5	وب Aا�� 

o 	/>ن"اcات ب �JIا� 

�ی�� ه�C/	 ) ا��! وز ( Phی� ا���7"ی� <�N ا��!  ا����I وه" ا����N س!  ا��bJ ا
� ، و�!/� ?�� 4	 E	�Oة تPآ  E/, تI], آ��� +���� ��وت�7"ل إ�N س!  ب� <� أ+6 �4 ا��!  ا�)

  �4 ا��I ات ا�7 اری�، �a�P ی'xJ ب	�ب�I	د <'/	
 

  :أن ی!"ن ��7"یً	 <�N آ��� �����I �4 ا�'A"ی	ت 
'A"ی	ت ه, ا�Phی� ا��, ت�!"ن �4 س!  ���I، وآ	ن ا�<��	د ��ى ا����4�JJ أن ا�Phی� ا�

 ��"�I� ول آ���	أن ت' o�(ت أث	ي، و�!4 ا��راس !�ا�'A"ی� �61 ب��� ا��! ی	ت �C ة �� >N ا�
 	/�Cه ��4 ا�'A"ی	ت ت'
: � >N ا��! ي وت�': ��وث ن"ب	ت ه)"ط ا��! ، E	�A'"ی	ت ی�

��"ى ا��!  E, ا��م وت7"ی�/	 إ��� ���N س!  <�N ��ى و+o �"ی6 ن�)�ً	، ��	 یuدي إ�N ارت
	ع ب
  :<�N ��ى س	<	ت <�ی�ة، �61

o ? ا��])"خ��	ا�)] 

o  س�� ) خ)- ا�) ، ا�� �	ن، ا�S یd ( ا��+�X ا

o ن	E"Aا� X�+د 

o ��	�'خ)- ا�  

o  ي !�)]	�? ا��)- ا�ب�p بcن"ا<[، ا� ز، ا�: أPhی� نA"ی� �h  ���ة �� >N ا�
  !�ا������، ا�7)"ب ا���I'J �61 ا�!"رن ��E!?، و�h ه	، �ن/	 تuدي �رت
	ع س ی: ��

  .آ�	 أن/	 تuدي إ�N زی	دة ا�"زن
 

 	ًC
  :أن ی!"ن ��7"اg �4 ا��ه"ن �'�
 	ً�"Jا��م وخ ,E ا��ه"ن �(�ا�Phی� ا���7"ی� <�N ا��ه"ن ت-ی� �4 ا���	��� ارت
	ع ن

"Iول وه" �4 ا� ��ا�6 ا���	<�ة <�N ��وث ا��A	آ6 ا���)��، آ�	 أن/	 ت�7"ي <�N آ��� ا�!"��
  :<	��� �4 ا��I ات ا�7 اری� ��8 تuدي إ�N زی	دة ا�"زن، �61

o 4ا�-ب�، ا��ه ،oا�-ی 

o ت	ا����� 
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o  ا��7"م ا��7 اء  
  

 	ًC
  :أن ی!"ن ��7"اg �4 ا��Hح �'�
	
 ع >5� ا��مأن ی!"ن ��7"اg �4 ا��Hح �'�
ًC	 E, �7	و�� ��': ارت

  
  :أن ی�7"ي <�N آ��� آ	��E �4 ا���	ف

ا���	ف ه, ا��"اد ا�P5ا��O ا��, یN�> bIJ ا�S/	ز ا�/�C, ت!�� ه	، �a�P ت)�N وت� ج �: 
 N�> �>	��	س ب	�A):، آ�	 أن/	 ت�Vا ,[Iت 	أن/ 	ات � اری� آ� Iس ,[Iدة � ت	ا�) از، وه, <

� ا�) از، �61ت���6 ا�!"���� ول و�4 ث� ت�': ا�-ی	دة �q'ت N�> �>	�  :E, ا�"زن، آ�	 ت
o اوات Cا�� ,E ف ا��"�"دة	��� ا

o ]اآ"
 بpI ا�

o ��	�'ا�  
  

aأ�!4 ذ� 	� �Iی �  :ا�ب�I	د <4 ا�I	دات ا�P5ا��O ا���\� �61 ا��cآ"�ت ا�
 Xن	) �  وا�'��	61 ا�/� �Iی �ت�!"ن �4 خ��� �4 ا��"اد و�4 ) ا�/o دوج ( ا��cآ"�ت ا�

� ا��Pی7A ) P"م أآ1 ه	 ا�I[ا� ,[Iوه, ا��, ت( a�P، وآ	د <'/	Iب��	ب xJ'ی 	و�4 ه' ،
��"ى ا��!  E, ا��م � :E ت وا��, ت	ی !�ا��A وب	ت ا�5	زی� sEن/	 ت�7"ي <�N آ��� <	��� �4 ا�

�> �  ب
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�Insulinא�����"*���� �

 

، وت�!"ن )ا�S-ء ا�ول �4 ا��I	ء ( , <A  ا�)'! ی	س أ�� ا��5د ا��J	ء ت"�� بS"ار اVث'
�\"ل <4 إE از بpI ا�/ �"ن	ت أو اVن-ی�	ت، وت�"م خHی	 � 	/'� Hًآ 	یH4 ا��� �>"�S� 4�

 N�� ، وا�Pي ی�� إن�	�[ <'� ��وث ارت
	ع Insulin بsن�	ج ه �"ن ا�ن�"���I�Beta cells4'� ت
ان�
	>[، أي أن ���"ى ا��!  E, ا��م ه� ا�Pي E, ن�)� ا��!  E, ا��م، وی'�
p اVن�	ج <'� 

� و�8 خHی	 ا�)'! ی	س <�N اVن�	ج واEV از�A'ی�"م ب�.  
  

  �	 ه" <�6 ا�ن�"��4 ؟
 	/'� Hً!E ،���	ة و�����I� 6 ب] ی���Iت وا��, ت	ت وا�/ �"ن	ن-ی�Vی� �4 ا�Iون �: ا�	I��	ب 

� E, ت7 ك ا��!  E, ا��م وإدخ	�[ إ�N خHی	 �[ دورg، و�4 أه� �	 ی�"م ب[ ا�ن�"��4 ه" ا��7!
��"اE g, �	��, ا�آ6 وا��J	م� �(< �� و�4 ث�Sا�.  

  
  آ�T ی6�I ا�ن�"��4 ؟

ی�"م ) ا���Iة ، ا��I	ء، ا�!)� ( ب�I ا���	م بcآ6 و�)� �4 ا�P5اء sEن ا�S/	ز ا�/�C, و���7	ت[ 
� ه, ت!��  ا�P5اء إ�N �!"نC/ا��"اد، و<���� ا� aت� �C/ب Hً1�E ،س��	س� : 	ت[ ا����� وا

o  ی�"A') ا�! ب"ه��رات ( ا��"اد ا� 	س/	ت وأس	ی !�ت�!�  إ�N ا�S-يء ا��5  وه" ا�
 ا��S"آ"ز

o  ��'���  Amino Acidا��"اد ا�) وت�'�� ت�!�  إ�N �"اده	 ا�س	س�� وه, ا���	ض ا

o ا 	/Oا-�� aذ� �Iض ا��ه'�� وب	�����5  وه, ا�!��"ن	تا��"اد ا��ه'�� ت�!�  إ�N ا 

ت��@ �4 خHل ��ار ا��I	ء ) ا��! ، ا���	ض ا���'��، ا�!��"ن	ت (  ت�a ا��"اد ا�س	س�� 
، ��8 ت ت
: ن�)� ا��!  وا���	ض ا���'�� و�h ه	 �4 )ا�و<�� ا���"ی� ( إ�S� N ى ا��م 

	/�	Jا�� �  .ا��"اد ا��, ت
��"ى ) بA> �I  د+	XO ت� ی)ً	 (  ا�P5اE ��O, ا�7	�ت ا�])�sE ��Iن[ ب�I ت'	ول ا�"�)�� :
ی ت

ا��!  E, ا��م، هPا ا�رت
	ع یI], إش	رة ��Hی	 ا�)'! ی	س �/17	 N�> إن�	ج وإE از ا�ن�"��4، هPا 
��Sأ�-اء ا� :��� Nإ� aذ� �I6 بJ�� ،ى ا��م S� N6 إ�J4 ی��"�  .ا�ن

  !�داخ�/	، وخJ"�ً	 خHی	 ا�!)� ی�"م ا�ن�"��4 ب87 ا��Hی	 <�N ا���	ح ب�خ"ل ا�
��"ى � Nا��م إ� ,E  !���"ى ا�� p
وا�HCIت ���� ت�-ی'[ ��N و+o ا����	ج �[، وبa�P ی'�
 �Iب a4 أو ی�6، وذ���"���	رب �����"ى +)6 ت'	ول ا�"�)�، وه'	 ی�"+T ا�)'! ی	س <4 إن�	ج ا�ن

h �(آ6 و� :� ����Iول ا�"�)�، وت�! ر ا�	ت �4 ت'	<	أرب: س��OاP.  
 �q�H� :ا��7"ي 	/�	A'م ب	ا��� ,E 4��"�  .خHی	 ا�S/	ز ا�JI), وا��� � تN�> ���I ا�ن
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�	 ی����م E, ا�)Hد اVس���H ( ا�ن�"��4 �[ <�ة أن"اع ����Iة <�N ا���Jر ا����� ج �'[ 
�� ی	 ، آ�	 �[ <�ة أن"اع و����	ت ����Iة ،وه'	ك أن"اع ��I'J �4 ا�)!)�4 اVن�	ن أو �4 ا�)�  
  :<�N ��ة �
I"�[ و�'/	 

  Regular ( R)ا�ن�"��4 ا�I	دي  .1

 Short- acting Insulin ا�ن�"���J+ 4  ا���ى           

o ,E	J4 ا���"� ه" �	 ی��N ب	�ن

o ]�"I
 ی�I)  ا�ن�"��4 ا�])�I, ب�ون إ>	E	ت ت-ی� �4 ��ة �

o :6 س ی!Aب ]�	Jا�� � ی�

o �  س	<���4-12  �
I"�[ ���ة ی

o  أن 	آ� ،	ً�(���ة ا��
I"ل تN�> ���I ا�E ،�> S!��	 زادت ا�S <� زادت ��ة ا��
I"ل ن
��"ى ا��!  E, ا��م� N�>  ثuت ���	Iا� �> Sا� 

     Eا;سNAME ر&F��ای3 ا&�  وHI ا�
JK�I&�ب� 

  وHI ا�Lروة
 ب��
���ت

  �&ى ا����
 ب��
���ت


�ناQن Actrapid - أآ�Aاب&  6-10 4 - 3 30 -20 

 10-6 4 - 3 30 -20 ا��Hypurin neutral �Bه�ی�$�ری/ ن$��6ال 

 10-6 3-2 30 -20 ا�(��ی� Velosulin.$��س$��$/  

 10-6 3-2 30 -20 اQن
�ن Humulin-sه$��$��$/ أس  

 6-5 2-1 5 اQن
�ن Humalogه$�����ج  

 

 Intermediate-acting Insulinا�ن���4 ��"س�  ا���ى  .2

o ًة ��ا �J+ ]��> 6 س ی: و��ة!A6 ب�Iی 

o  ض	
ی�� أخgP +)6 ت'	ول ا�P5اء �)	ش ة ، و<��[ E'	دراً �	 یuدي إ�N ��وث ن"ب	ت ان�
  !� ا�

Eا�س 

NAME 

  ا��&ای3 وHI ا��F&ر
JK�I&�ب� 

  وHI ا�Lروة
 ب��
���ت

  �&ى ا����
 ب��
���ت

 24-20 8-2 30-20 اQن
�ن Humulin M1-M5  5م-1ه$��$��$/ م 

  اQن
�ن Mixtard 10,20,30,40,50ا��(��ط  
 ا�(��ی�

20-30 4-6 20-24 

  اQن
�ن Insulatardأن
���6رد  
 ا�(��ی�

6-120 5-8 20-24 

 24-18 8-6 120-6 اQن
�ن Humulin-1   1-ه$��$��$/ 

 22-18 8-6 120-6 ا���B ا�(��ی� Hypurin Isophaneه$�$�ری/ ای�و.$/ 

 30-22 12-8 30-20 اQن
�ن A�$� Humulin Lente!  ه$��$��$/

 30-22 10-8 30-20 ا��Hypurin Lente �Bه$�$�ری/  

ا���A�$�Lentard MC  �Bرد أم س!  
 ا�(��ی�

20-30 8-12 22-26 

 24-20 11-8 30-20 اQن
�ن Human Monotardه$���ن ��ن��6رد  

 24-20 12-4 30 ا�(��ی� Hypurin Biphasicه$�$�ری/ ب�ی,$�ك  
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  : NPH) �"ی6 ا���ى ( ا�ن�"��4 �"ی6 ا��
I"ل  .3

o   !I4 ا���"�ی�!4 إ�	�� ��ة �
I"ل ا�ن�"��4 ب��][ �: ب وت�'	ت  (-ی��N ب	�ن
 ) س	<�، وه" �	 ی�IS[ <! اً و�  �h	6J�� �'�I�12-36 ,E ���ة ت� اوح ب�4 

o ]�"I
�  ��� ���ة أرب: و<A ی4 س	<� ب�I ��'[ تo7 ا�sE ��Sن[ ی��@ ب)�ء، وی
 ت� ی)ً	

o  N�� ی���- ب��� ��وث ن"ب	ت ان�
	ض ا��!  Glargine  ,Eه'	ك ن"ع ��ی� ی
 ا��م

Eا;س 

NAME 

  وHI ا��&ای3 ا��F&ر
JK�I&�ب� 

  وHI ا�Lروة
 ب��
���ت

  �&ى ا����
 ب��
���ت

Humulin ZN ن�
 30-24 14-10 240-120 اQن

Hypurin Protamine Zinc- Beef �B� 34-28 16-14 240-120 ا�

Ultratard ن�
 34-28 18-10 240-120 اQن

  
   :  Biphasicا�ن���4 ذي ا�� ����4  .4
o  ى"��� �(< ,E ة��� �O	ا���ى وا�]"ی6 ا���ى، و�[ ن�  �J+ 4�>"'4 ا�� �ه" خ��

 ا��!  E, ا��م
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���7>�א�����"*�7��
 א��0=�א�

� �

�خP ا�ن�"��4 ، �4 أه�/	 ه'	ك <�ة � ق :  
o  ��Sا� o74 ت�� Xی �4 >:  

��	Iء ا�	آ6 أن7 ,E :6 واس!Aب �I(وه, ا�] ی�� ا���  

o  4��"�  : ���C ا�ن
وه, �/	ز ��5  ی6�I ب	�)]	ری� ، ی"�� ب[ ���"دع ی">: �E[ ا�ن�"��4، �"�6 بcن)"ب 

( , ی�"م ب�C آ��� �4 ا��واء �E  �5, ن/	ی�[ ��'� �">"<� تo7 ا���S، ی�� ب ��S ا�S/	ز �!
6 ���� ، و<	دة ی ب� ا�S/	ز <�N ا�7-ام، وت">: ا��7'� تo7 ��� ا�)]4، ) آ��� ��5 ة !Aوب

�، وا�)pI �"ال ا�"+o، وE	�Oة هPا ا�S/	ز أن[ یI], آ��� �E Hً�� ]ن"�����
	ل ی��وبpI ا
���  وبa�P ی�': ن"ب	ت ه)"ط ا��!  ، آ�� o+"� أآ1  ��5 ة �4 ا��واء �	 ی�!4 <4 � ی�[ ا��7!

��"ى ا��!  E, ا��م� ,E. 

o  ق	A'ا�س� Xی �4 > :  
أث)�o ا��S	رب أن[ ی�!4 ت'	ول ا�ن�"��4 <4 � یX ا�س�'A	ق، وأن آ��� ا��J	ص ا��واء 
���ة، آ�	 ی�!4 ا��7!� E, ا�S <� <4 � یX �/	ز ا�)� ا���I	ري وا�Pي ی�7"ي <�N آ��� ��7دة 

  .ب��، و+� ب�أ اس���ا�[ E, بpI ا�)Hد�4 ا��واء E, آ6 
  

  ��	ذا یuخP ا�ن�"��4 تo7 ا���S ؟
�']�� تo7 ا���S ت�7"ي <�N ن�)� <	��� �4 ا��Hی	 ا��ه'��، آ�	 أن <�د ا�و<�� ا���"ی� 

ا��"�"دة تo7 ا���S ی�� ب)�ء ش�ی� ) وا�دوی� ( +��6 و�/�S	 �sE a�P� ، �5ن ا��J	ص ا��"اد 
  .، وبa�P ت�6 <�د ا�S <	ت وی�!4 ا��7!� ب] ی�� أس/6و<�N ��ى س	<	ت

 Hً1� ا�"ری� Xی �4 <4 ��"�
E N, بpI ( أّ�	 إذا أ<], ا�نA��وه" �	 +� ی����م E, ا��
sEن ا���J	ص وا��cث�  ی!"ن س یIً	 ��اً وا��
I"ل ���ة +�J ة ��اً، وإذا أ<], ) ا�7	�ت 

   ا���J	ص س ی: ن�)�ً	 ا�ن�"��4 <4 � یX ا�E 4�7, ا��E 6CI!"ن
 

  �	 ه, أ6CE ا�] ق �خP ا�ن�"��4 ؟
 4��"�ا��]�"ب ه" أخP ا�HIج بc+6 <�د �4 ا�� ات E, ا��"م ا�"ا��، و��!"ن ���"ى ا�ن

�"ال ا��"م، وی�� ذ�a <4 � یX أخP ��4 ا�ن�"��4 تo7 ا���S ، آ�	 ی'xJ ) ت� ی)ً	 ( ث	ب�ً	 
4��"�  ب	س���ام ���C ا�ن

 

� ؟��	ذا
   � یuخP ا�ن�"��4 <4 � یX ا�
ا�ن�"��4 ه �"ن، وا�/ �"ن	ت <	دة �	 ت�!"ن ��S� 4"<� �4 ا��"اد ا�) وت�'��، وا��"اد 
� sEن ا���	ض ا��"�"دة E, ا���Iة وا��I	ء ت�"م ب�!�� ه	 
ا�) وت�'�� <'� ت'	و�/	 <4 � یX ا�

Pأخ bSی a��� ،	/'� د	
��  ه	 تo7 ا�����S"اده	 ا�و���، �a�P � ی
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ا�4�7 ا�������� بHس��!�� ذات اVس���ام �� ة وا��ة بsب ة ث	ب�� �E[، و�: ذ�sE aن[ ی�!4 
� و����� ب�HI	ت ��u� ,[Iش  ) � ات 6-5( أس���ا�/	 ��Iة � ات S7ا� ,E Tا�4�7 ت��� gPه ،
 4��"�� )  و��g 100-50-30 و+� ت"�� ��4 ��7دة ا���رات( ��Iد و��ات ا�ن��، و+� ی!"ن ا���

ب�Iد ا�"��ات وآa�P ب	���, �� ، �N�IE a�P ا�� یp ا��cآ� �4 ن"ع ا�� اءة <�N ا��I� �'�7م 
�> Sا� ,E c[ة وا���"س]� وا�]"ی�� ��وث ا�� �Jك ا��	'/E ،	/�"� Tب ة +� ی����  آsE a�Pن ا

  
  �	 ه, ا�] ی�� ا��N�1 ��4�7 ؟

�� N�1ی4 س��"�"ن ا�] ی�� ا��Pا� �JJوا��� >� ا���� ��	Iا�� b�([4 ا�� 	/��I4�7 ی�!4 ت
�[، وه'	ك ن�	ط ت">���7 ن"�-ه	 آ�	 ی�,
  :ب	�A ح ا���I, آ�	 ت])�X ا�4�7 �4 ا�� یp ن

o  ���I�7 ا���+)6 ا��7'� � ت�I)  اtن ) ا���7"ی� <�N ا�!7"ل ( ت'T�q ا���S ب	��
6IS: ا��! ار +� ت� 	ن/� ا���S +	س�ً	 ��	 ی6IS ا��']�� �I)� <'� ا�4�7، و+� > وری�، 

��Sا� �E	qآ� �4 نcا�� bSب ة ، و�!4 یVف ا � bت� ی Nدي إ�uت 

o ��Sا� ,E ?و�� ��Sا� o7ا��7'� ت Pأخ bSی 

o  4> �'�7"ل ا��أن � ی-ی�  bS12ی bس	8 ����� ، وا�]"ل ا��'	ت� ی)ً  �����  

o  ��O	+ 4�7 ب-اوی��� N�1در�� 90 (ا�] ی�� ا��  ( ��Sا� N�> 

o  4� 6+45ا�4�7 ب-اوی� أc[ا�� �(�  در�� ت-ی� ن

o  4> 6ت� � �E	�  س��3 ت����م ن
? �']�� ا�4�7 �� ات ���	��� ، و�	ول اVب�I	د �

o  ��['ر ا��"�< Nدى إ�uا��']�� +� ی ?
ا�6CE ت��5  ا��']�� آ	���، �E! ار ا�E 4�7, ن
�: زی	دة ن�	ء ا�ن�"��o�+ 4 ن�)� ��وث ( ن ت��C/	وE, بpI ا���	) ذوب	ن ا��ه"ن ( 

 ) هgP ا��A	آ6 

o  4� أس ع �>	�E, بpI ا�ش�	ص ی!"ن �
I"ل ا�ن�"��4 أس ع إذا أخPت ا�E �'�7, ا�
 pا�� ی N�IE a�P� ، 4[(ار ا��� ,E Pخuت 	��'> a�Pا� ���4، وأس ع آ ,E Pخuت 	��'>

�"�
I"ل ا�ن� N�> 4�7ن ا�	ث�  �!cت �E I�4� 

o X���� ,>و� دا ,I�(� ا ش,ءPا��7'� وه Pأخ �'> �I� +� ی7? ا�� یp ب�

o   �h 	\ش�  (�Iن ا�4�7 ی	!� ,E ا�4�7 ، أو �/"ر إ�� ار �I7 ق ب�	س ب	���� وا��ا
 a4 ذ�> b�([ال ا�uس bSوی ،,I�(� ) ی�� ا�4�7، أو أن � ,E c[خ b(�+� ی!"ن ا�

 )ت!"ن ه'	ك ��	س�� ��I'� ، أو ��)b �خ  

 

� ا�ن�"��4 ؟�+ Xی �ه" ا�4�7 <4  	�  
ه'	ك ��N�> 4 ش!6 ا����، ا�)pI �4 هgP ا�4�7 �	ه-ة �nس���ام بS <	ت ��7دة �4 
 N�> ت�7"ي �JJ�� 4 <)"ة� ]�\(Iخ  ی�!4 تtا pI(وا� ،��E م �� ة وا��ة����ا�ن�"��4 وت

 4��"�  .	 ی�!4 ت��5  ا�ب ة و��ة، وی�!4 إس���ا�[ <�ة � ات، آ�300-150آ��� �4 ا�ن
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o  g-ة ا��واء وت آ�"(> آ� �4cت ) Nو�� )خJ"�ً	 <'� إس���ا�[ ��� ة ا

o  آ� �4 ا��7'� وا�� اءات ا��"�"دةcت ) Nو�� )خJ"�ً	 <'� إس���ا�/	 ��� ة ا

o "�[دل ا�!��� ا��	Iا��7'� آ��� �4 ا�/"اء ت b74أس��"� ب� �4 ا�ن

o ا��7'� داخ6 <)"ة ا��واء ,E ا�/"اء ا��"�"د � أ>5

o آ��� ا��واء ا��]�"ب� b7ء أس� ب)

o  ا��7'� ، � ك ا��7'� ���"ب� ,E ك ه"اء	ن ه'	إذا آ ) N�>�ث� أ>5� ) ا�ب ة إ�N ا
�> Sخ اج ا�/"اء وت�7ی� آ��� ا�� 

o ب ة �4 <�)� ا��واء� أسb7 ا��7'� وا

o أس�� bSن ی	ا���ى إذا آ  �J+ ا�'"ع b7س bS�E 4��"��ام أآ1  �4 ن"ع وا�� �4 ا�ن
 )ا�ن�"��4 ا�I!  (ا�ن�"��4 ا�J	E, أوً� ث� ی�)I[ �"ی6 ا���ى (

o ة �J+ ل ��ةHا�4�7 خ bSی 
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 4��"� آ���] و<�د ا�� ات ا��, یcخPه	 ا�� یp ی�7ده	 ا�b�([ ا��I	��، و�!4 –� <� ا�ن
  :ا�)�ای� یbS ا�ن�)	g ��'�	ط ا��	����4 

o  "ب� آ�- �"�� وه :'J4 ی��"�  و��ة أن�"��4 �!6 ����� 100ا�ن

o  اء ا������-�� ����� 4��"� ا�4�7 ا�������� �}ن

o ی�ة�� �
 <�N ا�� یp ا��cآ� �4 ن"ع ا�ن�"��4 وت آ�-E g, آ6 � ة ی����م و�

o  رد	ن ب	!� ,E 4��"�
� ا�ن� bSو�!4 ��?( ی 	ًS�1� ( 

o ل	
�� أن ی!"ن ب��Iاً <4 ��'	ول ا

o  ���� أن �J	ن: ا�دوی� ت'�� أن"اع ��A	ب/� �4 ا�ن�"����E ،4 �"�� إخ�Hف ب�Iا� :�
 4�I� ن"ع N�> �ب�Iم ) ش آ� ��I'� ( ب�'/	، �a�P ن'xJ ا�� >N ا�Pی4 أس�� ت �	��/

   ار ا�7	��ا����5  و�" آ	ن ب'
? ا�� آ�- ، �ن[ +� یuدي إ�N <�م إس��
  

  ��N یuخP ا�ن�"��4 ؟
o  	ً�Oدا �> Sا� Pخuآ6 30-15ت� ا�Pي ی6�I خHل  �Humalog	<�ا ا�'"ع (  د+��� +)6 ا

 �E I� ي <'� <�م�Sا ا�'"ع یPش ة، وه	6 ا�"�)� �)(+ gPى ی�!4 أخP� XO	+خ�? د
 )ا�� یp �'"ع وآ��� ا�آ6 ا�Pي س��'	و�[

o "ی6 �4 ا�"� o+6 و(+ �> Sء ا�	ا��م +)6 إ<] ,E  !��)� ا�P5ا��O +� یuدي إ�N ه)"ط ا�
� ا�]I	م Cه � )وخJ"�ً	 �: إس���ام ا�ن�"���J+ 4  ا���ى( أن ی�

o  ,E  !�إ<]	ء ا�S <� +)6 و+�J+ o  �4 ا�"�)� ا�P5ا��O +� یuدي إ�N إرت
	ع ���"ى ا�
 ]��> 4��"� ا��م +)6 أن ی)�أ ا�ن

o > bSی ]<	
  �م ��وث/	 ��	 �/	 �C� 4	رإرت
	ع ���"ى ا��!  أو إن�
  

  آ�T ت7�b <�د ا�� ات ا��, تuخ�E P/	 ��4 ا�ن�"��4 ؟
<�د ا�� ات ا��, یN�> bS � یp ا��! ي أخPه	 ی"��ً	 ب	<V	�E إ�N ن"<�� وآ��� 

N�> ���Iت 	ن/sE 4��"�  :ا�ن
o pو�[ ا�� ی	ي ت'Pاء ا�P5ن"<�� وآ��� ا� 

o pا�� ی 	و�/	د ا�� ات ا��, ی�'�> 

o ن"<�� وpم ب[ ا�� ی	ي +Pط ا�)�ن, ا�	A'ار ا���� 

o 4��"� ن"ع ا�ن

  
  آ�T ی� ر ا�"+o ا���7د �خP � <� ا�ن�"��4 ؟
  :ی���I و+o أخP � <	ت ا�ن�"��N�> 4 اtت, 

o ]ت	ول و�)	ت' ,E pا�� ی ]������ ا�Pي ی�q'ا�� 

o  ���"ت ا��	> Sد ا��> 

o م���� ن"<�� ا�ن�"��4 ا��

ا�S <� ی�7ده	 ا�])�b ( خ��� �4 أن"اع ا�ن�"��4 و<	دة �	 یcخN< � P ا��! ي 
p) وا�� ی	ث � ات ی"��ًHث Nت�4 إ� �  
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  �	 ه" <�د ا�� ات ا��, تuخ�E P/	 ��4 ا�ن�"��4 ؟

o  	ً��"ة وا��ة ی �: N�> ة [��  ن	دراً �	 ت��]�: � <� وا��ة ی"��ً	 �4 ا�N�> 6�I ا�
��"ى ا��!  E, ا��م �"ال ا��"م � )Iي �!4 ب !�p ا�� >N ا��J	ب�4 ب	�'"ع ا�1	ن, ��

ی�7	�"ن ا�ن�"��4 ب	<V	�E �}+ اص ا��, ی�'	و�"ن/	، و<	دة �	 یcخPون � <� �4 
 ا�ن�"��4 ��"س� ا���ى +)6 ا�'"م

 

o  	ً��"�1  �4 :� ت�4 ی!�� �I(ء، وه, ا�] ی�� ا���	AIر و� <� +)6 ا�	[EV6 ا(+ �> � 
�"��4 ا���J  ا���ى وا�]"ی6 ا���ى، و<	دة �	 ی�7	ج ا�� >N بsس���ام خ��� �4 ا�ن


� ��"ازن� ���"ى ا��!  E, ا��م وخJ"�ً	 +)6 ا�'"م�
 ا�� یp إ�N و�)	ت خ

  
o 	ً��"ث � ات یHث: TJ'ث بH1ت ا�	ا���ى +)6 ا�"�)  �J4 ا����"� <	دة �	 ی����م ا�ن

�	��O، و�4 �-ای	 هgP س	<�، و+� یC	ف ا�ن�"��4 ��"س� أو �"ی6 ا���ى �: ا�S <� ا��
ا�] ی�� إ�!	ن�� ت��5  ا�S <� �4 ی"م tخ  ��b ن"ع ا�P5اء وا�'A	ط ا� ی	>,، وی�7	ج 
 pIب ���Iوی ، !�
� +)6 ا�'"م ��': ��وث ن"ب	ت ه)"ط ا��
ا�� یp <	دة إ�N و�)� خ
 :� ,OاP5ا� ��	ط ا�)�ن, وا�) ن	A'�5  ا��� ��	�� N[Iی ��	ا ا�) نPأن ه N< ا��

�!  E, ا��ما���� oب	ى ث"��� N�> �qE	7 

 
 

*"������ �-��

<�א�$&%�א���� � �

 

��"ى ا�])�I, ی�, ��� bا��م + ی  !�� oب	وث p
��"ى �'�� ,E �أث)�o ا��راس	ت أن ا��7!

	ت أو ی6�u ��وث/	 �+NJ ��ة ��!'�، وی�!4 ا�"�"ل �/Pا >	C4 ا�!�1  �4 ا��� pا�� ی

HIا� ��	ب ن Xی �ت ا�/�ف <4 	�7وث ن"ب� ���	< ���	4، و�"�"د ا�����"�ج ا�� آ- ب	�ن
 6!A6 ب
ان�
	ض ���"ى ا��!  E, ا��م sEن[ ی'xJ بcخP ا�) ن	��  بP7ر ش�ی�، وأن ت�� � ا+)� ا�]


	ل ا�5J	ر، وی� آ- ا�) ن	�� E, �	 ی�, ��  :��� �4 +)6 وا��ی[، آa�P � ی'xJ ب	س���ا�[ E, ا
o  س���ام	ج بHIی� آ- ا� 	ث � ات ی"��ًH4 ث��"�أو اس���ام ���C ) أو أآ1  ( ا�ن

4��"� ا�ن

o 6+� <�N ا�� یp أن ی�"م ب�I	ی ة ���"ى ا��!  E, ا��م أرب: � ات ی"��ً	 <�N ا

o  ]و�	ي ت'Pاء ا�P5ن"<�� وآ��� ا� N�> ًا���I� 4��"�ی�"م ا�� یp ب7�	ب � <� ا�ن
 <�N + اءة ���"ى ا��!  E, ا��موا�'A	ط ا�)�ن, ا�Pي ی�"م ب[، �: ا�<��	د 

o ���"ت ا��	ول ا�"�)	<� �4 ت'	س TJ4 +)6 ن��"� تuخP ��'� ا�ن

o ب��	ا<�� ث"� ,E ���"ت ی	ث و�)Hول ث	ت' pا�� ی N�> 

o  �
�
�� ) ی�7	ج ا�� یp إ�N ت'	ول ثHث و�(	ت خ�O ت ا�	ب�4 ا�"�)( 

o  6 ا�'"م(+ �
�
 ی'xJ ا�� یp ب�'	ول و�)� خ

o ا� pا�� ی N�>,OاP5ا� ��	) ن�	ام ب-�� 

  !� بA!6 دوري) ا�])�b، ا��� یp، أخJ	O, ا��P5ی� ( یbS ا�ن�q	م ب-ی	رة <�	دة ا�
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 pIر وب	ا�!) b�Jي یPن, وا�	ي ا�'"ع ا�1 !�ت����م هgP ا�+ اص H> ,Eج � >N ا�

	ل�� ا�'"ع ا�ول، وا�HIج ب	�+ اص ��? ا�67 – ا�)	�4�5، و�!4 � ی�Sي ن
ًI	 E, س! ي ا

�, ه" ا��7!� E, ا�"زن، ا����7 ا�P5ا��O وا�'A	ط ا�)�ن,، و<'� �O ج ا�HIدة ی!"ن ا�	IE ،ول�ا
 Xی �ج <4 HI�	ا�)�ء ب ��AE/�	 ی�� ا�)�ء ب	�HIج ا��واO, ب	�+ اص، و<'� 6AE هPا ا�HIج ��E ی�

4��"� .��4 ا�ن
  

HIا� :
   س!  ا�)	�4�5؟–ج E, ا�'"ع ا�1	ن, �4 ا��! ي ��	ذا ی'

	ل ی!"ن أن�	ج ا�ن�"���I� 4و�ً	 أو +��Hً ��اً –E, ا�'"ع ا�ول �4 ا��! ي �� س! ي ا

 س! ي ا�)	�E 4�5/'	ك آ��� –ب8�7 � ی��Sي �I[ أس���ام ا�+ اص، أ�	 ا�'"ع ا�1	ن, �4 ا��! ي 
(��ً	، و�!'/	 � تuدي ا�6�I ا��]�"ب �'/	، HE ت�"م ب	دخ	ل �'��S �4 ا�ن�"��4، و+� ت!"ن +���� ن

  .ا��!  ������، ��	 ی6IS ن�)� ا��!  E, ا��م <	���
  

	/��> ��
  :ا�+ اص ا�������� وآ�

"ن�6 .1��  ( Sulfonylurea) ی"ری	 – � آ)	ت ا�

o  4�  !�تN�> 6�I زی	دة إE از ا�ن�"��4 �4 ا�)'! ی	س وخ
p ن�)� إ�Hق ا�
 ت7��4 <�6 ا�ن�"��N�>  4 ا��Hی	ا�!)� و

o ا��"م ,E 4ت� � Pخu<�-ت	س TJ'آ6 ب�  +)6 ا

o  ;6�7ول او س! ي ا�� ی�!4 اس��I	�/	 �� N< ا�'"ع ا

o  رة	Aخ  دون اس�t ا � ی�!4 ا����5  �4 ن"عP� ل"I
<�ة أن"اع �'/	 +�J  ا��
b�([ا� 

o [ل ا��Iا�� o7س!  ا��م ت ,E 	ً<	
 )�I,اس��I	�/	 +� ی�)b ان�

o  ل	1� 	ه"�I

"ن	ی6 ی"ری	 ب-ی	دة ���بpI ا�دوی� ا��, تuث  <�N أ+ اص ا�
�5Cأدوی� ا� pI61 ب� 	/�"I
  ا�س) ی4 أو إن�	ص �

o  6 ���ة�Iل ت"I
 س	<� ت��6�I � ة أو � ت�E 4, 16-12أن"اع ��"س]� ا��
 ا��"م، �61 دای	 �	ی! ون، دی	ت	ب، ی"��"آ"ن، دوان�6

o ل ت"I
 س	<	ت ت��6�I � ة أو � ت�4 أو ثHث 6�I6-8 ���ة أن"اع +�J ة ا��
 ��', دی	ب: ی"��ً	، �61 

o  4�  16 ���ة أآ�Iل ت"I
 س	<� ی��6�I � ة وا��ة E, 24أن"اع �"ی�� ا��
 Diabineseدی	ب'�- : ا��"م، �61

o 61� ،	ً��"6 � ة وا��ة أو � ت�4 ی�I��: ه'	ك ن"<	ن ��ی1	ن یH�Iن ب)�ء، وت
 6 أ�	ری��XL"آ"ت ول 

 

 �meglitinides آ)	ت ا�������S'��ی-  .2

o 4��"�� ا�)'! ی	س �E از ا�ن�A'ت�"م ب� 

o 6آ� یuخP ثHث � ات E, ا��"م +�6 ا

o  ��1ب ان�ی4: أ� Prandin ?!ر��	س� ، Starlix 
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 (Biguanides ) � آ)	ت ا�)	یS"ان�� .3

o  ��Sا� 	یHب� خ	Sدة اس�	ت( ت�"م ب-یHCIا� 	ً�"J4) خ��"� �}ن

o 4 ا�!)�ی�"م� �S�'ا��  !�  ب����6 آ��� ا�

o ا��"م ,E 4م � ت�����  ب�I ا�آ6 ب��ة +�J ة-ی

o ,I�([ل ا��Iم دون ا����	ب  !� � ی�)b ن�ًJ	 E, ن�)� ا�

o  أو ا�!)� أو N�!ا� TO	و� ,E 6AE 4� ن"ن	Iی4 یPا� N< ��� ]�	�Iر اس�P7ی
bا��� 

o 	�15�	ر ب"IAا� Nإ� N< ا�� pIى ب��/�	�Iدى اس�uء+� ی	I�� ن أو إ�N ��م ب	

o  ��1ر��4 : أ�"
��� ) ��E"آ"��Glucophage (   
  

 �thiazolidinediones آ)	ت ث	ی	زو���ن��ون  .4

o  و��	4 ا���� T�
ت�"م ب�
6�I <�6 ا�ت�"��N�> 4 ا�HCIت وا��ه"ن وا���
4��"�� >� <�6 ا�ن�Sا� 	یHا��"�"دة ب� 

o �(!ا��'�� �4 ا�  !� ت�"م ب����6 آ��� ا�

o � ���م � ت�E 4, ا��"م �: ا�آ6ی

o  ��1: أ� 	ن�ی	EأAvandia 4��"ری-ی ،Rezulin أآ�"س ،ACTOS 

o 	ًا�!)� دوری TO	و� �Iب	ب�� b�([ى ی�"م ا�P� ، �(!ا� N�> g ث�c4 <�"ب� ت� 
  

 �alpha-glucosidase inhibitors/)]	ت أ�
	 ��"آ"زای�ی-  .5

o [(ت �61 ا��)- وا�	ی"A'ا�  �	�? E, ا��I	ء وبa�P هgP ا���S"<� ت�': ت!
 ت��6 �4 ت!"ن ا��! ، آ�	 ت�"م ب����6 ا��J	ص ا��! ی	ت �4 ا��I	ء

o ش ة	آ6 �)� تuخP +)6 ا

o  ��1ب ی!"ز : أ�Precose o����� ،Glyset 
  

  ه6 ی�!4 اس���ام أآ1  �4 ن"ع �4 ا�+ اص؟
�!4 +� ��8 أن آ6 ن"ع ی6�I ب] ی�� ����
�، �Pى ی�!4 أخP أآ1  �4 ن"ع �4 ا�HIج، و

 6AE �'> م����ت!"ن ا��!�
� أ<�N ، آ�	 أن ��وث ا�< اض ا�S	ن)�� أآ) ، و<	دة �	 ی
  .اس���ام ن"ع وا��

  ه6 ت6�I ا�+ اص ب!
	ءة؟
<	دة �	 ت'xS ا�+ اص H> ,Eج ا��! ي ب	�>	HI�� �Eج ا�P5اO, وا�'A	ط ا� ی	>,، 

� b�([ا�  [Cی 	ص، ��	ا�ش� pI� :� ي�S+� � ت 	4و�!'/��"�  .���5  ا�HIج إ�N ا�ن
  �	 ه" أ6CE ن"ع �4 ا�+ اص؟

� ی"�� ش,ء أس�[ أ6CE أو أ��Hً!E ،4 �'/	 ی6�I ب] ی�� خ	��، ا�)pI �'/	 ی�Sي 
  .�: بpI ا�ش�	ص و��? �خ ون، وا�])�b ه" �4 ی� ر ن"ع ا�HIج وآ���[

  ��N ی)�أ ا�HIج ب	�ن�"��4؟
 pج ا�� ی	ه" �4 ی� ر ا��� b�([,ا��	ا�� N�> ًا���I� 4��"�  :�Hن

o pي ��ى ا�� ی !� ��N ب�أت �	�� ا�

o ا��م ,E  !� �	 ه" ���"ى ا�

o pا�� ی 	ه, ا�دوی� ا��, اس����/ 	� 

o pه, ��7 ا�� ی Tآ�  
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 ,E ن	��: زی	دة ا�)�ان� و��وث ا�V	ب� أو ا��"ف �4 ا�V	ب� ب	��! ي، و�: رh)� اVن
cول ا��7" �4 ا��	ت' :�  !�آ6 وا��A ب، ب�أ ا�)87 <4 ب�ی6 ���!  ا�])�I, �����: ب�Pاق ا�

 6Oی� �4 ب�ا�Iا� oS)87 وا��راس�، وأن��	ت ب	آ Aا� o�	+ 	'ات � اری� +����، وه Iء س	أ<]
  .ا��! ، س'7	ول E, هgP ا�SI	�� ا��I یT ب/	

  
  ا��! ی4

"ب!'- E, أ� ی!	، �	دة م � ,E	��I �"ن ه1879ا��! ی4 �	دة <C"ی� ت� أآ�A	E/	 <	م 
 Nات ا�7 اری�، وه, أ�� I�، )ا��! وز (  � ة �4 ا��!  ا�I	دي 700 - 200ب�"ری�، <�ی�� ا�

 أو ا��! ی4 ا�7	�C,، ت����م ب�یx�� – 4> Hً ا�!	���"م -ت�"E  تS	ریً	 <�N ه�\� ��x ا�J"دی"م
 – ا�� بN - ا��7"ی	ت–ت س!  ا��	�Oة آ�	 ت����م E, بpI ا��'�S	ت ا�P5ا��O �61 ا��A وب	

� ا���Iن, ا��  <'� زی	دة آ���[I[ ا�]��> b�Iوی ،g �hب- و	ا���.  
  ه6 ا��! ی4 ��4 ��7ً	 ؟ 

+	�o دراس	ت <�ی�ة E, أ� ی!	 ���E I تcث�  اس���ام ا��! یN�> 4 ��7 اVن�	ن، ��8 
1	ن�، �+ a�P	�o و�� ان اس���ام ا��! ی4 ب!��	ت آ)� ة تuدي ا�N إ�	ب� ا�
\ ان ب� �	ن ا��

 ب'A  رس	�� تP7ی ی� ب	���	��� ا�����، وب�I دراس	ت 1977إدارة ا�دوی� وا�Phی� ا�� ی!�� <	م 
 ب�b7 ا��P7ی  ا��	بX، و�4 ذ�a 1991وأب7	ث ���Iدة �� ت�S تcث� اً �4 ا��! ی+ ، 4	�o <	م 

  . ىی�!''	 ا�س�'�	ج ب	�����6 �4 اس���ا�[ أو اس�)�ا�� ب	�� آ)	ت ا�خ
  

�  ا�س)	رت�
 4��'���، وه" �"�"د )��p ا�
'�6 ا�ی'�4 و��p ا�س)	رتa ( ه" �6�1 اس�  ��4�C�7 ا

بJ"رة �)�E ��I, ا�Phی� ا�) وت�'��، E/" ب وت�4 و��? آ ب"ه��رات، وه" ��c"ن ��7	 �	 <�ا 
  .ا�ش�	ص ا��J	ب�4 ب� ض ا�
�'�6 آ��"ن ی"ری	 وه" � ض وراث,

، )ا��! وز(  � ة �4 س!  ا��	�Oة 180 ، وه" أ��N 1965ت�� <	م ت� اآ�A	ف ا�س)	ر
ی��N ) ا�! ب"ه��رات( وی�"ق تS	ری	 بcس� ن��� س"یo، وه'	ك ن"ع �خ  �C	ف �[ ا�'A"ی	ت 

دآ�� ی4، وی����م E, ا�!�1  �4 ا��'�S	ت ا�P5ا��O وا��A وب	ت وا��7"ی	ت، آ�	 س!  -ا��	��"
E ]ت	ة، و�4 <�"ب[ <�م ث)�O	"ی��، ا���ة  �
� 4���, ا�وس	ط ا���C�7 ون�@ ا�H7وة <'� ا��


	ت �س���ا�[>	C� ت و�"د أي أ> ار أو	ا��راس o(1ت �  .و�!4 �
  


	م �"�   ك-اس�
، وه" <)	رة <4 أ�� 1988 وت� ا�� خ�@ بcس���ا�[ E, أ� ی!	 <	م 1967ت� أآ�A	E[ <	م 

 � ة �4 س!  �200)"ت	س�"م، وه" أ��N اآ���a وی����م <�N ه�\� ��x ا-���A	ت ��p ا�س��"
� ا���Iن, ا��  <'� زی	دت[، وی��	ز ب	�1)	ت <'� ا�����4، وی����م )ا��! وز(ا��	�Oة I[ ا�](Iوی ،

E, ا���	ب- وا��A وب	ت وا��7"ی	ت و�h ه	، و�� تq/  ا��راس	ت و�"د أي أ< اض �	ن)�� 
�س���ا�[.  

  
  :ت	��4 

وت�4 ���� ج �4 بpI ا�
"اآ[ h ,E ب إE ی��	 وی)	ع �	دة ث�"�	ت�4 <)	رة <4 � آb ب 
  . � ة ��	رن� ب�!  ا��	�Oة2000تS	ری	 تo7 اس� ت	��4، تH� 6Jوت[ إ�N �"ا�, 
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EMERGENCY CONDITIONS  

 

�� ���J	ب�4 �Oر ��!A� 6ا���ى ا�]"ی N�> اض ا�� >�� ا��, ت�7ث >�إذا آ	نo ا
�! ي، sEن بpI ا��A	آ6 ا��, ت�7ث بA!6 س ی: و�
	�� تA!6 خ]"رة <�N ��	ة ا�� یp، ب�	

  :ویbS ا�ن�)	g �/	 وا��I	�I� 6/	 بA!6 س ی:، و�4 أه�/	
o ا��م ,E  !�  ن"ب	ت ان�
	ض ���"ى ا�
o ,ا�!��"ن  !� .ن"ب	ت ��	ض ا�

o ,ا�!��"ن  !�  ن"ب	ت ارت
	ع ���"ى ا��!  E, ا��م ب�ون و�"د ��	ض ا�
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�؟ ���

��א�#�"��؟�  
�����א�� �

 

 ]�E "ه 	ص ��H<4 ا�� 	1ً�	[، ب�	ا�� ض ه" �6 اه�� aن ذ�sE ]< � ن	آ 	�/� pا�� ی
� �'[ ه" ه6 �4 خHص؟ Oال ا��اu�  �4 أ< اض ا�� ض و�A	آ�[، وا�

  و�	ذا 6IE ا���I	ء E, هPا ا��S	ل؟ 

\	ت ��'"<� �4 ا�'	س sEن'	 س'7	ول ا�V	ب� <�N ا�!�1  �4 و��8 أن هPا ا��">"ع � ]�"�

ا�س\�� E, هPا ا��S	ل ب�ون ا��خ"ل E, ا��
	��6 ا�����I وE, ن
? ا�"+o أآ)  آ��� �4 
  .ا���I"�	ت، ��"��6 أ��ث �	 ت"�6 ا��[ ��I� 4"�	ت 

  
  ه6 ه'	ك أب7	ث <���� S� ,E	ل ا��! ي ؟

�h 4> TA"ض ا�� ض وأس ارg، آ�	 � ق ا�"+	ی� وا�HIج، ا��راس	ت وا�ب7	ث �/�� ��!
وه'	ك أب7	ث آ�1 ة S� ,E	ل ا��! ي �'P س'�4 <�ی�ة، یJ ف <��/	 ا��Hی�4 آ6 <	م �4 +)6 
 ,E 4�JJء وا����	��Iب�4 ا� ��Iت دوری� ت	<	ك ا���	أن ه' 	دوی�، آ��ا�7!"�	ت وش آ	ت ا

 ون�	SO/	، آ�	 أن ه'	ك �HSت <���� ���S� �JJ	ل ا��! ي ����ارس <4 ا��راس	ت وا�)7"ث
S� ,E	ل ا��! ي، و�!4 أb�h ت�a ا��راس	ت وا�)7"ث � ی'I!? بA!6 �)	ش  <�N ��/"ر 

 ب"اس]� ا�])�)�N< �1921 4 ا��! ي، و��">�x أه��� ا�)7"ث sEن اآ�A	ف ا�ن�"��4 <	م 
� تuدي ، و�!)��
, ( ا�!'�ی�4 ب	ن�'� و ب�o ت� �4 خHل �A وع ب17, � ]�I(4 ا�)7"ث ا��, ت

إ�N ت��5 ات �Pری� S� ,E	ل ا��! ي و�!4 أدت إ�N ت��5 ات <�ی�ة S� ,E	ل ا���	ب�I وا�HIج، 
  .وا��E 6, ا�����)6 ��"�"ل إ�N أس ار ا��! ي

  

N � یp ا��! ي ؟Aه6 ی  

� <'� اr، و��I�	E ]��> ب�	�Vا bIJال تuس، و�!'[ س	4 آ6 ا�'� �Oال ا��اu�!4 خHل ا�
 4> TA!ا� �ا�� ن ا��	>, ت� ا�!TA <4 ا�!�1  �4 ا�س ار وا�س)	ب ا��, تuدي ���! ي، آ�	 ت
� ق وأس	���I�� bدة ����	ب�I وا�HIج، وه'	ك ا��Iی� �4 ا����4�JJ �4 ا���I	ء E, آ6 أن7	ء 

N< ج ا��H>و�� ��': ا�� ض و	7� ,E ي !�� ی7	و�"ن ا�!TA <4 �5- ا��	Iا�  .  
  

  ه'	ك �6J أو ��	ح ��': ��وث ا��! ي ؟ه6 
� ی"�� �6J أو ��	ح ��': ا�� ض �4 ا��7وث ��N اtن، و�!4 ا��راس	ت ت)�4 أن �4 
أس)	ب ا�� ض ه" ا���/	ب	ت ا�
� وس��، وإذا ت� ا�!TA <4 ت�a ا�
� وس	ت وأ�!/�-> 4	 sEن[ 

�  .)b ا�"��� ��7وث ا��! يی�!4 إیS	د ا���	ح ا�Pي ی�, �'/	، و�!4 ا�
� وس	ت ���o ه, ا�
  

  �	 ه" ا�)'! ی	س ا�J'	<, ؟
6 ����  ، آ�	 أن[ !Aا��م ب ,E  !�ا�)'! ی	س ا�J'	<, ه" �/	ز ی�"م ب��	س ���"ى ا�
ی�7"ي <�N �/	ز +	در <�N >� ا�ن�"��IE ،4'� ت�5  ���"ى ا��!  sEن �/	ز ا�7	س"ب 

 N�> �Cز ا�	/�  �c6 ی�"م ب�I�� �� (ب[ وا�� �>� آ��� ��I'� �4 ا�ن�"��4 ، و�4 ث� ا�� ت)
�!  E, ا��م، و�!4 هPا ا�S/	ز �  �h	�N�> 6�I�� x ا���ى �� oب	ى ث"��� N�> �qE	7ا��
ا�]"یE ،6] ی�� <��[ ���Iة و�	زال E, �"ر ا��S ب�، E"زن[ �Hً1 ی6J إ�A> N ی4 آ��"� ام 

 . ��]"ی gوث�'[ � ت
: ��اً، وی����م E, بpI � اآ- ا�ب7	ث E, �7	و��

 

  ه6 ی�!4 زرا<� ا�)'! ی	س ؟
زرا<� ا�)'! ی	س أ�bI �4 زرا<� ا�!�N أو زرا<� ا���b وه, �	 زا�E o, �"ر ا��راس� 
�ن/	 ت�7"ي <�N ا��Iی� �4 ا�ن-ی�	ت وا��"اد ا�/	>��،  	/�
� نC/س ت�"م ب	ی !'(�	E ،ث	ب7�وا


 اJة ا�	ط �: ا��'	ا�رت) �S7� bIأ� 	ت�'�ً 	أن/ 	ة، و<�د آ��O	
وی�، و<"ا�6 ا��]  أآ1  �4 ا�
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  .� >N ا��! ي آ)�  ��8 �4 ت!"ن ا�-را<� ه, ا�67 ا��61 �!6 ا�7	�ت
ا�-را<� ا��'
 دة ��)'! ی	س أس���م E, بpI ا�� اآ- ا�])�� ، و�!4 ا�آ1  اس���ا�	 ه, 

 N�!س وا�	( ا�-را<� ا��-دو�� ��)'! یo+"ا� ?

6A ا�!�"ي، ، وخJ"�ً	 <'� ��وث ا)E, ن�
<�N ا���ى ا�]"یE 6, �	�ت ا�'"ع ا�ول ���! ي،  % ) 76( و+� أث)�o ا�'�	�O ن�)� نS	ح <	��� 

آ�	 أ�/ ت ت7�'ً	 E, ا<�Hل ا�<J	ب و�!4 ��? ا<�Hل ا�A)!�� و� یI ف ا��)a�P� b، و�!4 
� وا�����  �}دوی�Oج ا��ا	ه, ا���� pا��, ت"ا�[ ا�� ی ���O ا� ��!Aز ا��	/S�� �[(/ا�� 


	ت ت�a ا�دوی� +� ت!"ن أآ1  >	Cء ا��-روع، و�-Sد ا� �4 � ��S<, وا��, ت�': ا�	ا��'
�[، �sE a�Pن ا�-را<� ا��'
 دة ��)'! ی	س � ت����م ��N اtن E, أن7	ء 
خ]"رة �4 ا��! ي ن

��	Iا�.  
  

  �	 ه, زرا<� خHی	 ا�)'! ی	س ؟
 Beta Cells"م بsن�	ج ا�ن�"��4 وا��I و�E بcس� اس�]	ع ا���I	ء <-ل ا��Hی	 ا��, ت�

 	/
A�!� �� Islet Cells of Langerhansوا�)pI ی���/	 بcسOت"ا ,E �>ا�-را oو��� ت� ، 
��]	ب�, ا��"رث	ت و�!4 ت� � د ا��Hی	 ا��-رو<�، ��	 یI', ا����	ج �}دوی� ا��/)]� ��S/	ز 


	ت/	>	C� 	/� a<,، وت�	ا��'.  
	Sت oء و��� ت�	A5ب 	/��	إ� �Iس ب	ا�)'! ی 	یHزرا<� خ oت ��8 ت�	ا��7"ان N�> رب

 ��4�I ی��/	 �4 ا�] د وا���	و�� ا�Pات��، آ�	 ت��x بsن�	ج ا�ن�"��4، وت� �/	 ا�'S	ح ن�)�ً	 و�!'/	 �
 .ت])N�> X اVن�	ن ��N اtن

Hا�� gPث  ه	ی�� ��! �د 	Sء إی	��Iا� N�IE 	یHة زرا<� ا�� !E ح	S'ا����)  �!, و� ,E 	ی
ت'�� آ��� آ	��E �4 ا�ن�"��4، آ�	 إیS	د � ی�� ��': � د هgP ا��Hی	 ب�ون اس���ام ا�دوی� 

  .ا��/)]� ��S/	ز ا��'	<, 
  

  �	ذا أس�
	د � >N ا��! ي �4 ا�!�)�"ت  ؟
ه'	ك أش�	ء آ�1 ة أE	دت ا���I	ء E, ب7"ث/� ، آ�	 ن ى أ�	�'	 �1	n� �ًس�
	دة ا��)	ش ة 
 ،��(���� یp وه" ا�S/	ز ا�J�A, ���	س ���"ى ا��!  E, ا��م ب�S7[ ا��5J  ود+�[ ا�'

� ا���I"�	ت وت���7/	، وا��"ا�6 �: ا�� اآ- � ,E  �(6 آ!Aس"ب ب	4�1 أس����"ا ا�7�	و�)
� وت�ریb ا�I	���S� ,E 4	ل ا��! ي، آ�	 أن ه'	ك ��Iت ,E ]ی�!4 أس���ا� 	خ ى، آ��ا�����I ا

و��� أس���م ا�7	س"ب E, ��	رن� ن�)� ا��!  N< ��� �/�"� �'�I . ,E وا��T��1 ا�I	مب ا�� �
 4���� �: آ��� ا�ن���4، ون�� <4 ذ�a اخ� ا<	ت ��ی�ة ���C� 61 ا�ن�S6 ا�>	
ا��م و��E I ت

 وا�)'! ی	س ا�J'	<, و�h ه	 

 

  �	 ه, ���C ا�ن�"��4 ؟
 ا�6�I ب/	 ���S/"ر ��!�
�/	 ا�5	��� وا��E ���I, �/	ز ��ی� تo7 ا��S ب� واVخ�)	ر و�� یJ ح

<��/	، وت�!"ن �4 �/	ز ��5  ی">: <4 � یX <���� � ا��� E, داخ��C> 6 ��ار ا�)]4، 
 Xی �آ���[ <4  ,E �6 ���� ، وی�!4 ا��7!!Aا��م ب ,E 4��"�ت�"م ب�C آ��� ��I'� �4 ا�ن

�	 ی�!4 تI)\�[ �4 ا��	رج بsس���ام ��'� ��I'�، ، آ) زی	دة ا�!��� +)6 ا�آHً1� 6 ( �/	ز خ	ر�, 
  .و�!'[ �h  � ت)� بS/	ز +�	س ن�)� ا��!  E, ا��م

  ه6 ه'	ك أن�"��4 ��ی� ؟

-ات آ)� ة S� ,E	ل إن�	ج ا�ن�"�����E ،4 أ�)x أآ1  + o>�� ت�	ی4 س'� ا�� AIل ا�Hخ

 �'�I� ت	E	<sدت أن"ا<[ ب�Iت 	آ� ،Xب	�أدت إ�N ت���6 س <� اJ��V	ص ن�	وة ب�A	آ6 أ+6 �4 ا�
و�4 ث� زی	دة ��ة IE	���[ ، x(�cE ه'	ك أن"اع +�J ة ا���ى و��"س]� ا���ى و�"ی�� ا���ى، آ�	 

و�4 ث� ت���6 إس���ام ا�'"ع ا����� ج �4 ا�)�  أو ) اVن�	ن ( ت� ت]"ی  ا�ن�"��4 اtد�, 
�� ی	 �4 إن�	ج أن"اع ��I'� �4 ا��'-ی ، وأس�]	ع ا���I	ء <4 � یX ا���خ6 ا�E ,'�S, ا�)!
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  .ا�ن�"��4 ب�J	O@ ��'"<�، و�4 خHل ذ�a أ�!4 ت]"ی  س)6 ا�HIج و� +[
  

  ه6 ه'	ك أن�"��4 <4 � یX ا�نT ؟
 �أث)�o ا��S	رب أن[ ی�!4 ا��J	ص ا�ن�"��4 <4 � یX ا���Ah ا���	��� E, ا�نT و�4 ث

ج ن"ع �4 ا�ن�"��N�> 4 ش!6 ب�	خ أن
,، إ�S� N ى ا��م، و<��[ +	�o ش آ	ت ا�دوی� بsن�	
  .ب���	س ��I	ري ��7د، و�!4 آ��� اJ��V	ص �h  د+��� آ�	 أن[ h	�, ا�4�1

  
  ه6 ه'	ك أن�"��4 <4 � یX ا��7	��6 ا�A ��� ؟

ی�!4 إ��J	ص ا�ن�"��4 <4 � یX ا��7	��6 ا�A ��� و�!4 در�� اJ��V	ص � ی�!4 
N�� م����� ی� a�P� ،	/�E �  . اtنا��7!

  
 �
  ؟) أ+ اص ( ه6 ه'	ك أن�"��4 <4 � یX ا�

� sEن[ ی�� ه�C[ وت!�� E g, ا���Iة +)6 
ا�ن�"��4 ه �"ن و<'� أخgP <4 � یX ا�
ا��J	�[ ، و�4 ث� ی
�� IE	���[، وه'	ك �7	و�ت <���� تS ي <V	�E بpI ا��"اد ا��ه'�� �!, 

�  . ا��7!� N�� ]�E اtن� ی�� ه�C[، و�!4 آ��� اJ��V	ص ودر��/	 �� ی�
  

   ؟�3	 ه" �����@ ب 
 ، ی���I أن[ +	در <�NICOTINEAMIDE  N ه" �	دة ت��N أ��� ا�'�!"ت��34����@ ب 

��	ی� خHی	 ا�)'! ی	س �4 ا�b[I خHل <���	ت ا��
	<6 ا��, ت'� <4 ردود 6IE ا�S/	ز ا��'	<, 
إ�N ا�ن�"��V 4س���ا�[ E, ب�ای� <�N خHی	 ا�)'! ی	س، وه'	ك �7	و�ت <V	�E ت�a ا��	دة 

  .إآ�A	ف ا�� ض، و�	زا�o ا��7	و�ت تS ي ���E I ا�S <� ا��'	س)� و��ة اVس���ام
  

 4��	��E ��
   ؟Vitamine Eه6 ی
 4��	��E 4� ���	> �> � أي –إس���ام - N6 إ�Jأش/  1800 ت �Iة أرب��� 	و��ة ی"��ً 

�و<�� ا���"ی� E, ا�A)!�� ، و�!4 ا���رة <�N ��	ی� أ�/ ت نS	�ً	 E, زی	دة س ی	ن ا��م E, ا
 �� a�P� ، 6ی"[ا���ى ا� N�> ]ث� اتcف ت Iی �ا�!�N �4 اH�>Vل �� ت!4 آ	��E أو �uآ�ة ، آ�	 أن[ �

  .ی����م ��N اtن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

� �#�����;��� �

 

,E ،ب	J6 ا��
 ا�5	�b ت� ه'	ك ا�!�1  �4 ا�س\�� ا���! رة �4 ا�� >N ، ووا��ي ا�]
 N�> آ��cا�� 	ط، آ�	ا�'� pIب N�> آ��c��� �� E 	ه�Sا��"ا>�: ا��] و��، و�!4 ن ,E  	/� �

  .ت">�7/	
  

  ه6 ی�I)  ا��! ي � >ً	 ��Iی	؟ ه6 ی!�4 �[ أن ی'��6 �4 ش�@ tخ  ؟ 
ا��! ي ��? � >ً	 ��Iی	 و� ی�!4 �[ أن ی'��6 �4 ش�@ tخ ، و�!4 ی�� �/"رE g, أآ1  

  . وا�س)	ب ا��uدی� �[  E, ا�I	��O نq ا ��A	ب[ ا�I	�6 ا�"راث, ب�'/��4 ش�@
  

  ه6 ی�!4 أخH> Pج ا��! ي � ة وا��ة E, ا��"م؟ 
 N�> ول�� ت!
, � <� وا��ة E, ا��"م س"اء ا�ن�"��4 او ا�+ اص، وهPا یE ���I, ا���	م ا

  ��� رة، وی�7د ذ�a ا�])�b ا��I	��ن�)� ا��!  E, ا��م <'� ا��J	ب وارت
	<[ واس�S	ب�[ ��S <� ا
  


I"�/	؟ � ,E 4��"�  ه6 ا�+ اص �61 اVن
ا�+ اص ت�7"ي <�N �"اد �'A]� ��)'! ی	س ���	<�N�> g زی	دة إE از اVن�"��4، وه'	ك 
 gPت��6 ه 	س، آ�	ا�)'! ی gز 
� <�N اس��)	ل اVن�"��4 ا�Pي ی�Sا� 	یH�� ة�>	�أ+ اص أخ ى �

� ا��! ، �E a�P/, � تA)[ ا�+ اص �4 ش/�� �q'ت N�> g�>	�ا��J	ب ب	��! ي ��]I	م ��	 ی
  .ا�ن�"��E 4, <��/	 و � ت67 ��7[

  
� ا��! ي؟ �q'�� اص +�  ه6 ی�!4 �}�
	ل اس���ام ا


	ل ی!"ن ��� ی�!4 �}�
	ل اس���ام ا�+ اص، E	�'"ع ا�ول �4 ا��! ي وا�Pي یb�J ا
 ان�	ج ا�ن�"��P� ،4ى � ت'
: ا�+ اص E, ت'�A][، و�!7J� ,E 4"بً	 ب�"+T ا�)'! ی	س <4


	ل ا�)�ن	ء خ	�� ا�'"ع ا�1	ن, �4 ا��! ي وE, ت�a ا�7	�ت ی�� اس���ام ���	�ت +���� یb�J ا
�  .ا�E اص آHIج �/

  

	ل ب	Vن�"��4 ��ى ا��7	ة؟ ��  ��	ذا یbS أن یI	�� ا


	ل ب	Vن�"��4 ��ى ا�7���	ة �ن ا�)'! ی	س ��ی/� �h  +	در <�N إE از یbS أن یI	�� ا
،4��"�� اVن�Sء ا�	وب'  !�� ا��q'�� 4��"�  .وی�7	ج اVن�	ن ا�ن

   
� ا��!  وأ�)x >�4 ا��7ود ا�])���I ؟ �q'ت �  ه6 ب	�V!	ن ت ك ا�HIج إذا ت


	ء �'/	، وت ك ا�HIجA-�'� � ی�!4 ا�� ��	ي � !��	E ،	ً��[� جHIس"ف � ی�!4 ت ك ا� 
  .یuدي إ�N ان�!	س�، وارت
	ع ���"ى ا��!  � ة أخ ى

  
  ه6 ی�)b اVن�"��4 زی	دة E, ا�"زن؟ 

اVن�"��4 یuدي إ�N � ق ا��! ی	ت وت7"ی6 ا�
	pO �'/	 إ�N ا��ه"ن، E/" ی�	<� <�N زی	دة 
� إذا �	 زادت آ��� ا�آ6، وب	��	�, ت� اآ� ا��ه"ن، و�4 ث� زی	دة ا�"زن�Sا� ,E ا��ه"ن.  

  
  ی�	ل أن ا����7	ت ا�J'	<�� خ] ة، E/6 هPا �x�7 ؟

��"�I� ت	ب!�� 	اس���ا�/ bSخ] ة، و�!4 ی  �h س"اق�  ا����7	ت ا�J'	<�� ا��"�"دة E, ا
  ؟ )ا�
 آ�"ز(ه6 ی�!4 اس���ام س!  ا�
"اآ[ 

 g	�	Iأن ن� bSة، و�!4 ی�O	ات ا�7 اری� �4 س!  ا�� I�س!  ا�
"اآ/[ �E[ آ��� أ+6 �4 ا�
   وب!��� ��7ودة ��ابP7ر
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�؟/� 6�Iذا ن	ت، �	وب Aت وا��	ول ا��7"ی	ت' ,E ن"(h ل ی	
��  ا

�� E, ا��7!� E, تP5ی� ا�]
P� ،6ى ی!"ن ا��"��[ وا�'xJ ه" �O ت ا�H!Aأ�� ا�� aت�
  .ا�] ی�� ا�"���ة، �: أیS	د ا�)�ا6O ا��'	س)�

  
�E ]�E 6"ا�O آ�1 ة و� یC  ا��J	ب ب	��! ي،Iأن ا� :��   E/6 هPا �x�7؟ن

 ، !��6 ی�7"ي <�N آ��� آ)� ة �4 ا�Iآ�"ز % 41ا� E- 34 % bSی a�P� ،آ"ز"��
  ا�ن�)	��E ]� g یuدي إ�N ارت
	ع ا��! ، وx�7�  �h أن[ �h  >	ر �� >N ا��! ي

  
 ��I��
� ا�hأ N�> 	ه�Sی� ن !�   �	 ه,؟–ه'	ك ����	ت ���Iدة ���"اد ا�


� ا����I، وت�a یbS تS')/	 و�'/	ه'	ك ����	ت ���Iدة ���"اد ا��hأ N�> 	ه�Sی� ن !�:  
o  س"رب��"لSorbitol 

o  آ�"ز Efructos 

o  آ"ز"��Glucose 

o  آ�"ز �Lactose 

o  ز"��	�Maltose   

o س! وز Sucrose       

  
  ه6 ی�!4 أآ6 ا�
"اآ/[ ب!��	ت آ)� ة؟

�! ی	ت أ+6 �4 ت�a ا�
"اآ[ �61 ا�) ت�	ل، وا����"ن، وا�S یE b وت ت�7"ي <�N آ��� �4 ا�
ا��"�"دة E, أن"اع أخ ى �4 ا�
	آ/�، و�!4 ب/	 آ��� �4 ا��! ، �Pى یbS ا�P7ر �4 زی	دة 

  .ا�!���
  

  ا��!� ات � تuث  <�N ارت
	ع ا��! ، E/6 ی�!'', ت'	و�/	؟ 
ت�7"ي ا��!� ات <�N ن�)� <	��� �4 ا��ه"ن ا��, یN�> bS ا��A@ ا��J	ب ب	��! ي 

��X، وا�!	�"، وا�b7 تS')/	 أو أآ6 آ��
	ت +���� ��ا �'/	، �61 ا��"ز، وا�
"ل ا��"دان,، وا�
)@
J
  . ا��...، وبPور زه ة ا��A?)ا�

  
  هx�7� 6 أن ا��)- ا�س�  � ی�)b ارت
	ع ا��! ؟ 

ا��)- ا�س�  ی�7"ي <�N ن
? ن�)� ا�'A"ی	ت ا��"�"دة E, ا��)- ا�ب�p و�!'[ ی��	ز 
�ب-ی	دة ا���	ف، ��	 یuدي�E ص	Jء ا����(� .  

  
  ه6 أس�]�: ت'	ول ا�S یd وا�� �	ن ب!��� آ)� ة؟

��)��"ن ا�رز ب	�S یd وا�� �	ن و�h ه	، وا�����7 �E ،4,ء ��ى ا�!�1 ی�	د خ	ك أ<��	ه'
�، bS�E ا�P7ر�E ص	Jس <� ا��� ,E Tرب�، و+� ت���	��� 	/�E ت	ی"A'أن آ��� ا�.  

  
  X ت6��7 ا�)"ل ب�� �4 وخ- إ�)I, ی"��	؟ ه6 ی�!'', +�	س ن�)� ا��!  <4 � ی

+�	س ن�)� ا��!  E, ا�)"ل �S�  �hی� أو �
��ة و� ی�!4 اV<��	د <��/	، وا�7	�� ا�"���ة 
ا��, ی�	<� �E/	 ت6��7 ا�)"ل ه, <'� ارت
	ع ن�)� ا��!  ��ى ا��J	ب�4 ب	�'"ع ا�ول �4 ا��! ي 

دس�  و<'� /  ��� 240�!  E, ا��م إ�N أآV 4�  1آ�A	ف ا�!��"ن	ت وا��, تq/  <'� ارت
	ع ا�
و�"د ا�!��"ن	ت E, ا�)"ل ب'�)� � ت
�I یbS إبHغ ا�])�b و�I	��S ارت
	ع ا��!  بS <� زا�Oة 

�b ت���I	ت ا�])�b، وت�I)  �4 �	�ت ا�]"اريء� aوذ� ,E	J4 ا���"�  .�4 اVن
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  أ�)o بsن�
	ض ��! ر E, ا��! ، T�!E أتb'S ذ�a؟
 ��E I س)b اVن�
	ض ا���! ر E, ا��! ، sEذا آ	ن ا��)b ه" ن�@ E, ا�آ6 أو یbS أو�

تcخ�  E, ا�"�)	ت، أو زی	دة E, ا�'A	ط ا�7 آ,، أو زی	دة E, آ��� ا�HIج س"اء ب	�+ اص أو 
اVن�"��4، أو أن[ ت� إ>	H> �Eج أدى إ�N ا��cث�  <�N ن�)� ا��!  أو زاد �IE 4	��� ا�HIج ا�7	�,، 

�E	�Oدا b�([رة ا�	Aاس� bS .  
  

 4� N�>أ  !�5�، E/6 هPا یC ؟ 200أشI  ب	� ا�� <'��	 ی!"ن ���"ى ا���   
 ]<	
ارت
	ع ا��!  +� یIA  بpI ا�� >N ب	� ا��، ب6 +� ی7�"ن بc< اض ��I'� <'� ان�

I(ا���ى ا� N�> ت	
>	J� b(��� <4 ذ�a ا��7 ا�I	�,، وهPا ا�رت
	ع >	ر، �ن ارت
	ع ا��!  ی
 ، !�<�N ا��I"ن، وا�!�N، وا���b، وا�A ای�4، وا�وردة، وا�<J	ب، و� ب�	 یuدي إ��h N)"ب� ا�

 ��I�([ا��م >�4 ا��7ود ا� ,E ]ی��  !��a�P ن'xJ ا��J	ب ب	��! ي بcن ی7	N�> �E ن�)� ا�
]�7� N�> �E	7ی N�� 4ی�ی�Aض ا�	
  . ��S')	 اVرت
	ع أو اVن�
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�							
� א��7

 

،�ً��� �	
�� ����� أُ��ً�، و�����ء ��آـً�، و�����ء ���ً�، و���� ا�"!� ارز
 و���.�ء '-�ً�، و���#ال د�	ً+، و���*ال ذآ�ءً، و����اء ر'�ً�، و���&اي زه#اً،

و���;	6 :�9دة، و���7	6 ��5ءً، و����4د 3	�ءً، و����2ء 0�1ً�، و���/�ء 
��0ً�، و >�ـ�اً،��ً@، و�����ء ?+'ً�، و���<ـ�ف A 6	B���6 0"�ً�، و	9���

و���+م ��2ً�، و����	� م�0/ـً�، و�����ن ن�راً، و���!�ء  و���-�ف آ�امً�،
  و���	�ء ی<ـ	�ً� ه#ایً�، و����او وداً،


