
 

  فاعلية استخدام أسلوبي التعزيز الرمزي 

 والعزل في تعديل السلوك العدواني لدى عينة من الأطفال المعوقين عقلياً

   

  عمر فواز عبد العزيز. أ

  الملخص

هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر أسѧѧلوب التعزيѧѧز الرمѧѧزي، والعѧѧزل فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن 

سѧنة،  ) ١٤-١٠(وتكوّن أفراد الدراسة من ثلاثين طفلاً من المعاقين عقلياً، تتراوح أعمارهم ما بين . الأطفال المعوقين عقلياً 

تم اختيارهم بناءً على حصولهم على أعلى الدرجات على قائمة البعد الخاص            . نصفهم من الذآور، والنصف الآخر من الإناث      

والѧذي يتمتѧع بѧصدق وثبѧات عѧالٍ      ، لتكيفѧي المطѧوَّر للبيئѧة الأردنيѧة    بالسلوك العدواني من مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك ا  

وتѧѧم تقѧѧسيم أفѧѧراد الدراسѧѧة عѧѧشوائياً إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات، مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين؛ الأولѧѧى طُبѧѧق عليهѧѧا      ). ١٩٨٣جѧѧرار، (

م مѧن الѧذآور   أفѧراد نѧصفه   ) ١٠(وتحوي آل مجموعة علѧى      . التعزيز الرمزي، والثانية طبق عليها العزل، ومجموعة ضابطة       

وتم تطبيق البرنامج العلاجي على أفراد مجموعتي التجريѧب علѧى ثѧلاث مراحѧل، تمثلѧت المرحلѧة                   . والنصف الآخر من الإناث   

الأولى بمرحلة الخط القاعدي واستمرت لمدة أسبوعين، والمرحلة الثانية آانت مرحلѧة تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي لمѧدة سѧتة                      

فكانѧت مرحلѧة المتابعѧة والتѧي نفѧذت بعѧد أسѧبوعين مѧن التوقѧف عѧن تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي                          أسابيع، أما المرحلة الأخيرة     

) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(وقѧد تѧم حѧساب تكѧرار الѧسلوك العѧدواني لمѧدة سѧاعة يوميѧاً مѧن الѧساعة            . واستمرت لمѧدة أسѧبوعين أيѧضاً      

  .صباحاً، ولمدة خمسة أيام في الأسبوع طيلة فترة تطبيق البرنامج

علѧى القيѧاس القبلѧي والبعѧدي، والقبلѧي والمتابعѧة        (Analysis of Covariance) التبѧاين المѧشترك   واستخدم تحليѧل 

بѧين  ) ٠٫٠٥≤  α(لمجموعات الدراسة الѧثلاث، وأشѧارت النتѧائج إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى دلالѧة                       

ابعة، وذلك لصالح المجموعتين التجѧريبيتين فѧي        المجموعتين التجريبيتين، والمجموعة الضابطة على القياس البعدي، والمت       

  .التقليل من سلوك العدوانية لدى أفراد الدراسة

بѧѧين المجموعѧѧة  ) ٠٫٠٥≤  α(آمѧѧا وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوى           

وعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى فѧѧي مѧѧستوى ، وذلѧѧك لѧѧصالح المجم)العѧѧزل(والمجموعѧѧة الثانيѧѧة ) التعزيѧѧز الرمѧѧزي(التجريبيѧѧة الأولѧѧى 

  .تحسن السلوك العدواني

  :مقدمة

وتعѧѧد ، وتѧѧدريبهم، شѧهدت العقѧѧود القليلѧة الماضѧѧية تطѧورات آبيѧѧرة فѧѧي ميѧدان تربيѧѧة ذوي الحاجѧات الخاصѧѧة وتعلѧيمهم      

شكل مباشѧر   وللأشخاص الѧذين يعملѧون بѧ      ،المشكلات السلوآية المصاحبة للأطفال المعاقين عقلياً مصدر قلق أساسي للأسرة           

ويѧأتي الѧسلوك العѧدواني لѧدى الأطفѧال      ، أو فѧي المѧدارس العاديѧة    ،مع الأطفال المعاقين عقليا سواءً في المؤسѧسات الخاصѧة      
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المعاقين عقليا على قائمة المشاآل السلوآية لما له من تأثيرات سلبية على الطفل المعاق عقلياً أو على أسرته آما أنه يجعѧل          

  .والتربوية التي يتفاعل معها،لٍ في البيئة الاجتماعيةالطفل شخصاً غير مقبو

  :خلفية الدراسة وأهميتها  

بمѧا  ، تستند التربية الخاصة الموجهة إلى الأفراد ذوي الحاجات الخاصة إلى مبدأ تكافؤ الفرص التربوية لجميع الأفراد        

ميѧع، وأن الأطفѧال جميعѧاً سѧواء أآѧانوا معѧاقين       واستعداداتهم، وأن التربية حق من الحقوق الأساسѧية للج ، تسمح به قدراتهم  

  .ولكن بطرق مختلفة،وبمعدلات ومستويات متفاوتة، أو غير معاقين، يمكنهم أن يتعلموا

وما تحاول التربية الخاصة تحقيقѧه يتمثѧل بتѧشكيل الجوانѧب الѧسلوآية الشخѧصية والاجتماعيѧة، والأآاديميѧة الوظيفيѧة                      

ويبѧدي الأطفѧال المعѧاقين عقليѧاً      .  الأسѧاليب التربويѧة المختلفѧة وأسѧاليب تعѧديل الѧسلوك            لدى ذوي الحاجات الخاصة باستخدام    

أنواعا من السلوك غير التكليفي، ومن أهمها العѧدوان، والѧسلوك النمطѧي، والفوصѧى، والتمѧرد، وإتѧلاف الممتلكѧات، وإيѧذاء                   

   (Stainback & Stainback, 1982)ورفض التعاون مع الآخر ،الذات

ت الدراسѧѧات المتѧѧصلة بموضѧѧوع الѧѧسلوك غيѧѧر التكيفѧѧي أنّ نѧѧسبة حدوثѧѧه لѧѧدى المعѧѧاقين عقليѧѧا  الملتحقѧѧين      وقѧѧد أشѧѧار

 ,Koller)وآѧذالك آѧولير وآخѧرون     (Maston, etal, 1984)بالمؤسѧسات خاصѧة عاليѧة نѧسباً،فقد وجѧد ماتѧسون وآخѧرون،        

etal, 1983) ة      أن نسبة حدوث المشكلات السلوآية بين المعاقين عقلياً تفوѧائج الدراسѧرت نتѧاديين، وأظهѧدى العѧق نسبتها ل

التѧѧي قѧѧاموا بهѧѧا أن الѧѧسلوك العѧѧدواني آѧѧان أآثѧѧر تكѧѧراراً بѧѧين الأطفѧѧال المعѧѧاقين عقليѧѧا، وأشѧѧار آѧѧل مѧѧن آѧѧاردنر وموفѧѧات،               

(Gardner & Moffatt, 1990)   ينѧى  إ % ٨٫٩أن نسبة انتشار السلوك العدواني بين الأطفال المعاقين عقلياً تتراوح ما بѧل

  %.٢٤أآثر من 

وتعمل السلوآات العدوانية آتحدٍ يواجه معلمي الأطفال المعاقين عقلياً، آمѧا أنهѧا تعمѧل علѧى إعاقѧة سѧير عمليѧة الѧتعلم                    

لѧѧديهم، وتعتبѧѧر مѧѧن أهѧѧم الأسѧѧباب التѧѧي تكمѧѧن وراء فѧѧشل المعѧѧاقين عقليѧѧاً فѧѧي التكيѧѧف الشخѧѧصي، والاجتمѧѧاعي، وتحѧѧول دون    

  .(Clark, 1985)دمجهم في المجتمع 

من هنا جاءت أهمية هذه الدراسة لتقيم فاعلية بعѧض الأسѧاليب العلاجيѧة التѧي يمكѧن أن يѧستخدمها المعلمѧون والآبѧاء                

لكبح هѧذه الѧسلوآيات، وهѧذه الدراسѧة ترتكѧز علѧى اسѧتخدام أسѧلوب التعزيѧز الرمѧزي والعѧزل آأسѧلوبين مѧن أسѧاليب خفѧض                             

  السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقلياً

  : مشكلة الدراسة وأهدافها  

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية آل من أسلوبي التعزيز الرمزي وأسѧلوب العѧزل فѧي خفѧض الѧسلوك             

  .العدواني لدى المعاقين عقلياً

  :وبالتحديد حاولت هذه الدراسة فحص الفرضيتين التاليتين

الأولѧى التѧي    (ي مستوى التحѧسن بѧين المجمѧوعتين التجѧربتين           يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ف     : الفرضية الأولى، وهي  

  .، والمجموعة الضابطة التي لم تخضع للمعالجة)تستخدم أسلوب التعزيز الرمزي، والثانية التي تستخدم أسلوب العزل

 يوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي مѧѧستوى التحѧѧسن بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى التѧѧي: الفرضѧѧية الثانيѧѧة، وهѧѧي

  .تستخدم أسلوب التعزيز الرمزي، والمجموعة الثانية التي تستخدم أسلوب العزل



 

  :حدود الدراسة  -١

وبѧذلك فѧإن نتѧائج هѧذه الدراسѧة قابلѧة       ، اقتصرت هذه الدراسة على مجتمع مراآز الإعاقѧة العقليѧة فѧي مدينѧة عمѧان           -١

  . للتعميم على مجتمع الدراسة

اقين عقلياً من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة والمتوسطة وتتراوح أعمѧارهم مѧا             اقتصرت الدراسة على الأطفال المع     -٢

  .سنة) ١٤ -١٠(بين 

خѧѧلال ) ١٠٫٣٠ - ٩٫٣٠(اقتѧѧصرت فتѧѧرة مراقبѧѧة سѧѧلوآات الأطفѧѧال المعѧѧاقين عقليѧѧاً علѧѧى سѧѧاعة يوميѧѧاً مѧѧن الѧѧساعة  -٣

  .مراحل الدراسة

  التعريفات الإجرائية  

والѧذي يقѧل عѧن    ، انخفاض ملحوظ في مستوى الأداء الѧوظيفي العقلѧي  :  (Mental Retardation)الإعاقة العقلية  .١

متوسط الذآاء بانحرافيين معياريين، ويصاحب ذلك خلل واضح فѧي اثنѧين أو أآثѧر مѧن مظѧاهر الѧسلوك التكيّفѧي، ويظهѧر فѧي                    

تѧم اعتمѧاد تѧصنيف مراآѧز        وفѧي هѧذه الدراسѧة       ) ١٩٩٩الروسѧان،   . ( سѧنة  ١٨مراحل العمر النمائيѧة مѧن المѧيلاد وحتѧى سѧن             

التربية الخاصة في عمان لأطفال صѧنّفوا علѧى أن لѧديهم إعاقѧة عقليѧة بѧسيطة، أو متوسѧطة بنѧاء علѧى مقѧاييس تѧم تطويرهѧا                           

  . على البيئة الأردنية

آل سلوك ينتج عنه إيذاء لشخص آخر أو إتلاف الممتلكѧات وهѧو   :  (Aggressive Behavior)السلوك العدواني  

 إلى إحѧداث نتѧائج تخريبيѧة، أو مكروهѧة للѧسيطرة مѧن خѧلال القѧوة الجѧسدية، أو اللفظيѧة علѧى الآخѧرين وإيѧذاء                              سلوك يهدف 

 وقѧد تѧم اسѧتخدام مقيѧاس البعѧد الخѧاص بالѧسلوك العѧدواني للجمعيѧة الأمريكيѧة للѧسلوك التكيفѧي             ).,Bandra 1973(. الѧذات 

  . لسلوك العدواني اللفظي، والجسدي، والاعتداء على الممتلكاتالمطورّ للبيئة الأردنية في هذه الدراسة، ويغطي مظاهر ا

مكونѧѧة مѧѧن قطѧѧع " فѧѧيش" ويقѧѧصد بѧѧه تقѧѧديم التعزيѧѧز علѧѧى شѧѧكل: )Token Reinforcement)التعزيѧѧز الرمѧѧزي  

بلاسѧѧتيكية ذات أشѧѧكال وألѧѧوان مختلفѧѧة، لعѧѧدم قيѧѧام الطفѧѧل بѧѧسلوآات العѧѧدوان المتѧѧضمنة فѧѧي مقيѧѧاس الѧѧسلوك العѧѧدواني، ويѧѧتم 

بمعѧززات داعمѧة محببѧّة لأفѧراد الدراسѧة وفѧق فتѧرات زمنيѧة متقطعѧة، تكѧون قѧصيرة فѧي                  " الفѧيش "ستبدال هѧذه الرمѧوز أو       ا

  .البداية، وتزيد الفترة الزمنية بالتدريج

ويقصد به في هذه الدراسة استبعاد، أو نقل الطالب من البيئة المعززة إلѧى بيئѧة غيѧر معѧززة        : (Time-Out)العزل   

 العزل عند قيامه بالسلوك غير المرغوب فيه، وآان يتم عزل أي طالب من أفراد عينة الدراسѧة عنѧد قيامѧه بѧأي                        تسمى غرفة 

دقائق يعود بعدها الطفل إلى البيئة الطبيعية بعد انتهѧاء الفتѧرة اللازمѧة للعѧزل مѧع      ) ٥(من مظاهر سلوك العدوان، وذلك لمدة    

  . توضيح سبب العزل للطالب

  :بقةالدراسات السا  -٢

لقد أجريت عدد من الدراسات التجريبية للتعرف على مدى فاعلية التعزيز الرمزي والعѧزل فѧي تعѧديل سѧلوك المعѧاقين                      

  :وخاصة فيما يتعلق بخفض سلوك العدوان، ومن هذه الدراسات،عقليا 

 الزنجѧا وجرينغѧر   فѧي الدراسѧة التѧي قѧام آѧل مѧن سѧاند فѧورد        :    دراسات متعلقة باستخدام أسلوب التعزيѧز الرمѧزي     .١

Sandford, Elzinga, & Grainger, 1987)، طرابѧѧديهم اضѧѧة ولѧѧة عقليѧѧديهم إعاقѧѧلاب لѧѧلوآي لطѧѧامج سѧѧيم برنѧѧم تقيѧѧت 



 

سѧѧلوآي، وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام مقيѧѧاس الѧѧسلوك التكيفѧѧي لتقيѧѧيم ثلاثѧѧة مѧѧستويات مѧѧن التعزيѧѧز الرمѧѧزي، لتعѧѧديل بعѧѧض الجوانѧѧب         

  حيث آان المتوسط العمري لهم شخصاً مضطرباً سلوآيا ) ٢٧٧(السلوآية لدى 

  .سنة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة بين المجموعات) ٢١٫٢(

دراسѧѧة حѧѧول أسѧѧلوب علاجѧѧي  (Denkowski & Denkowski, 1985)وأجѧѧرى آѧѧل مѧѧن دينكويѧѧسكي ودينكويكѧѧسي 

 ١٧-١٢وقاً عقليا تراوحت أعمارهم بѧين    طالباً مع ) ١٦(لتقليل سلوك العدوان لدى أفراد معاقين عقليا وقد تكونت العينة من            

  : سنة وقد تم التحقق من المعالجة على مرحلتين

  .اشتملت على تطبيق التعزيز الرمزي على مجموعة من المعاقين في المنزل: الأولى

اليѧة مѧن   تم تطبيق التعزيز الرمزي والعزل ولقد وجد بعد ثلاثة محѧاولات تجريبيѧة أن المعالجѧة الثانيѧة أآثѧر فع                   : الثانية

  . المعالجة الأولى في تقليل العدوان اللفظي والجسمي

والتي قارن فيها فاعلية برنѧامجين علاجѧين فѧي تقليѧل سѧلوك العѧدوان لѧدى مجموعѧة          (Baer, 1989)وفي دراسة لبير

                         ѧزي فѧز الرمѧة التعزيѧضحت فاعليѧد اتѧزي وقѧز الرمѧامج التعزيѧتخدام برنѧا باسѧاقين عقليѧذآور المعѧراهقين الѧض  من المѧي خف

  .سلوك العدوان اللفظي والجسدي لدى الذآور المراهقين

 والتѧي أجريѧت علѧى    )Bernard, Gerald, &Hanson, 1984(أما الدراسة التي قѧام بهѧا برنѧادر وجيرلѧد وهانѧسون      

-١٢٫٧٥(ذآور، وأنثى واحدة تراوحت أعمارهم ما بين      ) ٥(طلاب معاقين عقليا من ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدة       ) ٦(

سنة، حيث تم وضعهم في برنامج تعليمي خاص لتعليمهم آلمات مرئية باستخدام أسѧلوب التعزيѧز الرمѧزي وأشѧارت                    ) ٢٢٫٧

  . النتائج إلى أن خمسة من ستة طلاب اآتسبوا مفردات آلمات مرئية

ث إنѧاث   أسلوب التعزيز الرمزي لعѧلاج بعѧض الѧسلوآات غيѧر التكيفيѧّة لѧدى ثѧلا       )Maston, 1984(واستخدم ماستون 

  .وقد أشارت النتائج إلى تناقص ظهور هذه السلوآات، وآذلك تحسن السلوك التكيفي لهؤلاء الأطفال. لديهم إعاقة عقلية

اسѧѧتخدم برنѧѧامج تعزيѧѧز رمѧѧزي لتطѧѧوير سѧѧلوآات صѧѧفية  ) Black & Kazdin, 1982(وفѧѧي دراسѧѧة بѧѧلاك وآѧѧازدين 

سѧنوات، أشѧارت النتѧائج إلѧى زيѧادة          ) ٦-٣(وحѧت أعمѧارهم مѧن       اجتماعية مناسѧبة، أجريѧت الدراسѧة علѧى أطفѧال عѧاديين ترا             

  .في مرحلة تطبيق البرنامج% ٦٥في مرحلة الخط القاعدي إلى % ٢٠ممارسة السلوآات الاجتماعية من 

والتѧي هѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى فاعليѧة برنѧامج تعزيѧز رمѧزي فѧي خفѧض                      ) ١٩٩٣عبѧد الѧرحمن،   (وفي دراسة قام بها     

   ѧّن                  السلوآات غير التكيفيѧة مѧراد الدراسѧة أفѧت عينѧّد تكونѧاً، فقѧين عقليѧدى المتخلفѧن          ) ١٠(ة لѧصفهم مѧاً نѧاقين عقليѧلاب معѧط

سѧنة، وأظهѧرت نتѧائج هѧذه الدراسѧة فاعليѧة برنѧامج             ) ١٧ـѧ ٩(الذآور والنѧصف الآخѧر مѧن الإنѧاث، تراوحѧت أعمѧارهم مѧابين                

نمطي أما بالنسبة لسلوك العدوان فقѧد بلغѧت نѧسبة           التعزيز الرمزي في خفض سلوآات العدوان،والحرآة الزائدة، والسلوك ال        

  %. ٧٨ولمرحلة المتابعة % ٧٢التحسن لمرحلة العلاج لجميع أفراد الدراسة 

  : دراسات متعلقة باستخدام أسلوب العزل   .٢

 دراسѧة حѧول تѧأثير اسѧتخدام عѧدة طѧرق       )Raymond, David & Nasrin, 1989(أجѧرى ريمونѧد وديفيѧد وناسѧرن     

. سنة وآان يعѧاني مѧن إعاقѧة عقليѧة شѧديدة، ولديѧه عѧدوان لفظѧي                ) ٢٠(وك على فردين معاقين عقلياً عمر الأول        لتعديل السل 

، )العض، وشد الشعر، ورآل الآخѧرين وضѧربهم  (سنة وآانت لديه سلوآات عدوانية شديدة مثل        ) ٢٥(أما الثاني فكان عمره     



 

الدراسѧة بالترتيѧب، التعزيѧز التفاضѧلي للѧسلوآات الأخѧرى ثѧѧم       وآانѧت أآثѧر الطѧرق فاعليѧة فѧي تقليѧل سѧلوك العѧدوان فѧي هѧذه           

  . العزل، ثم التصحيح الزائد، ثم الصدمة الكهربائية

حѧول اسѧتخدام طريقѧة العѧزل لتقليѧل الѧسلوك        (Sara & et al, 1988)أمѧا الدراسѧة التѧي قامѧت بهѧا سѧارا وآخѧرون        

ة، وآѧѧان يقѧѧوم بالѧѧضرب والرآѧѧل وقѧѧذف الألعѧѧاب، فقѧѧد  سѧѧنوات آѧѧان يعѧѧاني مѧѧن اضѧѧطرابات سѧѧلوآي) ٥(العѧѧدواني لطفѧѧل عمѧѧره 

  .أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية أسلوب العزل في التقليل من السلوك العدواني لدى الطفل

دراسة في دائرة الصحة والخدمات الإنѧسانية فѧي جامعѧة     (Mace, Martin & Obrien)وأجرى ميس ومارتن وأبرن 

ستخدام طريقة العزل لفترة زمنية قصيرة على ثلاثة أطفѧال معѧاقين عقليѧاً، تتѧراوح أعمѧارهم                  بنسلفينيا الأمريكية حول تأثير ا    

والعѧѧدوان، والѧѧصراخ، ويقيمѧѧون فѧѧي مѧѧشفى للأطفѧѧال، ، سѧѧنة، لѧѧديهم اضѧѧطرابات سѧѧلوآية شѧѧديدة آالإزعѧѧاج) ١٥ -٣(مѧѧا بѧѧين 

  .التي يعانون منهافي تقليل المشاآل السلوآية ) العزل(أشارت النتائج إلى فاعلية هذه الطريقة 

سѧنوات لديѧه   ) ١٠(لمعالجة الѧسلوك العѧدواني لطفѧل عمѧره      (Friman & et al, 1986)وفي دراسة فريمان وآخرون 

إعاقة عقلية شديدة، تم تطبيق عدة طرق لتعديل سلوك العدوان لديه وتقليله إلى مستوى الѧصفر، وهѧذه الطѧرق هѧي التعزيѧز                        

ѧѧرى، والطريقѧѧسلوآات الأخѧѧلي للѧѧسلوك   التفاضѧѧلي للѧѧز التفاضѧѧة التعزيѧѧة الثالثѧѧزل، والطريѧѧع العѧѧلي مѧѧز التفاضѧѧة التعزيѧѧة الثاني

  .وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى فاعلية هذه الطرق في التقليل من السلوك العدواني. النقيض

الرمѧزي،  من خلال استعراض الدراسات السابقة، يمكن ملاحظة فاعلية برامج تعديل السلوك عامة، وأسلوبي التعزيز               

وتبѧرز فاعليѧة هѧذه البѧرامج فѧي خفѧض مѧستوى ممارسѧة تلѧك الѧسلوآات                    . والعزل خاصة في التقليل من السلوآات العدوانيѧة       

غير التكيفية لدى الأشخاص المعاقين عقلياً، وبما أنه أجريت دراسѧات عѧدة للتعѧرف علѧى فاعليѧة أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي،                       

         ѧم تجѧاديين، ولѧال العѧى           والعزل على الأطفѧة علѧة العقليѧصوصاً ذوي الإعاقѧة وخѧات الخاصѧى ذوي الحاجѧة علѧات آافيѧر دراس

المستوى المحلي، لذلك تأتي أهمية هذه الدراسة للتعرف على فاعلية اسѧتخدام أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي والعѧزل فѧي خفѧض                        

  .السلوك العدواني لدى المعاقين عقلياً

   

  :الطريقة والإجراءات  

إعاقѧѧة عقليѧѧة بѧѧسيطة ومتوسѧѧطة حѧѧسب تѧѧصنيف  (فѧѧرداً مѧѧن المعѧѧاقين عقليѧѧاً) ٣٠(ن الدراسѧѧة مѧѧن تكѧѧو: أفѧѧراد الدراسѧѧة

الملتحقين بمرآز التربية الخاصة التابعة للقطاع الأهلي بمنطقة عمان، وآѧان نѧصفهم مѧن الѧذآور، والنѧصف الآخѧر                  ) المراآز

الدراسة بناء على حصولهم على أعلѧى الѧدرجات   وقد تم اختيار أفراد .سنة) ١٤  ـ١٠(من الإناث، وتراوحت أعمارهم ما بين 

في قائمة البعد الخاص بالسلوك العدواني من مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفѧي المطѧوّر للبيئѧة الأردنيѧة، وذلѧك بعѧد                  

هѧѧم طفѧѧلاً وطفلѧѧة مѧѧن المعѧѧاقين عقليѧѧا، والѧѧذين تѧѧم ترشѧѧيحهم مѧѧن قبѧѧل المعلمѧѧات علѧѧى أن   ) ١٢٠(أن طبقѧѧت هѧѧذه القائمѧѧة علѧѧى  

طفѧلاً  )١٧(وقѧد حѧصل   . مرآѧزاً ) ٢١(يظهرون مثل هذه السلوآات غير التكيفية، حيث بلغ عدد المراآز التي تم التطبيق فيهѧا            

طفѧلاً مѧنهم   ) ١٥(فما فوق على المقياس والتي تمثل أعلى الدرجات، واختار الباحѧث عѧشوائياً        ) ٢١(من الذآور على علامة     

وقѧد  . فمѧا فѧوق علѧى المقيѧاس، وتمثѧل أعلѧى الѧدرجات             ) ١٤(من الإناث على علامѧة      طفلة  ) ١٨(آعينة للدراسة، آما حصلت     

طفلة منهم آعينة للدراسة، ووزعت العينة بطريقة عشوائية إلى ثلاث مجموعѧات، مجمѧوعتين              ) ١٥(اختار الباحث عشوائياً    



 

خѧر مѧن الإنѧاث، وأخѧذوا        أفراد نصفهم مѧن الѧذآور والنѧصف الآ        ) ١٠(تجريبيتين، ومجموعة ضابطة، وآل مجموعة تضمنت       

توزيѧع أفѧراد عينѧة الدراسѧة حѧسب نѧوع المجموعѧة، ومتغيѧر         ) ١(ويبين الجدول رقѧم  . مراآز للتربية الخاصة) ٨(جميعاً من   

  . الجنس

  )١(الجدول رقم 

  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب نوع المجموعة ومتغير الجنس

 المجموعة الجنس

 أنثى ذآر

 المجموع

 ١٠ ٥ ٥ تعزيز رمزي) ١( تجريبية -١

 ١٠ ٥ ٥ العزل) ٢( تجريبية -٢

 ١٠ ٥ ٥  ضابطة-٣

 ٣٠ ١٥ ١٥ المجموع

  : أدوات الدراسة

  :لتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الأدوات التالية

ي قائمة البعد الخاص بالسلوك العدواني من مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفي المطوَّر للبيئة الأردنية والذ               -١

فقѧѧرة تغطѧѧي مظѧѧاهر الѧѧسلوك العѧѧدواني اللفظѧѧي ) ٢٢(وتتѧѧألف قائمѧѧة التقѧѧدير مѧѧن ) ١٩٨٣جѧѧرار،(يتمتѧѧع بѧѧصدق وثبѧѧات عѧѧالٍ 

للاسѧتجابة التѧي تѧدل علѧى أن الѧسلوك العѧدواني لا يحѧدث أبѧداً            ) صѧفر (والجسدي والاعتداء على الممتلكات وأعطيت الدرجѧة        

للاستجابة التي تѧدل علѧى أن الѧسلوك     ) ٢( العدواني يحدث أحياناً والدرجة      للاستجابة التي تدل على أن السلوك     ) ١(والدرجة  

  ). ٤٤(العدواني يحدث دائماً وبذلك تكون الدرجة القصوى التي يمكن أن يحصل عليها الطالب 

تѧم بنѧاء قائمѧة الملاحظѧة مѧن قبѧل الباحѧث حيѧث تѧم وضѧع الѧسلوآات المتعلقѧة بالѧسلوك العѧدواني                      : بطاقة الملاحظة  -٢

لموجѧѧود فѧѧي مقيѧѧاس الجمعيѧѧة الأمريكيѧѧة للѧѧسلوك التكيفѧѧي المطѧѧور للبيئѧѧة الأردنيѧѧة وقѧѧد تѧѧم تقѧѧسيم الفتѧѧرة الزمنيѧѧة اللازمѧѧة    وا

لملاحظة السلوآيات العدوانية وهي ساعة في اليوم إلى وحѧدات زمنيѧة ثابتѧة وهѧي دقيقتѧين ونѧصف لكѧل وحѧدة زمنيѧة وذلѧك             

  . مرة في الساعة) ٢٢(ن قبل المعلمات حيث معدل حدوثه بعد أن تم حساب معدل حدوث السلوك خلال ساعة م

   

وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن قطѧѧع بلاسѧѧتيكية قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧدادها، ذات أشѧѧكال، وألѧѧوان مختلفѧѧة، وقѧѧد تѧѧم    ): الرمѧѧوز(الفѧѧيش -٣

  . توزيعها بأعداد آافية على المعلمات

ة لѧدى أفѧراد الدراسѧة تѧم تحديѧد بعѧد       وهѧي عبѧارة عѧن مجموعѧة مѧن المعѧززات الماديѧة المحبّبѧ               : المعززات الداعمѧة   -٤

مواد غذائيѧة   : سؤال المعلمات، والأهالي، والطلبة أنفسهم حول المواد المحببّة إليهم، وقد تكونت هذه المعززات الداعمة من              

  .ـ ألعاب ـ نشاطات" إآسسوارات"ـ مواد قرطاسية ـ 



 

 المعلمѧة فѧي الѧصف لعѧدم قيѧام الطفѧل بѧسلوك          من قبѧل  " فيش"ويقصد به تقديم التعزيز على شكل       : برنامج التعزيز  -٥

العدوان، ويتم استبدال هѧذه الرمѧوز بمعѧززات داعمѧة وفѧق زمنيѧة متقطعѧة تكѧون قѧصيرة فѧي البدانѧة، وتزيѧد الفتѧرة الزمنيѧة                            

  .بالتدريج

غيѧر  والمقѧصود بѧالعزل فѧي هѧذه الدراسѧة هѧو اسѧتبعاد أو نقѧل الطفѧل مѧن البيئѧة المعѧززة إلѧى بيئѧة                            : برنامج العѧزل   -٦

دقائق يعود بعدها الطفل إلى البيئة الطبيعية بعد انتهاء الفتѧرة         ) ٥(وذلك لمدة    (Time-out-Rom)معززة تسمى غرفة العزل   

  .لضمان عدم تجاوز الوقت المحدود لفترة العزل) مزوّدة بجرس(وتم استخدام ساعات منبهّة . اللازمة للعزل

   

  :إجراءات التطبيق  

معلمѧة، حيѧث تѧم توضѧيح قائمѧة الѧسلوآات       ) ١٤(تم تدريب المعلمات اللواتي بلغ عѧددهن  : تمرحلة تدريب المعلما  -١

العدوانية لهن، وتم استعراض فقѧرات الأداة، وتفѧسير آѧل فقѧرة، وتمثيلهѧا، والاسѧتماع إلѧى استفѧسارات المعلمѧات، والإجابѧة                     

               ѧلوآي يبѧر سѧل مظهѧسجيلها لكѧصف،             عنها، وآيف يمكن للمعلمة ملاحظة التكرارات وتѧل الѧاً داخѧاق عقليѧل المعѧدى الطفѧرز ل

واسѧѧتمر تѧѧدريب المعلمѧѧات علѧѧى ملاحظѧѧة المظѧѧاهر الѧѧسلوآية الموضѧѧّحة فѧѧي قائمѧѧة البعѧѧد الخѧѧاص بالѧѧسلوك العѧѧدواني لمѧѧدة         

وتم تطبيق القائمة مع المعلمات آل على حده داخل الصف على أفراد الدراسة للتأآد من إتقان المعلمات لاستخدام                  . أسبوعين

القائمة، وآانت نسب الاتفاق بين تقدير الباحѧث والمعلمѧات فѧي تѧسجيل تكѧرار الѧسلوك خѧلال فتѧرة الملاحظѧة عاليѧة جѧداً                            هذه  

  : حسب المعادلة التالية% ٩٠حيث بلغت 

   

  %١٠٠ X) العدد الأصغر مقسوم على العدد الأآبر= (نسبة الاتفاق

   

  .علاجي سواء أآان بطريقة التعزيز الرمزي أو بطريقة العزلثم تم الانتقال بالتدريج إلى التدريب على البرنامج ال

وفيما يتعلق بطريقѧة التعزيѧز الرمѧزي فقѧد تѧم تعريѧف المعلمѧات بѧالفيش أو الرمѧوز وتѧم تѧدريب المعلمѧات متѧى وآيѧف                       

تصرف المعززات ومتى يسمح للطالب بصرف هذه الفيش وتبديلها بمعززات داعمة وقد أشرف علѧى صѧرف هѧذه المعѧززات                   

  .لداعمة إحدى المعلمات وآانت تصرفها وفقاً لثمن آل معزز داعم من الفيشا

أمѧѧا بالنѧѧسبة لطريقѧѧة العѧѧزل فقѧѧد تѧѧم تѧѧدريب المعلمѧѧات علѧѧى آيفيѧѧة اسѧѧتخدام العѧѧزل وذلѧѧك عنѧѧدما يظهѧѧر الطفѧѧل سѧѧلوآات    

لوك غير المناسѧب مѧع      دقائق مباشرة بعد ممارسته للس    ) ٥(عدوانية حيث يتم عزل الطفل في الغرفة المخصصة للعزل لفترة           

توضيح سبب العزل لهذا وقد تم ذلك بأخذ موافقة أولياء أمور الطلبة خطياً بالإضافة إلى موافقة مراآѧز التربيѧة الخاصѧة قبѧل          

  .البدء بتطبيق البرنامج

حيѧث تѧم توزيѧع قائمѧة الѧسلوآات العدوانيѧة علѧى الدراسѧة وتѧم رصѧد الѧدرجات التѧي حѧصل                          :مرحلة الاختبار القبلѧي    -٢

  . عليها الطلاب وذلك لتحديد عينة الدراسة بناء على أعلى الدرجات على قائمة السلوك العدواني

وهѧѧذه المرحلѧѧة خاصѧѧة باسѧѧتخدام طريقѧѧة التعزيѧѧز الرمѧѧزي ويѧѧتم مѧѧن خلالهѧѧا إحѧѧضار         : مرحلѧѧة اختبѧѧار المعѧѧززات   -٣

  . المعززات الرمزية والداعمة ووضع قوائم بأسعار المعززات الداعمة



 

تѧѧم قيѧѧاس الѧѧسلوآات المѧѧستهدفة مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة الѧѧسلوك وتѧѧسجيله ورصѧѧد   ): الأسѧѧاس(لخѧѧط القاعѧѧدي مرحلѧѧة ا -٤

التكرارات باستخدام بطاقة الملاحظѧة للѧسلوآات العدوانيѧة ولمѧدة أسѧبوعين وعلѧى مѧدار خمѧسة أيѧام متتاليѧة فѧي آѧل أسѧبوع                         

  . الوقت لملاءمته للمراآزصباحاً وقد تم اختيار هذا ) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(ولمدة ساعة يومياً من الساعة

أسѧابيع وعلѧى مѧدار    ) ٦(اسѧتمر تطبيѧق برنѧامجي التعزيѧز الرمѧزي والعѧزل لمѧدة       : مرحلة تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي     -٥

  .صباحاً) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(خمسة أيام في الأسبوع واستمر رصد تكرار السلوآات العدوانية لمدة ساعة يومياً من 

، يق قائمة البعد الخاص بالѧسلوك العѧدواني بعѧد انتهѧاء البرنѧامج العلاجѧي مباشѧرة       وتم تطب: مرحلة الاختبار البعدي  -٦

  . وتم رصد الدرجات لأفراد الدراسة على هذه القائمة

تم تطبيѧق قائمѧة البعѧد الخѧاص بالѧسلوك العѧدواني بعѧد انتهѧاء الفتѧرة الزمنيѧة للتوقѧف عѧن             : مرحلة اختبار المتابعة   -٧

  . صد الدرجات لأفراد الدراسة على هذه القائمةتطبيق البرنامج مباشرة وتم ر

وتمت بعد التوقف عن تطبيق البرنامج العلاجي لمدة أسبوعين وقد استمرت مرحلة المتابعѧة مѧدة                : مرحلة المتابعة  -٨

أسبوعين وتم خلالها رصد تكرار الѧسلوآات العدوانيѧة علѧى مѧدار خمѧسة أيѧام متتاليѧة فѧي الأسѧبوع ولمѧدة سѧاعة يوميѧاً مѧن                               

  . صباحاً) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(

   

  : الإجراءات التجريبية  

اتبعت هذه الدراسة إجراءات تجريبية سبقت العلاج حيث تم تحديѧد أفѧراد عينѧة الدراسѧة مѧن الأطفѧال الѧذين يمارسѧون                         

بمѧѧستوى أعلѧѧى مѧѧن ممارسѧѧة أقѧѧرانهم فѧѧي مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧات المعلمѧѧة،     ) العѧѧدوان(سѧѧلوآات غيѧѧر تكيفيѧѧة  

. ق قائمة البُعد الخاص بالسلوك العدواني المطوّر للبيئة، والتي تحتوي على مظاهر سѧلوآية تعبѧّر عѧن سѧلوك العѧدوان                     وتطبي

  : أما بالنسبة للبرنامج العلاجي، فقد قسم إلى قسمين

  : الإجراءات العلاجية في حالة استخدام التعزيز الرمزي: أولاً

لى أهداف البرنامج، وما هي السلوآات المطلوبة منهم الالتزام بها، والتي           لقد تم الالتقاء مع أفراد الدراسة لتوضيح ع       

تم آتابتها بخط واضح على لوحة، وهي مشوّقة للأطفال، وتعلق في آل صف فيѧه أحѧد أفѧراد الدراسѧة، وقѧد تѧم تعريѧف أفѧراد               

بتѧذآير الطلبѧة بالѧسلوآات التѧي     الدراسة بالفيش، وماهيتها، ومتى يمكن الحѧصول عليهѧا، وتقѧوم المعلمѧة فѧي بدايѧة آѧل يѧوم                 

طلب من أفراد الدراسة إتباعها وبالمظاهر السلوآية التي وردت في قائمة السلوآات المѧراد ملاحظتهѧا، ورصѧدها يوميѧاً مѧن                       

أسابيع وهي فترة تطبيق البرنѧامج العلاجѧي        )٦(صباحاً لمدة خمسة أيام في الأسبوع، وعلى مدار         ) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(الساعة  

مات تسمح لأفѧراد الدراسѧة باسѧتبدال المعѧززات الرمزيѧة بمعѧززات داعمѧة مѧن إحѧدى المعلمѧات المѧشرفات علѧى                    وآانت المعل 

وتم في نهاية البرنѧامج رصѧد تكѧرارات سѧلوك العѧدوان لكѧل       ، البرنامج وفق فترات زمنية قصيرة في البداية ثم تطول تدريجياً  

  .طفل معاق عقلياً على حده وعلى مدار مراحل الدراسة

   

  : الإجراءات العلاجية في حالة استخدام العزل: ثانياً



 

آان يتم عزل أي طالب من أفراد عينة الدراسة عند قيامه بأي من مظاهر سلوك العѧدوان ضѧمن القائمѧة وآانѧت غرفѧة            

ت دقѧائق وبعѧد انتهѧاء فتѧرة العѧزل آانѧ           ) ٥(العزل خالية من أي معززات ولا يوجد فيها سوى آرسي، وآانѧت مѧدة العѧزل هѧي                   

وتم اتخاذ الإجراءات اللازمة لѧضمان التقيѧّد بالوقѧت المحѧدد لفتѧرة العѧزل، وعѧدم نѧسيان                    . المعلمة توضّح للطالب سبب العزل    

  : الطفل في غرفة العزل لفترة طويلة والإجراءات هي

  . إخبار الفرد عن فترة العزل التي سيقضيها في غرفة العزل   -١

  . لضمان عدم تجاوز الوقت المحدد لفترة العزل) دة بجرسمزوّ(استخدام الساعات المنبّهة    -٢

تحديد معلمة مشرفة لمتابعة دخѧول وخѧروج الطѧلاب مѧن غرفѧة العѧزل بعѧد انتهѧاء المѧدة الزمنيѧة المخصѧّصة لѧذلك                              -٣

  . دقائق) ٥(وهي 

              ѧسلوآات التѧا بالѧلاب يوميѧذآير الطѧتم تѧان يѧات، آѧل المعلمѧن قبѧدم    وأثناء تطبيق البرنامج العلاجي مѧلاب عѧى الطѧي عل

القيام بها، وما هي التبعات المترتبة على القيام بها، ورصد الѧسلوآات العدوانيѧة وتѧسجيلها يوميѧاً لمѧدة سѧاعة، مѧن الѧساعة                       

أسѧѧابيع وهѧѧي فتѧѧرة تطبيѧѧق البرنѧѧامج  ) ٦(صѧѧباحاً، وعلѧѧى مѧѧدار خمѧѧسة أيѧѧام متتاليѧѧة فѧѧي الأسѧѧبوع، ولمѧѧدة   ) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(

برنامج رصد تكرارات سلوك العدوان لكل طالب علѧى حѧده، وعلѧى مѧدار مراحѧل الدراسѧة مѧن الخѧط                وتم في نهاية ال   . العلاجي

  .القاعدي والعلاج والمتابعة

   

  : التصميم والمعالجة الإحصائية  

هذه الدراسة هي دراسة تجريبية، هدفت إلى معرفة فاعلية برنامج التعزيز الرمزي، وآذلك برنѧامج العѧزل فѧي خفѧض                      

لѧة بالبرنѧامج العلاجѧي المتمثѧل فѧي برنѧامجي       وآانѧت المتغيѧرات المѧستقلة ممث   . واني لدى الأطفال المعѧاقين عقليѧاً    السلوك العد 

أما المتغيѧرات التابعѧة، فقѧد تمثلѧت بمѧستوى ممارسѧة الأطفѧال الѧسلوآات         . التعزيز الرمزي وآذلك برنامج العزل آل على حده    

ذي يستخدم  أما التصميم التجريبي المستخدم فهو التصميم ال      . العدوانية مقاساً بالأداة التي استخدمت لتقدير السلوك العدواني       

ولمعرفѧѧة مѧѧدى التحѧѧسن فѧѧي الѧѧسلوك العѧѧدواني لأفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة، تѧѧم اسѧѧتخراج  . عينѧѧة ضѧѧابطة واختبѧѧارين قبلѧѧي وبعѧѧدي

والتѧي تѧشمل الخѧط القاعѧدي،        ، تكرارات سلوك العدوان لأفراد عينة الدراسة آل على حده، لكل أسبوع خلال مرحلة الدراسѧة              

ثلة بالرسوم البيانية التي توضّح مدى التقدم، و الانخفاض الذي حصل على سѧلوآات              ومرحلة المعالجة، ومرحلة المتابعة مم    

  )(ANCOVAأما بالنسبة للمعالجات الإحصائية فقد استخدم تحليل التباين المشترك . أفراد الدراسة

  :النتائج  

واني لѧدى عينѧة مѧن    هدفت هѧذه الدراسѧة التعѧرف إلѧى أثѧر أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي، والعѧزل فѧي خفѧض الѧسلوك العѧد                        

  : الأطفال المعاقين عقلياً، وقد حاولت هذه الدراسة فحص الفرضيتين التاليتين

   

  : الفرضية الأولى

الأولى التي تستخدم أسѧلوب التعزيѧز   (يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى التحسن بين المجموعتين التجريبيتين          

  .ين المجموعة الضابطة التي لم تخضع للمعالجةوب) الرمزي، والثانية التي تستخدم أسلوب العزل



 

  :أما الفرضية الثانية

يوجد فرق ذو دلالѧة إحѧصائية فѧي مѧستوى التحѧسن بѧين المجموعѧة التجريبيѧة الأولѧى التѧي تѧستخدم أسѧلوب التعزيѧز،                  

  . والمجموعة التجريبية الثانية التي تستخدم أسلوب العزل

 ANCOVA )(Analysis of corvariance التبѧѧاين المѧѧشترك ولفحѧѧص فرضѧѧيات الدراسѧѧة اسѧѧتخدم تѧѧصميم تحليѧѧل

حيѧѧث تѧѧضمن توزيѧѧع أفѧѧراد الدراسѧѧة إلѧѧى مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين ومجموعѧѧة ضѧѧابطة وفيمѧѧا يلѧѧي عѧѧرض للنتѧѧائج التѧѧي تتعلѧѧق     

  . بفرضيتي الدراسة

   

  :النتائج التي تتعلق بالفرضية الأولى)١(

موعة الضابطة في القيѧاس القبلѧي والبعѧدي وقيѧاس المتابعѧة             لقد تم حساب متوسطات المجموعتين التجريبيتين والمج      

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة           ) ٢(والجدول رقم   

  . على آل المقياس القبلي والبعدي وقياس المتابعة

  )٢(الجدول رقم 

  .المعيارية للقياسات القبلية والبعدية والمتابعة للمجموعات الثلاثالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

المجموع التجريبية الثالثة التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 ة

  

 القياس

ѧѧѧѧѧالمتوس

 ط الحسابي

الانحѧѧѧѧѧѧѧرا

 ف المعياري

ѧѧѧѧѧالمتوس

 ط الحسابي

الانحѧѧѧѧѧѧѧرا

 ف المعياري

ѧѧѧѧѧالمتوس

 ط الحسابي

الانحѧѧѧѧѧѧѧرا

 ف المعياري

 ٤٫٧ ٢٣ ٤٫٩ ٢٣ ٥٫٣ ٢١ القبلي

 ٤٫٢ ٢٣ ٣٫٠١ ٩ ٢٫٨ ٥٫١ البعدي

 ٣٫٥ ٢٤ ٢٫٨ ١١٫٧ ٢٫٩ ٥٫٦ المتابعة

   

أن متوسط الدرجات على مقياس السلوك العѧدواني عنѧد المجمѧوعتين التجѧريبيتين الأولѧى،          ) ٢(يلاحظ من الجدول رقم   

آѧذلك الحѧال بالنѧسبة للمجموعѧة      . فѧي قيѧاس المتابعѧة     ) ٥٫٦(فѧي القيѧاس البعѧدي وإلѧى         ) ٥٫١(في المقياس القبلي    ) ٢١(من  

  . في قياس المتابعة) ١١٫٧(في القياس البعدي وإلى ) ٩(في القياس القبلي إلى ) ٢٣(التجريبية الثانية، حيث انخفض من 

آذلك نلاحظ أن متوسط عدد الدرجات للمجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني قد حافظ على مѧستواه، حيѧث            

  . في قياس المتابعة) ٢٤(وارتفع المتوسط إلى ) ٢٣(ومتوسطه في القياس البعدي ) ٢٣(بلي آان في القياس الق

ولإيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين، والمجموعة الضابطة فيما بين القيѧاس القبلѧي، والقيѧاس البعѧدي                  

يوضѧّح  ) ٣( التبѧاين المѧشترك والجѧدول رقѧم     من جهة وبين القياس القبلي وقياس المتابعة من جهة أخرى، فقد أجري تحليل            

  .نتائج التحليل فيما يتعلق بالقياس القبلي والقياس البعدي بين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة

  )٣(جدول رقم 



 

تحليل التباين المشترك بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والمجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني 

  .ساً بالاختبار البعديمقا

مصدر 

 التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات 

  الحرية

df 

متوسط مربع 

 الانحرافات

مستوى  ف

 الدلالة

 ٠٫٠٥ ٨١٫٨١ ٢٣٤٫٥١ ١ ٢٤٣٫٥١ القبلي

 ٠٫٠٥*٢٦٨٫٦٧ ٧١٩٫٣٩٧٩٩٫٦٥ ٢ ١٥٩٩٫٢٩ المجموعة

     ٢٫٧٨٢٫٩٨ ٢٦ ٧٧٫٣٨ الخطأ

       ٢٩ ١٩٢٠٫١٨ الكلي

   

ѧѧين مѧѧم ويتبѧѧدول رقѧѧ٣(ن الج ( ةѧѧستوى دلالѧѧد مѧѧصائية عنѧѧة إحѧѧاً ذات دلالѧѧاك فروقѧѧأن هن)٠٫٠٥<α ( وعتينѧѧين المجمѧѧب

وهѧذه  ) ٢٦٫٢(بѧدرجات حريѧة   ) ٢٦٨٫٦٧*= ف(التجريبيتين والمجموعة الضابطة على الاختبار البعѧدي حيѧث آانѧت قيمѧة              

              ѧطات الحѧن المتوسѧضح مѧذا يتѧم          الفروق هي لصالح المجموعتين التجريبيتين وهѧدول رقѧي الجѧحة فѧث  ) ٢(سابية الموضѧحي

) ٩(للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى وإلѧѧى ) ٥٫١(انخفѧѧض متوسѧѧط درجѧѧات الѧѧسلوك العѧѧدواني علѧѧى المقيѧѧاس فѧѧي القيѧѧاس إلѧѧى  

للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة وفѧѧي المقابѧѧل فѧѧإن متوسѧѧط درجѧѧات الѧѧسلوك العѧѧدواني علѧѧى المقيѧѧاس للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي    

ѧѧدي قѧѧاس البعѧѧعها دون أي   المقيѧѧى وضѧѧضابطة علѧѧة الѧѧاء المجموعѧѧى بقѧѧدل علѧѧا يѧѧاض ممѧѧستواه دون أي انخفѧѧى مѧѧافظ علѧѧد ح

  .تحسن

  )٤(جدول رقم 

تحليل التباين المشترك بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والمجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني 

  .مقاساً باختبار المتابعة

مصدر 

 التباين

مجموع مربع 

 رافاتالانح

درجات 

  الحرية

df 

متوسط مربع 

 الانحرافات

مستوى  ف

 الدلالة

 ٠٫٠٥ ٦٥٫٢٧ ١٨٢ ١ ١٨٢ القبلي

 ٠٫٠٥*٢٥٨٫٠١ ٧١٩٫٣٩ ٢ ١٤٣٨٫٧٩ المجموعة

     ٢٫٧٨ ٢٦ ٧٢٫٤٩ الخطأ

       ٢٩ ١٦٩٣٫٢٨ الكلي

   

بѧѧين المجمѧѧوعتين ) α<٠٫٠٥(أن هنѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   ) ٤(يتبѧѧين مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  

وهѧذه  ) ٢٦٫٢(بѧدرجات حريѧة     ) ٢٥٨٫٠١*= ف(التجريبيتين والمجموعة الضابطة على اختيѧار المتابعѧة حيѧث آانѧت قيمѧة               



 

حيѧث  ) ٢(الفروق هي لصالح المجموعتين التجريبيتين وهѧذا يتѧضح مѧن المتوسѧطات الحѧسابية الموضѧحة فѧي الجѧدول رقѧم                        

للمجموعѧة التجريبيѧة الأولѧى وإلѧى        ) ٥٫٦(ي علѧى المقيѧاس فѧي قيѧاس المتابعѧة إلѧى              انخفض متوسط درجات السلوك العدوان    

للمجموعة التجريبية الثانية مما يدل علѧى فاعليѧة الطѧريقتين لتقليѧل الѧسلوك العѧدواني وفѧي المقابѧل ارتفѧع متوسѧط                 ) ١١٫٧(

عѧѧة ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى زيѧѧادة الѧѧسلوك  فѧѧي قيѧѧاس المتاب) ٢٤(درجѧѧات الѧѧسلوك العѧѧدواني علѧѧى المقيѧѧاس للمجموعѧѧة الѧѧضابطة إلѧѧى  

العدواني عند المجموعة الضابطة دون أي تحسن يذآر ومن خلال ملاحظة نتѧائج تحليѧل التبѧاين المѧشترك بѧين المجمѧوعتين                       

  .التجريبيتين والمجموعة الضابطة على القياس البعدي وقياس المتابعة تؤآد هذه النتائج على تدعيم الفرضية الأولى

    ѧي             وفيما يلي عرض لحѧة التѧزي والثانيѧز الرمѧتخدمت التعزيѧي اسѧى التѧب الأولѧوعتي التجريѧة لمجمѧراد الدراسѧالات أف

اسѧѧتخدمت أسѧѧلوب العѧѧزل والرسѧѧوم البيانيѧѧة التѧѧي اسѧѧتخدمت التكѧѧرارات فѧѧي ممارسѧѧة الѧѧسلوك العدوانيѧѧة التѧѧي تمثѧѧل آѧѧل مѧѧن      

  ).  ٢٫١(الحالات التجريبية آما هو موضح في الشكلين رقم 

   

  :ة التعزيز الرمزيمجموع: أولاً

بالنسبة للطالب الأول يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثنѧاء مرحلѧة المعالجѧة مقارنѧة                      .١

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

ثناء مرحلѧة المعالجѧة مقارنѧة    بالنسبة للطالب الثاني يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أ      .٢

  .بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجة

بالنسبة للطالب الثالث يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة                    .٣

  . لة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجةبالخط القاعدي و ارتفع قليلاً في مرح

بالنسبة للطالب الرابع يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة                    .٤

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني قѧѧد انخفѧѧض لديѧѧه أثنѧѧاء مرحلѧѧة المعالجѧѧة  بالنѧѧسبة للطالѧѧب الخѧѧامس يلاحѧѧظ أن مѧѧستوى   .٥

  .مقارنة بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

بالنѧѧسبة للطالѧѧب الѧѧسادس يلاحѧѧظ أن مѧѧستوى ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني قѧѧد انخفѧѧض لديѧѧه أثنѧѧاء مرحلѧѧة المعالجѧѧة     .٦

  . أثناء مرحلة المتابعةمقارنة بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه

بالنسبة للطالب السابع يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجة مقارنѧة            .٧

  . بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجة

وى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة     بالنسبة للطالب الثامن يلاحظ أن مست       .٨

  .بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجة

قارنѧة  بالنسبة للطالب التاسع يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجة م          .٩

  . بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجة



 

بالنسبة للطالب العاشر يلاحظ أن مѧستوى ممارسѧة الѧسلوك العѧدواني قѧد انخفѧض لديѧه أثنѧاء مرحلѧة المعالجѧة                       .١٠

  . رنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجةمقارنة بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقا

   

  :أفراد مجموعة العزل: ثانياً

بالنسبة للطالب الأول يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثنѧاء مرحلѧة المعالجѧة مقارنѧة                      .١

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

لاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلѧة المعالجѧة مقارنѧة     بالنسبة للطالب الثاني ي     .٢

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

بالنسبة للطالب الثالث يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة                    .٣

  .فظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعةبالخط القاعدي وحا

بالنسبة للطالب الرابع يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة                    .٤

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

واني قѧѧد انخفѧѧض لديѧѧه أثنѧѧاء مرحلѧѧة المعالجѧѧة بالنѧѧسبة للطالѧѧب الخѧѧامس يلاحѧѧظ أن مѧѧستوى ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧد   .٥

  . مقارنة بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجة

بالنѧѧسبة للطالѧѧب الѧѧسادس يلاحѧѧظ أن مѧѧستوى ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني قѧѧد انخفѧѧض لديѧѧه أثنѧѧاء مرحلѧѧة المعالجѧѧة     .٦

  . وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجةمقارنة بالخط القاعدي 

بالنسبة للطالب السابع يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجة مقارنѧة            .٧

  .بالخط القاعدي وحافظ على انخفاضه أثناء مرحلة المتابعة

ثامن يلاحظ أن مستوى ممارسة السلوك العدواني قد انخفض لديه أثناء مرحلة المعالجѧة مقارنѧة        بالنسبة للطالب ال    .٨

  .بالخط القاعدي وارتفع في مرحلة المتابعة مقارنة بمرحلة المعالجة

بالنѧѧسبة للطالѧѧب التاسѧѧع يلاحѧѧظ أن مѧѧستوى ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني قѧѧد انخفѧѧض لديѧѧه أثنѧѧاء مرحلѧѧة المعالجѧѧة      . ٩

  . الخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأسبوع الأخير من مرحلة المعالجةمقارنة ب

بالنسبة للطالب العاشѧر يلاحѧظ أن مѧستوى ممارسѧة الѧسلوك العѧدواني قѧد انخفѧض لديѧه أثنѧاء مرحلѧة المعالجѧة                       .١٠

  . بوع الأخير من مرحلة المعالجةمقارنة بالخط القاعدي وارتفع قليلاً في مرحلة المتابعة مقارنة بالأس

   

  :النتائج التي تتعلق بالفرضية الثانية)٢(

أن متوسѧط الѧدرجات علѧى مقيѧاس الѧسلوك العѧدواني عنѧد المجمѧوعتين التجريبيѧة الأولѧى           ) ٢(يلاحظ من الجدول رقѧم      

فѧي  ) ٢١(يبيѧة الأولѧى مѧن    والتجريبية الثانية قد انخفض عن مستواه الأصلي بمقدار آبير حيث انخفض في المجموعة التجر    

فѧي قيѧاس المتابعѧة وآѧذلك الحѧال بالنѧسبة للمجموعѧة التجريبيѧة                ) ٥٫٦(فѧي القيѧاس البعѧدي وإلѧى         ) ٥٫١(القياس القبلي إلى    

  . في قياس المتابعة) ١١٫٧(في القياس البعدي وإلى ) ٩(في القياس القبلي إلى ) ٢٣(الثانية حيث انخفض من 



 

لمجمѧوعتين التجريبيѧة الثانيѧة فيمѧا بѧين القيѧاس القبلѧي والقيѧاس البعѧدي مѧن جهѧة وبѧين                        ولإيجاد دلالѧة الفѧروق بѧين ا       

يوضѧح نتѧائج التحليѧل      ) ٥(القياس البعدي وقياس المتابعة من جهة أخرى فقد أجري تحليѧل التبѧاين المѧشترك والجѧدول رقѧم                    

  .ى و التجريبية الثانيةفيما يتعلق بالقياس القبلي والقياس البعدي بين المجموعتين التجريبية الأول

   

  )٥(جدول رقم 

تحليل التباين المشترك بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية على مقياس السلوك العدواني 

  .مقاساً بالاختبار البعدي

مصدر 

 التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات 

  الحرية

df 

متوسط مربع 

 الانحرافات

مستوى  ف

 ةالدلال

 ٠٫٠٠٠ ٥٣٫٤١ ١١٧٫٥ ١ ١١٧٫٥ القبلي

 ٠٫٠٠٠*١٨٫٣٩ ٤٠٫٤٦ ١ ٤٠٫٤٦ المجموعة

     ٢٫٧٨ ١٧ ٣٧٫٣٩ الخطأ

       ١٩ ١٩٥٫٣٥ الكلي

   

بѧين المجمѧوعتين   )  α>٠٫٠٥(أن هنѧاك فروقѧاً ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى دلالѧة        ) ٥(يتبѧين مѧن الجѧدول رقѧم     

بѧѧدرجات حريѧѧة  ) ١٨٫٣٩*=ف(يѧѧة الثانيѧѧة علѧѧى الاختبѧѧار البعѧѧدي حيѧѧث آانѧѧت قيمѧѧة     التجريبيѧѧة الأولѧѧى والمجموعѧѧة التجريب 

وهذه الفروق هي لصالح المجموعة التجريبية الأولى وهذا يتضح من المتوسطات الحسابية الموضحة في الجѧدول                ) ١٧٫١(

لمجموعѧة التجريبيѧة    ل) ٥٫١(حيث انخفض متوسط درجات السلوك العدواني علѧى المقيѧاس فѧي قيѧاس البعѧدي إلѧى                   ) ٢(رقم  

  .للمجموعة التجريبية الثانية) ٩(الأولى وإلى 

   

  )٦(جدول رقم 

تحليل التباين المشترك بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية على مقياس السلوك العدواني 

  .مقاساً باختبار المتابعة

مصدر 

 التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات 

  الحرية

df 

متوسط مربع 

 الانحرافات

مستوى  ف

 الدلالة

 ٠٫٠٠٠ ٣٣٫٨٤ ٩٧٫٥٢ ١ ٩٧٫٥٢ القبلي

 ٠٫٠٠٠*٢٩٫٢٧ ٨٤٫٣٤ ١ ٨٤٫٣٤ المجموعة



 

     ٢٫٨٨ ١٧ ٤٨٫٩٧ الخطأ

       ١٩ ٢٣٠٫٨٣ الكلي

   

تين بѧѧين المجمѧѧوع) α≥٠٫٠٥(أن هنѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   ) ٦(يتبѧѧين مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  

وهѧѧذه الفѧѧروق هѧѧي لѧѧصالح  ) ٢٩٫٢٧*=ف(التجريبيѧѧة الأولѧѧى و التجريبيѧѧة الثانيѧѧة علѧѧى اختبѧѧار المتابعѧѧة حيѧѧث آانѧѧت قيمѧѧة     

حيѧث انخفѧض متوسѧط      ) ٢(المجموعة التجريبية الأولى وهذا يتѧضح مѧن المتوسѧطات الحѧسابية الموضѧحة فѧي الجѧدول رقѧم                     

للمجموعѧة  ) ١١٫٧(للمجموعة التجريبية الأولى وإلѧى    ) ٥٫٦(ة إلى   درجات السلوك العدواني على المقياس في قياس المتابع       

  .التجريبية الثانية

   

  :مناقشة النتائج  

هدفت هذه الدراسة التعѧرف إلѧى فاعليѧة أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي والعѧزل فѧي خفѧض الѧسلوك العѧدواني لѧدى الأطفѧال                             

بين علاجيين المجموعة الأولѧى طّبѧق عليهѧا أسѧلوب التعزيѧز      المعاقين عقلياً وقد اشتملت الدراسة الحالية على استخدام أسلو    

يوجѧد فѧرق ذو     : الرمزي أما المجموعة الثانية فقد طبّق عليها أسلوب العѧزل أمѧا فيمѧا يتعلѧق بفرضѧية الدراسѧة الأولѧى وهѧي                       

لثانيѧѧة التѧѧي الأولѧѧى التѧѧي تѧѧستخدم التعزيѧѧز الرمѧѧزي وا (دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي مѧѧستوى التحѧѧسن بѧѧين المجمѧѧوعتين التجѧѧريبيتين   

  .وبين المجموعة الضابطة) تستخدم أسلوب العزل

فقد تبين من خلال نتائج تحليل التبѧاين المѧشترك علѧى القيѧاس البعѧدي وقيѧاس المتابعѧة لهѧذه الدراسѧة فاعليѧة أسѧلوب                  

لѧѧѧة التعزيѧѧѧز الرمѧѧѧزي والعѧѧѧزل فѧѧѧي تعѧѧѧديل الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني وظهѧѧѧر أن هنѧѧѧاك فروقѧѧѧاً ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلا 

)٠٫٠٥≤α (                  ةѧي مجموعѧة وهѧة الثانيѧزي والمجموعѧبين مجموعتي التجريب المجموعة الأولى وهي مجموعة التعزيز الرم

وتبين من خلال المعالجة أن السلوك العدواني قد تم خفضه في مجمѧوعتي التجريѧب، أمѧا المجموعѧة الѧضابطة فبقيѧت                      . العزل

دراسѧة مѧع نتѧائج عѧدد مѧن الدراسѧات التѧي بحثѧت فѧي فاعليѧة اسѧتخدام            على حالهѧا دون أي تحѧسن وبهѧذا تتفѧق نتѧائج هѧذه ال          

أسلوب التعزيز الرمزي، والعزل في معالجة الѧسلوك العѧدواني لѧدى المعѧاقين عقليѧاً ومѧن هѧذه الدراسѧات المتعلقѧة باسѧتخدام                     

 (Sandford,Elzinga, &Grainger, 1987)أسلوب التعزيز الرمزي، الدراسة التѧي قѧام بهѧا سѧاندفورد والزنجѧا وجرينفѧر      

حيث أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة بين مجموعات الدراسة لصالح المجموعة التي طبق عليها التعزيѧز الرمѧزي           

  . لمعالجة السلوآات غير التكيفية

 &Denkowsk)وتتفق نتائج هذه الدراسѧة أيѧضاً مѧع النتѧائج التѧي حѧصل عليهѧا آѧل مѧن دينكويѧسيكي ودينكويѧسيكي            

Denkowsk, 1985)     سميѧي والجѧدواني اللفظѧفي فاعلية استخدام أسلوب التعزيز الرمزي مع العزل في خفض السلوك الع

والتѧي أشѧارت نتائجهѧا إلѧى فاعليѧة أسѧلوب التعزيѧز         (Baer, 1985)لدى أفراد معاقين عقلياً آذلك الدراسة التي قѧام بهѧا بيѧر    

  . جموعة من المعاقين عقلياًالرمزي في خفض سلوك العدوان اللفظي والجسمي لدى م

آما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسات عديدة استخدمت التعزيز الرمزي لمعالجة السلوك العدواني                

حول فاعليѧة برنѧامج تعزيѧز رمѧزي فѧي تعѧديل        (Oleary, & Beaker, 1967)ومن هذه الدراسة التي قام بها أوليري وبيكر 



 

تكيفيѧѧة ومنهѧѧا العѧѧدوان علѧѧى أفѧѧراد مѧѧضطربين انفعاليѧѧاً والѧѧذين أظهѧѧروا انخفاضѧѧاً آبيѧѧراً فѧѧي الѧѧسلوك   بعѧѧض الѧѧسلوآات غيѧѧر ال

لتطѧوير مهѧارات اجتماعيѧة لأطفѧال      (Ducharme &Hoborn, 1997)العدواني والدراسة التي قام بها دوآهارم وهولبورن 

حѧول فاعليѧة اسѧتخدام     BIack, & Kazdin 1982)(وآذلك الدراسѧة التѧي قѧام بهѧا بѧلاك وآѧازدين       . من ذوي الإعاقة السمعة

التعزيز الرمѧزي لتطѧوير سѧلوآات صѧفية اجتماعيѧة مناسѧبة عنѧد الأطفѧال العѧاديين حيѧث أشѧارت النتѧائج إلѧى زيѧادة ممارسѧة                    

 ومن خلال نتائج الدراسات الѧسابقة، يمكѧن الحكѧم علѧى فاعليѧة اسѧتخدام أسѧلوب التعزيѧز                   . السلوآات الاجتماعية عند الأطفال   

الرمزي في تعديل السلوآات غيѧر التكيفيѧة وخѧصوصاً الѧسلوآات العدوانيѧة للأطفѧال المعѧاقين عقليѧاً وهѧذا مѧا أآدتѧه الدراسѧة                  

  .الحالية

أما فيما يتعلق باستخدام أسلوب العزل في تعديل السلوك العدواني فقد اتفقت نتائج هѧذه الدراسѧة مѧع نتѧائج الدراسѧات                        

 لتعѧديل الѧسلوآات   )Mace, Martin & Obrien, 1986(قام بها آѧل مѧن مѧيس ومѧارتن وأبѧرن      الدراسة التي : التالية ومنها

العدوانيѧѧة لѧѧدى مجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال المعѧѧاقين عقليѧѧاً، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى فاعليѧѧة أسѧѧلوب العѧѧزل فѧѧي تقليѧѧل سѧѧلوك  

   Geoffry Gary & Stepen, 1972)(وآذلك الدراسة التي قام بها جفري وجاري وستيفن .العدوان لديهم

وآѧѧذلك . وأشѧارت نتائجهѧا إلѧى فاعليѧѧة اسѧتخدام أسѧلوب العѧѧزل فѧي تقليѧل سѧѧلوك العѧدوان لѧدى الأطفѧѧال المعѧاقين عقليѧاً           

لتقليѧل الѧسلوك العѧدواني لѧدى طفѧل يعѧاني مѧن الاضѧطرابات          Sara & (et al, 1988ٍ)الدراسة التي قامت بها سارا وآخرون 

  .سة إلى فاعلية أسلوب العزل في تقليل السلوك العدواني لدى الطفلالسلوآية، وأشارت نتائج الدرا

علѧى   (Webester & Azren, 1973)واتفقت نتائج هذه الدراسة مѧع الدراسѧة التѧي قѧام بهѧا آѧل مѧن ويبѧستر وأزرن         

العدوانيѧة  مجموعة من المعاقين الكبار من ذوي السلوآات العدوانية، ودلت النتائج إلѧى انخفѧاض متوسѧط حѧدوث الѧسلوآات                     

وآѧذلك الدراسѧة التѧي قѧام بهѧا          . في مرحلѧة مѧا بعѧد العѧلاج بفعѧل اسѧتخدام أسѧلوب العѧزل                % ٠٫٢إلى  % ٧من الخط القاعدي    

آريجهѧѧد وآѧѧازدين ومѧѧوني علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال المѧѧضطربين سѧѧلوآياً لѧѧديهم سѧѧلوآات عدوانيѧѧة، وأشѧѧارت نتѧѧائج هѧѧذه    

  %.٠٫٣٧إلى % ٢٫٨من السلوك العدواني من الدراسة إلى فاعلية أسلوب العزل في التقليل 

ومن خلال اسѧتعراض نتѧائج الدراسѧة الحاليѧة فقѧد أثبتѧت هѧذه الدراسѧة فاعليѧة أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي، والعѧزل فѧي                              

ويمكن تفسير الأثر الواضح لفاعليѧة أسѧلوبي التعزيѧز الرمѧزي، والعѧزل              . تعديل السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقلياً      

تقليل سلوآات الأطفال المعاقين عقلياً إلى الاستخدام المنظم والمبرمج لهذا البرنامج العلاجѧي، والدقѧة العاليѧة فѧي تطبيѧق         في  

هذا البرنامج من قبل المعلمات، اللواتي لم يواجهن صعوبات فѧي تنفيѧذ البرنѧامج العلاجѧي، واسѧتطعن فهم،واسѧتيعاب وتنفيѧذ           

        ѧزل علѧزي، والعѧز الرمѧاً      أسلوبي التعزيѧاقين عقليѧال المعѧه                 . ى الأطفѧن خلالѧم مѧذي تѧة، والѧي للدراسѧصميم التجريبѧا أن التѧآم

تطبيق البرنامج على آل طالب على حده، فالانخفاض في ممارسة السلوآات العدوانية لѧدى أفѧراد عينѧة الدراسѧة يرجѧع فعѧلاً                      

  .لاستخدام البرنامج العلاجي بشكل فردي

يوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي مѧѧستوى التحѧѧسن بѧѧين المجموعѧѧة      : يѧѧة وهѧѧي أمѧѧا بالنѧѧسبة لفرضѧѧية الدراسѧѧة الثان  

فقѧد أشѧارت نتѧائج    . التجريبية الأولى التي تستخدم أسلوب التعزيѧز الرمѧزي والمجموعѧة الثانيѧة التѧي تѧستخدم أسѧلوب العѧزل             

عليهѧا التعزيѧز الرمѧزي      هذه الدراسة إلѧى أن هنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين مجمѧوعتي التجريѧب الأولѧى والتѧي طبѧق                           

والتي اسѧتخدمت أسѧلوب     ، والمجموعة الثانية والتي طبق عليها العزل وهذه الفروق هي لصالح المجموعة التجريبية الأولى            



 

واتفقت نتائج هذه الدراسة فيما يتعلق بهذا السؤال مع نتائج الدراسات التي قѧام بهѧا                . التعزيز الرمزي لخفض سلوك العدوان    

  ديفيد وناسرن آل من ريموند و

(Raymond, & Nasrin, 1989)    ةѧى فاعليѧعلى فردين معاقين عقلياً لديهما عدوان لفظي وأشارت نتائج الدراسة إل

وآذلك الدراسة التي قام بهѧا داربيѧل   . أسلوب التعزيز الرمزي مقارنة بأساليب تعديل السلوك الأخرى المستخدمة في الدراسة     

فردين معاقين لديهما سلوآات عدوانيѧة وأشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى فاعليѧة أسѧلوب        على  (Dareel & Jon, 1964)وجون 

ولѧوحظ مѧن خѧلال مراجعѧة الأدب أن هنѧاك نقѧص واضѧح        . التعزيز الرمزي مقارنة بالعزل في الحد من سلوك العѧدوان لѧديهما     

وك العدواني ولوحظ أن هنѧاك دراسѧات       بالدراسات فيما يتعلق بالمقارنة بين أسلوبي التعزيز الرمزي والعزل في معالجة السل           

عديدة استخدمت العزل وأساليب تعديل أخرى معهѧا لتعѧديل الѧسلوآات العدوانيѧة ومѧن هѧذه الدراسѧات الدراسѧة التѧي قѧام بهѧا                            

حيث استخدم العزل مع التعزيز التفاضلي لمعالجѧة الѧسلوآات العدوانيѧة وأثبѧت      (Friman & et al, 1986)فريمان وآخرون 

 ѧѧѧذا الأسѧѧѧة    هѧѧѧسلوآات العدوانيѧѧѧة الѧѧѧي معالجѧѧѧه فѧѧѧسكي       . لوب فاعليتѧѧѧسكي ودينكويѧѧѧا دينكويѧѧѧام بهѧѧѧي قѧѧѧة التѧѧѧذلك الدراسѧѧѧوآ

(Denkowsk& Denkowsk, 1985)        اقينѧراد معѧدواني لأفѧسلوك العѧديل الѧي تعѧحيث استخدم العزل مع التعزيز الرمزي ف

 الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة مقارنѧѧة بالمجموعѧѧة التѧѧي   عقليѧѧاً وأثبѧѧت هѧѧذا الأسѧѧلوب فاعليتѧѧه فѧѧي الحѧѧد مѧѧن الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة مѧѧن    

  . استخدمت التعزيز الرمزي فقط

وعلى الرغم من أن النتائج التي توصلت إليهѧا هѧذه الدراسѧة لѧم تѧصل فѧي معظѧم الحѧالات إلѧى توقѧف نهѧائي لممارسѧة                               

حѧصول عليهѧا أثنѧاء فتѧرة     سلوك العدوان عنѧد أفѧراد الدراسѧة إلا أنѧه قѧد انخفѧض بѧشكل ملمѧوس وقѧد دلѧت النتѧائج التѧي تѧم ال                     

العلاج وبعد قياس المتابعة إلѧى اسѧتمرار التحѧسن عنѧد الأفѧراد بفѧضل التطبيѧق الѧدقيق مѧن قبѧل المعلمѧات لبرنѧامجي التعزيѧز                              

ويظهѧر ذلѧك مѧن خѧلال الرسѧوم البيانيѧة لمتوسѧط              ، واستجابة أفѧراد الدراسѧة لأسѧاليب المعالجѧة المѧستخدمة          ، الرمزي والعزل 

وآانѧت أفѧضل نѧسبة تحѧسن فѧي الѧسلوك            ) ٢و١انظѧر الѧشكلين رقѧم       (العدوانيѧة خѧلال المراحѧل التجريبيѧة         تكرارات الѧسلوآات    

أمѧا  . العدواني لمجموعة التعزيѧز الرمѧزي للطالѧب الأول أمѧا أدنѧى نѧسبة تحѧسن فѧي الѧسلوك العѧدواني فكانѧت للطالѧب الѧسابع                            

وك العدواني للطالب الثالث أما أدنى نسبة تحسن في    بالنسبة للمجموعة التي استخدمت العزل فكانت أفضل نسبة تحسن للسل         

إلا أن الحكѧѧم علѧѧى ثبѧѧات أو تراجѧѧع مѧѧستوى التحѧѧسن هѧѧذا يحتѧѧاج إلѧѧى فتѧѧرات زمنيѧѧة . الѧѧسلوك العѧѧدواني فكانѧѧت للطالѧѧب الثѧѧامن

. بعѧة وخѧصوصاً أنѧه لѧوحظ أن مجموعѧة العѧزل خѧصوصاً ارتفѧاع لѧديها سѧلوك العѧدوان أثنѧاء فتѧرة المتا                         . طويلة مѧن المتابعѧة    

وعلى الرغم آذلك من أن الدراسة الحالية لم تتضمن سوى تقليل السلوآات العدوانيѧة المѧشار إليهѧا فѧي قائمѧة البعѧد الخѧاص                          

بالسلوك العدواني إلا أن المعلمات أآدّن في نهاية تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي ظهѧور سѧلوآات مرغوبѧة لѧدى أفѧراد مجمѧوعتي                     

وأدّت الѧѧسيطرة علѧѧى سѧѧلوآات الطفѧѧل العدوانيѧѧة إلѧѧى زيѧѧادة فاعليѧѧة . آѧѧل والѧѧشرب بهѧѧدوءالتجريѧѧب مثѧѧل الانتبѧѧاه والتعѧѧاون والأ

وأثنѧاء تطبيѧق    ، التدريب والتعليم في مراآز التربية الخاصة وانعكس ذلѧك علѧى الطѧلاب وعلѧى فاعليѧة المعلمѧات فѧي المراآѧز                      

ذه المشكلة عن طريѧق تهدئѧة الطالѧب وبعѧد           برنامج العزل آانت هناك حالة ترفض الذهاب إلى غرفة العزل وتم التغلب على ه             

  . ذلك يتم إدخاله إلى غرفة العزل

ويمكن القѧول إن نتѧائج هѧذه الدراسѧة دعمѧت فاعليѧة برنѧامجي التعزيѧز الرمѧزي والعѧزل فѧي تعѧديل الѧسلوك العѧدواني،                  

  :ليمما تقدم توصي الدراسة بما ي. ويمكن تطبيقها من قبل المعلمات، والأهل في المراآز، والبيوت



 

 إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية تتناول عدداً من المتغيرات التي لم يѧتم تناولهѧا فѧي هѧذه الدراسѧة، ومعرفѧة                         -١

  .فاعليتها في خفض السلوك العدواني مثل الجنس، أو العمر، أو شدة الإعاقة ونوعها

  . فاعليتها إجراء دراسات حول فاعلية أساليب أخرى في خفض السلوك العدواني ومقارنة-٢

 عقد برامج إرشادية من أجل تدريب الآباء والمعلمѧين علѧى آيفيѧة التعامѧل مѧع أبنѧائهم مѧن أجѧل معالجѧة الѧسلوآات                   -٣

  .العدوانية لديهم
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