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  المقدمة

  
              ������ � 	
��� ��������� ���� ����� ���
� �� �������� �� ��� � !���"� #�#$�

  �� ����� ��%��� !���"�� ��"	������ &����� �  �� ����%� ���� ���� 	'(� )�* 	���"+�� �'� ��
                  ��� 	�
��� ���������� ��� ,���� ,�� �� -�#�� ��"#���. &������ ���#�� �*�� !#/� ���

      	
��� 	����� $ ��� �0 ��112� )	�$�� ( #�#$� �  ���� #�#�0��#       -��$���� 560 ��'�� �� !*���� 
 	��#� ��'���    ���#��� ,� – -��'$� ��8            9���� ��� #���.� :�2" &�# �
�/� � �0 ��� #� +�� ,� 

������� 9���� �; )�#��� 5� ��������� ����$�.  
        ��'� �� 0 �0 �; 	
�� 	������ ����*�� =�� ��>��   	�
��� ���������     ��� ?#�(��1� 

    !" &�#� 	����      �����/� ��/�� @���� ���    !����� )   �����>��1997(  �    =���� !*����� A���
               ��� B������ !*'� � 	�1� �0 �; 	���; �*� C+� � 	��#� 	��D��� 	�
�>�� 	�������� ����*��

508 70        -���0 !���� ��� ���#�6 !*���� ���  )  �9�%��1993 .(       ��� !*��# �
�6� #/� A� !E��
     � 9���� ��� 	�#��1� 	����� 	 ����   %/� ����$)          C��#�� ���� 	�
�� 5�
�� �� !*����

���#���.(  
   �� -��F���    ��*�G� �	%�>.� 5�#��� �� 	�*1� &"���� �� 	���� �� 	��#�� 	����� H� $���

     !���� �����/� ��/�� @���� ��� I���� &�#� ����/�� 91�0 �� �����) ��1�1995 .(  H��G� A�
    #� J�� �� �� 	��".� ��     	��#�� 	����� B��� K 	��#��    ��� !����� ������/� ��/�� @���� ���

�*��#"0 L�/��. 

  
�� ا�
را�� وأه�������  

  

                  ?����  	��#� #���� �"#�� ��� 	�(%� 	���� �� 	�F�� 	��#� 	%>�0 &���� �� 	 ��>�� �;
         ��* H���/�;� 	��1�1.� 	�� ��� �����*�� 5�(%� !���� ����(Nichols, 1986, Branta, 

Haubenstricker, Seefeldt, 1994    (.    :�/���� �� !"�1� 	��#�� 	%>�.� �� 	 ��>�� )�"�
            =��� ���%� �� 	��#�� 	%>�.� �� 	 ��>�� 	��"0 �; ��1��#� ��>� ��  � 5�(%.� 	6��� 	�
�

 ?:�( � A��#G  5�(%M 	�1(�� 9�����(Shaw, Levine, Belfer,1982)  9������ =�� A� � 
#
� ��� �  	��������� ��6(French & Jansma, 1982) .   

  ��                 -����0 ���/�� @����� ��� 5��(%M 	��#�� 	%>�.� �� 	 ��>�� �� #'��(� )�" L/�
(Karper, & Martinek, 1983 , Ulrich & Ulrich, 1984) �0 !E�  	� ��� ����*�� K��1�



  

3

 �(%.� 	���D      �� ��� � 560 ��/�� @���� ��� 5        	������ 	������ C�(� ��� ���#���� !*����60 
(Holland, 1987; Rarick & Dobbins,1977; Rarick, Widdop & Broadhead, 1970)  

 .                   	���#�� 	%>��.� ��� ���/�� @���� ��� 	 ��>� �� � ��� :�#.� �� ��
/� ��" #N�� #6�
�
�� �������� !"���>� 	��(Craft, & Hogan, 1985) !*'�#0 K��1� =�(��� �; �#2� ��� �

   ���#���� !*����60 �� !*�$� �; ������ �� 0 	��#� 	� ��� ����*��.(Gottlieb & Davis, 

1973( .               	��# C(�� 	��#�� 	%>�.� 	1���� �; 	���� ��/�� @���� ��� 5�(%.� �G� A� –  �; 
 �� �� 0 � � !– !*���60 	��� ���#���.  

           	(����� 	��#�� 	%>�.� ��/�� @���� ��� 5�(%.� C�����8    9�E.� ��� –     5O�� ��� 
     	
��� 	��#�� 	����� C��#)%/� ��/�� @���� ���� ( 	��#�� �0) ���#���� !*���60 ,� . (  ������

   -����� 	��#�� C��#� 	
��� 	����� �� ��

���� 	���E     9������� 5���1 #��� !� P�� � 
��1�����) (Semmel, Gottlieb & Robinson, 1979   	�%����� ���1��#� !*�����1� #�� 

       	
��� 5�
(� 	����0 !�#� �� &�#��)  	
��� ��������� ���� (       #�/� �	���#�� 5�
�(� ���
         � ��6��Q� ��� ���#� .� 5�
���� �������� @� �� ��%� �+� ��#��    5�
(� �� -O����� 	%�1�

	
���   �   	��#�� .              C��#�� L�% !�#��1� #�� 5
(� ?��#; ����*� �� -����1 ��2� � &�#� �0 �� 

 	(����� . �#�� F�� L�� =����1� ��� � ���O1(Madden & Slavin, 1983)  ��1��#� �0
       ������� !������ �#�(� C��#�� !#��1� ��� &�#� 5�(�       	�
��� 5�
(� ��� �#�
�� @�E� 

              �0 ��; ���>0 ��  � ���#� .� 5�
��� 	���Q�� �(%��� @� ��� ���� ��#/� ��� $ �� �*�0 ���%
	
��� ��������� ��� !*���6. ���#��� 5�/� �� !"�1� &�#� .    �� ��� &���� #� 0�(Wang & 

Baker, 1986  (�� ���6 ��� ��1��#� !�# ���0    !*����60 ���� ����#�� ���O�� :�#0 L�(� �*����
 �������� @� ��� ���#� .� 5�
��� �� ����#�� ��E.  

        -�#�� ?#�#���� 	���#�� 	������ ��� &�#� �� ��1��#� ��0(Vogler, DePaepe & 

Martinek, 1990 ( ��� �� �������� ���O�� ��� ��1 	���/� ��� �*�F�� $ ��� �'� ��  	���#�
 K��.� 	������� ��'��� 5��/�)5��  :(Silvreman, Dodds, Placek, Shute, & Rife, 1984; 

Vogler, Van der Mars, Cusimano,& Darst, 1992 (  &�#�� ��� !*��"���� �0 ) ���5 :    

Rizzo,1984; Rizzo  & Vispoel, 1992,  � � 	(����� �%��2001(.  

      .� �� &�#� ��0 ��0        ��� 	������ 5�6 �� H�1��# ��� #/� ��/�� @���� ��� � ��� :�#
�������  

 (Turnquist & Marzolf,1959; Rarick, McQuillan & Beuter, 1981, Beuter, 1983; 

Rarick & Beuter, 1985; (    ��� 5��(%.� ��� ���1��#� )�" ,��� �� 	1��#� ����� ��� �
   ��#�� �����/� ��/�� @����              �����*�� %�/� ��� � :�#.� C��/� �������� ��#��1� �*�0 ��  �9
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���O�� �0 ��� �� 	� ���  	�� (� 	����� &����� #"��� �������)  ���/�� @����� ��� 5�(%M (
              !���� �����/� ��/�� @���� ��� �� !" 	�#��1� 	����� 	 ����� @����� ?��$� 	�����)  � �1���

1999 (      �"��� 	��"0 	�'�#���� 	����� �� 	� ��� ����*�� �(� � :�#M �0 ��  �–  L�(� ! �; – 

 �� � :�#.�(Nichols, 1986)    H��0 ���� H����60 5�6 �� 	����� )�" �� 5(%� @S�
� P�� � 
"L�>� "  �0" L�>� ��E "   H� �� �� .         -���*(� �%��1 �(� � � ��� :�#.� C��6 �G� A�  ?�#/ 5�>0

 %/� �� � C��/� H�%�� �� L�(� ?��� � �O��� �� ��.  
          	�#��1�� 	������ 	 ����� 	�� (� 	����� &���� �� -���� L�%�� &�#�  �G� A� 	���Q��

    ������/� ���/� � @���� ��� �*�� L��� ��� � 	�#��� C��#��� 	/���� 5�
(� 5O� �� &�#� �"

����                !�*� 	
��� 	�������� 	������ 	����� ��/��� P�� � 	�#��� 	1�#�� 5��# !*� J�� 5
(� !
                 L���� ��� 	�(
O� 	%>�.� �� ���#��� ���O�� ,� U��#�O 	
�(� !* B��� ����� 5
(� A� ��

  	1�#��)   � �1���1999(.           I��� P�� -��'$� -���# &�#� �� V��� ��" ������    &�#� L/�� 	
�(�
– -��'$� �� – )2O�$� �����  �"##� ��� &�#� 9���� �� ������ �� (Kaufman, Gottlieb, 

(Agard & Kukic, 1975  ���$� ��" ������� ���"� ) H���60 ,� ������ �*��/� ��� 	���$� ?#��

���#��� (  ���������)������� !����� ������ ��� 5��(�� ���#���� H���60�  (    9����� 5�(D� ������ �
 &�#� �������)���#��� !���� �� 	�#��1�� ���#.�� C��#�� L�%� ������� K�����.(  

                    ��� &��# ��� �� 	�*1�� ��� 5��� 	���� �� 	��#�� 	����� &���� H� ,���� �� -��F��
 -��������� -����$ C� !���� �����/� ��/�� @����    	������� �0 !�E�� � -����0 -�������� 5� � 91�� 

                  �0 �; �K���.� �����/�� �� �� 0 	��#�� 	����� �� !���� �����/� ��/�� @���� ��� &�# B���
   	���#�� �� � ! �; -�#� ?#�#�� A� #�2� ��� 	������� #"��>�(Rarick & Beuter, 1985) . 

      � ���+� K#� J�� �� #�� A�            @����� ���� 	� ��� ����*�� ���%� �� 	��#�� 	����� �� &�#
 	��������� 	�1(�� ��(
� ���%� 	���Q�� ���#��� !*���60� !���� �����/� ��/��.  

                   �� ��� :�#.� ���� 	��#�� 	����� �� &�#� ���+� K#� 	���� �; 	1��#� )�" ��#" A�
/� ��/�� @���� ��� -�(� � -��  !���� �����.   
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������� ��	  
  

      ��� �� ��(� � :�#.� ��� 	��#�� 	����� C��# �� &�#� ��0 #�#�� �; 	1��#� )�" ��#"
           	������ 	� ����� ���#���� !*���6.� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 	�1�1.� 	� ��� ����*��

 	�#��1� .  
  

������� 
���  

  

  � 	���� =��(� P���� W�
 	1��#� �� @#*� -�/�/�:  
18                 ���/�� @����� ��� 5�(%.� ��� �(� � � ��� :�#.� �� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #���

                ��� 5��(%.� 5�1��1 P�� � 	��#�� ��E� 	��#�� C��#� �� �� ��>�� !���� �����/�
 � � ��� !*'�#0 �� -��#/� 	��#�� C��#� 	��#�� ��E C��#� �� !*���60 L�(� �(�.  

28                 C��#�� ��� ���#��� 5�(%.� ��� �(� � � ��� :�#.� �� -��'�
�; 	�# L��� #��� !#�
	��#�� ��E�  	��#��.  

38            ���/�� @����� ��� 5�(%.� ��� �� � � ��� :�#.� �� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #��� 

   � �� ��>�� !���� �����/�           C��#�� 5�(%0 5�1�1 P�� � 	��#�� ��E� 	��#�� C��#� �
 ��E C��#� �� !*���60 L�(� �� � � ��� :�#.� �� -��#/� 	��#����#��	 .  

48                C��#�� ��� ���#��� 5�(%.� ��� �� �� � ��� :�#.� �� -��'�
�; 	�# L��� #��� !#�
 	��#�� ��E� 	��#�� . 

  

������� ���  
  

  ��� ��+� ��� 	1��#� )�" ##:  
18              ����� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ��� ������� 	�#��� 	1��#� 	��� ��
�6�

    �� !"����0 ������8812    	����� &������ ���F����� 	�1    	��#��      	/���� 5�
(� #�0 �� 
        !"����0 ������ ���� ���#��� !*���60� 	�� (� 	�����  ��689     C(� �� ���F����� ����1 

.� 	F����� 	1�#��	 ���� L�>� :�1� 	�#��1� 	�����  .  
28           ������ !��� 5�.� �1��#� 5
(� �� 	1��#� :���; !�1422/1423  �")2001/2002! (

.  
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������� ��������  
  

             �� 	����� C��# �� ��/�� @���� ��� &�# �����.� ��#/�� �� #�#$�  	��#   A��� ���#���
                5�6.� 	'��� �� 	
��� ��������� ��� ,�� ����� ���� 	
��� 	����� �� 	��#�� 	(1�(� 9�1�

 -�$�(Sherrill, 1986).  ,��% ��� 	��#�� 	����� �+� #�/��O -��F��  " ���#� 0 ��E " ���
0 #/�
        $� H���� �� 56.� ��� &�#� L��%� 5�.� �����           -���$�� �����/� ��� � ��#��� -�
�
� � ���

             	���D� 5�#� =�� �� 5��� �" ��  	
��� ��������� ��� &�#� 	1�#�� .    �� !E�� ��� � �
                   	���� 	����� A� � ������� 5�6 �� H�1��# !�� ! 	��#�� 	����� �� &�#� ���$� 9���� �G� A�

��( 	�6���� �����+�� ������ 	��#�� 	����� �� &�#� 	(���� 	���$ ��.  

                	�� ��� �����*��� 	���#�� 	6���� ���%� �; @#*� 	��#�� 	����� �0 !E��
      	�1�(�� 9������ 	����Q�� 	������� 	�#�(� 9��M 	������ ����*��� 	�1�1.�

   	������� 	���������)   � �%��1996 (    �1��#� 	���E �0 �; �    &�#��� ����� ��� �
           &�#� ��� ��"������ 	��������� 	�1(�� 9����� 5�� ���  	��#�� 	����� �� )��0�  
(Silverman et al, 1984; DePaepe, 1987, Vogler et al, 1990, 1992, Heikinaro– 

Johansson & Vogler, 1996; (    	���#�� 	������ �� ���� ��#�� 9���� �F�� !� �
�          &�#� ������� 9����� @��� �� �0 H�� &�#� ���+�–   �; �!���"�  ��� -�#� #�#�� ##� 

 ������� .  
   ����� !�6 #/�(Beuter, 1983)� A���� ������ (Rarick & Beuter , 1985)�  A����� 

 ������ ��� ���(Rarick , McQuillan & Beuter, 1981)5�(%.� &�# ���+� 	���#�� 	1��#�   
       	��#�� 	����� �� 9��#�� �����/� ��/�� @���� ��� .     �� !*�1��# 	��� ��� ��)25 (   	��(%� -O(%

           �� !"����0 ������ ����� 9��#�� �����/� ��/�� @���� ��� ��11.5 – 15    � 	�1 )85 ( -O(%

        �'�#���� C#�1�� P��� @
� �� ���#�� 	�(%� .    � P��� 	��� ,�$�� !��    �������� �; -��'��>
     -������10 ����� PO�� -����� 	��1 @
� ?#� 	��#� 	���� C��# �� � ��> 	��#� ��E� 	��#�
             ��� H���*� #��� &������ 	��#� 5�6 5�(%.� ,��� � ��� :�#.� C��6 !�� � ��*> 	1�� ?#� A��

��1� 	(�(�� ?� � ���� ����� �� 5��%� 9��� ������ L��% �#�� 	20 ?#��� .  
                 ���E� 	���#�� �������� ��� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #��� !#� �; &'���� ���>0�

        	�O�� ��������� �� �0 �� ���#��� 	��#�� .           ������/� ���/�� @����� ��� 5��(%.� L�(� � 
          �� 	��#�� ��E �������� �� !*���60 ��� 	��#�� �������� �� 9��#��     	��O�� �� �������� 
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    �������� ���'(�� ��������)   ��� �� ��D
� (         ��/�� @���� ��� �� ��D
� 5�(%.� 5�1 P�� �
               ���E 	������ �� !*���60 �� 	�'�
�; 	�#� ���0 ����# 	��#�� 	������ �� 9��#�� �����/�

       ����� �� 5��%� 9���� �#�� ������ �� 	��#�� .���    @����� ��� ��� ���� � 5�(%.� 5�1 ��

   	������� �� !*���60 �� 	�'�
�; 	�#� ���0 ����# 	��#�� 	������ �� 9��#�� �����/� ��/��
 ����� �� 5��%� 9���� ���� ������ �� 	��#�� .  

               ������/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� �0 PO�� ��1��#� �� ������� J���1��  9��#���
���#��� !*���60 ��� -���1 A� ��2� �0 ����# 	��#�� 	����� �� &�#� �� ��#�(�1� .  

   9���# !�6�(DePaepe, 1987)�O� ���+� K#� 	1��#� 	  ���� -�$� 56.� ��'��� �� V���0 

          �*���6 Y�� 	��� P���� !#��1�� � ��$��� ����*� �� ##� :�#0� !���)30 ( ��(%� -O(%  ��� ��� 	
        �� !"����0 ������ 9��#�� �����/� ��/�� @����9 – 12.8         ���� -��'��>�� !*��$��� !� �	�1 

      ����� ���� PO�� 	������� ��'��� :     	��#��� 	�#�(�� 5��$�� !����� .     5��(%.� ,���� A��>�
    �� 5  ?#� 	��#� 	���� C��# �� �$���� ���%� -�%�>� ���� &����� ��    ������ 	���1 @
�� �*

  ,���10 	�1� -�����10 .    ���� 	�'�
��; 	�#� �6�(� 5��$�� !����� 	����� �0 ���� &'���� 5������

              ���� 	�'�
��; 	�#� 	�#�(� 	������ �6�(� ����� � �$���� ?��*� !��� �� �����.� ���������
 	��#�� 	������ .       ��� V��#��� P���� !�#� ! A�          L��(� ��; -�#����1� 	��#�� 	����� �� &�#�

	��#�� ��� 	�#�(� 	������.  
    ��1��#� &'��� �� � �0 Z��(�� �� C� H�; ?#�#���  	�������� 	'��� 	�1��� 	�6���� ##�� 

  	�#*�1�� ����*�� �0 P�� � 9��#�� �����/� ��/�� @���� ��� 	��#�� 	����� �� 	�1����  	�(����
     	���/�� 	������� ��'��� A� � .            ��� � 9����� ��� �$ � ��1��#� )�" ,��� �G� A� 	���;

    %/� � ��� :�#M .    ���(����� ,���� ��� 	1��#� )�" &'��� !���� -����� 5��/�� �� C� �G� A�
        !���� �����/� �� A�"�� 9��#�� �����/� -���/� .  H���� �$� �5        K#��� �������� &�#� �� 52�1��

        ��; U����� ��� 	�'1.� �� ��/�� @���� ��� 	� ��� ����*�� �(� �� �� � ��%�� �� )���+�
	���; . 5�21� ��" 9���� =�� ��� 	���Q� �� !"�1� 	���� 	1��#� �:���.  
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������� �������  
  

 ������� ����:  

       �> &*��� P���� !#��1�     !#�� A�� 	'�� �� ��E 	%���� 	������ �� ������� H
 	%����� 	������� �������� #���0 ��(
 2�� � !#�� 	1��#� 	��� �'��>�� ������� 	��� �;.  

  
 ������� ����:  

               	F����� 	�'�#���� C��#�� K#�; ���O� �� 	��� ��� 	1��#� )�" L��%� !�.�:�1�   L��> 
  	 ����       ������/� ���/�� @����� ��� 	�� (� 	����� 	/��� -��
� ����� ���� 	�#��1� 	�����

 !���� .  
                 !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ##� Y�� P��� 	�#��� 	/��%�� 	���� ������ !� #6�

)17 (  �� !"����0 ������ -O(%8812 )�#6 %1���� 	�1 )9.4 ( 	�1)+ 1.3( !*'� � 	�1� ������� 
  ��55 – 69    )�#6 %1���� )3,61 +81,3 (        � 	'�*��� ������ P���� ,���� @�(
� ��� ���$�� 

      ���#��� 5�(%.� ##� Y�� �����)45 (     �� !"����0 ������ -O(%689      )�#�6 %1����� ����1 )7.5 (

 	�1 +)0.65 (�'�#���� P���� 5�.� @
� �� ������� .  
        ������� PO� �; 	1��#� 	��� ,�$�� !� :     ��*���6 	%��� ��.�)8 (     ��� ��� 5��(%0

   � �����/� ��/�� @����!���              ��*���6 	%���� 	������ � 	��#� ��E 	��#� 	���� C��# �� 	 ��>�� 
)20 (           ��*���6 	������ 	����� � 	��#� ��E 	��#� 	���� C��# �� 	 ��>�� �#�� 5(%)9 (%0  5��(

 � �����/� ��/�� @���� ��� ��!��� � )25 (  	���#�� 	��#�� 	����� C��# �� 	 ��>�� �#�� 5(%

 .               �� ���#��� �; ��/�� @���� ��� 	�1� ��� 	F����� ���
� �; 	������� 	������ ��16 #6�
 #�#�1 : 3 �� #���� 5
(� �� ���O�� ##� #�$� � ���� )20 (����� �.  

  
  
  
  
  
  
  

�  

�  
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 ������� �����:  

  

1� ��� �� � ��� ���!� "��# :  

          ?���� � �O���� ��� �� ���%� ������� !�#���1� !��Test of Gross Motor 

Development (Ulrich, 1985)C��/    ��(� � � ��� :�#.� .     ��� �������� ���" �������
 �� #��� �\ �� ,��� � 	�������� ,���� 	� ��� ���������  	��1�1.� 	� ��� ����*�� C�/� ��

   �� 5�(%M3 – 10 :�#.� �� 	�(� � ��� $� ��� ,� ����1  .     ��������� ��; �������� !1�/���
 ������:  
 )I(  5���� ���� ������ 	��/���� 	� ��� ����*�� ������ Hoping  !#/� ?�%��� 

 !��M �*��� 9����Skipping�  !��M 9���� �   ����.Jumping   ?��%��� � 
 9���� K��.� ��� 9���� !#/�Sliding     K���.� ���� 9����� !#/� ?�%��� 

 !��MGalloping     K���. !#�6 ��� 9��� 	����� !#6 ��� %��*� ,� 9���� 

Leaping.  
 )II(              ?�#.��� 9����� 5 ��� @/��� ���� ������ ���#.�� ! ��� ����*� ������

  � %�%����      	����Q�� ���������� ��� 5�  	���  	��# ��� J��(�� 5
���
  ��*����� .           L#
��� K����� L#
� ����� �� 	��� 	��#� ������� ��" ,�����

         9��#��� ������/� ���/�� @����� ��� 5��(%.� ,�� H��#��1� #�� ��� �'����
(Ulrich,1984; Ulrich & Ulrich, 1985) .   

   
2���!� "��#  �� �� � ��� �:  

           	1��# �� ��#��1� ��� ���������  �� 5  !�#��1� !� �� � � ��� :�#.� C��/�� ���A 
 ������(Rarick & Beuter, 1985)����� ���� :  

 )I(  	��1� 	(�(�� ?� � ���) ?#���8	/��1� ��1��#� ,� 	���/��  .(  

 )II(  ����� �� 5��%� 9���)?#��� ( 

 )III(  �#�20 ?#���   
               5��(%M ?���� � �O���� 	�� ��� ?�#/� C��/ 	6#�
 C���/� ��������� )�" �����

    	
��� ��������� ���� ���#���)5816	�1  (   )��* ������� 5����� 5O� �� A� #� +� !� #6� �
  ����������(Rarick & Dobbins, 1972; Rarick & McQuillan, 1977)  .    �#� 0 ��� 
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�� ��1��#�  ���/�� @���� ��� ,� �*��#��1� #�� ��������� )�" ��(Rarick, McQuillan & 

Beuter, 1981( .  
  

�����!� �� ��� �������� ���$%� ������� ����%�� ������:  

                 ����%� @#*� 	����� C��#� 	%� -������ P���� 5�6 �� 	��#�� 	����� &����� !��
� !�
  �1.� 	� ��� ����*��              ����%� ��� !#/� ?�  $ �� P�� � #�� ?� � !#/� ?�  	%>�0 5O� �� 	�1

                 ����� �����*� ����%� ��� #�� ?�  $ �� ����� 5 ��� @/��� ����� 9���� ���� ����*�
     ����� @/��� !��M 9���� .       ?��%�� ��� $ �� 	6�>� �����#�� :���; ?��� &������ ���� �� 

  � 9���� !#/�   !��M �*��Skipping   !#6 ��� %��*� ,� 9����H����� Leaping   !#�/� ?��%��� 
 9���� K��.� ��� 9����Sliding ?�%��� �   K��.� ��� 9���� !#/�  !���MGalloping   

              	�1�1.� 	� ��� ����*�� )���%� �� # +�� ��

���� �� 	����� ��� &������ =�� !� #6�
 ����0 #6�    A� ��� H��#�� #�� � .          5�21���� 	1�#��� 	��#�� 	����� ����� #�0 &������ ��(�� ����

               P����� ��� ��>��� @��>G�� 	1�#��� 	/���� 	�� (� 	����� 5�
( 	��#�� 	����� C��#� �� .

             �*�� 5  ?#� -�����10 C��# 	���0 ,6��� ,���10 	����� &������ ?#� ��� �)30 (/�6#  	 .   #�#�� !� #6�
 	/��1 	1��# H�; ���>0 �� ��� -�#���1� &������ ?#�(Ulrich &Ulrich, 1984)   �0 �� �� H��+� 

        #�� � ��� :�#.� �� F���� !#/� P#��)15 (     5���# ��; 	���; �9��#��� !����� �� 	���� 	��1
 5�.� �1��#� 5
(� �� �>� ����� V��1.� �� ����� �*>1422/1423 �" .  

  
 ���&$%�'� �������:  

   !��� 5�.� �1��#� 5
(� �� 5�.� V��1.� �� 	��O%�1� 	1��# :���; !�
1422/1423 �� 	��� ��� �")3 ( � !���� �����/� ��/�� @���� ��� �� 5�(%0)3 ( ���#�� 5�(%0

��:���; 	�1��� �� # +�� @#*� A�� 	1��#� ������� #���0 ��E �� ��O�� ��������� 
 �����
�– �#�� �; 8 ��(�� ��� !*�#��1�� 	��#�� 	����� ����� 9��#� �; 	���Q�� � 
 ��������� . ��:���Q� 	�1��� 	��O%�1�� 	1��#� 5O� �� �N��� #6� .  
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 ������� ������� (���%:  

  

1� ��)���� �������� ����� :  

       	���/� ��1��/� ��(�� !�             ��� ������ V���1.� �� 	��#�� 	����� C��# 5O� 	1��#� 	���
 5
(�  !��� 5�.� �1��#�1422/1423 �")20824/6/1422 L����� 8812/9/2001! . ( #6�

  ��%�� PO� $�*�� !� :  �����*�� 5�(%.� :�#0 ���
� �*�� !� ���� � �(� � :�#.� ������ ��.�
  �� ��#�(�� 	� ���      P���� 5�6 �� -�/�� H���� .           :���G�� !��6� ������ ��� 9���� ���� 	������

            ������ #��0 �������� :���G�� !�6� �#�� 	����� � 	1�#��� 	��#�� 	����� ����� #�0 ���������
    	1�#��� 	��#�� 	����� .    ,�$�� !� #6�5�(%.�      ����� � P��� -��'��>� PO�� ��%��� ���   ##�� $

 ����� ��� ��%��� ��� 5�#��� !� � 	1��� ?#���� 	%��� �� 5�(%.� .  
               ������ 5�6 �� )��(�� 9��%�� @�>�� �0 !���� B�>� 	%�� 5  �� ������� ��:���; �0#�

             ����� �*���� 	������ 	���� :�#+� ����� 5  !�/� A� #��� U����  	���� :�#+� !���� !��6 !�  ��� ��

         	������ �*����0 5�1�� 	����� 	%��� �� ������ PO�� � -�/�� ��*���0 5��� ��.� 	%���
 	�'�*� �� � 	���� 	%��� �� ?#���.  

2� ���)*%�� �������� (���% :  
                  V���1.� 	���*� ����� P��� V��1.� �� :�#��� PO�� �������� ��� &������ ��(�� !�

   �� �>���      !���� 5�.� 5
�(�1422/1423   ��")27/6823/8/1422     L������ ��"15/98
7/11/2001!. (  
3����*��� �������� ����� :  

                 	����/� ��1��/� �� ����� ��� 	/��%� C(�� 	1��#� #�6 ����D��� ��1��/� :���; ?#��; !�
      &������ ��(�� �� :�*���� #��� .    #��� V��1.� 5O� A� �� �     !���� 5�.� �1��#� 5
(� �>� �

1422/1423 �")25828/8/1422 L����� �"10814/11/2001!. (  

  
 ��+�,-� .����!� :  

   ���> ���� 	1��#� @�#"0� 	���% 	�1���� 	�'�
�Q� 9��1.� P���� #���� :  
18  	���1�� ��%1�������������� 	������� .  
28  � ������t- test .   
38  5���� 9��
�� ������ANACOVA   
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������� �+�%�  
  

              ��������� #���0 :�#0 	���/� ��� #/� 	%����� 	������� �������� 2�� � K#� �� # +��
      ������ !�#��1�� 	���/� ��1��/� ��)� (           �'�
��Q� 9���1.� ������� P���� ��1�� ��� A�� �

     ����� &������ ���+� K#� ������ 91����   &�#�� �� .       �� 5
��� ��%�� K#� ��� @���� @#*��
            ���%�� ��" K$�� 5"� 	1��#� 	��� �(� �� �� � � ��� :�#.�–     #��� �; –     &������� ��; 

                 ��� 	����� 5  :�#. 	�#���� 	���/� ��1��/� 	���/�� P���� !�6 #/� ] ��"O  �0 &�#� �0 �������
  �������� !�#��1�� ?#�) � (              � 	�1��#� 	���� #����0 :�#0 ��� ������� &������ ���+� K#� J�(

                   #����0 :�#. 	��#��� ���1��/� 	����/�� !�� ���� &�#� ���+� K#� J�( -������ ����� ����
      ������ !�#��1�� 	%����� 	������� ��������)� (        2�� � !#� 	�� �� 9��
�� ������ 5���� �0

�������� 	���/� ��1��/� %�� ,� 	%����� 	������� )�� ?#��� � ��� 1992.(  
  

� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� ��� �� � ��� ���!� 4)� ����� ��56%7)*%):   

               	%������ 	�������� ���������� �(� � � ��� :�#M 	���/� ��1��/� &'��� 	���/� ���
   � @���� ��� 5�(%M    !���� �����/� ��/� .     !6� 5�#�� �� I����)1 (     	�# ��� L��� #��� !#�

              ! ���� ����*� ������ �0 	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*�� ������ �� ��������� ��� 	�'�
�;
 &������ �� :#�� 5�6 ��������� 2�� � �; ��>� ��� ����#.�� .  

  
 7#� 2�����)1 : (�� ��'� �$��:��� ������%�� /�%������� /�� ;���  

 ��)���� �������� �� 7)*%)� ��)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3�  

 ��� �� � ��� ���3�  

 	�������
)	��#��(  

 � =9  

  	%����) ��E
	��#��(  

 � =8  

	������  
  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��	  14.00  5.43  13.88  5.41  80.048  

 ���#.�� ! ��� ����*�  7.89  4.34  7.00  4.14  80.431  
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              !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �(� � � ��� :�#.� �� ��D�� 	�# K#� 	�����
           ��/� ��� #/� �������� &������ �� 	 ��>�� 	����  	�#���� 	���/� ��1��/� ���     ���1��/� )��" 	�

 !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ������� ��� ) !6� 5�#��2. (  

  
 7#� 2�����)2 : ( ���*���� ��)���� �������� /�� ;����� ��'�  

 7)*%�� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �$��:�� ������)�  

 ��� �� � ��� ���!� ��  

� 	���/  
 � =8  

 	�#���  
 � =8  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  13.88  5.41  15.63  4.53  3.667*  

 ���#.�� ! ��� ����*�  7.00  4.14  11.00  3.46  7.128*  
•  K��1� #�� 	�#)0.01 (  
  

 7#� 2�����)3 : ()� ���*���� ��)���� �������� /�� ;����� ��'� 1�( 2��$3� ������%�� ������

 ��� �� ���!� �� 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%��.  

 	���/�  
 � =9  

 	�#���  
 � =9  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  14.00  5.34  16.33  5.34  14.00*  

 ���#.�� ! ��� ����*�  7.89  4.34  12.33  2.60  6.447*  
•  K��1� #�� 	�#)0.01 (  

      !6� ���#�� �� I����)3،2 (  	�������� ��������� #���0 K# -��'�
�; 5�# ��%� P�#�
              	�1�1.� 	� ��� ����*�� �(� � :�#.� �� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� �� 	%�����

�� � ���#.�� ! ��� ����*��  	��/����&������ ���+� �; ��>� �����*�� A�� ���%� �� �������  .  
                � !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �(� � � ��� :�#.� ��� &�#� ���+� K#� #�#�� @#*��

             �(� � � ��� :�#M 	�#��� ��1��/� �� 	%����� 	������� ��������� &'��� 	���/� ���) 5�#��
 !6�4. (  
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 7#� 2�����)4 (������%�� /�%������� /�� ;����� ��'�  

�������� �� 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �$��:���  

��� �� � ��� ���3� ���*���  

 	�������  
 � =9   

 	%����  
 � =8  

 	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

��� 	�1�1.� 	� ��� ����*��	��/�  16.33  5.34  15.63  4.53  80.293  

 ���#.�� ! ��� ����*�  12.33  2.60  11.00  3.46  80.905  

  
   !6� 5�#�� �� �����)4 (  ���/�� @���� ��� �� 	1��#� 	��� #���0 	����1� �� L��(� �0

            �� � -��'�
�; 	�# ��E �(� � � ��� :�#M 	�#��� ��1��/� �� !���� �����/�       5����� ��; ��>�� �

   ���������� ���'���)  	��#�� ��E� 	��#�� (         	�� ��� ����*�� �(� � � ��� :�#.� ��� ���+�� ��
 ���#.�� ! ��� ����*�� 	��/���� 	�1�1.�.  

  

/����*�� 2��$3� ��� �� � ��� ���!� 4)� ����� ��56%:   
       #M 	���/� ��1��/� &'��� 	���/� ���        	%������ 	�������� ���������� �(� � � ��� :�

   ���#��� 5�(%M .     !6� 5�#�� �� I����)5 (        ��������� ��� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #��� !#�
                  2��� � ��; ��>�� ��� � ���#.�� ! ��� ����*� ������ �0 	��/���� 	� ��� ����*�� ������ ��

�� �� :#�� 5�6 ���������&����.  
  

 7#� 2�����)5 ( �$��:��� ������%�� /�%������� /�� ;����� ��'�  

 ��� �� � ��� ���3� ��)���� �������� �� /����*)�  

 	�������  
 � =25  

  	%����  
 � =20  

 	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  2.52  2.26  20.15  2.92  80.410  
 ���#.�� ! ��� ����*�  12.32  2.75  12.55  1.96  0.383  
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              ���#���� 5��(%M �(� � � ��� :�#M 	�#���� 	���/� ��1��/� ��� L��(� 	�# J�(�
                5��(%.� ������� ���  ��1��/� )�" 	���/� ��� #/� � ������� &������ �� !*� ��>� �� 	������

 ���#���)�� !6� 5�#6�7(.  
     !6� ���#�� �� I���)6 (  �)7 (         	�������� ���������� K# -��'�
�; 5�# ��%� P�#�

                ! ���� �����*�� 	���/���� 	��1�1.� 	� ��� ����*�� �(� � :�#.� �� ���#��� �� 	%�����
 ���#.��.  

  
 7#� 2�����)6 : (�*���� ��)���� �������� /�� ;����� ��'���  

 ��� �� � ��� ���!� �� /����*�� 2��$3� �$��:�� ������)�  

 	���/�  
 � =208  

 	�#���  
 � =20  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  20.15  2.92  22.50  2.21  4.924*  
 ���#.�� ! ��� ����*�  12.55  1.96  15.25  1.68  12.337*  

•  K��1� #�� 	�#)0.01. (  

  
 7#� 2�����)7 : ( ���*��� ��)���� �������� /�� ;����� ��'�  

 ��� �� � ��� ���!� �� /����*�� 2��$3� ������%�� ������)�  

 	���/�  
 � =25  

 	�#���  
 � =825  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  20.52  2.26  22.04  1.59  4.507*  

 ���#.�� ! ��� ����*�  12.32  2.75  15.20  1.94  6.269*  
•  K��1� #�� 	�#)0.01 (  
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               ���� � ���#��� 5�(%M �(� � � ��� :�#.� ��%� ��� 	������� 	'��� ���+� K#� 	�����
       �/� �� 	%���� 	������� 	������� 	������ &'��� 	���/�        ��(� � �� ��� :�#M� 	�#��� ��1�

)!6� 5�#��8. (  

     !6� 5�#�� �� F�O�)8 (          	%������ 	������� ��������� ��� -��'�
�; 	�# L��� #��� !#�
                ����������� ���'��� @O��� !#� ��� 5#� ��� ��(� � � ��� :�#M 	�#��� ��1��/� �� ���#��� 5�(%M

 ��� ��"���+� �� �(� � � ��� :�#.�.  
  

 7#� 2�����)8 : ( �$��:��� ������%�� /�%������� /�� ;����� ��'�  

 ��� �� � ��� ���3� ���*��� �������� �� /����*)�  

 	�������  
 � =25  

 	%����  
 � =20  

 	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*��  22.04  1.59  22.50  2.21  0.579  

 ���#.�� ! ��� ����*�  15.20  1.94  15.25  1.68  0.448  

  
7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �� �� � ��� ���!� 4)� ����� ��56%:  

      	���/� ��1��/� &'��� 	���/� ���          	%������ 	�������� ���������� �� � � ��� :�#M
 5�(%M�1�� A�� � !���� �����/� ��/�� @���� ��� ������ !�#�)�) ( !6� 5�#��9( .  

 7#� 2�����)9  ( /�%������� /�� ;����� ��'�  

 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �$��:��� ������%��  

 �� �� � ��� ���3� ��)���� �������� ��  

 	�������  
 � =9  

  	%����  
 � =8  

	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 �#�20 ?#���   5.31  0.78  5.42  0.54  0.325  

 ����� �� 5��%� 9���  38.63  7.17  31.18  7.68  82.07*  

 	(�(�� ?� � ���  25.61  7.87  27.50  7.78  0.497  
•  K��1� #�� 	�#)0.05.(  
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     !6� 5�#�� �� I��� )9 (         	�������� ���������� ���� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #��� !#�
               �#�� ������� 	���/� ��1��/� �� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M 	%�����20   ?#���� 

     ����� �#�� �� ��������� 2�� � �; ��>� ��� � 	(�(� � ?� � ��� ������� . �����   L��(� ��� 

               .�# ������ �� 5��%� 9��� 	���/� ��1��/� �� 	%����� 	������� ��������� :�#0 �%1��� ���
        ���1��/� 	����/� #��� -��'�
�; H����� !� ���� ��D��� ��" �� 2�� �� !#� �; -���>� � -��'�
�;

 ��������� 	�#��� .  
     ��� L��(� 	�# J�� P���� ��1���         5��(%M �� � � ��� :�#M 	�#���� 	���/� ��1��/� 

             )��" 	���/� ��� #/� � ������� &������ �� !*� ��>� �� 	������ !���� �����/� ��/�� @���� ���
��/�� @���� ��� 5�(%.� ������� ���  ��1��/� !���� �����/� )!6� 5�#��10�11. (  

  
 7#� 2�����)10 : ( ���*���� ��)���� �������� /�� ;����� ��'�  

  �� �� � ��� ���!� �� 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �$��:�� ������)�  

 	���/�  
 � =8  

 	�#���  
 � =8  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 �#�20 ?#���   5.42  0.54  5.49  1.11  0.134  

5��%� 9���� ��  ����  31.18  7.68  33.68  6.19  1.604  

	(�(�� ?� � ���  27.50  7.78  28.33  6.48  0.441  

  
     !6� 5�#�� �� I���)10 (            	������� 	��#���� 	����/� ���1��/� ��� L��(� 	�# !#�

                 �� � :�#.� ��� ������� &������ ���+� !#� �; ��>� ��� �	�O�� ��������� �� �0 �� 	%���� �
   	� ��� ����*�� . !6� 5�#�� �� F�O� �����)11 (  	��#���� 	���/� ��1��/� 	���/� ����� ����

   	������� 	������)	��#�� (             ���� �� �%/� 	(�(�� ?� � ��� �� 	�'�
�; 	�# �� ��%� P�#�
               5��%� 9��� �� P#� ��� ���D�� �0 5� �#�� �� -��# -����D� P#�� !   =��(���� ���  ����� ��

5�(%.� :�#0 %1���	�'�
�; 	�#� �  .   
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 7#� 2�����)11 : (���*��� ��)���� �������� /�� ;����� ��'�  

 /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� ������%�� ������)�  

 �� �� � ��� ���!� �� 7)*%)�  

 	���/�  
 � =9  

	�#���   
 � =9  

��1��/�  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 ##�30 ?#���   5.31  0.78  5.21  0.80  8 1.362  

 ����� �� 5��%� 9���  38.63  7.17  36.75  6.70  82.377*  

	(�(�� ?� � ���  25.61  7.87  29.88  7.60  1.807*  
 * K��1� #�� 	�#)0.05 (  

     
          �� :�#.� ��%� ��� 	������� 	'��� ���+� K#� J�(�        	�� ��� �����*�� ��� � �� �

               ��/�� @���� ��� 5�(%M 	%����� 	������� ���������  #���0 &'��� 	���/� ��� #/� � 	�1�1.�
 �� � � ��� :�#M 	�#��� ��1��/� �� !���� �����/�) %/� ����� �#��)  ( !6� 5�#��12(.  

  
 7#� 2�����)12 : (���� /�� ;����� ��'� ������%�� /�%���  

 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3� �$��:���  

  ������ ��*)� ���*��� �������� ��  

 	�������  
 � =9  

 	%����  
 � =9  

	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6
)�(  

 ##�20 ?#���   5.21  0.80  5.49  1.11  1.248  

 	(�(�� ?� � ���  29.88  7.60  28.33  6.48  0.455  

  
     !6� 5�#�� �� I���)12 (          ������ �#�� 	�#��� ��1��/� �� ��������� ��� L��(� �0

                 !� #/� ����� �� 5��%� 9��� 	���/� ��1��/� �� ��������� 2�� � !#� -��F�� � -��'�
�; 	�# ��E
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           5��%� 9��� ���/� C��/� %�� ,� 9��
�� ������ 5���� !�#��1�      ���+�� ������ @#*� ����� ��
 ����� �� 5��%� 9��� ��%� ��� ���������� ���'���) !6� 5�#��13. (  

 7#� 2�����)13 : ( �$��:��� ������%�� /�%������� /�� ;����� ��'�  

 ���*��� �������� �� 7)*%)� /�)����� �)�*�� �)0%�� 1�( 2��$3�  

0%��� ���5�� /� 2��$�� .5�)� .�,��� /���%�� 2�)% 7��  

������ �#
�  
 ������� V����

5#���  
 ����#
	����  

 ������� %1���
5#���  

 	��6)@(  

 ������� ���  23.45  1  32.45    

 �������� 5��#  137.59  14  9.83  2.387  

  
     !6� 5�#�� �� I���)13 (         ����� ���� ����� �� 5��%� 9��� ���/� C��/� %��� H�0 @

                  ������ ��� 5���%� 9���� 	��#��� ��1��/� ��� L�(� I�
0 	�'�
�; 	�#� ��������� ���

      ���� ��>�� � -��'�
�; 5�# ��E ���������     !�6� ���#��� �� &')12�13 (; ��   ����'��� 5����� 
�����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �� � � ��� :�#.� ��� ��"���+� �� ����������!���� .  

  
 /����*�� 2��$3� �� �� � ��� ���!� 4)� ����� ��56%:  

      	���/� ��1��/� &'��� 	���/� ���      	�������� ��������� �� � � ��� :�#M   �   	%�����
 ������ !�#��1�� A�� � ���#��� 5�(%M)�) (!6� 5�#��14. (  

 7#� 2�����)14 (/�%������� /�� ;����� ��'� ������%��   

 ��)���� �������� �� /����*�� 2��$3� �$��:���  

 �� �� � ��� ���3�  

  	�������  
 � =25  

 	%����  
 � =20  

	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 �#�20 ?#���   4.22  0.34  4.17  0.35  80.337  

 ����� �� 5��%� 9���  42.60  4.77  43.89  7.55  0.754  

� ��� 	(�(�� ?�   33.80  8.49  42.50  10.99  3.07*  
 * K��1� #�� 	�#)0.01 (  
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       !6� 5�#�� �� I���)14 (         	������� ��������� ��� 	�'�
�; 	�# ��� L��� #��� !#�
                ��>�� ��� � ����� �� 5��%� 9���� �#�� ������ 	���/� ��1��/� �� ���#��� 5�(%M 	%�����

  � 2�� � �;           	����/� ���1��/� ��� ��������� ��� L�(� ��  ����� � ���N�D��� ���" �� ��������

               H������ !�� ����� �N�D��� ��" �� 2�� �� !#� �; ��>� ���� � -��'�
�; 5�# 	(�(�� ?� � ���
 ��������� 	�#��� ��1��/� 	���/� #�� -��'�
�;.  

     � 	�# K#� ��� P���� @�����            ���� ���#���� 5��(%M ��� � � ��� :�#.� �� �N�D�
    ���1��/� )�" 	���/� ��� #/� � ������� &������ �� 	 ��>�� 	����  	�#���� 	���/� ��1��/�  ����  

���#��� 5�(%.� �������)  !6� 5�#��16،15(.  

     !6� ���#�� �� I����)15 (  �)16 (         K#� -��'�
��; 5�# �1��� P�#�  ����������
         �#� ��������� -�1�/� ���#��� �� � � ��� :�#.� �� 	%����� 	�������20    5��%� 9���� ?#��� 

      �� ��� :�#.� ����%� ��� ������� &������ 	����� �; ��>� ��� � 	(�(�� ?� � ���� ����� ��
���#��� �� �.  

  

 7#� 2�����)15 : (������� /�� ;����� ��'� ���*���� ��)���� �  

�� �� � ��� ���!� �� /����*�� 2��$3� �$��:�� ������)�   
 	���/�  

 � =20  
 	�#���  

 � =20  
��1��/�  

  
�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 �#�20 ?#���   4.17  0.35  4.27  0.41  3.980*  

 ����� �� 5��%� 9���  43.89  7.55  47.33  6.96  7.371*  

 ?� � ��� 	(�(��  42.50  10.99  44.28  11.50  2.940*  
 * K��1� #�� 	�#)0.01 (  
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 7#� 2�����)16 : ( ���*���� ��)���� �������� /�� ;����� ��'�  

�� �� � ��� ���!� �� /����*�� 2��$3� ������%�� ������)�   

 	���/�  

 � =25  

 	�#���  

 � =25  

��1��/�  

  
�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 ##�20 ?#���   4.22  0.34  4.36  0.43  2.00**  

������ 5��%� 9���  42.60  4.77  45.34  4.77  11.868**  

 	(�(�� ?� � ���  33.80  8.49  34.80  8.24  5.030*  
 * K��1� #�� 	�#)0.01 **      ( K��1� #�� 	�#)0.05 (  

  
       � � ��� :�#.� ��� &�#� ���+� K#� #�#���   ���������� &'���� 	���/� ��� ���#��� �� 

           �� � � ��� :�#M 	�#��� ��1��/� �� ���#��� 5�(%M 	%����� 	�������)   5��%� 9���� �#��

%/� ����� ��) ( !6� 5�#��17. (  
     !6� 5�#�� �� I���)17 (          9����� �#�� 	�#��� ��1��/� �� ��������� ��� L��(� �0

�                 !� #/� ���� 	���/� ��1��/� �� ��������� 2�� � !#� -��F�� � -��'�
�; 	�# ��E ����� �� 5��%
      C��/� %�� ,� 9��
�� ������ 5���� !�#��1� ���/�        ����������� ���'��� ���+� 	���/� @#*� ���� 

 -���  ���� ��%� ���) !6� 5�#��18 . (  
  

 7#� 2�����)17 : (�'��$��:��� ������%�� /�%������� /�� ;����� �  

 ���5�� /� 2��$�� .5���� ��*)� ���*��� �������� �� /����*�� 2��$3�  

  	�������  
 � =25  

�	%���   
 � =20  

 	������  
  

�������  !  V  !  V  

 	��6)�(  

 �#�20 ?#���   4.36  0.43  4.27  0.41  80.327   

 �����  �� 5��%� 9���  45.34  4.77  47.33  6.96  1.323  
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 7#� 2�����)18 : ( ������%�� /�%������� /�� ;����� ��'�  

 ����0�� =� �� ���� ���*��� �������� �� /����*�� 2��$3� �$��:���  

 .�,��� /���%�� 2�)% 7��0%���  

 ������ �#
�  
 ������� V����

 5#���  
	���� ����#  

 %1���

#��� ������� 5  
 	��6)@ (  

�������� ���  4.82  1  4.82    

�������� 5��#  172.34  42  4.10  1.175  

  
  !6� 5�#�� �� I���)18 (   ���� @����� ���� 	(�(�� ?� � ��� ���/� C��/� %��� H�0

            �-��'�
��; 5�# ��E ��������� ���� 	�#��� ��1��/� ��� L�(� I�
0 	�'�
�; 	�#� ���������
�      ���#�� �� &'���� ��>� A�)17 (  �)18 (        :�#.� ���� ���"���+� �� ���������� ���'��� 5���� �;

���#��� 5�(%M �� � � ���.\  
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 �>#����+�%���   

  
                  #��� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� �� 	1��#� 	��� :�#0 K��1� �� �1��� �;

   � 	���/� ��1��/� 	���/�               	������ ��; ��>�� ?#�� ��� 	����� 5  �(� � � ��� :�#M 	�#���
             ���#.��� ! ��� ����*�� 	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*�� ���%� �� L�%�� ������� &������

     !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M .            ��; �1��� ��" K$�� �0 � �� � �A� �� !E�� ����
���         ��������� 5�(%0 :�#0 K��1� P�� � 	������� 	')   	���#�� ��E� 	��#�� (     @����� ��� ���

       	�#��� ��1��/� �� !���� �����/� ��/�� .           #���� ���� J�� ���� 5�.� =�(� =�� !�� A���

              ���/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ��� �(� � � ��� :�#.� �� 	�'�
�; 	�# ��� L���   !����� ���
	��#�� ��E� 	��#�� C��#� �� �� ��>��.  

                 �������� -��1�/� ��(� � �� ��� :�#.� �� -�F���� -��#/� ��//� #/� ���#��� 5�(%.� ��0 
         ���#.�� ! ��� ����*� ������� 	��/���� 	�1�1.� 	� ��� ����*�� .       ���� !#/�� ��" 5#� � � �

 ��'��� �� �0 	����0    5��(%.� ��� 	%������ 	������� ��������� :�#0 H��>� P�� � ���������� �

  	�#��� ��1��/� �� ���#��� .   L���� #���� !#� ��� J�� ��� ����� =�(� 	�
 L/��� A���
 ��E� 	��#�� C��#� �� ���#��� 5�(%.� ��� �(� � � ��� :�#.� �� -��'�
�; 	�#	��#��.  

  A�                �0 	���#�� 	������� 	'��� 9�1� � � ! 	1��#� 	��� �����1� ��%� �� L��(� �G�
                  �����*�� ��(� � :�#.� ��� 	�1��#� �� �� ��>�� 5�(%.� K��1� ��%� P�� � 	��#�� ��E

    	������� !*��'�� �� �F�� =D� 	���/�� 	��#� 	� ��� .   5����� 9�1�� 5
��� �1��� �0 �#���

��0	������� 	'��� ��E K.  
           	��#�� 	����� C��# :���0 5�(%.� ,� !���� 5��(� �1(� #6–    -��'$� �� –   :�#.� �� �1��� 

   5�(%M �(� � .  P���   ##� �� �         ��� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.�� !���� 5�
�� ���
       �� �� -���� � �� 0 	��#�� ��E 	%���� 	������   �������� �0 	�������� 	������ 5�(%+� H�


                   ��� ���/�� @����� ��� ��� !*����6. ���#��� 5�(%.� 5�6 �� ?#��1�� ���� A�� ����#���

                 �� 5�60 !����� 5�#� 	���� 5��� ��� ��>��� ��E �0 �>��� 5 >� :��1 	��#�� 	������1-��� .
      %���� 	������ 	��� !�� �G� A� 	���;   � ��� 5�(%M 	     !���� �����/� ��/�� @���)8  5��(%0  (

    	������� 	������� 	���/�)17   5
(� �� 5(%  (      !�#�/�� 5�(%.� ,� 5��(�� !���� �� 0 J�� I���
      �� 5�(%.� L/�� ������ !* 	����� 	��D���         ���E 	������� ��� !����� �����/� ��/�� @���� 

 K��1� C(� 	��#�� �� �1��� ��� :�#.�� 	��#�� 	������.  



  

24  

             �#� ������ 5O� �� H1��6 !� ��� �� � � ��� :�#M 	�1��� ��020   9��� ������� ?#��� 
                 �� -��1��� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� L/�� !�� �	(�(�� ?� � ���� ����� �� 5��%�

      :�#.� ��" �� 	�'�
�; 	�#        ?#� ��� 	����� 5  	�#���� 	���/� ��1��/� 	���/� #�� .   ���� 5��

                  5���%� 9���� ������� ��� 	�#��� ��1��/� K��1� �� -��'�
�; 5�# =�(��� 5��1� !� C ��
   	������� 	������ .:����1���         	������� 5��(%0 5��1 P�� � 	(�(�� ?� � ��� ������ #���� 

  # -��#/� 	�������  	���/� ��1��/�� �*����/� #�� 	�#��� ��1��/� �� -��'�
�; �� .  ��� &���1� �0 � ���
               	��1�1.� 	� ��� ����*�� �� � � ��� :�#.� ���%� ������� &������ K���� 	�1��� !#� A�

 !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M.  

      :�#M 	�#��� ��1��/� 	���/� #���       5��(%M 	%����� 	������� ��������� �� � � ���
        	�'�
�; 	�# ��� L��(� � � ! !���� �����/� ��/�� @���� ��� .  &�#�� ���+� !#� �; ��>� ���

                ������/� ���/�� @����� ��� 5�(%M 	�1�1.� 	� ��� ����*�� �� � � ��� :�#.� ���%� ��
    L�(� 	��#� !����    	��#�� ��E 	'��� .          L��� #��� ��� J�� ���� P��� =�(� =�� !�� ��*��

               �� ��>�� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ��� �� � � ��� :�#.� �� 	�'�
�; 	�# ���

 	��#�� ��E� 	��#�� C��#� ��.  
        �; -��# -�F���� -��1�� ����1 #/� ���#��� 5�(%.� ��0        	����/� ���1��/� 	����/� #�� -��'�


        �� � � ��� :�#M 	�O�� ��������� �� 	�#���� .          ��� �������� &������� 	����� �; ��>� ���
   ���#��� 5�(%M 	�1�1.� 	� ��� ����*�� ���%� .   ��� -����+�� H � � ! 	������� 	'��� V�� � �

  �� -��F� �� � � ��� !*'�#0   ��� ���*�O��� !#�� 	��#�� ��E� 	��#�� ��������� ���  :�#0 �1
   	�#��� ��1��/� .               	��# ��� L���� #��� !#� ��� J�� ���� ,���� =�(� 	�
 L/��� ��*��

 	��#�� ��E� 	��#�� C��#� �� ���#��� 5�(%.� ��� �� � � ��� :�#.� �� 	�'�
�;.  
    � �1��� !#� �$� � ���     !����� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �� � � ��� :�#.� �

–      -��6��� � � ! ���� –        &������ 	���$� ?#�� 	��(  !#� �; )16  	���� 	��1  (    9������ ����%�
 	�1�1.� 	� ��� ����*�� 	�� � 	1��#� 	��� �� 5�(%.� :�2* .  	/���1 	1��# �� H�0 �;(Rarick 

& Beuter, 1985(     ��# -��1��� ��*�� 	���� #���0 L/�� -����/� 	���$� ?#�� C(� &����� L��%� !�
             	���� 	1��#� �� 	�#��1�� ��������� ���� -�1�/� �� � � ��� !*'�#0 �� -��'�
�; .   ��� � #6�

 	1��# 5�(%0 ��  P�� � ���1��#� ����� @O��� 9�1� A�A���� !"����0  ��11.5 – 15	�1 .  

            �1���� �" � !���� �����/� ��/�� @���� ��� 	�1��� 	���$� ?��(� 	��(  !#� 9�1 #��� ����

         	�O�� ��������� �� ���#��� !*���60 H��1 ��� I���� .        V��10 ���#���� K# � ��� :�#.� ��%��

       �� �!���� �����/� ��/�� @���� ��� !*���60 ��            ��� 5��(%. � !���� 5#�� �0 �; ��1��#� ���>0 P
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  ��#���� !*���60 �� +%�0 	� ��� ����*�� ��/�� @����(Eichstaedt & Lavay, 1992).  �0 ���  

                 ��#��(� �� ##� �� ���#��� !*���60 �� !���0 	�O� �; ������ ��+�� ��/�� @���� ��� K��1�

   �� ��� :�#.� ���������(Broadhead, 1970; Dobbins, Garron, & Rarick, 1981; 

Rarick, Widdop, & Ulrich, 1983 (   ���%� ��
6 �� 9�1� �� � #6 !���� �� ��+�� ��"�

        	� ��� ����*�� �� � � ��� :�#.� �� ��/�� @���� ��� .     	���� 	1��#� &'��� ��� @O�����

 � 	1��#��    ���  ?�� ��� ������ A��            ��� @O����� )���� #6 � ��� :�#.� �� �1��� 	�1��� H

           	1��# &����� $� �� ��  P�� � ���1��#� ������� &������ $� ��A����      9����� ���� H����$� 

                 �� ��� :�#M� �(� � 9���� ��� 	���� 	1��#� &����� $� �� ��  ����� � ��� :�#M �� � .

    !#/� A� ��� 5#� ���              :�#.� ��� 	���� 	1��#� 	��� �� !���� �����/� ��/�� @���� ��� K��1� 

        �� � � ��� :�#.� �� C�� �(� � � ��� .          	�/��% �� ���D�� 9�1� A� �� � #6 �� ) 	��(�  (

         =�(��� �; ?������ �#2� ���� �"���%� �0 :�#.�8      5�6.� ��� �62�8      ��� � :�#.� ��� 

(Porretta, 1988)���� H� � ?:�(  �� � 	/��%� 5(%� ���� �0 � �� P�� �856.� ��� -��62� 8 

              �� � 9���� ���%�� �"#�� 0#��� :�#.� �� 	�'�/��� 	����� 5
� ��� 560 	��1� .   9�1� ����– 

   &������ $� ��–  (� � � �� � :�#.� �� ���#��� !#/� �� � �0 -���0 ,6���� ��    !�*�0 �; � %�/� �

  �� -��#/� ��//�     -�(� � -��  !*'�#0  . N��� ��"�           ���� )$�� �� !E� ������� &������ �� 	 ��>�� �0 I

���#��� 	�1��� -���0 �� � :�#.� ���%� @�  H�G� �(� � :�#.� .  

     &'���� )�" �1(� #6�–)        �1.� 	� ��� ����*�� �� � � ��� :�#.� ��%� !#�  5�(%M 	�1

         	������� 	'��� �� �F�� =D� !���� �����/� ��/�� @���� ��� (8       ���� ?:�( � A��#; �� ��
/�

                  ����%��� !����� 	����#� �� -���1 ��2� ���� � ���#���� !*����/� #�� ��/�� @���� ��� )�*F� .

 	��#6 	1��# ���>0 P��(Lecky, 1945)� 5�
��� �0 �;   � ?:��( � !#� A��#G� %���� =(���

       � ��� :�#.�� a��� ! 	1��#� )�" �0 �; .       :�#.��� 	���#�� ?:��( � A��#; %������ �� 	1��# ���

  � ���(Ulrich,1987)   #��   A��;            :�#.� ����%� ��� ������Q� 	��#�� ?:�( � A��#; ���+� !#�

 ����" #�� ����� �� ���(Harter, 1979)+�   �� �#�� ������� 	������ &����� �� �� ��>�� �

       �� ��>�� ��E �� ?:�(  �� 0 !*1(�0 .  � -���1 �� .� 5�(%.� 	 ��>� �� ?:�( � A��#; ��2� #6 H���

 � ��� !*'�#0 �� ������.  

  )2O��$� P��1 ��>0 #/� ���/�� @���� ��� 5�(%M 	�1��� ��0(Smith, Dokecki, & 

Davis, 1977(     	���#�� 	��1��#� 5�
�(� �� -����1 ��  !*1(�. ��/�� @���� ��� A��#; �+� 
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        	��#�� 	����� ����� !� �"�1�# ��� ����/�� .       5���� ��1��#� ��� 	�6����� �������1�� )�"

               �� &��# �� !*�� 9���� ��" 	1��#� 	�
��� ,� ��1(�� ��" #�� F(��� @6��� P����   @����� �

 � ��� :�#.�� H%������ ��/��.  
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 ���,�%��� �,&0��  

  

            �(� � � ��� :�#.� ��� &�#� ���+� K#� 	���� 	1��#� )�" ��#*�1�   ��� � �    5��(%M 
 ��� �� �; �"#�#� ��� 	1��#� ��
�� #6� �!���� �����/� ��/�� @���� ��� :  

18      ������ ���'��� �� �0 L�(� !#�  ����)    	���#�� ���E� 	��#�� (     :�#.� ����%� ���
                ���#���� !*����60 �0 !����� ������/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �(� � � ��� .

 5�(%M �(� � � ��� :�#.� ���%� ���'��� 	�1��� ������.  
28           � ��� !*'�#. ���#���� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%.� ���%�   ��(� � �

                !���0 	����0 ,�6��� ,���10 ���� ?#� ������ 	��#� 	���� &����� �� !*� ��>� 	����
 !��� �� 	/�6# ���O� ?#�� -�����10.  

38            !*����60 �0 !���� �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M �� � � ��� :�#.� ��%� !#�

#�� 	������� 	'��� �� !"#��� 	���� ���#����0 	��	��#�� 	����� �� 	��#�� ��E .  
48              	���#� 	���� &����� �� !*� ��>� 	���� ���#��� 5�(%M �� � � ��� :�#.� ��%�

         !� ����� !��� �� 	/�6# ���O� ?#�� 	����10 !��0 	���0 ,6��� ,���10 ���� ?#� ������
 �����/� ��/�� @���� ��� 5�(%M 	�1��� A� P#�� !����.  

58               ��� ���#��� !*���60 ��� !���� �����/� ��/�� @���� ��� #��� ���1� ���+�� !#�
 -�(�  �0 -��  � ��� !*'�#0 ���%�.  

 ��� ��� P���� �
�� &'���� A�� :�� ���:  
18              	������ ��� �������� ��������� ���$� 	�O�� H������ &�#� L��%� ��� ,��>��

	��#��              :�#.� ���� 	���1 �����+� #��� !#� A�� !���� �����/� ��/�� @���� ��� 
            ��*//�� ��� 	��������� 	�1(�� �������b 	���Q�� ��#��� !*���6. �0 !* � ���

5�(%.� ,���.  
28             	�����#�� ����#��� &����� !�F��� 	��#�� 	����� ����� 5�"+�� #�#�G� ������� !��6 

             	���#�� 	����� &���� ��(��� #�#�Q 	������ 	������� ����( � K��1� ,�� 5�0 ��
 	��#��.  

38                ���� ��"���+�� 	�(���� 	���$ ##�� 	��#� 	��#� 	���� &���� 	���/� 	1��# :���;
 ���O�� � ��� :�#.�.  
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48       �� ?:�( � A��#; ��� &�#� ���+� ��� @���� 	���/� 	1��# :���;  5���(��� �� ��>
���O��� !���� ���� � ��� :�#.�� A� %������ =��� !*��� ,� ���O��� .  

58               ��"��0� 	�(���� 	��#� 	%>�0 ����� 	��#� 	��#� 	���� &���� 	���/� 	1��# :���; 

 ���O�� � ��� :�#.� ��.  
  



  

29  

?������  

  
    ��� 5#�� ��1�)1995 . (      ���@)� �)�@�� �@ ��� $�>���    � 1�@��%�� 

   ��*�� /�#�*��� 2��$3� ����%�'�.     5���� 	�>�� 	��#/� 5��� 	6�� 
  	1���� "       �����1 ��6���� 5�(%M �������� � ������ &�#� .  	�����

&����.  

    #��� 5��� �9�%��)1993 . (   /�#�*��� 2��$!� A�)� 2��*% . ����� : ��#
,�$��� � �>�� L��>;.  

  C���� #��� �����>�) 1997 ( .   �)�*�� �)0%�� :  .���!�–   C�0>%�� – 

������� .?�"�/� :,�$��� � �>�� � 	���%� 9��E ��#.  

          �1�� ���� � ��� ��� �����1 #��0 � ?#��)1992 . (    D@��� ���@����

� ������- � 7�)*��� ����%�� �� ��)*� . #��;8 �#�.�  : ���� � 	�� �. 

    � �� !� �� #�� ��%��  #��)1996 . (    �@,�0�� �@������ ����%�� .  	�1��1�
       	������� 	���#�� 	����� �#��1� #���O 	���/��. =����� :  #������

	������ 	��#�� 	����� �#��1� . 

 !� �� #�� ��%�� $�$�� #�� �	(���� �)2001 (. 	����� ������ ��"����
&�# ��� 	��#�� ��/� -���/� ��(�����!���� ���  	N��#�� 	N����� C��# ���

���#����. �:������ ������� ����%)� ���)*�� �)���� �36 �63 – 85.  

      ��� �� �
�� � �1���)1999 . (     =��E�� �,�0�� ����%�� =�������*���. 
 =���� : @����� ?��$�� 	
��� 	����� 	���� 	���.�.   

 

Beuter, A. (1983). Effects of mainstreaming on motor 

performance of intellectually normal and trainable mentally 

retarded students. American Corrective Therapy 

Journal, 37 (2), 48-52. 

 

Branta, C., Haubenstricker, J., & Seefeldt, V. (1984). Age 

changes in motor behavior during childhood and 

adolescence. In R. Terjung (Ed.), Exercise and Sport 



  

30  

Science Reviews (Vol. 12, pp. 467-520). Lexington, MA: 

Collamore Press. 

Craft, D.H. & Hogan, P.I. (1985). Development of self-

concept and self-efficacy: Considerations for main-

streaming. Adapted Physical Activity Quarterly, 2, 320 - 

327. 

DePaepe, J.L. (1987). The influence of three least restrictive 

environments on the content motor-ALT and performance 

of moderately mentally retarded students. Journal of 

Teaching in Physical Education, 5, (1), 34 - 41.  

Dobbins, D.A., Garron, R. & Rarick, G.L. (1981). The motor 

performance of EMR and intellectually normal boys after 

covariate control for differences in body size. Research 

Quarterly for Exercise & Sport, 52(1), 1 - 8. 

Eichstaedt, C.B, & Lavay, B.W. (1992). Physical Activity 

for Individual with Mental Retardation. Champaign, IL: 

Human Kinetics Books. 

French, R.W., & Jansma, P. (1982). Special Physical 

Eeducation. Columbus, OH: Charles E. Merrill Publishing 

Co.  

Gottlieb, J., & Davis, J.E. (1973). Social acceptance of EMRs 

during overt behavioral interaction. American Journal of 

Mental Deficiency, 78, 141 - 143. 

Harter, S. (1979). Effectance motivation reconsidered: 

Toward a developmental model. Human Development, 

21, 34 - 64. 

Heikinaro - Johansson, & Vogler, E.W. (1996). Physical 

education including individuals with disabilities in school 



  

31  

settings. Sport Science Review, 51(1), 12 - 25. 

Holland, B.V. (1987) Fundamental motor skills performance 

of nonhandicapped and educable mentally impaired 

students. Education and Training in Mental 

Retardation, 22, 197 - 204. 

Karper, W.B., & Martinek, T.J. (1983). Motor performance 

and self-concept of handicapped and nonhandicapped 

children in integrated physical education classes. 

American Corrective Therapy Journal, 37(3), 91 - 95. 

Kaufman, M., Gottlieb, J., Agard, J., & Kukic, M. (1975). 

Mainstreaming: Toward an explication of the construct. In 

E.L. Meyer, G.A. Vergason, & R.J. Whelan (Eds.), 

Alternatives for teaching exceptional children (pp. 60 - 

89). Denver: Love Publications.  

Lecky, P. (1945). Self consistency: A theory of personality. 

NY: Island. 

Madden, N.M., & Slavin, R.E. (1983). Mainstreaming 

students with mild handicaps: Academic and social 

outcomes. Reviews of Educational Research, 53, 519 - 

569. 

Nichols, B. (1986). Moving and learning: The elementary 

physical education experience. St. Louis, MO: Times 

Mirror/Mosby. 

Porretta, D.L (1988). Contexual interference effects on the 

transfer and retention of gross motor skill by midly 

mentally handicapped children. Adapted Physical 

Activity Quarterly, 5, 332 - 339. 

Rarick, G.L., & Beuter, A.C. (1985). The effect of 



  

32  

mainstreaming on the motor performance of mentally 

retarded and nonhandicapped students. Adapted Physical 

Activity Quarterly, 2, 277 - 282. 

Rarick, G.L., & Dobbins, D.L. (1972). Basic components in  

    the motor performance of educable mentally retarded    

    children: Implications for curriculum development.        

    Berkeley: University of California, Department of Physical 

    Education, Report to the United States Office of Education. 

Rarick, G.L. & Dobbins, D.A. (1977). The performance of 

intellectually normal and educable mentally retarded boys 

on test of throwing accuracy. Journal of Motor Behavior, 

9, 23 - 32. 

 

Rarick, G.L.,&  McQuillan, J.D. (1977). The factor 

structure of motor abilities of trainable mentally 

retarded children: Implication for curriculum 

development.  Final report, Project No. H23-2544, Grant 

No. Oeg-0-73-5170 (607). Berkeley: Department of 

Physical Education, University of California. 

Rarick, G.L., McQuillan, J.D., & Beuter, C.A. (1981).  The 

motor, congnitive, and psychological effects of the 

implementation of Public Law 94 - 142 on handicapped 

children in school physical education programs. Final 

Report, Project No. 443 CH 00380 Office of Special 

Education and Rehabilitative Services, Washington, D.C 

Rarick, G.L., Widdop, J., & Broadhead, G. (1970). The 

physical fitness and motor performance of educable 

mentally retarded children. Exceptional Children, 36, 509 

- 519.  

Rizzo, T.L. (1984). Attitudes of physical educators towards 

teaching handicapped pupils. Adapted Physical Activity 



  

33  

Quarterly, 1, 267-274. 

Rizzo, T.L., & Vispoel, W.P. (1992). Changing attitudes 

about teaching students with handicaps. Adapted Physical 

Activity Quarterly, 9, 54 - 63. 

Semmel, M.I., Gottlieb, J., & Robinson, N.M. (1979). 

Mainstreaming: Perspectives on educating handicapped 

children in the public school. Review of Research in 

Education, 7, 223 - 279. 

 

Silverman, S., Dodds, P., Placek, J., Shute, S., & Rife, F. 

(1984). Academic learning time in elementary school 

physical education (ALT-PE) for student subgroups and 

instructional activity units. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 55, 365 - 370. 

Shaw, L., Levine, M. D., & Belfer, M. (1982). Developmental 

double jeopardy: a study of clumsiness and self-esteem in 

children with learning problems. Developmental and 

Behavioral Pediatrics, 3 (4), 191 - 196. 

Sherrill, C. (1986). Adapted Physical Education and 

Recreation (3
rd

 Ed.). Dubuque: William C. Brown 

Company Publishers. 

Smith, M.S., Dokecki, P.R., & Davis, E.F. (1977). School 

related factors influencing the self-concept of children with 

learning problems. Peabody Journal of Education, 54, 

185 - 195. 

Turnquist, D. A. & Marzolf, S.S. (1954). Motor abilities of 

mentally retarded youth. Journal of Physical Education 

and Recreation, 25 (3), 43 - 44. 

Ulrich, D.A. (1983). A comparison of the qualitative motor 



  

34  

performance of normal, educable, and trainable mentally 

retarded students. In R. Eason, T. Smith, & F. Caron (Eds.), 

Adapted Physical Activity (pp. 219-225). Champaign, IL: 

Human Kinetics Publishers.  

Ulrich, D.A. (1985). The Test of Gross Motor                           

Development.  Austin, TX: Pro 

Ulrich, B. (1987). Perceptions of physical competence, motor 

competence and participation in organized sports: Their 

interrelations in young children. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 58, 57 - 67. 

Ulrich, D.A., & Ulrich, B.D. (1984). The objectives-based 

motor skill assessment instrument: Validation of 

instructional sensitivity. Perceptual and Motor Skills, 59, 

175-179. 

Vogler, E.W., DePaepe, J., & Martinek, T. (1990). Effective 

teaching in adapted physical education. In G. Doll-Tepper, 

C. Dahms, B. Doll, & H. von Selzam (Eds.), Adapted 

Physical Activity-An Interdisciplinary Approach (pp. 

245-249). Heidelberg: Springer. 

Vogler, E.W., van der Mars, H., Cusimano, B., & Darst, P. 

(1992). Experience, expertise, and teaching effectiveness 

with mainstreamed and nondisabled children in physical 

education. Adapted Physical Activity Quarterly, 9, 316-

329. 

Wang, M.C., & Baker, E.T. (1986). Mainstreamed programs: 

Design, features and effects. The Journal of Special 

Education, 19, 503-521. 

 

 


