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درا�� 	��� ا	���ت ا	���� وا�������� 	���ل ا	������� 
)* ا	�(�)%�ت ا	'��	�� م� و��� ن%$ ا	�#�"�� وأم��ت 

  ا	�������ا+��ل 
 ��� ا/ ا	.�.*.  أ   ���$ ا	"��ح.  د

  ا&%�$" �#�"/                 ج��� ال��س                          
 com.hotmail@saheerquds  

 ا	�2#3 ب�	�12 ا	�$ب��
درا�� 	��� ا	���ت ا	���� وا�������� 	���ل ا	������� )* ا	�(�)%�ت ا	'��	�� م� و��� ن%$ 

 .ا	�#�"�� وأم��ت ا+��ل ا	������� 
  

 ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 9 ه�78 ال�راس� ال+�5ف إل2 أه/ ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل
58وHً� 8" ال�*�ت ، وإل2 ��85 �8*� إذا آ�ن ه��لA* B+%�9 وأ?�ت ا@)#�ل ال+	<�ی�9وج?� �;5 ال

ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 9 وج?� �;5 ال*A+%�9 ت�Jً� ل
*+5�Iات 
) MهN*وال ،O%A+ا@&%�$"، وال P5ةج�JAات ال	وس� ،"*
9 وج?� �;5 ا@?�ت ت�Jً� وذلB ). ال�

تU	�7 ���� ال�راس� (  . 9�M* ا@م، و�Uن ال�9U، وال*�+	ى ال+�
�*" ل(م، و�*5 ا@م(ل
*+5�Iات 
Nس��ت ا) 42( "9 8�
�� وا@ه
��(ل+5ب�� ال���A أ&%�$�َ� 9 ال��	U<8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� ، ) ال


� 7
9 أ?�ت ا@)#�ل ) 63(2 آ*� اش+* �ً
�M، ب�7 ل>/، رام ( 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� ال+	<�ی�9أAال

Hو ،P

�اZ، ��ب��( [+J�� � M\*وت ،���J]ا$�� ال	ال���� ال�: ��5%0(، ت/ ا&+��ره/ ب[5ی ( ^*+� 9

9 وج?� �;5 9ال+	<�ی� ل()#�ل �ا,ج+*���و ����#�*�ت الالواس+�Aم ال�J<_ اس+���J . ال�راس� 
9 ��ق ا@داة. \�9 وه" 9 إ��اد ال�J<\ال+	<�ی�9ال*A+%�9 وأ?�ت ا@)#�ل  a�<+ت/ ال �H ت وو�Jث�? .

وت*7 ��ل�� ال����Jت إ<%�$�� �9 )5یa <��ب ال*+	س[�ت ال>��ب��، وا,�>5ا�8ت ال*���ری�، `
) Tukey(وا&+�Jر ت	آ" ). One - Way ANOVA(وت>
�M ال+�Jی9 ا@<�دي ). t-test) (ت(وا&+�Jر

M ا,رت�Jط ب�5س	ن ��  .)Pearson Correlation(و
9 وج?� �;5 ال*A+%�9 ال+	<�ی�9ل()#�ل ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� وأg?5ت ال�+�$f أن +	س[�ت  

?�) 3.76(آ��7 5ت#�� ب*+	سh <��ب" Hك  واآ\5ه� ا�+:�را س*� ا,��>�ب�� وا	
 اk[5اب ال�

 .  وس�	ات ال5JAة� ب��7 ال�راس� أ�] ل/ ی9U ه��ك 58وق ت�Jً� ل*+5�I ال��P وال*NهM ال�
*"آ*. ال>�"

2 ال�رج�� O%A+

/ ال�#P ل%�ل8l" <�9 آ�ن ه��ك 58وق ت�Jً� ل� O%Aت .   
9 ال+	<�ی�9ل()#�ل ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� أ� ب�ل���J ل(?�ت 8�� ب��7 ال�راس� أن +	س[�ت  


?� س*� ا,��>�ب�� ?�وأن أه*) 3.64(;5 ا@?�ت آ��7 5ت#�� ب*+	سh <��ب" وج?� �H5اب وا]kا 
?�� ا@م، و�Uن س9U ا@م، (ال�
	ك ال>�" �8*� ب��f$�+� 7 ال�راس� ��م وج	د 58وق ت�mى ل*+5�Iات 

  ). وال*�+	ى ال+�
�*" ل(م، و�*5 ا@م
\>�J5ج ال& f$�+ال� opء ه	k "89 �نو�?�ال+	���ت  ب*�*	��  Mاد دل���2 إ
<_ ا@&9��$�% �

 وإ��اد أدوات ت���/ 	k	��� ت*9U ال+	<�ی�9ا,ج+*��" ل()#�ل و  ال�#�"ت:�A%" @ه/ س*�ت ال�
	ك
 5UJ*ال M&�+ال f�*M دراس�ت ت�5ی��J ل*����ة ا@&%�$��9 وأ?�ت ا@)#�ل وال��$*�9 8" إ��اد ب5ا

 .ا,ج+*��"  "8�rج س*�ت ال�
	ك ال+	<�ی�9
Abstract 

Traits of the psychology & social behavior of the children autistic by Autism 
in the northern governorates in regard to specialists and their mothers. 
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The study aimed to recognizing the main traits of the Psychology & social 
behavior of those children infected by autism in the northern governorates and to 
recognize if there are any differences regarding six, major, qualifications and 
years of experience according to specialists and if there are any differences 
regarding variables such as occupation, residence, mothers' education and age. 
The study sample consisted of (42) specialists working in special Education 
Institutions (both governmental and private) in the northern governorates and (63) 
mothers of autistic children in the northern governorates ( Hebron, Bethlehem, 
Ramallah, Nablus and Kalkeelia ) .for the academic year (2006-2007) .The 
clustered sample  was chosen randomly .The sample represents.(50%) of the 
study population. The researcher used his own questionnaire concerning the 
Traits of the psychology & social behavior of the children autistic concerning to 
specialists and mothers. The validity & The reliability was investigated  
Data was processed statistically by calculating the means, standard deviation (t-
test, One – Way ANOVA, Tukey) and Pearson Correlation. 
The results show that the means of the Psychology & social behavior traits of the 
autistic children from specialist’s points of view was high with the means (3.76) 
and the main trait of the social behavior is the (secessionism) while disorder in 
the perceptual behavior is the least common. The study also showed that there are 
no differences due to six or qualifications. However, there are differences 
regarding major on the psychology. 
Concerning mothers, the study shows that the average of the Psychology & social 
behavior traits is high with mean of (3.64). The main trait is secessionism while 
disorder in the perceptual behavior is the least common. There are no differences 
due to mothers' education, occupation or age. 
     The researchers have come out with certain recommendations to urging the 
specialists to prepare a diagnostic guide of all traits of the Psychology & social 
behavior of the autistic children.  
Next, adopting subjective evaluation tools that enable supervisors to evaluate the 
Early Interference Programmes to assess progress and improvement in the auted 
character and to urge researchers to do experimental studies to help specialists 
and mothers of the autistic children in treating the traits of the social behavior. 

  :ا	��4م�
                    �s?إل� "s*+ی� "s+5ة الs5اد ا@سs8@و ،[sووال�ی Ms#]
یُ�� ال+	<� 9 أآ\5 اt���sHت ال+[	ری�s� �s	بً� ب�ل��J�s ل


	ك ال��ت��sss وی�sss	د ذلBsss إل2sss أن هpsssا ال�sss	ع 9sss اt���sssH ی+*�msss ب�sssلI*	ض وال5Iاب�sss، و �sssط ال�sss*أ� �sss5ابIب
إل rًy 2ss�9ss أن هopss اt���ssH ت>+�ssج   ss8 ال�ss��A، ا,<+��ج�ssت+ss:�ب] ب�ss� xss#�ت] ss� ^ss#�ت ذوي   وب��]،

MJH 9 ال	ال�ی9 5*+�  .)2003الm�J"،(إش5اف 
            �s�*2 الs
,ت ال���s�$5 ل
��sرات ال	�s�#�g،    آpلB ت�+5J إ���H ال+	<� 9s أآ\5s ا,sk[5اب�ت ال�*�$��s تzsث�5اً �

یmssال هpssا   ، z8س�Jssب] +��ssدة و,  *�ssم ال*ss+A%�9 وال�ssJ<\�9 ال�#ss�>   9���ss_ جpssبَ ا,ssk[5اب ال+	<�ssي اه+   
  ). ا,k[5اب \�5اً ل
��ل 9 <�_ ت:�A%] وأس�Jب] وأس�ل�J] ال�rج��
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 ی;?5s  ، وه	 9 أآ\5 اt���Hت ��s	ب� ب�ل��J�s ل
[#Ms وأس5sت] والpsي     �ل+	<� �	ع 9 اt���Hت ال+[	ری� 8   
  2ssا@ول �ssثr\ات ال	��ssال "ss8      mss�*+وی ،"��ss*+ا,ج Mss��#+وال /
�+ssل وال�%ssت ا,ت�ss�
*� assی�� _ss�> ، �ss>	+ال

          �s�� ي	sI
��sل      . M ال[#s ب�%	ر وتz&5 8" ال�*	 ا,ج+*��" واtدراآ" وال "s8 ن	
�sن وال�	\>�sJال [sاج	وی
    �?�^ إ���H ال+	<�،  M� ی+�
a ب�,آ+s:�ف ال*5sUJ ل}���sH، وت:s�A%?�،      ال[#	ل� :rUت آ5�Jة 8" ال+��

ت وإ���sHت أ&5sى �sH تsU	ن �J>�%s      و�rج?� ب��8�kt إل2 ت�ا&M �#�ت و&%�$O ال+	<� s^ اsk[5اب�   
لss] أ<���ssً� ، لpssا ss8~ن تO�A:ss ال+	<�ss ت:ss�A%ً� د�H�ssً� ب+*��mss ا@ش�Assص ال+	<�ssی� 9�5ss�| 9ssه/ 9ss ا@5ss8اد        
9s ا@)�sJء          asون 58ی�sم ت�m
ال*%�ب�9 ب�k[5اب�ت أ&5ى ی�+
mم إج5اء ال+:O�A ال�a�H بMU أ�	ا�] *� ی

9s أجMs ت>��as أ�s$�8 Mys8ة ل
[#Ms       وال*A+%�9 ال�#���9 وا,ج+*����9 وأ&%�$  ��J]ال Mوال+>�ل� �(�A+ال "
  ) .2006،ال���ر2002الmری��ت(ال+	<�ي 

          ،�ss
�ss ت:ss�A%�� ت�ss*2 ا,ssk[5اب�ت ا,�#��ل��ss ال��; 7ss<ي ت	ss]5اض ت�ss�@9 اss �ss�	*� �ss>	+ال

�و+A8" ت        �s
+Aو ت ،[�s#� Ms#]ال "s8 5، آ*� أ�?� ت+#�وت&� M#( 9 هops ا@�5sاض ل�یs]     <�ت?� و�	��+?� 

               �ss*8 9ms9 الs9s ال�راس�sت وا@ب>�sث ال+s" أج5یrs& 7sل �5sH �%sن  �sال��ی /s|ن، ور�%s�دة أو ال��sیmب�ل
  �sssول ،�ًssل	?� �sss>	+ب ال�Jsss7 أسssت،  زال,�sss*+>ت وا��sssk58 ى	ssك س�sssه� P �sss?� �sss>	+ب ال�Jsssد أس�ss�+وت  :

         �sوی��*�Uب ال�Js2 ا@سs8َ� إل�skدراآ��، إtوال�#��� وا ���ا,ج+*�  �sی	و ال>�    �s?*9 أهs( ال���J%s ال�J	ل	ج��s و
��J]راث�� وا,ل+?�ب�ت ال#�5وس�� ، ال	5اض ال  ).2001س
�*�ن،) (ا@

     9�+
>5ss 2s
� �ss*+ي ی�pssال "�ss#ال� Ms�
ا@ول2ss ی�ss	م : و9s ا@س�ssل�� ال�rج��ss ال��s$�ة  "ss8�rssج ال+	<�ss ال+>
   tی/ ا��/ وت��9 ال+��?� ب+mوی� ال[#M بzآ�H 5Jر  fال*��ل      �s?�8 fل�s�*ال msی5ُآ �s���\ط، وال�sJ>tع وت��� ا�Jش

ال�rssج ه��ssك و .+�ssرب �
2ss تzج�Mss اtش�Jssع واtر�sskء   �
2ss ت[ss	ی5 ال*?�ssرات ا,ج+*����ss ال+ss" ت+yss*9 ال   
وال+s" ت�s	م �
2s     او2s8 ال*5آms   ال�
	آ" الpي ی�	م �
2 )5ق ت��یM ال�
	ك س	اء 8" ال7�J ب	اسs[� ا�ب�sء        

�U*أ ال�ssJ�rج )�ss#� "ssJ" ی�ss	م �
2ss ت��ssیM أو ت��ssول 5ssgوف <��ssة       ال�rssج الss��J" وهss	  zss8ة 9�ss> "ss8 أن  

	آ�� وت�s	ی�s�| xب        �s5اض الs�@ا �s�#A2 ت
ال*5یx أو ب��+] ال*�Jش5ة، أ� ال�rج ال[J" الpي ی�+5% �
    f?�ss 	ssوه �ss�\Mss ال+	ا�Mss ور��ی�ss الpssات، وی?ss+/ ال�rssج ب�ل>��ssة ال�	 �ss�ال*?�ssرات ا@س�س��ss ل
>��ssة ال�	
9ss ا@)#�ssل    /?$�ss�8ر ^ss Mss��#+ك وال�ssU+>,ی�9 ب��ss>	+ل ال�ss#(@ء ا,Nss?ل �ss�5#ال �ss>2 إت�ss
� �ss*+ي ی�	ssت5ب
ال��دی�9 ب?�ف ����ت?/ �
2s ال�*s	 ال[s��J"، و9s ال�rج�sت ال+s" ب5sز ا,ه+*�sم ب?�s أیysً� ال�rsج ب�ل�;�sم                  

s^ ال[#Ms ال+	<�sي ب��8�skt إل2s       الpIا$" وال�rج ب�ل#�+����ت والpي ی�+*� �
2 اس+�Aام �;�sم |psا$"    ^sJ+ 
   9��ssss+�8 ام�A+ssssاس)B6 (           Myssss8@ا 	ssss<� 9�ssss<+ال "ssss8 ة����ssss
	آ�] ssssت س����ssss<ت [ssss�� f+ssssي ی�pssssوال

  ).2005&[�ب،(
   :ا	��ا�� ا	��ر�#�� 	�را�� ا	����

+] ی*9U اtش�رة إل2  ت�ری� اk[5اب ال+	<� 9 زاوی� ال*5ا<M ال+" 5ت ب?� 9 ال�راس�ت ال+" ت��ول    
�p اآ+:�8] �
2 ی� ل�	آ��5 )1943,Leo Kanner ( "ال+�ل 	2 ال�>
� Bوذل "k�*5ن ال�9 ال:  


� ال�راس�ت ال	�#�� ا@ول2 ، وه" ت
B ال�راس�ت ال+" أج5ی7 � ب�9 أواسh  -  :ال*5<
� ا@ول2 >5
  هpاوأوا&5 الA*����ت 9 ال�5ن ال*�k"، وآ�ن ال?�ف ه	 و�� س
	ك ال[#M ال+	<�ي، وأث5

،�
2 أ�?� أ<� ذُه���ت ال[#	ل�شA%7 <�_ ا,k[5اب �
2 ال�
	ك ب%#� ���  . �:Uس�7 إل2 ال �Hو
k	9 أن تU*9 ا,س+�+�ج�ت ال+" ی M�
^ 8" �9 آ\�5 O$�%& 9 ال+	<� ال+" أدت إل2 ال>%	ل �
2 ال�

  ).2004الmراع ،(ا,�+�Jر ��� دراس� ال+	<�

� ا@ول2، و8" هpا ی:�5 أ<� ال�J<\�9 وه	 U�8+	رل	ت5ا+�اداً ل ه" :ال*5<
� ال\���� >5*
)Victor 
Lotter ,1978 ( "8 الmت , ت����*Aأوا&5 ال p�إل2 أن ال�راس�ت ال+" أج5ی7 8" هop ال*5<
� آ��7 

�?� ثrث r<;�ت أس�س�� س���ت و)	ر ال+��ری5 ال*�J$�� ل�ث�ر ال��ج*� �9 ال+	<�  O
A+�� 9 أنU*ی
��ی�5 ت:�A%�� ل>�,ت اk[5اب ال+	<�ب:MU ج	 ^k	9 �8*� ب�� ب?U+2 ال
ال+zآ�� �
2  : وه"ه5ي �

N*ل�ى ا@)#�ل ی�� أ<� ال �I
ش5ات أه*�� ال+[	ر ال*5UJ ل
�I، <�_ أن ��م ا,س+�Aام ال��� أو ال	اlk ل
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ت�+�Aم آ*Nش5 ی�+*� ا�A#�ض ال��رات ال��
�� آz<� ال�	اM ال+" ی*9U أن ال*?*� ل+>�ی� <�,ت ال+	<�، 
[�

/ ت�� ه" ا@&5ى 9 ال*Nش5ات ، وأ&�5ا��+
 ال*?*� 8" ت:O�A <�,ت ال+	<� ت��" ال��ب
�� ل
  .)2001س
�*�ن،(

ش?�ت ت��راً ث�ب+ً� 9 ال+��ری5 ال*++�ب�� والU\�5ة 8" ��ل دراس�ت ال+	<� 8" ���  :ال*5<
� ال\�ل\� 
8" س��ق هop ال*5<
� وال+" ی*9U ال�	ل أ�?� , تmال ) 2003(�Mوی:�5 آ، ال\*�����ت وب�ای� ال+�����ت

2�+*5ة <+2 ا�ن 

� :و�H رآmت �>5أه*�� ت[	ر ال
�I ب�ل���J ل()#�ل ال+	<�ی�9 و&��� 8" 
 ووس�$M ال+:O�A و9 ث/ �+�$f أه*�� ال+�&M ال*+O%A،، و س�	ات)6- 1(ال[#	ل� ال**+�ة 9 س9 

رة أن ت+[	ر <�ل� هN,ء ب:MU ج�� 9 أجM ال+�ری� 8" ب�x ال*��,ت  یy*9 ل?/ ب�ل5yوال+%*�/
�ت ال*+y*�� 8" .ال*���� \M ال�*
��ت ال>��ب�� أو ال*	س��2 �
2 سM�J ال*\�ل	
و9 ه�� آ��7 ال*�

9 دراس�ت ال*5<
+�9 ال��ب�+�9  ���	k	 .ت��ری5 دراس�ت ال*5<
� ال\�ل\� أآ\5 ت�;�*ً� و
  :6.�ر ا	����   

�� أو ال��دس� �Aأ  ب�� ال�Jی � M�
H9 ال>�,ت، وی�Jأ ا,k[5اب MJH ال\�ل\� 9 ال�*5 8" ال�Iل��J ال�;*2 
 ���k5ال �
>5ی%�� ر�� ;�ه5 ا,k[5اب �8?� ، ) ال���9 ا@ول�9 9 ال�*5(9 ال�*#8 5" 

M#]2 ال
� ی+5ك و<�o آ*� �8ل:?	ر ا@ول2 تp&z ا@�5اض �	رة ال?�وء ال*�Jل� �J+8 [�8و ���� ����z*]ال 
�?/ 8*^ |��ب ا,ب+��� ا,ج+*����، ال+" ت�Jأ 8" س9  M��#+ب?/ أو ی hJ5ب�ء و, ی5تI9 الأ�] , ی�Aف 

ت:U	 ا@م أن )#
?� , ی�85?� و, ) ال+" ت;?5 ��دة 8" س9 أرب^ ش?	ر(ال:?5ی9، و|��ب اب+��� ال+�5ف 
9 58ا []�+
� ت��� �?�
� MJ�5اب 8" .)2005&[�ب،(ش]ی]k,ه5 ا�; 2�J+8 �>	+ال �H��ر إ�� � أ

 �
ا@)#�ل ی+>�9 ت	ا�
?/ وت#��
?/ ا,ج+*��" و?�رت?/ ال
I	ی� ��� س9 <��ت?/ وب�x أ|
� ال>�,ت )�

	غ ت5�Iاً 8" أي 9 ا,ت��ه�9 J9 أن ی>�ث الU*إل2 ال��دس�، وی ���Aر(ال	ال+>�9 أو ال+�ه ( �
�
H �Jو��

�ت ا,k[5ابr� 9�+�M ب�H MHzر  MU:ج�] <��ت?� ب	2 ت
� rً�8 درة�H lJ%ء ا@)#�ل ت,N9 ه  . "#8
ال*5اه�� ال*+z&5ة \rً ی%lJ ل�ى الpات	ی�9 ر|�J 8" ال%�ا�Hت إ, أن ��mه/ �9 ا,H+5اب و��م �Hرت?/ 

  .(Aarons & Gittents ,2005)  أن ی�+��J	ا ,ه+*��ت ا�&5ی9 و:��5ه/ ت�� ��J] 8" �*	 ال%�ا�Hت
   �6$�7 ا	����

�?�   :ت	ال7 ال+�5ی#�ت ال+" ت�5ف اk[5اب ال+	<� وس	ف ��+�5ض ب�x هop ال+�5ی#�ت و
 5�8ى أن إ���H ال+	<� ه" <�ل� 9 ال�mل� وا,��>�ب ال:�ی� و��م Kanner) ,1943( آ��5  ت�5ی�

�?/ وی	�� M أ)#�ل ال+	<� بzن ل�ی?/ اk[5اب�ت لI	ی� <�دة ال��رة �
2 ا,ت%�ل ب��&5ی9 وال+��
)Schopler,2001.(  
 والpي تo��J (APA) (American Psychiatric Association)ت5�ُف ج*��� ال[� ال�#�" ا@5ی��Uو

Mال�ل�  
 "$�%>tوا "%�A:+ال )DSM- IV (�>	+ال:�H��9 إ�رة �J� O$�%& ثr9 ث*y+دة ت��+ ت[	ری� 

�>5ف،  +z&5أو�*	 لI	ي،�ت ا,ج+*����إ���H 8" ال�Hr:ه" 2
س
	ك )�	س" واس+>	اذي أوا5�tار�
M949(ال+*�ث (DSM- IV, . 

 �>	+
8+5ى أن ال+	<� ی;?5 ب*;�هThe Autism Society of America ( o5(أ� ال�*��� ا@5ی��U ل
9ا@س�س�� 8" ال\rث�9 ش?5اً ا@ول2 M5اب�ت آ]k,ا P*9 ال�*5 وتوال+[	ر و� ی+�J?�، ل�*	 ���J ا: 

ال��رات ال*5تJ[� ب�ل��س وا@<�اث  وال��رات ال*���85، ال�[a وال
�Iا,س+��ب� ل
*\�5ات ال>���، 
 ). 2004الmری��ت ،(وا@ش��ء

"U5ی
P الJ>_ ال	)�" ا@� �5�8ى أن ال+	<� )�#ً� )  (Research Council  National ,2001أ
&5ى ال:�ة وا@�5اض وال�*5 ��� ا��tب� و��Hrت] ب�,k[5اب�ت ا@9 ا,k[5اب�ت ال*+�	�� 8" 

)��
، وت+�	ع أ�5اض ال+	<� ب�9 ا@)#�ل وk*9 ال[#M �#�] ) وتz&5 ال
�I ال*>�د وال%5ع،اt���H ال��
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9 ت:O�A ال+	<�  �ً�$��
r8 9 ی	ج� س
	ك �#5د ب:MU دا$/ ل
+	<� و, ی	ج� س
	ك ی�+\�" تmب*5ور ال
  ). 2006ال��Jدي،(^ وج	د ت:�ب?�ت H	ی� &%	�ً� 8" ال��	ب ا,ج+*���� <+2 

ب�z] اk[5اب �*	 )	یM ال*�ى ) 11/1999(وأ&�5اً �85] ال*Nت*5 الpي ��� 8" ا��
+5ا �9 ال+	<� 8" 
 :یNث5 �
2 ا@58اد )�
� <��ت?/ وت+5آm ال*:rUت ال+" تzت" 9 هpا ا,k[5اب �
2 ال�>	 ا�ت" 

��7 ات%�,ت ل#;�� أو |�5 :rUت 8" س�$5 أ�	اع ا,ت%�,ت س	اء آ��، ل��Hrت ا,ج+*��:rUت 8" ا
5J& 9ات]،:rUت 8" رؤی� ال[#M ل
��ل/ ل#;��،  [*
:rUت 8" ال+M�A واtدراك 9 <	ل] و:rUت ت�

   ).(Mulhern,1999 ا@&5ى وال*?�رات           وال
�� وب�x ال��رات
9 إ���Hت ال�*	 " أن ال+	<� ه	�نت ال��ب�� و5اج�� ا@دب ال+5ب	ي ی5ى ال�J<\وr& 9ل ال+�5ی#� �H��إ

 9ت;?5 �p ال	,دة <+2 س9 ال\�ل\� 9 ال�*5 ب>�_ ت;?5 �
�] ال�*�ت ال+" ت*�m ال[#M ال+	<�ي وال+" 
�ل��ل/ أه*?� H%	ر 8" ال+	ا�M ا,ج+*��" <�_ ی�:MI ال[#M ال+	<�ي بpات] أآ\5 9 ا,�:�Iل ب

^ �m�� ا�[	ا$�� ا��>�ب�] ت�mل  ،rً�
H ,ب?/ إ M%+ا�&5ی9 و, ی ^ �Hr� أي M#]/ ال��رج"، و, ی�Aال
 h�<9 ی
2 �#�]، , ی�Uد ی>P ب*� <	ل] و� �ً�
I�ال[#M الpي ی���" �?� �9 ال	سh ال*>�h ب>�_ ی��� 

�<د ل
+	<� آ*� أ�] , ی	ج� �rج ش�فٍ 9 ب] 9 أ58اد أو أ<�اث أو g	اه5، و, ی	ج� س�J ر$�P و
 9 5UJ*ال M&�+ن ال	Uی �Hا��، و	ال� xرات &��� 8" ب��H 9<�ی�	ن ل�ى ال+	Uی �H<�، و	5اب ال+]kا

  ."أMy8 )5ق ت>��9 <�ل� ال[#M ال+	<�ي
      :ان�ــ'�ر ا	���� 

� 8" ت�A+�*ت ال�U<*ی9 8" ال�J+ال �J<� ب�	5اب ال+]kا�+:�ر ا ��� �
+Aت،[%�A: د	م وج��و 
ت:�A%�� ت�+*� �
2 ال+��ی5 ال*	k	�"، إ, أن ت��د ال�راس�ت وت�	ع ال*�+*��ت ال+" أج5ی7 �8?� أدوات 

ب9 (ت
B ال�راس�ت، إ�8�k إل2 ا@)5 ال�;5ی� ذات ال��H �Hr ت�[" Nش5اً �
*�ً� ی*9U ال	ث	ق �8] 
،a��2005ی .(  

و,دة <�� ) 10.000(<�,ت لMU ) 2 -5(	�M إل2 وج	د ت) 3Murno,200(8#" ال�راس� ال+" �Hم ب?� 
 الpي ی:�5 إل2 أن )DSM-IV(ج�ء 8" ال�ل�M اt<%�$" ال+:�A%")����J، وهpا یNآ� � سaJ أن 

  .)#M ی%�ب	ن ب�ل+	<� ) 10.000(أ)#�ل 8" آM )&*��(<	ال"
<�ل� ) 36.000(��رب 9أ� �9 ��� ا�+:�ر ال+	<� 8" ال*�+*��ت 8+:�5 ال�راس�ت إل2 وج	د � ی    

 أ� 8" ال�	ی� 8�� ).2005ب9 ��یa ،(ت	<� 8" ال	,ی�ت ال*+>�ة ا@5ی��U و<�ه� 
M�	ت)Janzen,2003 ( "ال	ر ب>��<� ت	إل2 أن ��� ا�+:�ر ال+)7 (MUت ل,�>)ل� و,دة) 10.000�> .

  ).Gelberzon,2001(<�ل� و,دة ) 10.000(<�ل� ت	<� لMU ) 30- 20( ت+5اوح �ب�9 8" ا��
+5او
    \>�Jال M�	+ی /
 إل2 ��� ا�+:�ر د�H�� t���H ال+	<� ت�+�� �
f$�+� 2 دراس�ت �نأ� 8" الrJد ال�5ب�� 8

	k	��� وإ�*� �
2 ت��ی5ات تr\*8 ،����*A ی��ر ب�ر ��*
��د ا@)#�ل ال+	<�ی�2004 ( "8 9(�
 أن هpا ال��د �نأل� )#M وی5ى ال�J<\) 200- 100(ج*?	ری� %5 ال�5ب�� و<�ه� ب�z] ی+5اوح � ب�9 

9 ا@��اد 8" ال�ول ال*+��� بU\�5ی#	ق  �?�
،هpا إذا أ&��p 8" ا,�+�Jر ال��� ال+" ت/ ال>%	ل �
��*
) 6000(��د ا@)#�ل ال+	<�ی�9 ) 2004(أ :8" ال**
�U ال�5ب�� ال��	دی� 8+��ر ال:�"  و.ال�راس�ت ال�


M%�8 B ال+A%%" و5آm الJ>	ث 8" ال5ی�ض إل2 أ�] ی+/ اآ+:�ف )#M وت:�5 %�در �+:#2 ال*
 95 ��د أ�] ی*9U ت��ی) 2004(أ� 8" ا@ردن 5�:�8 ال:�� ذی�   .<�ل� %�ب� ب�ل+	<� س�	یً�) 300(أآ\5 

  وال�Aصای� �
2 ال*�+	ی�9 ال5س*" )#M، ی>;	ن ب�ه+*�م +m) 8000- 7500(ا@58اد ال+	<�ی�9 � ب�9
8" 8
�و  \>�Jر ال��8;�ت�ن[�9 �8�<
�M، ب�7 ل>/، رام اZ، ��ب
P،  ( ��د ا@)#�ل ال+	<�ی�8 9" Aال

��
��
H (ی9 ت/ <%5ه/  بـpوال)126  ( rً#( [<� ل�ی	ال+ �H��إ.  
و�8*� ی+�
a ب���J ا�+:�ر ال+	<� و8�� ل*+5�I ال��P، أg?5ت �+�$f ال�راس�ت أن اk[5اب ال+	<� ی;?5    

 5Jأآ �Jال" ب��	ث <��t9 ا�ر 	آpر، <�_ ی:�5 ) 1:4(ل�ى ال	آp9 الإ, أن ا��tث أش� اk[5ابً� 
  ) .2004الmری��ت،(ت�ریA?9 ا@س5ي إل2 آ\5ة ا�+:�ر ال��y ال��
" ل�ی?9 �9 الpآ	ر
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   tا M5�:�8 ال�ل� �#
+A*��8 ال��وال\ ���ت ا,ج+*���J]<� ب�9 ال	ال+ �H��ا�+:�ر إ �Jب�� a
<%�$" و�8*� ی+�
 "%�A:+ال)DSM-IV ( [ل �Hr� , 8" أو ال�5ق��" أو ال\�دي أو ا,ج+*��%+H,ا ^k	إل2 أن ال

  .ب���tب� ب�k[5اب ال+	<� 
\>�Jإ, أن �نی5ى ال � �
� أو ب ��]� أ�] �
2 ال5|/ 9 وج	د ��	ب� ت>�د ��� ا�+:�ر ال+	<� 8" 

 Bه5ةه��ل�g<� ب�9 ال	ال+ �H��ش�رة إل�] أن  وه" أن ا�+:�ر إtت��ر ا �pآ	ر أآ\5 �?� ب�9 ا��tث، و
) 3(��� ا,�+:�ر ت
B ال+" ت�Jو 8" ال*5ا<M ال�*5ی� ال+" ی+/ �8?� اآ+:�ف ال+	<� وال+" ت�Jأ ب�� س9 

  .س�	ات وه	 ال�9 الpي ی+/ �8] ا,آ+:�ف وال+:O�A ال*5UJ ل()#�ل
  ا	�'#�3 ا;آ9���2*

  	s9 تss �ssب, �ss>	+ال O�A:ssت �s��   "ss8 ي	ss�> دور /?�ss MssU9 ل����%s+&,ء وا�ssJ(@9 اss Mss�U+ assا58 58ی
   9s "ssU���

��s تO�A:ss أ)#�ssل ال+	<�ss، وی+sU	ن 58یass ال+O�A:ss اtآ*� : ،"�ss#ال� �ss�J]ل، ال�ss#(@ا �ss�J(

  .ا&+%��" ال�[��J( ،a ا@�� وا@ذن وال>��5ة، )��J ا@�%�ب، ا@&%�$" ال�#�"
9s  ا,)rsع �
2s ال[5sق ال*+�<�s ل+O�A:s ا,ssk[5اب          و<9�s یs+/ تO�A:s ال[#Ms أ�s] ل�یs] ت       �sب rs8 �s>	

�?�  :ال+	<�ي 
):  DSM-IV(6'#�3 ا	���� و)? ا	�	�< ا	�'#�"* وا;�"�=* ا	$اب> 

DiagnosticStatistical          Of  Mental Disorders, Fourth Edition (1994)       
                                                 Manual  

           5s*9 ال�s �s\9 ال\�لsس MsJH �sب ال+�ل�	<� ی�� أن ی;?5 ال��	ل�ی] ت [�zب M#]ال O�A:+ل �s��& ،   ا58ت	sاذا ت
9 جmء  M�8 إل2 ) 3(و) 2(، ) 1(وا<�ة 8" آ�ktع) 6(، ب�	9 ال*�* MH@2 ا
�:  

1 .9  : ال+�ل�� إ���H �	���  8" ال+#��M ا,ج+*��"، آ*� ه	 �gه5 �
2 ا@MH 8" اث�+�9 
\�sH�> Ms ال�9�s وت�5s�Jات                 -  أ "��s*+اج Msا�	2 تs5 إل�:sت "s+ال �s�;#

	آ�ت |�5 ال�

�M لH اس+�*�ل

��س�ss (ال	جss] ل�&5ssی9  	ssه �ss*5ی9، آss&س ل�	ssJأو ال� ���ss+م ) ا,ب�ss*+ا,ه PssUی� /�ss�ال ^sskو

/ (ب��&5ی9 U+*ال OA:ال o��ت M�*ال M\� ل�ب�)أو إی*�ءات (rال� ^ M*� M\ ).ء 

 .ال#:M 8" ت[	ی 5��Hrت ��ا�H آ*� ی#�M ا@)#�ل ل�&5ی9   -   ب
\ssH Mss%	ر ss8"              -   ت M�%ss<+وال ^ss+*+ت وال�ssssH%	ر ss8" الss<J_ ال�#ss	ي ل*ss:�رآ� ا�&5ssی9 ا,ه+*�

 .ال�5ض وال+��ی/  واtش�رة إل2 ا@ش��ء ال*?*� 
 .ال�#��� -H%	ر 8" ال+#��rت ا,ج+*���� و ا,�#��ل��  -   ث

9 ال+�ل�� إ���H �	��� ال+	ا�. 2 MH@2 ا
  :M، آ*� ه" �gه5ة ب	ا<�ة �

>	ظ 8" ال*�Jدرة أو ال*>�دث� ن ت�-ب      . تz&5 أو |��ب آ
" ل
�I ال*�[	�H -   أ . 
>�دة و�PU ل
y*�$5-   ت M*�5ار لU2 ت
� �
*+:zل	�8 أو |�5 ا�+��دی� و 5�| �Iل .  
 .	ى ��س� ل�*5 ال[#��k  M ال+;�ه5 ب�ل
�� أو ت�
�� ا�&5ی9 8" �+-  ث
3.               MsH@2 اs
أ�*�ط ت5Uاری� و�*[�� 9 ال�
	آ��ت وا,ه+*��ت وا@�:[� ال*>�دة آ*�s ه�sg "sه5ة ب	ا<�sة �

9 ال+�ل�� :  
 . ا,�:�Iل ب�z:[� أو أل��ب >�دة وال+��� ا,س+>	اذي ب�@�:[� ال5وت���� وال[�	س�� -   أ
 .�@ی�ي و5kب ال5أس  <5آ�ت �*[�� وت5Uاری� \M ال+
	یl ب-  ب
واس+�*�ل |�5 ا�+��دي أو|�5 zل	ف ) \M ی� ل��J ب�, 9 آ�M ال
��J ( ا,�:�Iل بzجmاء 9 ا@ش��ء -  ث

 .ل(ش��ء
B�6��� : خ"�=3 ا+��ل ا	������� و

   ���J5وف الg �J5 ب�&� OAك ش	
9 س M�@ا aJ( رة	أو � Mث�*أن س
	ك أي 58د , یU	ن 
5 ل+��د وال+�	ع 8" س
	ك ا@58اد، �8ل�*�ت , شB ت�� ذات أه*�� آ5�Jة ,رت�J)?� ال*�Jشال�Aرج��، وا
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 �5ض ب�xوب	ج] ��م ی*9U اtش�رة t���H ال+	<� r& 9ل  .ال:A%�� ب�ل��ی� 9 ال�	ا�� ال\�ب+� 8"
�?� O$�%Aال:  

 ���   :ا	��2آ��وا	#"�=3 ا	�
ال�#��� ، \� M�O ال*�Aوف 9 ا@&[�ر - ل#�M ا,�#��ل��ی+%� ال[#M ال+	<�ي ب*�*	�� 9 ردود ا   

:��5 ا@ش�Aص  /?2 8
9 ا@ش��ء |�5 ال�yرة،إ�8�k إل2 ا8+��رo ال��رة � 5�pی:�5 ب�ل ��، 8�����ال>
 ،lkوا �Jء وال%5اخ دون س�UJ9 ال]، و�H ی+�5ض ل�	ب�ت �9 <	ل]، 8�� یB<y ل	H	ع شOA أ

�H دراس� f$�+� أس#5ت �H1997(م ب?� ب�رو ( B<k وإذا B<yی , �Hو /�+Jی , �H <�ي	ال+ M#]إل2 أن ال
, ی�5J ذلB �9 ال*5ح ل�ی] والx�J , ی���a <+2 أ]، والx�J , ی;?5 أي ;�ه5 ا�#��ل�� آ�ل�ه:� أو 

5�Jات ال>mن أو ال#5ح، ^ ��م ا,س+�5ار ا,�#��ل" 8" ال7�J أو ال*�رس� و�H ی�
� ا�&5ی9 8" ب�x ال+�
  ).2005&[�ب،(ال�#��� دون 8?/ أو ت#��M - ا,�#��ل��

: ی9 أث��9 r& 9ل ال*r<;� ،وه*�إن 9 ال**9U و�� س
	ك ال+	<� ب*���ر) Kanner(آ��5ی5ى و
 ���J5 8" ال��I+ال ��mل ال�#P ال:�ی� وا5�tار �
2 ال+*�ثM، وال�
	ك ا�&5 الpي ی;?5 ه	 ��و

;�ه5 ^ "وی5ى ال�J<\�ن أن . ?5 8" <5آ�ت �*[�� ت5Uاری� ب��[� س
	ك �*[�� ت;ب�ل5وت�9 ال�	
 �Jس��ا@)#�ل ال+	<�ی�9 ی+�*	ن بO$�%A س
	آ�� *�mة ی*9U و�#?� �
2 أ�?� أ�*�ط س
	آ�� |�5 

� ی+�
a ب��دات ا@آM، أو ال:5ب، أو ال�	م، <�_ ی*�
	ن إل2 ال�*[�� 8"  �?� M#]ل�*5 ال �*$rو|�5 
� یA+�رون �	�ً� وا<�اً 9 ا@آM , ی>��ون ت%�85ت �ًJل�I8 ،5��I+ن ال	?/، 8?/ ی+*�U	ن ب�ل5ت�ب� وی��و

��] وی*+��	ن �9 ب��� ا@�	اع ا@&5ى 9 ال[��م وی*�
	ن إل2 ت5Uار ال�:�ط 9 دون ت[	ی5، وی:�5ون 
"  .ب�ل+	ت5 وال�
a ��� ت5��I روت��?/ ال�	

  :  ا	#"�=3 ا�������� 
>�آ�ة س
	ك ا�&5ی9 إن ب� 9� om�� ء	k "8 9 ت#��5ه�U*<�ي ی	ال+ M#]
x ال�
	آ��ت ا,ج+*���� ل

 a#%ی �*��> a#%أو أن ی ،[ل /�+Jي یpل�&5 ال /�+J<�ي أن ی	ال+ M#]ور ال��ب* Pل� r\*8 ،/ه��
وت�
*� ی+�
a ب�ل�
	ك ا�&5ون، و8" آM ا@<	ال 8~ن 9 ال	اlk أن %�ر اt&#�ق ل�ى ا@)#�ل ال+	<�ی�9 �8

 /?8 9� m�8" ال� MH@2 ا
ا,ج+*��" ه	 ��م �Hرت?/ �
2 ت�Jدل ال*:��5 8" ال*	ا�H ا,ج+*���� أو �
�J+ال ���J]" ال�ا,ج+*� M��#+ال ��
  ). Siegel,1996(دل�� 8" �*

 وج�وا أن �5ى أن ال�J<\�9 الpی�H 9ر�	ا ب� 9��Hrت ال[#M ال+	<�ي ^ ا�&5ی9 و��Hrت ال[#M ال��دي
ه��لB ا&+8rً� آ5�Jاً ب�9 �	��� ال�Hr+�9، �8ل[#M ال+	<�ي , یُ;?5 أد��H 2ر 9 ا,ه+*�م ب	ج	د ا�&5ی9، 

9 ال[#M ال��دي  PU2 ال�
  ).2001��JاZ،(آ*� أ�] , ی�;5 أب�ا 8" وج] أ<� �
>�Jی5ى ال ���ا,ج+*� O$�%Aل اس+�5اض وج?�ت ال�;5 ال+" ت��ول7 الr& 9 أن ال��m 8" تU	ی9 �ن\و

، وال+" ُ<�دت ;�ه5ُه� 8" ,ج+*���� ال**�mة @)#�ل ال+	<�ال��Hrت ا,ج+*���� ت�� أه/ الO$�%A ا
  ال��m 8":ال���ط ا�ت��

� ��Hrت اج+*�����Hا�&5ی9ال�، و إ ^� ات%�,ت �H8" إ m�، ر الوا&�5ا	م وت%	?# "�J8" ت m��
  .اج+*��"

   :ا	#"�=3 ا	($آ�� 
 5&zد ت	وج ^ ی%M ال[#M ال+	<�ي إل2 �+	ى 9 ال�*	 ال>5آ" ی�Uد ی*�ثM ال[#M ال��دي P#� 9 س�] 
rً\��ل ال�*	 إ, أن ه��لB ب�x ج	ا�� ال�*	 ال>5آ" ت�Jو |�5 ��دی� �8@)#�ل ال+	<�ی�9 ل?/  "8 hب�� 

ب :ال:�"(ی>*
�	ن ت>7 أ�Hا?/ ��#	ن ورؤوس?/ �>��� آ*� ل	 آ��	ا آ )5ی�� &��� 8" ال	H	ف ل?/ 
،2004.(  

 rً\ ����و���� ی+>5آ	ن 8~ن آ\�5اً �?/ , ی>5ك ذرا��� إل2 ج���J] و8" �;/ ا@<��ن ی5Uرون <5آ�ت 
+5Uر و8" ب�x ا@<��ن �H ی>5آ	ن أی�ی?/  MU:ب �
Aم أو إل2 ال�ی5yب	ن ا@رض ب�Hzا?/ إل2 ا@


B ال�
	آ��ت ال*+5Uرة ت5تhJ بzو�Hت یU	�	ن �8?� J+?��9 أو �+9�H5I وأرج
?/ 8" شMU <5آ� ال[�$5 وت
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\:�ه�ة %�ر ل
�	ر یy"ء وی[#�8" ب�x ال5JAات ال>���  M.  آ��ت ال>5آ��	
ویr<� 8" ب�x ال�
� تU	ن ب�ون أي س�g �Jه5، ویU	ن �Jا$� وال��وا��� |�لm58ط ال�:�ط ال M\ ذلB ��ت�ً� ��� ال[#M ال+	<�ي 

 ).2005&[�ب،( ال+5��I 8" ال5وت�9 ال�	" ��Jب
  :ا	��$)�� -ا	#"�=3 ا	���24

 [�
� a

a أُذ��] <�9 ی�*^ �	ت� , ی>� أن ی�*�] وهpا � ی[Iی �H <�ي	ال+ M#]9 ا@<��ن أن الآ\�5 
o�J+�,$�� ا��ا�+  

 .یmة \M <	اس ال[#M ال��دي<	اس ال[#M ال+	<�ي ل��7 +*�و �8*� ی+�
a بz<�اث ال���J ال+" ی��:	ن �8?�،
آ*� أ�] ی�+��� ل5JAات] ال>��� ب[5ی�� ش�ذة |5ی�J، 8?	 8" ب�x ا@<��ن ی+%5ف آ*� ل	 آ�ن ل�P ل] &5Jة 

ب�@�	ات وا@ش�Uل وال5وا$l ال+" ت>�[]، بM وآ�z] , ی:�5 ب�@ش��ء ال+" ی
*�?� 8�� , ی�+��� ل%	ت 
5ت#^، آ*� �H ی�Jي ت��هrً ل:OA ی�85MJH 9وأی�H �y , ی�Jي �J,ة ل(ل/ أو ال5Jد ب��*� 8" أو�Hت .] ج��اً 

�%	د إل2 %�ر  MU:ب a
أ&5ى �H ت�Jو <	اس] س
�*� ل�رج� أ�]  �H ی:�5 بA:A:� ا@وراق، و�H ی>*
�yء y	ء، أو إل2 %�Jح ال)،M  ).2003آ�

 2#]%
� )(55- 50(د�2 9  ذآ�$?/ أ9 ا@)#�ل ال+	<�ی��J�� 9%) 40(أن <	ال" ) 2001(ویpآ5 Aت
 ،hس	+ "
�� a�*� 30(و)  ش�ی� أو (% /?$ذآ� ���IQ) 70(  5\أو أآ.  

  :ا	#"�=3 ا	���12. 7.7.1.2
��� 8" آ\�5 9 ا@<��ن أن ال��m ال	اlk 8" ال+	ا�M ال
#;" و|�5 ال
#;" و� ی+5ت� �
2 هop ال�*� 

	9 ا@ �(�A+وال �I
9 ا@)#�ل 9 ��	ب�ت و:rUت 8" ال o5�| 9� <�ي	ال+ M#]ال m�*ر ال+" ت
  ال��دی�9، و�H دل7 اt<%�$��ت 

^ ا�&5ی9، أ� %) 50(أن <	ال"  Mا�	2 ال+
� ت����ه/ �	?# �Iل�ی?/ ل 	<�ی�9 , ت�*	9 ا@)#�ل ال+
 Mا�	ر ال+	9 �  ). �2002%5،(الx�J ا�&5 9 هN,ء ا@)#�ل 8
�ی] ��	ب� أو أآ\5 8" �	رة 

\>�Jوج� ال o5ت/ ذآ � أن ه��لB <�ج� �س� ل
J>_ 8" ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل �نوk "8	ء 
  . واه*�+?�ال+	<�ی�9، و9 ه�� ج�ءت هop ال�راس�

��   : وا��2H��م'�29 ا	�را
  \>�Jع الr(نب�� ا�          �*:sت ال�s;8�<*ال "s8 �s��Aال �sس��ت ال*���� ب�ل+5ب�N*9 الل��، ت9�sJ   و5اج�+] ال��ی� 

\>�J
�s> 9� -     9sود �
s/ ال�sJ<\   - أن ه��لB ��داً 9 ا@)#�ل ال+	<�ی�9 وهop ال>�,ت s8"      �9ل �?+sدراس /+sی /sل  
   \>�Jى الzارت ��ا 8p9، ل�\>�Jال MJHت         �ن�*�sال xsب� �sل دراس	s> ت�s? أه*��s اس+�s%�ء �راء ال*s+A%�9 وا@

&%�$��9 ه/ أ�>�ب ال*��s85 ا@ولs8 2s" ال��sرة �
2s      ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 &��� وأن ا@  
               2s5ب إلsH@ا "s5 هsJ+ت� "s+2 ا@م والs�8 إل�skی�9، إ�s>	+ل ال�s#()ل �s���*+وا,ج ���s#9 ال�*�ت ال�� �:Uال

   OA
+ssت Bلpsوب ،�s?
#(   s\>�Jى ال�ssل �sال�راس �
U:sN "  �sال الP�$5s � الs8 ss" �ن  �ss���*+وا,ج ���s#ت ال��*�ssال
  ."؟ ال+	<�ی�9 ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 9 وج?� �;5 ال*A+%�9 وأ?�ت ا@)#�ل 8"ال+	<�ی�9ل()#�ل 

�Jال ا	�را�� ا	$=�I ا+��2H ا	$��� ا	��	��  �� ?Kو��� :  
1 .                �s?9 وجs+	س[�ت ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل��  �

  �;5 ال*A+%�9؟
2 .   ��$�%s>إ �sج� 58وق ذات د,ل	ت Mى   ه	+�s*ال �s��  ≤ 0.05)α (    ت�]sس	+ "s8   ���s#ت ال��*�sال

           9�%s+A*5 الs;� �s?9 وج ت�msى ل*+5s�I   وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 
Pج�O+A*5ة الJ& ات	وس� ،O+A*
 ؟   ال*O+A،  وتO%A ال*O+A، وال*NهM ال�
*" ل

+	س[�ت ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال       . 3 �        �s?9 وجs+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 
  �;5 ا@?�ت؟
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+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥ هM ت	ج� 58وق ذات د,ل�s إ< ��$�%s���s ال*�s+	ى      . 4 "s8   ���s#ت ال��*�sال
  ت�msى ل*+5s�I  وا,ج+*���� ل()#�sل ال+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 9s وج?5s;� �s ا@?�sت               

  ، و�*5 ا@م؟
�*" ل(م و�Uن س9U ا@م، وال*�+	ى ال+�،?�� ا@م
 ��  :)$�L�ت ا	�را

 �
  :إل2 ال��k5#ت ال%#5ی� ال+�ل�� ) 2,4(ل}ج�ب� �
2 أس�
� ال�راس� ت/ ت>	یM ا@س�

 M	ا+و ��L$+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥ ت	ج� 58وق ذات د,ل� إ<%�$�� ��� ال*�s+	ى    , :ا	 "s8  ت�*�sال
 ت�msى ل*+�s;8   5s�Iت الs:*�ل�� 9s وج?5s;� �s ال*s+A%�9      ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�  

  .  ج�P ال*A+%�9 أ�#�?/
��L$+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥  , ت	ج� 58وق ذات د,ل� إ< ��$�%s���s ال*�s+	ى    :  ا	K�ن��ا	 "s8  ت�*�sال

        9�%s+A*5 الs;� �s?9 وجs ت�msى ل*+5s�I   ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 
  .  +O%A ال�
*" ل
*A+%�9 أ�#�?/ال

�K	�K	ا ��L$+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥ , ت	ج5s8 �sوق ذات د,ل�s إ< ��$�%s���s ال*�s+	ى        :ا	 "s8  ت�*�sال
        9�%s+A*5 الs;� �s?9 وجs ت�msى ل*+5s�I   ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 

  .  ال*NهM ال�
*" ل
*A+%�9 أ�#�?/
+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥ ت	ج� 58وق ذات د,ل� إ<%�$�� ��� ال*�s+	ى   , :	$اب�� ا	$��L ا "s8  ت�*�sال

        9�%s+A*5 الs;� �s?9 وجs ت�msى ل*+5s�I   ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 
  .  س�	ات  &5Jة ال*A+%�9 أ�#�?/

  ��NN#�م	ا ��NNL$+	سss[�ت   ) �ss� ≤ 0.05)α ال*�ss+	ى   , ت	ج5ss8 �ssوق ذات د,ل�ss إ<ss%�$�� �  :ا	 "ss8
 ت�msى  ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����s ل()#�sل ال+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 9s وج?5s;� �s ا@?�sت              

 5�I+*ا@مل M*�.    
  ��+	سss[�ت   ) α(0.05 ≥  , ت	ج5ss8 �ssوق ذات د,ل�ss إ< ��$�%ss���ss ال*�ss+	ى    :ا	$��NNL ا	�NN�د "ss8

     �s���*+ت          ال�*�ت ال�#��� وا,ج�s? ت�msى  ل()#�sل ال+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 9s وج?5s;� �s ا@
 5�I+*9 ا@ملUن س�U.  

+	سss[�ت   ) α(0.05 ≥   , ت	ج5ss8 �ssوق ذات د,ل�ss إ< ��$�%ss���ss ال*�ss+	ى     :ا	$��NNL ا	�NN�ب��  "ss8
              �s? ت�msى  تال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����s ل()#�sل ال+	<�sی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 9s وج?5s;� �s ا@

5�I+*ل(مل "*�
  . ال*�+	ى ال+�
+	سs[�ت    ) α(0.05 ≥  , ت	ج� 58وق ذات د,ل� إ<%�$�� ���s ال*�s+	ى   :ا	$��L ا	K�م��  "s8  ت�*�sال

  ت�mssى ل*+5ss�Iال�#���s وا,ج+*����ss ل()#�sل ال+	<�ssی�ss8 9" ال*>��s;8ت الss:*�ل�� 9s وج?5ss;� �ss ا@?�sت     
  .�*5 ا@م 

 ��  : أه�اف ا	�را
op9 أه*?�ت?�ف ه
2 ت>���?� و� M*9 ا@ه�اف ال+" ت/ ال� ��	*� a��<ال�راس� إل2 ت  :  

 أب5ssز ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل()#�ssل ال+	<�ssی�ss8 9" ال*>��ss;8ت الss:*�ل�� 9ss      ال2ssال+�5ssف  . 1
�%+A*توج?� �;5 ال�? .9 وا,

2 .   "ss8 5وقss8 Bssن ه��ل�ssإن آ �ss85� ss>	+ل ال�ss#()ل �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ssت ال�ss;8�<*ال "ss8 9ی��
 ً�sss�J9 ت�%sss+A*5 الsss;� �sss?9 وجsssال�P�sss، وال+O%sssA، وال*NهMsss ال�
*sss"،  (ل
*+5sss�Iات  الsss:*�ل�� 

  ).وس�	ات ال5JAة
3 .   "ss8 5وقss8 Bssن ه��ل�ssإن آ �ss85�ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل()#�ssل ال+	<�ssی�ss8 9" ال*>��ss;8ت   

     ً��Jت ت�?ال*�s+	ى ال+�
�*s"    و�sUن س9Us ا@م،   و،?��s ا@م (ل
*+5s�Iات    ال:*�ل�� 9 وج?� �;5 ا@
  ).ل(م، و�*5 ا@م
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 ��  :أه��� ا	�را
     "8 _<J?� ت�	9 آ ال�*�ت ال�#��� ا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�sی�9 9s وج?�s     ب�x ت�J^ أه*�� هop ال�راس� 

                    9s 9�%s+A*ال [sU
�s ی*+ 9�sف بr+s&ك ا�sن ه�	sUی �sH �s��& ، 9ی��s>	+ت ا@)#�ل ال�?�;5 ال*A+%�9 وأ
ssH    9ی��ss>	+ل ال�ss#()ل �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ssال mss��*وت �:ssU9 الss� رة�ss�9 الss /?�ssU*رات ت�ss?�رات و

          �s9 <�لs 5s\2 أآs
� 5*+�s*ال /s?�r(ي وا�s>	+ال Ms#]ال ^ Mب��*�s  . إ8�kً� إل2 تzه�
?/ و&5Jات?/ 8" ال+��
+�ب�� )#
?� إ, أ�?�     9?�sرة ال+*��ms أو  �H ت*+
Bs  ا@م وب�ل5|/  xsب�      �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�sال �s85� 

 �?
  :ت	<� ، وأی�y ی*9U ال�;5 @ه*�� هop ال�راس� r& 9ل � ی
"الpي ل�ی] ل[#
9 28 8
�[ت�J^ أه*�� هop ال�راس� آ	�?� ال�راس� ا@ول2     . 1� – s\>�Jال /
 ال+s" ت+[5sق إل2s    – �ن <�� �

	k	ع |�ی� 8" ا@ه*�� وه	 إ���H ال+	<� . 
2 .  \>�Jال ��ی�9            �نی�+	s9 وال+5ب����s*+9 وا,ج���s#9 ال��%s+A*دة ال�s82 إs
� M*�+ال�راس� س opه M\أن 

Nس��ت ال+5ب�� ال���A ب��U	ل	ج�� ال[#M ال+	<�ي "9 8�
  .ال��
3 .      Mss#]ال �
U:ss Mss> "ss8 ����ss Mssت�ss?/ هopss ال�راس�ss إل2ss ت>9��ss آ#�ی�ss ا@س5ssة وت�	ی�ss آ���?�ss آ��

^ M�]ال+	<�ي و ����ة ا@م و9 ی+�� M��+
 .  ال[#M ال+	<�ي ب�tرش�دات ال*��س�J ل
4 .            �ss?ب /�s+ی "s+ت ال�*�ssه/ الzsب �s?�
� 9�*$�s�وال �ss��Aال �sت ال+5ب���sسN �ssویmت �sال�راس opsول ه�s<ت

�ت ال*��س�Js ل?ops ال#��s           ی�9ا@)#�ل ال+	<� �sAی/ ال�s�+ل �s>	+ال �H��ل إ	ج�ی� < 	ه � MUوده/ بmوت 
���A9 ذوي ا,<+��ج�ت ال. 

5 .   9ssss8" وsk^ ال*��ssی�P وج�sاول ال*�ss;>r ال�s��A ب~���ssH    ال�s*�ت ال�#���ss وا,ج+*����s   ا,سs+#�دة 
   .ال+	<� 

��  :م(�دات ا	�را
         ��Hا�%s?�sت و�sHرت?9 �
2s    ا@ا@&s%�$��9 و    ت+>�د �+�$f هop ال�راس� ب58zاده� وز��?� و��U?� و�sى 

   ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����ال+�5ف إل2 
  : ا	��ب�4ا	�را��ت

     ss\>�Jال �ss*� �ss�8 ، 9ی��ss>	+ل ال�ss#()ل �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ss7 الssت��ول "ss+ت ال�ssال�راس �ss
 إل2ss �ن�;5ssاً ل�
            7sت��ول "s+ت ال�s2 ال�راسs�8 إل�skت، إ,�s�*ال M<� 8" آ	ال+ �H��ال�راس�ت ال+" ت��ول7 إ x5ض ب��  xsب�

 �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ss2   الssإل _ss>�Jى الzssارت �ss�8 اpssل ،    �ssت ال�5ب��ssال�راس opssه xssب� OssA
اسss+�5اض 
�Aت�ری �J5ت ��Jموا@ج��H@9 ا@<�ث إل2 ا �ً.  

ه�78 إل2 ا&+�Jر ��8ل�� ب��5f ت�ریJ" ل+[	ی5 ال*?�رات ا,ج+*���� ل�ى ���� ) 2007(8" دراس�|mال
�ی�� �*�ن، و9 أ)#�ل ال+	<� 8 " 7�	U9ت ال+	<�، *9 أ)#�ل ذآ	ر ی���	ن 9) 10( ���� ال�راس� 

8" ال*?�رات ا,ج+*���� ب�9 أ58اد 	ج	د 58وق بو&5ج7 ال�راس�  س�	ات،) 9- 5(ت5او<7 أ�*�ره/ ب�9
 ��Jال+�5ی ��	ال*�*��Jال+�5ی ��	أ58اد ال*�* lي ل%�ل��Jس ال���2 ال
 .وال*�*	�� ال�yب[� �

م s:5وع �sآ+	ن s8" ت[s	ی5     8�� أج5ى دراس� ه�78 إل�s�H 2س �sى �8�
��s اس�A+sا       )  2005(أ� �*5 أ، ن     
�ی� �s��s*ن، تU	�7s        ) ال*5<
� ا@ول2(ال*#5دات ال
I	ی�   "s8 �s>	+9 الsل�ى ���� 9 ا@)#�ل الpی9 ی���s	ن 

  9�+�	*� 99s         )ت�5ی��J و�skب[�  : ( ال����  �s*?� Ms7 آs#لz5اوح      ) 10(، تs+ت ،�s>	+9 الsأ)#�sل ی���s	ن 
���ss )  س16��ss-8(أ�*�ssره/ �ssب�9   /?�ss
� assJ( و     "ss
JH ر�ssJ+&ي آ��ss>	+ال Mss#]ى ال�ssي ل	ssI
س ا,تss%�ل ال

                  �s�Jال+�5ی �s�	*�*ى ال�sي ل	sI
?�sرات ا,تs%�ل ال "s8 5وقs8 د	s2 وجsإل �sال�راس f$�s+� وب��ي، و أش�رت
   �ssی	I
ss:5وع �ssآ+	ن ss8" ت[ss	ی5 ال*#5ssدات ال ass�J]ت MssJH) 2ssا@ول �ss
وب�o�ss، وآ��7ss هopss ال#5ssوق   ) ال*5<

��Jال+�5ی ��	ال*�* lل%�ل.   
  �ssذی ��:ssال /*s� 2004(و (   ،�ss���*+وا,ج ،��
ssا�	ی�9 ال+�ss>	+ل ال�ss#(@رات ا�ss? �s�*�+ل �ً�Jری�ssت �ًss�ب��5

                 "s8 ر	آpsی�9 ال�s>	+ل ال�s#(@9 اs �sأرب� �sال�راس �s��� د أ58اد�� �
وا,س+�rل�� الpات�� و��Hس �8�
�+]، و ب

��      وا@ردن، ssا�	رات ال+�ss?*ر ال	ss]9 تss� �ssال�راس f$�ss+� 7#:ss2    آss�8 إل�ssktل�� ب�r�+ssوا,س �ss���*+وا,ج
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          �sوت�#+ ��sر  ب�	آpsال �sل ا@رب��s#(@9 ا�s5اءة بs�رة ال>��ب وال�?
	آ��ت     وت[	ر �sد ال�s� "s8 ض�s#Aا� 
 ��#�U+5 ال�|.  

     �sأج5اه �sر��� �sدراس "s8)Motvalli & Khoblock ,2004 (       "�s#ال� /�s

��s ال+���8 /�s��+78 ل�sه _s�>
9s ذوي  اsk[5اب ال+	ا�Ms         ل#+5ة H%�5ة ال*�ى ��    �s>	+9 ال� ا@)#�ل ال+	<�ی�9 وا@)#�ل الpی9 ی���	ن 

"
��ss#+ال)Reactive Attachment Disorders((RAD)   9ss �ss7 ال���ss#لzت �ssHی�9  ) 10( و�ss>	ل ت�ss#(أ
  9ssتss/  وشss?5اً ) 70-30( ت5او<7ss أ�*�ssره/ Mss#((RAD)   9ss ل�ssی?/  ) )11شss?5اً و( 66-24(أ�*�ssره/ 

�s?/ ت>CARS(          �ً��s(ت��ی5 ال+	<�s ال[#s	ل"      اس+�Aام ���س   � 5s?g ل�s#(@أن ا �sال�راس f$�s+� 5تs?gو أ ،

     Msss��#+وال �sss85�*وال �sssI
��sss,ت ال "sss8 "sss*�
f ال+��sss�5Jال psss�#ت� �sssس ب��sss��*2 الsss
�sssت �rال� "sss8 ً5اsss�Jآ
  .ا,ج+*��"


�� اس+�Aام ب��5 f�rج" �85" س
	آ" 8" ت�*��s ا     ) 2002(ودرس7 أب	 ال��	د  ��8   �s(ا	ت وال�,�s�#�,
      ،5%s9s     ول�ى ���] 9 ا@)#�ل ال+	<�ی�9 و�ب�$?/ 8"  �sال�راس �s��� 7s�	U8(ت (    �s>	+ب�9 ب�ل�%sأ)#�sل 


	آ��    و)  س�	ات6-3 (�*�ره/ � ب�9ت+5اوح أ �sه5 ال�s;*ال �s5اج� �*$�H<�، و	ال+ O�A:ت �*$�H a�J]ت/ ت
5اج��ss ردود ا@�ss�8ل ال     �ss*$�Hي ، و�ss>	+5اب ال]sskrل      f$�ss+� 5تss?gي، وأ�ss>	+ال Mss#]ي ال�ssال	ل ���ss#�

          Mss#]ال o�ss�ی9 ت�ssال	

��J ل�ssت ال,�ss�#�,ت ا�ssدرج hssس	+ 9�ssب ��$�%ss>إ �ss5وق ذات د,لss8 د	ssوج �ssال�راس
               ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 د	s5ت وجs?gأ �s*آ ،f�s�5Jال �sب� lل�%sل "sجrال� f�s�5Jال �sوب� MsJH <�ي	ال+

 J
�ssت ال,�ss�#�,ت ا�ssدرج hssس	+ 9�ssب   ،f�ss�5Jال �ssب� lل�%ssل f�ss�5Jال �ssوب� MssJH �ss�Jال+�5ی �ssل ال����ss#(@ ��
+	سhs درج�sت اsk[5اب ال+#��Ms ا,ج+*�s��s#(@ "ل                 9�sب ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 د	s2 وجsوأش�رت إل
                  9�sب ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 د	s2 وجs�8 إل�skإ ،f�s�5Jال �sب� lل�%sل f�s�5Jال �sوب� MJH ��Jال���� ال+�5ی

+	سh د                  ،f�s�5Jال �sب� lل�%sل f�s�5Jال �sوب� MsJH �s�Jال+�5ی �sل ال����s#(@ �s�#(ال�� �sلmت ال��sد  ورج	sوج
        f�ss�5Jال �ssوب� MssJH �ss�Jال+�5ی �ssل ال����ss#(@ آ��	
�ssت الrU:ss*ال hssس	+ 9�ssب ��$�%ss>إ �ss5وق ذات د,لss8

f��5Jب�� ال lل%�ل.  
�ssى ��8  )  2002(وأج5ssى >*�ss ق،ع  9ss� �:ssU2 الss78 إل�ssه �ssرات  دراس�ss? �ss�*�+ل "Jری�ssت f�ss�5ب �ssل�


2 ب�x ال*;�ه5 ال�
	آ�� ل�ى ���� 9 ا@)#�ل ال+	<�ی�9      � Mا�	5  ال+%s "s8     �sال�راس �s��� 7�*ysوت ،
)20  (       9�sره/ ب�ss*�5اوح أs+ی�9 ت�s>	+ـ�ل الs9 ا@)#ـs rs#()6-15 (   9�ssب /?$�sى ذآ	+�s ) 68-57( س��s، و

       �s�Jاه*� ت�5ی�s>9 إ�+�	*�وأ&5sى �skب[�، تs/ اس�A+sام ���sس جs	دار ل
psآ�ء، و���sس         وت/ ت���*?/ إل2 

	ك  ،ال*�+	ى ا,H+%�دي ا,ج+*��"  �sی5 ال�s�+5ز ل�	آ �*$�H<�ي، و	ال+ M#]س ال���f    ، و�s�5ب �s2 ج��sإل 

     9�ssب ��$�%ss>إ �ss5وق ذات د,لss8 �ssج	ت [ss�zب �ssال�راس f$�ss+� 7#:ssوآ ،_ss>�Jال o�ss�أ Mssا�	رات ال+�ss? �ss�*�+ل
+	س[" درج�ت ال*�*         �s�	*�*ب ال��s<آ�� ل	
�sه5 ال�s;*
	�+�9 ال�yب[� وال+�5ی��J 8" ال���س ال��Jى ل

ال+�5یMH _�> ��J ل�ی?� �+	ى ال��وان و�+	ى ��k ا,�+o�J وا,���8��� و5s8ط ال�s:�ط ال>5آs"، وازداد          

7 ال�راس�s إل2s وجs	د 5s8وق                 s�	ت �s*ب[�، آ�ysال �s�	*�*ب�ل �sس��H �?$�ys�ى أ�sل ���ى ا,ج+*�	+�  9�sب


" وال��Jى ل
*�*	�� ال+�5ی��J 8" ال*;�ه5 ال�
	آ�� ل>��ب ال���س ال��JىJ�س ال���س[" ال	+.  
    5]9s ا@)#�sل ال+	<�sی�9            ) 2001(و�Hرن �ل  �s��� ى�sل "s#�U+ك ال	
�sد ال�sب�@ [sر��� �s�$�*� �s8" دراس


�ss8 �ss" ال**
�ssU ال�5ب��ss ال��ss	دی�، تU	� 7ss����ss ال�ر     �� 9�H	ss�*ل ال�ss#(@9  واss �ssي  ) 101(اس�ss>	ت Mss#(
��ss وا@ه
��ss           ) 87(و	U<ال �ss��Aال �ssال+5ب� f�ss�5ب "ss8 9�ss�<+
9ss ال* �]��ssب �ss�
�� �ssH��إ �ًssH�� rًss#(، 

     "s#�U+ك ال	
�s
���sس �s�r�8 ل �sال�راس op7 ه�A+واس)Viland Adaptive Behavior Scale) (  رة	s�
 �ss

f$�ss+� 7 ال�راس�ss إل2ss وجss	د 5ss8وق ذات د     )ال*��بss�	ل      ، ت�ss#(@ى أداء ا	+�ss 	ss*� "ss8 ��$�%ss>إ �ssل,

          ،�sات�pرات ال�s?*ل ال�s�ال+	<�ی�9 �
2 ب�� ال+	ا�M، وب�� ?�رات ال>��ة ال�	��، و��ل ال
�sI ال+�5�Jی�s و
 ���m*�ره/ ال�ل��، ب�زدی�د أm�*ل ا@�:[� ال��  .و


�ss	ة � 78�ss1999( وه (  �%ssرات ا,ت�ss?*ل "Jری�ssت  f�ss�5ب �ss�
��8 �ss85� 2ssإل �ss?+�*ت� �ss�#وآ� "��ss*+ل ا,ج
             �s5اد ال�راسs8د أ�s� �s
s%5، و�sH ب "s8 9ی��s>	+9 ا@)#�ل ال
�s?/     ) 16(ل�ى ���� � 7s�J]ی� ا��s>	ت rًs#(
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     �s�
>�Uت ال�ل�M اt<%�$" وال+:�A%" لkr[5اب�ت ال��)(DSM-IV      "sH �s��Aال �s5ب�+
5آmsی9 ل "s8 
        9�sب �s%5، ت5او<7 أ�*�ره/ )7-14 [�sس (  s�	ت �sHو ،        "s8 ظ	s<
 9�s<وث ت�s> 2sإل �sال�راس f$�s+� 7


            ،�ss$اmط ال�:ss9 ال�ss Mss�

� ال
I	ی�ss، وال+��%ss<ال "ss8 �ssg	<
f وزی�ssدة �ss�5Jرآ�9 ب�ل�:ss*ل ال�ss#(@ا �ssل�>
  .ب��8�kt إل2 اس+�Aام هN,ء ا@)#�ل الA[	ط ال*U+	ب� ل�+%
	ا ^ ا�&5ی9 ال*>�[�9 

 �ssدراس �ssf إرش�ssدي ل	ال�ssي ا@)#�ssل   8��ss  ا) Fullerton & Coyne,1999(أ�ss�5ی/ ب�ss�2 تss
�+*�ssت �
           �s
	ك ا,ج+*�s�" وال*?�sرات الrز�s2 الs
ال+	<�ی�9، ب?�ف ال+�5ف �
2 ��8ل�� ب��5f ت�sریJ" إرش�sدي �

           �s?9s ال*5sاه��9 ال+	<�sی�H 9	ا �sات�� ل���pم ب�,&+��رات ال���

2s       ) 23(ل� /?\s> Ms9 أجs5اه�sً� وأس5sه/ 
�?/ دا&Ms ال#M%s، و أوf$�s+� 7<sk ال�راس�s      ال+#��M و:�رآ� ا@  ��
5Hان 8" ال#%M، وال���م ب~س?��ت �8


	ك ا,��sss>�ب" ل?Nsss,ء ال*5sssاه��9 بMU:sss دال إ<sss%�$�� وزی�sssدة إی��sssب�+?/ وت#�sss�rت?/        �sssض ال�sss#A2 ا�sssإل
            ^s?/ بs~ج5اء ال*��sH:�ت �s�H �s2 ج��sإل M%s#ال Ms&دا �#
+A*واش+5اآ?/ 8" ا@�:[� ال ���5ا�?/،  ا,ج+*�sHأ

  .واس+�Aا?/ ل��د 9 ال*?�رات وال*#�ه�/ ال*+�
�� 8" ال��ی� 9 ال*	ا�H ا@&5ى 
 9 Mم آ�H �*آNorris & Dattilo,1999)  (      5s*ب� [s<�ی	ت �s
س�s	ات  ) 7(ب~ت�Jع �?f ال>�ل�s ال	ا<�sة ل[#

f ال�s   ال2ت>5y ب��+;�م 8" ال%� ال\��" ا,ب+�ا$"، ب?�ف ال+�5ف  �s�5ب �sى ��8ل��    2s
� �s���*+ا,ج O%
            �s���*+ت ا,جr��s#+ل ال�s� "8 O�� ال�راس� <�وث f$�+� 7<kأو �Hو ���ت ا,ج+*�r��#+آ��ت وال	
ال�

    2sإل M%ت �Jب�� Bاء وذلpIل ت��ول الr& �?�ت�5ی��H �sJس�s ب*�s آ�sن ا@5s      %) 50( |�5 ال*r$*� ال+" ت%�ر 

�] 8" ب�ای� ال�rج�.  

7ss�H �ss*آ) Williams,1999(  ر	ss]وت 	ss*� �ss�#آ� �ss78 و��ssه "ss+5 وال��:ss*وال �ss<�ی	ل ال+	ss> �ssب�راس 
              �s>	+*ال Ms#]س ال��s>ر إ	s]+وی 	s*ی� �sآ� �s85� 2s�8 إل�sktی�9، ب��s>	+5اد الs8)ل P�s5 وا@<�س��:s*ال
              "�s<ل ال�%sا,ت "s8 �s>	+*ال Ms#]ة ال����s*ل M&�s+ال �s?9 بsU*ی "s+ال �s��85 ال[5ی�ت��o ال��ل/ ال*>�h ب] و

�>t5              و�س ب��&5ی9،   وا��:s
f$�s+� 7 ال�راس�s إل2s أن s�	9 وت�Iل�sJل ال�s#(@9 اs �sال�راس �s��� 7s�	Uت

f$�s+� 7 ال�راس�s إل2s أن ا@)#�sل           s�	ت Bلpsآ �s?$�*�t M&�s+9 الوأ<�س�P ال[#M ال*+	<� ت�*	 بhJء و,ب� 


2 أ�	اع ا@<�س�P ا@آ5J س�� ی+�85	ن أآ� 5\ �#
+A*آ*� ورد 8" (الWilliams, Dona,1999.(  
f ال*5ا8��ss*�t �ssء ال��ssHrت ا,ج+*����ss ل�ssى   )  1997( أmss| �ssال �ss�5ب �ss�
�ssى �8� �ss85� 2ssف إل�ssه �ss�8

���ssس ل+O�A:ss ال#�sssرق ب9�ss ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9 وا@)#�sssل            ^sskل وrsss& 9ssب�xss ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9 
        5%s*ب �s�8	�*ال �s;8�<*ب �ss

��s، ب*Nس��sت اt���sH ال����� 9�s#
A+*ال     �ss�#A+5حٍ لs+� f�s�5ب ^skو /ssت �sHو

9s    . <�ة أ�5اض ال+	<�ی� ل�ى ا@)#�ل ال+	<�ی�9    �s�	U �sال�راس ����یً�    (و آ��7 �s>	ت rًs#( 95ی:s� ) (
 ً�ssدی�� rًss#( 95ی:ss�و) ( ً�ss�
�� �ًss#
A+ rًss#( 95ی:ss�9  ) وss
7 و ،) س�ss	ات10-5(ت5او<7ss أ�*�ssره/ ss�	ت

9s الzs]A ا�+�sJر        �+�$f ال�راس� إل2 وج	د 58وق ب�9 ا@)#   [sأ� Bsی�9 وذل�s>	+ل ال�s#(@وا ��
�� 9�#
A+*ل ال�
                �s�#Aآ?/ وت	
sس Mی�s�+ی�9 ل�s>	+ل ال�s#()ل f�s�5د ب	s5وري وجy9 ال
��، وإن �� �ً#
A+ال[#M ال*+	<� 

  .<�ة ال+	<�ی� ���ه/ 
    ) Casiro , Jocelyn & 1998(أ� 8" دراس� �s�5ب �s�
���sس �8� ^kة   وال+" ه�78 إل2 و�s�<ج الrs� f

 ��أش 5?s���s سs+� أ)#�sل s8 )4 (       �s�8 9s" ب5ی[����s الpsي اسDLT ) ( (Daily Life Therapy     5*+s(ال�	
      �ss�
��ssی�5 ال�ssل�M اss>t%�$" وال+:ss�A%" لsskr[5اب�ت ال�� ��ss> ی��:ssال �ss>	+ال)DSM-III ( س�ss��و

��CARS (    �ss(ت��ssی5 ال+	<�ss ال[#ss	ل"   mره/ ال�ss*�أ hssس	+أش�ssرت ال�+f$�ss إل�ss> 2ssوث    و  س��ss )6.5(و
���sssس �8�
� �sss�rsssج ال>��sssة ال�	��sss، وأ5sss?g ا@)#�sssل    o5sss?gأ �sss*آ "sss#�U+ك ال	
�sssت ال,�sss� "sss8 ر	sss]ت

 ����5f ت[	راً �
2 ال*���س 8" ?�رات ال>��ة ال�	Jن 8" ال	ال*:+5آ.   
 �ss*م آ�ssH ر	ss*�
	آ" ت�ssریss8 "J" ت�ss�#A أ�5ssاض اssk[5اب       ب) 1997(ssس f�ss�5ب �ss�
ا@)#�ssل ���ssس �8�


	ك ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9،          ssس "ss8 �ssی��ب�tب�ت ا��+ssا,س xssب� �ss�*ل ت�rss& 9ss B5،وذل%ss "ss8 9ی��ss>	+ال
             �s��� 7s�	Uو ت �sرج��Aال �s��Jال ^ss^ أ�#�s?/ و as8ا	اث ال+�s>إ M9 أجوتmوی�ه/ ب�x ال*?�رات ال>��ت�� 

  9
+>��9 8" أ<� 5اآms ا�s*�tء ب��sة،    ) 30(ال�راس� س��s  ) 14-7(ت5او<7s أ�*ـsـ�ره/ sـrً#(   9 ت	<�یً� 
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	ك ال��sوا�"، وال�s:�ط الmا$�s وزی�sدة �sة ا,�+o�sJ وت[s	ر              و�sوال as
ت	�
7 ال�+�$f إل2 ا�A#�ض �+	ى ال�
  .ال*?�رات ا,ج+*����

 ب�z?� دراس� و�#�� ات7�J ال*�?f هop ال�راس� �9 ال�راس�ت ال��ب��ت*�mت وk "8	ء �+�$f ال�راس�ت 

�� ال	�#" ب��*� ج���8 a�J]ت a
]� 9ءت |�ل��J ال�راس�ت ال��ب�� ال+" ب>\7 	k	ع إ���H ال+	<� 

 �?�	Uال�راس� ب op5 هJ+ا ت�pل ،�#
+A �
�+�+5�Iات  ��A+� "Jال+�5ی f?�*ال ��J+ب5اf إرش�دی� 
 9�]�
8 "8 �?�	� 9
/ ال�J<\�ن- ا@ول2 � ��> -�H ان���س وت:O�A  8�� |[7 هop ال�راس� 58ا|� 8" 

ال+	<� آ*5Jر أس�س" ل;?	ر هop ال�راس� 8" ال���J ال#
�[���� إ�8�k إل2 آ	�?� دراس� �>�� 8" ال+�5ف 
 �
2 أ��اد ا@)#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 8" 8
�[�9 ودرس7 ��د 9 ال*+5�Iات ال?��

،O+A*ال P8" ج� �
�+	ى ال+�
�*" ل
*O+A،  آpلB ، وال* وال*NهM ال�
*"، وال+O%A ال�
*"ال*+*\
  .*�+	ى ال+�
�*" لrم، و�*5 ا@م�*M ا@م ، و�Uن س9U ا@م، وال

  ا	.$��4 وا;�$اءات
 ��  م��R ا	�را

  sss\>�Jم ال�A+sssناس� �sssال�راس opsssه �sss��J]ل [+Jsssل*��س "#sss�	ال f?�sss*9 .  ال�%sss+A*ء �راء ال�%sss�+اس /sssت _sss�>
  .)#�ل ال+	<�ی�9وا@?�ت <	ل ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل(

 ��  م��S> ا	�را
                �s��Aال �sت ال+5ب���sسN "s8 9�
�s9 ال�����s*+9 ال�#���9 وا,ج�%+A*9 ج*�^ التUّ	ن �+*^ ال�راس� 
)�ss�
��ss وا@ه	U<)  الss8ر��ي یpssل�� وال�*:ssت ال�ss;8�<*ـ" الssده/ ب�ss�(88 ( ��ss> Bssوذل ،�%ss+Ass+A%ً� و

    ��	U<س��ت الN*9 ال�ت ال+zه�Ms واt���sH الs%�در         اt<%�$��ت ال	اردة �s& Msدل� "s8 دة	ج	ال* ��
 وا@ه
9sss وزارة الN:sssون ا,ج+*���sss8)1999 (  �sss" ال��sssم /  �sss��Aت ال�sssوي ا,<+��جpsssل �sss8��sss تsss/  (اtدارة ال��

  .) �8]ا,س+���� ب�ل�ل�M ول9U ل/ ی+/ ا�+*�د ال����Jت ال*	ج	دة
أsً� ل[#�s;8�)126 (   Msت الs:*�ل�� والpsي ی��sر ��sده9       إ8�kً� إل2 ج*�^ أ?�ت ا@)#�sل ال+	<�sی�s8 9" ال*>       

            �s��Aال �sت ال+5ب���sسN "s8 58ة	s+*ی�9 ال�s>	+ت <�,ت ا@)#�ل الr�2 س
%�ب ب�ل+	<�، وذلB  ب��ءً �
) ��
�� وا@ه	U<وال��ول ال+�ل"8" ال*>�8;�ت ال:*�ل��    ) ال       P�sج ��s> �sال�راس ^s*+� ی9�J ت	زیs^ أ5s8اد 

  .ال*O+A و?�� ا@م 
 /Hا@م .: 1ج�ول ر M*�و،O+A*ال Pال�راس� <�� ج� ^*+�  ).ت�*M أو , ت�*M(ت	زی^ أ58اد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ��    ���� ا	�را

9�%+A*ت  ال��ا+م  BT$	(�)%  ا�	ا
��م2  م��Sع  إن�ث  ذآ�ر  ة

  ة
 $�Z
  ��م�2

  م��Sع 

  51  36  15  28  11  17  ا	�2#<  .1

2.  B)	 [24  18  6  22  13  9  ب�  

  18  11  7  19  9  10  رام ا/  .3

4.  I221  15  6  12  4  8  ن�ب  

5.  ��2�42T  5  2  7  4  8  12  

           ا	���Sع  126  88  38  88  39  49
   88  126  
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      9Nس��sت ال+5ب��s ال�s��A         ) 42(تU	�7 ���� ال�راس�  "s8 ن	s
*9s ی�* �%s+AO+sA و)  �s�	U<ال
  �s�
J�ss� �ss+] ال[J���ss ال�ss:	ا$�� ، وت*\Mss ال���ss8 �ss" ال*>��ss;8ت الss:*�ل�� تss/ ا&+��ssره/ ب[5ی��ss ال����ss  ) وا@ه

)50 (%   �sال�راس ^s*+� 9s   /sHول ر�ss�9 ال�sJع      ) 2(، وی	ssو� ،P�s�
ت	زی ^s����s ال�راس�ss ل
*s+A%�9 ت�s�J ل
  .ال+O%A، وال*NهM ال�
*" وس�	ات ال5JAة

  .ال5JAةت��J ل
��P، وال+O%A، وال*NهM ال�
*"، وس�	ات .ت	زی^ ���� ال�راس� ل
*O+A: 2ج�ول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     9ss �ssال�راس �ss��� 7ss�	Uت �ss*63(آ( �ًssss8" ال*>��ss;8ت الss:*�ل�� تss/ ا&+��ssره9 ب�ل[5ی��ss       يت	<�ssل[#Mss ٌ أ
      [+J�s� ��+*s^ ال�راس�s وی9�sJ ال��sول      %) 50(ال�:	ا$�� ال[J��� وت*\M ال����  9s)3 (  5s8أ ^sزی	ت  �s��� اد

  .�*5 ا@م، و�Uن ال�9U، وال*�+	ى ال+�
�*" ل(مو، ت�Jً� ل*?�� ا@م. ال�راس� ل(?�ت
و�*5ss ، و�ssUن ال9U�ss، وال*�ss+	ى ال+�
�*ss" لss(متss�Jً� ل�*Mss ا@م، . ت	زی ^ss����ss ال�راس�ss ل(?�ssت : 3ج�ssول
  .ا@م

ا	����   ا	��د  ا	��$�1
���H�	ا  

  ا	���Sع

 ا	I�S 57.1 24 ذآ5
 42.9 18 أ�\2

42  

 11.9 5  ت5ب�� &���
 26.2 11  ت	ج�] وإرش�د

31.0 13  &�� اج+*���� 

  ا	�#"3

P#� /
� 13 31.0 

42  

  ا	�Jه< ا	��2* 81.0 34 ب�Uل	ری	س 8*� دون
�ج�+�5 19.0 8 

42  

 MHات 95 ا	31.0 13  س� 
5 -10  45.2 19 س�	ات 

���ات ا	#�$ة  

 z8 10 10 23.8آ\5

42  

ا	����   ا	��د  ا	��$�1
���H�	ا  

  ا	���Sع

�
 ��< ا+م 19 30.2 ��
 �
�� 5�| 44 69.8 

63 

�� 19.0 12 أ
 30.2 19 اب+�ا$"
 31.7 20 ث��	ي

 ا	����ى ا	����2* 	�م
 

"� 19.0 12 ج�

63 
 

�ی�� 36.5 23 
 5H 27 42.9ی�

 م9�ن ا	��9
 

/�A 13 20.6 

63 
 

9  ��$ ا+م MH63 7.9 5  س��20أ 
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��   .B6 ا��#�ام ا����ن� ا	���ت ا	���� وا�������� 	���ل:  أدوات ا	�را
  ss\>�Jع الrss(ا �ssنب�� �ss�*وال ��ب��ssت ال�ssي وال�راس	ss2 ا@دب ال+5بss
، ی�P ال��ل*��ss ذات ال��ssHr ب*	ssk	ع �

 \>�Jال ��ا �نأ      �s>	+ل ال�s#()ل �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�sال ���J+ت       ی�9س�s?9s وج?5s;� �s ال*s+A%�9 وا@
        �s?9 وجsب?�ف ال+�5ف �
2 أب5ز ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 
        �sال�راس �s��� 2s
� �s�$�?رت?� ال�	%sب ���J+sزی^ ا,س	<�ی�9 ، <�_ ت/ ت	ت ا@)#�ل ال+�?�;5 ال*A+%�9 وأ

9s      وت+sU	ن هps   ) ال*A+%�9 وا@?�ت ( ���J+sا,س o)40 (       /sHر as<
وال*
>8)1 (  as�5sة، آ*�s هs	 وارد s8" ال*
  /H2(ر(           /
sس as8و ،��J
s5ات سs�8 MUs2 شs
� �s?� Ms7 آI�s� ،) 5تsUل� (  "sس�*Aال fری�s+
	اas8 بs:�ة،   : "ل

	اa8، أ<����، ��رض، ��رض ب:�ة  " 9 �
أَ�sم ال��sJرة   ) X(وsk^ إِش�sرة   ) ال*A+%�9 وا@?�sت (وی[
و�sH تU	�7s ا@داة �sH 9s*�9      . أَ�?� ت*\M س*� 9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����s ل()#�sل ال+	<�sی�9        ال+" ی�+��   

:  
  :ا	B�4 ا+ول 

                �sت ال+5ب���sسN "s8 9�
�s9 ال�����s*+9 وا,ج���s#9 ال��%s+A*ب�ل �s��Aال �sت ا@ول��	

2 ال*�� M*+:ی
�ss��Aال) �ss�
��ss وا@ه	U<) ال  �2 8ss

2ss    وال+�ssH "ssم ب�,سss+��ب� �� M*+:ss9 وت�%ss+A*ال �ssال�راس �ss��� �ss?5ات

 .س�	ات ال5JAة ، ال*NهM ال�
*"، �	ع ال+O%A، ال��P:ال*+5�Iات ال*�+�
� ال+�ل�� 
  :آ*� �Hم ب�,س+��ب� �
2 8�5ات ا,س+���J ���� ال�راس�ا@?�ت وت:*M ال*+5�Iات ال*�+�
� ال+�ل��    

 "*�
 .�*5 ا@م ، ال*?��، �Uن ال�9U ،ل(مال*�+	ى ال+�
  :ا	B�4 ا	K�ن* 
 2
� M*+:" ) 40(ی�ك ا,ج+*�	
  :8�5ة �Hب
� ل
���س ت��P*& P أب��د ر$���� 8" ال�

  .  اk[5اب ال�
	ك ال>�"،ال�#���-ا,س+��ب� ا,�#��ل��، ا,��>�ب��، ا,ت%�ل ال
I	ي، ال+#��M ا,ج+*��"
    /H9 ال��ول ر�J) 4(وی   �ت �s?9s ال*s+A%�9 وا@ Mاس+��ب� آ         Msن آ	sU+ت _s�<ب ���J+s9 ا,سs
2s آ8 Ms�5sة 

�*	�� 8�5ات  9  .س*� 
           /H<�ی�9 8"  : 4ج�ول ر	ل()#�ل ال+ ���2 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*�
  . ا,س+���Jت	زی^ ال#�5ات �

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

��   : وث��6���fق أداة ا	�را

 28.6 18  س��30- 21
 27.0 17  س��40- 31
 36.5 23  س�� z8آ\415

  ��د ا	4$ات  أرT�م ا	4$ات  ا	��� 

، 37، 35، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1  ا	���< ا������*
39 ،40.  

11  

  7  .32، 27، 22، 17، 12، 7، 2  ا	��اf< ا	�12ي

  6  .28، 23، 18، 13، 8، 3  ا�ن�(�ب��

��	��-ا���S�ب� ا�ن
���  ا	�

4 ،9 ،14 ،19 ،24 ،29 ،33 ،36 ،38.  9  

اL.$اب ا	��2ك 
  ا	(�*

5 ،10 ،15 ،20 ،25 ،30 ،34.  7  
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9 ��ق      a�<+
9s        �ن ال�راس�، �Hم ال�J<\أداة ل �s�	*� 2s
� �sرت?� ا@ول�	s� "s8 ،�sب�5ض أداة ال�راس 

sss/ الP#�sss     ) 13(ال*>9�ss*U ب
 �sss��sssده/  � "sss8 oرا	آ+�ssدة ال�?sss2 شsss
9sss ال*+sss%A%�9 وال>m$�ssی9 � /ssU<

s�> 9s_ شss*	ل�+?�،           ال�s��A ال+5ب��s ال�#�s"  واtرش�sد   �s?5ات�8 "s8 5أيsاء ال�sف إب�ss?ا@داة ب /�sU<ت /sت �sHو ،
      ،�*ssس MssUل �ss?+�*وأه �ss?ل �ssت ال+�ب��*�ss
� ال#�5ssات ووssk	ح ���ss|+?� و�ssى ا�+*�ssء ال#�5ssات لrssى س�ssو

        s\>�Jم ال�ssH 9�s*U<*ت ال�s>5ا+H2 اss
 بss~ج5اء �نو<psف، أو إ�8�sk، أو ت��ssی8 M�5sات ال�s*�ت وب��ss ا,)rsع �
     �s?روا إل��sت ال+" أشrال+��ی،     �s7 أداة ال�راس<Jsأ� Bلpsوب      �s�$�?ال� �?+I�s� "s8   9s �s�	U)40 (   �s
8�5sة �Hب

P��س ت���
  .س*�ت ر$���� 8" ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل
[#M ال+	<�ي) 5(ل

��ss لss(داة،   Uال �ssال�رج ^ss�ss� 9ssق ا@داة ب>��ssب ss%#	�8 ارت�ssJط ال#�5ssات  ass�<+ال /ss5ى تss&أ �ss�>�� 9ssو


�� ل(داة دال� إ<%Uال�رج� ال ^  .  �$�ً�وت9�J أن |�ل�H ��J/ ارت�Jط ال#�5ات 
9ss ث�ssJت أداة ال�راس�ss ب#>Oss ا,ت��ssق ال�ssا&
" ل#�5ssات ا@داة ب>��ssب ��دل�ss آ5و��ssJخ أل#�ss           و ass�<+ال /ssت
)Cronbach Alpha (      9�%ss+A*ال �ss�� ت ا@داة�ssJث �ss*�H 7ssI

�ss�> �ss_ بUال �ssال�راس �ss��� 2ss
�)0.92 (

*+�ssزة 9ss ال\�ssJت  �ssا@داة ب�رج ^ss+*+ت Bلpsت  . وب�ss?، وهss" بpssلB ت+*+ss^ ب�رج�ss )0.73(ب��*�ss آ�� 7s���ss ا@
  . ج��ة 9 ال\�Jت

 ��  إِ�$اءَات 6.��? ا	�را
  : ت/ ات�Jع اtِج5اءَات ال+�ل�� 9 أَجM ت�#�p ال�راس� 

1 .  ss\>�Jم ال�ssHت       �ن�ss;8�<*ال "ss8 �ss��Aت ال�ssوي ا,<+��جpss2 بssت�� "ss+ت ال��ssسN*ال ^ss�*5 ج%ss<ب 
     ss9 وزارة الss �ss�ت ال*���ssAب�ل ����+ssا,س /ssت _ss�> ل���*:ssت   ال��ss& Mssودل� �ss���*+ون ا,جN:

، ثss/ زی�ssرة ب�xss ال*Nس��ssت وا,تss%�ل ال?�ssت#"      )1999(ال+zه�Mss واt���ssH الss%�در ss8" ال��ssم     
 ب�ل*Nس��ت ا@&5ى ال+" ل/ ی+*9U ال�J<\�ن 9 ال	�	ل إل�]

2 . \>�Jم ال�Hت �ن�?�+*^ ال�راس� ال*+*\M 8" ال*A+%�9 وا@ 9 .  ب�&+��ر ���� )J��� �:	ا$�� 

2 ثrث� �:5 >U*ً� ت/ ا . 3� �?k5� لr& 9 .ل+zآ� 9 ��ق أدات" ال�راس� 
4 .             "s8 9�%s+A*2 الs
�Hم ال�J<_ ب+[a�J اس+���J ال�s*�ت ال�#���s وا,ج+*����s ل()#�sل ال+	<�sی�9 �

�� وا@ه
�� (Nس��ت ال+5ب�� ال���A ���� ال�راس� *9 ی�*
	ن 8" 	U<ال .( 
5 .  ss\>�Jال M%ss>وی9 أ  �ن�ss�� 2ss
� Bssذل �ssل       ب�rss& 9ss �ssال�راس �ss��� "ss8 9ی��ss>	+ل ال�ss#(@5 اssس

             5ssرة أس�ssیmب _ss>�Jم ال�ssH _ss�> ت��ssسN*ال "ss8 دة	ssج	ی�9 ال*�ss>	+ل ال�ss#()ل �ssت ال>�لr�ssس
 .ا@)#�ل ال+	<�ی�9 وت	زی^ ا,س+���J ب�ل�� �
2 أ?�ت ا@)#�ل ال+	<�ی�9 

6 .      ss\>�Jم ال�ssH ،x#A�ss*ال "ss*�
5اءة ا,س���J+ss ل(?�ssت   ب��ssنب�ل��J�ss ل(?�ssت ذوات ال*�ss+	ى ال+�
 . وت��J+?� ب��ءً �
2 اس+��ب+?9 


� وإ��اده� tِد&�ل?� ل
>�س	ب  . 7�
�+ �ً�Hت ال%�ل>� أَر���J+[�ء ا,س�ت/ إ. 
 .ت/ ت%>�l أدات" ال�راس� وت#5ی� ال����Jت وت��J+?� 8" �*�ذج &���  . 8
9 .  "$�%>tا f��5Jم ال�A+اس(SPSS) �+5اج ال�A+ت واس����Jال M�
 .$f  ل+>

��  م��1$ات ا	�را
  :ا	���1$ات ا	����24

1.9�%+A*9، :ال�%+A*
  .س�	ات &5Jة ال*O+A ج�P ال*O+A، تO%A ال*O+A، ال*NهM ال�
*" ل
?�� ا@م، �Uن س9U ا@م،: ا+م��ت.2 "*�
 .�*5 ا@م ، ل(م ال*�+	ى ال+�

  . @)#�ل ال+	<�ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� :ا	���1$ ا	��ب>
  �S ا;�"�=��ا	���	

ت*7ss ال*��ل��ss اss>t%�$�� الrز�ss ل
�ss���Jت، ب�س5A+ssاج ا@��ssاد، وال���ss ال*�	ی�ss، وال*+	سss[�ت ال>��ssب��،   
  �sت ال*���ری�s8ى       . وا,�>5ا	+�s*ال �s�� �sت ال�راس��sk58 7%s<8 �sH0.05 ≥ و)α (    رات�sJ+&,ام ا�A+sب�س

�ssا�ت� ��$�%ss>tر : ا�ssJ+&ت(ا) (t-test(+ال Mss�
 �ssJ)One way analysis ofی9 ا@<�ssدي  ، وا&+�ssJر ت>
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variance( ر�J+&وا ،)Tukey(   ن	sط ب�5س�sJا,رت M�� ل*s%#	�8 ارت�sJط   Pearson Correlation)(، و
                 �s#خ أل�sJت آ5و��sJ\ال Ms��، وذلBs ب�س�A+sام ال>�سs	ب،    )8)Cronbach alpha�5sات ا,س���J+s، و

	
�
  ).SPSS(م ا,ج+*���� وب�س+�Aام ب��5f ال5زم اt<%�$�� ل
��  ن��=R ا	�را

          �?+:sH����sk58 �<s� 9sت?� و as�<+وال �sؤ,ت ال�راس��s9 ت�أداة    ، ل}ج�ب�  "s8 fری�s+7 أوزان الsآ�� 
"
	اa8 ب:�ة، 	اa8،أ<����، ��رض، ��رض ب:�ة).( "1،2،3،4،5: (ال�راس� آ*�ی.("  


��s، أو ال*��sل، أو ال#�5sة ت+5sاوح 9s      إذا آ���H 7*� ال*+	سh ال>��ب" ل
�رج�s ا      :  درج� ��ل��  -1U5-3.5(ل (
.  
  ).3.49-2.5(إذا آ���H 7*� ال*+	سh ال>��ب" >%	رة ب�9:  درج� +	س[�-2
3-�y#A� ).2.49-1(إذا آ���H 7*� ال*+	سh ال>��ب" ت+5اوح ب�9 :  درج� 
  :ن��=R ا	�Jال ا+ول 

       �N���وا���� ���N��� )N* ا	�(�)%N�ت ا	N'��	�� م�N و���N ن%       $N	����N ا	��N�ل   م� م���N.�ت ا	��N�ت ا	�
  ا	�#�"��؟

      �]ssس	5اج ال*+A+ssاس /ssا@ول ت �ssال ال�راسNss9 سss� �ssل}ج�ب  �ssت ال*���ری�ss8ب�� وا,�>5ا��ss<ت  ل ت ال�*�ss

           	sه �s*آ Bs9، وذل�%s+A*5 الs;� �?9 وجال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 

  ).5(واlk 8" ال��ول 
N�ل ا	�������N          : 5 ج�ول��	 �N���وا���� ���Nا	����.�ت ا	(�N�ب�� وا�ن)$اN(�ت ا	����ر� �N	��N2�ت ا	�

  .)* ا	�(�)%�ت ا	'��	�� م� و��� ن%$ ا	�#�"�� م$��6 �6�ز	�ً� 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

9 ال��ول  ly+ل()#�ل ) 5(ی ���درج� ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*� hس	+ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت أن 
ال:*�ل�� 9 وج?� �;5 ال*A+%�9 آ��7 5ت#��، <�_ ب
� ال*+	سh ال>��ب" ل?op ال�رج� �
2 ال�رج� 


�� ل(داة Uري ) 3.76(ال���^ ا�>5اف )0.53.( ly+ل()#�ل  أنآ*� ی ���ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*�
8" ال�رج� ا@ول2  ا,��>�ب��9 ت*\
7 8" س*�  ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 9 وج?� �;5 ال*A+%� 8"ال+	<�ی�9


?� ب*+	سh اk[5اب ال�
	ك ال>�" ب��*� آ�ن). 0.63(، ^ ا�>5اف ���ري )3.89(ب*+	سh <��ب" Hأ 
 oر�H "ري )3.61(<��ب���  آ*� ). 0.60(، ^ ا�>5اف 

    �ssssدراس �ssssدراس �ssss7 إل�
ssss�	ت �ssss ^ssss �ssss��+ال� opssssه assss#+ای�2ت	ssssن وآ	ssssل5ت	8) Fullerton,A.& 
Coyne,1999 (   ب���<�s�,ه" ا ���وال+" أش�رت إل2 أن أآ\5 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*� .    �s2 ال�رجs
� �sأ

   � 7#

�� 8�� ا&+Uال�?       ��$�%s>دال إ MU:sب "��s*+ك ا,ج	
s^    وال+" أآ�ت �
2 ا�A#�ض ال� �ys7 ل��وات#
   .)2002(دراس� >*� ق،ع 

ا�ن($اف  ا	����r ا	(��ب* ا	��د ا	���
 ا	����ري

 ا	�ر��

5ت#�� 0.63 3.89 42 ا,��>�ب��  

5ت#�� 0.56 3.88 42 ال+	ا�M ال
I	ي  

5ت#�� 0.64 3.79 42 ال+#��M ا,ج+*��"  

ال�#���-  ا,�#��ل��ا,س+��ب� 5ت#�� 0.52 3.65 42   

5ت#�� 0.60 3.61 42 اk[5اب ال�
	ك ال>�"  

 م6$�� 0.53 3.76 42 ا	�ر�� ا	��29

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com




	م ا������ � �
� NL.ULUM.WWW 63 -  ���2008  :38ال��د : ل��� ال��دس�اIssue : th Year8 rSumme 

 

18 
 

9s ال*N    أنی5ى ال�J<\�ن  5sJ+ب�� ت��<�s�,س*� ا           /+sی "s+وال /�
�sال Ms#]رات ال�sH 5s?;ت "s+ال �sش5sات ال?�
r& 9ssل?�ss إن آ�ssن هpssا ال[#Mss اج+*���ssً� أم |�5ss اج+*�ss��ss*8 ،" هss	 ال>�ssل ب�ل��J�ss ل
[#Mss ال+	<�ssي    /ssU<ال

        9s �s
r <�سs*� ل
+[s	رات ال*>+*�s� ب���<�s�,5 س*� اJ+ء       وال+" ت�,Nsه �s?� "��sی� "s+5اب�ت ال]sk,ا

2s      ا@)#�ل <�_ ی+�*	ن � �ًs�
I� ��sی� _s�<ب ،h�s<*ال hس	9 ال� M#]ل الmا$�� ا��>�ب�� ت�	ا�[ ��mب� 

9ss أ5ss8اد أو أ<�ssاث أو ssg	اه5  [ssب h�ss<9 یss#rًyss ال	<�ssة وا,�mssواء  . �#�ss] و, ی�ssUد ی>Pss ب*�ss <	لss] و
�;s/ ا@و�sHت     "ss8 95یs&ا� rه�s�+��sی5ة ا�&5sی9 و9ss ثs/ یU	�ss	ن      .  2ss
 وهpssا �s ی��
?ss/ أ�sH MsHرة �

      �sHا	ال* ^s�*أآ\5 ا��>�بً� 8" ج              �ysأی �s?ت إ, أ��*�s5 الs&� "s8 �sده	9 وجs "�s<ك ال	
�s
، ا�s ب�ل��J�s ل
� ذآ5 8" ا@دب ال+5ب	ي 9 أن ال[#M ال+	<�ي , ی5s+Uث آ\�5sا ب*�s ی�sور           2
ج�ءت 5ت#�]، *� یNآ� �

     ass
Aت �ssات ال*#�ج�	s�@ا [ss�8 و�ssJي تps7 الssH	ال "ss8 ،5اتs�\9ss أ�ss	ات و [sل	>  �ss�� ج�ss�m�,ت5 وا	s+ال 
وآpssلB ال>�ssل بss%5ی� . ال[#Mss ال�ss	ي وآ�ss?�z , ت\�5ss أو , ت�ss+��" أي اسss+��ب� أو رد  Mss�8���ss ال+	<�ssي  

	ج	دة 5�| �?�zص وا@ش��ء وآ�Aا@ش Mی+��ه ���� .  
K	ال اJ�	ا R=�ن*ن��:  

 ا	����NN ا	��NN�ت)NN* م���NN.�ت   )α(0.05 ≥ ه�NN��6 >NN )NN$وق ذات د�	�NN إ��NN�� ��=�"NN ا	����NNى    
�NN���ل  وا�����NN uNN�6ى 	��NN�1$ات 	���NN( ����NN* ا	�(�)%NN�ت ا	NN'��	�� م�NN و���NN ن%NN$ ا	�#�NN"�� ا	��

  ؟)ا	I�S، وا	�#"3، وا	�Jه< ا	��2*، و���ات ا	#�$ة(
�?%<8 f$�+� "
  :وا�a\J �9 هpا ال�Nال ال��k5#ت ال%#5ی� و�8*� ی

M	ا+و ��L$  :ن��=R ا	
=�"NNNإ� �NNN	وق ذات د�$NNN( �NNN��6 � ى���NNN�	ا �NNN�� �� ≤ 0.05)α(   ت�.NNN�ا	��NNN�ت ا	�NNN( ���NNN* م��

  . u�6ى 	���1$ ا	I�Sوا�������� 	���ل ا	������� م� و��� ن%$ ا	�#�"��
s� 9>� ال��sk5# ا@ول2s اس�A+sم ا&+�sJر           a�<+
وذلBs آ*�s هs	 واs8 lsk" ال��sول رt-test (        /sH)  (ت(ل

)6.(  
 	��NN2�ت ا	����N وا��������NN  ق )N* ا	����NN.�ت ا	(�N�ب��  	2NN$و) t-test)  (ت(ن�R=�NN اخ��N�ر  : �N�6ول  

�ل ا	������� م� و��� ن%$ ا	�#�"����	.  

9 ال��ول  9�J+ى       )6(ی	+�s*ال �s�� ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 �sج	(0.05 ≥  أ�] , تα (    ت�]sس	+ "s8
   P�ss�5 الss�I+*ى لmss9 ت��%ss+A*5 الss;� �ss?9 وجss
2ss ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل()#�ssل ال+	<�ssی�9 � 

 ��
Uال�رج� ال     �*�H 7I
�+	ى   )0.884-= ت(، <�_ ب ���)0.382 (   �s?أ� _s�<ب      �sال�,ل �s> 2s5ق إلsت /sل
��$�%>tا،         �s
 ،)3.70( ویr<� أن ال#5وق ال*��	ی� ب�9 +	سh ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل
psآ	ر �sH ب

، ب>�ss_ أ�ss] , ی*9ssU ا�+�Jره�ss آ*Nش5ss ل+zssث�5 ��Mss ال�ss8 P�ss" ال�ss*�ت ال�#���ss         )3.84( ل}��ssث ب
�ss  و
  .وهpا ی��	 إلJH 2	ل ال��k5# ال%#5ی� ،وا,ج+*���� 

      7ss\<ب ��ب�sت س�s2 دراسss
ال�s*�ت ال�#���s وا,ج+*����s ل()#�ssل ال+	<�sی�9 9s وج?�ss      لs/ ی�\5s ال�s\>�Jن �
9�%ss+A*5 الss;� ان�ss�+ن ی��ss\>�Jإ, أن ال ،O+ssA*ال P�ss�ل �ًss�J5ت]   ت��ss9ss ال��9��ss ی+
�2ss أث��ssء  Mssن آzssب

 ��*�
	اد �;5ی� و�*
�� , ت#5ق ب��?*�-ال+� .  

  ا+ب��د
 

�S	ا
 س

ا	��
 د

 r�ا	���
 ا	(��ب*

ا�ن($ا
ف 

ا	����ر
 ي

در��
ت 

 ا	($��

���T ت 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
ا;�"�=

�� 


�� 0.54 3.70 24 ذآ5Uال�رج� ال 
 0.52 3.84 18 أ�\2

40 -0.884 0.382 
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  :ن��=R ا	$��L ا	K�ن��
ا	��NN�ت ا	�NN(  ���NN* م���NN.�ت   )NN( �NN��6  ≤ 0.05)α$وق ذات د�	�NN إ��NN�� ��=�"NN ا	����NNى      �

  . u�6ى 	���1$ ا	�#"3 م� و��� ن%$ ا	�#�3وا�������� 	�ى ا+��ل ا	������� 
s� 9s>� ال��sk5# تs/ اس5A+sاج        a�<+
 ال*+	سs[�ت ال>��sب�� وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ال�s*�ت ال�#���s       ل

Jت ���8" ال��ول وا,ج+*� lkوا 	آ*� ه Bوذل ،O%A+
  ).7(�� ل
 ا+��اد، وا	����N.�ت ا	(�N�ب��، وا�ن($ا)N�ت ا	����ر� �N	��N2�ت ا	����N وا�������N��6 �Nً�              :��7ول   

3"#�2	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 lyssss+9 یssssss
 ت�ss�J  ال+	<�ssی�9 ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل�ssى ا@)#�ssل    +	سss[�ت وجss	د ت��ssرب ب9�ss   ) 7(ال��ssول 
O%A+
وs8" تO%sA ال+	ج�s] واtرش�sد     ) 3.39(<�_ آ�ن ال*+	سh ال>��ب" ل+O%A ت5ب�� &���       . ل

)3.59 (      �s���*+ا,ج ��Aال O%Aآ�ن 8" ت �y3.73(وأی (       P#�sال /s
� O%sAت "s8 ن�sآ �s*4.08(ب��( ،
  .)8(ول#>O ال��k5# ت/ اس+5Aاج �+�$f ت>
�M ال+�Jی9 ا@<�دي آ*� ه	 وارد 8" ال��ول 

2N$وق )One Way Analysis of Variance (   *N(ن�R=�N اخ��N�ر N�2)6< ا	��N��� ا+�N�دي      : �N�8ول 	
�ل ا	������� ��6ً� 	�2#"3ا	���ت ا	���� وا�������� 	�ى ا+�م���.�ت .  

  . ٭ دال� إ<%�$�ً� 

f$�s+� 9s ال��sول     ly+8(ی (         �sى ال�,ل	+�s �s�� ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 د	s9 وج�sJ0.05 ≥ ت)α(   "s8
+	سsss[�ت         �sss*�H 7sssI
ال�sss*�ت ال�#���sss وا,ج+*����sss ل�sssى ا@)#�sssل ال+	<�sssی�9 تsss�Jً� ل
+sss�> ،O%sssA_ ب

s%�ر ال#5sوق وا&+�sJر           ) 0.036(��� �+	ى ال�,ل�    ) 3.151=ف( �s85�*ت، ول�*�s

��s لU2 ال�رج� ال
�
\>�Jم ال�H ال�,ل� o��ر�نات�J+&ام ا�A+ب�س )Tukey ( ر آ*� ه" 8" ال��ول�J+&,ا اpه f$�+� 7وآ��)9.(  

ا	����r   ا	��د  ا	�#"3  ا+ب��د
  ا	(��ب*

ا�ن($اف 
  ا	����ري

 0.30 3.39 5 ت5ب�� &���
ت	ج�] 
 وإرش�د

11 3.59 0.49 

 ��&
 اج+*����

13 3.73 0.48 

��
Uال�رج� ال 
 
 
 

P#� /
� 13 4.08 0.55 

  ا+ب��د
 

م��Sع  م"�ر ا	�����
 ا	�$ب��ت

در��ت 
 ا	($��

 r�م��
 ا	�$ب��ت

���T ف 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

 0.776     3   2.328     ب�9 ال*�*	��ت
 M&دا

 ال*�*	��ت
9.357 38  .2460  

ا	�ر�� 
  ا	��29 

  41 11.685 ال*�*	ع

3.151 
 
 

0.036* 
 
 

6$ب��   ا	�#"3  ا+ب��د
�f�خ 

 w���6
 وإرx�د

 �B2 نI خ�م� ا�������
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	�Nى   ا	��N�ت ا	����N وا��������N   م���N.�ت  	��$)� اy�S6 ا	��	� )Tukey (   *N(ن��=R اخ���ر   : ��9ول  
  .ا+��ل ا	������� ��6ً� 	#�2"3

  .٭ دال� إ<%�$�ً�          
+	سs[�ت   أن ال#5sوق s8"   )9(� ال��Jیs8 �s" ال��sول رsH/     ت:�5 ال*�[��ت ال\��$�    �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�sال 

   O%Aب�9 ت ��
U8" ال�رج� ال O+A*ال O%A+ل ��J<�ی�9 ت	(ل�ى ا@)#�ل ال+  �s��& �s(و) ت5ب�  Ps#� /s
� (
 O%Aت lل%�ل) P#� /
� .(      [%s%Aي تpsال O+A*ال lب*��2 أن ال#5وق آ��7 ل%�ل)  Ps#� /s
� (   [s�
وب��sء �


2s ال�رج�s ال    ت/ ر � ��sk5#ال xs8 �s�
U.             9s P#�sال /s
�s ی+
�rs( o�sب � 2sد إل	sی� �sH Bsن أن ذل�s\>�J5ى الsی 
9ss اr+ssك ال��ssرات    P#�ssال /ss
� O%ssAت �ss9 )�لssU*ت "ss+د ال�ssوا@ب� �ssا�	ال� ^ss�*ج M*:ssت �ss#\U�H��ssت 

       8�sk<�ي إ	ال+ M#]
� إل2s ال+�*s8 as" س5Js     ال���A 8" ال��رة �
2 ال+*��m ب�9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل
*�ss یNssدي إل2ss ال+�5ssف  "�ss#ال� �ss���9 الss �����ss�tا P#�ssر ال	ss|2ssال  Mss#]
 ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل

  .ال+	<�ي 
�K	�K	ا ��L$  :ن��=R ا	

ا	��NNN�ت ا	�NNN( ���NNN* م���NNN.�ت  ) NNN( �NNN��6 � ≤ 0.05)α$وق ذات د�	�NNN إ��NNN�� ��=�"NNN ا	����NNNى  
  .	u�6 3�#�2ى 	���1$ ا	�Jه< ا	��2* ����� م� و��� ن%$ ا	�#�"�� 	�ى ا+��ل ا	�� وا��������

9 �>� ال��k5# ا@ول2 اس+�Aم ا&+�Jر ت  a�<+
   ).)10، آ*� ه	 واlk 8" ال��ول رt-test( /H(ل
2NN$وق )NN* ا	����NN.�ت ا	(�NN�ب�� ) t-test(ن�R=�NN اخ��NN�ر ت : �NN�10ول 	  �NN���وا���� ���NN 	��NN2�ت ا	�

  .u�6ى 	���1$ ا	�Jه< ا	��2* 	�خ"�=* م� و��� ن%$ ا	�#�"�� 	���ل ا	�������

  
 sول     ت�s�ال "s8 اردة	sت ال�s�]�*10(:�5 ال (        �sى ال�,ل	+�s �s�� ��$�%s>إ �s5وق ذات د,لs8 �sج	ت , [sأ� ≤ 

0.05)α(  9�sssت ب�]sssس	+ ت�msssى ل
*NهMsss ال�
*sss" ال�sss*�ت ال�#���sss وا,ج+*����sss ل�sssى ا@)#�sssل ال+	<�sssی�9 
O+A*
�+	ى ال�,ل� ) 1.004= ت(، <�_ ب
�H 7I*�  ل ���)0.321 (  �s5   ب>�_ آ��7 ال�,لsJأآ ��$�%s>tا

  9)0.05 (          �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�sأن ال �sآNی �s*
��s ل
�s*�ت، U2 ال�رج� ال
وه" |�5 دال� إ<%�$�ً� �
            ،�s�*
�ى ش�	�?� ب�9 ا@)#�ل 9s وج?5s;� �s ال*s+A%�9 تs�Jً� ل*Nsهrت?/ ال�  �
+A<�ی�9 , ت	ل()#�ل ال+

  .وب��ء �
�] ت/ JH	ل ال��k5# ال\�ل\�
  J5 الs\ی� /s7   لss\<ب ��ب�sت س�ss2 دراسs
ال�s*�ت ال�#���s وا,ج+*����ss ل()#�sل ال+	<�ssی�9 9s وج?�ss\>�     �ssن �

  9�%s+A*5 الs;�       �J�sد ال	sی� �sHو ،O+sA*ال MsهN*ل �ًs�Jن  – ت�s\>�Jرأي ال ��s> -   , �ssH "s*
أن ال*NهMs ال�
*9s   یU	ن ل] دور ب�رز 8" ال+�5ف �
2 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل
[#Ms ال+	<�sي &���s وأن ال�*      ^s�

��ss,ت           �ss8�Uب ass
ی
+>�ss	ن ب*��ss,ت ال�
ss	م ا�����ss�t ی+�ssk5	ن أث��ssء دراسss+?/ ل�*�ss^ ال*ss	اد ال+ss" ت+�
ا,ssk[5اب�ت واt���ssHت وا@5ssاض ال�#���ss، وج�ssی5 ب�لpssآ5 أن )rssب ال�ssUJل	ری	س �ss*8 دون ی#5ssض          

-  0.3358-  0.2005-   ت5ب�� &���
0.6877*  

  0.4872-  0.1353-     ت	ج�] وإرش�د
0.3519       &�� اج+*����  

ال�رج� 
��
Uال  

P#� /
�         

  ا	���ت
 

ا	�Jه< 
 ا	��2*

ا	����r  ا	��د
 ا	(��ب*

ا�ن($اف 
 ا	����ري

در��ت 
 ا	($��

���T ت 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

ب�Uل	ری	س  
MHz8   

ا	�ر��  0.55 3.80 34
 ا	��29

�ج�+�5 0.40 3.59 8 

40 1.004 0.321 
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        �sJ
� ی+�
a ب*��ل ال+O%A ول9sU بs%	رة �s#\U، أ�s ب�ل��J�s ل[ Mدراس� آ /?�
�    �ysأی /s?8 5�+�sال*�ج 
            �ss
z+*ة وال�ssHال�� �ss;>r*رات ال�ssH 2ss
� �ss*+ا ی�pssل، وه	ss(أ �ss��ی�رسss	ن �#Pss ال*ss	اد ول9ssU ب#+5ssة ز

 O+A*
  .ل
  :ن��=R ا	$��L ا	$اب��

ا	��N�ت ا	����N وا�������N(    �N* م���N.�ت   )α(0.05 ≥ � ���6 )$وق ذات د�	� إ��N�� ��=�"N ا	����Nى    
   .u�6ى 	��$�1 ���ات ا	#�$ة 	�2#�3 و��� ن%$ ا	�#�"�� 	�ى 	���ل ا	������� م�
��k5#9 �>� ال a�<+
 ال5اب�� ت/ إی��د ال*+	س[�ت ال>��ب�� وا,�>5ا�8ت ال*���ری� ل�*�ت ال�#��� ل

9 وج?� �;5ل()#�ل ال+	<�ی�9 وا,ج+*���� 9�%+A*ال  �ً�J5 ت�I+*لO+A*
،وذلB آ*� ه	 س�	ات ال5JAة ل
  ).11 (واlk 8" ال��ول

ا+��اد، وا	����.�ت ا	(��ب��، وا�ن($ا)�ت ا	����ر�� 	��2�ت ا	���� وا�������� 	�ى : ��11ول 
���ات ا	#�$ة 	�2#�3ا+��ل ا	������� ��6�  $�1��	.   

  
  
  
  
  
  
  
  

 lysss+9 یsssss
 تss�Jً� ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل�ssى ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9   +	سss[�ت وجss	د ت��ssرب ب9�ss  ) 12(ال��ssول 

  O+A*5ة الJ& ات	9    . ل��s MsH5ت?/ أsJ& ات	ی9 س�p9 ال�%+A*
س�s	ات  ) 5(<�_ ب
� ال*+	سh ال>��ب" ل
)3.85(    9ss، )3.88(س�ss	ات ) 10-5(، آ*�ss وآ�ssن ال*+	سhss ال>��ssب" ل
*ss+A%�9 الpssی9 س�ss	ات &5ssJت?/ 

       9s 5s\5ت?/ أآsJ& ات	�sی9 سps9 ال�%s+A*
ول#>Os  3.42) )س�s	ات  ( 10(وأی�y آ�ن ال*+	سh ال>��ب" ل
  .)12(ال��k5# ت/ اس+5Aاج �+�$f ت>
�M ال+�Jی9 ا@<�دي آ*� ه	 وارد 8" ال��ول 

2N$وق )R=�)One Way Analysis of Variance (   *N اخ��N�ر N�2)6< ا	��N��� ا+�N�دي     ن�: ��12ول 	
  .�3 ��6ً� 	���ات خ�$ة ا	�#ا	���ت ا	���� وا�������� 	���ل ا	�������م���.�ت 

  

  

  

  

  

   
9ss ال��ssول   lys+م ) 12(ی�ss�  ى	+�ss*ال �ss�� ��$�%ss>إ �s5وق ذات د,لss8 د	ss(0.05 ≥وجα (ـ�ss8ـــــhس	+* 

 ��
Uل()#   ل ال�رج� ال ���ت ال�#��� وا,ج+*��*�
 ،O+A*5ة الJ& ات	ل�� �ً�J<�ی�9 ت	و�ل ال+    �s*�H �s?�8 7sI
 ب
�+	ى ال�,ل�    ) 2.963= ف( ���)0.063(   ��k5#ل ال	JH 2إل 	�ا ی�pوه ، .    �s>	+ال �sH��ن أن إ�s\>�Jی5ى ال

        9s 5s\5ت?/ أآsJ& ات	ی9 س�p9 ال�%+A*د ال�� �
H 2�8 إل�kات 10( ت+%� ب�ل>�اث�، إ	�sس  (    	sه �s*آ Bsوذل

2 ���� ال�راس��gه5 8" هop ال� 9�J��+�*9 ال�%+A*9 ال  .�راس�، <�_ آ��	ا اMH ��8 ب�ل���J ل5�Iه/ 

ا	����r   ا	��د  ���ات ا	#�$ة  ا+ب��د
  ا	(��ب*

ا�ن($اف 
  ا	����ري

9   ا	�ر�� ا	��29 MH5ا 
  س�	ات

13 3.85 0.61 

 0.52 3.88 19  س�	ات10 - 5  

   9 10أآ\5 
 س�	ات

10 3.42 0.24 

  ا+ب��د
 

م��Sع  م"�ر ا	�����
 ا	�$ب��ت

در��ت 
 ا	($��

 r�م��
ا	�$ب��
 ت

���T ف 
ا	�(��

 ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

 0.771 2 1.541 ب�9 ال*�*	��ت
 M&دا

 ال*�*	��ت
10.144 39 .2600  

ر�� ا	�
  ا	��29

  41 11.685 ال*�*	ع

2.963 
 
 

0.063 
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 R=�ن� 	ال اJ�	اz	�K:  
	���NN( ����NN* ا	�(�)%NN�ت ا	NN'��	�� م�NN و���NN ن%NN$   ا	��NN�ل  ا	��NN�ت ا	����NN وا��������NN مNN� م���NN.�ت 

  ا+م��ت ؟
ل>��sب�� وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ل
�s*�ت ال�#���s      ل}ج�ب� �9 سNال ال�راس� ال5اب^ ت/ اس+5Aاج ال*+	سs[�ت ا  

             "s8 lskوا 	sه �s*آ Bsت، وذل�s?وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 9 وج?5s;� �s ا@
  ).13(ال��ول 

NNN�ل        : �NNN�13ول ��	 �NNN���وا���� ���NNNا	����NNN.�ت ا	(�NNN�ب�� وا�ن)$اNNN(�ت ا	����ر� �NNN	��NNN2�ت ا	�
  .�ت ا	'��	�� م� و��� ن%$ ا+م��ت م$��6 �6�ز	�ً� ا	������� )* ا	�(�)%

  
ا�ن($اف  ا	����r ا	(��ب* ا	��د ا	���

 ا	����ري
 ال�رج�

5ت#�� 0.49 3.73 63 ا,��>�ب��  

5ت#�� 0.40 3.72 63 ال+#��M ا,ج+*��"  

5ت#�� 0.51  3.65 63  ال+	ا�M ال
I	ي  

  ت#��5 0.42 3.54 63  ال�#���- ا,س+��ب� ا,�#��ل��

5ت#�� 0.54 3.54 63 اk[5اب ال�
	ك ال>�"  

 م6$�� 0.33 3.64 63 ا	�ر�� ا	��29

9 ال��ول     ly+13(ی (       �s?9 وجsال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�s8 9" ال*>��s;8ت الs:*�ل�� 
5ت#��، <�_ ب
� ال*+	سh ال>��ب" ل?op ال�رج� �
2s ا   ��
U2 ال�رج� ال

��s لs(داة    �;5 ا@?�ت �Uال �sل�رج

^ ا�>5اف ���ري ) 3.64()0.33.(  
 ، ب��*�ss آ�ssن)3.73( ب*+	س��ss> hssب" ا,��ss>�ب�� ال�ss*�ت 9ss وج?5ss;� �ss ا@?�ssت ت*\
ss8 7ss"   هopssأن أهss/و


?� ب*+	سh <��ب" �Hرo اk[5اب ال�
	ك ال>�"  H3.54( أ .(     �s*< �sدراس f$�s+� ^sت+#f$�+� a هpا ال�Nال 
وال+ss" أش�ssرت إل2ss أن   ) Fullerton ,.& Coyne,1999(� 8	ل5تss	ن وآss	ای�2 ودراسss) أ:2002(ق،ع : 

f$�s+� ^s دراس�s ول�*ms       .أآ\5 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ه" ا,��>�ب�] ��� ا@)#�ل ال+	<�ی�9    as#+ت Bلpآ
) Williams,1999 (�?$�*�t M&�+9 ال  .وال+" أآ�ت أن اt<��س�ت ت�*	 بhJء و,ب� 

    ops5 ه��s#9 تU*ی                   �s?
��s?+85 ب[# /sU<رك ب�sت �sH 2 أن ا@مsد إل	sی� �sH Bsل، أن ذل�s*+>,ا [s2 وجs
� �s��+ال� 
9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل
[#M 8?" ت�رك ب�x ال�*�ت ال	اk>� ل�sى ال[#Ms ال+	<�sي وهpsا            xب�

�ss ی�
Mss ارت#�ssع  ال*+	سhss ال>��ssب" ل�ssى أم ال[#Mss ال+	<�ssي، و@ن ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9 هss/ ذو       5ss�| �ss��J( 

 .�9 |�5ه/ 9 ا@)#�ل�?/ س*�ت اج+*���� واk>� ت*�mه/ اج+*���� 8" ال�Iل� <�_ ت;?5 �

 R=�ال ان�J�	اب>ا$	:  
ا	���ت ا	����  )* م���.�ت )α(0.05 ≥ه< ���6 )$وق ذات د�	� إ�"�=�� ��� ا	����ى 

م��� ( u�6ى 	���1$ات  ا+م��توا�������� 	���ل ا	������� )* ا	�(�)%�ت ا	'��	�� م� و��� ن%$
  ؟) ا+م، وم9�ن ا	��9، وا	����ى ا	����2* 	�م، و��$ ا+م

 ��$  :و)��� �2* ن��=R )("��) 8-5(وان�K? �� ه}ا ا	�Jال ا	$�L�ت ا	"
  :ن��=R ا	$��L ا	#�م�� 

������� ا	���ت ا	���� وا� )* م���α( r(0.05 ≥� ���6 )$وق ذات د�	� إ�"�=�� ��� ا	����ى 
  . u�6ى 	���1$ م��� ا+م	���ل ا	������� م� و��� ن%$ ا+م��ت
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9 �>� ال��k5# ا@ول2 اس+�Aم ا&+�Jر  a�<+
   ).)14رH/  آ*� ه	 واlk 8" ال��ول ،t-test() (ت(ل
2$وق )N* ا	����N.�ت ا	(�N�ب��    ) t-test)  (ت(ن��=R اخ���ر   : ��14ول  	    �N���وا���� ���N 	��N2�ت ا	�
  .��6ً� 	���1$ م��� ا+م�ل ا	������� م� و��� ن%$ ا+م��ت 	��

  
 �ss�9 الss 9�ssJ+14(ول ی(    ى	+�ss*ال �ss�� ��$�%ss>إ �ss5وق ذات د,لss8 �ssج	ت , [ss0.05≥ أ�)α(  ت�]ssس	+ "ss8

     _ss�> ،ا@م �ss�? 5ss�I+*ى لmssت ت��ss?ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل()#�ssل ال+	<�ssی�9 9ss وج?5ss;� �ss ا@
   �*�H 7I
�+	ى   ) 0.014-= ت(ب ���)0.989(        s�<ب ، �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�s

��s لUال �s2 ال�رجs
� _

       ���sss#ت ال��*�sssال hsssس	+ 9�sssب �sssی	5وق ال*��sss#أن ال �sss>rوی ،��$�%sss>tا �sssال�,ل �sss> 2sss5قَ إلsssت /sssل �sss?أ�
     �ss
rت �ssH ب�ssت ال��ss?، و+	سhss  ال�ss*�ت ال�#���ss وا,ج+*����ss ل(?�ssت |�5ss      )3.64(وا,ج+*����ss ل(

  �ss
rت ب�ssا@     )3.64(ال� �ss�? Mssم ss8" ال�ss*�ت ال�#���ss   ، ب>�ss_ أ�ss] , ی*9ssU ا�+�Jره�ss آ*Nش5ss ل+zssث�5 ��
��،وا,ج+*�����Aال ��k5#ل ال	JH /ت [�
  . وب��ء �
\>�Jنی5ى ال� �* أن ��د أ?�ت ا@)#�ل |�5 ال��rت آ����k 9?+J�� 7 أ?�ت ا@)#�ل ال��rت 

9 ال+*��m ب�9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل�ى ا@?�ت ال��rت و|�5 ال��rت M
H. 
 ��L$   :ا	��د��  ن��=R ا	

ا	��N�ت ا	����N وا�������N(     �N* م���N.�ت   )α(0.05≥� ���6 )$وق ذات د�	� إ��N�� ��=�"N ا	����Nى          
  .م9�ن ا	�u�6  �9ى 	��$�1 	���ل ا	������� م� و��� ن%$ ا+م��ت
s� 9s>� ال��sk5# تs/ اس5A+sاج          a�<+
 ال*+	سs[�ت ال>��sب�� وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ل
�s*�ت ال�#���s       ل

�Uن ال�9Uج+*���� وا, 5�I+*8" ال��ول ل lkوا 	آ*� ه B15( وذل.(  
ا+��اد، وا	����.�ت ا	(��ب��، وا�ن($ا)N�ت ا	����ر� �N	��N2�ت ا	����N وا�������N��6 �Nً�             : ��15ول  

  .	���1$ م9�ن ا	��9
  
  
  
  
  
  
  
  

9sss ال��sssول   lysss+9  ) 15(ی�sssرب ب�sss�د ت	sssت وج�]sssس	+ال�sss*�ت ال�#���sss وا,ج+*����sss ل�sssى ا@)#�sssل   
9 وج?� �;5 ا@?�sت   ال+	<�ی�9           �s2 ال�رجs
�sUن الs�> 9U�s_ آ�sن ال*+	سhs ال>��sب" � 5s�I+*ى لmsت� 


�� ل*+5�I س�Uن ال*�ی��     U) 3.86(ال   �s5ی�ن ال�Uال>��ب" ل� hس	3.66(ب��*� آ�ن ال*+ (    hsس	ن ال*+�sآ �s*ب��
    /�A*ن ال�Uوارد        ،  )3.52(ال>��ب" ل� 	sه �s*دي آ�s>@ی9 ا�sJ+ال M�
ول#>O ال��k5# ت/ اس+5Aاج �+�$f ت>

  ).16(8" ال��ول 

  ا+ب��د
 

 >��
 ا+م

ا	����r  ا	��د
 ا	(��ب*

ا�ن($اف 
 ا	����ري

در��ت 
 ا	($��

���T ت 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

�
ا	�ر��  19 3.64 0.27 ��
|�5  ا	��29

�
�� 
44 3.64 0.35 

61 -0.014 0.989 

ا	����r   ا	��د  م9�ن ا	��9  ا+ب��د
  ا	(��ب*

ا�ن($اف 
  ا	����ري

�ی�� 0.33 3.68 23 
 5H 27 3.66 0.25ی�

 ا	�ر�� ا	��29
 
 
 

/�A 13 3.52 0.45 
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2One Way Analysis of Variance ( N(ن��=R اخ��N�ر N�2)6< ا	��N��� ا+�N�دي     : ��16ول 	  *N( وق$
 uN�6ى 	��NN�1$  ا	��N�ت ا	����N وا������� �NN	�Nى ا+�N�ل ا	�������NN م�N و���N ن%NN$ ا+م�N�ت       م���N.�ت  
  .م9�ن ا	��9

  
  أ�sss] , ت	ج5sss8 �sssوق ذات د,ل�sss إ< ��$�%sss���sss ال*�sss+	ى    ) 16 (تsss:�5 ال*�[��sssت الsss	اردة sss8" ال��sssول   

≤0.05)α(   9س[�ت  ب�	+ ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����s ل�sى ا@)#�sل ال+	<�sی�9 9s وج?5s;� �s ا@?�sت        
 9U�ssن ال�ssU 5ss�I+*ى لmsت�  �s*�H 7ssI
�ss+	ى ال�,ل�ss ) 0.969= ف(، <�ss_ ب �ss��)0.385 ( 7ssآ�� _ss�<ب
     9 5Jأآ ��$�%>t2        ) 0.05(ال�,ل� اs
� �sآNا یpsت، وه�*�s

��s لUال �s2 ال�رجs
وه" |�5 دال� إ<%�$�ً� �


� ب9�s ا@)#�sل 9s وج?5s;� �s ا@?�sت           +A<�ی�9 , ت	ل()#�ل ال+ ���ى  أن ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*�msت� 
9Uن ال��U 5�I+*ل��k5#ل ال	JH /ت [�
  . ، وب��ء �

  ss\>�J5 الs\ی� /s7   �نلss\<ب ��ب�sت س�ss2 دراسs
ال�#���s وا,ج+*����ss ل()#�sل ال+	<�ssی�9 9s وج?�ss    ال�s*�ت   �
�sUن س9Us ا@م،          �;5 ا@?�ت  5s�I+*ل �ً�Jت  s\>�Jدة      ن�إ, أن ال	sج	 �s���*+وا,ج ���s#ت ال��*�s5ى أن الsی 

/?�Uن س�U  .��� ا@)#�ل ال+	<�ی�9 بxI ال�; 5�9 
  : ن��=R ا	$��L ا	��ب��  

       ��N�	إ�"�=�� ��� ا �	(0.05≥�ى � ���6 )$وق ذات د�α(   ت�.N�ا	��N�ت ا	����N وا�������N(      �N* م��
  . u�6ى 	���1$ ا	����ى ا	����2* 	�م	���ل ا	������� م� و��� ن%$ ا+م��ت
s� 9s>� ال��sk5# تs/ اس5A+sاج          a�<+
 ال*+	سs[�ت ال>��sب�� وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ل
�s*�ت ال�#���s       ل

  ).17(وذلB آ*� ه	 واlk 8" ال��ول ، .ل*+5�I ال*�+	ى ال+�
�*" ل(موا,ج+*���� 
ا@��sاد، وال*+	سs[�ت ال>��sب��، وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ل
�s*�ت ال�#���s وا,ج+*����s تs�Jً�          : 17ج�sول  

  .ل*+5�I ال*�+	ى ال+�
�*" ل(م
  
  
  
 
  
  
  

  lys+9 یssss
9s وج?�s    ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل�ى ا@)#�ل ال+	<�sی�9  +	س[�ت  وج	د ت��رب ب�9    ) 17(ال��ول  


��s ل*+5s�I     ت�mى ل*+5�I ال*�+	ى ال+�
�*" ل(م <�_ ب
� ال*+	سh ال>��sب" �
2s ال�       �;5 ا@?�ت Uال �sرج
 "ب��*�s آ�sن ال*+	سhs    ) 3.64(ب��*� آ�ن ال*+	سh ال>��ب" ل*�+	ى ال+�
�s/ ا,ب+�sا$"         ) 3.70(ال*�+	ى ا@

9�sssss> "ssss8 آ�ssssن ال*+	سhsssss ال>��ssssب" ل*�sssss+	ى ال+�
�sssss/    ) 3.61(ال>��ssssب" ل*�sssss+	ى ال+�
�ssss/ ال\��sssss	ي    
 "��s�ی9 ا       ، )3.62(ال�sJ+ال Ms�
@<�sدي آ*�s هs	 وارد s8" ال��sول      ول#>Os ال��sk5# تs/ اس5A+sاج �+f$�s ت>

)19(.  

 0.107 2 0.214 ب�9 ال*�*	��ت
 M&دا

 ال*�*	��ت
6.635 60 .1110  

  ال�رج�

��
Uال   

  62 6.849 ال*�*	ع

0.969 
 
 

0.385 
 
 

ا	����r   ا	��د  ا	����ى ا	����2* 	�م  ا+ب��د
  ا	(��ب*

ا�ن($اف 
  ا	����ري

�� 0.29 3.70 12  أ
 0.27 3.64 19 اب+�ا$"
 0.41 3.61 20 ث��	ي

 ا	�ر�� ا	��29
 
 
 "� 0.33 3.62 12 ج�
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2N$وق )One Way Analysis of Variance (   *N(ن��=R اخ��N�ر N�2)6< ا	��N��� ا+�N�دي     : 18ج�ول 	
 uN�6ى 	��NN�1$  ا	��N�ت ا	����N وا������� �NN	�Nى ا+�N�ل ا	�������NN م�N و���N ن%NN$ ا+م�N�ت       م���N.�ت  

  .ا	����ى ا	����2* 	�م

  
  

) α(0.05≥ إ<%�$�� ��� ال*�+	ىأ�] , ت	ج� 58وق ذات د,ل�) 18(ت:�5 ال*�[��ت ال	اردة 8" ال��ول 
 ت�mى ل*+5�I وج?� �;5 ا@?�ت 9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل�ى ا@)#�ل ال+	<�ی�9+	س[�ت ب�9 

�+	ى ال�,ل� ) 0.183= ف(، <�_ ب
�H 7I*� ال*�+	ى ال+�
�*" ل(م ��� ��
U2 ال�رج� ال
�)0.908 (
 9 5Jأآ ��$�%>tا )0.05(ب>�_ آ��7 ال�,ل� اpت، وه�*�

�� لU2 ال�رج� ال
 وه" |�5 دال� إ<%�$�ً� �


� ب�9 ا@)#�ل 9 وج?� �;5 +A<�ی�9 , ت	ل()#�ل ال+ ���2 أن ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*�
یNآ� �

2 دراس�ت �نل/ ی�\5 ال�J<\ .وب��ء �
�] ت/ JH	ل ال��k5#.  ت�mى ل*+5�I ال*�+	ى ال+�
�*" ل(ما@?�ت� 

 ت�Jً� ل*+5�I ال*�+	ى �*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9 9 وج?� �;5 ا@?�تالس�ب�� ب>\7 
9?�zت ب�? أول 9 ی+�9َ85 �
2 ال+�
�*" ل(م، إ, أ�] وب��� ت*7 اس+:�رة ا@?�ت،أ�8دت �;/ ا@

 �*
�+
*� أم |�5 �+5ا�)ال*:rUت ال�*�$�� @(#�ل?9، لpا س	اء أآ��7  ا@م  ^�ة ال#5وق ال#5دی� ب�9 
، وت�+[�^ ا@م 8" أي �+	ى ت�
�*" ل
[#Mت�+[�^ الU:� �9 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ) ال[9�85


?� ال+�5ف �
2 ال�*�#( 9  .ت ال�#��� وا,ج+*���� ب:MU ��مآ�ن ب>5H /Uب?� 
  :ن��=R ا	$��L ا	K�م�� 

ا	��NNNN�ت ا	�NNNN(  ���NNNN* م���NNNN.�ت  )NNNN( �NNNN��6 �≤0.05)α$وق ذات د�	�NNNN إ��NNNN�� ��=�"NNNN ا	����NNNNى      
  .u�6ى 	���1$ ��$ ا+م	�ى ا+��ل ا	������� م� و��� ن%$ ا+م��ت  وا��������

   ��k5#9 �>� ال a�<+
 ال+�س�� ت/ إی��sد ال*+	سs[�ت ال>��sب�� وا,�>5ا�s8ت ال*���ری�s ل
�s*�ت ال�#���s        ل
، وذلBs آ*�s هs	 واlsk     ل*+ 5s�I�5s* ا@م  �s�J  وا,ج+*���� ل�ى ا@)#�ل ال+	<�ی�9 9 وج?� �;5 ا@?�ت ت    

  ).19(8" ال��ول 
ا+��NNاد، وا	����NN.�ت ا	(�NN�ب��، وا�ن($ا)NN�ت ا	����ر� �NN	��NN2�ت ا	����NN وا��������NN�19 :   �NN��6 �NNول 

  .	���1$ ��$ ا+م
  
  
  
  
  
  
  

  ا+ب��د
 

��Sع م م"�ر ا	�����
  ا	�$ب��ت

در��ت 
 ا	($��

 r�م��
 ا	�$ب��ت

���T ف 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

ب�9 
 ال*�*	��ت

6.313 3 2.104 

 M&دا
 ال*�*	��ت

6.786 59 .1150  

ا	�ر�� 
  ا	��29

  62 6.849 ال*�*	ع

0.183 
 
 

0.908 
 
 

ا	����r   ا	��د  ��$ ا+م  ا+ب��د
  ا	(��ب*

  ا�ن($اف ا	����ري

 9 MH0.29 3.81 5   س��20ا 
 0.34 3.62 18   س��30- 21
 0.44 3.58 17  س��40- 31

ا	�ر�� 
 ا	��29

 
 
 

 0.23 3.65 23   س�� z8آ\415

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com




	م ا������ � �
� NL.ULUM.WWW 63 -  ���2008  :38ال��د : ل��� ال��دس�اIssue : th Year8 rSumme 

 

26 
 

9 ال��ول     ly+رب ب�9    ) 19(ی��د ت	س[�ت وج	+9s   ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����s ل()#�sل ال+	<�sی�9   

��s ل*+ 5s�I�5s*     ت�mى ل*+5�I �*5 ا@م <�s_ ب
�s ال*+	سhs ال>��sب" �
2s ال�رج�s        وج?� �;5 ا@?�ت  Uال

9ss (ا@م  MssH20أ��ss9  �، ب)3.81) ( سss9�ss> "ss8 آ�ssن  ) 3.62 (س��ss) �ss*�)21-30 ب
�ss ال*+	سhss ال>��ssب" 
9ss). 3.65) ( سzss8 ��ssآ\415( أ�ss ال*+	سhss ال>��ssب" ل*+5ss�I  ،)3.58) ( س40��ss-31(ال*+	سhss ال>��ssب" 

  .)20(رد 8" ال��ول ول#>O ال��k5# ت/ اس+5Aاج �+�$f ت>
�M ال+�Jی9 ا@<�دي آ*� ه	 وا
2N$وق )One Way Analysis of Variance (   *N(ن��=R اخ��N�ر N�2)6< ا	��N��� ا+�N�دي     : 20ج�ول 	

 uN�6ى 	��N�� $N�1$    ا	���ت ا	���� وا�������� 	�Nى ا+�N�ل ا	�������N و���N ن%N$ ا+م�N�ت            م���.�ت  
  .ا+م
  

) α(0.05 ≥أ�] , ت	ج� 58وق ذات د,ل� إ<%�$�� ��� ال*�+	ى) 20(ت:�5 ال*�[��ت ال	اردة 8" ال��ول 
 ت�mى ل*+5�I ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل�ى ا@)#�ل ال+	<�ی�9 9 وج?� �;5 ا@?�ت+	س[�ت  ب�9

�+	ى ال�,ل� ) 0.596= ف(، <�_ ب
�H 7I*� �*5 ا@م ���)0.620 ( ��$�%>tب>�_ آ��7 ال�,ل� ا
 9 5J2 ) 0.05(أآ

�� ل
�*�ت، وهpا یNآ� �U2 ال�رج� ال
أن ال�*�ت ال�#��� وه" |�5 دال� إ<%�$�ً� �


� ب�9 ا@)#�ل 9 وج?� �;5 ا@?�ت+A<�ی�9 , ت	ل()#�ل ال+ ���*5 ا@موا,ج+*��5 �I+*ل �ً�Jوب��ء  ت ،
��
�] ت/ JH	ل ال��k5# ال\��. \>�Jب>\7 �نل/ ی�\5 ال ��2 دراس�ت س�ب
ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����  �

  -  �ن <�� رأي ال�J<\– ل*+5�I �*5 ا@م و�H ی�	د ال��J  ت�Jً�ل()#�ل ال+	<�ی�9 9 وج?� �;5 ا@?�ت
أن �*5 ا@م ل�P ل] ��Hr ب�ل��رة �
2 ت*��m ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� وذلB @ن س
	ك ال[#M ال+	<�ي 
 �*?ی+%� ب�ل5وت�9 وال5ت�ب� �
*ً� أن ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� واk>� وج
�� ل
���ن وت�+[�^ ا@م 

ه� س	اء 8" ال�:5ی��ت، أو ال\rث���ت، أو ا@رب����ت، أن ت+�5ف أو ت*�m ال�*�ت ال�#��� آ�ن �*5
   . وا,ج+*���� ل
[#M ال+	<�ي، إذ أن ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ت#5ض �8?� �
2 ا@م ?*� آ�ن �*5ه� 

 ��  :�f�6�ت ا	�را

  : ی
" ال�J<\	ن ب*� ی	�" ا�+*�داً �
2 ال�+�$f ال+" ت/ ال+	�M إل�?� 8" هop ال�راس� 


2ss أهss/  	نوال*ss+A%ا)rssع ال�ssJ<\	ن   . 1�    �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ssال   "ss+ی�9 وال�ss>	+ل ال�ss#()ل
          �sب� ا,�#��ل���+sوا,س "��s*+ا,ج Ms��#+ي وال	sI
 -g?5ت �+�$�?� ��ل�� \M ا,��>�ب�� وال+	ا�M ال

  "�ss<ك ال	
�ss5اب ال]sskوا ���ss#ال� ،    /ssه@ "%ss�A:ت Mssاد دل��ss�وإ  �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ssال
9s ت���s/ ال+��sم وال+>s8 9�s" شsA%��               ال+	<�ی�9ل()#�ل   5sUJ*ال M&�s+ال f ت*9U ال��$*�9 �
2 ب5sا
M#]ال. 

2 .  \>�J<_ ال	ت         �*�s2 الs
9 س*� ا,��>�ب�� ال+s" آ��7s أ� �<
ن �
 2�M* دراس�ت ت�5ی��J، وذلB ل
 8�kت، إ�?� إل 2s�Ms* دراس�sت <s	ل ��s85 ال+��sی5ات       8" ال�راس� 9 وج?� �;5 ال*A+%�9 وا@

 /
 . ب�9 ا@&%�$��9 وب�9 � ه	 �J	ل 8" ال�

  ا+ب��د
 

م��Sع  م"�ر ا	�����
 ا	�$ب��ت

در��ت 
 ا	($��

r� م��
 ا	�$ب��ت

���T ف 
 ا	�(��ب�

ا	��	� 
 ا;�"�=��

ب�9 
  ال*�*	��ت

0.201 3 6.716 

 M&دا
 ال*�*	��ت

6.647 59 .1130  

ا	�ر�� 
  ا	��29

  62 6.849  ال*�*	ع

0.596 
 
 

0.620 
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3 .        9����ss*+9 وا,ج���s#9 ال��%ss+A*دة ال�s8t Bs9 وذل�%ss+A*
���s دورات +s%A%� وورش�ssت �*Ms ل
         "ss8 ����ssی �ssH يpss5 الssNس��ssت ال+5ب��ss ال�ss��A بU��ss	ل	ج�� ال[#Mss ال+	<�ssي، ا@ "ss8 9�
�ssال�

9 ا ��#A+ال O�A:+ال ��
 .ل%�	ب�ت وال*:rUت ال+" ت��� �*
4 .          ^s Ms��� دورات +A%%� وورش�ت �*M ل(?�ت وذل�8t Bدت?9 و��s��ت?s> 9	ل آ�#��s ال+��

     2
، و<s	ل آ�#��s ت��sی/    ال+	<�sی�9 ل()#�ل ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*����   ال[#M ال+	<�ي، وال+�5ف �
      �	
s^ ال[#Ms ال+	<�sي     ال*����ة ل] MJH 9 ا@م وب��� أش��$] ل /�
s" س�واج+*� "�#� a8ا	ل إل2 ت	

  .و^ ا@س5ة وال*�+*^ 
5 .         /s9 أه� �:U9 8" ال�%+A*9 وال�\>�Jال MJH 9 ال�s*�ت ال�#���s وا,ج+*����s   اس+�Aام أداة ال�راس� 

     "�	ssk	*ال /�ss��+ال "ss8 �ss�
��8 9ss �ss?ل �ss*ی�9، ل�ss>	+ل ال�ss#(@ى ا�ssل  �ss���*+وا,ج ���ss#ت ال��*�ss
ل
 .ل+	<�ي ل
[#M ا

  ا	�$ا�> ا	�$ب�� 
�J+U ال�?�y ال*%5ی�،ال��ه5ة، %5ا	.< ا	����ي،): 2004. (ب�ر، إب5اه�/ >*	د .  

 �ss*< M���*ssر ،إس�ss1997.(ب" .(   �ss>	+ل ذوي  ال�ss#(@ت ا,�ss> 9��ss<ت "ss8 �ss�ال*Nssت*5 ، "�ssى �8�
��ss ال�rssج ب�ل>��ssة ال�	
  .ج4:2 ال+5ب	يال�وري ال5اب^ ل*5آm اtرش�د ال�#�" وال*��ل 

  .، دار ال\���8 ل
�:5 وال+	زی^، �*�ن���9	���� ا	.< ا	����ي): 2005. (&[�ب، >*� أ<*�
�ssssssJ+U در ال#5ssssssU ل
�ssssss:5   1، ط��NNNNNN46 �NNNNNN�=�T$ ا	�2�NNNNNNك ا	����NNNNNNي ): 2004. (الmssssssراع ، ��ssssssی� ��ی�ssssss ب9ssssss إب5ssssssاه�/  ،

  . وال+	زی^،�*�ن،ا@ردن
  .�*�ن ، ا@ردن  دار وا$M ل
[�J�� وال�:5،��� ا	#"�=3 وا	�~جا	�): 2004. (الmری��ت، إب5اه�/ ��JاZ 58ج

�*<  .ال#5U، د:a، س	ری�، دار 1، طا	�$ب�� ا	#��f 	��2ه�ب�� وا	�����T و��< ر�����B): 2003. ( الm�J"، ا<*� 
��2Nآ* )�N���6 *N ا�ن�N��ت وا	�           ): 2002. (أب	 ال��	د، ��دی�   *N($م� *N�~� Rم�Nام ب$ن�#�N��ا� 7N	�Nى ا+�N�ل    )����2 ا
�:	رة .(، �?� ال�راس�ت ال�
�� ال��ه5ة و�ب�=�B ا	������� 5�| oرا	رس�ل� دآ+. (  

  .ال��ه5ة ، �J+U ال:5وق،1، طإ���T ا	����): 2001. ( س
�*�ن، ��J ال5<*9
"
.                                                                              ال��	دی�، �J+U ال*
B 8?� ال	)��� ل
�:5، ال**
�U ال�5ب�� 1، ط���ت ا	����): 2004. (ال:�"، و�8ء �
  "
�sJ+U ال*
�s?8 Bs ال	)���s  ل
�s:5، ال**
�sU       1، طأ�9Nx	w، وأ��N�بw، وw"N�#'6     ،  خ��N� ا	����N   ): 2004. (ال:�"، و�8ء � ،

  .ال�5ب�� ال��	دی�
    "
ب$ن�مR �6ر��* 	�.��$ ا	���رات ا	��ا��2f ا�������� وا��4�N~	�� ا	}اB��"6   �N�6 ): 2004. (ال:�� ذی�، را$� 	س2 �

w��2��( س��Tو �������	ل ا��:	رة . (، ال���� ا@رد���، �*�ن	�ى ا+� 5�| oرا	رس�ل� دآ+.(  
�ل ا	): 2005.(ب9 ��یa ، ل��� �*5     ��	 *%������� وأثN$ ذ	�N   )����2 ب$ن�مR إرx�دي )* ����6 م��رات ا	��ا�Z >f$ ا	2

��2آ�B ا������* M2*�ن��ا@رد���،  ��  ).رس�ل� �ج�+�5 |�5 �:	رة. (، ال��
M�
�J+U ال*�+*^ ال�5ب" ل
�:5 وال+	زی^،�*�ن، ا@ردن1، طا	����): 2006. (ال��Jدي، را$� & ، .  
>*� �Hس/ ،Zا�J�) .2001 :(}ا�6ي	ي ا����	ا >  . 5،�*�ن، @ردن، دار ال#5U ل
[�J�� وال�:ا	.


�	ة ،س?�م   �).1999 .(            �N7 مN�#�2	 �N���رات ا�����N��	ا MN2� ر���N�2	 Rم�Nة وب$ن$N�)����2 آ< م�N ب$نN�مR إرNx�دي 	�
�:	رة. ( ،ج��� )�[�، ال��ه5ة	�ى ا	.<) ا+وu�6م(أ�$اض ا	}ا���6  5�| oرا	رس�ل� دآ+. (  

f ال  ). "mss|).1997ال ،��ssJ ال#+�ssح   �ss�5ب �ss�
*5ا8��ss*�t �ssء ال��ssHrت ا,ج+*����ss ل�ssى ب�xss ا@)#�ssل ال+	<�ssی�9       �ssى �8�
��

�ال*�
� ال�
*�� آ
�� ا�داب ، ج��� ال*�	��8، "ب*Nس��ت اt���H ال��� . 92 -50ص ص ) )3��د 2 (( ،

���N( ����N*   ���2 ب$ن�مR �6ر��* )* ����6 ا	��N�رات ا������� �N	�Nى ����N م�N ا+�N�ل ا	          m|).2007 :(�8ال، ��ي 8+>"  
  ).رس�ل� �ج�+�5 |�5 �:	رة.(، ال���� ا@رد���، �*�نم���� ���ن
"
� �*< ،M  .       ، دار ال�?�y ال*%5ی�،ال��ه5ة، %5 1، طا+وu�6م ا;���T ا	1�م�� ب�� ا	�B وا	�~ج ): 2003. (آ�
Zا�J� /س�H ،�*<) .2002 :(Sت 6'#�"�� وب$ام��  .، دار ال5ش�د، ال��ه5ة، %��5ا+��ل ا	�������، درا

  m5، �8ی]درا�� ن��=�� م4�رن� +ب��د ا	��2ك ا	��9* 	�Nى ����N م�N ا+�N�ل ا	�������N وا+�N�ل ا	����T�N          ): 2001. (�ل 
�:	رة . (، ال���� ا@رد���، �*�ن��24� )* ا	���92 ا	�$ب�� ا	���د�� 5�| oرا	رس�ل� دآ+.(  

   r
�� ب��5f س
	آ" ت�ریJ" 8" تA#�� <�ة أ�5اض اsk[5اب ا@)#�sل ال+	<�sی�9   ). "1997. (�*	ر ، ��J ال*��ف ��8" ،
  .458-427دی�*5J، ) 4-2( ،ال*�
� ا@ول ،ال��ه5ة ال*Nت*5 ال�ول" ال5اب^ ل}رش�د ال�#�"

 /�
  .، دار أس�� ل
�:5 وال+	زی^، �*�ن ا@ردن1، طا	���� واL.$اب ا	��2ك): 2005. (ال���ر، أ<*� س
 9�  .، دار ال#5U ل
[�J�� وال�:5، �*�ن، ا@ردنا�6"�ل ا	�12ي 	2.< ا	����ي):2002. (�%5، س?2 أ<*� أ
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	�Nى ����N م�N    ) ا	��N2�$ ا+و	MN   ()����2 ا��#�ام م'$وع مN�آ��ن )��N.6 *N$ ا	�N$دات ا	�N��12         ). 2005. (�*5، إی�د ��ی�  
  ).رس�ل� �ج�+�5 |�5 �:	رة . (نال���� ا@رد���، �*�أ��ل ا	���� )* م���� ���ن، 
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  ا����ن� ا	���ت ا	���� وا��������)                                            1(م2(? 
�ل ا	������� ��	   

  : ة /ة ا	B�$9/��$ة ا	�3�#
�ل ا	�������  )N* ا	�(�)%N�ت ا	N'��	�� م�N و���N       ا��������ا	���ت ا	���� و((ی�	م ال�J<\�ن ب~ج5اء دراس� ب��	ان      ��	

  ).ن%$ ا	�#�"�� وأم��ت ا+��ل ا	�������
         9ss _ss>�Jال 	ssا ی5جpssل  �ssراس�
�ssت الrز�ss ل	
ول+>��ass أه�ssاف هopss ال�راس�ss یyss^ ال�ss\>�Jن ب9�ss ی�ssیB اس��J+ss] ل�*ss^ ال*�

       	+�s^ وج?5s;� �sك         <5yتB ال+5Uم ب�,)rع �
2 ا,س+���J، وا&+��ر  /��sی� �s*ل �ًs�8و �s?� Ms2 آs
� B+ى اس+��ب .  �ًsراج�
 ���  .ال+5Uم ب�tج�ب� �9 ج*�^ ال#�5ات دون اس+\��ء بMU �5ا<� و��ق وأ

            "s*
M ب5�sی� ت��s ، ول9s ت�A+�sم إ, @|5sاض الs<J_ ال���+sت س�sج�بtن اzب �*
, ت	ج� 8�5ات &�)�� وأ&5ى �>�>�، �
 h�8.  

 9�> Bَش�آ5اً  لBت��و�  
  س?�5 ال%�Jح. د:  ال�J<\�ن                                                                       

                        ��JاZ ه�ش/ ال[�["                              .                                                                             أ
  :ا	���ن�ت ا+و	�� :  ا	B�4 ا+ول
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  :8" ال*�Uن ال*��س� ) X(ال5ج�ء وk^ إش�رة 

I�S	ذآ5                              أ�\2      :                     ا  

/ �#P ت5ب�� &���                ت	ج�] وإرش�د                &�� اج+*����             :           ن�ع ا	�#"3�      
  ب�Uل	ری	س 8*� دون                                          �ج�+�5                  :             ا	�Jه< ا	��2*
���ات ا	#�$ة    :  9 MHات                5ا	9 10-5 س�  س�	ات 10 س�	ات                أآ\5 

  ا����نw ا	���ت ا	���� وا��������          )                                 2((?2م

�ل ا	������� ��	  
  :��$ة ا+م ا	���$9

   5s;� �?9 وجت?�ف هop ا,س+���J إل2 ال+�5ف �
2 ال�*�ت ال�#��� وا,ج+*���� ل()#�ل ال+	<�ی�9  8" ال*>�8;�ت ال:*�ل�� 

*ً� بzن� lk	  . �+�$f هop ا@داة س+�+�Aم @|5اض الJ>_ ال�
*" ا@?�ت، لpا ی5ج2 ت���J هop ا,س+���J آ*� ه	 

  :ا	���ن�ت ا+و	�� :  ا	B�4 ا+ول
  :8" ال*�Uن ال*��س� ) X(ال5ج�ء وk^ إش�رة 


� :                             ا	��<     �� 5�|                         �
��  
  

�ی��           :                         م9�ن ا	��9      /�A                    5Hی�                          
  

أ"                          اب+�ا$"                        ث��	ي                       ج��"                                           :          ا	����ى ا	���2* 	�م
  

    س�� z8آ\5          40 س��         40 -30س��          9 س9 30 - 20 س��            9 س9 20 9 أMH :              ��$ ا+م
  
  

  س?�5 ال%�Jح . د: ال�J<\�ن                                                                   
  ��JاZ ه�ش/ ال[�[". أ                                                                                           

     

BT$	رة  ا���	م�ا)?   ا
  ب'�ة

م��رض   م��رض   أ���نً�  م�ا)?
  ب'�ة

            .ی�
� ا�&5ی9 ت�
��ا �ل�� دون 8?/ <���"   )1
            ., ی*�U] أن ی��دي ب�x ا@ش�Aص ال*�5و9�8    )2
            .ی+��� ال�;5 إل2 ا@ش�Aص    )3
            .ردود أ��8ل] ل(<�اث ب[���    )4
, ی�+J] 8" آ\�5 9 ا@<��ن @ي ش�H OAدم أو &�رج    )5

[�  .أ
          

            ., ی#?/ ال+
*�>�ت ا,ج+*���� ال+" ت+%� ب
�I اtش�رة   )6
            .ی+%5ف آ�@�/    )7
             .ی#My ال�
	س ل	<�o ب*�mل �9 ا�&5ی9   )8
9(    �Jب�س+*5ار دون س a#%ی.            
            .ی;?5 اه+*�� وا�:�Iً, |�5 ��دي ب5ا$>� ا@ش��ء   )10
            ., ی�+[�^ لِ�� ل��J ج*���� ^ ا�&5ی9    )11
            .ی5دد الrUم ب%	رة ت+�/ ب�ل�*[�� أو ال+5Uاری�   )12
            .ی#My ال�*M ال#5دي �
2 ال�*M ال�*��"    )13
14(   U:] ب�?�وی B<yس� ی�� 5�| M.            

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com




	م ا������ � �
� NL.ULUM.WWW 63 -  ���2008  :38ال��د : ل��� ال��دس�اIssue : th Year8 rSumme 

 

30 
 

  
  

            .ی*�M ب:�ة إل2 ل*P ا@ش��ء     )15
            ., ی�+[�^ تU	ی9 ��ا�Hت ب�?	ل�    )16
            ., ی�[a ال�*M وال��Jرات ب%	رة �>�>�    )17
            .ی:MI �#�] 8" ت5ت�� ا@ش��ء ال+" <	ل]   )18
            ., ی�Jو �
�] a�k ��� ا�#%�ل] �9 وال�ی]    )19
            . ال*+>5آ� 9 <	ل] |�ل�J , ی�+J] ل(ش��ء   )20
            <, ی�+��� ,س*] إذا �	دي ب�9 اس*" شA%�9 �&5ی9   )21
            . ی���" 9 ��	ب� واk>� 8" 8?/ آrم ا�&5ی9   )22
            .ی#My ال	<�ة وا,�mواء    )23
            .)#M ه�دئ ج�اً   )24
            .|�5 <��س ب�رج� آ5�Jة ل(ل/ أو ال5Jد أو ال>5    )25
و�H ی
+%a ) &�	ط ،أل��ب(ال��دی� ی+�
a ب�@ش��ء |�5    )26

  ).hH ،أر�� (ب�ل>�	ا��ت 
� ی�mع لrس+��ب� ل�� ال:OA أو أ�#] أو أي جmء    )27           �ًJل�|

 [�#� OA:9 ال  .ب�ل 
          

            .ی+��هM ا�&5ی9 8" �;/ ا@و�Hت    )28
            .ی#:M 8" إg?�ر الA	ف 8" ال*	ا�H الA[5ة    )29
            .ا@ش��ء ال��ی�ة 8" ب��+], ی\�5 اه+*�] ا@ش�Aص و   )30
31(    ��]Iب�� أذ��] أو ت [� M��#+
ی��وم >�و,ت ا�&5ی9 ل

[����.  
          

            .ی���" 9 ��	ب� آ5�Jة 8" ت�*�� ا@ش��ء    )32
            ., ی+>*M أي �yی��ت    )33
            .|�ل�J , ی�+J] @�	ات ا@ش��ء ال+" ت%�ر 9 <	ل]   )34
^ ا@)#�ل ا�&5ی9ت�Jو �
�] ��	ب�ت 8" ال+#   )35 M��.            
m�f ج�اً   )36 M#(.            
37(    �ً            ., ی�Jل2 ب*9 <	ل] 9 ا�&5ی9 �*	
            .ی�Jو وآm> [�zی9   )38
            .ل�ی] H%	ر 8" ال*:�رآ� 8" ا@<�دی_ ال*+�Jدل�   )39
40(    5��I+وم ال��2 ال5وت�9 وی
            .ی5% �
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