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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

ملخ�ص البحث المو�صوم

) دور الن�صاطات الريا�صية والترويحية في حياة 

الأ�صم و�صعيف ال�صمع (

ام�����ل ح�ص�����ن احم�������د

م��������دي��������رة ق�����������ص�����م ب�������ن�������اء ال����������ق����������درات وال�����ق�����اب�����ل�����ي�����ات 

الاج�����ت�����م�����اع�����ي�����ة  وال�����������������������ص�����������وؤون  ال�������ع�������م�������ل  وزارة 

المركز الوطني للبحوث والدرا�صات  العراق /  بغداد / 2008

تنطوي حياة الاإن�شان منذ بدايتها على �شل�شلة من التفاعلات الم�شتمرة بين �شخ�شيته وبين 

حالته  بين  والتوازن  التوافق  اإيجاد  دائما  التفاعل  هذا  وي�شتهدف  فيها  يعي�س  التي  البيئة 

البدنية والنف�شية والاجتماعية وبين ما تت�شم به ظروف البيئة من �شفات توؤثر في �شحته 

ونف�شيته وتعاملاته مع الاآخرين.

وكلما اختل هذا التوافق ل�شبب من الاأ�شباب يبذل الاإن�شان جهده لموا�شلة توافقه مع البيئة 

من خلال خبراته في الحياة وما يتعلمه من الاآخرين واأحيانا يختل هذا التوافق مع البيئة 

بدرجة كبيرة ي�شعب معها على الاإن�شان اأن يواجهه بمفرده وعندئذ يحتاج اإلى خدمات من 

غيره ت�شاعده على اإعادة التكيف واإعادة التوافق وبذلك يمكن اأن يكون التاأهيل عاملا في 

اإعادة التكيف. فالفرد الذي في حاجة اإلى اإعادة تكيفه من الناحية البدنية فاأنه يحتاج اإلى 

التاأهيل البدني حيث يتناوله الاأخ�شائي الريا�شي بالتعاون مع الاأخ�شائي الطبي والنف�شي 

اأنواع  اإلى  حاجتهم  مدى  حيث  من  الاأفراد  حالات  وتختلف  علاجه,  في  والاجتماعي 

التاأهيل المختلفة فقد يحتاج الفرد اإلى نوع واحد اأو اأكثر من تلك الاأنواع في وقت واحد 

) الريا�شي – الطبي – النف�شي – الاجتماعي – المهني(.

وان الرعاية والعلاج الطبي والريا�شي والتمارين الريا�شية ت�شاعد المعوق على التكيف مع 
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المجتمع وان التربية الريا�شية اأ�شبحت تت�شمن األوانا من الن�شاط الذي ي�شمل قوى الفرد 

وا�شتعداده و�شلوكه حتى ي�شتطيع اأن يتكيف في الحياة العامة للمجتمع ولهذا فقد �شعينا 

اإلى تقديم هذا البحث عن ) دور الن�شاطات الريا�شية والترويجية في حياة الاأ�شم و�شعيف 

ال�شمع( لاأنهم يكونون قطاعا هاما في هذه القوى والاإمكانيات الاإن�شانية للا�شتفادة من 

العوز والحرمان  التي واجهتهم والانت�شار على عوامل  الم�شاكل  قدراتهم والتغلب على 

والحاجة. فرعاية المعوقين كفئة اأ�شابتها درجة من درجات العجز واجب اأخلاقي واأن�شاني 

وواجب تفر�شه طبيعة التكامل الاجتماعي.

وقد �شمل بحثنا على مقدمة واأربعة ف�شول ثم الم�شادر والملاحق ..

للمعوقين )ال�شم و�شعاف  الريا�شية  والفعاليات  الن�شاطات  ممار�شة  اإن   : البحث  هدف 

ال�شمع( ت�شاعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء اأجهزة الج�شم بوا�شطة هذه 

الريا�شي  التدريب  نف�شيا واجتماعيا عن طريق  تاأهيله  اإذ تلعب دورا مهما في  الفعاليات 

اإذ يعتبر هذا التدريب خير علاج للناحية التي ارت�شمت على نفو�شهم جراء الحالة التي 

هذا  يحملون  وهم  ولادتهم  نتيجة  اأو  ج�شمهم  اأجزاء  من  بع�شا  فاأفقدتهم  لها  تعر�شوا 

العوق .....

منهج البحث : تم ا�شتخدام المنهج الو�شفي لمعرفة دور الن�شاطات الريا�شية والترويحيه 

في حياة الاأ�شم و�شعيف ال�شمع.

اما اأدوات البحت : فهي ا�شتمارة مقابلة طبقت على الاأ�شاتذة من حملة ال�شهادات العليا 

و الخبراء العاملين في الجامعات من ذوي العلاقة بالمو�شوع والباحثين والموظفين الذين 

على تما�س مع المعوقين  العاملين في وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية ودائرة رعاية ذوي 

الاحتياجات الخا�شة وفي النوادي الريا�شية للمعوقين لبيان رايهم في مو�شوع البحث 

تفيد  اأن  ع�شى  وتو�شيات  نتائج  اإلى  البحث  تو�شل  واأخيرا   . مبحوثاآ   )50( وعددهم 

المعوقين ب�شورة عامة والاأ�شم و�شعيف ال�شمع ب�شورة خا�شة.
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المقدمــــة

تنطوي حياة الان�شان منذ بدايتها على �شل�شلة من التفاعلات الم�شتمرة بين �شخ�شيته وبين 

حالته  بين  والتوازن  التوافق  ايجاد  دائما  التفاعل  هذا  وي�شتهدف  فيها  يعي�س  التي  البيئة 

البدنية والنف�شية والاجتماعية وبين ما تت�شم به ظروف البيئة من �شفات توؤثر في �شحته 

ونف�شيته وتعاملاته مع الاآخرين. 

مع  توافقه  لموا�شلة  الان�شان جهده  يبذل  الا�شباب  من  ل�شبب  التوافق  اختل هذا  وكلما 

البيئة من خلال خبراته في الحياة وما يتعلمه من الاآخرين واحيانا يختل هذا التوافق مع 

الى  يحتاج  وعندئذ  بمفرده  يواجهه  ان  الان�شان  على  معها  ي�شعب  كبيرة  بدرجة  البيئة 

يكون  ان  يمكن  وبذلك  التوافق  واعادة  التكيف  اعادة  على  ت�شاعده  غيره  من  خدمات 

التاأهيل عاملا في اعادة التكيف . فالفرد الذي في حاجة الى اعادة تكيفه من الناحية البدنية 

فاأنه يحتاج الى التاأهيل البدني حيث يتناوله الاخ�شائي الريا�شي بالتعاون مع الاخ�شائي 

الطبي والنف�شي والاجتماعي في علاجه , وتختلف حالة الافراد من حيث مدى حاجتهم 

الى انواع التاأهيل المختلفة فقد يحتاج الفرد الى نوع واحد او اكثر من تلك الانواع في 

وقت واحد )الريا�شي- الطبي- النف�شي- الاجتماعي-المهني( .

وان ظواهر العوق هي ظواهر اعتيادية في اأي مجتمع من المجتمعات المتقدمة والنامية 

ذلك لاأن الحياة الاجتماعية المعا�شرة ا�شبحت معقدة وزادت حدة تناق�شاتها واآثارها في 

الان�شان ا�شف الى ذلك الحروب وارتفاع معدلات حوادث العمل وان الاهتمام بالمعوقين 

والجهود التي تبذل في �شبيلهم لها مردود اقت�شادي واجتماعي بوا�شطتها ي�شبح المعوق 

طاقة منتجة في حدود امكاناته وقابلياته .

وان الرعاية والعلاج الطبي والريا�شي والتمارين الريا�شية والان�شطة الترويحية   

ت�شاعد المعوق على التكيف مع المجتمع وان التربية الريا�شية اأ�شبحت تت�شمن األواناً من 

الن�شاط الذي ي�شمل قوى الفرد وا�شتعداده و�شلوكه حتى ي�شتطيع ان يتكيف في الحياة 

الريا�شية  الن�شاطات  البحث عن )دور  العامة للمجتمع ولهذا فقد �شعينا الى تقديم هذا 
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والترويحية في حياة الا�شم و�شعيف ال�شمع( لاأنهم يكونون قطاعاً هاماً في هذه القوى 

واجهتهم  التي  الم�شاكل  على  والتغلب  قدراتهم  من  للا�شتفادة  الاإن�شانية  والاإمكانيات 

والانت�شار على عوامل العوز والحرمان والحاجة . فرعاية المعوقين كفئة اإ�شابتها درجة من 

درجات العجز واجب اأخلاقي واأن�شاني وواجب تفر�شه طبيعة التكامل الاجتماعي .وقد 

�شمل بحثنا هذا على مقدمة واربعة ف�شول ت�شمن الف�شل الاأول الاإطار المنهجي للبحث 

الميداني  الاإطار  كان عن  الثالث  الف�شل  ثم  النظري  الاإطار  الثاني على  الف�شل  واحتوى 

للبحث والف�شل الرابع �شمل النتائج والتو�شيات ثم الم�شادر و الملاحق.

الف�صل الاأول - الاإطار المنهجي للبحث

1- م�شكلة البحث: توؤدي الاإعاقة الى ق�شور وظيفي يترتب عليه عجز جزئي او كلي في 

اداء الوظائف الحركية او الح�شية او العقلية بال�شورة التي يوؤديها ال�شخ�س العادي وان لطبيعة 

الج�شم اثر كبير في تكوين ال�شخ�شية اأي ان ق�شما ً كبيرا من امرا�س ال�شخ�شية تتولد من 

اختلال اح�شا�س الان�شان بج�شده وعلى هذا الا�شا�س فاأن اأي عوق ي�شيب الفرد �شوف يوؤثر 

في تلك ال�شورة التي ر�شمها عن حالته الج�شمية وبالتالي يوؤثر في �شخ�شيته مما يوؤدي الى 

عدم قدرته على التكيف مع ذاته ومع البيئة المحيطة به لذا نجده احياناً يلجاأ الى الانطواء على 

نف�شه وبذلك يفقد قدرته في مواجهة المواقف المختلفة في عالمه كما يفقد القدرة على تحقيق 

ذاته وامكانياته اأي قدرته على الم�شاركة في الحياة الاجتماعية وان علاقة الفرد بذاته الحقيقة 

هي ا�شا�س ال�شحة النف�شية فال�شخ�س المنف�شل عن ذاته لا يتمتع بال�شحة النف�شية وان تقبل 

تاأثير الاعاقة نف�شها . ومن  الاعاقة يقت�شي من المعوق امور عدة توؤثر فيه كاأن�شان اكثر من 

بالعطف وال�شفقة الم�شحوبة  ا�شعاره  افراد المجتمع بحق المعوق هي  التي يرتكبها  الاخطاء 

بالا�شى و الح�شرة عليه وان المعوق الذي يلم�س مثل هذا ال�شعور بالعطف وال�شفقة عليه يتولد 

لديه �شعور بال�شلبية نحو افراد مجتمعه وان كلما ا�شتطاع الفرد التخل�س من عوامل عدم 

والميزات  التعليمية  المهارات  العديد من  اكت�شاب  امكنه  كلما  والانطواء  الف�شل  او  التكيف 

التربوية والاجتماعية التي تن�شدها اهداف التربية عموما والتربية الريا�شية خ�شو�شا علما ان 
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لفئة المعوقين متطلبات تربوية ونف�شية وج�شمية واجتماعية تختلف عن متطلبات الا�شخا�س 

ما  يخفي  لا  ومما  موؤ�شرات  من  عليها  يترتب  وما  العوق  لنوع  تبعا  تختلف  كما  الاخرين 

للتمارين الريا�شية من فوائد عديدة في هذه المجالات والتي من خلالها مثلا تقوية الاجزاء 

ال�شليمة لدى المعوق لتعوي�شه عن الاجزاء الاخرى المت�شررة . هذا بالا�شافة الى ما ت�شفيه 

حالات  الى  والانطواء  الياأ�س  حالة  من  لنقله  المعوق  نف�شية  على  تاأثير  من  الريا�شة  ممار�شة 

)1(

ايجابية ترفع عنده حالات التفاعل الاجتماعي لتمكنه من اثبات ذاته . 

على  ت�شاعد  للمعوقين  الريا�شية  والفعاليات  الن�شاطات  ممار�شة  ان  البحث:  هدف   -٢

بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء اجهزة الج�شم بوا�شطة هذه الفعاليات اذ تعتبر 

الريا�شة ركن من اأركان الحياة لذلك يهدف بحثنا هذا على تاأهيل المعوقين نف�شيا واجتماعيا 

عن طريق التدريب الريا�شي واكت�شاف الطرق والو�شائل الجديدة لرفع الم�شتوى التاهيلي 

جراء  نفو�شهم  على  ارت�شمت  التي  للناحية  علاج  خير  التدريب  هذا  يعتبر  اإذ  وتطويره 

وهم  ولادتهم  نتيجة  اأو   . ج�شمهم  اأجزاء  من  بع�شا  فاأفقدتهم  لها  تعر�شوا  التي  الحالة 

يحملون هذا العوق ...

3- اهمية البحث: اهتم العالم بالمعوقين ورعايتهم ومن هذا الاهتمام العناية بالجانب الريا�شي 

لماله من اثر بليغ في تاأهيل واعداد الفرد والمعوق حيث يعتبر العامل الم�شاعد في الق�شاء على 

العزلة والانفراد التي تواجهه وقد فكرت هذه الدول من ان تن�شئهم ن�شاأة خا�شة توليهم اهمية 

بالغة لاأن فقدان ال�شمع او�شعفه لي�س له تاأثير على باقي الاجزاء الج�شمية الاخرى وبالامكان 

ممار�شة الريا�شة للاأجزاء التي لم ت�شب بالعوق واهتم قطرنا بريا�شة المعوقين وهناك �شواهد 

كثيرة لريا�شيين معوقين قد انجزوا فعاليات ريا�شية و�شاركوا بفعاليات اخرى دولية وحازوا 

على درجات متقدمة ومكافاآت وميداليات الى اأخره ...

درا�شة  تتبغ في  التي  الطريقة  هو  البحث  بمنهج  المق�شود  ان   : واأدواته  البحث  منهج   -4

الم�شكلة المزمع بحثها ولقد فر�شت م�شكلة البحث ا�شتخدام المنهج الو�شفي لانه يعتبر من 

ان�شب المناهج لهذا البحث لمعرفة دور الن�شاطات الريا�شية والترويحية في تاهيل الا�شم 

و�شعيف ال�شمع .

1- د. عفاف عبد الله الكاتب واآخرون , دور التمارين الريا�شية في تاأهيل المعوق بدنيا , كلية التربية الريا�شية , 1٩87 �س4 
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اما ادوات البحث التي ا�صتخدمت فهي :-

- ا�شتمارة المقابلة والملاحظة.

5- مجالات البحث : تتحدد مجالات هذا البحث الى ثلاث مجالات هي:-

المجال الب�شري-وقد تحدد بالا�شاتذة والخبراء والمعلمين والباحثين والموظفين الذين على 

تما�س معهم وعددهم )50( مبحوثا.

المجال المكاني- بع�س من الجامعات العراقية والنوادي الريا�شية للمعوقين ومعاهد ال�شم 

والبكم التابعة لوزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية.

المجال الزماني-الف�شل الثاني من عام ٢007 .

الريا�شية والترويحية دورا في حياة  للن�شاطات  ان  الباحثة  تفتر�س   : البحث  فرو�س   -٦

ال�شم و�شعيف ال�شمع حيث تاهلهم من كافة الجوانب النف�شية والاجتماعية والاقت�شادية 

... الخ.

المفهومات  تحديد  من  بد  لا  المنهجية  المادة  البحث  ي�شتكمل  لكي   : المفاهيم  تحديد   -7

الم�شتخدمة فاأن ا�شتعمال المفهومات من الناحية النظرية في درا�شة اي بحث علمي يتطلب 

يعيننا  التحديد  ذلك  لاأن  الاأ�شا�شية  للمفهومات  بتعريفات محددة  ياأخذ  ان  الباحث  من 

اأ�ش�س منطقية لا تخ�شع  على تحديد الظواهر الواقعية وموا�شفاتها وبالتالي تحليلها وفق 

للتناق�س او عدم الو�شوح .

ومن اهم المفهومات الم�صتخدمة في هذا البحث:-

بمراحل  الم�شطلح  مر هذا  لقد  الخا�شة(:  الاحيتاجات  المعوق )ذو  مفهوم  تعريف  اولا- 

عديدة الى ان ا�شتقر على هذه الت�شمية وهو يعتبر ا�شطلاح حديث ن�شبيا فقد ا�شتخدم 

)1(

�شابقا م�شطلح ذوي العاهات والعاجزين وال�شواذ .. الخ 

ويعرفـــــه عبد الفتاح عثمان خيري/ باأنـه كل من تعوقه قدراته الخا�شة عــن النمو ال�شوي 

)٢(

اإلا بم�شاعدة خا�شــــة . 

)1( عبد الحميد مر�شي , الار�شاد النف�شي والتوجيه التربوي والمهني , مكتبة الخانجي , القاهرة , �س343 

)٢( عبد الفتاح عثمان , الرعاية الاجتماعية والنف�شية للمعوقين �س11 
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اما موؤتمر ال�شلام العالمي والتاأهيل فقد عرف المعوق على انه كل فرد يختلف عمن يطلق 

عليه لفظ )�شوي او عادي( ج�شميا او عقلياً او نف�شياً او اجتماعياً الى الحد الذي ي�شتوجب 

))1((

عمليات تاأهيلية خا�شة حتى يحقق اق�شى تكيف ت�شمح به قدراته الباقية . 

العالمية ومنظمة  ال�شحة  التي عرفت م�شطلح )المعوق( منظمة  العالمية  وان اهم الجهات 

العمل الدولية والجمعية العامة للاأمم المتحدة وب�شكل عام فاإن الجميع يتفق على ان كلمة 

)معوق( لا تقت�شر على المعاقين عن العمل والك�شب وانما اي�شا ت�شمل المعاقين عن التكيف 

نف�شياً واجتماعياً مع البيئة اما ب�شبب اإ�شابتهم بعاهات ب�شبب ما تفر�شه عليهم البيئة من 

تطورات او مفاجاأت لم تكن في ح�شبانهم .

اما في العراق فقد تحدد تعريف )المعوق( من خلال قانون الرعاية الاجتماعية رقم 1٢٦ ل�شنة 

1٩80 فقد عرف المعوق باأنه )كل من نق�شت او انعدمت قدرته على العمل او الح�شول عليه 

)٢(

او الا�شتقرار فيه ب�شبب نق�س او ا�شطراب في قابليته العقلية او النف�شية او البدنية( . 

من هذا نلاحظ تعدد الجهات التي عرفت هذا الم�شطلح الا انها جميعا تتفق في اعتمادها 

عند تعريفها لم�شطلح المعوق على بع�س الجوانب وهي:-

- ان المعوق مواطن واإن�شان .

- انه فرد في المجتمع له حقوق وعليه واجبات .

- اأنه يعاني من ق�شور معين و�شعوبات في التكيف .

)3(

- وجوب م�شاعدته على التكيف الاجتماعي وا�شتثمار طاقاته وقابلياته . 

 – ال�شمعي  التوا�شل  على  القدرة  من  يحد  ال�شمع  في  انحراف  هو   : ال�شمم   – ثانيا 

اللفظي.

دي�شيبل   70  ( �شمعي  فقدان  درجة  الى  �شمعي  عجز  من  يعاني  الذي  الفرد  الا�شم: هو  ثالثا- 

فاكثر( تحول دون اعتماده على حا�شة ال�شمع في الكلام �شواء با�شتخدام ال�شماعات اوبدونها.

)1( - عبد الفتاح عثمان , الم�شدر ال�شابق 

)٢( - قانون الرعاية الاجتماعية , �س٢٢ 

)3( - زهور ا�شماعيل ابراهيم , الدور الذي يمكن ان تقوم به وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية من رعاية معوقي الحرب , 

وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية المركز القومي للبحوث والجنائية , بغداد, 1٩84 
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

رابعا – �شعيف ال�شمع: هو الفرد الذي يعاني من �شعوبات وم�شاكل في ال�شمع وبدرجة 

بالاعتماد على  الكلام  فهم  يواجه �شعوبات في  دي�شبل( تجعله  �شمعي )35-٦٩  فقدان 

حا�شة ال�شمع فقط �شواء با�شتخدام ال�شماعات اوبدونها. 

خام�شا- تاأهيل المعوقين: هو اعادة التكييف او اعادة الاعداد للحياة ويق�شد بتاأهيل المعوقين 

تقديم الخدمات الاجتماعية والنف�شية والطبية والتعليمية والمهنية التي يلزم توفيرها للمعوق 

))1((

وا�شرته لتمكينه من التغلب على الاآثار التي تخلفت عن عجزه . 

�شاد�شا- التاأهيل النف�شي: اعادة تكيف الفرد من الناحية النف�شية ويقوم الاخ�شائي النف�شي 

بالتعاون مع الاخ�شائي الاجتماعي او اخ�شائي التاأهيل بذلك .

�شابعا- التاأهيل الاجتماعي: اعادة تكييف الفرد المعوق في مواجهة الظروف الا�شرية او 

ظروف العمل او العلاقات الاجتماعية او الان�شانية في بيئته في حالة الاختلال في اعادة 

)٢(

تكيفه مع المجتمع الذي يعي�س فيه . 

مع  ح�شنة  علاقات  تكوين  على  الفرد  قدرة  تعني  كلمة  التكيف  النف�شي:  التكيف  ثامنا- 

بيئته ويق�شد بالبيئة كل ما يحيط بالفرد من موؤثرات �شواء كانت طبيعية �و اجتماعية �و 

ثقافية �و ذاتية .

تا�شعا- التكيف الاجتماعي: انه تغير ال�شلوك الفردي وفقا ل�شرورات التفاعل الاجتماعي 

العادات  ب�شلة الى  منها  ما يمت  المجتمع وخا�شة  افراد  �شائر  الان�شجام مع  والحاجة الى 

)3(

الاجتماعية.

التربوية  للمبادئ والا�ش�س  المختارة طبقاً  البدنية  البدنية: هي الحركات  الريا�شة  عا�شرا- 

الاهداف  لتحقيق  الحركية  قدراته  مختلف  وتنمية  الج�شم  وبناء  ت�شكيل  تهدف  والعلمية 

)4(

التي و�شعت من اجلها . 

)1( - فريد جبرائيل نجار واآخرون- قامو�س التربية وعلم النف�س التربوي , �س٢0 

)٢(- ا�شماعيل �شرف , تاأهيل المعوقين , ا�شكندرية , 1٩85 , �س٢0 

)3( - كامل علوان الزبيدي , علم النف�س الع�شكري , جامعة بغداد , بيت الحكمة , 1٩8٩ �س414 

)4( - عبد الحميد مر�شي , م�شدر �شابق , �س343
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باعادة  الكفيلة  للمعوقين: وتعني كل الاجراءات وال�شبل  الريا�شية  التربية  حادي ع�شر- 

ال�شخ�س المعوق الى الم�شتوى الموؤثر ج�شميا وعقليا وعاطفيا في المجتمع الذي يعي�س فيه 

متوحدة  ولكنها  متغيرة  ا�شكالا  وتاأخذ  العوق  نوع  متنا�شبة مع  الاجراءات  وتكون هذه 

 
)5(

الهدف .

فالريا�شة هي الت�شلية بالتمرينات البدنية وحالياً تعرف بالريا�شة الترويحية .

الف�صل الثاني - الاطار النظري للبحث

1- تاأهيل المعوقين ال�شم و�شعاف ال�شمع:�ن الهدف من تاأهيل المعوقين هو تمكينهم من 

في  الم�شتحدثة  والمبادئ  الا�شاليب  وفق  المتبقية  طاقاتهم  من  ممكن  حد  لاأق�شى  الا�شتفادة 

�ن تقوم فل�شفته على ا�ش�س يتحقق عن طريقة  الفنون والعلوم المختلفة لذلك كان لزاماً 

اإتباعها اأغرا�س التاأهيل ومبادئه .

- اهم الا�ش�س والاتجاهات التي يجب الاأخذ بها في �شبيل تاأهيل المعوقين على النحو الاتي:-

برامج  تقوم  �ن  ويجب  وواجباته  وحقوقه  كرامته  له  كاأن�شان  المعوق  ال�شخ�س  تقبل   -

التاأهيل للمعوقين على ا�ش�س فنية يتعاون فيها فريق من الاخ�شائيين في النواحي الطبية 

والمهنية والاجتماعية والنف�شية والتربوية وغيرها .

وتعتمد الجهود التاأهيلية على مبداأ الفردية بتركيز الانتباه لمواجهة احتياجات الفرد المعوق 

على �شوء تاريخه وخبراته و�شخ�شيته .

- التاأهيل جهود يكمل بع�شها بع�س ويجب �ن ت�شعى للو�شول بالمعوق اق�شى ما ي�شتطيع 

�ن ي�شل اليه من الاندماجية وال�شلاحية المجتمعية .

٢- تاريخ ريا�شة المعوقين في العراق: لقد تاأ�ش�س الاتحاد العراقي المركزي لريا�شة المعوقين 

في 8 �شباط عام 1٩8٢ ليكون م�شوؤولا عن رعاية وتقدم ريا�شة المعوقين في القطر العراقي 

وتم تاأ�شي�س الاتحاد ليكون نقطة الانطلاق لتو�شيع القاعدة الريا�شية في �شفوف المعوقين 

ال�شحيح  اعدادهم  ي�شمن  تاأهيلًا  وتاأهيلهم  ريا�شياً  المجتمع  فئات  الفئة من  ورعاية هذه 

)5(  د. غ�شان محمد �شادق و اخرون , ريا�شة المعوقين , جامعة بغداد , 1٩٩0 , �س ٢1-٢٢
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

نظرا لاأهمية التربية الريا�شية في تاأهيل المعوقين وقد �شعى الاتحاد لبناء الحركة الريا�شية 

اغلب  فيها  �شارك  الداخلية والخارجية  والبطولات  الريا�شية  المهرجانات  فاأقام  قطرنا  في 

.
)1(

المعوقين ومن مختلف فئاتهم 

ومن الم�شاركات الريا�شية داخل القطر هناك عدة م�شاركات منذ تاأ�شي�س نادي و�شام المجد 

الريا�شي للمعوقين عام 1٩83 لحد الان وكان دائما لاعبي هذا النادي هم الفائزين على 

فرق النوادي الاخرى.

للمر�س والمعاقين حيث  ايجابية كعلاج  لها دور وقيمة  الريا�شية والترويحية  فالن�شاطات 

ان حركة الج�شم ذو تاثير فعال في تخفيف الالام وانها ثبتت كو�شيلة للاحتفاظ بال�شحة 

 
)٢(

واللياقة والقدرة على اداء الاعمال بكفائة.

فمن هذا ن�شت�شف اهمية درا�شة تاريخ التربية الريا�شية لارتباطها بالتاريخ الان�شاني لدى 

مختلف الاقوام وال�شعوب والاطلاع على المفاهيم التي اعطيت من قبلها للتربية الريا�شية 

)3(

باعتبارها و�شيلة تحقيق اغرا�س معينة.

3- اأهداف التربيــــة الريا�شيـــــة للمعوقـــــين: 

ان للتربية الريا�شية للمعوقين اهداف عديدة منها مايلي:-

1- تنمية العلاقات الاجتماعية .

٢- تنمية المواهب والقدرات ال�شخ�شية للفرد المعوق .

3- غر�س القيم الخلقية وال�شلوكية .

4- اإعادة الات�شال بالمجتمع من خلال اللقاءات الريا�شية المحلية داخل القطر وخارجه .

5- اكت�شاب المهارات الحركية والتي ت�شاعد الفرد المعوق على اأداء مهامه الحيوية واأن�شطته 

اليومية بكفاءة واقتدار .

والتعاون  والمثابرة  وال�شجاعة  كالاإرادة  المعوق  الاإن�شان  في  الحميدة  ال�شفات  تربية   -٦

و�شبط النف�س .

)1(- مروان عبد المجيد ابراهيم , اهمية التربية الريا�شية في تاأهيل المعوق , جامعة بغداد , كلية التربية الريا�شية , 1٩83 , �س7 

)٢(- د.حلمي ابراهيم و  د. ليلى ال�شيد فرحان ,   التـــربية الريا�شية للمعاقين ,     دار الفكر العربي ,    1٩٩8  �س ٢٢-٢3

)3(- منذر ها�شم الخطيب, تاريخ التربية الريا�شية, بغداد, 1٩84, �س 7
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7- تنمية الميول النف�شية والقدرات العقلية والج�شمانية .

8- ت�شعى على تكوين علاقة ال�شداقة والاأخوة والعمل الم�شترك .

م�شاركته  خلال  من  النجاح  الى  للو�شول  بال�شرور  المعوق  الفرد  �شعور  الى  توؤدي   -٩

بالبطولات وفوزه بها .

10- تق�شي على الت�شوهات الج�شمية وت�شاعده على النمو الطبيعي وتكوين ج�شم قوي 

)1(

متنا�شق . 

فريا�شة المعوقين هي عملية تربوية موجهة كما عند الا�شحاء وادراك اغرا�شها واهميتها 

)٢(

امر بالغ الاهمية والحيوية.

4- فوائد الريا�شة للمعوقين: لم تعد ريا�شة المعوقين العاباً وبطولات فقط لكنها و�شيلة 

لتحقيق غاية وهدف �شامل ويقول الدكتور )دلودفك كوثمان( موؤ�ش�س ريا�شة المعوقين 

)تعتبر التربية الريا�شية م�شوؤولة عن اأي نق�س �و �شعور نف�شي �شلبي �و ان�شطار في حياة 

المعوق داخل المجتمع( فالريا�شة التي لا تعمل على تربية الفرد المعوق تفقد قيمتها ونفعها 

المختلفة  الفرد  نمو  مراحل  في  متما�شكة  كوحدة  والج�شم  العقل  لتربية  ن�شعى  فاأننا  لذا 

فللاإن�شان طاقات ابداعية لا تن�شب والتربية الريا�شية كانت و�شتظل دائماً و�بد�ً مناراً ودليلا 

هي  الريا�شية  فالاأن�شطة  ال�شعوب  ورفاهية  لح�شارة  ومقيا�شا  وتطوره  الان�شان  تقدم  على 

و�شبيلا  وميولهم  الافراد  وقدرات  لاأمكانيات  تبعا  ممار�شتها  يمكن  ومتعددة  نافعة  هوايات 

لق�شاء وقت الفراغ بطريقة تعود عليهم بالفائدة وت�شعرهم باللذة وال�شرور للو�شول الى 

النجاح عن طريق الفوز وهي لن تقف عند حد �و تقت�شر على فئة دون اخرى فمار�شها 

الا�شحاء و�بدعو� فيها واليوم يمار�شها المعوقون ليناف�شوا زملائهم و�ن بالتربية الريا�شية 

جديد  واقع  مع  يتكيف  و�ن  المختلفة  الريا�شية  الان�شطة  ممار�شة  الا�شم  المعوق  ي�شتطيع 

وال�شرف  العز  ت�شحيات  من  جليلة  ت�شحية  �و  طارئة  حادثة  �و  قا�شية  طبيعة  عليه  فر�شته 

والكرامة اعتزاز بالن�شر في ميادين القتال .

)1(- مروان عبد المجيد اإبراهيم , م�شدر �شابق �س1٦ 

)٢(- محمد رفعت ح�شن , الريا�شة للمعوقين , الهيئة الم�شرية العامة للكتاب, 1٩77, �س 4

)3(- امل ح�شن احمد , دور الريا�شة في تاهيل المعوق بدنيا , مجلة العمل والمجتمع , العدد )٢( , ال�شنة الاولى ٢004, 

�س 14
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

و�ن تقدم ا�شاليب الرعاية الاجتماعية �دت الى اثبات اهمية العمل الاجتماعي 

 
)3(

الطبي في ميدان تاهيل المعوقين ح�شيا وعقليا وبدنيا.

5- اهمية الريا�شة والترويح )للخوا�س(:وهم المعاقين الذين يعانون من حالة ح�شية �و 

ج�شمية �و عقلية �و اجتماعية لا ت�شمح لهم بالا�شتراك في ان�شطة يمار�شها اع�شاء المجتمع 

الاآخرين .

- والترويح م�شطلح حديث الى حد ما حيث انه ي�شكل الن�شاط التلقائي الذي ي�شترك فيه 

الفرد في وقت فراغه وحيث �ن المر�شى المقيمين في الم�شت�شفيات لديهم وقت فراغ هائل 

فقد وجد الاطباء �ن ا�شتخدام هذا الوقت في ن�شاط مثمر قد تكون له فائدة طبية لذلك 

بداأ بنوع من الترويح ي�شمى )الترويح العلاجي Recreation Therapeutic( وبداأ 

الاهتمام بالترويح العلاجي حينما ظهر �ن له اثراً وا�شحاً في بع�س الحالات النف�شية 

في الم�شت�شفيات المتخ�ش�شة في هذا المجال .

وله  الاجتماعية  الحياة  في  اهمية  له  اللعب  �ن  على  والترويح  الريا�شة  علماء  ويتفق   -

والترويحي  الريا�شي  الن�شاط  ي�شمل  �ن  يجب  لذلك  الاطفال  على  �شخ�شية  فائدة 

تنظيم  مجرد  قا�شراً على  يكون  والا  ر�شمية  وحفلات  بهيجة  )للخوا�س( احتفالات 

لمباريات ومناف�شات فقط .

وتقوم وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية /دائرة رعاية ذوي الاحتياجات الخا�شة بتقديم 

العديد من الخدمات الفنية والترفيهية والاجتماعية ي�شطلع بها كادر متخ�ش�س في هذه 

المجالات اخذين بنظر الاعتبار �ن هذا النوع من العوق )ال�شم( و�شعيف ال�شمع لايقف 

على  ال�شم  �لموهوبين  من  كثير  والعالم  العراق  �شهد  وقد  الحقيقة  المواهب  امام  حائلا 

�شعيد الر�شم والنحت والمو�شيقى ا�شافة الى الخدمات التعليمية والريا�شية لاتاحة المجال 

لهم للتوا�شل الاجتماعي من خلالها.

 ومثال الاعاقة الج�شمية/ ال�شم والبكم: لقد وهب الله الان�شان نعمة ال�شمع وهو يلعب 

دوراً هاماً في عملية الادراك حيث نجد ذلك في قوله تعالى:- بز ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  

ئۈئې   ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی  ی  ئج   بر الإسراء: ٣٦
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فقد قدم الله �شبحانه وتعالى ال�شمع في الم�شئولية مما يدل على اهمية خا�شة لل�شمع عن 

الحوا�س الاخرى حيث تتاأثر بما يدور حولها من ميزات .

فقدان  الى  العجز  هذا  يوؤدي  بحيث  ال�شمع  حا�شة  في  العجز  هي  ال�شمعية:  الاعاقة   -

�شمعي ويتعذر عليه الا�شتجابة بطريقة تدل على فهم الكلام الم�شموع �شواء كان هذا الفقد 

ال�شم  ال�شمعية  الاعاقة  وت�شمل  العادي  من  اقل  ال�شخ�س  قدرات  وتكون  جزئياً  �و  كلياً 

الكامل و�شعاف ال�شمع .

تدري�س  في  يراعى  �ن  يجب  ما  العلماء  وكذلك  الدرا�شات  من  العديد  ذكرت  وقد   -

فيجب  للاأعاقة  النف�شية  الاثار  نن�شى  الا  يجب  حيث  لل�شم-البكم  الريا�شية  الان�شطة 

على  والتركيز  للاأ�شم  ال�شحية  بالنواحي  التامة  والمعرفة  الا�شم  واحتياجات  طبيعة  فهم 

النواحي الاخرى كناحية تعوي�شية .

والغر�س من التدريب الريا�شي لمثل هوؤلاء المعاقين هو تعلم المهارات الحركية الا�شا�شية من 

خلال الان�شطة الريا�شية لتنمية وزيادة كفاءته الادراكية الحركية عن طريق الان�شطة الفردية 

والجماعية واثارة دافعيتهم للممار�شة بالمناف�شات والم�شابقات المتنوعة . فالتدريب الريا�شي 

ذو فائدة كبيرة حيث ي�شتطيع الفرد التعبير عن نف�شه من خلال الن�شاط الريا�شي الممار�س 

وي�شبح اقل اعتماد على الاخرين ويكت�شب المهارات والعادات ال�شحيحة وال�شليمة من 

التدريبات  في  الوعي  وتعلمهم 
  )1(  

والايجابي ال�شحي  وال�شلوك  الاتجاهات  تنمية  خلال 

)3(

 فينمو ويزداد ن�شاطة وتتح�شن �شحته.
)٢(

والان�شطة والتي يتعلمها التلاميذ في الف�شل

)1( د. �شمية خليل محمد , التربية ال�شحية للريا�شيين , جامعة بغداد, ٢00٦, �س7.

)٢( د. لطفي بركات احمد, تربية المعوقين في الوطن العربي , دار المريخ للن�شر, المملكة العربية ال�شعودية, الريا�س, 

1٩81, �س .٢4

)3( محمد علي حافظ , التربية الريا�شية وتطور نمو الطفل , دار الفكر العربي , القاهرة, �س5.



621

ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

الف�صل الثالث - الاطار الميداني للبحث

تم توجيه ا�شئلة �شمن ا�شتمارة المقابلة للاأ�شاتذة المخت�شين في التربية الريا�شية وعلم النف�س 

وعلم الاجتماع كذلك المخت�شين من المدربين للمنتخبات الوطنية لهذه ال�شريحة العاملين 

الا�شراف  ق�شم  في  والعاملين  العراقية  الوطنية  البارالمبية  واللجنة  العراقي  الاتحاد  في 

التربوي الذي من مهامه الا�شراف على التربية الريا�شية في معاهد المعوقين دائرة رعاية 

ومعلمات  ومعلمي  الاجتماعية  وال�شوؤون  العمل  وزارة  في  الخا�شة  الاحتياجات  ذوي 

الريا�شة والباحثين والباحثات اللواتي على تما�س مع هذه ال�شريحة في الدائرة المذكورة 

انفا . لبيان راأيهم حول مو�شوع البحث وكان عددهم )50( مبحوثا. 

والجداول القادمة تبين ذلك:-

جدول رقم )اأ(

يبين معلومات اأولية عن المبحوثين من حيث ال�صهادة والاخت�صا�ض

                     ال�صهادة
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1٦13٢0-تربية ريا�شية

71٢10-علم النف�س

8351٦-علم الاجتماع

4---4ار�شاد اجتماعي

43151050المجموع
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جدول رقم )ب(

يبين مكان عمل المبحوثين والاخت�صا�ض

             مكان العمل
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4٦٦٢0----4تربية ريا�شية

10---1٢--7علم النف�س

1٦-----410٢علم الاجتماع

4------4-ار�شاد اجتماعي

1514٢1٢4٦٦50المجموع

جداول تبين راأي المبحوثين بدور الن�شاطات الريا�شية والترويحية في حياة الا�شم و�شعيف 

ال�شمع :-

هو  �شي  اأي  قبل  المعوق  �إن  الا�شوياء:-  الاخرين  الافراد  بع�س  مع  المعوق  توافق  مدى 

المعوق  والنف�شي بين  الع�شوي  الترابط  عن  والحديث  المجتمع  من  وفرد  وان�شان  مواطن 

خا�شة  اهمية  فيكت�شب  هذا  ومع  ودقيقاً  �شائكا  يكون  قد  و�شطه  يعي�س  الذي  والمجتمع 

للمجتمع والمعوقين على حد �شواء . وقد تم الا�شتف�شار من المبحوثين ما اذا كان العوق 

�شبب في �شوء توافق المعوقين مع بع�س الافراد الاخرين الا�شوياء ام لا نلاحظ ذلك من 

بيانات الجدول الاتي:-
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

جدول رقم ))(

يبين ما اذا كان للعوق �صبب في �صوء توافق المعوق مع بع�ض الفراد الاخرين ال�صوياء

%العددهل العوق �صبب في �صوء التوافق

754)نعم

48ل

938)احيانا

00)%50المجموع

�شوء  �شبباً في  للعوق  بينوا  المبحوثين  من   %54 ن�شبة  ان  الجدول  بيانات  من  نلاحظ 

ان  من  الاكثرية  بين  ما  ح�شب  وذلك  الاأ�شوياء  المجتمع  افراد  بع�س  مع  المعوقين  توافق 

)نظرة النا�س لا ترحم( حيث انهم مو�شع ا�شتهزاء من قبل الاآخرين احيانا ون�شبة %38 

منهم او�شحوا انه ل�شوء التوافق احيانا مع الاخرين �شببه العوق .

عند ا�شتف�شارنا من المبحوثين:  هل الن�شاطات الريا�شية والترويحية تزيد ثقة الا�شم 

بنف�شه وتعوده الاعتماد على النف�س والتغلب على النق�س الذي ي�شعر به تبين ذلك من 

خلال الجدول الاتي:

جدول رقم ))(

 يبين مدى تاأثير الن�صاطات الريا�صية والترويحية في زيادة ثقة الا�صم بنف�صه 

والتغلب على النق�ض

%العددالريا�صة وزيادة ثقة الا�صم بنف�صه

45٩0نعم

--لا

510احيانا

100%50المجموع
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من معطيات الجدول تبين ان ن�شبة ٩0% من المبحوثين بينوا للريا�شة اثر في زيادة ثقة 

الا�شم بالنف�س حيث كانوا قبلها ي�شعرون باأنهم ا�شخا�س غير مرغوب بهم ومنبوذين من 

المجتمع لكن بالاختلاط بالريا�شيين ي�شعرون باأن هناك �شخ�س يهتم بهم يدربهم ويعلمهم 

اأي انهم ا�شبحوا ذات �شخ�شية مهمة .

مع  ال�شمع  و�شعيف  الا�شم  الريا�شية  الن�شاطات  بممار�شة  المبحوثين  تف�شيل  عن  اما   -

الا�شوياء تبين الاآتي:

جدول رقم )3(

مدى تف�صيل المبحوثين ممار�صة الا�صم الن�صاطات الريا�صية الترويحية مع الا�صوياء

%العددمدى التف�صيل

3366نعم

734)ل

00)%50المجموع

ذلك  يف�شلون  انهم  بينوا  المبحوثين  من   %٦٦ العليا  الن�شبة  ان  الجدول  يو�شح 

الريا�شة تعالج كثير من الامور  باأن  الغالبية  ال�شبب في ذلك بين  وعند �شوؤالنا منهم عن 

والا�شطرابات النف�شية والج�شدية التي يعاني منها المعوق وتعيد ثقته بنف�شه وتقوم بالتنفي�س 

المجتمع  من  جزء  باأنهم  ت�شعرهم  حيث  حالته  جراء  من  نف�شه  في  الكامن  الغ�شب  عن 

الايجابية  نظرتهم  زيادة  وت�شاعدهم على  كالا�شوياء  والابداع  والتاأقلم  التكيف  ويمكنهم 

باأنهم  تفكيرهم  عن  وينزع  �شخ�شيتهم  يهذب  الذي  الاجتماعي  والدمج  الاخرين  نحو 

ا�شخا�س غير متكاملين وناق�شين وكي لا ي�شعروا بعاهتهم وبالوقت نف�شه يح�شلون  على 

خبرة التحكم في انف�شهم والتحكم مع الاخرين بروح التعاون لاأن الريا�شة من الو�شائل 

الهامة في تن�شئة وتدريب حوا�شهم وتنمية قدراتهم وا�شتعداداتهم كالا�شوياء .

اما بالن�شبة للعلاج المبكر ومدى تجنبهم بهذا العلاج الم�شاعفات وال�شفاء ب�شرعة تبين 

الاتي:



625

ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

جدول رقم )4(

يبين مدى فائدة العلاج المبكر للا�صم في تجنب الم�صاعفات وعلاجه و�صفاءه ب�صرعة

%العددمدى فائدة العلاج المبكر

00)50نعم

--ل

00)%50المجموع

تجنب  في  المبكر  العلاج  فائدة  يوؤيدون  المبحوثين  من   %100 ن�شبة  ان  الجدول  يبين 

اأي  الت�شخي�س والعلاج والتاأهيل  المبكر للحالة وهي اف�شل في  الم�شاعفات في اكت�شافه 

ان جميعهم يوؤيد ذلك .

النوادي الريا�صية وم�صاعدة المعوقين في تاأهيلهم نف�صياً واجتماعياً:

ان المعاقين ي�شكلون طاقة ان�شانية ينبغي الحر�س عليها وهم جزء لا يتجزاأ من   

الموارد الب�شرية التي ينبغي اخذها بنظر الاعتبار في التخطيط والاعداد للموارد الانمائية في 

المجتمع لذا ان عملية دمج المعاقين في المجتمع مهم جدا وللاأفراد والموؤ�ش�شات الاجتماعية 

دور ب�شكل عام في ت�شهيل هذه العملية وتعتبر النوادي الريا�شية احدى هذه الموؤ�ش�شات 

التي يمار�س بها هوؤلاء الن�شاطات الريا�شية و�شبيل لق�شاء وقت الفراغ بطريقة تعود عليهم 

بالفائدة وت�شعرهم بال�شرور والو�شول الى النجاح وت�شعى الى اعادة توافقهم مع الاخرين 

بالمجتمع  با�شتغلال مهاراتهم كل ح�شب عوقه وفي اندماجهم  وتهيئهم نف�شياً واجتماعياً 

ي�شعروا باأنهم قوة ب�شرية غير معطلة ولي�س اقل من غيرهم الا�شوياء في ممار�شة الاعمال 

المنتجة.



626

جدول رقم )5(

يبين النوادي الريا�صية وم�صاعدتها في تاأهيل المعوقين نف�صياً واجتماعياً

%العددالنوادي الريا�صية وم�صاعدتها في التاهيل

00)50نعم

--ل

00)%50المجموع

نلاحظ من بيانات الجدول ن�شبة 100% من المبحوثين بينوا ان للنوادي الريا�شية فائدة 

وبالتدريب  بالوقت  ملتزم  باأنه  المعوق  ت�شعر  كذلك  والطماأنينة  بالارتياح  ا�شعارهم  في 

وت�شاعده على النظام واحترامه .

اأي ان جميعهم يوؤيد ذلك وخا�شة ان الفرد المعوق ين�شم للنادي الريا�شي مدفوعا 

))1((

برغبته ال�شخ�شية لممار�شة اي من الان�شطة الريا�شية التي يهواها ب�شفة خا�شة . 

الم�صاركات الريا�صية الدولية للمعوقين وتف�صيل تو�صيعها:-

ال�شم  المعوقين  بها  ي�شارك  والتي  وخارجه  البلد  داخل  في  الريا�شية  للمجموعات  �ن 

للجوائز  نيلهم  وخا�شة  الاخرين  مع  وتكيفهم  تاأهيلهم  في  كبيرة  اهمية  ال�شمع  و�شعيف 

التقديرية والميداليات الذهبية والبرونزية والف�شية تترك اثر كبير في نف�شهم كذلك هذه 

الم�شاركات تجعلهم �و تتيح لهم الفر�شة في التعرف على المجتمعات الاخرى من خلال 

الريا�شة  �ن  وخا�شة  الا�شدقاء  اي�شا  ويك�شبون  معها  يتناف�شون  التي  الريا�شية  الفرق 

ت�شتهدف تربية �شاملة متكاملة من اجل تن�شئة مجتمع على ا�شا�س تربوي �شليم .

وقد بين المبحوثين راأيهم في ذلك في الجدول الاتي:-

)1( محمد رفعت ح�شن , م�شدر �شابق , �س18 .



627

ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

جدول رقم )6(

يبين مدى تف�صيل التو�صع في الم�صاركات الدولية للا�صم و�صعيف ال�صمع

%العددمدى التف�صيل

00)50نعم

--ل

00)%50المجموع

من معطيات الجدول بين جميع المبحوثين تف�شيلهم للتو�شع في الم�شاركات �شواء داخل 

القطر او خارجه لتعريف المجتمع اكثر بهذه ال�شريحة .

الريا�صة والترويح واهميتها الاقت�صادية للا�صم و�صعيف ال�صمع:  

ان المعوق تتحكم به وتحدد م�شيرته الكثير من المتطلبات ابتداء اب�شطها واهمها ماله علاقة 

بحفظ حياته وهي الحاجات الغريزية اأي الف�شلجية كالح�شول على الغذاء فاإذا ما اأمن ذلك 

ياأتي دور الحاجات الاخرى وان الاولومبيات الخا�س )اللجنة الاولمبية( من خلالها يح�شل 

المعوق الريا�شي راتب من خلال ا�شتراكه بالفعاليات والتدريب عليها بالنوادي الريا�شية 

ا�شافة الى ذلك تزايد اهتمام وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية بالمعوقين ويح�شلون حاليا 

راتب من �شبكة الحماية الاجتماعية اإ�شافة الى ما تخ�ش�شه الوزارة لعوائلهم المحتاجة من 

رواتب كذلك من خلال تدربهم على المهن كل ح�شب عوقه وقابليته وتاأهيله حيث ا�شبح 

الوظيفة والعمل  اذ ان  له  بقيمتة الان�شانية وكرامته واحترام الاخرين  عن�شر منتج ي�شعر 

تلبيتها وبذلك يحقق الانتماء الجيد و�شط عائلته  تحقق احتياجات ومتطلبات الا�شم في 

وجيرانه وا�شدقاءه اأي و�شط المجتمع الذي يعي�س فيه وتحقيق التقدير الاجتماعي الذي 

يكون له الاثر الكبير في تحقيق الذات واحترام النف�س .

والجدول الاتي يبين راأي المبحوثين بذلك:-
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جدول رقم )7(

يبين مدى الاهمية الاقت�صادية التي تقدمها الريا�صة والترويح للمعوق

%العددمدى الاهمية الاقت�صادية

754)نعم

36ل

040)احيانا

00)%50المجموع

اأكد ن�شبة 54% من المبحوثين ذلك من خلال ما تم ذكره �شابقاً, ون�شبة 40% منهم ايد اي�شا 

يعتمد  بالريا�شة قد نمى قدرته الج�شمية والنف�شية لكي  اقت�شادية احياناً لان  لها اهمية  ان 

على نف�شه في تلبية احتياجاته واحتياجات العائلة المادية بما يك�شبه عن طريق الا�شتراكات 

الريا�شية او اأي عمل اخر يمار�س ويك�شب منه .

الريا�صة والترويح واهميتهما التربوية في تعلم الا�صم و�صعيف ال�صمع مهارات و�صلوك جديد: 

والتعاون  والمثابرة  وال�شجاعة  والارادة  الحميدة  ال�شفات  تعلم  تربوية في  اهمية  للريا�شة 

والتوقيت  الان�شباط  الج�شم كذلك  بتقوية  الذاتية  القدرة  النف�س والاعتماد على  و�شبط 

على مواعيد التمارين الريا�شة والمهارات الح�شابية واللغوية فت�شبح لديه ثروة لغوية كنطق 

بع�س الكلمات من خلال تعليمه للبع�س منها في المعاهد الاجتماعية مثل )اعلى- ا�شفل- 

يمين- ي�شار( .. كذلك يتعلم كيفية العناية بنف�شه وباأ�شدقائه ..

وكان للمبحوثين راأي في ذلك من خلال الجدول الاأتي:-

جدول رقم )8(

يبين الريا�صة والترويح واهميتهما التربوية في تعلم الا�صم و�صعيف ال�صمع مهارات و�صلوك جديد

%العددالريا�صة والترويح واهميتهما التربوية

00)50نعم

--ل

00)%50المجموع
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

او�شح الجدول ان جميع المبحوثين اأيدوا ان للريا�شة من الاهمية التربوية للا�شم و�شعيف 

ال�شمع والدور الفعال لتن�شئتهته الن�شاأة ال�شحيحة والايجابية.

الن�صاطات الريا�صية والترويحية تقلل م�صاكل الا�صم مع ا�صرته: 

الهيئة الا�شا�شية التي  اإن الا�شرة كجماعة من الافراد يتفاعلون مع بع�شهم البع�س تعتبر 

تقوم بعملية التطبيع الاجتماعي للجيل الجديد اذ يقوم الابوان ومن يمثلهما بغر�س العادات 

والتقاليد والمهارات والقيم الاخلاقية في نف�شهم لكن يلاحظ ان ا�شرة المعوق تعاني من 

ردود فعل متعددة تظهر على �شكل خجل وياأ�س وكاآبة وال�شعور بالاحباط وبالوقت نف�شه 

تظهر عند بع�شهم م�شاعر المحبة والعطف عليه من جهة وكراهيته وعدم الاهتمام به من 

جهة ثانية فينتج عن ذلك م�شاكل مع الا�شرة ب�شكل ا�شا�شي والمجتمع ب�شكل عام وان بتاأخر 

العلاج ي�شيبه �شراعات نف�شية ومواقف اجتماعية توؤثر على �شلوكه فلذلك من ال�شروري 

النف�شية والا�شرية والاجتماعية  لتقليل م�شاكله  المجتمع  ال�شعاب بدمجه في  تذليل هذه 

لاأن وجوده بالا�شرة يلقي عليهم م�شوؤوليات جديدة غير متوقعة في الا�شل لرعايتهم ..

الا�شم  ت�شاعد  التي  الامور  من  بالفعاليات  وا�شتراكه  والترويحية  الريا�شية  الن�شاطات  وتعتبر 

الا�شر  من  للكثير  النف�شية  ال�شحة  م�شتوى  وتح�شين  والعزلة  الاحباط  م�شاعر  على  بالتغلب 

)1(

وتعزيز ثقتها بنف�شها وذلك لتح�شين اتجاهات المجتمع وزيادة وعيه واهتمامه بهذه الم�شكلة .

جدول رقم )9(

يبين الان�صطة الريا�صية والترويحية ومدى تاأثيرها في تقليل م�صاكل الاأ�صم و�صعيف 

ال�صمع مع ا�صرته

الان�صطة الريا�صية والترويحية ومدى تاأثيرها في تقليل م�صاكل 

الا�صم مع الا�صرة

%العدد

4896نعم

4)ل

00)%50المجموع

)1( الامانة العامة لاأدارة ال�شوؤون الاجتماعية , ادارة التنمية الاجتماعية , مدخل الى رعاية وتاأهيل المعوقين , 1٩٩٦ , �س81 .
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تقلل من  الريا�شة  ان  منهم  العليا  والن�شبة  المبحوثين  ٩٦% من  بين  من معطيات الجدول 

وقت  وق�شاء  الريا�شي  النادي  الى  بذهابه  ا�شرته  مع  ال�شمع  و�شعيف  الا�شم  م�شاكل 

ي�شتمتع به ويبتعد عن الاهل اي�شا في الذهاب الى المعهد الاجتماعي للمعوقين والا�شتفادة 

من برامجه بتاأهيله وتوفير الوقت لاأ�شرته للاألتفات و الاهتمام بباقي افراد الاأ�شرة .

مدى �صرورة تاأهيل ا�صر المعوق الا�صم وكيفية التعامل معه:  

ان الا�شرة ب�شورة عامة لا تكون مهياأة لمثل هذه الم�شكلة لاأن احد لا يتوقعها لنف�شه ولا يتمناها 

ومع ذلك فالا�شرة تلعب دوراً كبيراً في اختيار نوع البرامج والموؤ�ش�شات التي يلتحق بها 

مثل هوؤلاء �شواء كانت اعاقتهم بالولادة او بعدها ب�شبب ظروف عديدة تعر�شوا لها .

ان احتياج الا�شرة للاأر�شاد ب�شاأن العديد من الم�شائل وذلك حتى تتمكن من الا�شتمرار في 

حياتها ب�شورة طبيعية بالرغم من وجود المعوق وحتى ت�شتطيع ان تقدم له الرعاية المنا�شبة 

فهناك ا�شباب لوجود هذه الحالة وخدمات يمكن الافادة منها في التعامل معها وفي علاقتهم 

بالافراد الاخرين الموجودين في الا�شرة ومدى تاأثيره عليهم وتاأثيرهم عليه كذلك تحتاج 

الا�شرة الى الار�شاد في مواجهة الم�شاعر ال�شلبية التي يعاني منها افرادها وايجاد الحلول 

المنا�شبة للم�شكلات التي يواجهونها وذلك في تغيير اتجاهات ومواقف الاهل ال�شلبية من 

المعوق وا�شتبدالها باأتجاهات ومواقف ايجابية تت�شم بقبول الحالة وفهم امكانات وقدرات 

هوؤلاء وا�شباب العوق وكيفية العلاج وقبول الحقيقة وان ادراك الاهل لحدود وقدرات 

والامكانيات الحقيقية لهذه الحالة بم�شاعدتهم على النمو ال�شليم في الحدود التي ر�شمتها 

لهم الاعاقة ت�شاعد على رعاية وتاأهيل وتح�شين فر�س ادماجهم بالمجتمع .

جدول رقم )0)(

يبين مدى �صرورة تاأهيل ا�صرة الا�صم و�صعيف ال�صمع في كيفية التعامل معه

%العددمدى ال�صرورة

4896نعم

4)ل

00)%50المجموع
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

نلاحظ من بيانات الجدول الن�شبة العظمى ٩٦% من المبحوثين ايدوا وجوب تاأهيل ا�شرة 

الا�شم و�شعيف ال�شمع وذلك من قبل النوادي الريا�شية والمعاهد في ار�شاد الا�شر على 

كيفية التعامل معهم لجهل كثير من الا�شر طريقة التعامل ب�شورة ايجابية معهم .

لبع�ض  المنحرف  ال�صلوك  تقليل  في  والترويحية  الريا�صة  الان�صطة  تاأثير  مدى 

المعوقين: 

و�شغل  منتجة  طاقة  ليكون  وت�شجيعه  والترويحية  الريا�شية  بالن�شاطات  الا�شم  دمج  ان   

اأوقات فراغه كل هذه الاأمور تقلل من تفكيره بنف�شه والحالة التي ت�شعره باأنه اقل من غيره 

يمار�س  اأن كان �شخ�س عادي  بعد  نتيجة حادث  العوق  اأ�شابه  اإذا  الاأ�شوياء وخا�شة  من 

حياته الاعتيادية ولي�س ك�شخ�س منعزل عن المجتمع .

وان الريا�شة وممار�شتها توؤدي الى اقامة العلاقات الاجتماعية ال�شوية مع الاخرين ويظهر 

بالنف�س  الثقة  المعوق  تعطي  التي  والمهرجانات  والم�شابقات  الم�شاركات  خلال  من  ذلك 

والتغلب على العوق وبذلك يكون �شلوكه ايجابي ولا يفكر بال�شلوك المنحرف لاأن ريا�شة 

�شخ�شية  تبني  التي  المهمة  التربوية  المجالات  من  وهي  العام  التعليم  من  جزء  المعوقين 

وغر�س  الجماعة  اجل  من  والت�شحية  الجماعي  والعمل  التعاون  روح  في  المتمثلة  المعوق 

القيم الخلقية وال�شلوكية وت�شتغل الريا�شة في التعبير عما في دواخل الان�شان وافكاره مثل 

المعوق )الا�شم( له رغبة في الحركة وخا�شة الاطفال منهم تفوق الطفل ال�شوي لفقدانه 

ال�شمع والنطق.

والجــدول الاتي يبـــين ذلك:

جدول رقم )))(

يبين مدى تاأثير الن�صاطات الريا�صية والترويحية في تقليل ال�صلوك المنحرف لبع�ض 

المعوقين ال�صم

%العددمدى تاأثير الن�صاطات

4896نعم

4)ل

00)%50المجموع
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او�شح الجدول اأن ن�شبة ٩٦% من المبحوثين اكدوا تاأثير الن�شاطات الريا�شية والترويحية 

حالات  تعالج  لاأنها  ال�شمع  و�شعاف  ال�شم  لبع�س  المنحرف  ال�شلوك  حالات  تقليل  في 

ا�شطراب ال�شلوك واكد المبحوثين على ان هناك �شواهد على ذلك اي ماتوؤديه الممار�شات 

الريا�شية وتاثيرها عليهم من خلال ملاحظاتهم العملية والميدانية.

الم�صاكل التي يعاني منها الا�صم و�صعيف ال�صمع في راأي المبحوثين: 

العائلة لاأبناءها  منها عدم فهم  ال�شمع  منها الا�شم و�شعيف  يعاني  هناك م�شاكل عديدة 

و�شعوبة تقبل حقيقة وجود طفل ا�شم في الا�شرة .

كذلك هناك م�شاكل يعاني منها المعوق نف�شه توؤثر على نف�شيته وعلاقته مع افراد المجتمع 

لذا م�شاكل الفرد الذاتية وم�شاكله مع المجتمع المحيط به كل هذه الامور ت�شبب في عدم 

تكيفه واندماجه .

الم�صـــاكل التي يعــــانـي منها المعوقـــين

اول

م�صاكل الا�صرة:

- �شعوبة تقبل ظاهرة الاإعاقة

- القلق حول م�شتقبل المعوق

- �شعوبة مجاراة ال�شلوك اليومي للمعوق

-  عدم الثقة بقدراته 

- �شلوكية المعوق الغير �شوية مع افراد الا�شرة

- الاتهامات المتبادلة بين الوالدين عن �شببب الا�شابة بالاعاقة 

ثانياً :

م�صاكل الفرد المعوق:

- اآثار الاعاقة على نف�شيته و�شلوكيته في عدم مقدرته على ال�شعور باأنه �شخ�س ي�شتطيع 

الاعتماد على نف�شه

- عدم الثقة بذاته وال�شعور بعقدة النق�س
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

- عدم القدرة على الا�شتمتاع بالجوانب الح�شارية لاأي برنامج تاأهيلي

- قلة فهمه في التعامل مع الاجهزة الاجتماعية والادارية 

ثالثاً :

م�صاكل المعوق في المجتمع:

- عدم تفهم حالة كون المعوق ان�شان بالدرجة الاولى

- �شعوبة بناء العلاقات مع الاخرين و�شعوبة القدرة على التوا�شل بمختلف ا�شكاله

)ال�شحية-التثقيفية-المهنية-الترفيهية- له:  المقدمة  الاجتماعية  الخدمات  توفير  قلة   -

الريا�شية(

- قلة اهتمام و�شائل الاعلام بهذه الفئة من المجتمع

- النظرة الدونية والمتخلفة من بع�س �شرائح المجتمع على اعتبار انه ان�شان عاجز غير قادر 

على تلبية احتياجاته بنف�شه

المقترحات والتو�صيات التي قدمها المبحوثين

-  ي�شتوجب توفير الم�شتلزمات الطبية لهم بالدرجة الاأولى واأن توزع مجانا للذين حالتهم 

المادية �شعبة 

- �شرورة زيادة الدعم الحكومي وال�شعبي لهذه ال�شريحة وخا�شة الدعم المادي 

- توعية الاأ�شر على كيفية التعامل معهم ودمجهم اجتماعيا و�شرورة اإ�شراكهم بالنتاجات 

العمل  في  اإدماجهم  خلال  من  ا�شوياء  كا�شخا�س  ومعاملتهم  والعملية  الاجتماعية 

الاجتماعي والاإكثار من الم�شاعدات الاجتماعية 

- �شرورة الاإكثار من المراكز العلاجية الطبية والنف�شية التي توؤهلهم 

كيفية  على  الاأهل  بتوجيه  التلفزيون  في  الندوات  من  الاإكثار  في  الاعلامية  التوعية   -  

رعايتهم وتقبلهم من قبل الا�شرة

- �شرورة اإ�شدار كتيبات اإر�شادية للتعامل مع هذه ال�شريحة تت�شم بال�شهولة والو�شوح 

- اإن�شاء النوادي الريا�شية والتاأهيلية ح�شب نوع العوق وتدريبهم وبناء قدراتهم على 
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العمل  وزارة  معاهد  قبل  من  تاأهيلهم  اإلى  اإ�شافة  الم�شتقبل  في  ماديا  ت�شندهم  اأعمال 

والمنتمين اإليها 

الريا�شية  الكوادر  تهيئة  و�شرورة  خا�س  ب�شكل  المعوقين  وريا�شة  الريا�شة  ثقافة  ن�شر   -

المتخ�ش�شة للعمل في المعاهد الاجتماعية وكذلك توزيع الملاب�س والمعدات الريا�شية 

المجانية لهم اأو للمنتمين اإلى هذه المعاهد 

الريا�شية  النوادي  في  ال�شريحة  بهذه  للاهتمام  متخ�ش�شة(  )لجان  هناك  تكون  اأن   -

الموجودة بالمناطق ال�شكنية تقوم بت�شجيعهم للانتماء اإلى النوادي حيث تقوم بتاأهيلهم 

وتثقيف ا�شرهم

انتهاء  بعد  الاأ�شوياء  مع  التربية  وزارة  مدار�س  في  درا�شتهم  باكمال  لهم  ال�شماح   -

درا�شتهم الابتدائية والم�شتفيدين من  المعاهد الاجتماعية التابعة لوزارة العمل وال�شوؤوؤن 

الاجتماعية
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الف�صل الرابع -  النتائج والتو�صيات 

 النتائج

لقد تو�صل البحث الى النتائج الاتية:-

الافراد  بع�س  مع  الخا�شة  الاحتياجات  ذوي  توافق  �شوء  في  �شبب  للعوق  �ن  تبين   -1

الاخرين الا�شوياء وبن�شبة %54 .

بنف�شه  الا�شم  ثقة  زيادة  في  والترويحية  الريا�شية  تاأثيرالن�شاطات  لمدى  بالن�شبة  اما   -٢

والتغلب على النق�س فظهر بن�شبة ٩0% .

3- وعن مدى تف�شيل المبحوثين لممار�شة الا�شم الريا�شة والان�شطة الترويحية مع الا�شوياء 

فبين ٦٦% من المبحوثين ذلك.

و�شفائهم  العوق  وعلاج  الم�شاعفات  تجنب  في  المبكر  العلاج  فائدة  المبحوثون  بين   -4

ب�شرعة.

المبحوثين  جميع  اكد  واجتماعيا  نف�شيا  تاأهيلهم  في  الريا�شية  النوادي  م�شاعدة  وعن   -5

على ذلك .

٦- اما عن الم�شاركات الريا�شية الدولية وتف�شيل تو�شيعها لهم ايد جميع المبحوثين ذلك.

7- بين 54% من المبحوثين �ن للريا�شة والترويح اهمية اقت�شادية لهذه ال�شريحة من خلال 

الان�شانية  بقيمته  ي�شعر  وبهذا  الريا�شية  النوادي  في  الاولمبية  اللجنة  اليهم  تقدمه  ما 

و�شط  الجيد  الانتماء  يحقق  مما  ماديا  ا�شرته  وم�شاعدة  له  الاآخرين  واحترام  وكرامته 

عائلته وا�شدقاءه والمجتمع عموما .

8- اكد جميع المبحوثين �ن للريا�شة والترويح اهمية تربوية في تعلم ذوي الاحتياجات 

وال�شجاعة  والارادة  الحميدة  ال�شفات  تعلم  من  جديد  و�شلوك  مهارات  الخا�شة 

والاعتماد على القدرة الذاتية والان�شباط والتوقيت على مواعيد التمارين والتدريب 

الجيد  ال�شلوك  وتعلم  الكلمات  بع�س  كنطق  واللغوية  الح�شابية  والمهارات  الريا�شي 

والعناية بنف�شه وباأ�شدقائه .
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فقد  الا�شرة  مع  ال�شمع  و�شعيف  الا�شم  م�شاكل  بتقليل  الريا�شة  تاأثير  مدى  عن  اإما   -٩

اأيد ٩٦% من المبحوثين ذلك بالتغلب على م�شاعر الاإحباط والعزلة وتح�شين م�شتوى 

ال�شحة النف�شية للكثير من الا�شر وتعزيز ثقتها بنف�شها لتح�شين اتجاهات المجتمع لهذه 

ال�شريحة .

المبحوثين  من  ايد ٩٦%  معهم  التعامل  كيفية  في  اأ�شرهم  تاأهيل  �شرورة  مدى  وعن   -10

ذلك باأر�شادهم في مواجهة الم�شاعر ال�شلبية التي يعاني منها افرادها وذلك في تغيير 

العلاج  وكيفية  الحالة  بقبول  تت�شم  ايجابية  ومواقف  باأتجاهات  وا�شتبدالها  اتجاهاتهم 

وقبول الحقيقة .

11- اإما ب�شاأن تاأثير الن�شاطات  الريا�شية والترويحية بالتقليل من ال�شلوك المنحرف لبع�س 

والممار�شات  الريا�شية  التمارين  �إن  على  منهم   %٩٦ اكد  فقد  ال�شريحة  هذه  افراد 

الريا�شية لها اثر في تقليل بع�س حالات ال�شلوك المنحرف لاأنها تعالج حالات ا�شطراب 

ال�شلوك بالتنفي�س عن الحالات العدوانية الكامنة .

واجتماعية  ونف�شية  ا�شرية  م�شاكل  هناك  �ن  فتبين  ال�شريحة  هذه  م�شاكل  عن  اإما   -1٢

يعانون منها وح�شب راي المبحوثين ونذكر البع�س منها:-

- م�صاكل اأ�صرية: في �شعوبة تقبل الاأ�شرة ظاهرة الاعاقة والقلق حول م�شتقبل المعوق 

المتبادلة بين  الاأ�شرة والاتهامات  اإفراد  ال�شوية مع  بقدراته و�شلوكيته غير  الثقة  وعدم 

الوالدين عن �شبب الاإ�شابة بالاإعاقة .

- م�صاكل الفرد المعوق: في اآثار الاعاقة على نف�شيته و�شلوكيته في عدم مقدرته على 

في  تفهمه  وقلة  بذاته  ثقته  وعدم  نف�شه  على  الاعتماد  ي�شتطيع  �شخ�س  باأنه  ال�شعور 

بالجوانب  الا�شتمتاع  على  القدرة  وعدم  والادارية  الاجتماعية  الاجهزة  مع  التعامل 

الح�شارية لاي برنامج تاأهيلي .

الاأولى  بالدرجة  اإن�شان  المعوق  كون  حالته  تفهم  بعدم  المجتمع:  في  المعوق  م�صاكل   -

و�شعوبة بناء العلاقات مع الاخرين و�شعوبة القدرة على التوا�شل بمختلف اإ�شكاله 

)ال�شحية-التثقيفية-المهنية- له  المقدمة  الاجتماعية  الخدمات  توفير  قلة  كذلك 
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والنظرة  المجتمع  من  الفئة  بهذه  الاإعلام  و�شائل  اهتمام  وقلة  الترفيهية-الريا�شية( 

الدونية والمتخلفة من بع�س �شرائح المجتمع على اعتبار اأنه ان�شان عاجز غير قادر على 

تلبية احتياجاته بنف�شه .

3)- وعن المقترحات والتو�صيات التي قدمها المبحوثين كانت اهمها:-

ي�شتوجب توفير الم�شتلزمات الطبية لهم بالدرجة الاولى وتكون ب�شكل مجاني , و�شرورة 

زيادة الدعم الحكومي وال�شعبي لهذه ال�شريحة وخا�شة الدعم المادي , وتوعية الا�شرة 

العلاجية  المراكز  من  الاكثار  , �شرورة  اجتماعيا  ودمجهم  معهم  التعامل  كيفية  على 

الطبية والنف�شية التي توؤهلهم , التوعية الاعلامية في الاكثار من الندوات التلفزيونية 

كتيبات  ا�شدار  �شرورة   , بالا�شرة  المعوقين  وتقبل  رعايتهم  كيفية  عل  الاهل  بتوجيه 

ار�شادية للتعامل مع هذه ال�شريحة , ان�شاء نوادي ريا�شية وتاأهيلية ح�شب نوع العوق 

في  للعمل  المتخ�ش�شة  الريا�شية  الكوادر  تهياأة  و�شرورة  الريا�شية  بالمعدات  وتجهيزها 

المعاهد الاجتماعية ال�شماح لهم باأكمال درا�شتهم بعد الابتدائية مع الا�شوياء .

 التو�صيات

1- بما �ن التربية الريا�شية ت�شاعد على تنمية التنا�شق الحركي والقدرة الحركية والعمل على 

خلق توافق ذهني ع�شلي جيد لديهم وت�شاعد على تنمية ال�شخ�شية حيث انها تنمي 

والتفاعل  بالنف�س  والثقة  بالاآخرين  والات�شال  والمثابرة  التحمل  على  والقدرة  الاإرادة 

الاجتماعي لذلك فاإن ا�شتخدام الريا�شة علاجا خلال برنامج التاأهيل ت�شاعدهم على 

مواجهة الحياة بدنيا ونف�شيا واجتماعيا .

٢- يجب على ذوي الاحتياجات الخا�شة ال�شم و�شعاف ال�شمع النظر الى عوقهم نظرة 

يتوجب  التي  كالاأ�شرة  بهم  المحيطين  على  يقع  ذلك  اإمكانية  و�ن  ومو�شوعية  واقعية 

�إعد�دها على قبول ظاهرة الاإعاقة بينها و�ن يعاملونهم معاملة جيدة تلاءم حالتهم دون 

انتقا�س من قيمتهم ومن �شخ�شهم لان معاملتهم تحتاج الى نظرة ان�شانية علمية واقعية 

اولا ثم ال�شعور بالمواطنة وان�شجام النظرة تجاههم بما يعزز فيهم روح الاأمل ويبعث 
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فيهم بارقة الطموح ويوؤكد كرامتهم كمواطنين لا يتجاهلهم �و يتغاظى عنهم المجتمع 

ب�شورة  الوظائف  باأداء  العوق  على  التغلب  محاولته  في  بجانبهم  افراده  يقف  و�ن 

مر�شية وخلق الثقة في نف�شه وذاته لاأن النظرة الايجابية التي ينظر بها المجتمع اليهم 

المعوق الا�شم  تحدد م�شارات ايجابية لحياتهم وت�شتطيع �ن تك�شر الطوق الذي يبنيه 

نف�شه بينه وبين المجتمع من انه �شخ�س لا ي�شتطيع �ن ي�شهم في م�شيرة بناء المجتمع .

3- تكثيف و�شائل الاعلام بزيادة عر�س افلام تلفزيونية خا�شة بهم افلام ريا�شية و�شحية 

وترويحية وافلام ا�شرية هادفة والتي تهم هذه ال�شريحة من المجتمع مع �شرورة ايجاد 

موؤ�ش�شات  تقدمها  التي  والفعاليات  الن�شاطات  فيه  يعر�س  دائمي  تلفزيوني  برنامج 

الدولة والمجتمع المدني من رعاية هادفة الى ال�شم و�شعاف ال�شمع وكذلك �شرورة 

المعوقين  ريا�شة  لن�شر  والمجلات(  )ال�شحف  المقروءة  الاعلامية  الو�شائل  ت�شخير 

الريا�شي- �شوره )الدمج  مختلف  على  للمعوقين  الاجتماعي  الدمج  ثقافة  وتفعيل 

الاجتماعي-التعليمي والمهني وغير ذلك...( .

4- �ن تقوم الموؤ�ش�شات الحكومية المعنية برعايتهم باأ�شدار المطويات والمن�شورات الخا�شة 

بالن�شاطات والفعاليات الريا�شية الهدف منها توعية المجتمع والعائلة من جانب ومن 

جانب اآخر تثقيف الكوادر العاملة في تلك الموؤ�ش�شات بهذا المجال .

5- الاهتمام بالم�شاركات الريا�شية للمعوقين ال�شم و�شعاف ال�شمع وزيادة الاعلام عن 

لاألعاب  وت�شجيعهم  الا�شوياء  دعوة  ويف�شل  مواعيدها  في  يقيمونها  التي  المباريات 

المعوقين لغر�س دمجهم في المجتمع �و �عادة دمج الذين ا�شيبوا بالاعاقة بعد �ن كانوا 

ا�شوياء والعمل على زجهم في المناف�شات الريا�شية الدولية والاقليمية .

�ن  و�شرورة  المجتمع  من  ال�شريحة  لهذه  والاجتماعية  الريا�شية  النوادي  من  الاكثار   -٦

تزود تلك النوادي بكافة الو�شائل الريا�شية المعدة لكي تتنا�شب مع طبيعة الاعاقات .

7- الاكثار من ال�شفرات الترويحية الجماعية لهم وكذلك الن�شاطات الريا�شية التناف�شية من 

خلال اجراء  المباريات الريا�شية المحلية وخا�شة ما بين المحافظات والفرق المحلية.

ريا�شة  في  متخ�ش�شة  كوادر  �عد�د  لغر�س  والفنية  الاأكاديمية  الجهات  مع  التن�شيق   -8

المعوقين .
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الادارية  المجال�س  في  المعوقين  تمثيل  ب�شرورة  الريا�شية  والنوادي  الموؤ�ش�شات  الزام   -٩

لها.

10- �شرورة ا�شتحداث قاعة مركزية للعلاج الطبيعي ورفدها بكادر ممار�س لتقديم خدمات 

العلاج الطبيعي اليهم وتجهيزها بكافة المعدات التي يتطلبها العلاج .

11- �شرورة وجود قاعة العاب داخلية م�شممة لريا�شة المعوقين داخل المعاهد الاجتماعية 

التي ت�شتقبل هذه ال�شريحة من المجتمع. 

1٢- الاكثار من البحوث والدرا�شات في هذا المجال )مجال الان�شطة الريا�شية والترويحية 

للمعوقين( التي يجب �ن تبنى قو�عدها على ا�ش�س علمية �شليمة .

13- العمل على مبداأ الرعاية اللاحقة والمتابعة بعد التاأهيل والت�شغيل للمعوقين .

التربية  لوزارة  التابعة  الحكومية  التعليمية  والموؤ�ش�شات  الجهات  مع  والتن�شيق  العمل   -14

اأنواع  )لبع�س  للمعوقين  ت�شمح  وتعليمات  قوانين  لو�شع  العالي  التعليم  ووزارة 

والاإعدادية  بالمتو�شطة  لي�شملوا  الابتدائية  بعد  بالدرا�شات  الا�شتمرار  من  الاأعاقات 

والبكالوريو�س وحتى الدرا�شات العليا .
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معوقي الحرب المنعقد في بغداد للفترة من ٢٢-٢8 ايلول , جامعة بغداد , كلية التربية الريا�شة 

.1٩83
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

القوانين والمجلات

قانون الرعاية الاجتماعية , وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية , بغداد, العراق. 4 -

فريد جبرائل نجار واخرون ,قامو�س التربية وعلم النف�س التربوي. 5 -

الرعاية  دائرة - ٦ في  الاعلام  ق�شم   , الاجتماعية  وال�شوؤون  العمل  وزارة  ت�شدرها   , ا�شواء  ن�شرة 

الاجتماعية , العدد الثاني ٢005 .

الرابع,  العدد   , الاجتماعية  الرعاية  دائرة  الاعلامي في  المكتب - 7 ي�شدرها   , المجتمع  روافد  ن�شرة 

.٢004

العمل والمجتمع  امل ح�شن احمد , دور الريا�شة في تاهيل المعوق بدنيا )بحث ميداني ( ,مجلة - 8

ي�شدرها ق�شم الاعلام في وزارة العمل وال�شوؤون الاجتماعية العدد الثاني ٢004.
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وزارة العمل وال�صوؤون الاجتماعية

المركز الوطني للبحوث والدرا�صات

م/ ا�صتمارة مقابلة

البحث المو�صوم ) دور الن�صاطات الريا�صية والترويحية في حياة الا�صم و�صعيف ال�صمع (

اعداد الباحثة / امل ح�صن احمد

الاخت�صا�ض :

التح�صيل العلمي :

مكان العمل :                                                         

 رقم الا�صتمارة :

   تاريخ ملئها :

هذه البيانات �صرية ول ت�صتخدم ال لاأغرا�ض البحث العلمي

بغداد /  007)

هل ان العوق �صبب في �صوء توافق المعوق مع بع�ض الفراد الاخرين ال�صوياء ؟. )

نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

هل ان الن�صاطات الريا�صية والترويحية تزيد ثقة المعوق ) الا�صم و�صعيف ال�صمع ( بنف�صه. ) 

وتعوده الاعتماد على النف�ض والتغلب على النق�ض الذي ا�صابه ؟

نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

اأ- هل تف�صل ان تكون ريا�صة بع�ض المعوقين مع ال�صوياء ؟. 3

نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (  

    ب- في حالة الجواب بنعم :

          ماهو ال�صبب .....................

هل ان العلاج المبكر لحالة المعوق تجنبه الم�صاعفات ويت�صنى علاجه و�صفاءه ب�صرعة ؟. 4

                                نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (
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ال���ن���دوة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة ل��اتح��اد 

ال�صم رعاية  في  العاملة  للهيئات  العربي 

وال���ت���اأه���ي���ل  ال���ت���ع���ل���ي���م  ت���ط���وي���ر   (

) ال�صمع  و���ص��ع��اف  ال�����ص��م  ل��اأ���ص��خ��ا���ص 

هل ان النوادي الريا�صية ت�صاعد على تاأهيل المعوقين نف�صيا” واجتماعيا” ؟. 5

                               نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

هل تف�صل تو�صيع الم�صاركات الريا�صية الدولية للمعوقين ؟. 6

                             نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

هل الن�صاطات الريا�صية والترويحية لهما اهمية اقت�صادية للمعوق ؟. 7

                           نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

هل للن�صاطات الريا�صية والترويحية اهمية تربوية في تعلم المعوق مهارات و�صلوك جديد ؟. 8

                          نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

هل ان الن�صاطات الريا�صية والترويحية تقلل م�صاكل المعوق مع ا�صرته ؟. 9

                        نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

0). هل من ال�صروري تاأهيل ا�صرة المعوق في كيفية التعامل مع الفئة المذكورة ؟

                       نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

)). هل ان الن�صاطات الريا�صية والترويحية تقلل من حالات ال�صلوك المنحرف لبع�ض المعوقين ؟

                        نعم )   (            ل )   (        احيانا )  (

)). ماهي الم�صاكل التي يعاني منها المعوقين في راأيك ؟ .................................

3). ماهي مقترحاتك وتو�صياتك بخ�صو�ض المو�صوع ؟ ................................




