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12   
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  دليلمحتوى ال
 

 
:الباب الأول                     10 

                         11 
                     12 

:الباب الثاني                 18 
                         19 

                        19 
:الباب الثالث                24 

:الفصل الأول                       25 
:الفصل الثاني                 29 

:ث الفصل الثال                   49 
: الفصل الرابع                   62 

: الفصل الخامس                   78 
:الباب الرابع        95 

المراجع                         105 
 
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 
 
 
 
 



 عاهد وبرامج التربية الفكرية دليل الخطط والمناهج الدراسية لم

 10

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  الباب الأول
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 دليل الخطط والمناهج الدراسية لمعاهد وبرامج التربية الفكرية

 11

 
  المقدمــة

 


9111420






 




 

1- 
 

2- 
 

3-  

4- 
 








 عاهد وبرامج التربية الفكرية دليل الخطط والمناهج الدراسية لم

 12


 

1- 
 

2- 
 

3- 


 
4- 

 
5- 

 









 
 

  المجموعة الاستشارية التخصصية
  للتخلف العقلي                                
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 
  صطلـحـاتالم

 
 

  :التربية الخاصة -1



∗ 

 
  :برامج التربية الخاصة -2


 

 
  :التخلف العقلي -3








 

 
 
 

                                                
*   
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  :القابلون للتعلم -4
75

5573 52
 

 
  :السلوك التكيفي -5


 

 
  :الفريق المتعدد التخصصات -6


 

•  
•  
•  

 
•  
•  

 
  :غرفة المصادر -7


 

 
 
 
 
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  :معاهد التربية الفكرية -8


 
 

  :الفصل الخاص -9


 
 

  :معلم التربية الخاصة -10


 
 

  مساعد المعلم -11
 

 
  :التعليم المبكر -12




 
 
 
 
 

                                                
*    
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  :المرحلة الابتدائية -13
6


 

 

  :المرحلة المتوسطة -14



 

 
  :المرحلة الثانوية -15




 
 

  :معلم التربية الفكرية -16



 

 
  :الخطة الدراسية -17


 

 
 
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  :المنهج الدراسي -18





 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
*  



 عاهد وبرامج التربية الفكرية دليل الخطط والمناهج الدراسية لم

 18

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
  مفهوم التخلف العقلي





1992 (AAMR & NEWS, 1992, pp. 

106)






(Luckasson, 1992, p. 1)

2002



18

AAMR 
 

  :خصائص الأطفال المتخلفين عقليا 






 
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  :الخصائص العقلية والمعرفية) 1



7020


 

  Attention Spanمدى الانتباه ) أ 


 

  Organizing Informationتنظيم المعلومة ومعالجتها ) ب









 

  Memoryالذاكرة  ) جـ



 

 
 
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  Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية ) 2







(Jones 1996)


 

 
 
 
 




 
 

  Behavioral Characteristicsالخصائص السلوكية  ) 3






(Mulick, Hammer & Dura, 1991) 


–
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–


Exernal locus of control



High Failiar Expectation


 

 
  Language and Speech Characteristicsالخصائص اللغوية والكلامية  ) 4




(Jones, 1996 & Macmillan, 1982)


 
 

•  
•  
•  
• 


 

 
 
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  Physical and Motor Characteristicsالخصائص البدنية والحركية ) 5










(Hickson, Blackman, 
& Reis, 1995) 

 
  Academic Characteristicsالخصائص الأكاديمية  ) 6








 





(Jones, 1996 and Hickson, Etal, 
1996)




 
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  الفصل الأول
  أهمية المراحل الدراسية لتلاميذ التربية الفكرية

 






 













 








 


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
 

1 ( 
70

50 
2 ( 


 

3 ( 


 
4 ( 




1 
5 ( 


 










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



 


 

1 (  
2 (  
3 (  
4 (  




 
 

  :القواعد والأسس








 
1 ( 

 
2 ( 

 
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3 ( 
36 

4 ( 
 

5 ( 
 

6 ( 
 

7 ( 
 

8 (  
                                       
                                     

9 (  
10 ( 

 
11 ( 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
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  الفصل الثاني
  مرحلـة التعليـم المبكـر

  

  :التعريف والمستويات



 

 
1 ( 

 
2 (  
3 ( 

 

 :نفيذ الإطار المرجعي للوحدات الدراسيةالاعتبارات الأساسية لت
1 ( 

 
2 ( 

 
3 ( 

 
4 (  
5 ( 

 
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6 ( 
 

  :الأهداف العامة
1 (  
2 ( 

 
3 ( 

 
4 ( 

 
5 ( 

 

6 ( 
 

7 (  
8 (  
9 ( 

 
10 (  
 

  الخطة الدراسية لمرحلة التعليم المبكر


 
1 ( 28 



 دليل الخطط والمناهج الدراسية لمعاهد وبرامج التربية الفكرية

 31

2 ( 


 

 خطة الدراسة لمرحلة التهيئة بمعاهد وبرامج التربية الفكرية

 ملحوظات عدد الحصص الأسبوعية البرامج
 4  

 5  
 5  

 4  
 4  

 5  
 1  

 28  


 

 

  الأهداف التعليمية العامة لمختلف الوحدات الدراسية


 
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
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6 (  
7 (  

 

 

 الأهداف التعليمية العامة
   لوحدة التربية الإسلامية وبناء وتهذيب السلوك

1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  

 

 الأهداف السلوكية

 ∗ :  لوحدة التربية الإسلامية وبناء وتهذيب السلوك

  معرفة أن االله هو خالق كل شيء
1 (  
2 (  
3 (  

                                                

*  
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4 (  
5 (  
6 (  
7 ( 

 
8 (  
9 (  

10 ( 
 

11 ( 
 

  :معرفة الإسلام
1 (  
2 (  
3 (  
4 ( 

 

  :معرفة الرسول صلى االله عليه وسلم
1 ( 

 
2 (  
3 (  
4 ( 

 
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  :)القرآن الكريم(معرفة كتاب االله 
1 (  
2 (  
3 ( 

 
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  

  :طاعة االله والرسول صلى االله عليه وسلم
1 ( 

 
2 (  

  :طاعة الوالدين
1  
2  
3  
4  

  :آداب التعامل مع الآخرين
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
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6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  
11 (  
12 (  
13 (  
14 (  

  :آداب تناول الطعام
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  

 

  ت اللغويةالأهداف التعليمية العامة لوحدة التدريبا
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
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6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  
11 (  
12 (  
13 (  
14 (  
15 (  
16 (  
 

  الأهداف السلوكية لوحدة التدريبات السلوكية

  :أسماء الأسرة
1 ( 

 
2 (  
3 (  
4 ( 

 
5 (  

  :أسماء أماكن المنزل
1 (  
2 (  
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3 (  
4 (  

  :أسماء الأسرة المدرسية
1 (  
2 (  
3 ( 

 
4 (  

  :أسماء أماكن البيئة المدرسية
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :محتويات غرفة الصف
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :الأوامر والتعليمات
1 ( 

 
2 (  
3 (  
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  :أسماء أيام الأسبوع
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :أسماء أعضاء جسم الإنسان
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :أسماء الخضراوات
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :أسماء الفواكه
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :أسماء الحيوانات
1 (  
2 (  
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3 (  
4 (  

  :أسماء الأجهزة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :أدوات الطعام
1 (  
2 (  
3 ( 

 
4 (  

  :وسائل المواصلات
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :الحروف الهجائية
1 ( 

 
2 (  
3 (  
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4 (  

  :مهارات الكتابة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 ( 

 
6 (  

  الأهداف التعليمية العامة لوحدة المهارات الحياة اليومية
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  
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  الأهداف السلوكية لوحدة مهارات الحياة اليومية

  :النظافة الشخصية
1 ( 

 
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  

  :الاهتمام بالمظهر الشخصي
1 (  
2 (  

  :ارتداء الملابس والجوارب والأحذية
1 (  
2 (  
3 (  

  :خلع الأحذية والجوارب والملابس
1 (  
2 (  
3 (  

  :النظافة العامة
1 ( 

 
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2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  

  :الاستئذان
1 (  
2 (  
3 (  

  :السلامة العامة
1 (  
2 (  

  :وسائل النقل
1 ( 

 
2 ( 

 
3 (  

 
 



 دليل الخطط والمناهج الدراسية لمعاهد وبرامج التربية الفكرية

 43

  هداف التعليمية العامة لوحدة مفاهيم الرياضياتالأ
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 ( 1 10 
11 (  

  الأهداف السلوكية لوحدة مفاهيم الرياضيات

  :الألوان الأساسية
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

  :الأشكال الهندسية
1 (  
2 (  
3 (  
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4 (  

  :الأطوال
1 (  
2 (  

  :الأحجام
1 (  
2 (  

  :الأوزان
1 (  
2 (  

  :المسافات
1 (  
2 (  

  :الاتجاهات
1 (  
2 (  

  :فالتصني
1 (  
2 (  
3 (  

  :الزمن
1 (  
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2 (  
3 (  
4 (  
5 (  

  :الأرقـام
1 ( 1 10 
2 ( 1 10 
3 ( 1 10 

  :النقـود
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  

 

  

  الأهداف التعليمية العامة لوحدة التربية الفنية
1 (  
2 (  
3 (  

 
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  الأهداف السلوكية لوحدة التربية الفنية

  :ـمالرسـ
1 (  
2 (  

  :التلوين
1 (  

  :التآزر الحسي والحركي
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  

 
 

  الأهداف التعليمية العامة لوحدة التدريبات الحركية والتربية البدنية
1  
2  
3  
4  

 
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  الأهداف السلوكية لوحدة التدريبات الحركية والتربية البدنية

  :مهارات حركية دقيقة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  

  :مهارات حركية كبيرة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  

  :تآزر حسي حركي
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
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  :مهارات حركية متنوعة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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  الفصل الثالث
  برامج المرحلة الابتدائية

   بمعاهد التربية الفكرية والخطة الدراسية

  :التعريف





 

  :الأهداف العامة
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  
11 (  
 
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  :مكان تقديم الخدمة
 

 

  :شروط القبول
1 ( 615

 
2 ( 

1425 
 

  الخطة الدراسية للمرحلة الابتدائية في برامج التربية الفكرية


 
1 ( 28 
2 ( 31 
3 ( 


 

 
 
 
 
 
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  :الخطة الدراسية للصف الأول والثاني) أ 
 الصف الثاني الصف الأول

  الفصل المواد والمهارات الدراسية

 الأول

  الفصل

 الثاني

  الفصل

 الأول

  الفصل

 الثاني

 2 2 2 2 
 4 4 4 4 
 5 5 5 5 

 2 2 2 2 
 3 3 3 3 

 3 3 3 3 
 5 5 5 5 

 4 4 4 4 


 
    

     
 28 28 28 28 

 
 
 
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  :الخطة الدراسية للصف الثالث والرابع) ب 
 الصف الرابع الصف الثالث

  الفصل واد والمهارات الدراسيةالم

 الأول

  الفصل

 الثاني

  الفصل

 الأول

  الفصل

 الثاني

 3 3 3 3 
 6 6 6 6 
 5 5 5 5 

 2 2 2 2 
 3 3 3 3 

 5 5 5 5 
 4 4 4 4 

     1 1 
     2 2 


 

    

     
 28 28 28 28 

 
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  :الخطة الدراسية للصف الخامس والسادس) جـ
 الصف السادس الصف الخامس

  الفصل المواد والمهارات الدراسية

 الأول

  الفصل

 الثاني

  الفصل

 الأول

  الفصل

 الثاني

 3 3 3 3 
 5 5 5 5 

 2 2 2 2   
   1 1 1 1 

 5 5 5 5 
 3 3 3 3 

 2 2 2 2 
 5 5 5 5 
 3 3 3 3 

 1 1 1 1 
 1 1 1 1 


 

    

     
 31 31 31 31 

 
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  الأهداف التعليمية العامة للمواد الدراسية في المرحلة الابتدائية
  :مادة التربية الإسلامية: أولا 

  :الوحدات الأساسية لمادة التربية الإسلامية) أ 
1 (  
2 (  
3 (  

  :الأهداف العامة لمادة التربية الإسلامية بالمرحلة الابتدائية) ب
1 (  
2 (  
3 (  
4 (  
5 (  
6 (  
7 (  
8 (  
9 (  

10 (  

  :الأهداف العامة لمادة القرآن الكريم بالمرحلة الابتدائية) جـ
1 (  
2 (  
3 (  

  :الأهداف التعليمية لتدريس مادة القرآن الكريم بالمرحلة الابتدائية) د 
1 ( 


