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  ��5�4 ا��
�ص�
  

  ا�(�)�ت  �ص�ا��
  م

    .م�89 ا�	را��  

    . م<	م� ا�	را��  أوً>
    . م�ا��� أد���ت ا��@�ل  ?�#�ً�
  . م�ا�C ا����� وا���اه<�ن ?�#ً��

  . ��دة ا�)��ة ا�
�'�� را�ً��

  . �5وض ا�	را�� خ�مً'�

    . أدوات ا�	را��  ��دً��
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  :م�89 ا�	را��
�
���، ت��ف ه�� ا
�را�� إ � ا��	"&ف .
�$� وأب$&د ا
$+*� ب�� ا
�آ&ء ا����&%�، ا
�$#� ا
"! � م

� ا
:�&ة و�;دة ا
 :� ا
#��89 م� �&��4 أخ�ى 
�ي %�#� م� ا
��اه�2� �5 م��34 ا
��اه�2 ا
��1خ�ة % &<�
وا
  . و%�#� م�اه�2� أخ�ى �5 م��34 ا
��اه�2 ا
��1خ�ة

�

:G أزم� ا
�;ی� وا
#�; ا
!�23 ص�C �5ضُ %&م وا�?+ً*& م� ا
�1آ�� %�3 أه��� ا �
8#
$#� ا
"! � ب&

�ي هH�ء  ��89#
� ا
:�&ة و�;دة ا
 :� ا% &<�

H ب&#�
م9&د� أن ا
�$#� ا
"! � ��	;ن ا
$&مG اGI5J �5 ا


� �5 ر>& ا
��اه�2� م2&ر�� ب&
�آ&ء ا��$9&
� ب�$#� أن ا
�$#� ا
"! � یM�8 ب;زن �8
� أآ�L م� ا
�آ&ء ا��$9&
� �4&ت�M و�5 �;دة �4&ت�M ا
#��89 ب �9 %&م�% �  . ا
��اه�2

 � ت��3ً�ا 84 م#�M م� ا
 S ا
L&م� و71 ت��3ً�ا م� ا
��ارس ا
	&ث;
�	�� ا
$�3& 155وت	;�N %�#� ا
�را�� م
�"% ��&L
%�3 واN<��5 ا
�را�� أیIً& أن ت+م�� ا
 S ا
L&�� %"� ��:�زون در�&ت م�ت9$� . م� ا
 S ا

� !"
ب�وG�5 ا
�$#� : و.
X %�3 %�#� ا
�را�� W4م� م� ا���
�&�&ت. م�2&س ا
�آ&ء ا��$9&
� وم�2&س ا
�$#� ا
 Zإ%�اد و� � !"
� ا
:�&ة إ%�اد 1998 ، ا��
�&ن ا
�آ&ء ا��$9&
� إ%�اد �	�� و\خ�ون 1998ا% &<�
 ، م�2&س ا

  . ��891998 إ%�اد دی#�� و\خ�ون ، وم�2&س مHش�ات �;دة ا
:�&ة ا
#1985دی#�� و\خ�ون 
 �
8#

�& واخ���N ا
�را�� ب�#&*"� د��ت ��&_^�& ب& ��8�_�
و*� خN 3 ا
�را�� إ
� ��&_Z أی�ت ا
�9وض ا


�^&ل ا`رش&د ا
#�89 وا
�M�3$ ب �9 %&م� .  
  
  

  :م<	م�  أوً>

#�89 �5 م��34 ا
��اه�2تWای� اه��&م %�3&ء ا
c9# مb ب�ای� ا
�2ن ا
:&دي وا
$"�ی� ب�را�� ا
#�; ا .


� 3;ا إ
� ش	G م& م� ا
�;ی�  M�89أ� �% ��L4&

وی#�d إ
� ا
��اه�2� ب ;رة %&م� ب;صM�9 م^�;%� م� ا
#&س ا
Mت�&�:
 �#$�
  . M�5 (Erickson,1968) ا

&L4;ن %� ا
�;ی� وا
�$#� %�3 �:; م& ی�ي إریe أری	8;ن. وا


�ی�M م�ى وا�b م� ا
 $;ب&ت وا
�"	+ت ا
�� وی#�d إ
��M أیIً& ب&%�
&رهM م^�;%� 5 �"

�ی�ة م� ا
  . ت$��ض .�یX ا��2&
�M إ
� م��34 ا
�ش�

 Gاء داخ;� f3ت^&ه Mدة م& ی�&% e
وت$� ا�9$&�ت وم"&%� ا
��اه�2� م� أهM أب$&د ا
#�; ا
#�89 ومb ذ

M ی:hd ب$� ب �$

� ا
��ارس أو �5 ا
�^��b ب �9 %&م� إ>&�5 إ
� أن ه�ا ا�L4&


G ا* �&�ه��&م ا
	&فٍ م

��89#
� �5 درا�� ا
#�; ا
#�89 وا
 :� ا�  !��
  . ا
 �
& م& ی�M تM����2 مً
&j fأ� &���;
��d� ;35& إ
� م& ی�$�ض 
f ا
��اه2;ن �5 ا
��ارس �3% �
�G ا
�L&ل 

� :�
��3 و*� ی�M *�&س آ�S ی�3L;ن، زوای& وأب$&د م!��93 
	#�& ت�ت
k ب ;رة م
&ش�ة ب1دا_�M ا
�را�� وا
�ر�&ت ا
ب �9 %&م� ومb ذ
e ه#&ك ب$� أص�G �5 ش! �� ا
��اهX و�5 ش! ��#& . ا
m........ ی$5W;ن، ی���;ن، یl#;ن 

 o3? ه; م& ی$�ف ب� f���2ت Mی� �م&  &
ً
&jH����#<آ�ء اJا� .  
 �5;
%��L�� H 2	رة ا���ء %�K�# H م� ا�Jآ�ء ا>����"  ا
�آ&ء ا��$9&
� بf�1 1993وی$�ف م&ی� و�&

م���5 ور���2 ا#���>�Q ومM�%�P ا�9P(�� وا#���>ت وم�P%� اOخ���، ا�<	رة %�H ا�����N ��� هMJ ا>#���>ت 
 Q����� ��� ام ا�����م�ت ا��9ص�	ا��9 H�% رة	خ���، وا�<O�� ات أو خ�ص�J��� اء آ�#4 خ�ص��� �%�Pوا��

Q��5�)و� M�����" (Mayer&Salovey,1993,P.433).   

�&ن ب?
�$� ا
:&ل %&مً+ >�وریً& ;�وی$�
� ا
�آ&ء ا��$9&
� آ�& ی�ي ا
	��L م� ا
$�3&ء وإم&م�M دا��&ل 

و� شe أن تM�3$ ا
��اه�2� آ���9 إدارة ا�9$&�ت�M وم"&%�هM . (Goleman,1995) وأ�&�ً�& 
3#^&ح �5 ا
:�&ة
 �5&ت�M ا
"! �� م?3ً
& م3ً:& إذا م& أری� م8&%�ت�M �5 ا
�^&وز وآ���9 ا
�$&مG مb اrخ�ی� بG وا
�$&مG مb ت

M���  . ا
8;ي 
3	��L م� ا
�$;*&ت وا
 �ا%&ت ا
�;م�� ا
�� ت;ا
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M�5 &#�3% �
	� �8&%� ا
��اه�2� %�3 ا���2&ل ا
8;ي إ
� م��34 ا
�ش� ی�$� fأ� e
تM�9 /واJآ�L م� ذ
�
ب ;رة  ب ;رة ص:�:� ت�	#�M م� إدارة ه�� ا��9$&�ت وا
�"&%� ا�9$&�ت�M وم"&%�هM وت;��f ��;هM ا��$9&

�� !"

� إ
� م& ی$�ف ب^;دة ا
:�&ة ا
#��89 ا&�
 %&مً+ ا���
H ا�H)9Pآ�& أن . إی^&ب�� �;ی� وت G ب�M ب&
�
��3اه�2 �� !"

^;دة ا
:�&ة ا
#��89 ا �
8#
  .م:;ریً& م�ً�& ب&

 Z;ك وو�		وب� �	1987 وی$�ف ب� 
أن ���ن ����د ا���ء م�
H و#�Uم و���مH " T ا�Q#S� H)9P ا���
   .(Reker,Peakcock&Wong,1987,P.44) "وأه	اف م��
� H5 ا�)��ة �
�ضT م� أ�T �)<�<�� أو إ#@�زه�

 �
3	��L م �
8#
u5ذا رب?#& �Hال ا
�$#� ب:�&ة ا
��اهX رب�& �# G إ
� إدراك أن �t2 ا
�$#� ا
"! � ب&
_��8 یM�8 ب;زن �8
� دال �5 ا
 �ا%&ت وا�>?�اب&ت ا��$9&
�� ا
�� ی;ا��;��& ی;مً& ب$� ا
��اه�2� %&مG ر

5+ ی	S ا
��اه2;ن %� إث&رة ا
	��L م� ا
�8&ؤ�ت ت�X3$ ب�2�8
M�3 وم& ا
�ي ��1ت� ت&
ً�& وی1ت� ا
�8&ؤل ا
��X3$ . ی;مٍ
GLت م�8&ؤ�
 أی� ت��8 ب� ا
:�&ة؟ ویx$3 ا
�$#� ا
"! � م� أ�&؟ إ
�: ب&
�$#� ا
"! � %�3 رأس *&_�� ه�� ا

 �دورًا م�ً�& �5 م��34 أزم� ا
�;ی� ا
�� ی;ا���& ا
��اه2;ن �5� خ+ل و�;د إ84&س *;ي ب&
�$#� ا
"! � ی�	
 ت�2ی� م& إذا آ&ن ا
��اه�2� ��b�?�8 ا���&ز أزم� ا
�;ی� ب#^&ح وا
�:�ك ا
8;ي �:; م��34 ا
�ش� أم � 

(Hacker,1994) .  
 ی$�
�ان م� أهM ا
$;امG ا
�� ت�	� ا
��اهX م� ت^&وز ا
	��L م� �Jآ�ء ا>#����H وا���
H ا�H)9Pوا

32
&ت ا��$9&
�� ا
:&دة ا
�� ت��W م��34 ا
��اه�2 �
ا
 �ا%&ت وا�>?�اب&ت ا��$9&
�� ا
��$�23 ب&
L;رة ا��$9&
�� وب&
 � !"

	;ن ا
��اه�2 ��5ة ��; ی#&>G ��5& وم� ه#& ت1ت� أه��� ا
�آ&ء ا��$9&
� وا
�$#� ا �
��3اه�2 �
8#
ب&

�
+��2+ل %� ا
;ا
�ی M�5 م8&ر ت:�آ� �� !"
وی;ا�f ا
��اه2;ن أیIً& ت:�یً& ص$ً
& . ا
��اه2;ن 
yی^&د ه;ی��M ا

�8?�ة �Hال ر_��8 م&ذا ی2  �^��� Mول م�ة �5 �4&ت�J �3ات
� �5 وا*b اJم� ی��GL �5 >�ورة إی^&د م$#� 

  . ب	��3 إ�8&ن؟
وی�	� �5 >;ء م& ت�2م أن �2;ل أن ا
	��L م� ص;ر ا
!G3 أو ا��:�ا5&ت ا
38;آ�� مGL ا
$�وان ا
��ر��، 
ا
�$&.� وا`دم&ن، �3;آ�&ت ا
�I&ی�2 وا`ز%&ج، و��j ذ
e م� ص;ر ا
38;ك ا
�!�ی
� ت�ت
k ب&
2 ;ر �5 ا
�آ&ء 

�
  . ي ب$} ا
��اه�2�ا��$9&
� وب&
2 ;ر �5 ا
	9&ءة اJخ+*�� 
�8� ا
#�; اJخ+*� :�

�#��� ا
�آ&ء ا��$9&
� و Zت?;ی� ب�ام �

e ات^�N آ�Lُ� م� ا
��ارس إ�
و���^� 

�وی�	� أن ت�ت
k ه�� اJش	&ل أیIً& ـ . 
x3l�3 %�3 م!�S3 أش	&ل ا
38;ك ا
�!�ی
� ا
�� ت �ر %� ب$} ا
��اه�2
� !"

	��L م� ا
��اه�2� ی�ت	
;ن م!�S3 أش	&ل ا
38;ك ا
�!�ی
� آ#��^� . أش	&ل ا
38;ك ا
�!�ی
� ـ ب&
�$#� ا&5

�;دي;

G3�3 وا
18م وا
�9اغ ا .  

3:�&ة ا
�� ت�2�9 إ
� ا
�$#� ا���T وا�'Sم وا���اغ ا����دي إ
� أن 1968وی"�� 5&ب�ي  ��$�
. �^��� 

�& �5 إ.&ر م$#� وه�ف ش! � یh$8 و
3:�&ة ا
�� ت!3; م� ا
�:�ی&ت ا
�� ت:�ك إرادة ا`�8&ن 
�3$&مG م$
f2�2:ت �
  . (Fabry,1968)ا`�8&ن إ

 �
x3l�3 %�3 أش	&ل ا���
H وا����� ا�Jا���
�ا م� ا
��M أن �:&ول و�8&%� ا
��اه�2� %�3 اآ�"&ف آG م 
. �ا
38;ك ا
�!�ی
� وا
$�وا�� و
�8&%�ت�M %�3 ا`84&س ب:c ا
:&ل و�;دة ا
:�&ة ا
#��89 ا
"! �� ب �9 %&م

وی�?&بX أو ی�X8 ا
#�; اJخ+*� 
�ي ا
��اه�2� مb م^&�ت ا
�آ&ء ا��$9&
� وا
�$#� ا
"! � و�;دة ا
:�&ة 
�� !"
  . ا
#��89 ا

 �وإذا م& أخ��& �5 ا�%�
&ر ا
���ت ا
8&ب�2 ا
��$�23 ب1ش	&ل ا
38;ك ا
�!�ی
� أو ا
$�وا�� ا
�� ت �ر %
 �5 Mم8&%�ت� M��
 ا
�� ت$� ب�L&ب� خk ا
�5&ع �ب و�S��" ا����ءة ا��9<�� وا�<�$ ا!خ]��2اآ�'ا
��اه�2� م� ا

   .اJول >� ه�� ا
38;آ�&ت
و
�& آ&�N ا
��ارس ه� ا

��� ا�J&��� ا
�� ت�ت	x ��5& مGL ه�� ا
38;آ�&ت ـ أش	&ل ا
38;ك ا
�!�ی
� أو 

�

�� ا�J&��� ا
�� ت�%� ا
#�; اJخ+*� ا
��م��ي ا
�� ت �ر %� ا
��اه�2� ـ ی^x أن ت	;ن ا
��ارس أیIً& ا
�
��3اه�2 .  
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 �
3?+ب �5 ا
��ارس وذ
J eن ت#��� �d&م *��� 
�ي 1993و*� أآ� ه&5 �23!
 %�3 أه��� ت#��� ا
#�; ا

� �Md م$#� ش! � إی^&ب� &�
ا
?+ب ی�&رس ت1ث��ات إی^&ب�� ب&
�l %�3 ت	;ی� إ84&س ا
�9د ب�$#� ا
:�&ة وب&

)
3:�&ةHafen,1993( . ��
�'��	ف �)'�� ا�
�� ا>#����H، وب#&ء u5 f�3%ن ت"^�b أ�"?� وخ
�ات ا
�M3$ ا
$�� ����@�
  .ا�H>�9، وا���
H ا�H)9P ����اه<�� ���رس �S?��ات إ�@���� H5 رح�� ��دة ا�()� ا�
�'�� ا

� !"
، و�;دة ا
 :�      وf�3% م� ا
�Iوري أن ��d� �23ة *�ی
� %�3 ا
�آ&ء ا��$9&
�، ا
�$#� ا
�
�ي ا
��اه�2 ��89#
  . ا

 �
�$� وأب$&د ا
$+*� ب�. �% S"	

�� إذن إ
� ا&:
ا�Jآ�ء ا>#����H وا���
H ا�H)9P وت��ف ا
�را�� ا
��� أخ�ى خ&ص� مb ب�ای� م��34 ا
��اه�2  %� ا�)��ة و��دة ا�()� ا�
�'���م� ��� وا��ض �
�ي ا
��اه�2� م 

�34��
   .ومb ��&ی� ه�� ا
� ا
:�&ة یWود�& % &<�
�;دة ا
 :� ا
#��89 ا`ی^&ب�� Jن %&مG ا bة م&�:
� ا% &<�
و*� أ>�S %&مG ا

�;دة ا
:�&ة ا
#��89 ب �9 %&م� �
�ا ت�آW ه�� ا
�را�� �3% �;دة ا
 :� ا
#��89. ب��2&س %&م %.  
  

  . أد���ت ا��@�لم�ا���   ?�#ً��
#
�; ا
#�89 �^� ا
	��L م� ا
#�dی&ت ا
�� ت �ت 
�#&ول آ&�5 ب&
#�d إ
� م��34 ا
��اه�2 آ�41 م�اG4 ا

&�
�3% �
�G ا
�L&ل ی S �5وی� م�I* . �34&ی& أو أب$&د ا
#�; ا
#�89 ورص� ا
����lات ا�رت2&_�� ا
�� ت:�ث خ+

�3"&%� ا
^#8" ا
$&ص�9 وا
klI " ا
��اه�2 ب��1& م��34  x�&#�
�� ا
�� ���^� �$� ا
��اهX إ
� إی^&د ا
��آ�W ا

  . (Freud,1953)ت"	N3 أث#&ء م�اG4 ا
#�; ا
8&ب�2
و*� و��N ا��2&دات 4&دة 
� ;رات �5وی� ��5& ی�X3$ ب?
�$� ا
#�; ا
#�89 خ+ل م��34 ا
��اه�2 وا%�
�ت 

 ��_&�#
5#^� م� ا
#�dی&ت ا
�^�8ة 
��ا . ا
��اه�2 م��34 ��; ��89 %&دی� ت�	;ن م� م^�;%� م��&ب$� م� ا
��9ات ا
ا
�$#� ��dی� إری	8;ن �5 ا
#�; ا
#�89 ا����&%�، ��dی&ت ب�&�f �5 ا
#�; ا
�$��5، و��dی� م&ری	& أو م&رت"& 

  . (de,Avila,1995)�5 م�اG4 ��; ا
�;ی�
M�5 �5 ةW����
تM�9 ا
#�; ا
#�89 �5 /و%�3 ا
�Mj م� أن 
	G م� ه�� ا
#�dی&ت ا
�"&ر إ
��& إ��&م&ت�& ا

  . أ��& � ت�2م 
#& �5 وا*b اJم� ا
 ;رة ا
	&م�3م��34 ا
��اه�2 إ� 

�ي 
��3اه�2 ی�	� أن ی8&%��& �5 !
�;دي أو ا;
وم� و��� ��dي ا
"! �� u5ن ا
�ؤی� أو ا
�#d;ر ا

�89#
  . ت;��b م+مo ص;رة ا
#�; ا
#�89 �5 ه�� ا
���34 ا
:8&�� م� م�اG4 ا
#�; ا
�;دي آ�41 أهM م�اخG درا�� ا
#�; ا
#�89 ب	&�5 أب$&د� وf�3% ت�
#h ه�� ا
�را�� ا
��خG أو ا
�#d;ر;
 ا

�f م& ی�ا� ه&آ�� . خ&ص� اJب$&د ا
��$�23 ب&
#�; ا��$9&
�، ا����&%�، ا
�$��5، واJخ+*�;�
وی$�م مGL ه�ا ا
199425 ;�#3
k بG  م� أن ا
��اه�2 
�N8 م��34 م� م�اG4 ا
#�; ا
#�89 �5 ��&ق م�اG4 م��3838 أو م��&ب$� 

N*;

� ومb م��34 ا
�ش� c9� �5 ا;9?
وی#�d إ
� ا
��اهX ب ;رة آ��3 . �Wء م� ا
:�&ة ت�"&بf مb م��34 ا
 �
2�8
G إ�

� وی�?b3 ب"Sl إ
� ا;9?
ب;صf9 و�;د إ�8&�� � ی$�� ه#& واrن k25 ی�ت
k ب�&>�f �5 م��34 ا

  . (Hacker,1994,P.302)م��34 ا
�ش�
Jا �
م&م دا_ً�& ا��5&ع إ
� وت;ق إ
� م��34 ا
�ش� �4� یx$3 %&مG م$#� ا
:�&ة دورًا وا
��اهX ا��5&ع إ

  . م�ً�& ��5& وی
�أ ه�ا ا
$&مG �5 م�&ر�� دور� وت1ث��اتf �5 ا
��اه�2 ا
��1خ�ة
M�5 �

�� إ&:

:�ود وأب$&د و.
�$� ا
$+*� ب�� ا
�آ&ء ا��$9&
� /و�1مG أن ��;صG م� ا
�را�� ا GI5أ M�9ت



	�ة وا�

�ي م^��b ا
��اه�2� �5 م��34 ا
��اه�2 ا ��89#
� ا
:�&ة و�;دة ا
 :� ا% &<�
�$#� ا
"! �؛ وا
  . وم��34 ا
��اه�2 ا
��1خ�ة

و�;دة ) %;امG م�32�8(و���8!�م ه�� ا
�را�� م�2&س ا
�آ&ء ا��$9&
� وا
�$#� ا
"! � آ�2&ی�c م�32�8 
cة آ�2&ی�&�:
� ا% &<�
  إ>&�5 إ
� ا��!�ام %;امG م�32�8 أخ�ي 1). %;امG ت&ب$�( ت&ب$� ا
 :� ا
#��89 وا

                                                
1
رضا عن الحياة وجودة الحياة النفسية الشخصية لدي عينة من المراهقين ، المراهقين ذوي صعوبات  العوامل المعرفية وغير المعرفية المسهمة في ال 
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3$+*� ب�� ه�� اJب$&د 
�ي ا
��اه�2� وم� ه�� ا
$;امG ا
�ر�&ت،  GI5أ M�5 �

�;��b ا
 ;رة و
�3;صG إ
��%&���  . ا
^#c، وا
�	&�� ا�*� &دی� ا�

M�5 �

3/وت1ت� أه��� ه�� ا
�را�� م� أن ا
�;صG إ GI5أ M�9دة ت;��آ&ء ا��$9&
�، وا
�$#� ا
"! �، و
 &��5 Gم&	��

�ي ا
��اه�2� رب�& ی	;ن 
f ت?
�2&ت إرش&دی� وت�ب;ی� ت8&%� ا
��اه�2� %�3 ا
#�; ا ��89#
ا
:�&ة ا

  .  ی�X3$ ب&

�ن، ا
G2$، وا
�وح �5 رM��34 إ
� م��34 ا
�ش�
  
  .ا�
�� ا�
�'H ا>����%H5 H م�ح�� ا���اه<� )1(


M ا
��اه�2 م�34&% �5 �� م� م�اG4 ا
#�; ا
#�89 م���3 ب&
	��L م� ا
 $;ب&ت وا
�:�ی&ت خ&ص� 
��3اه�2
و*� أش&ر %�3&ء ا
#�; ا
#�89 م#� و*N آ
�� مGL إری	8;ن إ
� أن م��34 ا
��اه�2 ه� م��34 ت	;ی� ا
�;ی� �5 .ا
�;م


�ات�M وا
2;ا%� ا����&%��  م� ی	;�;ن، وا
�;X�5 بت:�يإذ ی�$�� %�3 ا
��اه�2� . م2&ب�j G;ض ا
�ور M���5 ��
  . (Berger&Thompson,1995)�5 ه;ی� ذات�� م��&�	�

 ،�<&�
وأث#&ء ا��م&��M �5 ه�� ا
M��3% ��3�$ أن ی:&و
;ا وی���8ا �5 ا�رت
&ط ب&Jش�&ء ذات ا
���2 م� ا
�%&�^
� وم� خ+ل %���3 ا
8$� ا
#"k ا
��. وا
�:�ك ا
#"k �:; ت2
M�* G وم$&ی�� ا% �:

;اصG �5 م8&ر ا

  . ا
�ات ت1ت� أه��� أن ت	;ن ه;ی� ا
��اهX ث&ب��، م��28، و�&>^�

�:�ك ا
��اهX اrم� وا
8;ي �:; م��34  ��3$9
�5	;ی� مGL ه�� ا
�;ی� ب&
�;اص9&ت ا
�"&ر إ
��& ا
�آ�Wة ا


�:�ی� ه;ی�f ا ��<&�

�ات ا!
�&ب� H� �3%ال م� ا
�ش� وتc9� �5 ��%&8 ا
;*N %�3 ا���9&دة م� اy
2�8
��3 و�

 �

� ت:�ی� *��f ا
"! �� وأه�اf5 ا
�� یh$8 إ&�
2�8
G؟ وب&�

�؟ وم� ی�ی� أن ی	;ن �5 ا&:
ه; �5 ا
;*N ا

  . (Erikson,1975)ت:�2�2& �5 ا
:�&ة ب �9 %&م�

& م& ی#"1 ��5&ً
&j ��
 ا
 �ام أو ا
 �ع وی:&ول ا
��اه2;ن اآ�"&ف م� ی	;�;ن وه� م��34 ا
#�; ا
#�89 ا

M�_&و\ب ��� أ��M ی$�5;ن آG ش�ء وأن \ب&_�M � ی$�5;ن أي . ب�� ا
��اه�2�:
إذ ی�%� ا
��اه2;ن �5 ه�� ا
�d:3 ا

�;ی� م��&یWة أو م9# �3 %� \ب&_�M , ش�ء Mك �:; اآ�"&ف وت:�ی� ذات��:�
وی:&ول ا
��اه2;ن ب	G .&*&ت�M ا

 !"
ویh$8 ا
��اه2;ن ب	&مG .&*&ت�M أیIً& �:; تc��1 أه�اM�5 و*���M . �آ1ش!&ص م���Wون و
�M ا��2+
�M ا
 X�2:ت �

�M \ب&_�M أو ا
�^��b ب��ف ا
�;صG إ &�8�Hی ��
� اJه�اف وا
M�2 ا% �3!�
ا
"! �� وc9� �5 ا
;*N ا

 م�اتx  و���j م� ا
$�3&ء أرب$�1980& ش�وا�?+ً*& م� ��dی� إری	8;ن  �4د م&ر. (Erikson,1968)ا
�;ی� 
�
�;ی� ا
��اه�2 : �22:��
�1ةidentity achievedا
�;ی� ا
�#^Wة أو ا��
��3 أو اH�
، moratorium   ، ا
�;ی� ا

ا
�;ی� ا
��23l أو (ا
�;ی� ��j ا
�#^Wة أو ��j ا
��:�22 أو ا
��#;%� وا
�� ت:;ل %;امG آ��Lة دون ت:�2�2& 
�%;#��
وت��&ز . identity confusion .(Marcia,1980) ا
�;ی� ، ا
�;ی� ا
l&م�I أو �j;ضforeclosure) ا

 ���:
� أ�&���� ) اJزم�(م�اتx ا
�;ی� ب;�;د أو �j&ب ��5ة ا���	"&ف ا�
مb ا��م&ج ا
��اهX ا
"! � �5 م^&
��& ا
"! �� وه� �X8 ا
�$��2ات وا
M�2 ا
�� ی�
#&ه&;
  . (Atwater,1992,p.236) ه�& ا
#�; ا
��#� وا`ی�ی;

��
اه2;ن ا
�ی� ی #9;ن ت:N م& ی$�ف ب&
�;ی� ا
�#^Wة أو ا
��:�22 ی;ا��;ن أزم� ا
�;ی� وی:3;ن وا
&��5 �#�I��
وهM�5 . M ی:�دون أه�ا5ً& م�#�� و
�ی�M إ84&ً�& إی^&بً�& بM���2 وم$��2ات�M ا
"! ��. ا
	��L م� ا
I2&ی& ا

 Mأه�اف �4&ت� ���l�
ب#&ء %�3 خ
�ات�M ا
"! �� ا
�!��93 ا
�� ی�$�>;ن c9� �5 ا
;*N أآ�L م�و�� وأآ�L *&ب��3 
&�
 (Atwater,1992,p.236) .  

  
)2 (��'�
  .Psychological Well-being ��دة ا�)��ة ا�

��;دة ا
:���&ة ا
#��8�9 م�� ا
�$��2ة ���8
ً�& إذ ی�f��5 M�8 م^�;%�� م�#;%��� م�� ا
�	;��&ت            o3? ی$�� م� . f���وی;ا
   x%& ���
���;دة ���4&ت�M ا
#��8��9 ب��G و%���3      ا
��اه��2;ن ا
	����L م��� ا
�:���ی&ت وا ���3% ���
ا
���� رب���& ت��Hث� ب�� ;رة دا

     &�<�
�4� ا �%��م ا
�>�& و���j ذ
�e م�� ا
�Hش��ات ا
��$��23        /إM��&84 ا
"! � ب#;%�� و.
�$� �4&ت�M ا
#��89 م
  . ب&
 :� ا
#��89 ب �9 %&م�
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�ر�� رب         x%& �
�& ی^� ا
��اهf89�  X و��5& ی�X3$ ب&
��اه�2� ب �9 خ&ص�  ت�b8 �?&ق ه�� ا
�:�ی&ت وا

�� م#�& �3% �
�G ا
�L&ل آ�S ی�2ر ا
M�2 وا
�G�L ا
��� ی^��ر      $�
��5& م:&صً�ا ب&
	��L م� ا�3��J ا
� ��ی� إن �&ز ا

2�8
G؟ م�& ص�;رة ا
:��&ة      ��
 ا
���  Life Imageأن ت#�Md �4&تf �5 ��&*�&؟ آ�S ی�2ر ا
��#� ا
�� ی;د ا
$�G ب�& ��5 ا
  .ی;د أن ی:�&ه&؟ 

����

����3اه�2� ب�� �9 %&م��� ���5       و ��8��9#
� ا�3����J ���5 وا*��b اJم��� %+*��� م
&ش���ة ب#;%���� أو ���;دة ا
:���&ة ا
�;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 ی^��ر ب#�& أو� أن �c��H ت$�ی�9ً& إ��ا_ً��& �:��د         .ت:�آ�M �:; م��34 ا
�ش�   o3? م �
وب&
#�d إ


��3اه�2� ب �9 % �
8#

k ب��ا ا
� ?o3 ب&I
   . &م� وا
��اه�2�  ب �9 خ&ص�ب�I�2&� م& �2 �� ب&
وی;�� �5 ا
;ا*b اJم� ا
	��L م� ا
�را�&ت ا
�� ت �ت 
��� ا
��I�2 إ� أن م$���d& .��ح ت$�&ریS وا��$�       

  S���5 إ.��&ر ت$�ی�� o3? ���
  ب�� �9 %&م��� وت#���Md ه���� ا�̀`()� ا�
�̀`'��%&م��� ب��G وم
����� ���5 ب$��} ا���4J&ن 
����ا ا
        : �
ا�`a�L أو ا��`	ر ا�
�`'H،    : � ا
f8�9� ��8�9# ی#��Md  %�&م�3� أ�&�����     ا
�$&ریS �5 ��&ق ا�%�2&د ب1ن م� ?o3 ا

��'�
   .و��دة ا�)��ة ا�
 إ
�� ه��ا ا
�$#�� ب;>�;ح وه�M ب� �د .��ح        1998ب ، وو
	#�8;ن ووا
�9;رد   1998وی"�� م&�� و\خ�ون  


���ي ا
����اه�2� ب�� �9 خ&ص��� إذ �^��� أن و
	#��8;ن ووا
��9;رد   ��8��9#

��3 :� ا Sأن1998ت$�ی�� ���
 %&م��G  ی��"��ان إ
 H����#<ر ا	�أو ا� a�Lل     (ا�&�:
آ��41 أه�M %;ام�G ا
� :�     ) ی2 � ه#& ا
!3; م� ا
X�I أو ا
	��ر ا���$9&
� ب?
�$�� ا

38
�� ب����I&م�#�&       ���
��ا����� ا;

���� ا&:
38
� أو ا���
����ان ا;
ا
#��8��9 ی�	���� ت$�یf��9 إ��ا_ً����& م���� خ��+ل *����&س ا
X���32 وا

&ی#�،    وم��
�5 �4� ی�	� تHش�ات�& وم:�دات�& ا  Sی��$   ��'`�
 ب;ص�f9 ا
$&م�G ا
�L&�� ا
�	�;ن 
�3 :�      �`�دة ا�)�`�ة ا�

����ان       ;
� ا
:���&ة؛ ا
��8$&دة ا
"!�� ��؛ وا��% &��<�
ا
#��8��9 إ��ا_ً���& م��� خ��+ل رص��� وتM����2 ا
�Hش���ات ا
�ا
��� %���3 ا
��ا����� ا`ی^&ب���� ;

��� ا&:
���x أو ا;�

��3   . ا +ًLم��� �
 :� ب�$#��� \خ��� ی�	��� ا%�
��&ر %&م��G ا
��X�I أو ا
	���ر ا����$9&

�;دة ا
:�&ة ا
#��89 ا
�	;ن ا`ی^&ب� م#�& GLب�#�& ت� ��
38
  . (WilkinsonWalford,1998)ا
#��89 ا
ا
�X�I أو ا
	��ر   (ب م�2&ً�& 
3 :� ا
#��89 >�#&� ا
$�&م�3� ا
��"&ر إ
����&    1998ب�#�& ص&غ م&�� و\خ�ون    

     ��89#

	G %&مG ��95& ی�X�3$ ب&
�X�I أو ا
	��ر ا���$9&
�     و�4دوا ��5& ا
�	;�&ت ا�J&��� ) ا��$9&
�، و�;دة ا
:�&ة ا
اح�<̀`�ر ا�̀`Jات؛ ا�
̀`Nق و�̀`�%� ا�CL`̀d وا��̀`��� ا��̀`�م؛ ا�<�̀`a؛ ا>آ�b̀`�ب،   : ����5	� ت$�یf��9 إ��ا_ً���& م��� خ��+ل *���&س 

 H%����<ال اN�#<وا.     ��5 �4� ی�	   ��'`�
 ،ض`Kh ا�`Jات وا!ح`	اث    إ��ا_ً��& م�� خ�+ل *��&س     ����f ��دة ا�)��ة ا�
 ا�������`� ا>����%�`� وا���`T إ�`� H�T�L` إ�2م`�       ، ا>#`	م�ج ا>���`�%H، �<`	�� ا�`Jات، ا>�`Nان ا>#��`��H      ،ا�`'��دة 

  . (Masseetal.,1998b)%]�2ت ا����%�� إ�@���� م��hد�� مj اOخ���

��x%;�8          1989ا`.&ر ا
#�dي ا
�ي .�f�4 رایS    وی$�   ��8�9#
 وا
��� ت;��f��5 b م�� �?�&ق ��;دة ا
:��&ة ا

ا أآ�L م� اJب$�&د ا
��� >��#�& م&��� و\خ��ون ��5 ا
���2&س ا
��ي ص�&j;� ب$#�;ان م��2&س مHش��ات أو ت^��3&ت                   أب$&دً
    ��8�9#
��;دة ا
:��&ة اthe Well- Being Manifestation Measure Scale       &9ًی�� ت;ص���d#
م�� أآ��L اJ.��  ا


��9;م �;دة ا
:�&ة ا
#��89 آ�	;ی� ��dي .  
  Sدة ا1989وت����2ح رای��;���
����      أن &�
� اJب$��&د ا�I��8��9 رب���& ت���#
)
:���&ة اRyff,1989ات : (���
 ،ت2
��G ا

   � وا
�?���;ر ، ا
����lض م��� ا
:����&ة ، ا
���8?�ة %����3 ا

�����  ، ا������2+
��،ا
$+*��&ت ا����&%����� ا`ی^&ب���� م���b اrخ���ی
� !"
  . ا
  

Hا���� �(
  :و���ف هMJ ا!���د %�H ا�
  .�<Th ا�Jات  ) 1(

إ
� أ* � م�ي تo�8 بf ا
�2رات وا`م	&��&ت، ا
#ZI ا
"! �، وا�ت^&� وی"�� إ
� ا
�2رة %�3 ت:X�2 ا
�ات       
�<&�
  . ا`ی^&ب� �:; ا
�ات و�:; ا

)2 ( ����@�
  .ا��]�2ت ا>����%�� ا
وت"�G ا
�2رة %�3 إ*&م� %+*�&ت ا���&%��� إی^&ب��� م�
&د
�� م�b اrخ��ی� *&_��� %��3 ا
��2L وا
��;اد، ا
��2رة ��3%              

  .  %�3 اJخ� وا
$?&ء وا
�M3$ م� اrخ�ی�ا
�;�4 مb اrخ�ی�، ا
�2رة
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  .ا>��<]��� ) 3(
ا
���2رة %���3 ت�2ی��� م�� �� ا
���ات، ا�%����&د %���3 ا
���ات، وا
���2رة ���3% >��
k وت#M���d ا
��38;ك ا
"!�� � أث#��&ء     

�  .  ا
�G%&9 مb اrخ�ی
)4 ( ��b�hءة ا����أو ا� �b�hا� H�% ة�m�'ا�.  

   Lم Mه ��
 �
�&#�
f3، إ>&�5 إ
� ا
��و�� ا
"! �� أث#&ء ا
�;ا��� ��5 م!�S�3    ا
�2رة %�3 اخ��&ر وت!�G ا

��&ت ا
����

  . ا
�8&*&ت ا

  .ا��dض م� ا�)��ة ) 5(
أن ی	;ن 
��3ء ه�ف �5 ا
:�&ة ورؤی� ت;��f ت� �5&تf وأ$5&
�f �:�; ت:X��2 ه��ا ا
���ف م�b ا
��L&ب�ة وا`ص��ار             

  . وت#:�� آG ا
�#l &ت ا
�� *� ت:;ل دون ت:X�2 ذ
e ا
��ف
)6 ( H)9Pر ا��mا��. 

  . �� ا
�?;ر ا
"! � إ
� *�رة ا
��ء %�3 ت#��� *�راتf وإم	&��&تf ا
"! �� `ث�اء �4&تf ا
"! ��ی"
 آ�& ی�	� . ا
#�d إ
� آG ه�� ا
�	;�&ت ب;ص�9& %;امG أ�&��� �5 ت$�یS وت:�ی� �;دة ا
:�&ة ا
#��89و����

�;دة ا
:�&ة ا
"! �� *&درو �ن h3% ا�
� &ق وا
��e8 ب&
! &_t ا
2;ل أن ا
��اه�2� ذوو ا
��8;ى ا
��تb9 م
�
;
38
�� ب ;رة م2

t_& !3 وا
 9&ت ا M�I5ور M�_&بr اص9&ت ا`ی^&ب��;�
ومGL ه�� ا
#;%�� م� . أو ا

M�89أ� h3% �  . ا
��اه�2� ی92;ن h3% أرض ص3
� ی#?23;ن م#�& 
!X3 �4&ة رش� *;ی� را*�� م$���ی
  
�pً��?  ا����� وا���اه<�ن Cم�ا� :  

 k
�;دة ا
:�&ة ا
"! ��ت�ت،�
�� ب�	;ن ب&`>&�5 إ
h ا�رت
&ط ب&
�آ&ء ا��$9&;
ا����� "  \خ� ه;  ��	;
��)9Pأو   " .ا� Mزه&���و��5& ی�X3$ ب��اتx أو رتx ا
�;ی� ا
�� ی�	� أن ی�;زع %��3& ا
��اه2;ن ب#&ء h3% ا

�&�Jا ��_&�#

���34 ا
��اه�2إخM�*&9 �5 ا���&ز أزم� ا
�;ی� ا
�� ت$�
� اJزم� ا ����
&�
  : %3ى��اتx ا
)1 (���qأو ا�� Sا����� ا���� �hر�  The identity moratorium status :  


��اه2;ن ا
�ي ی #9;ن ت:N م& ی$�ف &5���qة أو ا��Sا����� ا���� �hأو ر� �h����  م&% G	"ون ب�
ی!

� � ی:2&�
2;ن ـ و*� � ی:22;ن ـ إ
h ا
G�32 م� ا�
�Wام أو ت1خً�ا أو �2ً & �5 ا��	"&ف ه;ی��M وت:�ی�ه&، وب&

�� !"

�ی�M م�8;ی&ت م�ت9$� م� .(Atwater,1992,p.236) "ا
�$��ات ب&Jه�اف ا
��#�� أو ا
M�2 ا �� آ�& ی;
 X3$��5& ی� Mوت ;رات� M&ره	أ5 �
& ی��lون ب ;رة م�;ات�ة مً
&jو ،�
;3:�
� أزم&ت�M ا
#�&_�� ��j ا% Zت&#
ا
X32 ا

وم$3;م أن م��34 ا
��اه�2 م��34 ا���	"&ف وا
�^�یx وا
���د .��ض M��3% أو ی�!�و�f �5 ا
:�&ة&
�8&ر ا
�ي ی9ب
 Mه;ی�� �وا
L;رة وت�^h3 أو>o مHش�ات ه�ا ا���	"&ف وا
�^�یx �5 م^&ل م& ی$�ف ب&���5&ع ب&ت^&� ت	;ی

   . ون؟ إ
h أی� ی�;��;ن؟، وم&ذا ی�ی�،؟ا
"! �� أي ت:�ی� م� ی	;�;ن
  
  : The identity foreclosure status ر��h ا����� ��� ا��
@Nة أو ��� ا���)<<�) 2(

�22:��
 أي م^�;د ���	"&ف �5 �4� ی�^#x ا
��اه2;ن ذوي م�ت
� أو رت
� ا
�;ی� ��j ا
�#^Wة أو ��j ا
�ارات�M ا
"! �� ا
�;ی�، و%&دة م� ت	;ن اخ��&رات�M ا
"! �� ��j �&>^� وی!I$;ن �5 ت:�ی� م ��هM و*

M�_&راء واخ��&رات \ب\ h

�ى  .(Atwater,1992.p.237) ا
��$�23 ب&
�را�� وا
$�G إ Gأو م� �%W� ��
� ی;&�
وب&
 ��$
�

$�G آG ش� م�	� `ر>&ء أو إ�$&د ا
;ا
�ی�، وت^�هM دا_ً�& �5 4&
� م� ا �مGL ه�� ا
#;%�� م� ا
��اه�2

وh3% ا
�Mj م� أ��M ی
�ون واث2;ن ت�&مً& �5 . 1وام� وت$��3&ت \ب&_�M م��& آ&�Nوا
?&%� ا
�&م� وا�
�Wام ا
�?X3 ب
 X��% �

M ا
!&ر��، إ� أ��M ی$&�;ن h3% م�8;ى ت	;ی#�M ا
#�89 ا
�اخ�3 م� *I% X3&ل و��j وآ�ر ا�$9&&$
ا

�� !"
>&�5 إ
h أ�h3% f إ . ب8
h3% M��%&#* x م�8;ى ا
+ش$;ر بM��1 ی$�";ن �4&ة اrخ�ی� و
�c �4&ت�M ا
 M�*و GLم bم م&�
���، إ� أن ا
�;اX5 أو ا�ت8&ق ا G	"رب�& ت��8 ب �ا
�Mj م� أن �4&ة مGL ه�� ا
#;%�� م� ا
��اه�2

� م� ا
�:��G أن ی	;ن &�
اrب&ء رب�& ی;*S ��;هM أو ت�2م�M ا
"! � �:; ت	;ی� ش! ���M ب"	Z<&� G وب&

� �89ً�&هH�ء ا
��اه2;ن راش�ون ��j م�32�8�^<&� ��jو � .  
  



  9

)3 (�Lم�dا����� ا� �hر� The identity confusion status :   
أزم� ا
�;ی� �5 م��34 ، %&دة م& ی�^#x ا
��اه2;ن ا
�ی� ی #9;ن ت:N ��5 رت
� ا
�;ی� ا
l&م�I وأخ�ً�ا


� م8&ر �4&ت�M آ�& ی$&�� هH�ء ا
��اه2;ن م� ا
	��L م� ا
 �ا%&ت %. (Atwater,1992,p.238)" ا
��اه�2
G
2�8�
. ���^� ت1��M�3 ا

N �5 م ��هM واخ��&رات�M �5 ا
:�&ة وم�M�3 إ
h ا
$�� ه#& واrن دون ت9	�� �5 ا


& م� ی#�م^ً
&j �Iم&l
 ب"�ة �5 ;نواJخ?� م� ذ
e أن مGL ه�� ا
#;%�� م� ا
��اه�2� أي ا
��اه2;ن ذوو ا
�;ی� ا

�3خ;ل إ
h آ&�N ت$&. ا
�9&%+ت ا����&%�� �;اء Mأث#&ء م8$&ه c#^
� ا
�!�رات وش�ب ا
	:;ل وم�&ر�� ا

  . �34 ا
�ش�م�
  

rdال ر_��8 و�H� �� رت
� أو م	&�� ا
�;ی� u5ن م8&ر ت:�ی� ه;ی� ا
��اهX ی�ور 4;ل ا`�&ب� %% �d#
 ا
� ا
$&م 
��3اهX و�5 وت�GL ا`�&ب� %#f م��� ���89 ب&
�l ا
�1ث�� وا
!?;رة �5 ا
�	;ی� ا
#89" م� أ�&؟: " م9&د� 

�;دة �4&تf ا
#��89 �5 م��34 ا
�ش� .  
  

    ��Psychological Well Beingدة ا�)��ة ا�
�'��   را�ً��
��;دة ا
:���&ة ا
#��8�9 م�� ا
�$��2ة ���8
ً�& إذ ی�f��5 M�8 م^�;%�� م�#;%��� م�� ا
�	;��&ت          ��`	  o3? م�  . f���وی;ا

���;دة ���4&ت�M ا
#��8��9 ب��G و%���3     ا
��اه��2;ن ا
	����L م��� ا
�:���ی&ت وا
��� &%x ا
���� رب���& ت��Hث     ���3% ���
� ب�� ;رة دا
     &�<�
�4� ا �%��م ا
�>�& و���j ذ
�e م�� ا
�Hش��ات ا
��$��23        /إM��&84 ا
"! � ب#;%�� و.
�$� �4&ت�M ا
#��89 م

  . ب&
 :� ا
#��89 ب �9 %&م�

�ر��� رب���& ی^�� ا
��ا         x%& ���
ه��X  و���5& ی�X�3$ ب��&
��اه�2�  ب� �9 خ&ص���  ت��b8 �?��&ق ه��� ا
�:��ی&ت وا

           ���

�� م#�& �3% �
�G ا
�L&ل آ�S ی��2ر ا
M��2 وا
�G�L ا$�
�f89 ��5& م:&صً�ا ب&
	��L م� ا�3��J ا
� ��ی� إن �&ز ا
2�8
G؟ م�& ص�;رة ا
:��&ة    �
 Life Imageی^�ر أن ت#�Md �4&تf �5 ��&*�&؟ آ�S ی�2ر ا
��#� ا
�� ی;د ا
$�G ب�& �5 ا

  .ا
�� ی;د أن ی:�&ه&؟
���5 �3����Jا �����

����3اه�2� ب�� �9 %&م��� ���5     و ��8��9#
 وا*��b اJم��� %+*��� م
&ش���ة ب#;%���� أو ���;دة ا
:���&ة ا
�;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 ی^��ر ب#�& أو� أن �c��H ت$�ی�9ً& إ��ا_ً��& �:��د         .ت:�آ�M �:; م��34 ا
�ش�   o3? م �
وب&
#�d إ


��3اه�2� ب �9 %&م� وا
��اه2 �
8#

k ب��ا ا
� ?o3 ب&I
�  ب �9 خ&ص�ب�I�2&� م& �2 �� ب&� .   
� ا
�را�&ت ا
�� ت �ت 
��� ا
��I�2 إ� أن م$���d& .��ح ت$�&ریS وا��$�      وی;�� �5 ا
;ا*b اJم� ا
	��L م 

%&م��� ب��G وم
����� ���5 ب$��} ا���4J&ن 
����ا ا
��� ?o3 ���5 إ.��&ر ت$�ی��S ا
�� :� ا
#��8��9  ب�� �9 %&م��� وت#���Md ه����      
                 �، ا
�X�I أو ا
	��ر ا
#�8�9   : ا
�$&ریS �5 ��&ق ا�%��2&د ب�1ن م� ?o3 ا
� :� ا
f8�9� ��8�9# ی#��Md  %�&م�3� أ�&����

  ��89#
 إ
�� ه��ا ا
�$#�� ب;>�;ح وه�M      1998ب ، وو
	#8;ن ووا
�9;رد  1998وی"�� م&�� و\خ�ون    . و�;دة ا
:�&ة ا

�ي ا
��اه�2� ب �9 خ&ص�� إذ �^�� أن و
	#�8;ن ووا
�9;رد         ��89#

3 :� ا S1998ب �د .�ح ت$�ی   ��
 ی�"��ان إ

       �

	�ر ا��$9&
� ب?
�$� ا
:�&ل ی2 � ه#& ا
!3; م� ا
X�I أو ا (أن %&مG ا
X�I أو ا
	�ر ا��$9& (    Gام�;% Mآ��41 أه�
38
�� ب��I&م�#�&           �
��ا���� ا;

�� ا&:
38
� أو ا�
���ان ا;
ا
 :� ا
#��89 ی�	� ت$�یf9 إ��ا_ً�& م� خ�+ل *��&س ا
X�32 وا


&ی#���
  .ومHش�ات�& وم:�دات�& ا
�;دة ا
:�&ة ا
#��89 ب;صf9 ا
$&مG ا
�L&�� ا
�	�;ن 
�3 :� ا          Sت$�ی �
#��8�9 إ��ا_ً��& م�� خ�+ل      �5 �4� ی�	

��ا����                  ;

�� ا&:
��x أو ا;�
���ان ا;
� ا
:��&ة؛ ا
�8$&دة ا
"!� ��؛ وا�% &�<�
رص� وتM���2 ا
�Hش��ات ا
�ا
�� %��3 ا
��;دة                   . ا`ی^&ب�� G�Lب�#��& ت� ��
38�

�3 :� ا
#��8�9 ا +ًLم�� �
ب�$#� \خ� ی�	� ا%�
&ر %&مG ا
�X�I أو ا
	��ر ا���$9&

  . (WilkinsonWalford,1998)`ی^&ب� م#�&ا
:�&ة ا
#��89 ا
�	;ن ا
ا
�X�I أو ا
	��ر   (ب م�2&ً�& 
3 :� ا
#��89 >�#&� ا
$�&م�3� ا
��"&ر إ
����&    1998ب�#�& ص&غ م&�� و\خ�ون    

     ��89#

	G %&مG ��95& ی�X�3$ ب&
�X�I أو ا
	��ر ا���$9&
�     ) ا��$9&
�، و�;دة ا
:�&ة ا ���&�Jت ا&�;	�
و�4دوا ��5& ا
 f��9ت$�ی � ا�آ����&ب، ، ا
X��32م، ا
#��Wق و����%� ا
xI��l وا
���;ت� ا
$��&  ،ا��2�4&ر ا
���ات :  إ��ا_ً���& م��� خ��+ل *���&س  ����5	

 �%&�����;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 إ��ا_ً��& م�� خ�+ل *��&س >�
k ا
��ات وا��4Jاث          . وا��$Wال ا� Sت$�ی ��5 �4� ی�	، 
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ب���� ا����&%���� وا
����G إ
��� تG�I��9 إ*&م���    ا
��j;، ا�����م&ج ا������&%�، ت���2ی� ا
���ات، ا�ت��Wان ا����$9&
�  ،ا
��8$&دة
�  . (Masseetal.,1998b)%+*&ت ا���&%�� إی^&ب�� م�
&د
� مb اrخ�ی

  S1989وت����2ح رای��      ����
&�
� اJب$��&د ا�I��8��9 رب���& ت���#
، ت2
��G ا
���ات : (Ryff,1989) أن ���;دة ا
:���&ة ا
   � ا
����lض م��� ا
:����&ة؛ وا
�?���;ر  ،%����3 ا

�����  ا
���8?�ة  ، ا������2+
��،ا
$+*��&ت ا����&%����� ا`ی^&ب���� م���b اrخ���ی

� !"
  . ا
  

Hا���� �(
  :و���ف هMJ ا!���د %�H ا�
  .�<Th ا�Jات .1

وی"�� إ
� ا
�2رة %�3 ت:X�2 ا
�ات إ
� أ* � م�ي تo�8 بf ا
�2رات وا`م	&��&ت، ا
#ZI ا
"! �، وا�ت^&�       
�<&�
  . ا`ی^&ب� �:; ا
�ات و�:; ا

2. ����@�
  .ا��]�2ت ا>����%�� ا
وت"�G ا
�2رة %�3 إ*&م� %+*�&ت ا���&%��� إی^&ب��� م�
&د
�� م�b اrخ��ی� *&_��� %��3 ا
��2L وا
��;اد، ا
��2رة ��3%              

�  . ا
�;�4 مb اrخ�ی�، ا
�2رة %�3 اJخ� وا
$?&ء وا
�M3$ م� اrخ�ی
  .ا>��<]��� .3

   38��
;ك ا
"!�� � أث#��&ء ا
���2رة %���3 ت�2ی��� م�� �� ا
���ات، ا�%����&د %���3 ا
���ات، وا
���2رة ���3% >��
k وت#M���d ا
�  .  ا
�G%&9 مb اrخ�ی

4. ��b�hءة ا����أو ا� �b�hا� H�% ة�m�'ا�.  
       S�3�!��5 م ���� هM مf3L، إ>&�5 إ
� ا
��و�� ا
"! �� أث#&ء ا
�;ا�
 �
�&#�
ا
�2رة %�3 اخ��&ر وت!�G ا

��&ت ا

����

  . ا
�8&*&ت ا
  .ا��dض م� ا�)��ة .5

 �5&تf وأ$5&
�f �:�; ت:X��2 ه��ا ا
���ف م�b ا
��L&ب�ة وا`ص��ار         أن ی	;ن 
��3ء ه�ف �5 ا
:�&ة ورؤی� ت;��f ت�    
  . وت#:�� آG ا
�#l &ت ا
�� *� ت:;ل دون ت:X�2 ذ
e ا
��ف

6. H)9Pر ا��mا��. 

�� !"
  . ی"�� ا
�?;ر ا
"! � إ
� *�رة ا
��ء %�3 ت#��� *�راتf وإم	&��&تf ا
"! �� `ث�اء �4&تf ا
آ�& ی�	� .  %;امG أ�&��� �5 ت$�یS وت:�ی� �;دة ا
:�&ة ا
#��89 ا
#�d إ
� آG ه�� ا
�	;�&ت ب;ص�9&و����

 t_& !
�;دة ا
:�&ة ا
"! �� *&درون h3% ا�
� &ق وا
��e8 ب& �ا
2;ل أن ا
��اه�2� ذوو ا
��8;ى ا
��تb9 م
�
;
38
�� ب ;رة م2

t_& !3 وا
 9&ت ا M�I5ور M�_&بr اص9&ت ا`ی^&ب��;�
ومGL ه�� ا
#;%�� م� . أو ا


��اه�2� ی92;ن h3% أرض ص3
� ی#?23;ن م#�& 
!X3 �4&ة رش� *;ی� را*�� م$���ی� h3% أ�M�89ا .  
�;دة �4&ت�M ا
#��89 ا
"! �� �5 ه�� ا
�^&�تا
�ی� ی!
�ون أي �t2 أو * ;ر �
  .  ت#!9} ب ;رة دا

� أو ت:�ی�� ا
$;ام�G أو       �% S"�	
�;دة ا
:�&ة ا
#��89، م� ا
��M ا Sت$�ی h
ا
��Hث�ات ا
��� ت�M�8    بu�>&�5 إ
 ��89#
�;د ا

"�ي و��;دة  و�M3$ �5 ه�ا ا
�8&ق أن . �5 إ84&س ا
��اهX ب^;دة ا
:�&ة ا;

^;دة ا ���&�Jت ا&�;	�
ا
  . ، م�#;%� ب ;رة آ
��ةا
:�&ة ا
#��89 م#�& h3% و�f ا
! ;ص


&د
� دا    ��
خG ا��Jة، خ&ص� ا
$+*&ت ب���  إذ تZ_&�� ��9 ا
	��L م� ا
�را�&ت أو �;%�� ا
$+*&ت ا����&%�� ا

�����������H�ء     ��8����������9#
اrب����������&ء وا
������������اه�2� %����������&مً+ ر_�����������8ً�& �����������5 ت:�ی����������� م�����������8;ى �����������;دة ا
:�����������&ة ا

�  .  (Shek,1997;Sastre&Ferriere,2000; vanWel,Linssen&Ruud,2000)ا
��اه�2
  eدرا���� ش��� Z_&���� N ��31997(���25 خ ( ����J�9 ا��;��
ي ا
�:���د h��3% و���f ا
�:�ی��� إ
��h أن ت���2ی� اJداء ا

    �
�ى ا
��اه�2 �3	"�

^;دة ا
:�&ة ا
#��89 و
G� :�3 ا
�را�� و
38;ك G4 ا �8�_�
وی3$� ش�e أن ���&_Z درا���f   . ا
ارت
&.�&ت دا
��� ب���� اJداء ا���Jي ا
��;���9 وا
�;اX�5 ا
#�8��9 وا������&%�، وخ&ص�� ا
�� :� ا
#��8��9      " ت���9 ب;���;د  

 اJخ��ى ا
��� *�� تWی�� أو تG�32 م�� م��8;ى ��;دة ا
:��&ة ا
#��8�9           وم�� ا
$;ام�G  . (Shek,1997,p.467) "ا`ی^&ب��� 
    ��8��9#

����3اه�2� م���ى ا
�$���ض 
lI��3;ط ا )Siddique&D'Arcy,1984دة     (;��
، وآ��G م��� ا
��"��ة وا
$+*��&ت ا


&د
� مb اJ*�ان��
   . (Townsend,McCracken&Wilton,1988)ا
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 ا
��� ی�$��ض 
��& ا
���اه�2� ��5 ا���Jة،       أن ا
�lI;ط ) 1984(�25 خZ_&�� N 3 درا�� ���آ� ودی��آ�ي         
   M�
، أآ�L م� ذ
�e  وا
��ر��، وم;ا*S ا
�G%&9 مb اJ*�ان ت�ت
k ب��ى �;دة ا
:�&ة ا
#��89 أو ا
 :� ا
#��89 ا
$&م� 

             �: ��
���;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 وا h�3% �8��_ت��1ث�� ر &��
��25 خN �3 آ��
e إ
��h أن ا
�lI;ط ��5 ����&ق ا
:��&ة ا���Jی� 

��3اه�2�  ا
#��89 ا
$&م )�Siddique&D'Arcy,1984( .  

  G�8���&وه e��&"درا���� م���� Z_&���� N9"1987(آ���& آ�� (  �: ��
� و���;د ارت
&.��&ت ب���� آ��G م��� ت���2ی�ات ا��%
 ��8��9#
���;دة ا
:���&ة ا � ت;����8#� وأخ���ً�ا، و����. (Mechanic&Hansell,1987) ا

������ وا
����8;ی&ت ا
��ت9$��� م��


^�;دة             أن ش��ة ا
��اه�2� داخ   ) 1988(و\خ�ون   &Iً��8 أی���_�

�f م�� ا
�:��دات ا f_&*أص�� x�4و fأ*�ا�� ��%&�� G
  . �4&تf ا
#��89 وص:�f ا
#��89 ا
$&م�

وی
��و أ��f ی��1ث� ب� ;رة آ
���ة ب�&
	��L م��         ا`ش&رة إ
h أن �;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 م	;ً��& م$�2ً�ا ��8
ً�&،           و�@	ر 
و���^��� 
�3	��;ی� م�$���د  . (Townsend,etal.,1988)ا
$;ام��G وا
���Hث�ات ا
���� *��� ی�� $x ��4 �ه& ب�� ;رة ت&م���   


^;دة ا
:�&ة ا
#��89، رب��& ت�M�8 ا
	���L م�� أب$�&د أو م;ا*�S وخ
��ات ا
:��&ة ا
��� ی;ا����& أو ی�$&م�G م$��&               Gام;$
ا
    ��89#

��& ی�"	G أو ی	�;ن ��;دة ا
� :�        . ا
��اه2;ن �5 إM��&84 ب^;دة ا
:�&ة ا M��5 c���12;ل أن ت

� ی�	� ا&�
وب&

��89#

�ى ا

"� ب �9 %&م� م?3ً
& ر_��8ً�& 
�3$&م�G م�b     ا ��89#
�;دة ا
:�&ة ا � وا
$;امG ا
�� تM�8 �5 ت#��� أو ت:�8
X��3اه
 ��89#
�;دة ا
:�&ة ا M�5و  .  

�;ا�x أو أب$�&د وم	;��&ت ا
�X�I وا
	��ر     ) 1984( أ��ى دی1آ�ي و���آ�  و2	 S3�!م t:9
 &9ًL	م8ً:& م

��3اه�2� ��5 آ#��ا    ا
#�89 أو ا
 :� ا
#��89 أو     ��89#
وh�3% ا
��Mj م�� أن ه��� ا
�را��� أ��ی�N م#��        .  �;دة ا
:�&ة ا

  �Lأآ  �
��3اه�2� إ
h ا
��;م    16م ��89#
.  �#�، إ� أ��& تGd مb ذ
e م �رًا ر_�8ً�& 
�3$3;م&ت ا
!&ص� ب^;دة ا
:�&ة ا

��� ا
�را�� أن     ��8�_�

M یL% 34وم� ا
#�&_Z ا �#�$

N أ���M ی$�&�;ن م�� أي %��ض م�� أ%��اض       م� ا
��اه�2� ب&

�5 �4� ��� أن     ،�
م�#�M ی���dون   % 11، وم#�M ی$&�;ن م� %��ض واk�25 ��4 م�� أ%��اض     % 14ا
X�I ا��$9&
ی����dون أآ��L م��� ث��+ث %�"� %�ً>��& م���   % 11م�� ث��+ث إ
�h أرب$��� أ%���اض م�� أ%���اض ا
��X�I ا���$9&
�، و    

    �89#
م& و>$#& �5 ا�%�
�&ر ب#�&ء Z_&��� h�3% ه��� ا
�را��� ��;دة ا
:��&ة          t5ذا، أ%�اض ا
X�I ا��$9&
� أو ا
klI ا

�& ت1ث��ات إی^&ب��   ��
&�
���& أن ا
$;امG ا;
 �
��3اه�2 ��89#

��M وه�� ب&
��ت��x      ا ��8�9#
��;دة ا
:��&ة ا h3% :  ���%;�

     &�%&�� bت ا`ی^&ب��� م�&*+$

k    و.
�$� ا
$+*&ت ا��Jی�، ا
�M��2 ا`ی^&ب� 

��� ا
��ر��، اI�
ت اJ*��ان، وم�آ�W ا
���;
  .(D'Arcy&Siddique,1984) داخ�3 ا
H`̀5و  �
����3اه�2 ��8��9#
���;دة ا
:���&ة ا M����2�
 ت	;���f���#�% N م��� م���اه�2�   درا���� م��8:�� أخ���ى أآ���L �4اث��� 

    �
�ی�M م�ً+ إ
h اخ�
&ر ا
2;ا%� وأن ه�ا ا
��G رب��& ی��    �#�،  13 إ
h   12ت��اوح أ%�&رهM ب� �M�$5 و�� أن ا
��اه�2

$} ا
�!�&.�  إ
h ا
�^�یx وا���	"&ف وا`*�ام h3% ا
�!&.�ة  �
 M�<�$ت ت�ا��4& �وت	�"Z_&��� S   .  م�& یWی� م

م��� % 15وی����9 أآ���L م���   . ���5 ت:�ی��� أ5$��&ل ا
����اه�2� وت�� �5&ت�M    دورًا م��Hثً�ا ه���ا ا
���o8 أن اJ*���ان ی$3
��;ن    
وی
��و أن ه�H�ء ا
���اه�2�    .  ی�ت	
�;ن ��3;آ�&ت خ?���ة   ا
��اه�2� ب$�#� ه�ا ا
�o8 أ��M ی#��;ن إ
h م^�;%�� أ*��ان   

  e38���
إذ ی$����2ون أن ا
#^��&ح ا
��ر���� ب���ر�&ت م�ت9$��� � ی��"	G   . أآ���L %�>��� �آ���8&ب م��& ی$���ف ب&>��?�اب ا
��&%� أ*�ان ت��d ت1ث��ات �3
�� ی�	� أن     .  اJو
;ی� 
�M �5 ا
:�&ة    h

��3ء ه#& أن ی�ى ب�8;
� أن ا���&_f إ �وی�	

  �I9��8�9    ی#
��;دة ا
:��&ة ا �وأ����ت ���&_Z ذ
�e ا
��o8 آ��
e أن ا
���اه�2� ا
��ی� ی���dون         . إ
h م�8;ى م���� م
   .  م�8;ی&ت م�ت9$� م� ا
X32 أو ا�آ��&ب 
�ی�c9� �5 M ا
;*N م�8;ی&ت م����� م� ت�2ی� ا
�ات

  
 �: 3
  : ا
#��89 ه�ث+ث مHش�ات 
^;دة ا
:�&ة ) 1994/1995(وی:�د ا
��2ی� ا`4 &_� ا
	#�ي 

  .ارت9&ع م�8;ى ت�2ی� ا
�ات .1
2. W���
 . ا`ت2&ن وا

3.  b9ت��
 . ب&
��&�eوا`84&س ا

 ��#� ی���dون م��8;ى م�تb�9 م�� ت��2ی� ا
��ات،        14م� ا
��اه�2� ا
�ی� ت
C3 أ%��&رهM  % 36وی��d ه�ا ا
��2ی� أن  
  ��dش� أو ب% 7ویHب�&�&ت خ&ص� ب� ��8�#
�  . $� ا`84&س ب&
��&��e م�8;ى م�تb9 م� ا`ت2&ن وا
���W، و� ت;
وب&

     Mأ%�&ره C3
15
��3اه�2� ا
�ی� ت   ��dات، % 41 �#� ی�
م�8;ى م�تb�9  م#�M % 16م#�M م�8;ى م�تb9 م� ت�2ی� ا
          Mأ%��&ره C3

��3اه�2� ا
�ی� ت �
8#
، 18م� ا`ت2&ن وا
���W، و��j م�&ح ب�&�&ت %� ب$� ا`84&س ب&
��&�e، ب�#�& ب&
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ی��dون م�8;ى م�تb9 م� ا`ت2&ن وا
���W، % 21ی��dون م�8;ى م�تb9 م� ت�2ی� ا
�ات،   % 41 �#� و�� أن     19
  . ی��dون م�8;ى م�تb9 م� ا`84&س ب&
��&�e% 21و

ی�	� م� خ+ل ت:Z_&�� G�3 ا
�را�&ت ا
�3�32 ا
8&ب�2 ا
�"&ر إ
��& رؤی� أن ا
��اه�2� ی;ا��;ن أو ی�$�>�;ن     
��89#
��ى وا�b مN ا
����lات أو ا
$;ام     
�;دة �4&ت�M ا h3%��89 و#
و� ی$#�� م�&   . G ا
�� رب�& تHث� h3% ص:��M ا

            &���

��3اه�2� ت#: � k25 ��5 ا
$;ام�G ا
��"&ر إ ��89#
إ� أن م�& ت���M ب�f    .  ت�2م أن ا
$;امG ا
�� تHث� h3% ا
 :� ا
           ��
� ب$��} ا
$;ام��G ا
���� ت:���د .
�$��� ا
$+*��&ت ب���� ا��% S"��	

���� م:&و
��� ا&:
�آ&ء ا����$9&
�، ا
�$#���  ا
�را���� ا

                 ���^

��ى %�#�� م�� ا
���اه�2� م�� ا ��8�9#
���، وا
 :� ا
#��89 أو �;دة ا
:��&ة ا �� ا
:�&ة م% &<�
ا
"! �، ا
  . اJخ�ى

  
  : أ���b و�5وض ا�	را��  خ�مً'�

u�'�      :
� ا�% &�<�
��&ة   ا
�را�� إ
h تM��2 ا
$+*� ب�� آG م� ا
�آ&ء ا��$9&
�، وا
�$#� ا
"!� � ب	�G م�� ا
  : و�;دة ا
:�&ة ا
#��89 وذ
e م� خ+ل

� ا
$+*&ت ا
���اخ�3 ب�� ا
$;امG ا
�"&ر إ
��& )  أ(% S"	
  . ا
� ا
:��&ة                 ) ب(�% &�<�

�H ب&#�
� م�& إذا آ�&ن ا
��آ&ء ا���$9&
� أو ا
�$#�h ا
"!� � م#
�1 أ*�;ى ��5 ا% S"	
ا


��3اه�2� أم �؟ ��89#
  .و�;دة ا
:�&ة ا
� آG م� ا
�9وق ا   ) ت(% S"	

�9دی� ب�� %�#� ا
�را��� ��5 ا
�����lات ا
�&ب$��     ا)    h�#$�
ا
��آ&ء ا���$9&
�، ا

��89#
� ا
:�&ة، و�;دة ا
:�&ة ا% &<�
   ب#&ء h3% م���l ا
#;ع وا
�9*� ا
�را���؟ ) ا
"! �، ا
� آG م� ا
�9وق ا
�9دی� ب�� %�#� ا
�را�� �5 ا
�2&ی�c ا
�9%��       ) ث(% S"	


�وG��5 ا
�$#�� ا
"!� �    (ا

ب#�&ء h�3% م�Masse et. al, 1998b (     ���l، وم��2&س مHش��ات ��;دة ا
:��&ة ا
#��8�9 إ%��اد       Wong, 1998اد إ%�� 
  ا
#;ع وا
�9*� ا
�را���؟  

� أي ارت
&.&ت ب��� اJداء ا�����&%� ا
�;���9 وم����lات أ��3;ب ا
:��&ة وا
��آ&ء ا���$9&
�،              ) ج(% S"	
ا
&�:
� ا
:�&ة، و�;دة ا% &<�
  ). ة ا
#��89ا
�$#h ا
"! �، ا

             ��8���9#
وا�?+ً*��& م��� ����&_Z ا
�را���&ت ا
��8&ب�2 ا
���� ت����%M ا
$+*��� ب���� ا
�$#��� ا
"!�� � و���;دة ا
:���&ة ا
(Shek,1992;Zika&Chamberlain,1992;Reker,Peacock&Wong,1987) ، ح�������. o رب�������& ی������

 �
&�
� و��;د %+*�� أو ارت
�&ط ب��� ا
�$#�        : ا
�9ض ا% ��
&:
h ا
"!� � و��;دة ا
:��&ة    �;ف ت	"Z_&�� S ا
�را�� ا
��8��9#

����� ا
$+*��� و�t��2 ا

:��;ث ���5 م^��&ل ا
���آ&ء ا����$9&
� ���5  ب&`>��&�5 إ
��h ت���%�Z_&���� M ا
�را���&ت ا
��8&ب�2. ا 

     &�<�
� ا
:�&ة و�;دة ا
:�&ة ا
#��89، رب�& ی o ا��5اض أن ا
�$#h ا
"! � أGI5 م#
1 ب	G م� ا% &<�
%+*�f ب&
89#
� ا
:�&ة و�;دة ا
:�&ة ا%�� .   


H ا
�"&ر إ
�f �5 ا
��29ة ا
�8&ب�2 مh�3% c��H ش�;اه� إم
��ی���2 و��dی��        #�
. وت^�ر ا`ش&رة إ
h أن مGL ه�ا ا
5
#��&ء h��3% أ���c إم
��ی���2،         h#$�
ات��N:I م��� ����&_Z ا
	����L م��� ا
�را���� ا
���� أش���� إ
��h ب$���I& أن ا`8��4&س ب��&

م����2 مb ب$��I& ا

$}، ب�#��& � ی;��� م�& یHآ��     وا`84&س ب:8� ا
:&ل و�;دة ا
:�&ة %&م+ن ی�;ا��ان ب ;رة    
          �
و��ود مGL ه�ا ا�*��ان ب�� ا
�آ&ء ا��$9&
� و�;دة ا
:�&ة ا
#��8�9 ب�G ت�"�� م�ا�$�� أدب��&ت م^�&ل ا
��آ&ء ا���$9&

        �

H بf م� �;اتZ أو م!��&ت ���89 ب#&ء h3% *��&س ورص�� ا
��آ&ء ا���$9&#�
 وم��  .بf�1 ی�$�ر ت:�ی� م& ا
�ي ی�	� ا
�;دی���، u��5ن 5	���ة إی^��&د ا
�$#��h      ا
!����93 أو ا

$��� ا
#���dي،  ;
���;اء ا����!�م#& ��dی��� إری��e إری	��8;ن أو ا
#�dی��� ا

وh3% ا
�Mj م� أن ا
��آ&ء  . وا
�lض م� ا
:�&ة م	;ً�& أو 5	�ة �4;ی� 
:�&ة ا
��اه�2� خ+ل �#;ات ا
��اه�2 ب1آ��3&        
� ا
:��&ة و��;دة ا
:��&ة ا
#��8�9        ا��$9&
� رب�& ی$� م	;ً��& أو %�&مً+ م�ً��& أ    �% &�<�
، إ� أ��f ی�	�� ا
�2;ل أن    ی�Iً& ��5 ا

               fو��5 ت:�ی�� ه;ی�� Gة ب�&��:
إی^&د ا
�$#h أآ�L أه��� وأآ�L ت1ث�ً�ا وم:;ری� �5 ت;��f ا
��اه�X وت:�ی�� و����f ��5 ا

	���ة  وأخ���ً�ا، آ#��^��� 
���93وق ا
#�&_���� ب���� ا
����اه�2� ���5 م�   .  و�M��d م��8&ر م��2�8
G �4&ت��f ا
�ات�����
���34 ا
��اه���2 ا

               ��5 �وم��34 ا
��اه�2 ا
��1خ�ة آ�& ی�oI م�� م�ا�$�� ا
���اث ا
#��dي 
�3^�&ل، رب��& ی� o ا���5اض أن ا
���اه�2
         ��5 �ا
�9*� ا
�را��� ا
L&��� %"� ی:�زون در�&ت م�ت9$� �5 ا
�$#h ا
"! � وا
�آ&ء ا���$9&
� م2&ر��� ب�&
��اه�2

�$�&�
  . ا
�9*� ا
�را��� ا
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   . أدوات ا�	را��  ��دً��

) 1 ( H����#<آ�ء اJن ا���h��ا  
  e3I5 �
�� ب;>b دا_�ة 4;ل ا
�*M ا
�ي ی�?&بX م�b ا���^&ب�e أو ش�$;رك       : ت$��3&ت م&�
� ا�3��J ا% x�أ


	H� Gال %�3 �4ة.  

G8
38

م
  

  ا
��9دات

 �
�����

�����
�����

���j
 X

������
�����

ا�5
م;

�ة
ب"

 1  

 �
�����

�����
�����

���j
X

;ا5
م

ف   2 
��

���%
� أ 3  

X
;ا5

م
 4   X

������
�����

ا�5
م;

�ة
ب"

 5  

1  jث م	(أ� Hأ%�$ م���)9Pا� H�[�Pخ��� %� مOا .            
2    H`̀آ� ا!و2̀`�ت ا��J`̀أ� ،C%�)`̀ت أو م�`̀h>% Q`̀م� أوا�	`
%

   C`̀`�d4 ا���m�`̀`�ت أو ص`̀`����ت وا�`̀`h>% �`̀`��5 4`̀`وا��
����%.  

          

أ��j`2 أن أ��̀`	 أداء م�Ù`$ ا���`�م ا��̀`H أ���م̀`T م��̀`� أو     3
��� fأآ� Hا��.  

          


H اOخ�ون %�H أ��اره$  4
��S�.            
��� ا���v� ��Uخ���أوا�  5 T�5$ ا����ئ H5 ص���� Q.            
̀`H إ%̀`�دة        6 ̀`�ى H`̀5 ح�̀`��H إ� h�اث ا�	ا!ح̀` r`̀�� H
�5	`̀�

  .%	م ا!ه���/�<��$ أو����ت ح���H م� ح�y ا!ه���
          

̀`	ة      7 ̀`�>ت �	�` ̀`� أري اح��` ̀`���H ا��Nا��` ̀`� ح` `�d�� م�	`̀ `
%
  .���(�ف

          

8      T`̀�@� H`̀م̀`� ا!ش̀`��ء ا�� �%�P`̀̀`�>ت وا����ا># H��`̀ �(�
  .���2 أو ا��T�@� H ا�)��ة �	��ة �Sن ���ش

          

9  �%�P>ت وم���م� ا# H
            .أدرك أو أ%H م� �����
            .أ��j2 أن �)	ث أش��ء  ��h أو ��	ة  10
11  H�<���#ي وا�%�Pخ�ون مOا H
            .أحC أن ��Pرآ
12    f`̀إ�@���̀`� أ%̀`�ف آ� �%�P`̀̀`�>ت وم��ا# H
��`̀�

̀`	م� �%

  .�'��� ��	ة  ����أ����� 
          

13     �`̀`�� j���'`̀`� H`̀`اث ا��	ا!ح`` T'`̀`�'� C`̀`���� H`̀`إ� T``أم�
  .اOخ�ون

          


H ���ً	ا  14��@� Hا�� �mP#!ا Hإ� H��أ.            
��`� ا����U`� ا��`H أر�`���             15 Tا���`�ئ H
أدرك أو أ%H م�

  .إ�H اOخ���
          

16         �``%َ�hm#ن ا�`̀ ̀`� �@�``T اOخ̀`�ون ���# >��m� H'`̀ ̀`	م #� أ2

Hإ�@% ��ً��.  

          

17     T`̀̀`� م̀`� ح�ا��̀`� إ�@���̀`� أ��Nح��̀`� م H`̀5 م� أآ̀`�ن	`̀
%
  .ا��P�]ت ا��H أوا���� �'����

          

            .أ��j�m ضKh أو ا�'��mة %�H ا#���>�H وم�P%�ي  18
19        H`إ� �U
أآ�fP ا#���>ت وم�P%� اOخ��� م� م@�د ا�

  .����hات و��ه�$
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            .�H وم�P%�يأ%�ف ���ذا ����d ا#���>  20
21        �`̀ ̀`� م` ̀`� أ���` ̀`� إ�@���` ̀`� مNا��` ̀`H ح��` ̀`�ن 5` ̀`	م� أآ` `
%

  .ا���صT إ�H أ5��ر �	�	ة وم��	ة
          

22   H`̀`�% ة�m�`̀`� �`̀`�م��ر j�m�`̀`�أ / H�<�`̀`��#< �mًh`̀`أو ض
  .وم�P%�ي

          

23       H````ا�� �%�P`̀ ̀`�>ت وا��`` ̀`'���� ا>#��`` ``� H`̀ أدرك أو أ%``
H
�����.  

          

 إ�@���̀`� ����̀`�م ا��̀`H أح�̀`N وأش̀`@# j�T`̀�9�� H'`̀ #�̀`�ئ�  24
  .أ���مT م���

          

            .أ?
H�% H اOخ��� %
	م� �
@Nون أ%��ً> ��	ة  25
26         Q`̀ ̀`H ش̀`8ُ9 م̀`� %̀`� ح̀`	ث م�̀`$ H`̀5 ح��� #�h9� م�	`̀ 
%

̀`J``�� Tا        ا�9P̀`(�� أش̀`�� آ``H#S ���ض̀`4 ش9``(ً�� �����
  .ا�)	ث

          

27    H`̀إ� T`̀ي أم��%�P`̀وم H�<�`̀��#ا H`̀5 �`̀�d�� ��`̀م� أش	`̀
%
��5S� ن���
  .ر �	�	ةا

          


̀`	م� أوا�̀`Q ص̀`���� أو �)̀`	ي م̀`� أ��H`̀#! f`̀2 أ%�<̀`	     28%
TP5S�  H#S� .  

          

            .أ%�$ ���ذا ���P اOخ�ون ��@�د ا�
�U إ���$  29
أ�̀`�%	 اOخ̀`��� ��̀`��Pوا �)̀`'� ا�)̀`�ل %
̀`	م� ���#̀`�ن     30

H����#ا $�S� أو aض� H5.  
          

>����ار H`5  أ��9	م ا��Nاج ا�@�	 !��%	 #�'H�% H ا        31
  .ا��)�و>ت ���H�% C�d ا��<�hت أو ا�(����ت

          

أ�̀`�j�m أن أ%̀`�ف م̀`�P%� اOخ̀`��� م̀`� م@̀`�د �̀`��ع       32
  .#�hة ص���$

          

م̀`� ا�̀`(�H`̀�% C أن أ�5̀`$ ��̀`�ذا �̀`��P اOخ̀`�ون ��̀`Jا       33
  .ا>#���ل أو ذاك

          

  
        �3��Jا b�����b در�&ت ا`�&ب� �3%  Xی�. �% ��3	
 ، 5( %3ً�& ب1ن 84&ب در��&ت ا�3���J ر*�M    ت:x8 ا
�ر�� ا

 در�&ت إذا اخ�&ر ��j 4 در�&ت إذا اخ�&ر ��j م;اX5 ب"�ة و 5ت:x8 ب&
$	c ب�$#� ی$?� 
x�^�8�3   ) 33، و 28
 ،X5أدري ، 3م;ا �ت إذا اخ�&ر &�  .�&ر م;اX5 ، در�� وا�4ة إذا اخ�&ر م;اX5 ب"�ةخ إذا ا2 در
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)2 ()9Pا� H
  H ا����hن ��وT�5 ا���
    Mت�&���:
 � ��!"
� ا
:���&ة ا
�&د���5 أو ذات ا
�$#���    . یc���2 ا�����
�&ن إدراك ا
#��&س 
�3$#��� ا�Iو%�;مً��& ت���

وت!�S3 ب?
�$� ا
:&ل ت ;رات ا
#&س 
�ش�&ء ا
^�ی�ة ب&
����2 و
��ی�M   . ا`84&س ب;�;د ه�ف و*��� ش! �� 
3:�&ة   

3:�&ة *��� أو م$#� G$^ب�& ی X3$ی#� ��5& ی�&
  .أ5	&رًا م�

          ��#$�

3:��&ة ا
�&د��5 أو ذات ا �#	��

�� ا
! &_t ا&�
����3 %��3       ,    وت S ا
^�G ا Gآ� e3I�5 �ا*��أ م�
        &��*&
�4ة ب�*� و�4د إ
� أي م�ى ت#?
e�3% X ه�� ا
^��3 ب;>b دا_�ة 4;ل ا
�*M ا
�ي ی$
� ب;>�;ح %�� م��ي ا�?

e�3% .  ل&L�
e�&8 ب&
�$#� ا
"!� � رب��& ت�bI إش�&رة ��5      إذا آ&ن ا
�ه&ب إ
� ا
:9+ت � یM�8 �5 إ4: �3% �
�G ا
 5؛ وإذا آ&ن اش��اآe �5 ا
$�G ا
�?;%� ی�9I م$#� م& %�3 �4&تe رب�& تbI إش�&رة ت:�N ا
$��;د    2 أو   1ا
$�;د  

�ً�ا أن ت^�x ب1م&�� وص�ا�4 ب#&ء %�3 خ
�اتe وم$��2اتe ا
"! ��. 6أو  M��
  .م� ا
8�

�� %3ً�& ب1ن �5&ت ا���^&ب&ت ت�;زع %�3 ا&�
   -:�;ی&ت ا
L+ث ا

   
   1             2              3                4                5                  6                 7   

   ت#?
X ت�&مً&                                         ت#?
X ب�ر�� م�;�?�                      � ت#?
X %�3 ا`.+ق
= T�5و�� H
  = ا�H)9P ا���

م38
G�  

T�@7  6  45  3  12  ا�  

                .�	ي ح��ة أ���� ��	ة  1
                .أ%�<	 أ#H أ��j�m أن أح	ث ����d إ�@��ً�� H5 ا����$  2
                .أ#� H5 أم� و�]م #�'H مj ا�  3
�<	 ����4 أن ا��
d(�ت وا
خ���2ت �`Nء > ���`� �@
H`5 Q`h ا�)�`�ة أو ه`H 2`	ر           4

  .�(�C ���د�H5 Q ا����p م� ا!ح��نم)��م 
              

5  ����                .أ%�<	 أن ��)��ة ه	�5ً وم�
H #��ئH أو مa�m وأن ��T شHء ه	ف و
� %�H ا�	وام H5 أ%��ل م
�@� وخ]�2  6��
                .أ#� م
7  Hح����  a�>(� إ#@�ز أو H5 ���# �#أ.                
                .� ذات H5 ���2 ا�)��ةأ��� H�T م� أو��4 م� ��	 ��)<�a أه	ا5ً  8
                .أ#�ضT �<�ة ��)<�a أو إ#@�ز أه	اH5 H5 ا�)��ة  9

                .أه�$ ��Oخ��� وأ%�h ��$ %� ا#H��dP ���5ه���$  10
                .�	ي ش8ُ9 م� أش�رآQ م�P%� ا�)C وا���اد  11
Q م`� ��`	    م`� أه`	اف �`'�)a م`� أ�M     ̀�Jأ%�<	 أن م� أ��H إ�Q`>�>(� H أو إ#@`�ز          12

  .وم���pة
              

13  H���#��وإم Hرا�	2 a�>(�� 	�� م� H� م� T�� H��ا.                
                .�H� ��h أن ا��	ل ���Jر �)<�<H5 Q هJا ا����$  14
15  Q��% م�� ه� TL5ا ا����$ أJه Tأ�� H�� Tأ#�ض.                
16  Hذا� jأم� و�]م م H5 �#أ.                
a 5`���$ وأأ��`
�$ %�`H أ�`�اري و�Nودو#
`H ����`'�#	ة       �	ي أش�9صُ أح�h$ وأ?    17

  .ا>#������
              

                .%]H��2 ا>����%�� ا����hد�� مj اOخ��� إ�@����  18
                .�	ي إح'�س �H#S خ�<4 ����� أو ������ ��م��  19

��J م�b�P أو إرادة ا�  20�� H��أ.                
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21  �h�)ت وا����م ا���	ا��) Cأح.                
                .أ%�<	 أن ا�)��ة ا
#'�#�� �@C أن �)�$ ���<�ا#�� ا!خ]��2  22
                .م� ا���$ أن أآ�س ح�����L>� H أو م�ض�ً%� ��م�ًَ�  23
                .�	ي روح ا���hدرة وا���dم�ة  24
25  Hرا�	دة ا���م� م� 2��ا>�� H�% أ#� �2در.                
                .� آ�#4 ا����� ا��H أ�2م ���أ�Jل آT م� H5 و��H م��  26
27  ��h�m�2ء ا�	م� ا!ص Q� سS� < دًا	ي %	� .                
                .أ#� م)T ?<� اOخ���  28
29  H���� "�(ا�� 	�	أ#� ش .                
                .�	ي ه	ف وا�@�H5 M ا�)��ة  30
                .� ا��L<� ا�<�$ ا��H ��@�وز ا>ه���م ا�Jا��-أ��H دائً�� ��<�$ ا�����  31
                .أحC(� HU واح��ام اOخ���  32
33  Q� أ�2م T�% Tآ H5 ا� 	وح� 	�@��� H��أ.                
                .أ�)�" ��T م� أ�2م �Q م� أ%��ل  34
                .�<	 %�م��
H ا�)��ة �t#(�ف و%	ل  35
                .أ�<Th ��ا#C ض��H و2(�ري  36
37   H)9Pا� Hأ#� راض %� ا���ضH� .                
38  ��hPدل م�hم� Cي %]�2 ح	� .��hPم Cأ#� أ%�� ح��� ح.                
                .�	ي إح'�س �H#S ح���H م'�<�ة م������ وم�(��  39
40  Hح��� H5 ت�h>% �2ت أو��م� أوا��� إخ	
                .> أ��f2 أو أ�Sس %
41  $��	%�'�� C(� H��وا H'�# H�% $وأؤ?�ه ��dا� Cأح.                
                .أ#� م)�hب م� Th2 اOخ���  42
43  a��� Qhأن أح a(�'� ت م�	و�.                

44  Hذا� ���
                .ا�Jل 2(�رى ��	ي �����m أو �
                .أ��C ا�'��دة وا�v� �@�hخ���  45
46  M���d� ���� < م� Th>أ�.                
                .@�ز أه	ا�H5	ي روح ا�����pة وا
ص�ار و��� ا�)��� ��)<�a أو إ#  47
48  Mر	وأ2 H��% Cأح.                
49  H���@�� ة	��أؤدي أ%��ً> م.                
                .أ��$ H5 �)'�� ر�5ه�� و��دة ح��ة اOخ���  50
                .أؤم� ���)��ة اOخ�ة  52
                .أ%�<	 أ#Q ���� أن ���ن ����ء %]�2 ش9(�� مj ا�  52
                .��اث  �C وخ�� ودائ$أح�ول أن أ��ك ورائH م  53
54  ����                .أ%�<	 أن ����ن #�Uم و
                .أ%�مT ��	ل و�t#(�ف م� Th2 اOخ���  55
                . �<	 ح(�4 ��	ل %�H مf��9 م� أ��)<Q م� �5ص وم���b5ت  56
57      H`̀�% �`̀�
����̀`4 أن أ�<T`̀h وأ��̀`��� م̀`j م��#̀`��H �̀`(�رة إ�@���̀`� وأن أ�̀`���	 م

 �(# TL5أ��م�.  
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-  H)9Pا� H
  :(Wong,1998)م���ح ��ز�j در��ت ��وT�5 ا���
   .48، 47، 44، 40، 34، 29، 26، 25، 24، 21، 13، 12، 9، 8، 7 ، 6) :  م��دة16(ا
#@�ز ) 1(
  .  50، 45، 42، 41، 32، 28، 27، 18، 10):  م��دات9(ا��]�2 ) 2(
  . 54، 52، 51، 33 ،22، 20، 19، 5، 3):  م��دات9(ا�	�� ) 3(
)4 ( Hات أو ا��'�مJوز ا��@�)دات8��53، 49، 39، 31، 30، 23، 15، 2):  م .  
  .57، 46، 37، 36، 16، 4):  م��دات6(�<Th ا�Jات ) 5(
  . 43، 38، 17، 11، 1):  م��دات5(ا!��� وا���اد ) 6(
  .56، 55، 35، 14):  م��دات4(ا����م�� ا���د�� ) 7(

�$

ت^&وز ا
�ات أو   ا
�ی�  +*�ا
$  ا`�^&ز  ا
  ا
�8&م�

 G
ت2
  ا
�ات

 �9
Jا
  وا
�;اد

ا
�$&م�3 
�
  ا
$&د

 ��ا
�ر
��3	
  ا

��                  ا
�ر
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) 3 (��'�
  . م<��س مqش�ات ��دة ا�)��ة ا�


�� و2ً5& 
��8;ی&ت ا`�&ب� ا
�;>:� *�ی� آH� Gال&�
� ا�3��J ا% x�  :خ+ل ا
"�� ا
�&>�. م� e3I5 أ
T'�'د  م��اتا��  �>ً�mأح��ً#�  #�درًا  م   �hً���  دائً��  

            .آ�ن �	ي ?<� H5 ا�Jات  1
2  H

H و�<	رو##�h(� خ���Oن اS� ش��ت.            
3  Hا�J� �9���� آ�� ش��ت ،Q�N@#أ ��% Hش��ت ����ض.            
4  ��
            .ش��ت �H#S م��	 وم
            .ش��ت �H#S م�Nن ا#����ً��   5
6  4
            .  ��hً��  �ال ا��42آ
H�% 4 ح<�<�H وآ
7  Q� م� أ�2م Tآ H5 �5اط
            .%4P �(�رة  ����h و�@
4h ا
8   �mP#!9(��، واPا� H#�bش ،H���را%�4 ا���ازن ��� أ

  .ا��	ر���
          

            .آ�ن �	ي أه	ا�5ً و ��ح�ت ش9(��  9
            .آ�ن �	ي �L5ل واه���م ��T أ#�اع ا!ش��ء  10
11  h4 أ���<� م
�ً�ا ���� و#�Pط وا#��� 4�dP���p م� آ

jر��Pا��.  
          

12  ��L�ا�� Hش��ت ��>�����ع، وم�ر�4 ا����ض� وه�ا���.            
            .آ
4 أ��'$ �'����  13
14  H�2ئ	إض)�ك أص H�% T�'ه� وآ�ن م� ا����ي روح ا�	آ�ن �.            
15  H�2ئ	أص Hت إ��)#
            .آ�ن �	ي ا�<	رة %�H ا���آ�N وا
16  Hم� ح�� Tآ j�2ت ا����%�� إ�@���� م[% H� آ�ن.            
            .آ
4 �2درًا %�H م�ا��� ا���اf2 ا�(���m� �h<� إ�@����  17
18   f2م�ا��� م�ا 	
آ
4 �2درًا %�H ا��8�9 م� ح��� ا��	ر %

  .م�<	ة
          

            .آ
4 �2درًا %�H إ�@�د ح��ل ���Pآ�H دون م��#�ة  19
            . م'�<�ة م� ا��	وء ا�
�'Hآ
H5 4 ح���  20
            .آ�ن �	ي ا#�hmع %�م ��h@� ا�)��ة و%4P ا�)��ة ��T م� ���5  21
22  Hذا� jم H'�# وئ�م و�]م H5 4
            .ش��ت �)" ا�)�ل وآ
23  �U(� T�� ا>�����ع H5 4h�            .و�	ت ا�)��ة م��pة وم�h@� ور
            .آ�#4 روحH ا���
��� م����� وإ�@����   24
25  	�� H)9Pي ا���Uة وأن م	ا�()�� �� Hن ح���S� ش��ت.            

  
  
  .(Masse,et.al.,1998b)  م���ح �()�� م<��س مqش�ات ��دة ا�)��ة-
  . 20، 19، 18، 17):  م�9دات4(>
k ا
�ات وا�4Jاث ) 1(
  .25، 24، 23، 22، 21):  م�9دات5(ا
8$&دة ) 2(
)3 ( �%&���  .12، 11، 10، 9):  م�9دات4(ا���م&ج ا�
  .4، 3، 2، 1):  م�9دات4(ت�2ی� ا
�ات ) 4(
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)5 ( �89#
  .8، 7، 6، 5):  م�9دات4(ا�تWان ا
)6 ( ��%&���  .16، 15، 14، 13):  م�9دات4(ا�
  : ت�9یC ا
�ر�&ت-

	�hات   ا�Jا� Khض
  وا!ح	اث

ا>#	م�ج   ا�'��دة
H%����<ا  

 ��	>�
  ا�Jات

ا>�Nان 
H'�
  ا�

� ا�	ر�  ا>����%��
  ا�����

                ا�	ر��
 

  
 


