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  الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق والرضا عن الحياة 
  والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال

   
  

 
 

– 
  

  :مقدمة 

وري للقدرة العقلية وسمات الشخصية كمحددات للسلوك الإنساني كـان ومـازال مركـز اهتمـام           الدور المح 
الدراسات والبحوث النفسية، وحديثاً بدأ الاهتمام بمفهوم الذكاء الوجداني كبنية نفسية يمكن من خلالها تفـسير                

لفترة الأخيرة والذي نتج عنه كـم       العديد من جوانب السلوك الإنساني، ويلقى هذا المفهوم اهتماماً متنامياً في ا           
كبير من الدراسات والبحوث وبصفة خاصة تلك التي تحاول معرفة العلاقة بينه وبين العديد مـن المظـاهر                  

  .السلوكية التي يصعب التنبؤ بها من خلال مقاييس الذكاء التقليدية وسمات الشخصية

أن النشاط العقلي يتمايز أو ينفـصل عـن         فلقد كان من المعتقد في الفترات المبكرة لدى علماء النفس           
الانفعالات الإنسانية، أما الآن فالعمليات الانفعالية يرى أو يعتقد أنها تلتقي أو تتقاطع مع أنشطة التفكير العقلية                 
ولذا بات هناك اقتناع لدى علماء النفس بأن دراسة الانفعالات من الممكن أن تساعد في فهم السلوك التـوافقي           

  .(Leible & Snell Jr., 2004) بصفة عامة للإنسان

 عن الذكاء الاجتمـاعي والـذي     ١٩٢٠ في   "ثورنديك"الذكاء الوجداني إلى مفهوم     مفهوم  وتمتد جذور   
لـه   أما الجذور الحديثة  "  القدرة على فهم وإدارة الآخرين للتصرف بحكمة في العلاقات الإنسانية          "يشير إلى   

 عن الذكاءات المتعددة ورفضه لفكرة العامل العـام وبـصفة خاصـة    (gardner, 1983)فترجع إلى إعمال 
 وعلى الرغم من استخدام المصطلح في التراث النفسي منـذ       الشخصي والذكاء الاجتماعي؛  مفهومه عن الذكاء    

إلا مـن    فترات طويلة فإن مفهوم الذكاء الوجداني كما هو عليه الآن لم يظهر صراحة أو بالصورة المنتظمة               
 عن الذكاء الوجداني تـأثير  ١٩٩٥ في "جولمان"، وكذلك كان لكتاب    ١٩٩٠ في   "سالوفي وماير "اسة  خلال در 

كبير في انتشار هذا المصطلح مما أدى إلى زيادة ملحوظة في بحوث الذكاء الوجداني عبر مدى واسـع مـن           
   .(Landy, 2005; Petrides et al., 2004; Wong & Law, 2002)المجالات الأكاديمية 

  : أن زيادة الاهتمام بمفهوم الذكاء الوجداني قد يرجع إلى سببين(Austin et al., 2005)يذكر و

يكمن في فكرة اختلاف الأفراد في المهارات الانفعالية القابلة للقياس والتـي تعـد مـن               : الأول منهما  §
لفروق الفردية لـم يـتم   الأفكار الهامة في حد ذاتها، فهي تُعد أذاناً بفتح منطقة جديدة تماماً في مجال ا             

 . تغطيتها بعد من خلال المقاييس المعهودة للذكاء والشخصية

أهمية النتائج المتوقعة من الناحية النظرية عن ارتباط الذكاء الوجداني بمـدى كبيـر مـن                : وثانيهما §
المتغيرات ذات الأهمية، فالمهارات الاجتماعية لدى مرتفعي الـذكاء الوجـداني يتوقـع أن تـرتبط                

لمواطنة الصالحة والعلاقات الشخصية، بينما مهارات داخل الشخص كجزء من الـذكاء الوجـداني              با
 .     مثل تنظيم المزاج يتوقع أن ترتبط بارتفاع مستوى الرضا وانخفاض مستوى الضغوط والقلق
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فسيرها ورؤيتهـا   ونتيجة للاهتمام المتزايد بمفهوم الذكاء الوجداني ظهرت العديد من النماذج التي تتباين في ت             

لهذا المفهوم وفي ضوء تلك النماذج ظهرت العديد من المقاييس التي تستخدم في قياس بنية الذكاء الوجـداني؛                  
وأظهرت نتائج الدراسات والبحوث في هذا المجال أن ما يقاس بواسطة بعض هذه المقاييس يتداخل مـع مـا           

مقاييس الشخصية وأصبحت هذه المـشكلة مـن   يقاس بمقاييس سمات الشخصية ويصعب تميزه عن ما يقاس ب     
 ;Conte, 2005; Freudenthaler & Neubauer, 2005)القضايا المعقدة والهامة في دراسة الذكاء الوجداني

Zee et al., 2002; Landy, 2005; Caruso et al., 2002; Ciarrochi et al., 2000)  .  

 Trait EI تميز بين الذكاء الوجداني كـسمة  مجالبدأت البحوث في هذا الوحديثاً ولحل هذه المشكلة 
؛ ويشار إلى الذكاء (Petrides & Furnham, 2000) ما كما يسميهAbility EIوالذكاء الوجداني كقدرة عقلية 

الوجداني كسمة بأنه ميول تفضيلية تشبه سمات الشخصية بينما الذكاء الوجداني كقدرة عقليـة فيعـرف بأنـه                 
 ,Austin et al., 2005; Mayer et al., 2000)ذات الطابع الانفعاليلمعلومات االجة تجهيز ومعالقدرة على 

401; Mayer et al., 2003; O’Connor & Little, 2003)  ؛ وكذلك يشار إلى الذكاء الوجداني كسمة بأنـه
القدرات والميول  حيث يعبر عن المعتقدات الذاتية عن Emotional Self-Efficacy" الفاعلية الذاتية الانفعالية"

المتعلقة بالانفعالات وقدرة الفرد على تنظيمها بهدف تحقيق قدر من التوافق، بينما يشار إلى الذكاء الوجـداني               
   Cognitive-Emotional Ability (Petrides & Furnham, 2003)كقدرة بأنه القدرة المعرفية الانفعالية 

بحـث   مختلفين يتبنى كلاً منهما منهجيـة     ي اتجاهين   وبالتالي يمكن تصنيف نماذج الذكاء الوجداني ف      
 والتـي تركـز علـى التفاعـل بـين           نماذج القدرات : ؛ وهما ووجهة نظر مختلفة للذكاء الوجداني ومفهومه     

 ,.Mayer&Geher, 1996; Caruso et al)الانفعالات والذكاء بمفهومة التقليدي في وصفها للذكاء الوجداني
2002; Mayer et al., 2001; Mayer et al., 2004; Warwick & Nettelbeck, 2004)  ، ونماذج السمات

أو كما تعرف بالنماذج المختلطة والتي تصف الذكاء الوجداني في ضوء الدمج بين القدرات العقلية والميـول                 
 ;Bar-On et al., 2000; Hemmati et al., 2004; Palmer et al., 2003)والنواح المزاجية والشخـصية 

Moriarty et al., 2001; Saklofske et al., 2003)   ؛ والدراسة الحالية تحاول التعرف على تـأثير الـذكاء
لـدى الأطفـال فـي     الوجداني في ضوء نماذج القدرات على التوافق والرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي       

  . سنه١٤ إلى سن ١١المدى العمرى من سن 

  :مشكلة الدراسة

 سنوات تنبأ بـسمات     ١٠سات الطولية أن السمات المميزة للشخصية في سن         لقد تأكد من بعض الدرا    
الشخصية لدى الفرد في سن الرشد وكذلك هناك بعض الأدلة التي تدعم أن مستوى التوافق في الطفولة يعـد                   
من المنبئات القوية لسمات الشخصية في المراهقة المتأخرة وخاصة الانفعالية السالبة وبـصفة عامـة يمكـن                

قرار بأن المتغيرات الشخصية في الطفولة تعد من المنبئات القوية بشخصية الفرد بعد ذلـك؛ وكـذلك فـي           الإ
بعض نتائج التقارير المنشورة عن معهد دراسات النمو الإنساني بجامعـة كاليفورنيـا والخاصـة بالدراسـة                

ت تنبـأ بخـصائص    سـنوا ١٠ إلى ٨الطولية للنمو النفسي والشخصي وجد أن شخصية الطفل في عمر من          
الشخصية في بداية سن الرشد ومن المثير أن خصائص الشخصية في مرحلـة الطفولـة المتـأخرة وبدايـة                   

 سنة تنبأ بالصحة النفسية لدى الفرد فيما بعد البلوغ، والتغيرات في خـصائص              ١٣ إلى   ١١المراهقة من سن    
ة تنبأ بالتوافق والصحة النفسية لدى الفـرد  الشخصية من مرحلة المراهقة المبكرة إلى مرحلة المراهقة المتأخر        

    .(Cramer & Tracy, 2005)في مرحلة الرشد 
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 سنة تعد نهايـة مرحلـة الطفولـة وبدايـة مرحلـة المراهقـة                          ١٤ إلى سن    ١١والمرحلة العمرية من سن     

 النمـو لـدى              والتي يحدث فيها العديد من التطورات والاختلافات في شخصية الطفل ويختلـف فيهـا نمـط               
الإناث عن الذكور وربما يرتبط ذلك بفروق في التوافق والرضا عن الحياة لـدى كـلاً منهمـا وهـو مـا                               

يحتاج إلى الكشف عن هذه الفروق حتى يمكن مساعدة الطفل على التوافق والتكيف مع الحياة فقـد توصـلت                 
(Lucia et al., 2000)ترتبط بالتطور في السلوك الـداخلي بالنـسبة للإنـاث     إلى أن هناك مسارات مختلفة 

وبالسلوك الخارجي بالنسبة للذكور وأكثر من ذلك هذه المسارات تنتج عن تعبير المشكلات الـسلوكية عـن                  
 .نفسها في فترات عمرية مختلفة لدى الذكور والإناث

الجتهـا مـن المجـالات      ولذا يعد اكتشاف المشكلات السلوكية والنفسية لدى الأطفال وتشخيصها ومع         
البحثية التي تلقى اهتماماً كبيراً من قبل علماء النفس والتربية وذلك بسبب الطبيعة التراكمية لتلك المـشكلات                 
وإسهامها في سوء التوافق والتكيف مع الحياة وكذلك لأن العديد من الأطفال أصحاب تلـك المـشكلات مـن                 

 & Fantuzzo et al., 2005; Goldberg)يمية حالياً أو مستقبلاًالمحتمل أن يعانون من مشكلات نمائية وأكاد
Harrow, 2005)     ؛ وفي الآونة الأخيرة تزايد التأكيد على أن الإسهام في تحسين الوظـائف النفـسية لـدى

العاديين لا يقل أهمية عن اكتشاف المشكلات السلوكية والنفسية وعلاجها وذلك في إطار مـا يعـرف بعلـم                    
ابي انطلاقاً من فرضية أن السعادة الوجدانية الذاتيـة لا تتحـدد باختفـاء مؤشـرات المـشكلات                النفس الإيج 

النفسية فقط وأن الارتقاء بالوظائف النفسية الإنسانية يسهم في زيادة توافق الطفل وتكيفه مع الحيـاة بـصفة                  
 ;Greenspoon & Saklofske, 1998; Gilligan & Huebner, 2002; Oord & Rossem, 2002)عامـة 

Demir et al., 2004; Chen et al., 2005)   ؛ وهو ما يسهم بالتالي في زيادة الكفاءة المعرفيـة والأكاديميـة
  . (Oord & Rossem, 2002)للطفل 

وتؤكد بعض الدراسات سواء في البيئة العربية أو الأجنبية على أن مشكلات سوء التوافق والإحساس               
المشكلات النفسية الشائعة؛ فالإحساس بعدم الرضا عن الحياة يمثل مـشكلة لـدى             بعدم الرضا عن الحياة من      

 أن (Lucia et al., 2000)؛ ويـذكر )١٩٩٨مجدي محمد الدسوقي، ( لدى الراشدين  ٣٦,٣نسبة لا تقل عن 
؛ ويـشير           ٣٠ إلـى    ١٢نسبة انتشار هذه المشكلات بين الأطفال في سن المدرسـة تتـراوح مـا بـين                 

(Lutz et al., 2002)    إلى أن نتائج الدراسات الحديثة أكدت على أن عدداً كبير من الأطفـال يعـانون مـن 
   .     ٣٧ و ٢٠المشكلات الانفعالية وسوء التوافق وأن نسبة انتشار هذه المشكلات بين الأطفال تتراوح بين 

الية تعـد مهمـة للتوافـق الانفعـالي            وتؤكد العديد من الأدلة والنتائج البحثية على أن المهارات الانفع    
والاجتماعي وكذلك أكدت الدراسات الخاصة بذوي التلف الدماغي أن القدرة على إحداث نوع من التكامل بين                
المعلومات الانفعالية والقرارات المعرفية وغيرها من العمليات العقلية تيسر للأفراد التكيف مع الحياة وإدارتها              

؛ وكنتيجة لما سبق تحاول الدراسات والبحوث الكـشف عـن تـأثير الـذكاء     (Lopes et al., 2003)بفاعلية 
الوجداني على الصحة النفسية للفرد وذلك في ضوء احتمالية أن الانفعالات ربمـا تتوسـط الـسلوك الـذكي               

  .(Bastian et al., 2005)بتأثيرها على ردود الفعل الانفعالية وتفسير الفرد للمواقف التي يمر بها في حياته 
فبنمو الفرد وتطوره، تتطور لديه ردود الفعل الانفعالية وتتواكب مع أفكاره المركبة الناتجة عن ذلـك               
التطور حتى تساعده في تطوير طرق أكثر منطقية لأداء وظائفه الحيوية في الحياة؛ ولذلك تفتـرض معظـم                  

 المعلومات الانفعالية من أهم المنبئات بـالفروق        نماذج الذكاء الوجداني أن الفروق الفردية في تجهيز ومعالجة        
  .(Warwick & Nettelbeck, 2004)الفردية في نجاح الأفراد في العديد من جوانب الحياة 
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وبالرغم من أن هذا الافتراض من أهم المبررات وراء شيوع مفهوم الذكاء الوجداني نظراً للاعتقـاد فـي أن        
ن المحددات الأقل أهمية للنجاح في التعامل مع بعض مـشكلات الحيـاة             الذكاء العقلي والمهارات المعرفية م    

قف الجديـدة والطارئـة وأن   االيومية كحل الصراعات والتعامل مع الآخرين والتعاون معهم والتوافق مع المو   
 معظم هذه المشكلات اجتماعية في طبيعتها ويفترض أن الذكاء الوجداني يعد من المحددات الهامة للنجاح فيها               

 . (Zee et al., 2002)إلا أن الدراسات والبحوث التي تهدف إلى التحقق من صحة هذا الافتراض نادرة 

والدراسات والبحوث التي تناولت علاقة الذكاء الوجداني لدى الأطفال بالتوافق ركزت معظمها علـى          
توافق لم تتضح تماماً وكـذلك      التوافق الاجتماعي والمدرسي ولذلك فعلاقة الذكاء الوجداني بالأبعاد الأخرى لل         

الرضا عن الحياة كشفت الدراسات والبحوث السابقة عن علاقته كدرجة كلية بالذكاء الوجداني فـي حـين أن             
 علـى  (Felius et al., 2004)النماذج الحديثة للرضا عن الحياة تفترض أنه بنية نفسية متعددة الأبعاد؛ ويؤكد 

 تختلف بـاختلاف    هبط برؤية الطفل عن جودة حياته تعد متغيرات موقفي        أن المتغيرات الحياتية وخاصة ما يرت     
مجالات حياة الطفل؛ ولذا يجب دراستها في ضوء كل ما يحيط بالطفل من أحداث؛ وحتى الدراسـات التـي                   
حاولت التعرض لأنماط وأبعاد التوافق والرضا عن الحياة تناولت المؤشرات الدالة عليهما مثل تقدير الـذات                

 النفسية واختفاء الضغوط والسعادة الوجدانية والشعور بالقلق والإنجاز الأكاديمي والحزن والخجـل             والصحة
(Demir et al., 2004; Buhs, 2005; Yoo et al., 2006; Slobodskaya et al., 2005; Cramer & 

Tracy, 2005)ولم تهتم بدراسة الرضا عن الحياة والتوافق في جوانب الحياة المختلفة .   
لدى الأطفـال فـي المـدى    ) درجة كلية( على ارتباط التوافق (Adeyemo, 2005)فقد أكدت دراسة 

 & Petrides)وتوصلت دراسـة   سنة بالدرجة الكلية في الذكاء الوجداني كقدرة؛ ١٤ إلى ٩العمرى من سن 
Furnham, 2003)    الحـال   إلى وجود علاقة موجبة دالة بين الذكاء الوجـداني كـسمة والـسعادة وطيـب 

  .كمؤشرات للرضا عن الحياة
 إلى أن متغيرات داخل الطفل هي المسئولة عـن  (Oord & Rossem, 2002)وأشارت نتائج دراسة 

الجزء الأكبر من التباين في توافقه وتأثيرها يفوق بكثير تأثير المتغيرات المتعلقة ببيئة الفـصل والمتغيـرات                 
 Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005; Austin et)ستي المتعلقة ببيئة المدرسة؛ وأشارت نتائج درا

al., 2005) وكل أبعاد الذكاء الوجداني ) درجة كلية(  إلى وجود علاقات دالة إحصائياً بين الرضا عن الحياة
  .وكذلك بين الرضا عن الحياة والحالة المزاجية وسمات الشخصية

إلى أن الرضا عن الحياة وأبعـاده الفرعيـة         ) ١٩٩٨مجدي محمد الدسوقي،    (وأشارت نتائج دراسة    
لدى الراشدين صغار الـسن     ) السعادة ، الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، القناعة        (

يرتبط إيجابياً بتقدير الذات وسلبياً بكل من الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب، كما لا توجد فروق بين الذكور                 
  .ي الرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية، والمستوى الاقتصادي يؤثر على الرضا عن الحياةوالإناث ف

وفي الوقت الحالي توجد العديد من البرامج التدريبية المدرسية المعتمـدة علـى الـتعلم الاجتمـاعي                 
ء الوجـداني   والانفعالي ومع ذلك وحتى الآن هناك العديد من المشكلات والشكوك المتعلقة بتحديد بنية الـذكا              

 (Landy, 2005)وكيفية قياسه وخاصة مقاييس الذكاء الوجداني كقدرة والمعتمدة على أسلوب التقدير الـذاتي  
وهو ما يستدعي التعرف على القدرة التنبؤية للمقاييس المختلفة للذكاء الوجداني ومدى تغير هذه القدرة بتغيـر          

  .المتطلبات البيئية والنفسية للطفل
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إلـى أن الـذكاء الوجـداني أهـم مـن                    " جولمان" أشار   قة الذكاء الوجداني بالإنجاز الأكاديمي    وبالنسبة لعلا 
 في التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي وأن النجاح في المدرسة لا يرجع فقط لقدرات الفـرد المعرفيـة                 IQالذكاء العام   

فل للمدرسة وشعوره بالسعادة يعد أمراً ضرورياً لتقبل         ولكن للعوامل الوجدانية دوراً مهماً فيه كما أن تقبل الط         
 على أن الذكاء الوجداني لا يؤثر إيجابيـاً   (Elias et al., 2000) ؛ كما أكد(Goleman, 1995, 35)المعرفة 

على الإنجاز الأكاديمي فقط وإنما يمتد تأثيره الإيجابي إلى النجاح على مـدى الحيـاة؛ ولـذا يجـب علـى                     
  . بالمهارات الوجدانية لدى المتعلمينالاهتمامربوية المؤسسات الت

وعلى الرغم من التأكيدات السابقة، لم تتوصل الدراسات والبحوث في هذا الصدد إلى نتائج مـستقرة                
تؤكد تأثير الذكاء الوجداني على الإنجاز الأكاديمي من عدمه، فعلى الرغم من أن الذكاء الوجداني كقدرة مـن                

بالإنجاز الأكاديمي بعلاقات إيجابية دالة إلا أن نتائج الدراسات المتـوافرة لا تـساعد فـي              المتوقع أن يرتبط    
 على ارتبـاط الـذكاء   (O'Connor Jr. & Little, 2003)الإقرار بصحة هذا التوقع، فقد أكدت نتائج دراسة 

 الأكـاديمي؛ بينمـا أكـدت    الوجداني كسمة بالإنجاز الأكاديمي بينما لا يرتبط الذكاء الوجداني كقدرة بالإنجاز     
 على عدم وجود علاقات (Newsome et al., 2000; Woittaszewski, 2001; Tapia, 1998)نتائج دراسات

دالة بين الذكاء الوجداني كسمة وأي من أبعاده الفرعية والإنجاز الأكـاديمي؛ بينمـا أكـدت نتـائج دراسـة                    
(Parker et al., 2004) كسمة بالإنجاز الأكاديمي بعلاقة متوسطة على ارتباط الذكاء الوجداني.  

وبجانب ما سبق ، يتضمن الذكاء الوجداني حل المشكلات الانفعالية وفي سبيل تحقيق ذلك لابـد وأن                 
يكون لدى الفرد وعياً بانفعالاته وقدرة عالية على إدراك هذه الانفعالات وانفعالات الآخرين، فالقـدرة علـى                 

 المركزية والحيوية للذكاء الوجداني، فبدون القدرة على إدراك الانفعالات الذاتيـة  إدراك الانفعالات تعد العملية  
والخاصة بالآخرين من المحتمل أن يفقد الأفراد أو يصبحوا أقل قدرة على التعاطف والفهم تجـاه الآخـرين                  

اني وأن تأثيره فـي     وهو ما يعني أن لبعد الإدراك الانفعالي تأثيرات مباشرة في الأبعاد الأخرى للذكاء الوجد             
النواتج أو العمليات السلوكية قد يكون تأثير غير مباشر وبالرغم من أن التحقق من ذلـك يعـد مـن الأدلـة                      
الجوهرية في تدعيم صحة افتراضات نموذج الذكاء الوجداني كقدرة فإن الدراسات والبحوث السابقة لم تحاول               

  . اليةالتحقق من ذلك وهو ما يعد أحد أهداف الدراسة الح
فبالرغم من التأكيد على أن الأفراد محدودي القدرة على الوعي الانفعالي أقـل مـن الآخـرين فـي              
الجوانب الانفعالية الأخرى وأن الإدراك الانفعالي يعد من أسس تجهيز ومعالجة المعلومـات الانفعاليـة وأن                

نفعالية، لـم تحـاول الدراسـات       النقص في القدرات الانفعالية بصفة عامة يعد من محددات الاضطرابات الا          
السابقة التعرف على الأهمية النسبية لكل بعد من أبعاد الذكاء الوجداني على حدة بالنسبة للأبعاد الأخرى مـن                  

  .جهة وبالنسبة للنواتج السلوكية والانفعالية المختلفة من جهة أخرى
ني كقدرة بالتوافق بأبعاده المختلفة     وتتمثل مشكلة الدراسة الحالية في التعرف على علاقة الذكاء الوجدا         

والرضا عن الحياة بأبعاده المختلفة والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال في مرحلة الطفولـة المتـأخرة وبدايـة                 
وكذلك التعرف على التغيرات النمائية في التوافق       ) من الصف السادس وحتى الصف التاسع     (مرحلة المراهقة   

جداني كقدرة في ذلك المدى العمرى، بالإضافة للتعرف على التأثيرات المتبادلة           والرضا عن الحياة والذكاء الو    
بين أبعاد الذكاء الوجداني والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لها في التوافق والرضـا عـن الحيـاة لـدى                   

  .الأطفال
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 

التوافق وأبعاده الفرعية، الرضا عن الحياة وأبعاده الفرعيـة والـذكاء                   هل توجد فروق دالة إحصائياً في        -١
 )١٤، ١٣، ١٢، ١١(والعمـر  ) ذكور، إناث(الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال راجعة لتأثير النوع   

  .سنة والتفاعل بينهما

عن الحيـاة وأبعـاده الفرعيـة لـدى      هل توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق وأبعاده الفرعية والرضا    -٢
  .الأطفال مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني كقدرة

لـدى  والإنجاز الأكـاديمي     هل يمكن التنبؤ بالتوافق وأبعاده الفرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية             -٣
  .الأطفال من خلال الذكاء الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية لديهم 

لى نموذج عام يفسر التأثيرات المتبادلة بين أبعاد الذكاء الوجداني وتأثيراتها المباشرة             هل يمكن التوصل إ    -٤
  .وغير المباشرة في التوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال

  :أهمية الدراسة 

  :    تنبع أهمية الدراسة الحالية من الاعتبارات التالية 
يمثـل  ) فسي، الأسري، الاجتماعي، المدرسـي، الجـسمي      الن(الإسهام في تحقيق التوافق بأبعاده المختلفة        -

الهدف النهائي لأي دراسة في مجال علم النفس بصفة عامة وعلم النفس التربوي بصفة خاصة بل لا نغـالي                   
إذا افترضنا أن جهود كل العلوم الإنسانية تسعى في النهاية إلى تحقيق توافق الفرد، وبالتـالي دراسـة هـذا                    

 يمثل أهمية كبيرة نظراً لأن هذه المرحلة العمرية من حياة الفرد تمثل النواة الحقيقـة                الموضوع لدى الأطفال  
 .لتشكيل شخصيته

وهو ما يسهم في زيادة فهم دور       " ماير وسالوفي "تتناول الدراسة الذكاء الوجداني كقدرة في ضوء نموذج          -
اهم عن الحياة وكذلك يـسهم فـي        تجهيز ومعالجة المعلومات ذات الطابع الانفعالي في توافق الأطفال ورض         

تعميق فهم الفروق الفردية بين الأطفال في التوافق ورضاهم عن الحياة في ضوء الفروق في كفـاءة تجهيـز             
وتنظيم المعلومات ذات الطابع الانفعالي؛ بعكس الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني كـسمة فـي ضـوء                 

كز على فهم دور السمات والأمزجة؛ وإذا وضع في الاعتبـار أن            النماذج المختلطة للذكاء الوجداني والتي تر     
الذكاء الوجداني كقدرة يتضمن مجموعة من العمليات والاستراتيجيات والمهارات العقلية التي يمكن مـساعدة              

 فإن نتائج الدراسة الحالية يمكن أن تـسهم  (Mayer & Salovey, 1997, 19)الأطفال على اكتسابها وإتقانها 
 . البرامج التدريبية التي تهتم بالتربية الوجدانية للأطفالفي وضع

تحاول الدراسة الحالية التحقق من مدى صحة افتراض أن لبعد الإدراك الانفعالي تأثيرات مباشرة علـى                 -
أبعاد الذكاء الوجداني الأخرى وهو ما يمثل أهمية نظرية للدراسة الحالية في التأكد من صـحة الافتراضـات            

ها نموذج الذكاء الوجداني كقدرة؛ وكذلك تسهم نتائج الدراسة الحالية في التأكد من مـدى صـلاحية                 القائم علي 
 .المقاييس القائمة على أسلوب التقدير الذاتي في قياس الذكاء الوجداني كقدرة
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  :أهداف الدراسة
  :تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن 

فرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية والـذكاء الوجـداني          تأثير العمر والنوع على التوافق وأبعاده ال       -
  . سنة١٤ إلى ١١كقدرة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال في المدى العمري من سن 

الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني كقدرة في التوافق وأبعاده الفرعية والرضا عـن الحيـاة                -
 .وأبعاده الفرعية لدى الأطفال

من خلال الـذكاء    والإنجاز الأكاديمي   التوافق وأبعاده الفرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية         التنبؤ ب  -
 .الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال

التأثيرات المتبادلة بين أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة وتأثيراتها المباشرة وغيـر المباشـرة فـي التوافـق                  -
 .     طفالوالرضا عن الحياة لدى الأ

  :مصطلحات الدراسة 

  Emotional Intelligence :الذكاء الوجداني: أولاً 

مجموعة من المهارات والكفاءات العقلية المرتبطة بتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعاليـة وتخـتص             
نظـيم وإدارة   بصفة عامة بادراك الانفعالات واستخدام الانفعالات في تيسير عملية التفكير والفهم الانفعالي وت            

 ;Mayer & Salovey, 1997, 10; Mayer et al, 2000, 396; Mayer & Beltz, 1998)الانفعـالات  
Palmer et al., 2002; Engelberg & Sjoberg, 2004)ويتضمن الأبعاد التالية :  

  Emotional Perception:  الإدراك الانفعالي-١

ي العملية المعرفية التـي تُحـول أو تتـرجم فيهـا            الإدراك في نماذج تجهيز ومعالجة المعلومات يعن      
المدخلات الحسية إلى خبرات ذات معنى ولا يختلف الإدراك الانفعالي كثيراً عن هذه المعني حيث يشير إلـى           

 .  العملية المعرفية التي يتم فيها ترميز وتفسير المعلومات والإشارات الوجدانية الذاتية والخاصة بالآخرين

 هذا البعد بأنه يعكس قدرة الفرد علـى إدراك الانفعـالات الذاتيـة    (Mayer et al., 2004)ويصف 
والخاصة بالآخرين ويتضمن ذلك الكفاءة في معرفة الانفعالات التي تبدو على وجوه الآخرين وفي الرسـائل                

ت الانفعاليـة  غير اللفظية الصادرة عنهم وبصفة عامة يتضمن هذا البعد إدراك الرسائل غير اللفظية والتعبيرا             
 .التي تظهر على الوجه وفي نبرة الصوت وكل قنوات الاتصال الممكنة مع الآخرين

  Emotional Expression:التعبير عن الانفعالات - ٢

 توتشير إلى قدرة الفرد على التعبير الدقيق عن انفعالاته وكذلك التعبيـر الـصحيح عـن الانفعـالا          
كاء الوجداني لديه حساسية تجاه التعبيرات الخاطئة عن الانفعـالات          المرتبطة بحاجات معينة فالفرد مرتفع الذ     

 . (Mayer & Salovey, 1997, 12)وهو ما يرتبط بقدرته على التفريق بين الانفعالات وكيفية تشكيلها 

  Empathy:التعاطف - ٣

       ١٩٩٦ فـي  Cohen & Strayerمن أهم تعريفات التعاطف وأكثرها شمولية ذلك التعريف الذي قدمه 
وهـو مـا يوضـح أن                 " هو القدرة على فهم الحالة الانفعالية للآخرين ومشاركتهم فيها          " ويريا أن التعاطف    

للتعاطف جانب معرفي يعبر عن القدرة على فهم انفعالات الآخرين وجانب وجـداني يعبـر عـن مـشاركة                            
 .   (Jolliffe & Farrington, 2004)الآخرين انفعالاتهم 
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 Emotional Regulation: تنظيم الانفعالات - ٤

ويعكس هذا البعد القدرة على إدارة الانفعالات وضبطها ويفترض أن تنظيم الانفعالات  من المحددات               
كل العمليـات الداخليـة أو الخارجيـة        "  وتنظيم الانفعالات يشير إلى      Well-Beingالهامة  للسعادة الوجداني     
يم وتعديل ردود الفعل الانفعالية وبصفة خاصة الانفعالات الشديدة والعارضة بغيـة            المسؤولة عن مراقبة وتقي   

وفي ضوء هذا الوصف يعد مفهوم تنظيم الانفعالات من المفاهيم الواسعة التي تتـضمن        " تحقيق الفرد لأهدافه    
 ;Mayer et al., 2004)العديد من العمليات التنظيمية التي تتعامل مع الانفعالات ذاتها أو مـع خصائـصها   

Garnefski et al., 2001) . 

 Emotional Utilization: استخدام الانفعالات - ٥

ويعكس هذا البعد الكفاءة في استخدام الانفعالات للمساعدة على التفكير أو في تسهيل عمليـة التفكيـر             
  . (Mayer et al., 2004)حيث يمكن ربط الانفعالات بالتفكير بهدف توجيه عملية التخطيط واتخاذ القرارات 

وتتضمن هذه القدرة استخدام الانفعالات لتركيز الانتباه والتفكير بطريقة أكثر عقلانية فمن المنظـور              
الوظيفي تساعد الانفعالات على تحديد جوانب البيئة التي تحتاج إلى الانتباه الفوري والتي بتجاهلهـا أو عـدم        

قي مع الموقف المحيط وكذلك قد لا يشعر بالقـدرة علـى ضـبط    الانتباه لها لا يتمكن الفرد من التعامل التواف       
  .  (Gohm et al., 2005)أبعاد الموقف أو التحكم فيه 

   Adjustment:التوافق : ثانياً 

حلمـي  " (الطريقة التي بواسطتها يصبح الشخص أكثر كفاءة في علاقتـه مـع بيئتـه     " ويعرف بأنه   
  ).١٥، ٢٠٠٠المليجى، 

  Life Satisfaction  :لحياة الرضا عن ا: ثالثاً 

معتقدات الفرد عـن موقعـة فـي        "  الرضا عن الحياة بأنه      ١٩٩٥تصف منظمة الصحة العالمية في      
الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع الذي يعـيش      

ة الجسمية للفرد وبحالته النفسية وباسـتقلاليته وعلاقاتـه         وهو مفهوم واسع يتأثر بطريقة مركبة بالصح      " فيه  
  .(The WHOQOF Group, 1998)الاجتماعية وعلاقته بكل مكونات البيئة التي يعيش فيها 

وهو بنية نفسية متعددة الأبعاد ترتبط بالعديد من المتغيرات النفسية الهامة كالضغوط وتقـدير الـذات                        
شـعور          " المؤشر الأساسي للنجاح في التكيف مع ظروف الحياة المتغيرة ويعرف بأنه           والأمل وتعد هذه البنية     

الفرد وتقديراته المعرفية لجودة حياته والذي ربما يعكس تقديره العام لنواحي معينة في حياته كالأسرة والذات                
 بأنه (Gilligan & Huebner, 2002)؛ ويعرفه (Gilman et al., 2005; Chen et al., 2005)" والمجتمع 

تقييم الفرد لنوعية الحياة التـي      " بأنه  ) ١٩٩٨مجدي الدسوقي،   (تقيم الفرد لمجالات معينة في حياته؛ ويعرفه        
يعيشها طبقاً لنسقه القيمي وهو يعتمد على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الـذي يعتقـد أنـه                   

   ".مناسب لحياته
  Academic Achievement:لأكاديمي الإنجاز ا: رابعاً 

اللغة العربية ، الرياضـيات ، العلـوم ،        ( والمقصود به تحصيل التلاميذ في المواد الدراسية المختلفة         
  .بناء على اختبارات المدرسة فى الفصل الدراسى الأول) اللغة الإنجليزية ، والدراسات الاجتماعية 
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  :الإطار النظري للدراسة
  :ذكاء الوجداني كقدرة عقليةنموذج ال: أولاً 

مجموعـة مـن    " بأنه  كقدرة   وزملاؤهم ويوصف الذكاء الوجداني      "ماير وسالوفي "الاتجاه  ذا  هيتبنى  
وتخـتص بـصفة عامـة بـادراك                  " القدرات العقلية المرتبطة بتجهيـز ومعالجـة المعلومـات الانفعاليـة            

التفكيـر والفهـم الانفعـالي وتنظـيم وإدارة الانفعـالات                  الانفعالات واستخدام الانفعالات في تيسير عمليـة        
(Mayer & Salovey, 1997; Mayer et al, 2000, 396; Mayer & Beltz, 1998; Palmer et al., 

2002; Engelberg & Sjoberg, 2004)               ؛ فالـذكاء الوجـداني بوصـفه تجهيـز ومعالجـة للمعلومـات
 الذاتية والخاصـة بـالآخرين والتعبيـر              تإدراك الانفعالا : ات عقلية أساسية هي   الانفعالية يتطلب ثلاث عملي   

، الاسـتخدام التكيفـي للانفعـالات بغـرض تحقيـق                   ، تنظيم الانفعالات الذاتية والخاصة بـالآخرين       عنها
 .(Fox & Spector, 2000)الأهداف  الذاتية 

ء الوجداني كقدرة ينطلق مـن فكـرة أن الانفعـالات     أن نموذج الذكا(Mayer et al., 2001)ويذكر 
) والنماذج الأخرى كذلك تركز على مكون علاقات الفرد بالآخرين وبالأشياء         (تتضمن معلومات عن العلاقات     

ولكن المهم من وجهة نظر هذا النموذج هو المعلومات المرتبطة بهذه العلاقات، وهذه العلاقات تتصف بأنهـا                 
ر والتخيل حيث تتكون تلك العلاقات من مجموعة من الـدلالات ذات الطـابع الوجـداني                واقعية وقابلة للتذك  

القدرة على تذكر معنى الانفعالات والعلاقات بينها واستخدام تلـك          " وبالتالي يتمثل الذكاء الوجداني كقدرة في       
ت فـي تحـسين   الانفعالات كأساس معرفي للاستدلال وحل المشكلات أكثر من ذلك استخدام هـذه الانفعـالا          

 أن مفهوم الذكاء الوجداني كقدرة ظهر مـن  (Mayer, 2000, 411, 413)؛ وكذلك يذكر "الوظائف المعرفية 
خلال البحوث والدراسات في مجال المعرفة والانفعالات والتي تهتم بصفة خاصة بكيفيـة تغيـر الانفعـالات        

  .   ن منظومة تجهيز ومعالجة أكثر فاعلية؛ فالانفعالات والذكاء يمكن أن يمتزجا لتكوي للتفكير والعكس
 أن الذكاء الوجداني كقدرة عقلية يشير إلى المهارات المعرفية المتطلبـة  (Zee et al., 2002)ويذكر 

لحل المشكلات التي تواجه الفرد في حياته اليومية وهو يختلف بذلك عن الذكاء المعرفي أو حـل المـشكلات            
محددة تحديداً تاماً ولها حل وحيد صحيح بينما المشكلات الحياتية اليومية فهي            الأكاديمية والتي عادة ما تكون      

غير محددة ويمكن النظر إليها من عدة زوايا وليس لها حل وحيد صحيح أو حل مطلق وإنما ربمـا تـؤدي                      
لمعرفي في  الاستجابات المتباينة إلى نفس النواتج المرغوبة، وكذلك يختلف الذكاء الوجداني كقدرة عن الذكاء ا             

 .  عدم توافر معايير مطلقة يتم تقييم مستوى الذكاء الوجداني في ضوئها

ويوصف الذكاء الوجداني كقدرة بأنه نوع من أنواع الذكاء المعهودة يتضمن مجموعة مـن القـدرات                
لنفـسية  ، وتنتظم هرمياً مـن العمليـات ا        تسهم بصفة عامة في التفكير المنطقي وترتبط بالقدرة العقلية العامة         

الأساسية إلى العمليات الأكثر تعقيداً أو تركيباً ومن المفترض أنها تنمو وتتطور بتطور العمر والخبرة بطريقة                
؛ وكـذلك  (Gardner & Stough, 2002)تتشابه كثيراً مع نمو وتطور القدرات العقلية المتبلرة أو المكتـسبة  

 ارتباط هذه العمليات الفرعية بسمات الشخصية       تستقل عن سمات الشخصية وعن تفضيلات السلوك فمعاملات       
  .(Bastian et al., 2005; Caruso et al., 2002)ضعيفة بينما ارتباطاتها بالقدرة العقلية العامة متوسطة 

والمستوى الأساسي في الترتيب الهرمي لقدرات الذكاء الوجداني يتمثل في الوعي الانفعـالي الـذي               
ة المبكرة والمستوى التالي يتمثل في تجهيز ومعالجـة المعلومـات الانفعاليـة           يتكون وينمو في مرحلة الطفول    

والذي يتضمن القدرة على توفيق الخبرات الانفعالية والوعي العام وفي المستوى الثالث يصبح الفـرد أكثـر                 
مـستوى  قدرة على فهم الانفعالات والاستدلال عليها والذي يتضمن كيف ولماذا تنمو وتتطور الانفعـالات وال            
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الأخير يتضمن أعلى درجات القدرة الانفعالية من حيث مستوى النمو والتي تتمثل في القـدرة علـى ضـبط                   
وتنظيم الانفعالات ويتضمن ذلك على سبيل المثال القدرة على تهدئة مشاعر الغضب والقلـق داخـل الفـرد                  

   .(Gannon & Ranzijn, 2005)وداخل الآخرين 
:  في وصف بنية الذكاء الوجداني كقدرة بين أمرين هامين أولهماMayer & Saloveyويفرق نموذج 

 والمتمثلة في مراقبة الانفعالات والتميز بينها فـي مقابـل   Cognitive Processالتميز بين العمليات المعرفية 
جيـه   والتي يتم فيها الاستخدام الفعلي للمعلومات الانفعالية فـي تو Behavioral Processالعمليات السلوكية 

 ,Mayer & Salovey, 1997)التفكير والأفعال وعلى الرغم من أن النموذج المعدل للذكاء الوجداني كقـدرة  
 أكد أكثر على العمليات المعرفية إلا انه يمكن ملاحظة نفس التميز فالنموذج المعدل يتـضمن إدراك                 (10-16

 فهم وتحليل وتوظيف المعلومـات الانفعاليـة؛        الانفعالات وتقديرها والتعبير عنها؛ تسهيل الانفعالات للتفكير؛      
وتنظيم الانفعالات وإدارتها كأبعاد للذكاء الوجداني ويمكن ملاحظة أن التعبيـر عـن الانفعـالات وتوظيـف         
المعلومات الانفعالية يعكس العمليات السلوكية بينما الإدراك وتقدير الانفعـالات وفهـم الانفعـالات وتيـسير              

  .فكير وتحليل المعلومات الانفعالية يعكس العمليات المعرفيةالانفعالات لعملية الت
يتمثل في التميز بين العمليات المتعلقة بالانفعالات والمشاعر الذاتية في مقابل العمليات            : والأمر الثاني 

 للذكاء الشخصي والذكاء بـين  ١٩٨٣المتعلقة بانفعالات ومشاعر الآخرين؛ وهو ما يتوائم مع وصف جاردنر  
 بأن إدراك الانفعالات والتعبيـر عنهـا وكفـاءة اسـتخدام     (Mayer et al., 2004)اص؛ ويؤكد ذلك الأشخ

الانفعالات في تحسين التفكير تعد منطقة متمايزة نسبياً في منظومة تجهيز ومعالجة المعلومـات والتـي مـن                  
لابد وأن تتكامل مع خطط     المتوقع أن تعمل أو تتحد مع منظومة الانفعالات وبالعكس ضبط وتنظيم الانفعالات             

  .الفرد وأهدافه الظاهرة
  ويتضمن القدرة على تحفيز    الاجتماعي مجموعة جزئية من الذكاء      الوجدانيويرى البعض بأن الذكاء     

      الإنسان لمشاعره ومشاعر الآخرين ويستطيع فهم وتمييز انفعالات الآخرين ، ويستخدم هذه المعلومات لتوجيه              
الإيجـابي بينمـا    إلى السلبيالاعتقاد لدى الفرد بأنه يستطيع إصلاح المواقف ذات المزاج       التفكير والسلوك، و  

أنه يمكن اعتبار الذكاء الاجتماعي أحد مكونات الـذكاء الوجـداني وذلـك لأن الـذكاء     " ماير وسالوفي "يرى  
   .(Mayer, 2001)الوجداني يجمع بين الانفعالات الخاصة بالفرد والانفعالات في السياق الاجتماعي 

  : قياس الذكاء الوجداني كقدرة

 & Petrides)من المهم ملاحظة أن مفهوم الذكاء الوجداني يعتمـد علـى أداة القيـاس المـستخدمة    
Furnham, 2000)  تباينـت  ١٩٩٠فـي  " مـاير وسـالوفي  " فمنذ أن ظهر مفهوم الذكاء الوجداني على يـد 

 واختلفت تبعاً لذلك المقاييس التي يتم استخدامها في قيـاس  التفسيرات والمفاهيم والتصورات حول هذا المفهوم  
ومنها ما تم بناءه في ضـوء نمـوذج   " ماير وسالوفي "بنية الذكاء الوجداني فمنها ما تم بناءه في ضوء نموذج           

  .وزملاؤه" جولمان"وزملاؤه ومنها ما تم بناؤه في ضوء نموذج " أون-بار"
 على أن الذكاء الوجداني كقدرة يمكـن قياسـه   (Mayer et al., 2000, 408; Conte, 2005)ويؤكد 

بمقاييس التقدير الذاتي وبصفة خاصة الإدراك الانفعالي واستخدام الانفعالات وضـبط وتنظـيم الانفعـالات               
 والتي أكدت علـى  (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005)والتعاطف؛ وهو ما أثبتته نتائج دراسة 

قوم على أسلوب التقدير الذاتي في قياس الذكاء الوجداني كقدرة حيـث أثبتـت نتائجهـا               كفاءة المقاييس التي ت   
تمايز ما يقاس بواسطة هذه المقاييس عن سمات الشخصية وكذلك القدرة التنبئية لمثل هذه المقاييس بعد عـزل      

  .أو ضبط تأثير سمات الشخصية
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 ـ  (Caruso et al., 2002)ويذكر  يس الـذكاء الوجـداني كقـدرة بطريقـة             أن مقـاييس الأداء الأقـصى تق

مباشرة بينما مقاييس التقدير الذاتي أغلبها تم بناءه في ضوء النماذج المختلطة ولكن بعض المقاييس التي تـم                          
بناؤها لقياس الذكاء الوجداني كقدرة باستخدام أسلوب التقدير الذاتي تعد قيمة ويمكن اعتبارها مقـاييس غيـر                         

 وهناك مقيـاس مـا   ١٩٩٨ والذي تم إعداده في .Schutte et alمباشرة للذكاء الوجداني كقدرة فهناك مقياس 
؛ ومنها ١٩٩٥ والذي أعده ماير وسالوفي وزملاؤهم في The State Meta-Mood Scaleوراء المزاج كسمة

 في Palmer & Stough من إعداد Swinburne University Emotional Intelligence Testكذلك مقياس 
٢٠٠١ (Gannon & Ranzijn, 2004).  

وعن تمايز ما يقاس بواسطة مقاييس الذكاء الوجداني كقدرة والقائمة على أسلوب التقدير الذاتي فقـد                     
 إلى أن علاقة الذكاء الوجداني كقدرة كمـا   (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005)توصلت دراسة 

 ؛ ٠,٣٧ إلـى  ٠,٤٤–سمات الشخصية ما بين المتوسطة والضعيفة وتتراوح مـا بـين   يقاس بهذه المقاييس و  
 ؛ ٠,٤٥ و٠,٤٧– إلى أن هذه الارتباطات تتراوح مـا بـين   (Austin et al., 2005)وأشارت نتائج دراسة 
 فـي حالـة   ٠,٥١٥ – إلى أن هذه الارتباطات بلغت (Gannon & Ranzijn, 2004)وأشارت نتائج دراسة 

لكلية للذكاء الوجداني كقدرة وفي حالة الأبعاد فقد تراوحت ارتباطات بعد تنظيم وضـبط الانفعـالات       الدرجة ا 
ــين  ــد الإدرا ٠,٤٩٩ و٠,٦٣٧–ب ــة بع ــي حال ــت ف ــين ك وتراوح ــالي ب               ٠,٣٣٦ و ٠,٢٣١– الانفع

 ـ     ٠,٣٩٩ و   ٠,٢٧٤–وتراوحت في حالة بعد الفهم الانفعالي بين         سير الانفعـالات    وتراوحت في حالة بعد تي
 ويلاحظ من ذلك أن أقوى الارتباط كانت فـي حالـة بعـد ضـبط وتنظـيم            ٠,٣٨٢ و ٠,١٠٩–للتفكير بين   

الانفعالات وهو ما يتشابه تماماً مع نتائج الدراسات التي تستخدم في قياس الذكاء الوجداني كقـدرة مقـاييس                  
  .(Lopes et al., 2003)قائمة على أسلوب الأداء الأقصى 

 لقيـاس الـذكاء   (Moon, 1996)لدراسة الحالية تم استخدام مقياس الذكاء الوجداني الذي أعده وفي ا
في كوريا ؛ بعد تعريبه وتقنينه للتطبيق في البيئة المصرية علـى            " ماير وسالوفي "الوجداني في ضوء نموذج     

إدراك : عاد هـي   سنة، والذي يتضمن خمسة أب     ١٤ إلى   ١١مجموعة من الأطفال في المدى العمرى من سن           
 .الانفعالات؛ التعاطف؛ تنظيم الانفعالات؛ التعبير عن الانفعالات؛ واستخدام الانفعالات

  :التوافق: ثانياً 
يحاول الفرد دائماً، أثناء نشاطه، أن يحصل على حالة إرضاء وإشباع لدوافعه ورغباته، ولكنه كثيراً                

 معرض لإحباطات عديدة تفقـده حالـة التـوازن          ما يصطدم بعقبات أو تؤخره صعوبات وموانع؛ وهو بذلك        
الانفعالي، ولذا ينبغي على الفرد أن يتعلم كيف يتغلب على تلك الصعوبات، وكيف يغير من سلوكه أو طريقـة     
معالجته للمشكلة ليكون أكثر فعالية مع الظروف المؤثرة فيه حتى تتحقق أهدافه ويخفف مـن حـدة التـوتر                   

ن وجود عوائق في سبيل تحقيق أهدافه وبالتالي عجزه عن إشباع دوافعه، وبـذلك  النفسي أو الإحباط الناجم ع 
 ـ             عليـه التوافـق   قيستعيد حالة الاتزان والانسجام ويمهد السبيل أمام استمرار النمو والحياة وهـذا مـا يطل

  ). ١٥، ٢٠٠٠حلمي المليجي، (الشخصي 
ثار تراكمية، فكثيراً من المشكلات التي      ومشكلات التوافق عند الأطفال وخاصة التوافق المدرسي لها أ        

تظهر في بداية الحياة الدراسية تكون مغلفة بالعديد من العوامل النفسية والاجتماعية والانفعالية والتي عنـدما                 
تثار ينجم عنها العديد من الصعوبات التي تعوق تقدم الطفل وانتقاله إلى المراحـل المتقدمـة وإذا أخـذ فـي                

الناجمة عن ذلك والتكاليف والجهد المبذول من قبل أفـراد المجتمـع لتلافـي آثـار هـذه        الاعتبار الأخطار   
المشكلات يتضح أنه من الأفضل القيام بمزيد من البحوث التي تحاول التعرف على العوامل التي يمكـن مـن     

  ).١٩٩٥جوزال أحمد كمال، (خلالها التنبؤ بالتوافق 
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ائجها على انتشار الصعوبات الانفعالية والمشكلات السلوكية وخاصة        وهناك العديد من الدراسات التي تؤكد نت      
؛ وهو ما يتطلب مزيداً من الاهتمام بدراسـة التوافـق   (Lutz et al., 2002)مشكلة سوء التوافق بين الأطفال 

  .لدى الأطفال والكشف عن المتغيرات والعوامل التي تسهم في تحقيقه والتي منها الذكاء الوجداني
العوامل التي تؤثر في التوافق المدرسي مثلاً من المطالب الهامة نظـراً لأن الأطفـال ذوي                فمعرفة  

المشكلات في التوافق يزداد لديهم خطر انخفاض التوافق الاجتماعي والاضطرابات النفسية وأخطر مـا فـي             
سي لا يتطلب فقط    الأمر مشكلات التسرب من التعليم التي قد تصاحب سوء التوافق المدرسي؛ والتوافق المدر            

الإيفاء بالمطالب الأكاديمية ولكن علاوة على ذلك يتطلب الاندماج الفعال مع الأقران وتأكيد الروتين اليـومي                
 وهو ما يرتبط ضمنياً بالعديد مـن الكفـاءات الاجتماعيـة    (Oord & Rossem, 2002)للفصول وللمدرسة 

  .والانفعالية للطفل
همية الدعم الاجتماعي في تحقيق التوافق لدى الأطفـال وتختلـف           وتؤكد العديد من الدراسات على أ     

أهمية هذا الدعم باختلاف علاقة مصدره بالطفل، فالأسرة تعد أقوى مصادر الدعم تأثيراً في توافـق أطفـالهم    
لما توفره من شعور بالأمن والحماية، وكذلك للعلاقات المتبادلة مع الأقران تأثير كبير في توافق الطفل مـن                  

لال الرفقة والألفة ومشاعر القبول والاهتمام التي يشعر بها الطفل وتأثير الدعم المقدم من المعلم على الرغم                 خ
من أنه لم يلقى الاهتمام البحثي بنفس الدرجة في حالة الدعم المقدم من الأسرة أو الأقران فإنـه يـؤدى دوراً                     

جتماعي من قبل المعلم يسهم في شعور الطفل بـالأمن      كبيراً في تحقيق التوافق فكما في حالة الأسرة الدعم الا         
  . (Ezzell et al., 2000)وربما يساعد في تشكيل عادات الفرد ودوره المنتظر 

يتضح مما سبق أن توافق الطفل تسهم فيه العديد من العوامل المرتبطة بحياة الفرد والتي منها الأسرة                 
عي وتحقيقه لرغباته الذاتية ومستوى دخل الأسرة وما يقابله من          وعلاقته مع الأقران والمعلمين والدعم الاجتما     

مشكلات وصعوبات ودرجة تأثير هذه العوامل قد تتوقف من الناحية النظرية على مستوى الـذكاء الوجـداني      
لدى الطفل وهو ما تحاول الدراسة الحالية التحقق منه، وكذلك يتضح مما سبق أن توافق الطفل قد يختلف من                   

ى أخر من جوانب حياة الطفل والمتمثلة في المدرسة والأسرة والبيئة الاجتماعية للطفـل والنـواحي                جانب إل 
الجسمية والذاتية وبالتالي من الأفضل قياس توافق الطفل في كل جانب من هذه الجوانب بدلاً من التعامل مـع       

  .  ةدرجة كلية تعبر عن التوافق العام للطفل كما هو شائع في الدراسات السابق

  : الرضا عن الحياة: ثالثاً 
مصطلح الرضا عن الحياة أو الشعور بجودة الحياة وطيب الحال من المصطلحات شائعة الاسـتخدام               
والتي تتكرر كثيراً في حياتنا اليومية والعديد من الدراسات والبحوث حاولت الكشف عن العوامل المحددة لها،                

لدى الأطفال تعد من الدراسات النادرة، وغالبية الدراسات في هـذا  ومع ذلك فالدراسات التي اهتمت بدراستها   
المجال تناولت هذه المتغيرات لدى فئات معينة كتلـك التـي تعـاني مـن مـشكلات نفـسية أو جـسمية أو            

  .(Janse et al., 2005; Nadalet et all., 2005)اجتماعية
ن المطالب الأكثر أهمية بسبب أنهـا        في حين أن دراستها لدى العادين وبصفة خاصة الأطفال يعد م          

تمكننا من مقارنة النتائج التي تم التوصل إليها في حالة غير العادين بالعادين وكذلك الكشف عـن مـشكلات                   
عدم الرضا عند الأطفال يتيح الفرصة للتغلب على العديد من المشكلات في مرحلة المراهقة وما بعـدها لأن                  

كمية ومن هنا يكون التعرف عليها وبناء المقاييس التي يتطلبها ذلك أهم مـن    الإحساس بجودة الحياة عملية ترا    
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 Jirojanakul et al., 2003; Chen et)دراستها لدى غير العادين كما تؤكد على ذلك منظمة الصحة العالمية 

al., 2005) ـ  سمية ؛ خاصة وأن النتائج التي يتم الوصول إليها في حالة من يعانون من مشكلات نفـسية أو ج
تختلف عنها في حالة العادين وذلك بسبب اختلاف الأهمية النـسبية لمجـالات الرضـا عـن الحيـاة لـدى                  

  .(Nadalet et all., 2005)المجموعتين 
والإحساس بعدم الرضا عن الحياة ذو تأثير على شخصية الفرد وتكيفـه وعلاقاتـه داخـل المجـال              

غفاله أو تجاهله إذا كان يراد للفرد أن يعيش حيـاة مـستقرة             الاجتماعي الذي يعيش فيه وهو تأثير لا ينبغي إ        
  ).١٩٩٨مجدي محمد الدسوقي، (

والمصطلح العام للرضا عن الحياة يرتبط بالمفهوم التقليدي عن الصحة والحالة الوظيفية للفرد ولذلك              
 ـ            ة والروحيـة و    فمقاييس الرضا عن الحياة تغطي مجالات متعددة منها الصحة الجسمية والنفسية والاجتماعي

الأخلاقية وهناك جهود متعددة لبناء مقاييس للرضا عن الحياة تتمتع بمؤشرات سـيكومترية جيـدة وتـصلح                 
 The World Health Organizationللتطبيق في بيئات ثقافية متعددة ومنها جهود منظمة الـصحة العالميـة  

1998)  (The WHOQOL Group,.  
 والتي Subjective Well-Beingشرات السعادة الوجدانية الذاتية ومفهوم الرضا عن الحياة يعد من مؤ

 والتـأثيرات الـسالبة   Positive Affectتتضمن بالإضافة إلى الرضا عن الحياة مؤشرات التأثيرات الموجبة 
Negative Affect   ويختلف الرضا عن الحياة عنهما في أن الأخير يتضمن عامل التقدير المعرفـي بجانـب 

 . (Greenspoon & Saklofske, 1998)م الوجداني عامل التقوي

والرضا عن الحياة يعد دالة للمقارنة بين ما حققه الفرد وما يأمل في تحقيقه ومـا حققـه الآخـرون                    
والدراسات المبكرة في هذا المجال تناولت الشعور بالسعادة كبديل للرضا عن الحياة ولكن الدراسات الحديثـة              

الحياة نظراً لأنه يتضمن المكون المعرفي بجانب المكـون الوجـداني الـذي           تركز على مصطلح الرضا عن      
يتضمنه مفهوم السعادة وينظر البعض إلى المفهومين على انهما مترادفين وهو ما أدى إلى تداخل في تفـسير                  

  . (Svanberg-Miller, 2004)كثيراً من النتائج التي توصلت إليها الدراسات والبحوث السابقة 
 ١٥ علـى  ١٩٩٨ وتم تقنينه عـام  –مقياس الذي تم إعداده من قبل منظمة الصحة العالمية        وتضمن ال 

الصحة البدنيـة، الـصحة النفـسية،       ( أبعاد فرعية تمثل المجالات المتعلقة بالرضا عن الحياة وهي           ٦ –دولة  
حيـة والأخلاقيـة    مستوى الاستقلالية، العلاقات الاجتماعية، البيئة، والمجال الأخير يـرتبط بـالنواحي الرو           

؛ وعلى الرغم من أن هذا التحديد للمجالات        ) والمعتقدات الشخصية عن جودة الحياة والشعور بالصحة العامة       
التي تؤثر في شعور الفرد بالرضا عن الحياة يعتبر تحديد عام ويتضمن بعض المجالات والمظاهر التي لـم                   

ي تحديد معنى الرضا عن الحياة ومعرفة العوامل التـي  تتكون بعد لدى الطفل إلا أن ذلك الوصف يفيد كثيراً ف   
 ويمكن تقديم وصف مختصر لهذه (The WHOQOL Group, 2003)يمكن أن تؤثر في تكوينه لدى الأطفال 

  :المجالات في الجدول التالي
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  )١(جدول 

  مجالات الرضا عن الحياة والمظاهر الدالة عليها

 الصحة البدنية ) ١(  مستوى الاستقلالية ) ٣(  البيئة ) ٥( 
 الألم والاضطرابات حرية التصرف الحرية، الأمن والسلامة البدنية

 الحيوية والتعب أنشطة الحياة اليومية البيئة المنزلية
 الأنشطة الجنسية الاعتماد على المساعدات الطبية الرضا عن العمل
 النوم والراحة المصادر المالية

الرعاية الصحية والاجتماعية، 
 من حيث الإمكانية والجودة

الاعتماد على المساعدات غير 
، والتدخين الكحول(الطبية 

 الوظائف الحسية )والمخدرات

فرص اكتساب معارف جديدة 
 الصحة النفسية ) ٢(  اتساع شبكة الاتصالات ومهارات

توفير أنشطة للراحة والاستجمام 
 ر الإيجابيةالمشاع طاقة العمل والمشاركة في مثل هذه الأنشطة

التلوث (البيئة المكانية ومكوناتها 
 التفكير، التعلم، الذاكرة والتركيز العلاقات الاجتماعية ) ٤(  )، الضوضاء، المرور، المناخ

 تقدير الذات العلاقات الشخصية وسائل المواصلات
كل ما يتعلق بالنواحي  ) ٦(  المظهر وصورة الجسم ممارسة الدعم الاجتماعي

الروحية والأخلاقية والمعتقدات 
العامة الشخصية عن الجودة 

 للحياة والشعور بالصحة العامة
 المشاعر السلبية الأنشطة الاجتماعية

  

   :الأكاديمي لإنجازا: رابعاً 

تم قياسه في الدراسة الحالية عن طريق درجات التلاميذ في امتحانات الفصل الدراسـي الأول للعـام           
 الدراسـات   اللغـة العربيـة، اللغـة الإنجليزيـة،        (في المواد الدراسية المختلفـة    م  ٢٠٠٦ / ٢٠٠٥الدراسي  

  ). العلوم، الرياضياتالاجتماعية،
  :الدراسات السابقة 

  :دراسات تناولت العلاقة بين التوافق والذكاء الوجداني : أولاً

 كـسمة وسـوء    وهدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني(Parker et al., 2001)دراسة 
 إناث بكندا متوسط أعمـارهم      ٤٠٥ ذكور و  ٣٢٩ فرد منهم    ٧٣٤التوافق الانفعالي وتكونت عينة الدراسة من       

 ـ      ٣٢,٥٣ في قياس الذكاء الوجداني، وأشارت نتائجها إلى       " أون–بار" سنة وتم استخدام قائمة معامل الانفعالية ل
ذلك وجود فروق بين الذكور والإناث فـي الدرجـة          أن الإناث أقل من الذكور في الاضطرابات الانفعالية وك        

الكلية للذكاء الوجداني وبعد الذكاء الشخصي لصالح الإناث وارتباط الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية بالتوافق              
  .الانفعالي لدى الفرد

دى  والتي تناولت الذكاء الوجداني كعامل مهم للنجاح والتكيف في الحياة، ل(SjÖberg, 2001)دراسة 
 سنة، ومن نتائجها أن الذكاء الوجداني يـرتبط إيجابيـاً           ٧٧ -٢٢مجموعة من العاملين تتراوح أعمارهم بين       

بالتكيف والمهارات الاجتماعية وأن الأفراد مرتفعي الذكاء الوجداني يعطون اهتمام أقل للنجاح الاقتـصادي،              
  . واجهة الفشل وتقدير الذاتكما يرتبط الذكاء الوجداني إيجابياً بالإبداع والمثابرة في م
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بلغـت عينـة     و  للمعلـم  المهني والتوافق   الوجدانيالذكاء  ) ٢٠٠١السيد إبراهيم السمادونى،    (وتناولت دراسة   
  . للمعلمالمهني بالتوافق اً موجباً يرتبط ارتباطالوجداني الذكاء ها أننتائجأهم  مدرساً ومن ٣٦٠الدراسة 

 الذكاء  ي ف ي فاعلية برنامج تدريب   هدفت إلى التحقق من    ي الت )٢٠٠١،   عبدالفتاح سحر فاروق (دراسة  
د علاقة موجبـة بـين الـذكاء        ووج: من نتائجها   التوافق لدى طالبات الجامعة و     ره على يأثمدى ت  و يالوجدان
   . والتوافق لدى الطالباتيالوجدان

لمتعـددة للـذكاء    وهدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الأبعاد ا(Leible & Snell Jr., 2004)دراسة 
 الشخصية لدى طلاب الجامعة والتي تـم تشخيـصها عـن            تالوجداني وسوء التوافق كما يقاس بالاضطرابا     

طريق دليل التشخيص الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية وتم قياس الذكاء الوجداني باسـتخدام اسـتبيان               
 من إعداد  "Multidimensional Emotional Awareness Questionnaire"الوعي الوجداني متعدد الأبعاد

Snell ومقياس ما وراء المزاج كسمة من إعداد  ١٩٩٩ في Salovey et al., وتوصلت الدراسة ١٩٩٥ في ،
إلى وجود علاقات ارتباطيه سالبة دالة إحصائياً بين كل من وضوح الانفعالات وإصلاح المـزاج والانتبـاه                 

  .     ة الشخصيتالانفعالي وبين جميع الاضطرابا

 وهدفت إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني كقدرة كما (Engelberg & Sjoberg, 2004)دراسة 
يقاس بمقاييس التقدير الذاتي ومقاييس الأداء الأقصى وبين التوافق الاجتماعي لدى عينة من طلاب الجامعـة                

ي كقـدرة بأسـلوب التقـدير الـذاتي      لقياس الذكاء الوجـدان ١٩٩٨ في ,.Schutte et alوتم استخدام مقياس 
 وأشارت الدراسة في ٢٠٠١ في ,Sjobergواستخدام مقياس للذكاء الانفعالي بأسلوب الأداء الأقصى من إعداد

بعض نتائجها إلى أن العلاقة بين التوافق الاجتماعي والذكاء الوجداني كقـدرة كمـا يقـاس بمقـاييس الأداء                   
ت العلاقة بين التوافق الاجتماعي والذكاء الوجداني كقـدرة كمـا يقـاس             الأقصى غير دالة إحصائياً بينما كان     

  . دالة إحصائياً موجبة التقدير الذاتي علاقة بمقاييس

بعـضها  أن  والتوافـق  ي تناولت علاقة الذكاء الوجدانيمن خلال عرض الدراسات السابقة الت     يتضح  
سـحر  ( ، (Parker et al, 2001) مثل دراسة يماع أو الاجتي والتوافق الانفعاليتناول علاقة الذكاء الوجدان

ومنها ما  (Engelberg & Sjoberg, 2004)، )٢٠٠١ السمادونى، إبراهيمالسيد (، )٢٠٠١، عبدالفتاحفاروق 
، ومنها ما تناول علاقـة الـذكاء    (SjÖberg, 2001) الحياة مثل دراسة ي والتكيف فيتناول الذكاء الوجدان

التي توصـلت  نتائج أهم الومن  (Leible & Snell Jr., 2004) صية مثل دراسةضطرابات الشخا ويالوجدان
  :لها هذه الدراسات

 ـ    أن   الاضطرابات الانفعالية، و   فيأن الإناث أقل من الذكور       -  الدرجـة الكليـة     يالإناث أعلى من الذكور ف
  .( Parker et al, 2001 ) ي والذكاء الشخصيللذكاء الوجدان

 & Leible)،(SjÖberg, 2001) الاجتماعي الحياة و التوافق في يرتبط إيجابياً بالتكيف الوجدانيأن الذكاء  -

Snell Jr., 2004).  

  . (Engelberg & Sjoberg, 2004) واضطرابات الشخصية الوجدانيتوجد علاقة سالبة بين الذكاء  -
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- ١٧ -
  :دراسات تناولت العلاقة بين الرضا عن الحياة والذكاء الوجداني : ثانياً

 وهدفت إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني كقدرة والرضـا  (Ciarrochi et al., 2000)اسة در
عن الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة وتوصلت الدراسة إلى ارتباط الرضا عن الحياة بالدرجة الكلية للذكاء                 

أثير القدرة العقلية العامة أصبحت     الوجداني كقدرة وببعد الإدراك الانفعالي وبعد تنظيم الانفعالات وبعد عزل ت          
  .علاقة الرضا عن الحياة ببعد الإدراك الانفعالي غير دالة إحصائياً

 وهدفت إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني كقدرة والرضـا  (Ciarrochi et al., 2002)دراسة 
الانتحار، لـدى عينـة مـن    عن الحياة كما يقاس بالإحساس بالضغوط اليومية ومشاعر الإحباط والتفكير في           

طلاب الجامعة وتوصلت الدراسة إلى أن بعد الإدراك الانفعالي وبعد تنظيم الانفعالات أكثر الأبعـاد ارتباطـاً        
  .بالضغوط واليأس والأفكار الانتحارية

 وهدفت إلى الكشف عن علاقة الذكاء الوجداني كقدرة كمـا يقـاس   (Palmer et al., 2002)دراسة 
ير الذاتي بالرضا عن الحياة لدى عينة من أفراد المجتمع العام وتم اسـتخدام مقيـاس مـا وراء                بمقاييس التقد 

 وتوصلت الدراسة إلـى وجـود   ١٩٩٥في .Salovey et al المزاج كمقياس للذكاء الوجداني كقدرة من إعداد 
ي وبالنـسبة للأبعـاد     علاقة موجبة دالة إحصائياً بين الرضا عن الحياة وبين الدرجة الكلية للـذكاء الوجـدان              

 .الفرعية ارتبط بعد وضوح الانفعالات فقد بالرضا عن الحياة

 وهدفت إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ بالرضا عن الحياة من (Gannon & Ranzijn, 2005)دراسة 
خلال الذكاء الوجداني كقدرة بجانب التنبؤ بالرضا عن الحياة من خـلال القـدرة العقليـة العامـة وسـمات                    

خصية لدى عينة من أفراد المجتمع وتوصلت الدراسة إلى ارتباط الرضا عن الحياة بكـل أبعـاد الـذكاء                   الش
الوجداني بعلاقات متوسطة موجبة دالة إحصائياً وأقوى العلاقات كانت في حالة ضبط وتنظـيم الانفعـالات                

 .بالذكاء العقليوكذلك يرتبط الرضا عن الحياة ببعض سمات الشخصية ولا يرتبط الرضا عن الحياة 

 إلى ارتباط الرضا عن الحياة وحجم الشبكة الاجتماعية لدى (Austin et al., 2005)وتوصلت دراسة 
  .  طلاب الجامعة بالذكاء الوجداني كسمة وكقدرة بعلاقة موجبة دالة إحصائياً

ط  إلى أن الرضا عن الحياة يرتب(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005)وتوصلت دراسة 
بأبعاد وضوح الانفعالات وإصلاح المزاج ولا يرتبط بالانتباه الانفعالي كبعد للذكاء الوجـداني كمـا يقـاس                  
بمقياس ما وراء المزاج لدى طلاب الجامعة، وبعد ضبط تأثير الجنس والعمر كمتغيرات مصاحبة وباسـتخدام        

شخصية والحالة المزاجية في معادلة التنبـؤ       تحليل الانحدار المتعدد لأبعاد الذكاء الوجداني بعد إدخال سمات ال         
إلى التباين المفسر بجانب    % ٦أسهم بعد الوضوح الانفعالي فقط في التنبؤ بالرضا عن الحياة وأضاف حوالي             

  .  التباين المفسر من قبل سمات الشخصية والحالة المزاجية
الـذكاء الوجـداني لـدى     إلى ارتباط الرضا عن الحياة ب(Bastian et al., 2005)وتوصلت دراسة 

 سنة كقدرة كما يقاس بمقاييس التقدير الذاتي وأبعاده الفرعية بعلاقات موجبة بـين  ٣٩ إلى ١٦الأفراد من سن  
المتوسطة والمرتفعة وارتباط الرضا عن الحياة بالذكاء الوجداني كقدرة كما يقاس بمقـاييس الأداء الأقـصى                

فة والمتوسطة وبعد عزل تأثير سمات الشخصية والقدرة المعرفيـة        وأبعاده الفرعية بعلاقات موجبة بين الضعي     
  .من التباين في الرضا عن الحياة % ٦فسر الذكاء الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية حوالي 

نجـد أن  السابق للدراسات التي تناولت علاقة الرضا عن الحياة بالذكاء الوجداني        ومن خلال العرض    
الفرعية بعلاقة موجبة دالـة   أو أبعاده   الوجدانيالذكاء  ب  الرضا عن الحياة   تباطجميع الدراسات توصلت إلى ار    

 ـ  % ٦حوالي  فسر  ي ي، كما أن الذكاء الوجدان    إحصائياً ، حتى بعد عزل تأثير سمات الشخصية         يمن التباين ف
  .بجانب سمات الشخصية والمتغيرات الأخرىالرضا عن الحياة 
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- ١٨ -
  :الإنجاز الأكاديمي والذكاء الوجداني دراسات تناولت العلاقة بين : ثالثاً

 والتي هدفت إلى دراسة علاقة الذكاء الوجداني بالتحصيل الدراسي لدى عينة (Tapia, 1998)دراسة 
 طالباً وطالبة، وتم تحديد درجة التحصيل في اللغة والرياضـيات،     ١٢٨من طلاب المدارس المتوسطة قوامها      
  .لوجداني بالتحصيل ضعيفةومن نتائج الدراسة أن علاقة الذكاء ا

 هدفت للتحقق من صدق مقياس الذكاء الوجداني فـي ضـوء   (Schutte et al., 1998)دراسة بينما 
 طالباً وطالبة من طـلاب الجامعـة،   ٣٤٦ وتم تطبيق المقياس على عينة قوامها Mayer & Saloveyنموذج 

  . ١٠يسهم في تباين درجات التحصيل بنسبة منبئ بالتحصيل، كما أنه  ومن بين نتائجها أن الذكاء الوجداني
 علاقة الذكاء الوجداني بالتحصيل الدراسي لدى عينة قوامهـا  (Abi Samra, 2000)دراسة وتناولت 

لقياس الذكاء الوجداني وتـم     " أون-بار" تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الحادي عشر وتم استخدام قائمة            ٥٠٠
سي لتمثل درجات التحصيل، ومن نتائجها أن العلاقة بين الـذكاء الوجـداني      استخدام درجات نهاية العام الدرا    

    .والتحصيل علاقة موجبة دالة إحصائياً

هدفت إلي الكشف عن الصدق التنبؤي للـذكاء الوجـداني     فقد(Newsome et al., 2000)دراسة أما 
 ـ      لمقارنة بين إسهام الذكاء الوجـداني      ، وذلك عن طريق ا    "أون-بار"كسمة كما يقاس بقائمة معامل الانفعالية ل

كسمة والقدرة المعرفية وسمات الشخصية في التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة وأشارت               
نتائجها إلى وجود علاقات دالة بين الإنجاز الأكاديمي من جهة وبين القدرة العقلية العامة وأثنين مـن سـمات       

لضبط الذاتي، ولا توجد علاقات دالة إحصائياً بين الإنجاز الأكـاديمي والدرجـة      الشخصية هما الانبساطية وا   
   .٠,٠٨ و٠,٠٩–الكلية في الذكاء الوجداني أو الأبعاد الفرعية حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين 

  فهدفت إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراسـي )٢٠٠١فوقية محمد،   (دراسة  أما  
والقدرة على التفكير الابتكاري لدى طلاب الجامعة، وأشارت نتائجها إلـى وجـود فـروق بـين مرتفعـي                   

  .ومنخفضي الذكاء الوجداني في التحصيل الدراسي لصالح مرتفعي الذكاء الوجداني
 النجاح ي في تناولت مدى إسهام الذكاء الوجداني والت(Woitaszewski, 2001)وعلى النقيض دراسة 

 ١٦,٥ طالباً من الطلاب المراهقين المتفوقين متوسط أعمـارهم          ٣٩ لدى عينة قوامها     ي والاجتماع ييمالأكاد
“ متعدد الأبعاد من إعداد يسنة، وتم استخدام مقياس الذكاء الوجدان  Mayer et al” لـذكاء العـام   ل، واختبار

 ، وباسـتخدام    يجاح الأكاديم مثل الن ي، واستخدم متوسط درجات تحصيل الطلاب ل      يومقياس النجاح الاجتماع  
  . يالنجاح الأكاديمب ي التنبؤيسهم إسهاماً دال إحصائياً ف  لايوجد أن الذكاء الوجدانالمتعدد تحليل الانحدار 

 لـدى طـلاب   ي الأكـاديم زنجـا  بالإي علاقة الذكاء الوجدان(Boyce, 2002)وأيضاً تناولت دراسة 
لقدرة العقليـة العامـة     ل واختبار   (MEIS) متعدد الأبعاد    ي الوجدان الدراسات العليا، وتم استخدام مقياس الذكاء     

  .ي الأكاديمنجاز يرتبط ارتباطاً ضعيفاً بالإي أن الذكاء الوجدانهاومن نتائج
 وهدفت إلى المقارنة بين علاقة الإنجـاز الأكـاديمي   (O'Connor Jr. & Little, 2003)دراسة أما 

 (MSCEIT)والذكاء الوجداني كقدرة كما يقاس بمقيـاس  " أون -بار" مة بالذكاء الوجداني كسمة كما يقاس بقائ    
 لـدى طـلاب الجامعـة واسـتخدم المعـدل التراكمـي للـدرجات                   Mayer, Salovey, Carusoمن إعداد 

كمؤشر للإنجاز الأكاديمي وأشارت نتائجها إلى ارتباط الإنجاز الأكاديمي بالقـدرة العقليـة العامـة وببعـد                 
من سمات الشخصية، وبخصوص الذكاء الوجداني جاءت النتائج على عكس مـا هـو               " Bالعامل  "تدلال  الاس

وبعـد الـذكاء داخـل      ) ٠,٢٣٣(متوقع فقد ارتبطت الدرجة الكلية للذكاء الوجداني كسمة بالإنجاز الأكاديمي           
جداني كقدرة بالإنجـاز    بينما لم ترتبط الدرجة الكلية للذكاء الو      ) ٠,٢٩٣(وإدارة الضغوط   ) ٠,٢١٦(الشخص  

  ).٠,٢٢٧(الأكاديمي وأرتبط بعد الفهم الانفعالي فقط بالإنجاز الأكاديمي وكانت قيمة معامل الارتباط مساوية 
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- ١٩ -
تناولت البناء العاملي لمكونات الذكاء الوجداني كسمة لدى عينة من المتفوقين           ) ٢٠٠٣، محمد حبشي (دراسة  و

نوي العام، ومن نتائجها وجود علاقة موجبـة بـين الـذكاء الوجـداني          وغير المتفوقين من طلاب التعليم الثا     
والإنجاز الأكاديمي وأن بعد تحقيق الذات كأحد مكونات الذكاء الوجداني هو المؤشـر القـادر علـى التنبـؤ                

  .  بالإنجاز الأكاديمي، وأن الطالبات أعلى من الطلبة في بعدى التعاطف والمسئولية الاجتماعية
 هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني كسمة والإنجاز (Parker et al., 2004)دراسة و

الأكاديمي وكذلك إلى معرفة التطورات النمائية في الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية لدى التلاميذ من الـصف                
 ـ          ذكاء الوجـداني  التاسع وحتى الصف الثاني عشر وأشارت بعض نتائجها إلى ارتباط الإنجاز الأكـاديمي بال

وإلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء داخل الشخص والذكاء الاجتماعي لـصالح     ،  وأبعاده الفرعية 
الإناث، وفي القدرة على التوافق لصالح الذكور؛ وكانت هناك فروق بين الصفوف الدراسية في الذكاء داخـل         

 الضغوط وفي الدرجة الكلية في الـذكاء الوجـداني          الشخص والذكاء الاجتماعي والقدرة على التوافق وإدارة      
وأشارت المقارنات المتعددة بين المجموعات إلى أن مجموعة الصف التاسع كانت أقل المجموعات في الذكاء               

 .الشخصي والذكاء بين الأشخاص والدرجة الكلية، والقدرة على التوافق وإدارة الضغوط

إلى الكشف عن تأثير الذكاء الوجداني كقدرة علـى   هدفت (Lyons & Schneider, 2005)دراسة و
الأداء في الرياضيات العقلية وفي اللغة في المواقف الضاغطة لدى طلاب الجامعة وأشـارت الدراسـة فـي                  
بعض نتائجها إلى تفوق الإناث على الذكور في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني وفـي بعـد إدارة الانفعـالات                   

بعد استخدام الانفعالات وبعد الفهـم الانفعـالي بالإجابـات الـصحيحة فـي مـسائل         وبالنسبة للذكور ارتبط    
الرياضيات بعلاقات موجبة دالة إحصائياً وارتبط بعد الفهم الانفعالي بجودة الاستجابات في مهمـة الوصـف                

  .لياللفظي أما في حالة الإناث فلم يرتبط بقلة الأخطاء في مسائل الرياضيات إلا بعد الفهم الانفعا
فقد هدفت إلى الكشف عن علاقة الذكاء الوجداني كمـا يقـاس            ) ٢٠٠٥أحمد طه محمد،    (أما دراسة     
 تلميذاً من تلاميذ المراحل الابتدائيـة والإعداديـة والثانويـة           ٨٩٥بالإنجاز الأكاديمي لدى    " أون-بار"بقائمة  

جاز الأكاديمي من خلال الدرجة الكليـة       بمحافظة الفيوم وسلطنة عمان وأكدت نتائجها على إمكانية التنبؤ بالإن         
  .  للذكاء الوجداني وأن الإناث أعلى من الذكور في بعد الذكاء داخل الشخص فقط كبعد للذكاء الوجداني

التي تناولت علاقة الذكاء الوجداني بالتحصيل في اللغة الإنجليزيـة          ) ٢٠٠٥نصرة محمود،   (ودراسة  
 تلميذاً وتلميذه، ومـن نتائجهـا أن        ١٥٠ادي ، وبلغت عينة الدراسة      لدى عينة من تلاميذ الصف الثالث الإعد      

الذكاء الوجداني منبئ بالتحصيل في اللغة الإنجليزية، كما أن للذكاء الوجداني تأثير مباشر وغير مباشر علـى        
فـي  إيجابيـاً  التحصيل حيث وجد أن الذكاء الوجداني يؤثر في تقدير الذات وموضع التحكم وهمـا يـؤثران      

  .يالدراستحصيل ال
يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت علاقة الإنجاز الأكاديمي بالذكاء الوجـداني                     

تداخل النتائج وتناقضها في بعض الأحيان وأن النتائج الخاصة بالدراسات التـي تناولـت علاقـة الإنجـاز                  
دراسات التي تناولت علاقة الإنجاز الأكـاديمي بالـذكاء   الأكاديمي بالذكاء الوجداني كقدرة تختلف عن نتائج ال 

علـى أن علاقـة الـذكاء      (Boyce, 2002) ،(Tapia, 1998) ي نتائج دراسـت الوجداني كسمة ؛ فقد أكدت
نجـاز  الإالتنبـؤ ب   ي يسهم إسهاماً دال إحصائياً ف      لا يوأن الذكاء الوجدان  الوجداني بالإنجاز الأكاديمي ضعيفة     

يـرتبط  الفرعيـة   أبعاده أو  يبقية الدراسات توصلت إلى أن الذكاء الوجدان        النقيض من ذلك    وعلى الأكاديمي؛
،  (Abi Samra, 2000)  ،(Schutte et al., 1998)دراسـات   هـذه ال  ومـن نجـاز الأكـاديمي  يجابياً بالإإ

(Newsome et al., 2000) ، ) ،٢٠٠١فوقية محمد ( ،(O'Connor Jr. & Little, 2003) ، ) حبشىمحمد ،
٢٠٠٣ ( ،(Parker et al., 2004) ،(Lyons & Schneider, 2005)  ،)    ،٢٠٠٥أحمـد طـه محمـد (      ،

  ).٢٠٠٥نصرة محمود ، (
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  :تعقيب عام على الدراسات السابقة 

  :مرتبطة بمشكلة الدراسة الحالية يتضح ما يلي للدراسات السابقة الالسابق من خلال العرض 
لت تأثير الذكاء الوجداني على التوافق والرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي لدى             ندرة الدراسات التي تناو    -

 .الأطفال، حيث تمت معظم هذه الدراسات على طلاب المرحلة الثانوية أو طلاب الجامعة

 معظم الدراسات التي تناولت علاقة الرضا عن الحياة بالذكاء الوجداني تناولت الرضا عن الحياة كدرجـة                 -
 تناولت الإحساس بالضغوط اليومية ومشاعر الإحباط والتفكير (Ciarrochi et al., 2002)، بينما دراسة كلية 

في الانتحار كمظاهر للرضا عن الحياة وفي حدود إطلاع الباحثان لم يتم تناول العلاقة بين الرضا عن الحياة                  
 .والذكاء الوجداني)  فيها الطفلالأسرة، المدرسة، الأصدقاء، الذات، البيئة التي يعيش(المرتبط بـ 

 معظم الدراسات التي تناولت علاقة التوافق بالذكاء الوجداني تناولت بعض مظاهر التوافق مثل التكيف مع                -
الحياة، التوافق الاجتماعي ، التوافق الانفعالي، التوافق المهني ، ومنها ما تنـاول الاضـطرابات الشخـصية                 

الذاتي ، المنزلي ، الاجتمـاعي ،       (لباحثان لم يتم تناول العلاقة بين التوافق        وسوء التوافق وفي حدود إطلاع ا     
  . لدي الأطفال وذكاءهم الوجداني كقدرة) المدرسي ، الجسمي

 الـذي  النظـري  تم استخدامها فهناك تباين بين هذه الأدوات بناء على الأسـاس  التيأما من حيث الأدوات   -
 .ي في كل منهاومفهوم الذكاء الوجدان عليه اعتمدت

 استخدم في العديد من تلك الدراسات لقياس الذكاء الوجداني كقدرة مقاييس تعتمـد علـى أسـلوب التقـدير        -
؛ واستخدم ١٩٩٨ في ,.Schutte et al استخدم مقياس (Engelberg & Sjoberg, 2004)الذاتي، ففي دراسة 

 مقياس مـا  (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005) ودراسة (Palmer et al., 2002)في دراسة 
؛ وكذلك استخدم هذا الأسلوب ١٩٩٥ في .Salovey et al وراء المزاج كمقياس للذكاء الوجداني كقدرة إعداد 

 .(Schutte et al., 1998) وفي دراسة (Bastian et al., 2005)في قياس الذكاء الوجداني كقدرة في دراسة 

لدراسات أجمعت معظمها على وجود تأثير إيجابي للذكاء الوجداني وأبعاده           والنتائج التي توصلت إليها تلك ا      -
الفرعية على التوافق والرضا عن الحياة؛ أما بخصوص علاقة الإنجاز الأكـاديمي بالـذكاء الوجـداني فلـم            

 .تتوصل الدراسات السابقة إلى نتائج مستقرة تؤكد تأثير الذكاء الوجداني على الإنجاز الأكاديمي

  :لدراسةفروض ا
 والإطار النظري ونتائج الدراسات والبحوث الـسابقة تـم صـياغة            ة الحالي دراسةفي ضوء مشكلة ال   

  : كإجابات محتمله لتساؤلات الدراسةالفروض التالية
 توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق وأبعاده الفرعية، الرضا عن الحيـاة وأبعـاده الفرعيـة والـذكاء                   -١

) ١٤، ١٣، ١٢، ١١(والعمـر  ) ذكور، إناث(ده الفرعية لدى الأطفال راجعة لتأثير النوع الوجداني كقدرة وأبعا  
  .سنة والتفاعل بينهما

 توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق وأبعاده الفرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية لدى الأطفـال                 -٢
  .مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني كقدرة 

توافق وأبعاده الفرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال             يمكن التنبؤ بال   -٣
  .من خلال الذكاء الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية لديهم 

 يمكن التوصل إلى نموذج عام يفسر التأثيرات المتبادلة بين أبعاد الذكاء الوجداني وتأثيراتهـا المباشـرة                 -٤
  . التوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفالوغير المباشرة في
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  :إجراءات الدراسة
  :عينة الدراسة : أولاً 

تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة من تلاميذ الصفوف السادس الابتدائي والأول والثالث الإعـدادي               
 سـنة  ١٢,٤٣ سنة بمتوسط عمر قـدره  ١٤ و١١ تتراوح أعمارهم بين ة   تلميذ وتلميذ  ٣٠٠بمدينة قنا قوامها    

 ويعرض الجدول التالي لعينة الدراسة الأساسية وتوزيعها علـى الـصفوف            ٠,٩٧٤وانحراف معياري قدره    
  : الدراسية المختلفة

  )٢(جدول 
  عينة الدراسة وتوزيعها على الصفوف الدراسية المختلفة

 الصف السادس الابتدائي  الأول الإعدادي الثالث الإعدادي المجموع   

 كورذ ١٢٢ ٢٤ ٣٠ ١٧٦

 إناث ٥٧ ٣٧ ٣٠ ١٢٤

 المجموع ١٧٩ ٦١ ٦٠ ٣٠٠
      

  :أدوات الدراسة: ثانياً 

راعى الباحثان في اختيار الأدوات المستخدمة في قياس الذكاء الوجداني والتوافق والرضا عن الحياة              
ن ضـرورة أ  : لدى الأطفال بعض ملاحظات وإرشادات الدراسات والبحوث السابقة في المجال والتي منهـا              

تصف تلك المقاييس سلوكيات الأطفال واستجابتهم في مواقف طبيعية في المدرسة والفصل والمنـزل ومـع                
  . (Lutz et al., 2002; Fantuzzo et al., 2005)الأصدقاء 

  )تعريب وتقنين الباحثان(   Emotional Intelligence Test: مقياس الذكاء الوجداني كقدرة-١

باستخدام المقياس الذي   " ماير وسالوفي "س الذكاء الوجداني في ضوء نموذج       في الدراسة الحالية تم قيا    
 في كوريا بعد تعريبه وتقنينه للتطبيق في البيئة المصرية على مجموعة من الأطفال في (Moon, 1996)أعده 

ك إدرا:  بند موزعة على خمسة أبعاد هي      ٤٧ سنة، ويتكون المقياس الحالي من       ١٤إلى  ١١المدى العمرى من    
 بنـود؛  ٧ ويتـضمن  Empathy بنود؛ التعاطف ٨ ويتضمن هذا البعد Perception of Emotionsالانفعالات

 Expression of بنداً؛ التعبير عـن الانفعـالات   ١٥ ويتضمن Regulation of Emotionsتنظيم الانفعالات 
Emotions بنود؛ والبعد الخامس هو استخدام الانفعالات ٧ وتضمن Utilization of Emotions  ويتـضمن 

  . بنود١٠
ويتميز المقياس الحالي بأن بنوده عبارة عن مواقف سلوكية تتطلب من الفرد تقدير قدرته على القيـام            
بها أو اختيار نمط الاستجابة التي سوف يقوم بها إذا تعرض لهذا الموقف ولذلك ما يقيسه المقيـاس الحـالي                    

  .ات المميزة للشخصيةأقرب إلى المهارات السلوكية منها إلى السم
وتتم الإجابة على كل بنود المقياس بالاختيار بين ثلاث تقديرات لاحتمالية حدوث الاسـتجابات هـي                
دائماً، أحياناً، أبداً ما عدا البنود الخاصة ببعد استخدام الانفعالات فكل بند تليه عبـارتين تـشرح كـلاً منهـا                     

 أن يختار إحدى الاستجابتين وتصحح كل البنـود بـأن تعطـى         الاستجابة السلوكية الممكنة للبند وعلى الطفل     
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- ٢٢ -

درجتان عندما يتم اختيار الاختيار الأول، وتأخذ درجة واحدة عندما يتم اختيار الاستجابة الثانيـة، والدرجـة               
  صفر عندما يتم اختيار الاستجابة الثالثة، بينما في البنود الخاصة ببعد استخدام الانفعالات فتكون درجة الطفل               

 ودرجة دنيـا    ٢وبالتالي يكون لكل مقياس فرعى درجة عظمى تساوي عدد البنود مضروباً في             )  أو صفر  ٢(
 درجة، وتعنى الدرجة المرتفعة أن الطفل يتمتع        ٩٤هي صفر، والدرجة الكلية للمقياس تتراوح ما بين صفر و         

  .الوجدانيبذكاء وجداني مرتفع أما الدرجة المنخفضة فتعنى أن الطفل منخفض الذكاء 
  -:صدق وثبات المقياس في البيئة الأجنبية  §

) ٢٢٣(المقياس الحالي له مؤشرات سيكومترية جيدة في البيئة الأجنبية فبعد تطبيقه على عينة قوامها               
تلميذاً، من تلاميذ الصفوف الرابع والسادس والثامن كشفت نتائج التحليل العاملي عن تضمن المقياس لخمـسة             

 وكذلك  ٠,٧٤ ،   ٠,٣٢ل المحددة سابقاً للمقياس وتراوحت تشبعات عبارات المقياس ما بين           عوامل هي العوام  
 مما يؤكـد اسـتقلالية هـذه العوامـل          ٠,٨٨ إلى   ٠,٠٥تراوحت معاملات الارتباط بين هذه العوامل ما بين         

رجـة الكليـة     بين الأفراد، وأيضاً تم حساب معاملات الارتباط بين درجـات الأبعـاد والد             ةوقدرتها التميزي 
 في حالة بعـد     ٠,٨٧٥١ في حالة بعد التعبير عن الانفعالات ،         ٠,٣٤٤٥وتراوحت معاملات الارتباط ما بين      

  .٠,٠١تنظيم الانفعالات وجميعها معاملات ارتباط دالة عند مستوى 
وكذلك تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجات الأطفال في مقياس للـذكاءات               

، وبحـساب معـاملات   ٠,٠١ فكان معامل الارتباط دال عند مستوى Multiple Intelligence (MI)متعددة ال
الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الذكاء الوجداني والدرجة الكلية للـذكاءات المتعـددة تراوحـت معـاملات        

  .اطف في حالة بعد التع٠,٥٠ في حالة بعد تنظيم الانفعالات، ٠,٦٣الارتباط ما بين 
وبالنسبة لثبات درجات المقياس فقد تم التأكد من ثبات درجات الأبعـاد الفرعيـة باسـتخدام معامـل                   

 في حالة بعد التعبير عن الانفعـالات،        ٠,٦٦كرونباك وتراوحت معاملات الثبات لدرجات الأبعاد ما بين         -ألفا
  .  في حالة بعد تنظيم الانفعالات٠,٨١
  :لدراسة الحاليةصدق وثبات المقياس في ا §

 تلميذاً من تلاميذ الصفوف السادس الابتـدائي        ١٧٥تم تقنين المقياس الحالي بعد تطبيقه على          
 سنة بمتوسط عمـري     ١٤ سنة إلى    ١١والأول والثالث الإعدادي بمدارس مدينة قنا تتراوح أعمارهم ما بين           

  :ميذ عينة تقنين أدوات الدراسةتوزيع التلا) ٣( ويوضح جدول ١,٠٦٩ سنة وانحراف معياري ١٢,٥٧قدره 
  )٣(جدول 

  عينة تقنين أدوات الدراسة وتوزيعها على الصفوف الدراسية المختلفة

 الصف السادس الابتدائي  الأول الإعدادي الثالث الإعدادي المجموع

 ذكور ٤٠ ٢٣ ٢٥ ٨٨

 إناث ٣٥ ٢٧ ٢٥ ٨٧

 المجموع ٧٥ ٥٠ ٥٠ ١٧٥
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- ٢٣ -
  : صدق مقياس الذكاء الوجداني-أ

 Confirmatory Factorتم التأكد من صدق المقياس الحالي عن طريق التحليل العـاملي التوكيـدي  
Analysis  والذي يعد أحد تطبيقات نموذج المعادلة البنائية Structural Equation Model والذي يقوم على 

فة المحللة فعـلاً مـن قبـل    فكرة اختبار التطابق بين مصفوفة التغاير للمتغيرات الداخلة في التحليل والمصفو          
نموذج المفتـرض هـو     وال) المصفوفة التي يتم استهلاكها فعلاً من قبل النموذج المفترض        ( النموذج المفترض 
المتغيرات ولذلك يسمي هـذا الأسـلوب فـي بعـض     مجموعة من يحدد علاقات معينة بين    نموذج افتراضي   

 ولهذا الـسبب يعـد اسـتخدام هـذا      Covariance Structure Analysisالأحيان بنموذج تحليل بنية التغاير
 ,.Hipp, et al)الأسلوب بمثابة برهنة على الصدق الواقعي أو العملي للعلاقات المفترضة بـين المتغيـرات   

2005; Lei & Lomax, 2005) .  ويتم تقويم جودة المطابقة عن طريق مجموعة من المؤشرات التي يتم فـي
في هذه الخطوة تم افتراض متغير كامن واحد هو الذكاء الوجداني تتـشبع    ضوءها قبول النموذج أو رفضه؛ و     

عليه خمسة متغيرات صريحة أو مقاسة هي أبعاد الذكاء الوجداني وتم إخضاع النمـوذج للتحليـل العـاملي                  
 كانـت مؤشـرات   MLوباستخدام طريقة أقصى احتمال  Amos 4.01التوكيدي باستخدام البرنامج الإحصائي 

  ): ٤(بقة كما هي موضحة في جدول جودة المطا
  )٤(جدول 

  مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لمقياس الذكاء الوجداني

AGFI GFI  x 2 / df df  x 2 
١,٧٦٥  ٥  ٠,٣٥٣ ٠,٩٩٦ ٠,٩٨٨  

RMSEA  CFI  TLI  NFI  IFI  
١,٠٠٠  ٠,٩٨٥ ١,٠٠٠ ١,٠٠٠  ٠,٠٠٠  

  

لذكاء الوجداني يطابق تماماً بيانـات      ويتضح من هذا الجدول أن النموذج المفترض لمقياس ا          
 غير  ٢العينة وهو ما يؤكد تشبع أبعاد المقياس على عامل كامن واحد هو الذكاء الوجداني حيث كانت قيمة كا                 

 ومؤشر  GFIمؤشر حسن المطابقة    ( وكانت قيم    ٢ ودرجات الحرية كانت أقل من       ٢دالة وكذلك النسبة بين كا    
 ومؤشـر  NFI ومؤشـر المطابقـة المعيـاري      CFI المطابقة المقارن     ومؤشر AGFIحسن المطابقة المعدل    

جميعها قيم مرتفعة إلى حد تساويها مع الحد الأقـصى لهـذه   ) TLI ومؤشر توكر لويس   IFIالمطابقة المتزايد   
 ٠,٠٥ كان أقـل مـن   RMSEAوكذلك مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي    )  واحد صحيح (المؤشرات  

لبنائي لمقياس الذكاء الوجداني الحالي؛ والشكل التالي يوضح النموذج المفترض لمقياس           وهو ما يؤكد الصدق ا    
  :الذكاء الوجداني وتشبعات الأبعاد المختلفة

  )١(شكل 
  النموذج المفترض لمقياس الذكاء الوجداني

 

E mo ti- I nte ll ige nce

usin g  e1

.681

1

e xp re s s io n  e2
1

e mp a th y  e3
1

reg u lat io n e4
1

p erc ep tio n  e5
1

.404 

.597

.570

.451
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- ٢٤ -
 في حالة التعبير عـن  ٠,٤٠٤راوح ما بين ويتضح من الشكل السابق أن أبعاد المقياس لها تشبعات مرضية تت     

  .  في حالة استخدام الانفعالات٠,٦٨١الانفعالات و
وتم كذلك التأكد من صدق المقياس الحالي وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس               

رتبـاط بـين    ؛ وكذلك حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ومعـاملات الا             
  ):٥(درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بعد حذف درجة البعد منها وهو ما يتضح من جدول 

  )٥(جدول 
  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الذكاء الوجداني المختلفة؛ وبين الأبعاد والدرجة الكلية؛ 

  وبين الأبعاد والدرجة الكلية بعد استبعاد درجة البعد منها
ام استخد

 الانفعالات
التعبير عن 
 الانفعالات

تنظيم 
 الانفعالات

 التعاطف
الإدراك 
 الانفعالي

 الأبعاد

 التعاطف **٠,٣٢٥    
 تنظيم الانفعالات **٠,٢٤٠ **٠,٣٠١   
 التعبير عن الانفعالات **٠,٢٨٤ **٠,٢١١ *٠,١٦٥  
 استخدام الانفعالات **٠,٣٨٦ **٠,٤١٤ **٠,٣٠٣ **٠,٢٦٩ 

  الدرجة الكلية   **٠,٦٣١  **٠,٦٤٣  **٠,٦٩٣  **٠,٥١٨ **٠,٧٦٣

٠,٤٤٧ **٠,٤٧٢ **٠,٣٦٥ **٠,٣٢١ **٠,٥٠٢** 
بعد (الدرجة الكلية 

 )استبعاد درجة البعد

  ٠,٠١دال عند **   ، ٠,٠٥دال عند * 
، ٠,١٦٥ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس الحالي تتراوح ما بـين                

 ٠,٧٦٣،  ٠,٥١٨وكذلك تتراوح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكليـة مـا بـين                ٠,٤١٤
مـا بـين    ) بعد استبعاد درجة البعـد منهـا      (وتتراوح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية         

اق الـداخلي   مما يدل علـى الاتـس  ٠,٠١ وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى        ٠,٥٠٢،  ٠,٣٢١
لأبعاد المقياس ومن جهة أخرى يدل التباين في معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس على قدرة الأبعاد علـى                  

  .يز بين المفحوصينيالتم
  : ثبات درجات مقياس الذكاء الوجداني- ب

ونبـاك  كر-تم التأكد من ثبات درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس الحالي باستخدام معاملات ألفـا             
  ):٦(كما هو موضح بجدول 

  )٦(جدول 
  كرونباك لمقياس الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية-معاملات ثبات ألفا

استخدام 
 الانفعالات

التعبير عن 
  الانفعالات

تنظيم 
 التعاطف الانفعالات

الإدراك 
  الانفعالي

المقياس 
 الذكاء الوجداني  ككل

  ( α )معامل    ٠,٧٨٩٤  ٠,٦٦٧٢  ٠,٧٣٣٢  ٠,٧٨١٦  ٠,٧٩١٤ ٠,٩١٦٦

أن مقياس الذكاء الوجداني المستخدم في الدراسة الحالية وأبعاده الفرعيـة لـه   ) ٦(ويتضح من جدول   
مؤشرات ثبات مرضية، ومما سبق يتضح أن المقياس الحالي له مؤشرات ثبات وصـدق جيـده ممـا يؤكـد        

    .صلاحيته للاستخدام في الدراسة الحالية
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  )الباحثان: تعريب وتقنين:        (المتعدد الأبعاد لدى الأطفال مقياس الرضا عن الحياة -٢
 Multidimensional Life Satisfaction Scale for Children  

 بهدف قياس الرضا عن الحياة لدى الأطفال نظراً لتركيز معظم  (Huebner, 1994)أعد هذا المقياس
لغين، وذلك باعتبار أن الرضا عن الحياة يعـد أحـد         المقاييس المتوافرة على قياس الرضا عن الحياة لدى البا        

  .Subjective Well-Beingالمصادر الإيجابية للسعادة الوجدانية الذاتية 
ويتميز المقياس الحالي بأنه يتناول الرضا عن الحياة باعتباره بنيـة متعـددة الأبعـاد حيـث يـذكر                  

(Gilligan & Huebner, 2002)لحالي منذ فترة إلا أنه حتى الآن يتم اعتبار  أنه بالرغم من ظهور المقياس ا
 العامل يتم قياسها كدرجة كلية تعبر عن رضا الطفل عـن حياتـه ولكـن    ةالرضا عن الحياة بنية نفسية أحادي 

التوجهات الحديثة في هذا المجال تؤكد على أن الرضا عن الحياة بنية نفسية متعددة العوامل أو متعددة الأبعاد                  
زاً بين الأفراد؛ وهذا مـا دفـع الباحثـان    يعددة الأبعاد تزودنا بمعلومات أكثر عمقاً وأكثر تمي   وأن المقاييس مت  

  .لتعريب وتقنين المقياس الحالي
 وكذلك من مميزات المقياس الحالي تضمنه لمدى واسع من أنشطة وسلوكيات الطفل مما يمكن مـن                

الرضا عن الحياة يرتبط بالأحـداث المحيطـة        قياس الرضا عن الحياة في ضوء كل المؤشرات الدالة عليه؛ ف          
  . (Felius et al., 2004)بالطفل ولذلك لابد وأن تتضمن مقاييسه كل الجوانب والمجالات المرتبطة بحياته 

وإعداد المقياس الحالي في صورته الأجنبية تم من خلال مراجعة البحوث والدراسات التـي تناولـت           
، وكذلك من خلال المقابلات مع أطفال المدرسة الابتدائيـة وتـم انتقـاء              الرضا عن الحياة للبالغين والأطفال    

العبارات بشرط أن تكون بسيطة وسهلة القراءة والفهم وأن يمكن استخدامها عبر مـدى كبيـر مـن القـدرة                    
العقلية، كما تمت استشارة مجموعة من المدرسين في العبارات، وتم بذلك التوصل إلـى الـصورة الأوليـة                  

الأسرة، المدرسة، الأصدقاء، الـذات،     ( عبارة موزعة على خمسة أبعاد فرعية هي الرضا عن           ٧٠وتضمنت  
دائماً، غالباً، أحياناً، أبـداً  : وتتم الإجابة عليها بالاختيار بين أربعة استجابات هي) البيئة التي يعيش فيها الطفل    

 العبـارات الإيجابيـة بينمـا تقابـل         على الترتيب في حالة   ) ١،  ٢،  ٣،  ٤(وتقابل هذه الاختيارات الدرجات     
) ٢٩،  ٢٨،  ٢٧،  ٢٥،  ٢٢،  ٢١،  ١٤،  ١١(في حالة العبارات السالبة والتي أرقامها       ) ٤،  ٣،  ٢،  ١(الدرجات  

والدرجة المرتفعة تعنى أن الطفل مرتفع الرضا عن الحياة بينما الدرجة المنخفضة تعنى أن الطفل مـنخفض                 
 طفلاً بهدف تحديد العبارات التي يشعر الأطفـال         ٢٥الأولية على   الرضا عن الحياة؛ وتم عرض هذه النسخة        

  .بصعوبة في قراءتها أو فهمها وتم تعديل البنود في ضوء ذلك

  -:صدق وثبات المقياس الحالي في البيئة الأجنبية §

 تلميذاً من العاديين في الـصفوف مـن         ٣١٢تم تطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة قوامها          
 عبـارة وهـي     ٤٠تى الثامن وباستخدام التحليل العاملي الكشفي وبالتدوير المائل تم الإبقـاء علـى              الثالث ح 

  .العبارات ذات التشبعات الدالة على عواملها المفترضة وبذلك تم التوصل إلى الصورة النهائية للمقياس
حتـى الخـامس    تلميذاً من الصفوف الثالث  ٤١٣وأيضاً تم تطبيق المقياس على عينة أخرى تضمنت         

 وذلك بحـساب معـاملات   Convergent Validityوتم التأكد من صدق المقياس عن طريق الصدق التقاربى 
وصف الذات، والشعور بالوحـدة النفـسية       : الارتباط بين أبعاد المقياس الحالي وبعض المقاييس الأخرى مثل        

ضا الطفل عن الأصـدقاء، ومقيـاس   للأطفال، وعدم الرضا عن الحياة الاجتماعية الذي يركز على مشاعر ر    
) مـن المقيـاس الحـالي     (جودة الحياة المدرسية، ومن خلال النتائج تبين أن بعد الرضا عن الحياة المدرسية              
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من المقياس  (ارتبط ارتباط موجباً دالاً إحصائياً بمقياس جودة الحياة المدرسية، ومقياس الرضا عن الأصدقاء              
دالاً إحصائياً بمقياس المشاعر والرضا عن الأصدقاء، وبعد الرضا عن الـذات            ارتبط ارتباطاً موجباً    ) الحالي

  .ارتبط ارتباطاً موجباً دالاً إحصائياً بمقياس وصف الذات وأبعاده) من المقياس الحالي(
وكذلك تم التأكد من الصدق البنائي للمقياس الحالي باستخدام الصدق العاملي التوكيـدي فـي دراسـة      

(Greenspoon & Saklofaske, 1998) طفلاً من تلاميذ الصفوف من الثالث حتى ٣١٤ وذلك بالتطبيق على 
  .الثامن وكانت مؤشرات جودة المطابقة وكذلك تشبعات العبارات على عواملها المفترضة جيدة

 كرونباك للدرجة الكليـة   -أما ثبات المقياس الحالي في البيئة الأجنبية فتم التأكد منه بحساب معامل ألفا            
، ولبعـد  ٠,٨٢؛ ولبعد الرضا عـن الأسـرة   ٠,٩٢كرونباك للدرجة الكلية -وللأبعاد الفرعية فكان معامل ألفا   

، ولبعد الرضا   ٠,٨٢، ولبعد الرضا عن الذات      ٠,٨٥، ولبعد الرضا عن الأصدقاء      ٠,٨٥الرضا عن المدرسة    
  . (Huebner, 1994) ٠,٨٣عن البيئة التي يعيش فيها الطفل 

 :ياس في الدراسة الحاليةصدق وثبات المق §

تم التأكد من صدق وثبات المقياس الحالي بعد تطبيقه على عينة تقنين الأدوات السابق عرضـها فـي         
  ).٣(جدول 

  : صدق المقياس الحالي -أ 

تم التأكد من صدق المقياس الحالي عن طريق التحليل العاملي التوكيدي وذلك بهدف التأكـد مـن أن                  
عامل كامن واحد وهو الرضا عن الحياة وللتحقق من ذلك تم افتراض نمـوذج يتـضمن          أبعاد المقياس تنتمي ل   

الأسـرة، المدرسـة،   (عامل كامن واحد هو الرضا عن الحياة تتشبع عليه خمسة أبعاد فرعية هي الرضا عن         
 ـ        ) الأصدقاء، الذات، البيئة التي يعيش فيها الطفل       تخدام وتم إخضاع النموذج للتحليل العـاملي التوكيـدي باس

  ):٧(طريقة أقصى احتمال فكانت مؤشرات جودة المطابقة كما هي موضحة بجدول 
  )٧(جدول 

  مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الرضا عن الحياة
AGFI GFI  x 2 / df df  x 2 
١,٧٦٢  ٢  ٠,٨٨١ ٠,٩٩٦ ٠,٩٧٠  

RMSEA  CFI  TLI  NFI  IFI  
١,٠٠٠  ٠,٩٨٩ ١,٠٠٠ ١,٠٠٠  ٠,٠٠٠  

    

سابق أن النموذج المفترض لمقياس الرضا عن الحياة يطابق تماماً بيانات العينة            ويتضح من الجدول ال   
 غير دالة   ٢وهو ما يؤكد تشبع أبعاد المقياس على عامل كامن واحد هو الرضا عن الحياة حيث كانت قيمة كا                 

 GFI مؤشر حـسن المطابقـة    ( وكانت قيم    ٢ ودرجات الحرية كانت أقل من       ٢إحصائياً وكذلك النسبة بين كا    
 NFI ومؤشـر المطابقـة المعيـاري     CFI ومؤشر المطابقة المقـارن      AGFIومؤشر حسن المطابقة المعدل     

جميعها قيم مرتفعة إلى حـد تـساويها مـع الحـد            ) TLI ومؤشر توكر لويس     IFIومؤشر المطابقة المتزايد    
 كان أقل   RMSEAوكذلك مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي        )  واحد صحيح (الأقصى لهذه المؤشرات    
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 وهو ما يؤكد الصدق البنائي لمقياس الرضا عن الحياة؛ والشكل التالي يوضح النموذج المفتـرض                ٠,٠٥من  
  :لمقياس الرضا عن الحياة وتشبعات الأبعاد المختلفة

  )٢(شكل 
  النموذج المفترض لمقياس الذكاء الوجداني

  

 

Life satisfaction  

family  e1
.727

1

friends  e2
1

school  e3
1

environment e4
1

Physical  e5
1

.684 

.537

.339 
.321 

  
  

 فـي حالـة     ٠,٣٢١ن أبعاد المقياس لها تشبعات مرضية تتراوح ما بين          ويتضح من الشكل السابق أ    
 في حالة الرضا عن الأسرة وتم كذلك التأكد من صدق المقياس الحـالي عـن   ٠,٧٢٧الرضا عن الأصدقاء و   

طريق صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعـاد المختلفـة؛ وكـذلك حـساب                 
بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية؛ وكذلك بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجـة             معاملات الارتباط   

  ):٨(الكلية بعد استبعاد درجة كل بعد منها؛ وهو ما يتضح من جدول 
  )٨(جدول 

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية لمقياس الرضا عن الحياة؛ وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة 
  لكلية؛ وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية في حالة استبعاد درجة البعد منها ا

 الأبعاد الأسرة الأصدقاء المدرسة البيئة الذات

 الأصدقاء ٠,٠٩٣    

 المدرسة **٠,٢٦١ *٠,١٥٤   

 البيئة **٠,٣٧٤ **٠,٣٨٤ **٠,٤١٨  

 الذات **٠,٥٠٣ **٠,٢١٠ *٠,١٩١ **٠,٣٧٥ 

  الدرجة الكلية  **٠,٦٤٥  **٠,٦٠٤  **٠,٦٠٤  **٠,٧٧٧ **٠,٦٨٨

٠,٤٣٣ **٠,٢٩٨ **٠,٣٦٢ **٠,٥٩٨ **٠,٤٦١** 
بعد (الدرجة الكلية 

 استبعاد درجة البعد

  ٠,٠١دال عند **   ، ٠,٠٥دال عند * 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة تتـراوح                
 مما يدل على صدق تميز الأبعاد وكذلك تتراوح معاملات الارتباط بين درجـات              ٠,٤١٨ إلى   ٠,٠٩٣ما بين   

؛ وتتراوح معاملات الارتباط بين درجات الأبعـاد والدرجـة          ٠٧٧٧ و ٠,٦٠٤الأبعاد والدرجة الكلية ما بين      
  .بعاد المقياس مما يدل على الاتساق الداخلي لأ٠,٥٩٨ و٠,٢٩٨الكلية بعد استبعاد درجة البعد ما بين 
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  :  ثبات درجات مقياس الرضا عن الحياة-ب

كرونبـاك  -تم التأكد من ثبات درجات المقياس الحالي وأبعاده الفرعية بحساب معاملات ألفـا         
  ):٩(للدرجات الكلية ودرجات الأبعاد فكانت كما هو موضح بجدول 

  )٩(جدول 
  اة وأبعاده الفرعيةكرونباك لدرجات مقياس الرضا عن الحي-معاملات ثبات ألفا

  الرضا عن الحياة المقياس ككل  الأسرة  الأصدقاء المدرسة  البيئة الذات

  (α)معامل    ٠,٩٠٩٤  ٠,٨٤٠٣  ٠,٨٨٥١  ٠,٨٥٩٦  ٠,٨٧١٥ ٠,٨٤٤٧
  

أن درجات مقياس الرضا عن الحياة ودرجات الأبعاد الفرعية لهـا معـاملات             ) ٩(يتضح من جدول    
قياس الرضا عن الحياة لدى الأطفال مؤشرات سيكومترية جيـدة ممـا            ثبات مرضية، ومما سبق يتضح أن لم      

  .يؤكد صلاحيته للاستخدام في الدراسة الحالية

  )١٩٨٨: عبدالوهاب محمد كامل: إعداد:    ( قائمة تقدير التوافق لدى الأطفال-٣

نها على الأطفال   بتعريبها وتقني " عبدالوهاب محمد كامل    " وقام  " راسل كاسل   " قام بإعداد هذه القائمة     
ويتم تطبيق القائمة بصورة فردية وتعتمد على موضـوعية الملاحـظ ودرجـة             ١٩٨٨في البيئة العربية عام     

معرفته بالطفل كما تعتمد على درجة التدريب قبل استخدامها فيمكن أن يقـوم بتطبيـق القائمـة المـدرس أو            
  .التعليمات لهم لضمان الاتفاق في التقديرالأخصائي النفسي أو الموجه الاجتماعي وذلك بعد أن يتم شرح 

وتم إعداد القائمة في ضوء نتائج الدراسة الدقيقة والمسح الشامل لـسجلات الأخـصائيين النفـسيين                
 حالة من تلاميذ المرحلة الابتدائية وتتكون القائمـة         ١٠٠٠ومراكز الخدمات النفسية والسجلات المدرسية لعدد       

والتوافـق المنزلـي       )  عبارة٢٠(التوافق الذاتي : رة تقيس خمسة جوانب هي عبا٧٠في صورتها النهائية من  
)  عبارات ٥(والتوافق الجسمي   )  عبارة ١٢(والتوافق المدرسي   ) عبارة١٧(والتوافق الاجتماعي   )  عبارة ١٦(

تقدير تبـدأ    مستويات لل  ٦بالإضافة إلى الدرجة الكلية والتي تعبر عن التوافق العام لدى الطفل وكل عبارة لها               
 والتـي تعنـي أن مـا تـصفه     ٦ والذي يعني أن ما تصفه العبارة ينطبق تماماً على الطفل وتنتهي بـ       ١بـ  

العبارة لا ينطبق تماماً على الطفل وبالتالي فالدرجة المرتفعة تعني توافق الطفل أما الدرجة المنخفضة فتعبـر               
من الأبعاد الخمسة يمكن حساب الدرجـة الكليـة مـن    عن سوء التوافق وبعد تقدير الدرجة الكلية في كل بعد       

  ).التوافق المدرسي+ التوافق المنزلي × ٢+ التوافق الذاتي ×٢= الدرجة الكلية لتوافق الشخصية ( المعادلة 

وتم التأكد من صدق القائمة في البيئة الأجنبية بالعديد من الطـرق منهـا صـدق التكـوين وصـدق              
 العربية تأكد من صدقها عن طريق صدق الاتساق الـداخلي والـصدق العـاملي         التصنيف ومعد القائمة للبيئة   

 طفل من الأسوياء بالمدارس الابتدائية بمحافظـات        ٢٠٨وأراء المدرسين بعد تطبيق القائمة على عينة قوامها         
القائمـة  الغربية والقاهرة ومدينة الإسكندرية وكانت مؤشرات صدق القائمة مقبولة إلى درجة كبيرة، أما ثبات               

في البيئة الأجنبية فتم التأكد منه بطريقة التجزئة النصفية وبطريقة إعادة التطبيق وتراوحت معاملات الثبـات                
 أما معد القائمة للبيئة العربية فقد تأكد من ثباتها بطريقة التجزئة النـصفية وتراوحـت                ٠,٩١٣ و ٠,٧٣٩بين  

 في حالة التوافـق المدرسـي     ٠,٨٩٠ في حالة التوافق الجسمي و     ٠,٥٠معاملات الثبات لأبعاد القائمة ما بين       
وفسر انخفاض ثبات درجات التوافق الجسمي بقلة عدد عبارات هذا البعد ونظراً لانخفاض ثبات درجات هذا                

  . البعد لا يدخل هذا البعد في حساب الدرجة الكلية لتوافق الشخصية
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- ٢٩ -
 :صدق وثبات القائمة في الدراسة الحالية §

ونظراً لعدم  ) ٣(أكد من صدق وثبات القائمة الحالية بعد تطبيقها على عينة تقنين الأدوات جدول              تم الت 
ألفة الباحثان بالأطفال عينة تقنين الأدوات وعينة الدراسة الأساسية فقد استعان الباحثان ببعض المدرسين فـي         

قـام  (كون ممن لديهم ألفة بالطفـل       كل مدرسة في تطبيق القائمة بشرط تفهم المدرس لتعليمات التطبيق وأن ي           
وذلك بالنـسبة لتلاميـذ المرحلـة       ) م٢٠٠٥/٢٠٠٦بالتدريس له خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي         

الإعدادية أما تلاميذ المرحلة الابتدائية فكان معظم المدرسين المستعان بهم في تطبيق القائمة قـاموا بالتعامـل                 
  .)١(م٢٠٠٥/٢٠٠٦ة الماضية وخلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي مع الطفل خلال السنوات الدراسي

  : صدق قائمة تقدير التوافق لدى الأطفال-أ
تم التأكد من صدق القائمة عن طريق التحليل العاملي التوكيدي وذلك بهدف التأكد من أن أبعاد القائمة                 

 نموذج يتضمن عامل كـامن واحـد هـو          تقيس عامل كامن واحد وهو التوافق وللتحقق من ذلك تم افتراض          
وتـم  ) الذاتي والمنزلي والاجتماعي والمدرسي والجسمي    (التوافق تتشبع عليه خمسة أبعاد فرعية هي التوافق         

إخضاع النموذج للتحليل العاملي التوكيدي باستخدام طريقة أقصى احتمال فكانت مؤشرات جودة المطابقة كما              
  ):١٠(هي موضحة بجدول 

  )١٠(جدول 
  مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لمقياس التوافق

AGFI GFI x 2 / df Df  x 2 
٠,٠٤٥  ١  ٠,٠٤٥  ١,٠٠ ٠,٩٩٨  

RMSEA  CFI  TLI  NFI  IFI  
١,٠٠  ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠  ٠,٠٠٠  

  

ويتضح من الجدول السابق أن النموذج المفترض لقائمة تقدير التوافق يطابق تماماً بيانات العينة وهو               
 غير دالة إحصائياً وكذلك   ٢ تشبع أبعاد المقياس على عامل كامن واحد هو التوافق حيث كانت قيمة كا             ما يؤكد 

 ومؤشـر حـسن     GFIمؤشر حسن المطابقـة     ( وكانت قيم    ٢ ودرجات الحرية كانت أقل من       ٢النسبة بين كا  
ؤشـر المطابقـة     وم NFI ومؤشر المطابقة المعياري     CFI ومؤشر المطابقة المقارن     AGFIالمطابقة المعدل   

جميعها قيم مرتفعة إلى حد تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات           ) TLI ومؤشر توكر لويس     IFIالمتزايد  
 وهو ما يؤكد    ٠,٠٥ كان أقل من     RMSEAوكذلك مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي        )  واحد صحيح (

  :لقائمة وتشبعات الأبعاد المختلفةالصدق البنائي للقائمة؛ والشكل التالي يوضح النموذج المفترض ل
  )٣(شكل 

  النموذج المفترض لقائمة تقدير التوافق لدى الأطفال

  

 

Adjustment  

Self  e1
.759

1

Home  e2
1

Social  e3
1

School  e4
1

Physical  e5
1

.773 

.779

.796 
.791

 

                                                
  .م٢٠٠٥ /١٢تم تطبيق أدوات البحث الحالي بداية من شهر   (1)

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

 .١٣٠-٤٥، ص ص ٢٠٠٦، أكتوبر ٤ ع، ١٢ مج، ، جامعة حلوان، كلية التربيةدراسات تربوية واجتماعيةمجلة 

- ٣٠ -
 في حالة التوافق الذاتي     ٠,٧٥٩ويتضح من الشكل السابق أن أبعاد القائمة لها تشبعات مرضية تتراوح ما بين              

لك تم التأكد من صدق القائمة عن طريق صدق الاتـساق الـداخلي     في حالة التوافق الاجتماعي وكذ     ٠,٧٩٦و
بحساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد؛ ومعاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية؛ وبين              

  ):١١(درجات الأبعاد والدرجة الكلية بعد استبعاد درجة كل بعد منها وهو ما يوضحه جدول 
  ) ١١(جدول 

الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية لقائمة تقدير التوافق؛ وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية؛               معاملات 
  وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية بعد استبعاد درجة البعد منها

 الأبعاد الذاتي المنزلي الاجتماعي المدرسي الجسمي
 المنزلي ٠,٧٠٢    
 الاجتماعي ٠,٦٣٠ ٠,٦٣٢   
 المدرسي ٠,٥٨٨ ٠,٤٩٤ ٠,٦٣٣  
 الجسمي ٠,٥٨٩ ٠,٦٠٩ ٠,٦١٣ ٠,٦٠٥ 

  الدرجة الكلية  ٠,٩١٥  ٠,٨٦٤  ٠,٨٧٩  ٠,٧٨٩ ٠,٧٥٨

٠,٧٥٥ ٠,٧٣٤ ٠,٧٤٢ ٠,٦٧٢ ٠,٧١١ 
الدرجة الكلية بعد 
 استبعاد درجة البعد 

  

 تتراوح ما بين    يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات أبعاد قائمة تقدير التوافق            
 ٠,٩١٥ و٠,٧٥٨ وكذلك تتراوح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية بين           ٠,٧٠٢ و ٠,٤٩٤

 ٠,٦٧٢وتتراوح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية بعد استبعاد درجـة البعـد مـا بـين           
  .على تجانس الأبعاد واتساقها فيما بينها مما يدل ٠,٠١ وهي معاملات ارتباط دالة عند مستوى ٠,٧٥٥و
  :  ثبات درجات قائمة تقدير التوافق لدى الأطفال-ب

كرونباك للـدرجات الكليـة   -تم التأكد من ثبات درجات القائمة وأبعادها الفرعية بحساب معاملات ألفا    
  ):١٢(ودرجات الأبعاد فكانت كما هي موضحة بجدول 

  )١٢(جدول 
  باك لدرجات قائمة تقدير التوافق لدى الأطفال وأبعادها الفرعيةكرون-معاملات ثبات ألفا

 التوافق المقياس ككل  الجسمي المنزلي الاجتماعي  المدرسي النفسي

  (α)معامل    ٠,٩٥٣٤  ٠,٨٣٤٧  ٠,٨٢٧٩  ٠,٨٤٨٢  ٠,٨٤٨٠ ٠,٩٠٣٠

 لهـا   أن درجات قائمة تقدير التوافق لدى الأطفال ودرجات الأبعاد الفرعيـة          ) ١٢(يتضح من جدول    
معاملات ثبات مرضية، ومما سبق يتضح أن لقائمة تقدير التوافق لدى الأطفال مؤشرات سـيكومترية جيـدة                 

  . مما يؤكد صلاحيتها للاستخدام في الدراسة الحالية
  :تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية في معالجة نتائج الدراسة: المعالجة الإحصائية: ثالثاً 

وحجم التأثير في التحقق من مدى صحة الفرض الأول؛ تحليل التغاير فـي             ) ٤ ×٢(لعاملي   تحليل التباين ا   -
التحقق من مدى صحة الفرض الثاني؛ تحليل الانحدار المتعدد في التحقق من مدى صـحة الفـرض الثالـث؛      

  .SPSSوذلك بواسطة الحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية 
 في التحقق من مدى صحة الفرض الرابع وذلـك  Structural Equation Model نموذج المعادلة البنائية -

  .Amos 4.0 1باستخدام البرنامج الإحصائي 
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- ٣١ -

  :نتائج الدراسة

  :نتائج الفرض الأول وتفسيرها 

توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق وأبعاده الفرعية، الرضـا عـن            " ينص الفرض الأول على أنه      
ذكـور،  (لذكاء الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال راجعة لتـأثير النـوع             الحياة وأبعاده الفرعية وا   

  .سنة والتفاعل بينهما) ١٤، ١٣، ١٢، ١١(والعمر ) إناث

والهدف من هذا الفرض يتمثل في التعرف على التغيرات النمائية في المتغيرات موضـوع الدراسـة                
 سنة وللتحقق من مدى صحة هذا الفرض تـم  ١٤ إلى ١١ن الحالية لدى كلاً من الجنسين في المدى العمري م    

، ١٣، ١٢، ١١(والعمـر  ) ذكور، إنـاث (في التعرف على تأثير النوع ) ٤×٢(استخدام تحليل التباين العاملي   
سنة على التوافق وأبعاده الفرعية، الرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية، الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعيـة               ) ١٤

  ):١٤(، )١٣( وهو ما يتضح من جدولي لدى الأطفال

  )١٣(جدول 
  متوسطات درجات الأطفال في التوافق والرضا عن الحياة والذكاء الوجداني في ضوء العمر والنوع

 النوع العمر

 ذكور إناث  سنة١١  سنة١٢  سنة١٣  سنة١٤
 البيان

 درجة كلية ٢٨٤,٥٧٤ ٣٠١,٦٦٩ ٢٩٨,٩٤٦ ٢٨٠,٧٧٤ ٣٠٩,٦١٨ ٢٩٣,٣٨٥

 الذاتي ٨٠,٠٠٦ ٨٥,٣٥٥ ٨٢,٠٧١ ٧٨,٨٦٩ ٨٨,٦٠٠ ٨٤,٤٤٢

 المنزلي ٦٥,٤٥٥ ٧١,٢٩٠ ٧٠,٥٣٦ ٦٥,٥٦٢ ٧٠,٦٥٥ ٦٨,١١٥

 الاجتماعي ٦٨,٢٦١ ٧١,٥٠٨ ٧١,٨٧٥ ٦٧,٩١٢ ٧٢,٨٧٣ ٦٨,١٥٤

 المدرسي ٤٨,٩١٥ ٥٠,٦٩٤ ٥٠,٩٨٢ ٤٧,٩٤٢ ٥٣,٦٣٦ ٤٨,٥٠٠

 الجسمي ٢١,٩٣٨ ٢٢,٨٢٣ ٢٣,٤٨٢ ٢٠,٤٨٩ ٢٣,٨٥٥ ٢٤,١٧٣
فق

توا
ال

فال
لأط

ى ا
 لد

 
 درجة كلية ١٢٦,٥٢٨ ١٢٧,٣٢٣ ١٢٨,٥٥٤ ١٢٤,٩١٩ ١٢٨,٢٧٣ ١٢٨,٦٣٥

 الأسرة ٢٦,٠٧٩ ٢٦,٣٨٧ ٢٧,٠٠٠ ٢٥,٨٦١ ٢٦,١٢٧ ٢٦,٣٤٦

 الأصدقاء ٢٧,٩٣٢ ٢٨,٥٤٠ ٢٨,٢٥٠ ٢٧,٨٦٨ ٢٩,٤١٨ ٢٧,٦٣٥

 المدرسة ٢٥,٥٩١ ٢٥,٤٦٨ ٢٥,٤٤٦ ٢٤,٩٩٣ ٢٥,٩٢٧ ٢٦,٦٧٣

 البيئة ٢٤,٥٧٩ ٢٤,٧٩٠ ٢٥,٢١٤ ٢٤,١٦١ ٢٥,٠٥٥ ٢٥,٠٠٠

 الذات ٢٢,٣٤٧ ٢٢,١٣٧ ٢٢,٦٤٣ ٢٢,٠٣٧ ٢١,٧٤٦ ٢٢,٩٨١

حياة
ن ال

ا ع
ض

الر
 

 درجة كلية ٦٧,١٣٦ ٦٧,١٨٦ ٦٧,٩٦٤ ٦٥,٤٨٩ ٦٧,٢٣٦ ٧٠,٥٩٦

 الإدراك ١٠,٢٨٩ ١٠,٢٨٢ ١٠,٤٤٦ ١٠,١٣٩ ١٠,٢٣٦ ١٠,٥٥٨

 يرالتعب ٨,٠٢٨ ٨,٤٧٦ ٨,٣٧٥ ٨,١٦١ ٧,٨٣٦ ٨,٥٧٧

 التعاطف ١٠,٢٥٠ ١٠,٣٩٥ ١٠,١٠٧ ٩,٧٥٩ ١٠,٨٥٥ ١١,٤٠٤

 التنظيم ٢١,٩٠٣ ٢٠,٩١١ ٢١,٧٦٨ ٢١,٢٣٤ ٢١,٣٨٢ ٢٢,٠٠

 الاستخدام ١٦,٦٦٥ ١٧,١٢١ ١٧,٢٦٨ ١٦,١٩٧ ١٦,٩٢٧ ١٨,٠٥٨

ني
جدا

الو
اء 

لذك
ا
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- ٣٢ -
  )١٤(جدول 

  لأطفالتحليل التباين لتأثير العمر والنوع على التوافق والرضا عن الحياة والذكاء الوجداني لدى ا
 )١(حجم 

 التأثير 
النسبة 
 الفائية

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المتغيرات التابعة مصدر التباين المربعات

 النوع ١٤٨١٧,٠٨ ١ ١٤٨١٧,٠٨ *٤,٠٢١ ٠,٠١٣
 العمر ٣٠٦٥٧,٤٥ ٣ ١٠٢١٩,١٥ *٢,٧٧٣ ٠,٠٢٦
 العمر× النوع  ٥٣٦٩٠,٥٥ ٣ ١٧٨٩٦,٨٥ **٤,٨٥٧ ٠,٠٤٦

 الخطأ ١٠٧٦٠٠٢ ٢٩٢ ٣٦٨٤,٩٤  

 الدرجة الكلية

 النوع ١٤١٦,٨٣ ١ ١٤١٦,٨٣ ٣,٦٥٦ ٠,٠١٢
 العمر ٣٣٧٠,٨٤ ٣ ١١٢٣,٦١ *٢,٨٩٩ ٠,٠٢٨
 العمر× النوع  ٤٣٩٢,٠٧ ٣ ١٤٦٤,٠٢ *٣,٧٧٨ ٠,٠٣٦

 الخطأ ١١٣١٥٢,٥ ٢٩٢ ٣٨٧,٥١  

 الذاتي

 النوع ٢١٠٥,٠٢ ١ ٢١٠٥,٠٢ **٩,٨٩٧ ٠,٠٣١
 العمر ١١٨٤,٨١ ٣ ٣٩٤,٩٤ ١,٨٥٧ ٠,٠١٧
 العمر× النوع  ٢٨٤٥,٢٥ ٣ ٩٤٨,٤٢ **٤,٤٥٩ ٠,٠٤٢

 الخطأ ٦٢١٠٧,١٣ ٢٩٢ ٢١٢,٦٩  

 المنزلي

 النوع ٥٤٠,٦٨ ١ ٥٤٠,٦٨ ١,٨٤٧ ٠,٠٠٦
 العمر ١١٥١,٦٩ ٣ ٣٨٣,٨٩ ١,٣١١ ٠,٠١٣
 تفاعلال ٢٤٦٧,٩١ ٣ ٨٢٢,٦٤ *٢,٨١ ٠,٠٢٨

 الخطأ ٨٥٤٧٧,٣٦ ٢٩٢ ٢٩٢,٧٣  

 الاجتماعي

 النوع ٩٨,٢٤٩ ١ ٩٨,٢٤٩ ٠,٦٥٣ ٠,٠٠٢
 العمر ١٣١٠,٠٨ ٣ ٤٣٦,٦٩ *٢,٩٠١ ٠,٠٢٧
 العمر× النوع  ٢٣٣٨,١٢ ٣ ٧٧٩,٣٧ **٥,١٧٧ ٠,٠٤٩

 الخطأ ٤٣٩٥٥,٨٧ ٢٩٢ ١٥٠,٥٣  

 المدرسي

 النوع ٢٥,٣٩ ١ ٢٥,٣٩ ٠,٧٧٧ ٠,٠٠٢
 العمر ٨١١,٣١ ٣ ٢٧٠,٤٤ **٨,٢٧٠ ٠,٠٧١
 العمر× النوع  ١٠٤٦,٩٥ ٣ ٣٤٨,٩٨ **١٠,٦٧ ٠,٠٩٢

 الخطأ ٩٥٤٨,١٥ ٢٩٢ ٣٢,٦٩  

 الجسمي

فال
ــ

طـ
 الأ

دى
ــ

ــ
ــ

لـ
ق 

ــ
فـ

توا
ال

 
 النوع ١٨,٣٦ ١ ١٨,٣٦ ٠,١٠٤ ٠,٠٠٠
 العمر ٩٢٢,٣٩ ٣ ٣٠٧,٤٦ ١,٧٥ ٠,٠١٨
 العمر× وع الن ١٥٨,١١ ٣ ٥٢,٧٠ ٠,٣٠٠ ٠,٠٠٣

 الخطأ ٥١٣١٦,٤٦ ٢٩٢ ١٧٥,٧٤  

 الدرجة الكلية

 النوع ٦,٢٤ ١ ٦,٢٤ ٠,٤٨٧ ٠,٠٠٢
 العمر ٥٢,٣٠ ٣ ١٧,٤٣ ١,٣٦ ٠,٠١٤
 العمر× النوع  ١٠,٥٤ ٣ ٣,٥١ ٠,٢٧٤ ٠,٠٠٣

 الخطأ ٣٧٣٧,٤٧ ٢٩٢ ١٢,٨٠  

 عن الأسرة

 النوع ١٣,٦٥ ١ ١٣,٦٥ ٠,٧٣٨ ٠,٠٠٢
 العمر ١٠٠,٠٦ ٣ ٣٣,٣٥ ١,٨٠٤ ٠,٠١٨
 العمر× النوع  ٥٥,٦٥ ٣ ١٨,٥٥ ١,٠٠٣ ٠,٠١٠

 الخطأ ٥٣٩٨,٢٨ ٢٩٢ ١٨,٤٩  

 عن الأصدقاء

 النوع ٢,٧٩ ١ ٢,٧٩ ٠,١٧٢ ٠,٠٠١
 العمر ١١٨,٢٣ ٣ ٣٩,٤١ ٢,٤٢٥ ٠,٠٢٤
 التفاعل ٩,٢٧٤ ٣ ٣,٠٩ ٠,١٩٠ ٠,٠٠٢

 الخطأ ٤٧٤٣,٩١ ٢٩٢ ١٦,٢٥  

ـال عن المدرسة
ــ

ــ
طف

 الأ
دى

لـ
ـاة 

ــ
لحي

ن ا
 ع

ـا
ــ

ض
الر

 

                                                
  ).١٩٩٧رشدي فام منصور، (لتأثير كما تم ذكرها في لحساب حجم ا η2 تم استخدام معادلة  (1)
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- ٣٣ -

 )١(حجم 
 التأثير 

النسبة 
 الفائية

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 المتغيرات التابعة مصدر التباين

 النوع ١,٢٣ ١ ١,٢٣ ٠,٠٧٦ ٠,٠٠٠
 العمر ٦٣,٩٣ ٣ ٢١,٣١ ١,٣٢١ ٠,٠١٣
 العمر× النوع  ١٤,٥٨ ٣ ٤,٨٦ ٠,٣٠١ ٠,٠٠٣

 الخطأ ٤٧١٠,٩٢ ٢٩٢ ١٦,١٣  

 عن البيئة

 النوع ١,٨١ ١ ١,٨١ ٠,١١٣ ٠,٠٠٠
 العمر ٥٥,٢٤ ٣ ١٨,٤١ ١,١٦ ٠,٠١٢
 العمر× النوع  ٥٢,٩٩ ٣ ١٧,٦٦ ١,١٠٩ ٠,٠١١

 الخطأ ٤٦٥٠,٢٩ ٢٩٢ ١٥,٩٣  

 عن الذات

 النوع ٠,١١٧ ١ ٠,١١٧ ٠,٠٠١ ٠,٠٠٠
 العمر ١٠٣٢,٩٧ ٣ ٣٤٤,٣٢ **٣,٩٨٩ ٠,٠٣٩
 التفاعل ١٠٨,٦١ ٣ ٣٦,٢٠ ٠,٤١٩ ٠,٠٠٤

 الخطأ ٢٥٢٠٧,٨٨ ٢٩٢ ٨٦,٣٣  

 الدرجة الكلية

 النوع ٠,٠٠٦ ١ ٠,٠٠٦ ٠,٠٠١ ٠,٠٠٠
 العمر ٨,٣٩ ٣ ٢,٧٩ ٠,٦٣١ ٠,٠٠٦
 العمر× النوع  ١٠,٦٤ ٣ ٣,٥٥ ٠,٨٠٣ ٠,٠٠٨

 الخطأ ١٢٩٠,٣١ ٢٩٢ ٤,٤٢  

 اكالإدر

 النوع ١٨,٠٩ ١ ١٨,٠٩ *٤,١٨٨ ٠,٠١٣
 العمر ٢٠,٠٧ ٣ ٦,٦٩ ١,٥٤٨ ٠,٠١٥
 العمر× النوع  ٤٨,٨٩ ٣ ١٦,٢٩ *٣,٧٧١ ٠,٠٣٦

 الخطأ ١٢٦٢,٨٢ ٢٩٢ ٤,٣٢  

 التعبير

 النوع ٠,٢٢٦ ١ ٠,٢٢٦ ٠,٠٥١ ٠,٠٠٠
 العمر ١٢١,٠٩ ٣ ٤٠,٣٧ **٩,٠١١ ٠,٠٨٤
 التفاعل ١٠,٤٩ ٣ ٣,٤٩ ٠,٧٧٩ ٠,٠٠٧

 الخطأ ١٣٠٧,٠٥ ٢٩٢ ٤,٤٨  

 التعاطف

 النوع ٧٣,٢٣ ١ ٧٣,٢٣ *٤,٤١٧ ٠,٠١٥
 العمر ٢٩,١٢ ٣ ٩,٧١ ٠,٥٨٥ ٠,٠٠٦
 العمر× النوع  ٥١,٤٨ ٣ ١٧,١٦ ١,٠٣٥ ٠,٠١٠

 الخطأ ٤٨٤٠,٧٨ ٢٩٢ ١٦,٥٨  

 التنظيم

 النوع ١٢,٧٢ ١ ١٢,٧٢ ١,٠١٠ ٠,٠٠٣
 العمر ١٤١,٩٣ ٣ ٤٧,٣١ *٣,٧٥٥ ٠,٠٣٧
 العمر× النوع  ٣٠,٣٤ ٣ ١٠,١١ ٠,٨٠٢ ٠,٠٠٨

 الخطأ ٣٦٨٠,١٣ ٢٩٢ ١٢,٦٠  

 الاستخدام
ـال

ــ
ــ

فـ
لأط

ى ا
ـد

ــ
لـ

ي 
ـدان

ــ
جـ

الو
اء 

ــ
ــ

كـ
الذ

 

  

  :ويتضح مما سبق التالي
  ):ذكور، إناث(بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للنوع : أولاً 

وفي التوافق  ) الدرجة الكلية (توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التوافق             -
لمتغير النوع؛ ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطي درجـات             *المنزلي مع وجود حجم تأثير صغير     

يتـضح أن   ) ١٣(أو الجسمي؛ ومـن جـدول       الذكور والإناث في التوافق الذاتي أو الاجتماعي أو المدرسي          
  .الفروق في الدرجة الكلية للتوافق وفي التوافق المنزلي في صالح الإناث

) الدرجة الكلية (لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الرضا عن الحياة                -
 .أو أي من أبعاده الفرعية

                                                
 يكون حجم التأثير ٠,١٤  ≤ η2 < ٠,٠٦حجم التأثير يكون صغير أما إذا كانت  يكون ٠,٠٦ ≤ η2 < ٠,٠١ إذا كانت قيمة  *

     ).١٩٩٧رشدي فام منصور، (يكون حجم التأثير كبير  ≤ η2 ٠,١٤متوسط وإذا كانت 
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- ٣٤ -
رجات الذكور والإناث في التعبير عن الانفعالات وفـي تنظـيم   توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي د      -

الانفعالات مع وجود حجم تأثير صغير لمتغير النوع؛ ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطي درجـات        
وأبعاد الإدراك الانفعـالي والتعـاطف واسـتخدام        ) الدرجة الكلية (الذكور والإناث في الذكاء الوجداني كقدرة       

يتضح أن الفروق في التعبير الانفعالي في صالح الإناث بينما الفروق في تنظيم             ) ١٣(ت؛ ومن جدول    الانفعالا
 .الانفعالات في صالح الذكور

  :سنة) ١٤، ١٣، ١٢، ١١(بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للعمر : ثانياً 
الدرجـة  (وافـق   توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعات العمرية المختلفة فـي الت             -

وفي التوافق الذاتي وفي التوافق المدرسي وفي التوافق الجسمي مع وجود حجم تأثير صغير لمتغيـر                ) الكلية
العمر على الدرجة الكلية للتوافق والتوافق الذاتي والمدرسي بينما كان حجم تأثير متغير العمر فـي التوافـق                  

منزلي أو التوافق الاجتماعي؛ وبحـساب الفـروق بـين          الجسمي متوسط؛ ولم تكن الفروق دالة في التوافق ال        
وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات مجموعة سـن        " شيفية  " المتوسطات ومقارنتها بمدى    

 في الدرجة الكلية للتوافق وفي التوافق الذاتي وفي التوافـق المدرسـي فـي    سنة ١٢ سنة ومجموعة سن    ١٣
ن الفروق بين متوسطات درجات المجموعات العمريـة الأخـرى دالـة             سنة ولم تك   ١٣صالح مجموعة سن    

إحصائياً في الدرجة الكلية للتوافق أو في التوافق الذاتي أو في التوافق المدرسي؛ أما التوافق الجسمي فكانـت             
 سنة أقل المجموعات في التوافق الجسمي وكانت الفروق بينهـا وبـين كـل المجموعـات          ١٢مجموعة سن   
 سنة لم تكن دالـة      ١٤،  ١٣،  ١١ دلالة إحصائية؛ والفروق بين متوسطات درجات مجموعة سن          الأخرى ذات 

  .في التوافق الجسمي
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعات العمرية المختلفة في الرضا عن الحيـاة                 -
 .أو أي من أبعاده الفرعية) الدرجة الكلية(

ة بين متوسطات درجات المجموعات العمرية المختلفة في الذكاء الوجداني          توجد فروق ذات دلالة إحصائي     -
وفي أبعاد التعاطف واستخدام الانفعالات وكان حجم تأثير متغير العمر فـي الدرجـة الكليـة              ) الدرجة الكلية (

 تكـن  للذكاء الوجداني وفي استخدام الانفعالات صغير بينما كان حجم التأثير في حالة التعاطف متوسط؛ ولـم       
الفروق بين متوسطات درجات المجموعات العمرية المختلفة ذات دلالة إحصائية في أبعاد الإدراك الانفعـالي               

" شـيفية  " أو التعبير عن الانفعالات أو التنظيم الانفعالي؛ وبحساب الفروق بين المتوسطات ومقارنتها بمـدى    
ة فـي الـذكاء الوجـداني كقـدرة          سن ١٢ سنة ومجموعة سن     ١٤وجدت فروق بين متوسطي مجموعة سن       

 سنة؛ وفي التعاطف وجدت فـروق بـين متوسـطي درجـات             ١٤في صالح مجموعة سن     ) الدرجة الكلية (
 ١٤ سـنة وبـين مجموعـة سـن          ١٤ سنة في صالح مجموعة سـن        ١١ سنة ومجموعة سن     ١٤مجموعة  

مجموعـة   سنة و  ١٤ من جهة أخري في صالح مجموعة سن         ١٢ من جهة ومجموعة سن      ١٣ومجموعة سن   
 سـنة  ١٤ كانت الفروق دالة بين متوسطي درجـات مجموعـة سـن     ت سنة؛ وفي استخدام الانفعالا    ١٣سن  

 . سنة١٤ سنة في صالح مجموعة سن ١٢ومجموعة سن 

  :  بالنسبة لتأثير التفاعل بين العمر والنوع: ثالثاً 
وكل أبعاده الفرعية؛ ولا    ) الكليةالدرجة  (كانت هناك تأثيرات دالة للتفاعل بين العمر والنوع على التوافق            -

أو أي مـن أبعـاده      ) الدرجـة الكليـة   (توجد تأثيرات دالة للتفاعل بين العمر والنوع على الرضا عن الحياة            
الفرعية؛ وفي حالة الذكاء الوجداني كقدرة فلم توجد تأثيرات دالة إحصائياً للتفاعل بين العمر والنوع إلا فـي                  

الات وكان حجم تأثير التفاعل بين العمر والنوع صغير في كـل التـأثيرات ذات               حالة بعد التعبير عن الانفع    
 :هذه التفاعلات) ٤(الدلالة ما عدا حجم التأثير في حالة التوافق الجسمي فكان متوسطاً ويوضح شكل 
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- ٣٥ -
  )٤(شكل 

  ي لدى الأطفالالتأثيرات ذات الدلالة لتفاعل النوع والعمر على التوافق والرضا عن الحياة والذكاء الوجدان
 

  الفروق في التوافق الذاتي في ضوء العمر والنوع

العمـــر
14.0013.0012.0011.00

فال
لأط
ى ا
ي لد

لذات
ق ا
واف
الت

  

100  

90  

80  

70  

  النوع

ذكور

  إناث

 

 
  في ضوء العمر والنوع) درجة كلية(الفروق في التوافق 

  العمــر

14.0013.0012.0011.00

طفال
 الأ
دى
ق ل
تواف
ال

  

330

320

310

300

290

280

270

260

  النوع

  ورذك
  إناث

 
 

  الفروق في التوافق الاجتماعي في ضوء العمر والنوع 

  العمـــر

14.0013.0012.0011.00

عي
جتما
 الا
افق
التو

  

80

70

60

  النوع

ذكور

إناث

 

 
  الفروق في التوافق المنزلي في ضوء العمر والنوع 

  العمـــر

14.0013.0012.0011.00

زلي
لمن
ق ا
واف
الت

  

80

70

60

  النوع

ذكور

إناث

 
 

  الفروق في التوافق الجسمي في ضوء العمر والنوع

العمــر
14.0013.0012.0011.00

مي
جس
ق ال
واف
الت

  

28

26  

24  

22

20  

18  

  النوع

ذكور

  إناث

  

 
  الفروق في التوافق المدرسي في ضوء العمر والنوع

  العمــر

14.0013.0012.0011.00

سي
مدر
ق ال
واف
الت

  

58

56

54

52

50

48

46

44

42

  النوع
ذكور

  إناث

  
 

  الفروق في التعبير عن الانفعالات في ضوء العمر والنوع

  العمـــر

1 4 .0 01 3 .0 01 2 .0 01 1 .0 0

لات
نفعا
ن الا
ر ع
تعبي
ال

  

9 .5

9 .0

8 .5

8 .0

7 .5

7 .0

  النوع

ذكور

إناث
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- ٣٦ -
  :التالي) ٤(ويتضح من شكل 

 ١٢كلة في توافق الإناث سواء في الدرجة الكلية أو في الأبعاد الفرعية عنـد سـن            بصفة عامة تظهر مش    -
 سنة يكن أكثر توافقاً من الـذكور ويـنعكس         ١٢ سنة وعند سن     ١١ سنة؛ وأن الإناث عند سن       ١٤وعند سن   

 سـنة بـصفة   ١٤ سنة حيث تصبح الإناث أقل توافقاً من الذكور؛ وعند سـن        ١٤ وسن   ١٣الوضع عند سن    
  .عاني الإناث من نقص شديد في التوافق بصفة عامة سواء في الدرجة الكلية أو في الأبعاد الفرعيةخاصة ت

 ثم تظهر زيادة في توافقهم مـرة أخـرى          ١١ سنة يقل توافقهم عنه في حالة سن         ١٢أما الذكور ففي سن      -
مة ما عدا التوافـق      سنة في التوافق بصفة عا     ١٤ سنة وتستمر الزيادة في التوافق عند سن         ١٣بداية من سن    

 ١٣ سنة مرة أخرى ويلاحظ كذلك أن الذكور بداية مـن سـن   ١٤المدرسي حيث يقل توافق الذكور عند سن       
 .سنة  يصبحوا أكثر توافقاً من الإناث في التوافق الاجتماعي وفي التوافق الجسمي وفي التوافق المدرسي

 سنة يكـن    ١٢ سنة و  ١١حظ أن الإناث في عمر      بالنسبة للتعبير عن الانفعالات كبعد للذكاء الوجداني يلا        -
 تقل قدرة الإناث عن الذكور في التعبير عـن   ١٢أكثر قدرة على التعبير عن الانفعالات من الذكور وبعد سن           

الانفعالات، ويلاحظ كذلك أن قدرة الذكور في التعبير عن الانفعالات في زيادة مستمرة بزيادة العمر أما فـي                  
 . سنة١٤يادة تبدأ من سن حالة الإناث فأن الز

ويمكن تفسير النتائج السابقة بأن أعراض الضغوط تتزايد بزيادة العمر من بداية مرحلـة المراهقـة                 
وخاصة لدى الإناث وقد يرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى الدخول في مرحلة البلوغ وعدم الرضـا عـن وزن                   

 الذاتي وكذلك قد يرجع ذلك إلى الضغوط ونقـص          الجسم والمظهر العام والنقص في التقدير العام للاستحسان       
الدعم الاجتماعي ونقص الشعور بالكفاءة وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن الفروق بين الذكور والإناث قد                
ترجع إلى زيادة الشعور بتقدير الذات لدى الذكور ونقص تقدير الذات لدى الإناث بداية من مرحلة المراهقـة                  

  .      (Storksen et al., 2005) سنة ٢٣لى  إ١٤وخلال الفترة من 
 والتي توصلت إلى أن الفروق بين الجنسين التي (Lucia et al., 2000)ويتأكد ذلك من نتائج دراسة 

توجد قبل بداية مرحلة المراهقة في العديد من العوامل الحرجة ترتبط بزيادة الضغوط لدى الإناث فـي بدايـة    
 شعوراً بالضغوط من قبل الأقران وأن الإناث أعلى من الذكور فـي الـضغوط   هذه المرحلة وأن الإناث أكثر 

الشخصية وأقل من الذكور في الخبرات الشخصية الإيجابية قبل بداية مرحلة المراهقة وذلك لأن الإناث فـي                 
  .نهاية مرحلة الطفولة وبداية مرحلة المراهقة يعانين من العديد من الأحداث الحياتية الضاغطة

سنة وخاصة لدى الإناث إلى أن هذا العمر        ١٢ قد يرجع انخفاض التوافق لدى الأطفال في سن          وكذلك
يمثل سن البلوغ عند غالبية الأطفال وهو ما يصاحبه العديد من التغيرات والتطورات الجسمية التي قد تـسبب       

لى أن معظم أطفال هذا      سنة فقد يرجع إ    ١٤ببعض المشكلات النفسية المؤقتة؛ بينما انخفاض التوافق عند سن          
السن في الدراسة الحالية كانوا من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي والتي تعتبر من المراحل المحددة لمـستوى                 
ومستقبل التلميذ والتي قد يكون فيها نوع من التنافس بين المتعلمين وهو ما قد يصيب المتعلم بـبعض القلـق                    

  . ية تم تطبيقها مع اقتراب نهاية الفصل الدراسي الأولوالاضطراب خاصة وأن أدوات الدراسة الحال
 سنة وقـد    ١٢ويلاحظ كذلك أن توافق الذكور بصفة عامة يبدأ في الزيادة عن توافق الإناث بعد سن                

يرجع ذلك إلى أن الطفل الذكر بعد البلوغ مباشرة وظهور بعض علامات الرجولة على الجسم يبدأ التلميذ في                  
بدأ يدخل في عالم الكبار وهو ما يزيد من توافقه وشعوره بمشاعر التقدير والاستحـسان               الشعور بالفخر وأنه    

  .  من قبل الآخرين بعكس الإناث اللاتي قد ينتج عن نفس التغيرات شعورهن بالخجل والمسؤولية
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لـذكور   والتي أشارت إلى أن الفروق بـين ا (Bastian et al., 2005)وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسة 
والإناث في معظم أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة غير دالة إحصائياً وأن الإناث يتفوقوا على الذكور فقـط فـي                

 والتي أشـارت إلـى تفـوق    (Petrides & Furnham, 2000)بعد الانتباه الانفعالي؛ وتتفق مع نتائج دراسة 
 والتـي  (Parker, et al., 2004)ئج دراسـة  الإناث على الذكور فقط في المهارات الاجتماعية؛ وتتفق مع نتا

أشارت إلى وجود فروق في الذكاء الوجداني كسمة لدى التلاميذ من الصف التاسع إلى الصف الثاني عـشر                   
وكانت مجموعة تلاميذ الصف التاسع أقل المجموعات في الذكاء الوجداني؛ وتتفق كذلك مـع نتـائج دراسـة        

 والتي أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإنـاث            )٢٠٠٢سليمان محمد وعبدالفتاح رجب،     (
  .في أبعاد الذكاء الوجداني والدرجة الكلية فيما عدا بعد إدارة الانفعالات وكانت الفروق لصالح الإناث

 والتي توصلت إلى أنه يوجـد تـأثير   (Palmer et al., 2005)وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسة 
ر على الذكاء الوجداني كقدرة عقلية وأبعاده الفرعية وعلى الرغم من ذلك فإن التغيرات النمائيـة                لمتغير العم 

في الذكاء الوجداني كقدرة صغيرة جداً وهو ما يتوافق مع وجود حجم تأثير صغير للعمر في الذكاء الوجداني                  
 والتـي  (Van Rooy et al., 2005)كقدرة وأبعاده الفرعية في الدراسة الحالية؛ وكذلك تتفق مع نتائج دراسة 

توصلت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الوجداني لصالح الإناث مع وجود حجم تأثير صغير                 
 وتوجد علاقة موجبة دالة بين الذكاء الوجداني والعمر ولا يوجد تأثير دال للتفاعل بين النوع                ٠,٢١للنوع بلغ   

  . يوحي بأن الفروق في ضوء النوع ثابتة بالنسبة لكل المجموعات العمريةوالعمر على الذكاء الوجداني مما

 من أن هنـاك تغيـرات   (Cramer & Tracy, 2005)وتتفق النتائج السابقة مع ما أكدت عليه دراسة 
 ١٦ إلـى    ١٤كبيرة في خصائص الشخصية والصحة النفسية والتوافق في مرحلة المراهقة وبالتحديد من سن              

 والتي توصلت إلى تفوق الإناث عن الـذكور فـي   (Lutz et al., 2002)لك مع نتائج دراسة سنة؛ وتتفق كذ
 .      السلوك التوافقي

عبدالحي علـي ومـصطفى   (ودراسة ) ٢٠٠٣أنور فتحي عبدالغفار، (وتختلف تلك النتائج مع دراسة     
روق بين الـذكور   حيث أكدت نتائجها على عدم وجود ف(Dawda & Hart, 2000)ودراسة ) ٢٠٠٤حسيب، 

 (Parker et al., 2001)والإناث في الذكاء الوجداني كسمة أو أبعاده الفرعية؛ وكذلك تختلف مع نتائج دراسة 
والتي أكدت على وجود فروق بين الذكور والإناث في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني كسمة ومع نتائج دراسة                 

(Day & Carroll, 2004) الإناث على الذكور في كل أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة  والتي توصلت إلى تفوق
  .عقلية وإلى عدم وجود فروق راجعة لتأثير العمر في أبعاد الذكاء الوجداني ما عدا بعد الإدراك الانفعالي

 ,Lyons & Schneider) ودراسة(Trinidad et al., 2004)وتختلف النتائج الحالية عن نتائج دراسة 
لتا إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني               واللاتي توص  (2005

 ,.Palmer et al)كقدرة وكذلك في بعد إدراك الانفعالات لصالح الإناث؛ وكذلك تختلف مع نتـائج دراسـة   
اني كقدرة؛ وتختلف    والتي أكدت على وجود فروق بين الذكور والإناث في الدرجة الكلية للذكاء الوجد             (2005

والتي توصلت في بعض نتائجها إلى تفوق الإناث على الـذكور         ) ٢٠٠٣محمد حبشي   (كذلك مع نتائج دراسة     
  .في التعاطف
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 والتي توصـلت إلـى   (Lemerise et al., 2005)والفروق في ضوء العمر تتفق إلى حد ما مع نتائج دراسة 
مات ذات الطابع الاجتماعي وفي التوافق الاجتماعي حيـث  وجود فروق راجعة لتأثير العمر في تجهيز المعلو       

تفوق الأطفال في الصف الثالث والرابع عن الأطفال في الصف الأول والثاني في تذكر الإشارات ذات الطابع     
  .الاجتماعي وحل المشكلات الاجتماعية المرتبطة بالعداوة والأصدقاء في المدرسة

رضا عن الحياة سواء بين الذكور والإناث أو بين المجموعات          وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في ال      
 والتي تؤكد على أن الرضا عـن الحيـاة لا   (Stubbe et al., 2005)العمرية المختلفة يتفق مع نتائج دراسة 

يختلف باختلاف النوع وأن الرضا عن الحياة ينقص بدرجة صغيرة جداً بزيادة العمـر؛ وتتفـق مـع نتـائج         
 والتي أكدت على عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة بـين الـذكور   (Svanberg-Miller, 2004)دراسة

 (Chen et al., 2005) دول؛ وتختلف مع نتائج دراسة ١٠والإناث في دراسة عبر ثقافية تضمنت عينات من 
  .نة س١٣ إلى ١٢والتي توصلت إلى تفوق الذكور على الإناث في الرضا عن الحياة في المدى العمري بين 

وبالنسبة للفروق في الذكاء الوجداني كقدرة وأبعاده الفرعية والراجعة للعمر فإن النتائج الحالية تؤيـد                 
بعض افتراضات نموذج الذكاء الوجداني كقدرة والخاصة بأن هذه المهارات تتزايد وتنمو بزيادة عمر وخبرة               

لفروق لم تصل إلى حد الدلالة الإحصائية إلا في         الفرد؛ بينما الفروق الراجعة للنوع فإنه من الملاحظ أن تلك ا          
حالة أبعاد التعبير عن الانفعالات وتنظيم الانفعالات وعلى ذلك يمكن افتراض أن للنوع تأثير في أبعاد الذكاء                 
الوجداني المرتبطة بالعمليات السلوكية وليس للنوع تأثير في الأبعاد المرتبطة بالعمليات المعرفيـة كـالإدراك          

ام الانفعالات في تيسير التفكير ويؤيد هذا الافتراض وجود فروق بين الذكور والإنـاث فـي معظـم                  واستخد
  .      الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني كسمة شخصية وخاصة بعد إدارة أو تنظيم الانفعالات

  :نتائج الفرض الثاني وتفسيرها

ي التوافق وأبعاده الفرعية والرضا عن توجد فروق دالة إحصائياً ف" ينص هذا الفرض على أنه 
  "الحياة وأبعاده الفرعية لدى المرتفعين والمنخفضين في الذكاء الوجداني 

الدرجة (في الذكاء الوجداني    ٢٧ وأدني    ٢٧وللتحقق من مدى صحة هذا الفرض تم تحديد أعلى            
جموعتين في التوافق وأبعاده الفرعية     وتم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال الم       ) الكلية

وفي الرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية وتم استخدام تحليل التغاير للكشف عن الفروق بين متوسطات درجات                
أطفال المجموعتين في التوافق والرضا عن الحياة؛ حيث يتيح هذا الأسلوب الإحصائي الفرصـة لـضبط أو                 

ن لها تأثير بجانب المتغيرات المستقلة وهنا تم عـزل تـأثير النـوع    عزل تأثير أي متغيرات مصاحبة قد يكو   
والعمر باعتبارهما متغيرات مستقلة بجانب مستوى الذكاء الوجداني وبالتالي يمكن الكشف عـن  ) ذكور، إناث (

  : الفروق التي ترجع لاختلاف مستوى الذكاء الوجداني فقط وهو ما يتضح من الجدول التالي
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  )١٥(جدول 

الذكاء الوجداني في التوافق والرضا عن ) ٨١= ن(ومنخفضي ) ٨١= ن(ائج تحليل التغاير للفروق بين مرتفعي نت
  الحياة بعد عزل تأثير كلاً من النوع والعمر

 "ف "  مرتفعي الذكاء الوجداني منخفضي الذكاء الوجداني
 م ع م ع

        الذكاء الوجداني
 المتغيرات التابعة

 الدرجة الكلية ٢٣٨,٩٧٥ ٤٥,٩١١ ٣٢٧,٤٥٧ ٥٢,١٤٣ ***١٢٩,٨٠٩
 الذاتي ٩١,٧٩٠ ١٨,١٢٦ ٦٧,٥٥٦ ١٦,٠٩٩ ***٧٤,٠٧٩
 المنزلي ٧٦,٠١٢ ١٢,٦٠٦ ٥٦,٠٩٩ ١٢,٦٤٣ ***١٠٩,٦٣

 الاجتماعي ٧٨,٦٠٥ ١٤,٨١٤ ٥٦,٥٥٥ ١٤,٥٠٢ ***٩٦,١٧٨
 المدرسي ٥٦,٠٠٠ ١١,٧١٩ ٤٠,٥٠٦ ٩,٦٨٤ ***٨٣,٥٧٧
 الجسمي ٢٥,٠٤٩ ٦,١٥٨ ١٨,٢٥٩ ٥,١٣٥ ***٥٠,٥٣٣

فال
لأط

ى ا
 لد

فق
توا

ال
 

 الدرجة الكلية ١٣٧,٤٤٤ ٩,٨٥١ ١١٤,٨٥٢ ١٠,٧٣١ ***١٩٨,٤٨
 عن الأسرة ٢٨,٢٩٦ ٢,٥٤٧ ٢٢,٧٩٠ ٢,٨٠١ ***٢٠٣,٠٢
 عن الأصدقاء ٢٩,٩٣٨ ٤,٢٠٥ ٢٦,٩٢٦ ٤,٤٤١ ***٢٤,٢٠٠
 سةعن المدر ٢٨,٣٠٩ ٣,١١٧ ٢٢,٤٥٧ ٣,٦٩٥ ***١٠٧,٧٩
 عن البيئة ٢٦,٠٦٢ ٣,٤٣٦ ٢٢,٩٦٣ ٣,٩٩٨ ***٢٧,٧٥٤
 عن الذات ٢٤,٨٣٩ ٢,٨٦٩ ١٩,٧١٦ ٤,١٨٤ ***٧٧,٣٣٣

حياة
ن ال

 ع
ضا

الر
 

  

  :يتضح من الجدول السابق أنه
توجد فروق بين متوسطي درجات المرتفعين والمنخفضين في الذكاء الوجداني في التوافق وأبعاده الفرعية               -

  .عية في صالح مجموعة مرتفعي الذكاء الوجدانيوفي الرضا عن الحياة وأبعاده الفر
ويدل ذلك على أن انخفاض مستوى الذكاء الوجداني يكون مصحوب بنقص في التوافق وفي الرضـا                
عن الحياة بصفة عامة ويمكن أن يرجع ذلك إلى أن الأطفال مرتفعي الذكاء الوجداني قد يكونون أكثر قـدرة                   

غلب عليها وأقل شعوراً بالقلق أمـا الأطفـال منخفـضي الـذكاء         على حل المشكلات ومواجهة الضغوط والت     
الوجداني فغالباً ما يعانون من مشكلات انفعالية وسلوكية وهو ما ينتج عنه نقص في التوافق والرضـا عـن                   

  .(Murray & Malmgren, 2005)الحياة بصفة عامة وهو ما يؤكد عليه 
في التوافق والرضا عـن الحيـاة عـن الأطفـال          وقد يرجع تفوق الأطفال مرتفعي الذكاء الوجداني        

منخفضي الذكاء الوجداني إلى تفوقهم في التقبل الذاتي وفي العلاقات الاجتماعية مع الآخـرين والاسـتقلالية                
والتمكن من البيئة ووضوح أهدافهم في الحياة حيث تميز هذه السمات الأطفال مرتفعـي الـذكاء الوجـداني                  

  .ة لتوافق ورضا الطفل عن حياتهويمكن اعتبارها محددات هام
فالأطفال مرتفعي الذكاء الوجداني لديهم القدرة على إدراك انفعالاتهم وانفعـالات الآخـرين وفهمهـا               
والتعبير عنها وضبطها وتنظيمها مما يمكنهم من تكوين العديد من العلاقـات الإيجابيـة بـالأقران ويجعلهـم        

 تكوين مشاعر إيجابية عن الذات لديهم والذي ينتج عنه زيـادة            موضع اهتمام وثقة زملائهم وهم ما يسهم في       
  .في توافقهم بصفة عامة وكذلك زيادة في رضاهم عن حياتهم

وكذلك نظراً لأن مرتفعي الذكاء الوجداني يمكنهم الاستفادة من انفعالاتهم ومـشاعرهم فـي تيـسير                
دراتهم الذاتية بدقة قبـل الاسـتجابة للمطالـب         التفكير واتخاذ القرارات فإن هؤلاء الأطفال يستطيعون تقييم ق        

  .     البيئية وينتج عن ذلك نقص الشعور بالفشل وهو ما يسهم بإيجابية في عدم الشعور بالضغوط أو القلق
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وكذلك قد ترجع الفروق بين المرتفعين والمنخفضين في الذكاء الوجداني في التوافق والرضا عن الحياة إلـى                 

؛ وينخفض (Furnham & Petrides, 2003)ذكاء الوجداني يشعرون بالسعادة في حياتهمأن الأفراد مرتفعي ال
 & Leible) الانفعالية ولديهم قدرة على تنظيم الانفعالات فقد أشارت نتائج دراسـة تلديهم مستوى الاضطرابا

Snell Jr., 2004) لإحـصائي   إلى ارتباط الاضطرابات الشخصية والانفعالية الواردة في دليل التـشخيص ا
الرابع للجمعية الأمريكية للصحة النفسية سلبياً بالدرجة الكلية في الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية؛ وكذلك قـد                
يرجع ذلك إلى أن ارتفاع مستوى الذكاء الوجداني يرتبط بجودة العلاقات الأسرية والعلاقات مـع الآخـرين                 

رشاد على وسـهام  (؛ ويرتبط إيجابياً بتقدير الذات (Lopes et al., 2003)وبالرضا عن العلاقات الاجتماعية 
؛ ٢٠٠١فوقيـة محمـد،     (؛ ويرتبط إيجابياً بالإنجاز الأكـاديمي       )٢٠٠٤؛ فؤاد محمد،    ٢٠٠٣أحمد الحطاب،   
؛ ويرتبط سلبياً بالـضغوط الحياتيـة وإيجابيـاً     )O'Connor Jr. & Little, 2003 ؛ ٢٠٠٥نصرة محمود، 

  ).٢٠٠١سحر فاروق عبدالجيد، (لتوافق بالمهارات الاجتماعية وا
 والتـي توصـلت إلـى أن     ٢٠٠٠ في Lemerise & Arsenioوتتفق النتائج الحالية مع نتائج دراسة    

اختلاف الأطفال في التوافق الاجتماعي يرجع إلى الاختلافات في القدرة على تنظـيم الانفعـالات وضـبطها      
(Lemerise, et al., 2005)تائج دراسة ؛ وتتفق كذلك مع ن(Ciarrochi et al., 2000)  والتي توصلت إلـى 

وجود فروق بين المرتفعين والمنخفضين في الذكاء الوجداني كقدرة في الحالة المزاجية؛ وتتفـق كـذلك مـع          
 والتي أكدت على العلاقة الإيجابية بين التوافق والذكاء الوجـداني كقـدرة   (Adeyemo, 2005)نتائج دراسة 

ى وجود فروق في التوافق تبعاً لاختلاف مستوى الذكاء الوجداني لدى الأطفال فـي المـدى            وكذلك أشارت إل  
والتي أكدت نتائجهـا إلـى      ) ٢٠٠٢عبدالمنعم احمد الدردير،    ( سنة؛ وتتفق كذلك مع نتائج       ١٤ إلى   ٩العمري  

  .ير الناقدتفوق مرتفعي الذكاء الوجداني عن منخفضي الذكاء الوجداني في التفكير الابتكاري والتفك
 والتي توصلت إلى عـدم وجـود   (Brackett et al., 2004)وتختلف النتائج الحالية مع نتائج دراسة 

علاقات دالة بين الذكاء الوجداني كقدرة وبين العديد من الأبعاد السلوكية الإيجابية كالعلاقات الإيجابيـة مـع                 
ذكاء الوجداني ولكن ارتبط الذكاء الوجـداني       الأسرة ومع الأصدقاء المقربين وخاصة لدى الذكور منخفضي ال        

كقدرة سلبياً بالسلوكيات الشاذة كالتدخين وتعاطى المخدرات والكحوليات والعلاقات السلبية بـالآخرين وذلـك         
 .  سنة٢٠ إلى ١٧لدى الأفراد في المدى العمرى من 

  :نتائج الفرض الثالث وتفسيرها
توافق وأبعاده الفرعية والرضـا عـن الحيـاة وأبعـاده     يمكن التنبؤ بال  " وينص هذا الفرض على أنه      

  ".الفرعية والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال من خلال الذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية لديهم 
وللتحقق من مدى صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد للتوافـق وأبعـاده الفرعيـة                 

الإنجاز الأكاديمي باعتبارها متغيرات تابعة على أبعاد الذكاء الوجـداني          والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية و     
 متغيرات مستقلة وذلك للتعرف علـى    امن جهة وعلى الدرجة الكلية للذكاء الوجداني من جهة أخرى باعتباره          

و ما يوضـحه  مقدار تباين المتغيرات التابعة الراجع لأبعاد الذكاء الوجداني والدرجة الكلية للذكاء الوجداني وه 
  ).١٦(جدول 

ونظراً لأن الباحثان يهدفان إلى التعرف على مدى اختلاف إسهام الذكاء الوجـداني كقـدرة وأبعـاده           
الفرعية في الإنجاز الأكاديمي في المواد الدراسية المختلفة فقد تم الحصول علـى درجـات التلاميـذ عينـة                   

ات الاجتماعية والرياضيات والعلوم في الفصل الدراسـي        الدراسة في اللغة العربية واللغة الإنجليزية والدراس      
م ونظراً لاختلاف درجات هذه المواد في المرحلة الابتدائية عنهـا فـي             ٢٠٠٦/ ٢٠٠٥الأول للعام الدراسي    

المرحلة الإعدادية فقد تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد في التنبؤ بدرجات التلاميذ فـي المـواد الدراسـية                  
  ).١٧(لمجموع الكلي لدرجات التحصيل في كل فرقة دراسية على حدة  وهو ما يوضحه جدول المختلفة وا
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  :التالي) ١٦(ويتضح من جدول 

  : بالنسبة للتوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال-أ

لتوافق تسهم أبعاد التعبير عن الانفعالات واستخدام الانفعالات وتنظيم الانفعالات في التنبؤ بالدرجة الكلية ل              -
وأبعاده الفرعية ولا تسهم أبعاد التعاطف والإدراك الانفعالي في التنبؤ بمعظم أبعاد التوافق؛ بينما تسهم أبعـاد                 
التعاطف وتنظيم الانفعالات واستخدام الانفعالات في التنبؤ بالدرجة الكلية للرضا عن الحياة وأبعاده الفرعيـة               

ر عن الانفعالات في التنبؤ بمعظم أبعاد الرضا عن الحياة؛ وتتـراوح          ولم تسهم أبعاد الإدراك الانفعالي والتعبي     
 في حالة التوافق الجـسمي      ٢٦,٩نسب التباين التي تفسرها أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة في التوافق ما بين             

جـداني   في حالة الدرجة الكلية للتوافق بينما نسب التباين التي تفسرها الأبعاد الفرعية للـذكاء الو                ٤٢,٩و
 فـي حالـة      ٤٢,٨ في حالة الرضا عن الأصـدقاء و        ٥,١كقدرة في الرضا عن الحياة تتراوح ما بين         

  .الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

يسهم الذكاء الوجداني كدرجة كلية في تفسير قدر كبير من التباين في التوافق لدى الأطفال وتتراوح نسب                  -
 فـي حالـة الدرجـة الكليـة للتوافـق؛               ٣٤,٧التوافق الجـسمي و  في حالة ١٩,٥التباين المفسر ما بين     

وكذلك يسهم الذكاء الوجداني كدرجة كلية في تفسير قدر كبير من التباين في الرضا عن الحياة لدى الأطفـال                   
 في حالة الدرجـة الكليـة       ٤١ في حالة الرضا عن الأصدقاء و      ٥,٢وتتراوح نسب التباين المفسر ما بين       

 .ا عن الحياةللرض

بعد الإدراك الانفعالي بصفة خاصة لا يسهم في التنبـؤ بـالتوافق أو الرضـا عـن الحيـاة أو أي مـن                 -
 .    أبعادهما الفرعية

ويمكن تفسير تأثير بعد تنظيم الانفعالات وبعد استخدام الانفعالات في التنبؤ بمعظم أبعاد الرضا عـن                
سهما بدرجة كبيرة في تنظيم مشاعر الفرد ومواجهة والتغلب على العديـد            الحياة والتوافق بأن هذين البعدين ي     

من المشكلات التي تهدد توافق الطفل ورضاه عن الحياة مثل القلق والضغوط؛ وتلك المشكلات من المحددات                
  . (Nadalet et all., 2005; Oishi et al., 2003)الهامة للرضا عن الحياة والتوافق 

لك النتائج بأن الطفل ذو المستوى المرتفـع مـن الـذكاء الوجـداني يـستطيع                        وكذلك يمكن تفسير ت   
التغلب على ما يواجهه من مشكلات انفعالية عن طريق التقدير الصحيح لتلك المـشكلات وتنظـيم انفعالاتـه                  

 ـ                   ه        ولديه القدرة على التعامل بفاعلية ومرونة مع ضغوطه وهو ما يتيح له تحقيـق أهدافـه وإرضـاء حاجت
والذي يؤدى إلى الشعور بالرضا عن حياته ويسهم بالتالي في توافقه مع المجتمع والذات؛ وهو ما يتفق مـع                   

 أن الفرد مرتفع الذكاء الوجداني وخاصة بعد تنظيم الانفعالات قـد يتميـز   (Mayer et al., 2004)افتراض 
 بأن تنظيم الانفعالات من (Fantuzzo et al., 2005)بجودة العلاقات الاجتماعية والتوافق؛ ويتفق مع افتراض 

  .     المحددات المهمة لتوافق الأطفال والعلاقات الإيجابية مع الأقران والاندماج في بيئة الفصل التعليمية

ويسهم تنظيم الانفعالات ومواجهة المشكلات الانفعالية في التنبؤ بالرضا عن الأصدقاء ويفـسر ذلـك         
من قبل الأصدقاء والأقران يسهم في تحسين قدرة الطفـل علـى مواجهـة الـضغوط                بأن الدعم الاجتماعي    

والتعامل معها وكذلك يسهم ذلك في حمايته من الشعور بالرهبة وعدم الرضا الناتج عن المقارنة الاجتماعيـة                 
أ إيجابياً ليس   وهو ما يسهم بالتالي في تحسين القدرات الأكاديمية فمقاييس الكفاءة في التعامل مع الأصدقاء تنب              

  .(Doll et al., 2003)فقط بالصحة النفسية الحالية بل أكثر من ذلك تنبأ بالثبات الانفعالي والرضا عن الحياة 
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 مـن أن  (Garnefski et al., 2001)وكذلك يمكن تفسير النتائج الحالية في ضوء ما أكدت عليه نتائج دراسة 
 سنة لبعض الاستراتيجيات التكيفيـة لتنظـيم الانفعـالات          ١٤ إلى   ١٢استخدام الأفراد في المدى العمري من       

 Positive وإعـادة التقـدير الإيجـابي   Positive Refocusingكاستراتيجيات إعـادة التركيـز الإيجـابي    
Reappraisal                       يرتبط باختفاء مؤشرات القلق والضغوط لديهم؛ وفي ضوء ما أكـدت عليـه نتـائج دراسـة 

من ارتباط أبعاد الذكاء الوجداني بأساليب المجابهة التكيفيـة والارتبـاط   ) ٢٠٠٥اوى، إلهام خليل وأمنية الشن (
السلبي بين أبعاد الذكاء الوجداني وأساليب المجابهة غير التكيفية؛ فتوافق الطفل وصحته النفسية يرتبط سـلبياً                

  . (Cramer & Tracy, 2005)بالقلق والضغوط وعدم القدرة على التغلب على هذه المشاعر

ويمكن تفسير إسهام التنظيم الانفعالي في التنبؤ بالتوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال في ضوء أن                
اعتقاد الطفل في القدرة على تنظيم مشاعره الذاتية يحسن لديه مشاعر الضبط الذاتي وكـذلك اعتقـاد الطفـل     

  . التحكم بالمواقف المحيطةبقدرته على تنظيم مشاعر الآخرين يسهم في تحسين مشاعر القدرة على

ويمكن تفسير عدم دلالة الإدراك الانفعالي في التنبؤ بالكثير من أبعاد التوافق والرضا عن الحياة بـأن     
للإدراك الانفعالي تأثير غير مباشر في هذه المتغيرات، فإدراك الانفعالات قد يتوقـف عليـه كـل عمليـات                 

ن تعبير عن الانفعالات وتنظيم واستخدام وبالتالي يكـون لـلإدراك           التجهيز والمعالجة للمعلومات الانفعالية م    
الانفعالي تأثير مباشر في باقي أبعاد الذكاء الوجداني وهذه الأبعاد هي التي تؤثر مباشرة في التوافق والرضـا   

دود  بأن كفاءة السلوك الوجداني وبالتـالي ر (Lemerise, et al., 2005)عن الحياة وهو ما يتفق مع افتراض 
الفعل الوجدانية قد تعتمد بصفة أساسية على القدرة على معالجة الدلائل أو الإشـارات الوجدانيـة واسـتخدام                 
المعلومات الناتجة في اتخاذ القرارات الوجدانية وبالتالي يؤدى الإدراك الانفعـالي دوراً مهمـاً فـي تجهيـز           

وهو ما تم التحقق منه في الفرض       "إلى التحقق منه    المعلومات الانفعالية ولكن هذا التفسير يعد افتراض يحتاج         
  ".التالي للدراسة الحالية

  : بالنسبة للإنجاز الأكاديمي-ب

  :التالي) ١٧(يتضح من جدول 

يسهم الإدراك الانفعالي في التنبؤ بالدرجة الكلية للتحصيل وبدرجات التحصيل في معظم المواد الدراسـية            -
سهم التعبير عن الانفعالات في التنبـؤ بالدرجـة الكليـة للتحـصيل فـي            للصفوف الدراسية المختلفة؛ بينما ي    

الصفوف الدراسية المختلفة وكذلك يسهم التعبير عن الانفعالات في التنبؤ بدرجات التحصيل في اللغة العربيـة      
كليـة  واللغة الإنجليزية للصفوف الدراسية المختلفة؛ بينما يسهم استخدام الانفعالات فـي التنبـؤ بالدرجـة ال               

للتحصيل في الصفوف الدراسية المختلفة وكذلك يسهم في التنبؤ بدرجات التحـصيل فـي الرياضـيات فـي                  
الصفوف الدراسية المختلفة وفي اللغة الإنجليزية في الصفين  السادس الابتدائي والأول الإعدادي وفي اللغـة                

دي؛ ظهرت إسـهامات دالـة لتنظـيم    العربية في الصف الثالث الإعدادي وفي العلوم في الصف الأول الإعدا    
الانفعالات في التنبؤ بالدرجة الكلية للتحصيل وبدرجات التحصيل فـي اللغـة العربيـة واللغـة الإنجليزيـة                  
والرياضيات لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي فقط؛ ولم يسهم التعاطف في التنبؤ بدرجات التحصيل في أي                

 . صف من الصفوف الدراسية المختلفة
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- ٤٦ -
اوح نسب التباين المفسر والراجعة لتأثير أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة في المواد الدراسـية المختلفـة                     تتر -

 في الرياضيات وذلك في الـصف الـسادس الابتـدائي                  ٥٢,١ في الدراسات الاجتماعية و    ١٤,٣ما بين   
لية للتحصيل وذلـك فـي الـصف           في الدرجة الك    ٣٢,٤ في حالة الدراسات الاجتماعية و      ٨,٨وما بين   

 في الرياضيات وذلـك فـي الـصف     ٥٦,٩ في الدراسات الاجتماعية و  ١٠,٦الأول الإعدادي وما بين     
 .الثالث الإعدادي

تسهم الدرجة الكلية للذكاء الوجداني كقدرة في التنبؤ بالدرجة الكلية للتحصيل وبدرجات التحـصيل فـي                 -
وف الدراسية المختلفة ما عدا الدراسـات الاجتماعيـة فـي الـصف الأول        المواد الدراسية المختلفة في الصف    

والثالث الإعدادي والعلوم في الصف الثالث الإعدادي؛ وتتراوح نسب التباين المفسر والراجعة لتأثير الدرجـة     
  في الرياضيات وذلك فـي    ٣٠,٨ في الدراسات الاجتماعية و     ١١,١الكلية للذكاء الوجداني كقدرة ما بين       

 في اللغة الإنجليزية وذلك في الـصف الأول         ٢٧ في الرياضيات و   ١١الصف السادس الابتدائي وما بين      
 . في اللغة العربية وذلك في الصف الثالث الإعدادي٢٣,٦ في الرياضيات و١٩,٢الإعدادي وما بين 

بعاد الفرعيـة للـذكاء   ويتضح من النتائج السابقة أن التباين المفسر في الإنجاز الأكاديمي في حالة الأ            
الوجداني أكبر من التباين المفسر في حالة الدرجة الكلية للذكاء الوجداني وكذلك يتضح أن إسـهامات الـذكاء               
الوجداني في الإنجاز الأكاديمي ترتبط بالضغوط الناتجة عن الشعور بصعوبة المادة الدراسية ففـي الـصف                

الوجداني في الإنجاز الأكاديمي في الرياضـيات وكـذلك فـي           السادس الابتدائي كانت أكبر إسهامات الذكاء       
الصف الثالث الإعدادي بينما في الصف الأول الإعدادي كانت أكبر إسهامات الذكاء الوجداني فـي الإنجـاز                 
الأكاديمي في اللغة الإنجليزية فعلى الرغم من أن مقرر اللغة الإنجليزية أصبح من ضمن مقـررات المرحلـة      

 أن طبيعة مقرر اللغة الإنجليزية في المرحلة الإعدادية تختلف اختلافات جوهرية مما هـو عليـه   الابتدائية إلا 
  .في المرحلة الابتدائية من حيث المحتوى ومستوى الصعوبة

كذلك قد ترجع الإسهامات الدالة للذكاء الوجداني في الإنجاز الأكاديمي إلى طبيعة الصفوف الدراسـية   
سة الحالية فالصف السادس الابتدائي يمثل نهاية المرحلة الابتدائية والـصف الثالـث             المتضمنة في عينة الدرا   

الإعدادي يمثل نهاية مرحلة التعليم الأساسي مما يزيد من الضغوط النفسية لدى المتعلمين ويتطلب من الطفـل               
ول الإعدادي يمثل   ذكاء وجداني في التغلب على المشاعر والانفعالات السالبة والتكيف معها وكذلك الصف الأ            

مرحلة انتقالية من التعليم الابتدائي والبيئة والأقران الذين اعتاد عليهم الطفل إلى مرحلـة التعلـيم الإعـدادي                  
.                 والتي تمثل بيئة تعلم جديدة ومجموعة أخرى من الأقران تحتاج من الطفل التكيف معها والاندماج فيها

يما بينها على تأثير الذكاء الوجداني كقدرة وأبعـاده الفرعيـة فـي الإنجـاز               والنتائج السابقة تؤكد ف   
الأكاديمي ويمكن تفسير ذلك في ضوء نتائج الدراسة الحالية والتي تؤكد الإسهامات الدالة للـذكاء الوجـداني                 

اديمي؛ وكـذلك   كقدرة وأبعاده الفرعية في توافق التلميذ ورضاه عن الحياة والذي يسهم بالتالي في إنجازه الأك              
يمكن تفسير النتائج السابقة في ضوء أن الذكاء الوجداني كقدرة يعبر عن القدرة العقلية في تجهيـز ومعالجـة             
المعلومات الانفعالية وهو ما يفسره التأثير الدال لبعد الإدراك الانفعالي في درجات التحصيل في معظم المواد                

ير التفكير في درجات التحصيل الخاصة بالمواد التي تحتاج إلـى           الدراسية وتأثير استخدام الانفعالات في تيس     
  .جهد عقلي في تعلمها كالرياضيات واللغة الإنجليزية

فالإنجاز الأكاديمي يعد أهم مؤشرات التوافق لدى الأطفال والمراهقين ولكن نظراً للتأثيرات الـسلبية              
لتي تـسهم فـي زيـادة المـشكلات الـسلوكية           للضغوط البيئية المرتفعة والمطالب والطموحات التعليمية وا      

والانفعالية ربما تنقص الكفاءة الأكاديمية لدى المتعلم وهنا يظهر بوضـوح دور الـذكاء الوجـداني وأبعـاده           
؛ (Slobodskaya et al., 2005)الفرعية في الإنجاز الأكاديمي وهو ما يتفق مع مـا تؤكـد عليـه دراسـة     
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- ٤٧ -
دادي قد تظهر لديهم بعض الاهتمامات غير الأكاديمية مثـل الرغبـة فـي              فالمتعلمين في مرحلة التعليم الإع    

المشاركة وممارسة بعض الأنشطة والتي قد تكون مصحوبة بنقص في الاهتمامات الأكاديمية لديهم وهو مـا                
يحتاج من المتعلم قدرة في التوفيق بين هذه المطالب وإرجاء إشباع البعض منها والتغلب على مشاعر الضيق                 

غضب في بعض الأحيان التي تنشأ من الضغوط الواقعة على المتعلم لكي يزيد من جهوده الأكاديمية وكـل                وال
ذلك قد يرتبط بذكاء المتعلم الوجداني وهو ما يفسر الارتباط المرتفع بين الإنجاز الأكاديمي في بعض المـواد                 

  .          والذكاء الوجداني
 مـن أن بعـد إدارة   (Lopes et al., 2004)ليه نتـائج دراسـة   وتتفق النتائج السابقة مع ما أشارت إ

الإدراك، (الانفعالات يعد أهم أبعاد الذكاء الوجداني في التنبؤ بجـودة التفـاعلات الاجتماعيـة بينمـا أبعـاد          
لا ترتبط بجودة التفاعلات الاجتماعية وفسرت الدراسة ذلك بأن هذه الأبعاد إما وأن تكون              ) الاستخدام، والفهم 

لاقتها ضعيفة بالكفاءة الاجتماعية وجودة التفاعلات الاجتماعية أو لها تأثيرات غير مباشرة؛ وتتفق مع مـا                ع
 من إسهام الذكاء الوجداني في مساعدة الأفراد علـى التوافـق مـع    (Leible & Snell Jr., 2004)أكد عليه 

 ,.Lopse et al)عالات؛ وتتفق مع تأكيد تغيرات ومحدثات الحياة من خلال استخدام الفرد لمهارات تنظيم الانف
 على أن أصحاب الدرجات المرتفعة في بعد تنظيم الانفعالات يميلون إلى تقرير علاقات أكثر إيجابيـة       (2003

  .  مع الآخرين وإدراك الدعم الأسري وأقل تقريراً للتفاعلات السلبية مع الأصدقاء المقربين
 والتي أشارت إلى أن التوافق لدى الأطفال (Ezzell et al., 2000)وتتفق مع ما توصلت إليه دراسة 

 سنة يرتبط بالدعم الاجتماعي من قبل الأقران ومن قبل الأسرة في التغلب             ١٤ إلى   ٦في المرحلة العمرية من     
على ما يواجهه الطفل من مشكلات وفي التغلب على مشاعر وانفعالات الطفل السلبية؛ وتتفق مع ما أشـارت                  

 إلـى ارتبـاط كـلاً مـن الانفعاليـة      (Oord & Rossem, 2002; Lengua, 2003) دراسـتي  إليه نتـائج 
Emotionality    وتنظيم الذات بالتوافق لدى الأطفال؛ ومـع نتـائج دراسـة (Extremera & Fernandez-

Berrocal, 2005) والتي توصلت إلى أن الأفراد الأقل إحساساً بالضغوط والعصابية والمرتفعين في الـذكاء  
 & Gannon)الوجداني كقدرة مستوياتهم مرتفعة في الرضا عن الحياة؛ وتتفق كـذلك مـع نتـائج دراسـة     

Ranzijn, 2004)   ًوالتي أكدت على أن بعد التنظيم الانفعالي هو أكثر أبعاد الذكاء الوجداني كقـدرة ارتباطـا 
 ـ(Zee et al., 2002)بالرضا عن الحياة؛ وتتفق مع ما توصلت إليه دراسة  ن ارتبـاط الـذكاء الوجـداني     م

؛ وتتفـق مـع نتـائج دراسـة         )الكفاءة الاجتماعية والمشاركة في الأنشطة الاجتماعيـة      (بالنجاح الاجتماعي   
(Engelberg & Sjoberg, 2004)   والتي أكدت على ارتباط الذكاء الوجداني إيجابياً بـالتوافق الاجتمـاعي؛ 

  ).٢٠٠١يم السمادوني، السيد إبراه(وتتفق إلى حد ما مع نتائج دراسة 
) ٢٠٠٥نـصرة محمـود،   ( ودراسة (Parker et al., 2004)وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسة 

واللتان أشارت بعض نتائجهما إلى ارتباط الإنجاز الأكاديمي بالذكاء الوجداني وأبعاده الفرعية؛ وكـذلك مـع                
 إلى وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الـذكاء          والتي أشارت نتائجها   )٢٠٠١فوقية محمد،   (نتائج دراسة     

، محمد حبشى (الوجداني في التحصيل الدراسي لصالح مرتفعي الذكاء الوجداني؛ وتتفق كذلك مع نتائج دراسة              
والتي أكدت نتائجها على وجود علاقة موجبة بين الذكاء الوجداني والإنجاز الأكاديمي؛ وتتفق كـذلك           ) ٢٠٠٣

 والتي أكدت على إمكانية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي مـن خـلال العلاقـات    (Buhs, 2005)مع نتائج دراسة 
الاجتماعية مع الأقران وكذلك أكدت على أن التوافق الأكاديمي والعلاقات بين الأقـران تـسهم فـي التنبـؤ                   

  .بالإنجاز الأكاديمي
بعض أبعاد الـذكاء   والتي أكدت على ارتباط (Lyons & Schneider, 2005)وتتفق مع نتائج دراسة 

 علـى أن   (Lam & Kirby, 2002)الوجداني كقدرة بالأداء في الرياضيات واللغة؛ وتتفق مع تأكيـد دراسـة  
  ).مهام صعبة من الاستدلال المنطقي(الذكاء الوجداني وأبعاده يسهم بدرجة كبيرة في الأداء المعرفي للفرد 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

 .١٣٠-٤٥، ص ص ٢٠٠٦، أكتوبر ٤ ع، ١٢ مج، ، جامعة حلوان، كلية التربيةدراسات تربوية واجتماعيةمجلة 

- ٤٨ -
 والتي أشارت إلى عدم وجـود  (O'Connor Jr. & Little, 2003)ولا تتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسة 

ارتباطات دالة بين الدرجة الكلية للذكاء الوجداني كقدرة والإنجاز الأكاديمي؛ وكذلك لا تتفق مع نتائج دراسـة            
(Brackett et al, 2004)   والتي أكدت على عدم وجود علاقات دالة إحصائياً بين الذكاء الوجـداني كقـدرة 

لأبعاد الإيجابية للسلوكيات الحياتية والتي منها العلاقات الإيجابية مع الأسرة أو مـع الأصـدقاء               والعديد من ا  
 والتي توصلت إلى عدم وجود علاقات (Newsome et al., 2000)المقربين؛ ولا تتفق كذلك مع نتائج دراسة 

  .سمة أو أبعاده الفرعيةدالة إحصائياً بين الإنجاز الأكاديمي والدرجة الكلية في الذكاء الوجداني ك
  :نتائج الفرض الرابع وتفسيرها

يمكن الوصول إلى نموذج عام يفسر التأثيرات المتبادلـة بـين أبعـاد             " وينص هذا الفرض على أنه      
  ".الذكاء الوجداني وتأثيراتها المباشرة وغير المباشرة في التوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال 

الفرض السابق فقد تبين مما سبق أن الإدراك الانفعالي لا يسهم في التنبـؤ   وهذا الفرض يرتبط بنتائج       
بمعظم أبعاد التوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال وبحساب معاملات الارتبـاط بـين الإدراك الانفعـالي                 

افق كدرجة  والتوافق وأبعاده الفرعية والرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية وجد أن معامل الارتباط في حالة التو              
 وفي حالة الأبعـاد الفرعيـة للتوافـق    ٠,٣٣٤ وفي حالة الرضا عن الحياة كدرجة كلية هو      ٠,٣٠٢كلية هو   

 في حالة التوافق المنزلي وفـي       ٠,٣١٨ في حالة التوافق الاجتماعي و     ٠,٢٢٧تتراوح معاملات الارتباط بين     
 في حالة الرضا عن البيئة التي       ٠,١١٦ط بين   حالة الأبعاد الفرعية للرضا عن الحياة تتراوح معاملات الارتبا        

 ٠,٠١ في حالة الرضا عن المدرسة وجميع معاملات الارتباط دالة عند مـستوى              ٠,٣٣٣يعيش فيها الطفل و   
وعلى ٠,٠٥ماعدا معاملات الارتباط في حالة الرضا عن البيئة والرضا عن الأصدقاء فهي دالة عند مستوى                

  .فعالي لا يسهم في التنبؤ بالتوافق أو الرضا عن الحياةالرغم من ذلك فبعد الإدراك الان
وبذلك يمكن استنتاج أن للإدراك الانفعالي تأثيرات غير مباشرة في التوافق والرضا عن الحياة وهذه               
التأثيرات قد تكون من خلال تأثير الإدراك الانفعالي في الأبعاد الأخرى للذكاء الوجداني وهو ما يتفـق مـع                   

اضات النظرية لنموذج الذكاء الوجداني كقدرة على أن الإدراك الانفعالي يعد العمليـة الأساسـية               تأكيد الافتر 
  .التي تؤثر في كل الأبعاد الأخرى للذكاء الوجداني

 فـي  Structural Equation Modelوللتأكد من مدى صحة ذلك تم استخدام نموذج المعادلة البنائية 
بعض أبعاد الذكاء الوجداني تتوسط تأثير الإدراك الانفعالي في التوافق          اختبار مدى جودة مطابقة افتراض أن       

والرضا عن الحياة لدى الأطفال واكتفى الباحثان باختبار ذلك الافتراض في حالة الدرجة الكليـة لكـل مـن                   
  .التوافق والرضا عن الحياة

عالات والتعاطف وتنظـيم    التعبير عن الانفعالات واستخدام الانف    " حيث تم افتراض نموذج يتوسط فيه       
تأثير الإدراك الانفعالي في التوافق والرضا عن الحياة وباستخدام طريقة أقـصى احتمـال فـي                " الانفعالات  

) ٥( كان النموذج النهائي الذي تم التوصل إليه كما هـو موضـح بـشكل    Amos 4.01البرنامج الإحصائي 
  ):١٨(ضحة بجدول وكانت مؤشرات جودة المطابقة لهذا النموذج كما هي مو
  )١٨(جدول 

مؤشرات جودة المطابقة للنموذج النهائي الذي يوضح التأثيرات المتبادلة بين أبعاد الذكاء الوجداني كقدرة وتأثيراتها 
  في التوافق والرضا عن الحياة لدى الأطفال

AGFI GFI  x 2 / df Df  x 2 
٧,٤٢٩  ٧  ١,٠٦١ ٠,٩٩٣ ٠,٩٧١  

RMSEA  CFI  TLI  NFI  IFI  
٠,٩٩٩  ٠,٩٨٦ ٠,٩٩٧ ٠,٩٩٩  ٠,٠١٤  
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- ٥٠ -

أن مؤشرات جودة مطابقة النموذج النهائي الذي تم التوصل إليه مرتفعة وكانت قيمـة             ) ١٨(يتضح من جدول    
 وكان مؤشر جذر متوسـط مربـع   ٢,٠٠إلى درجات الحرية كانت أقل من       ٢ غير دالة إحصائياً ونسبة كا     ٢كا

 فـإن   ٠,٠٨ وأقل مـن     ٠,٠٥ أكبر   RMSEAا كانت قيمة    إذ (٠,٠٥ أقل بكثير من     RMSEAالخطأ التقريبي   
 فـإن النمـوذج المفتـرض    ٠,٠٥النموذج المفترض يكون مطابق إلى حد ما أما إذا كانت هذه القيمة أقل من     

وكذلك قيمة باقي المؤشرات كلهـا مرتفعـة   ) ٠,٠٨يكون مطابق تماماً ويرفض النموذج إذا زادت القيمة عن          
وبالتالي يكون النموذج الذي تم     ) ١,٠٠النهاية العظمى لباقي المؤشرات هي      (صحيح  وقريبة جداً من الواحد ال    

  .التوصل إليه يفسر بدرجة كبيرة كل التأثيرات المتبادلة بين المتغيرات التي يتضمنها

تحقق افتراض أن أبعاد التعبير عن الانفعالات واستخدام الانفعالات والتعاطف          ) ٥(ويتضح من شكل    
عالات تتوسط تأثير الإدراك الانفعالي وأن الإدراك الانفعالي يعد العملية الأساسـية فـي الـذكاء                وتنظيم الانف 

الوجداني والتي تؤثر في كل منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية ويتضح كذلك أن تنظيم الانفعالات               
خرى ولكن لا يتأثر ببعـد التعبيـر        يعد أعلى مستويات الذكاء الوجداني والذي يتأثر بنضج الأبعاد الفرعية الأ          

  .١٩٩٧عن الانفعالات وهو ما يعني تحقق افتراضات نموذج الذكاء الوجداني كقدرة لماير وسالوفي في 

 من أن الأفراد لكي يستطيعوا تنظيم انفعالاتهم وانفعالات (Yoo et al., 2006)ويتفق مع ما يشير إليه 
على هذه الانفعالات وإدراك معانيها؛ وبالرغم من ذلك لـم تثبـت            الآخرين يحتاجون في البداية إلى التعرف       

نتائج دراستهم صحة هذا الافتراض حيث وجد أن تنظيم الانفعـالات لا يتوسـط تـأثير إدراك الانفعـالات                   
والتعرف عليها في توافق الطلاب مع الثقافات المختلفة عن ثقافتهم وفسرت الدراسـة أن الإدراك الانفعـالي                 

  .   نفعالات يعمل كلاً منهما بطريقة منفصلة في التأثير على التوافق مع الثقافات الأخرىوتنظيم الا

وبالتالي فعلى الرغم من عدم التأثير المباشر للإدراك الانفعالي في التوافـق والرضـا عـن الحيـاة             
اماً فـي تحقيـق     إلا أن نتائج الفرض الحالي تؤكد على أن الإدراك الانفعالي يؤدى دوراً ه            ) الفرض السابق (

التوافق والرضا عن الحياة حيث يتوقف عليه تأثير كل أبعاد الذكاء الوجداني الأخرى وهذه النتيجة لها أهميـة     
تطبيقه كبيرة حيث توضح أن بداية التربية الوجدانية تتمثل في تدريب الطفل على إدراك معـاني الانفعـالات                  

ديد معاني الرسائل غير اللفظية التي يتعرض لها في علاقاته          الذاتية والخاصة بالآخرين وكذلك تدريبه على تح      
  .مع كل ما يحيط به وألا يغالي أو يقلل من معاني هذه الانفعالات

 إلى أن إدراك الانفعالات الذاتية والخاصة بالآخرين والتعرف عليها (Gohm et al., 2005)فقد أشار 
قات البيئية وذلك في ضوء المكون المعلوماتي للانفعـالات         يرتبط بزيادة الشعور بالكفاءة في التعامل مع العلا       

  .والذي يعمل كمصدر هام للمعلومات في العديد من مواقف الحياة

والنتيجة السابقة على الرغم من اتفاقها مع الافتراضات النظرية لنموذج الذكاء الوجداني كقدرة إلا أنه               
  .     تدعم صحتها لا توجد دراسات سابقة– على قدر إطلاع الباحثان –
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  :تعليق عام على الدراسة الحالية ونتائجها

أظهرت نتائج الدراسة الحالية قدرة المقاييس القائمة على استخدام أسلوب التقدير الذاتي في قياس الـذكاء                 ×
سمات الشخصية  الوجداني كقدرة وإذا كان النقد الذي يوجهه لمثل هذه المقاييس هو ارتباطها بدرجة متوسطة ب              

 المقاييس القائمة على أسلوب الأداء الأقصى ترتبط بسمات الشخصية بعلاقات ضـعيفة ومقـاييس الـذكاء                 –
 فهـذه العلاقـة ليـست بغريبـة أو          –الوجداني كسمة ترتبط بسمات الشخصية بعلاقات مرتفعة أو متوسطة          
لفرد على ضبط وتنظـيم الانفعـالات       تستدعى مثل هذا النقد فمن المنطقي أن ترتبط سمات الشخصية بقدرة ا           

والنواحي المزاجية، وكذلك تنظيم الانفعالات والذي يمثل أعلى أبعـاد الـذكاء الوجـداني ارتباطـاً بـسمات             
الشخصية يعد من الأبعاد المركزية أو الرئيسية لكل نماذج الذكاء الوجداني كقدرات أو كسمات، وفـي ضـوء    

 أن مقاييس الذكاء الوجداني كقدرة والقائمة على أسلوب التقدير الـذاتي            نتائج الفرض الرابع يمكن التأكيد على     
تقترب نتائجها إلى حد ما إلى ما يقاس بمقاييس الذكاء الوجداني كقدرة والقائمة على أسـلوب الأداء الأقـصى    

تـضمن   وأن تتفضيل الاستجابة وليس تقدير الاستجابةبشرط أن تكون طريقة الإجابة عليها قائمة على فكرة      
مواقف سلوكية واضحة دقيقة يطلب من المستجيب اختيار كيفية التصرف فيها كما هو الحال فـي المقيـاس                  

  .   المستخدم في الدراسة الحالية

تسهم نتائج الدراسة الحالية في التأكيد المتزايد على أهمية الذكاء الوجداني في تحقيق التوافق والرضا عن                 ×
ن هنا يمكن أن يكون للذكاء الوجداني حظ أكبر في البرامج التـي تهـدف إلـى        الحياة والإنجاز الأكاديمي وم   

معالجة أو تحسين مثل هذه العمليات والتي تعد من المؤشرات الأساسية عن الشخـصية المـستقبلية للطفـل؛                  
جـداني  وتأكد من نتائج الدراسة أن بعد الإدراك الانفعالي يمثل الأساس الذي تعتمد عليه كل أبعاد الـذكاء الو                 

 . الأخرى وهو ما يجب مراعاته في إعداد مثل هذه البرامج التدريبية

يعتقد كثير من المعلمين والعاملين في مجال التربية أن ذكاء الفرد الوجـداني وكيفيـة تعاملـه وتعبيـره                    ×
ور وتنظيمية لانفعالاته شيء يصعب التأثير فيه أو يصعب مساعدة المتعلمين على تحسينه أو أن للأسـرة الـد       

الأكبر في تشكيله وهو ما يتعارض كثيراً مع التوجهات والرؤى الحديثة لمثل هذه المهارات والتي ترى أنـه                  
من الضروري تضمين مهارات الذكاء الوجداني في المقررات الدراسية وأن يكون للاهتمام بتحـسينه جانـب        

 كيفية المساهمة في تحسين الـذكاء   أكبر من وقت المعلم والمدرسة ولذلك يجب أن يكون تدريب المعلمين على           
 . الوجداني للأطفال من ضمن البرامج التي تهدف للارتقاء بمستوى العملية التعليمية وتطويرها

أظهرت الإناث في بداية فترة المراهقة انخفاض كبير في مستوى التوافق والرضا عن الحياة وهو ما قـد                 ×
اديمية ولذلك يجب الاهتمام بالبرامج التي تهدف إلـى زيـادة           يؤثر حالياً ومستقبلاً في حياتهن الشخصية والأك      

توعية الإناث بطبيعة هذه المرحلة وما يحدث فيها من تغيرات وما يجد فيها من مستحدثات ويمكـن تـدريب                   
المعلمات لكي يكون لهن دور أكبر في ذلك؛ كذلك من الضروري توعية الأسرة وخاصـة الأمهـات بفائـدة                   

 التعامل والتكيف مع التغيرات والتطورات التي تحدث لهن فـي مرحلـة             ةوعيتهن بكيفي الحوار مع بناتهن وت   
 .المراهقة
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تم الاعتماد في الدراسة الحالية على نموذج الذكاء الوجداني كقدرة عقلية ولذلك يمكـن القيـام بدراسـات          ×
د على نموذج الذكاء الوجداني     تهدف لمقارنة النتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية في حالة الاعتما            

 .كسمات شخصية

نظراً للنقد الموجة لبعض مقاييس الذكاء الوجداني لارتباط ما يقاس بواسطتها بسمات الشخـصية فـيمكن               ×
القيام بدراسة تهدف لمقارنة الصدق التنبئي للذكاء الوجداني كقدرة وكسمة بعد عزل تأثير سـمات الشخـصية            

ذكاء الوجداني للتباين الذي تفسره سمات الشخصية؛ وكذلك يمكن أن تتنـاول            وذلك بهدف معرفة ما يضيفه ال     
الدراسات المستقبلية بالإضافة إلى الذكاء الوجداني وسمات الشخصية مقاييس للقدرات العقلية لمعرفة الإسـهام         

 الوجداني كقدرة   النسبي لكلاً منها في التنبؤ بمؤشرات الصحة النفسية لدى الأطفال، وكذلك نظراً لقياس الذكاء             
باستخدام مقياس يعتمد على أسلوب التقدير الذاتي في الدراسة الحالية فيمكن إجراء دراسـة تـستخدم مقيـاس       
يعتمد على أسلوب الأداء الأقصى في قياس الذكاء الوجداني كقدرة ومقارنة النتائج التي يـتم التوصـل إليهـا       

 .بنتائج الدراسة الحالية

 الحالية في حالة الأطفال الأقل سناً والأكبر سناً من الأطفـال عينـة الدراسـة                يمكن إجراء مثل الدراسة    ×
  . الحالية ومقارنة النتائج التي يتم التوصل إليها مع نتائج الدراسة الحالية

  :توصيات الدراسة 

تهـدف لتعـريفهم بأهميـة الـذكاء      للآباء والمعلمين    الوجداني الذكاء   فيتصميم برامج إرشادية    ضرورة   ×
  .جداني وكيفية مساعدة الأطفال في تحسينهالو

 لدى الأبناء   الوجدانيتنمية الذكاء   لكيفية  الأباء والمعلمين   يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في توجيه          ×
  .نجاز الأكاديمي زيادة الإفي وأيضاً يسهم والأسرى المدرسي زيادة توافقهم فيمما يسهم 

 التغلـب علـى   إلي دور الذكاء الوجـداني فـي      والنفسيين   ماعيينالاجت ضرورة توجيه نظر الأخصائيين    ×
بأبعاده المختلفة وعدم الرضا عن الحياة بأبعاده المختلفة وتأثير ذلك كله على الإنجـاز              التوافق  سوء  مشكلات  
 .الأكاديمي

 وتدريسها ضمن المناهج الدراسية للتلاميـذ لرفـع مـستوى           الوجدانيتضمين مهارات الذكاء     ضرورة   ×
    .هم ورضاهم عن الحياةتوافقنجاز الأكاديمي والإ
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  : المراجع 
. الذكاء الوجداني قياسه وعلاقته بالنوع والإنجاز الأكاديمي، دراسة عبر ثقافية         ): ٢٠٠٥(أحمد طه محمد     -١

، ١مجلة العلوم التربوية، يصدرها معهد البحوث والدراسات التربوية، جامعة القـاهرة، ع         
 .  ٨٨-٢٩ص ص 

الذكاء الوجداني وإدارة الذات وعلاقتهما بالتعلم الموجه ذاتياً لدى طلاب          ): ٢٠٠٣(عبد الغفار   أنور فتحي    -٢
، جامعة المنصورة،   مجلة كلية التربية  .  جامعة المنصورة  – كلية التربية    -الدراسات العليا   

 .١٦٧-١٣٣، الجزء الثاني، ص ص ٥٣ع 

  للمعلم، دراسة ميدانية على عينة من      المهنيلتوافق   الذكاء الوجداني وا   :)٢٠٠١(السيد إبراهيم السمادونى     -٣
 .١٥٢-٦٣ص ص ، ٣، ع عالم التربية. المعلمين والمعلمات بالتعليم الثانوي العام

أون لنـسبة  -الإسهام النسبي لمكونات قائمة بار): ٢٠٠٥(إلهام عبد الرحمن خليل وأمنية إبراهيم الشناوي   -٤
، تـصدر   دراسات نفسية . ابهة لدى طلاب الجامعة   الذكاء الوجداني في التنبؤ بأساليب المج     

 .١٦١ -٩٩، ص ص ١، مج ١٥، ع )رانم(عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية 

جنس الطفل، تخصص المعلمة وكثافة الفصل كمنبئـات لتوافـق   ): ١٩٩٥(جوزال عبدالرحيم أحمد كمال     -٥
نفـسيين المـصرية    ، تصدر عن رابطة الأخصائيين ال     دراسات نفسية . الطفل مع الروضة  

 .٤٧٨-٤٤٩، ص ص ٥، مج ٣، ع )رانم(

 .، بيروت، دار النهضة العربيةعلم النفس الإكلينيكي): ٢٠٠٠(حلمي المليجى  -٦

الفروق في بعض المتغيرات النفسية فـي       ): ٢٠٠٣(رشاد علي عبد العزيز موسى وسهام أحمد الحطاب          -٧
، ٢٧ع،  جامعة عـين شـمس     ،مجلة كلية التربية  . ضوء متغيرى الذكاء الوجداني والجنس    

  .١٩٥ – ١٥٣الجزء الثاني، ص ص 

المجلـة المـصرية    . الوجه المكمـل للدلالـة الإحـصائية      " حجم التأثير   ): " ١٩٩٧(رشدي فام منصور     -٨
،         ٧، مـج    ١٦، تصدر عن الجمعية المـصرية للدراسـات النفـسية، ع          للدراسات النفسية 

 .٧٥-٥٧ص ص 

 لتنمية الذكاء الوجـداني لـدى عينـة مـن     تدريبيييم فاعلية برنامج  تق:)٢٠٠١(سحر فاروق عبد الجيد   -٩
 .، كلية البنات بجامعة عين شمسرسالة دكتوراه .طالبات الجامعة

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتهـا بالـذكاء       ): ٢٠٠٢(سليمان محمد سليمان وعبد الفتاح رجب علي         -١٠
، كليـة التربيـة جامعـة الأزهـر،               فسيةمجلة البحوث التربوية والن   . الانفعالي لدى الأبناء  

 .١٣٠-٩٠، ص ص ١١١ع 

الـذكاء الوجـداني وعلاقتـه بـبعض        ): ٢٠٠٤(عبد الحي على محمود ، مصطفي حسيب محمـد           -١١
تصدر عـن  ، المجلة المصرية للدراسات النفسية  . المتغيرات المعرفية والوجدانية للشخصية   
 .٩٧ – ٥٥، ص ص ١٤، مج ٤٣الجمعية المصرية للدراسات النفسية، ع
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الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة وعلاقته ببعض المتغيـرات         ): ٢٠٠٢(عبد المنعم أحمد الدردير      -١٢
، ٤ع  ، جامعة حلوان ، كلية التربية ، مجلة دراسات تربوية واجتماعية   . المعرفية والمزاجية 

 .٣٢٢ – ٢٢٩ص ص ، ٨مج 

  . طنطا، المكتبة القومية الحديثه. للأطفالقائمة تقدير التوافق ): ١٩٨٨(عبدالوهاب محمد كامل  -١٣

دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتها بعـدد مـن المتغيـرات             ): ١٩٩٨( مجدي محمد الدسوقى     -١٤
، تـصدر   المجلة المصرية للدراسات النفسية   . النفسية لدى عينة من الراشدين صغار السن      
 .٢٠٠-١٥٧، ص ص ٨، مج ٢٠عن الجمعية المصرية للدراسات النفسية، ع

الذكاء الوجداني عند المـراهقين وعلاقتـه بـبعض متغيـرات          ): ٢٠٠٤(فؤاد محمد حسن إسماعيل      -١٥
  .، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرةرسالة دكتوراه. الشخصية

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتحصيل الدراسـي والقـدرة علـى          ): ٢٠٠١(فوقية محمد محمد راضى      -١٦
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