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�%���א�$#"�%���א�$#"�%���א�$#"�%���א�$#"WWWWJJJJ� �� �� �� �

 ��ح�ح�ى  autism$�# ا��"! �  أن ا� ی�+� autistic disorder أو ا()'�اب ا�
 53ن4 ی�� 23 ذات pervasive developmental disorderا)'�ا�� ن/�.�ً� $��ً� أو ��-�اً 

 ا�2 ت�	� ��@?��ل ��< ا�
=� mental handicapا���> ش9ً; �  أش9�ل ا7$��� ا�����6 
��� �/�3 !B� ز��;� CDوت . 

�ح� و�;ز�� و�� أ���ت ن�.I ا���ی� �  ا��را��ت ا�2 أ��ی> 23 ه<ا ا�/F�ل $  أن ا�
 آ/� أن ،  أآ�L أن/�ط ا7$���ت ا�����6 ش��$ً� ��  ا@?��ل ی��ان � down syndromeداون 
داون  ی��ن�ن 23 ذات ا���> �   �  ا@?��ل ا�<ی  ی��ن�ن �  �;ز�� أ$�اض%) 10(ح�ا�2 

��ح �/dual diagnosis CL وه<ا �'+��� ا�	�ل ی��2 أن4 ی! $/C ت-U�V ��دوج ،أ$�اض ا�
�ه! ی��ن�ن �  أ$Fن Wء ا@?��ل ح�)Yز��  داون  �  ن�ح��ه;�ح� �  ،�اض � و�  أ$�اض ا�

  . ن�ح�� أخ�ي

 U�V-ت  � ����ح� ی�� أ��اً ��6�اً �/� ی4��F أآ�L ص�و�/� ( ش[ 4�3 أن ت-U�V ا�
1998(�;ز�� أ$�اض  داون  آ/� ت�ي 3�ت��  (Vatter2ا@�+�ب آ/� ی�  � �   -: وذ�[ ����ی

� ه��ك ح# اdن 3	U دم نbآ -1���ح� آ/� ی	�ث �����+� ( ی� �  خ;ل أن ا�'�C ی��ن2 �  ا�
;ز�� داون/� .  

�ح� $�# ا��"! �  ت�صi�� C ا��را��ت إ�2  -2��j ه��ك �Yش� ���2 �	�د ی�ل $�# إ)'�اب ا�
�ل $  ه<ا ا()'�اب ح�W ت�ص�> ��i ا��را��ت إ�2 أن k�/ا� �و��د ��  ���  ی�� ه

�ل $ ) 9(ا��9و��زوم ر�! k�/ا� �� وو��ت أن ر�! ا@� إ( أن درا��ت أخ�ى ن�> ه<ا ، ذ�[ه
�ل) 7(k�/ا� ��ل) 15( وت�ص�> درا��ت أخ�ى إ�2 أن ر�! ،هk�/ا� � و$�# ذ�[ 53ن ا@د�� ،ه

 ��ع ( ت�ال "�� ��?�� ت/��ً� آ/� ه� ا�	�ل �����+� �/;ز�� داون ح�W ی�(�$�# ه<ا ا�/
�  ا@�+�ب ا@����� ) 21(-<وذ 23 ا��9و��زوم ر�! ا@��س ا�2��F أآ�L و)�حً� إذ ی�+� ا�

 . ا�2 تYدي إ��4

3-   � !Bل �����+� @��ان�	ا� ��ح�ی�  ��L/� ه� ه��ك �;�r و���B �/��ة @و�k[ ا@?��ل ا���( ت
 .ذوي �;ز�� أ$�اض داون 

�ح�ی�  آ/� ه� ا�	�ل ���� -4�+� @��انB! ���> ه��ك خ
�.U ����� ی/9  أن ت�'+� $�# ا@?��ل ا�
 . �  ذوي ز��� أو �;ز�� داون

 �Lأآ �+و$�# ه<ا ا@��س 53ن ت-U�V أو�k[ ا@?��ل ا�<ی  ی��ن�ن �  �;ز��  داون ی�
�ح�ی�  أآ�L ذات���ح�ی�  إذ ی�� ت-U�V ا@?��ل ا��$�� �  ت-U�V أ��انB! ا�(� آ/� أن4 ،�

� $�# ا�/;ح�D ا����C+�  � �6 أشV�ص �Yه�� /� ا@� ����آ��ت ����� یbتB� 2� ا�'�C وه� ی�
�ح� ����b ص�+� وح��� 23 ا���> ذات4 . ا�<ي یC�F �  ت-U�V ا�

�.B� ت	�ی� أ����u ا��$�ی� آ�نو�/� ( 23 ! ا�-U�V ی�� ه� ن6'� ا(ن';ق ا@����� ا�2 ی
�wه� أن ت�/C $�# ا�/���+� �/� تw/4 وتw/�4 �  ��ا�I وخ���ت وا��ات��F�ت ت�خC ی/6/�  9

��حB� ،ا�	� �  ت�[ ا@$�اض ا��ا�� $�# ا�Dح;� #�$ �/ وت��یi�� C ه<x ا����آ��ت ا�2 ن�
�خC�+� 23 C ا�	� �  �CL ه<x ا@$�اض � ا�-U�V 53ن ت	�ی� ��ا�I $;��� ����� �=�ض ا��$

�y� �+����� z?��لا@� آ�نت�� ����b ص�+� وح��� �  ��اء ذ�[ وإن Vز��  � ی; �  ذوي �

B! أآ�L ی��اً�V-ت ��خC ا�/���+� ،داون ح�W ی��$�� و$�# ذ�[ ی! ت	�ی� ��ا�I ا�(�� �Lوأآ 
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��$�(�� �Lوأآ !.;� C9-�. ا@?��ل ]kى أو��� ��ح و�  ه<ا ا�/�'�� 53ن ا(آ-�ف ا�/+�9 ��
�خC ا�/+�9 ی�� أ��اً ��ه�یً� 23 ه<�ء إ�2 �� ی��ف �+�ا�I ا�Fه! وا����د ح# ی/9  أن ن��$
ا ا�

�خC �  ��ن+�� یYدي دون ش[ �یB! وتbخ� ا�� ��ح$�# ا(ن���ج �| اdخ�ی  @ن تbخ� اآ-�ف ا�
�ودة �-C9 آ+�� ��اً ����ً� ���bانB! �  ذوي �;ز��  داون ا�<ی  ( 	� !Bح��ت r+
إ�2 أن ت

� أو�k[ ا@?��ل ا�<ی  ی�Fی Wن �  ذ�[ ا()'�اب ح���ن�ن �  �CL ه<ا ا�;زم ا�/�)2 ی��ن
!B�� ج����اصC �| اdخ�ی  و�����2 23 ا(ن وه<ا ( ی��2 أن ،ص���� آ+��ة $�# أث� ذ�[ 23 ا�

 ��خC ا�/+�9 ��	�ي هY(ء ا@?��ل $�# ح��ب �;ز��  داون  أو أن ن=�)# $  ا�� ��ح��� !Bن
!B� �+�����  ز�� داون;  . �  أ$�اض و�-9;ت �

  

����א�������� ��	�
������א�����א��א������� ��	�
������א�����א��א������� ��	�
������א�����א��א������� ��	�
������WWWWJJJJא��א� �� �� �� �

�ح~�ي وا�'�~C ا�/z~�V $��6~ً� أو                      �ی� ���~<آ� أن ا�F�ن~u ا�/��3~2 ی~bخ� �~�ي ا�'�~C ا�Fا�  �        
� أن ا�'�C ی�BD $�2 أث� �C~L ه~<ا ا()~'�اب أو ذ�~[ ت~bخ�اً                Fن Wز�� داون ح�;ا�'�C �  ذوي ا�/

�(ل �  �      �ن+4 وه<ا �� آ~-�> $�~4 ن~�.I ا���ی~� �~  ا��را�~�ت 3~2 ه~<ا                داً( 23 ا��B! وا����9 وا(�
�ح~�ی�     % 75$�~2 أن ح~�ا�2     ) أ-2002(ا�/F�ل ح�W أآ�ت آ/� ی�ي $~�دل $+~� ا�           �~  ا@?�~�ل ا�

��� وإن آ�ن> ه��ك ن�+� ��B! ی6| �ي ذآ�.B! 23 ح�ود ا�z�V ا��2�6 ��اء ا�+��� أو ا�/ی6| ��
  z�V�ي ذآ�.B! 23 ح�ود ا���  �و�~  ن�ح�~� أخ~�ي 3~5ن ه�~�ك إ�~2 ��ن~u ذ�~[ ت~bخ�اً          .  ا���6~2 ا�~-�ی

               z~�V�ح�ي دون ا�'�C ا�/�اء ی�! �4 ا�'�C ا�� �وا)	ً� 23 ا�F�نu ا(�/�$2 وا(ن����2 $�2 ح
إ�~2 أن ا�'�~C ا�/z~�V    )  ب-2002($��6~�ًَ �~  ذوي ز��~� أ$~�اض داون ح�~W ی~-�� $~�دل $+~� ا�         

�ح~�ي إذ أو)~	> ن~�.I ا���ی~� �~  ا��را�~�ت 3~2 ه~<ا          $��6ً� ی�� أآ�L ت��6�ً    ��dخ�ی  ����ً� ���'�C ا�
�ت ا@م 3~2          
�~z ا@ش~��ء ����~ً� �~V�  ~$ ر�
�ح�ي ی/�C إ�2 ا@ص�ات ا�~2 ت~ا�/F�ل أن ا�'�C ا�

و3~2 ه~<ا ا7?~�ر ت~-�� آ��/~�ن       . ح�  ی/�C ا�'�C ا�/z�V $��6ً� �  ذوي ز��~� داون إ�~2 ص~�ت ا@م              
� ا(�/~�$2 وا(ن��~��Coleman & Rogerss        2) 1992 (ورو�~�ز /���~� �~�� إ�~2 أن~4 �3/~� ی

            !~Bن+� ، آ/~� أن�~Fخ� 3~2 ه~<ی  ا�b~�<وي �;ز�� داون 53ن "��+�� ا@?��ل ی+~�ون �~�راً )~�kً; �~  ا�
�ن ت�6�.�            /���� ی9�ن�ا 23 ا�-�B ا�L�ن2 �  ا��/�، وی+�$ !Bث إ���	�ن $���� ن/�ً� 23 "��+ً� �� ی+

ا�-�B ا�W��L، وی/��ون وا��یB! $  اdخ�ی  23 ا�-�B ا��ا�|، و�~  ث~! 3~5ن ��~�ل ا�~bخ� ح~# ذ�~[              
  ���و$�2 ا��"! �  أن ��i ا��را��ت �~� آ~-�> 3~2    . ا��  ی
C �<�[ إ�2 ش�B واح� �63 23 ا�/

 !B�.ا��b� �ً���� C6ت ]	wم وا���B! ا(ن������ آ�(���Fا���دی�  53ن ا��ا��ی  ن�.BF� $  أن ح�ة ا�
�اص~C ا�+~
�ي          �ن �-C9 دا3~� �+�ای~� ا�~w	[ وا�~;ح! أو ا�+�Fآ~<�[ 3~5ن ا@?�~�ل �~      . �| ذ�[ ی�

                     ~� �~Lأو أآ �� واح~w~$ �~B�3 !B2 ی~-�رآ~ذوي �;ز�� داون ی+�أون i�� 23 ا@��~�ب ا�F/�$�~� ا�
ا��/~� وه~� �~� ی��~2 ت~bخ�ه!          أ$w�ء ا@��ة وذ�[ �3/� ��  ا�-�B ا���ش� وا�-�B ا���دس $-� �             

��� $  ا@?��ل ا���دی�        �ر 23 ا�/Bل ث;ث� ش�أ�� ا��را��ت ا�2 ت! إ��اؤه� C~L� 2�$ ه~Y(ء   . �/�
      C~اص��نB� 3~2 ا���V�)r أن ��یi�� !B ا�/B�رات ا�2 ی�ا@?��ل 23 ا���م ا�L�ن2 �  أ$/�ره! 3

�نB� إ�2 ��نu ذ�[        ��V3~2 ص~�ف ان+~�x ا�~-UV ا��اش~� $~  �B/~�        ا(�/�$2، وا�2 ی/9  أن ی�
 �B� 23 ا��6�م C�'ا� u"فء،   . ����� ( ی��آ/� ت�)r ت�[ ا���.I آ<�[ أن هY(ء ا@?��ل ی/~�زون ���~

�ي وذ�[ $�2 خ;ف أ��انB! ا�<ی  ی��ن�ن �~           �Fا� Cاص�وا�/�C إ�2 ا����ق، وا(�F��� ا�'+���� ��
     �ح� C�+� 2�$ ا�/L�ل   أن/�ط أخ�ي �  ا7$���ت ا�����6 آ�� .             ���Fو�/� ( ش~[ �3~4 أن �C~L ه~<x ا(�~

              C~�Fی �~/� z?�~��ر إ�~2 ا�~'ا(ن������ ا�'+���� ت�/� �  ��نu ه~Y(ء ا@?�~�ل ح~;ل �~�اه6B! وت
��$�/  . ا�-UV �  ذوي �;ز�� داون ی�! ���	����� وا(�
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ن~u ا��/~� ذات ا@ه/�~� ا�~2 یu~F أن       أن ��ا Vatter) 1998(       و�  ه<ا ا�/�'�� ت~�ي 3~�ت��   
ن���C� �B اه/���� �����+� ��'�C �~  ذوي �;ز�~� داون ا�~<ي ی�~�ن2 إ�~2 ��ن~u ذ�~[ �~  ا)~'�اب                  
�ح� C�+� 2�$ ا�/L�ل یuF أن ت/CL 23 ا�F�نu ا(�/�$2 وا�F�نu ا(ن����2 وه/� ا�F�ن+�ن 6� آ����

      B� �+����� |���ر 3~2 ا��/~� ا�/��3~2     ا��<ان ی�ي ا�+�i أن4 �  ا�/
/� أن یbث�ا �<�[ ا��خ� أو ا�6~
                   2~�$ �~/�ح~� ی�وه� ا@�� ا�<ي ( ی�ون4 د��ً; آ��3�ًَ $�2 و��د ا)'�اب ��C6 �~| أن ت~-U�V ا�

) 1999(وت~z�w آ�~> و�خ~�ون     . ذ�[ ا@�� 23 ��نu آ+�� ��4، و�<�[ ی
+r ا@�� آ���b�� 4 در��           
Kent et.al. ��ن $~  أ�~�انB! �~      أن�� $���� ن;ح��Vز�� داون ی; أن ��i ا@?��ل �  ذوي �

�آ��تB! أو 3~2 ا�F�ن~u ا(�/~�$2 أو ا(ن��~��2 أو ا��=~�ي 53ن�~� یu~F أن                     �� i�� 23 ز��;ن�j ا�/
�د
 ن��2 ه<ا ا@�� أه/�� آ+��ة ون+�أ $�2 ا���ر 23 ت��6! ث;ث� ��انB� u� أه/�B� ا�9+��ة 23 ه<ا ا�

  : ه2

�ام 23 ا�F�نu ا(�/�$2ا��=� ا -1V/�$�� أي ا�2 ی! ا��) .  

2- ���V/ا� Cاص� . �B�رات ا�

 . ا����آ��ت -3

�ر وا)~r 3~2 ا�F�ن~u ا�/��3~2                         
�ح� ی�! آ/~� ن��~! �6~وه<ا ی��2 �  و��B ن�Dن� أن ا�
  و�<�[ ی�ي ا�+�i أن�� یuF أنtheory of mindوه� ا@�� ا�<ي ت��و�4 ن�Dی� ا��C6 أو ا�/���3 

�اه! ا��=~�ي              � �	�و�~� ت�/�~� �~�~�$ #~�ح~�ی�  ح	~��  ا��/��~�ت ا�/���3~� �~�ي ا@?�~�ل ا�� !~Bن
�ر وا)~r 3~2 ا�F~�ن+�  ا(�/~�$2 وا(ن��~��2، آ/~� أن              
�ر ی~
�ح+4 $~�دة �~
وخ;43، وأن ه~<ا ا�6~

              L/� ��ر 23 ا�F�نu ا�/��3~2 وه~� �~� ی�~
�ر 23 ه<ی  ا�F�ن+�  یbث� دون ش[ �<�[ ا�6
��~� أ�~�   ا�6
�ر $~                    

4 ی'�~u ا�/;حD~� ا����6~� �/~� ی~�V-ت C�Fوی xا�� �/$ ��ح��'26، وه<ا ا@�� ی/�� ا�

�آ��ت��  � C�'ا� .  

�ر 23 ا�F�ن+�  ا(�/�$2 وا(ن����2 $�2 ا��"! 
أ�� ا�'�C �  ذوي �;ز�� داون ا�<ي ی��ن2 �  �
;ز�� ��3+� 23 ح��� �  ا�;زم ا�/�)2 ��  �  آ�نB/� "�� ذ�[ ��ي $��� ا@?��ل �  ذول ت�[ ا�/

C6�ح�، و�����2 ) یuF �'�6ً� أن ن��D إ��4 $�2 أن4 ی��ن2 �  ا('�اب ��  . ا�z�V ا��2�6 وا�

 إ�2 أن ه��ك ��i ا����آ��ت ا@�����  .Howlin et.al) 1995(         وی<هu ه�و��  و�خ�ون 
�ي ا�'�~C ا�~<ي ی�~�ن2 �~  �;ز�~� أ$~�اض داون                ا�2 ت-�� 23 ��ه�ه� إ�2 اح/�ل و��د        ~� ��حا�

2��  -:ی/9  أن ن��ض �B� $�2 ا��	� ا�

�ح�ی� ا�-�ی�ة  -1�م ��C ا�'�C إ�~2 ا(رت+~�ط �~�dخ�ی ، وت�~4��w أن     : ا��ح�ة أو ا����� ا�$ j9وت�
                 u~ص~ً� إ�~2 ��ن�Vا أش��اً $�B!، ون�Dت4 إ�2 اdخ�ی  $�2 أنB~! أش~��ء و��~���� xد��/� CDم  ی�~$ 

u��� ����� �$�/� 23  4 ��خ�یو$�2 ا��j9 �  ا�'�C �  ذوي �;ز�� داون ا�<ي �� . �-�رآ
�ح�ي ( ی�"~u 3~2 أن ی6~�م أي ش~UV �خ~�            یC�F اdخ�ی  ی6+��ن $��4 وی��ن6�ن4 53ن ا�'�C ا�

4��;/� .  

ش~~��ء ���+�k~~� 3~~2 ا�	�~~�ظ $�~~2 ت�ت�~~u ا@) إن �~~�ز ا��+�~~�( ت/�9~~4 ر"+~~� ��ی~~� و��ر3~~� و��Bی~~�   -2
ا�/	�'� آ/� ه2 ��اء آ�ن> ا�+��k ا�/����� أو "��ه� دون أن ی��یB� أي ت=��� ح# وإن آ�ن ذ�[ 
� ی~~Yدي �~~4 إ�~~2 ث~~�رة آ+�~~�ة  ~~� 2��ا�=��~~� ?���~~ً� إذ أن أي ت=��~~� 3~~2 ا��ت�~~u أو 3~~2 ا��ت�~~u ا��~~

� . و"uw ش�ی

�اص�z ا�+
�ي  -3�ر 23 ا�;ح! أو ا�
�ح~�ي ( ی6~�م �/C~L ه~<ا      eye contact �3 ا�6�'�C ا�
              �~Dی� C~� !Bه�~Fأو 3~2 ات !B�~�$أو أ !Bه��اصC و�4�9 إذ ت	�ث إ�~2 اdخ~�ی  ( ی�D~� إ�~2 و�~ا�

 .�'+��� ا�	�ل 23 اتx�F �خ�
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�آ��ت ا�'�~C ت9~�اراً 3~2 ا@داء ون/'�~� �3~4 آ~�ن ی+6~2                 : ا����آ��ت ا��/'�� وا�/�9رة   -4�� j9وت�
     �x ش� ���  أیً� آ�ن ه<ا ا�-� و"��+ً� �� ی9�ن ذ�[ ا�-� ت�B3ً�، آ/�    ���ة ?�ی�� �  ا���> و23 ی

��~� آ~�ن ی	~�ك ی~�x ی/��~ً� وی~��راً و��z~�V وا@�~�م $�~2                        V� ه�ت�Fه<ا ا�-� 23 ات CL� ك�	ی ��
4Dم �/;ح� . �+�C ا�/L�ل، ویCD ی��D إ��4 وآ�ن4 ی6

 

�ح�ی� أي ا�2 ت/��          �ح� وا�~2 ی+~�یB�       و�3/� ی�2 ن��ض �6�./� ������آ��ت ا� ا)'�اب ا�
�ح�ي $�/ً� �bن ا�'�C �  ذوي �;ز�� داون �� یbتi�+� 2 ه<x ا����آ��ت وه� ا@�� ا�<ي ا�'�C ا�
�ح� ��  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون أ��اً ص�+ً� و��6�اً، وی	�ج �����2 إ�2       یC�F �  ت-U�V ا�

         ���ر آ+�� �  ا�bنC+� 2 أن ن
C إ�2 ��ار ی� ]�>� � .       �و( یuF ا($/~�د آ��~� $�~2 ه~<x ا�6�./~� $�~
   2.�

2 وا(ح~~~~�V-
��z ا�~~ا�~~-C~~� U�V یu~~F أن ن�ا$~~2 ت�~~[ ا�/	9~~�ت ا�~~2 ی~~B�/w� د��~~C ا�

 ا�
�در $  ا�F/��� ا@��ی��y�DSM-IV ��9اض وا()'�ا��ت ا������ وا�����6 23 ?+�4 ا��ا���     
�ف            وا�2 ت��~� �    u'��)1994 (APA ا����2   ~� �~� ��ح~� �~�  ا@?�~�ل وه~~-U�V ا)~'�اب ا�

4 آ<�[ یuF            . ن��ض �4 (ح6�ً  �V-ت !�ح�ی� ه<x 53ن ا�'�C آ2 ی�ص ��./� ا����آ��ت ا�
V� �أ�

  C~~�@2 ا~~�$ ��/w~~��3 �3~~4 ن~~
z ا�~~�/�ت أو ا@$~~�اض ا�/~~و�~~  ن�ح�~~� أخ~~�ي 3~~5ن �C~~L ه~~<x  . أن ت
�دة، آ/~� أن در�~� ا�	~�ة ه~<x ت+~�ی  �~  $~�ض إ�~2         ا@$�اض ت+�ی  23 ح�تB� ��  ا�+��'� إ�2 ا�	      

��~�، و( ت���~u �~| ا��/~� ا����~2                         V/ا� z~ا���خ�، وأن �CL ه<x ا����آ��ت $~�دة �~� ت	~�ث 3~2 ا�/
C�'�� .2آ��ت ه�  -:وه<x ا���

� ا�'�C ص���� 23 ا(خ;ط ��@?��ل اdخ�ی  -1Fی.  

 �B� أو ��)�B�، آ/~� ی6~�وم أي ت=��~�    ی
� $�2 أن ت+26 ا@ش��ء آ/� ه2 دون ح�وث أدن2 ت=���  -2
 . ی�	� ����وت�  ا�/��د

3- u���� ��" C9-� 46B6وی ]	wی . 

( ی+�ي أي خ�ف �  ا@خ'�ر ا�	��6�6 63� ی�+� ا�-�رع أ��م ���رة ���$�، أو ی��ل 3~2 ا�+	~�         -4
 . ویCD ی/-2 ن	� ا��اخC، وه9<ا

�اصC ا�+
�ي، و�� ( ی+�ي أي  -5
�ي $�2 ا7?;قی+�ي ��راً )�kً; �  ا�� Cاص� . ت

 . ی/�C إ�2 ا���u ا�=�یu، ویV< أو)�$ً� "�ی+� �<�[، وی'�C ا�+6�ء CL� 2�$ ه<ا ا��)| أو ذاك -6

 . ( ی+�ي أي ح����� �B� !�y/� آ�ن> ش�ت4 -7

8-  2(�� C9-� ا�9;م � وذ�[ ��دی� ن�j ا��9/�ت أو ا��+�رات ا�2 ی�'� echololiaی6�م ��دی
)ً� .  �  ا��د $��4 ��9/�ت أو ��+�رات ����+��B� شUV �خ� �

 . ی�Cw أن ی+26 وح��اً أو ����ً( $  اdخ�ی  -9

�یً� -10�� !B . ( ی�Cw "��+�� هY(ء ا@?��ل أن ی6�م أي شUV �خ� �����B! أو �;��

�وی� ت�[ ا@ش��ء ا�2 ی/�[ �B� وآ�نB� ن	��  -11� C�'م ا�� ). ��+�(ی6


�ف �����2 وآ�ن4 اص!( ی�u�F @ي إش�رة ����D وی -12 . 

13-    �~~����~~�، �~~C وی�~~Cw ا���~~� �/C~~L ه~~<x ا@ش~~��ء $~~  ا�V/ش~~��ء ا�@�� u~~���� �~~�" �ً~~6ي ت���ی+~~
 . ��dخ�ی 
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14-        �~�+��ً( �~  ا�~� x���� أو ی~-�� ��~V/م ا7ش�رات ا��V� ص���� 23 ا��+�� $  ح���ت4، وی�Fی
              ً;L~� ء ���/~�ء� إذا آ~�ن ی�ی~� أن ی~-�ب أو �~� إ�~2 ذ�~[،         $  ذ�[ ����9/�ت �3~-�� إ�~2 آ~�ب �/�~

 . وه9<ا

15-  ��ر CL� 23 ه<ا ا��-�ط ی
C �4 إ�2 ح
� ی+�ي ن-�?ً� ��/�ً� ���?ً� أو ��راً �=��2 4�3 �  ا�6�
�ل/Vا� . 

16-               �~63 ،r~(وا u+~� اخ أو ا�+9~�ء دون�
�دة و�� ت9�ن �����k �~  ا�=~uw أو ا�~�ی+�ي ن���ت �
� أي �+u �<�[ی�b! وی
�خ �-C9 ���ط �L; دون �� . أن ی

17-                �~����~�! ا@?�~�ل ا�6~�اءة وا�9� �B��V( ی+�ي أي ا�u����@ ���F ا���! ا���دی� آ�[ ا�2 ن�
 . �Lً; آ�ن ن9B� u! ا�	�وف $�2 ا��+�رة أو 23 آ�ا�� وخ;43

�ل ن/� �B�رات4 ا�	�آ�� ا�����  -18��gross �6���� ت��وت آ+�fine  و ا����ي ح�W ی�� ��"  �
�x 23 ا���> ا�<ي ی�i3 4�3 أن ی�آC ا��9ة �6��~4 ی6~�م         Fرات إذ ن�B/23 ت�[ ا� ��ل ا��/��  ��

�B� سb� ) �6ی�'� i�+ا� �Bw�� ق��$� �  ا�/�9+�ت 3/F� |(�� . 

 

�ر 23 ا��;�~�ت ا(�/�$�~� �~  ��ن~C~L� u ه~Y(ء        Pary) 1997(       وی<هu ��ري 
 إ�2 أن ا�6
$ 23 CL/�د �  ا�/D�ه� آ/� ی�2ا@?��ل �� ی:-  

1- �Bخ�ی  وإدراآd2 �/-�$� ا$��ر 23 ا�
� .  
��6� أو ا�/	�آ�ة -2�ر ح�د 23 ا�6�رة $�2 ا�
�. 

3- 2$�/Fا� uرة $�2 ا�����ر 23 ا�6
� . 

4- ���$ 2Dا��� ��" Cاص��اصC ا�+
�ي وا��ر ح�د 23 ا�
�. 

�ر 23 ا�6�رة $�2 ا�C�V أو ا��V�ل �-C9 $�م -5
�. 

�ر 23 ا�6�رة -6
�ی�ة �| ا@��ان�� ��$�/ .  $�2 إ���� $;��ت ا�

�ر 23 ا�6�رة $�2 ا�+	W $  ا�/�� وا����دة -7
� . 
  

 

    و�3/� ی��� ����/'�� ا�2 ی+�یB� ه<ا ا�'�C وت/��x��"  $ x �  ا@?��ل 53نB� ت/CL ه2 ا@خ~�ي               
 2���د �  ا�/D�ه� $�2 ا��	� ا�$ 23:  

�ث إ�2 ��نu ا��دی� ا�	�یW ا��/'2 وا�/�9ر �| و��د  -1	��i ا)'�ا��ت ا��'� �/  ی�'�| ا�
  .ا�/�)2 ��9;م

 .ا�/�[ ��وت�  ن/'2 ص�رم وا7ص�ار 4��$ -2

 . ت�! ح�آ�ت4 و���آ4 $��� ����/'�� -3

4- �ً���? ���= . ا(ن�$�ج �  أي ت=��� ی�	� �/� ی4��b �  أش��ء ح# وإن آ�ن ه<x ا�

 

 ا�'�~C وا(ه/��~�ت ا�~2 ی+~�یB� 53نB~� ت/C~L آ~<�[ �~          أ�� �����+� �����آ��ت ا�//��ة �B<ا   
  -:��نu �خ� 23 $�ة �D�ه� ی/9  أن ن��ض �B� آ/� ی�2

�ي �C إه! ی�9ه�ن ذ�[ -1�Fا� j�;  .ی/�C "��+�� هY(ء ا@?��ل إ�2 ا�
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��� تx�F ا@��ان -2V� وان��� .ی+�ون ���آ��ت $

�ن ی�3�3�ن �bی�یB! وآ�نB! ��'��ون -3�Dی . 

 .��bاء �  ا@ش��ء و"��+ً� �� ت9�ن ت��B3ا(ن-=�ل � -4

 . ا(ن-=�ل ��ه/���ت �	�ودة و�	�دة -5

 


�.U �/��ً� ت�B�9� ن�.I درا�� ه�و��  و�خ�ی    Vا� x>ه CL� أن �) 1995(و�  ا�/;ح
Howlin et.al. !B2 أن�$ !B
�V-ز�� داون ت! ت; وا�2 ت! إ��اؤه� $�2 أر��� أ?��ل �  ذوي �
�ح �ح~�،        ی��ن�ن �  ا�� إ�2 ��نu ذ�[ ح�W آ�ن> ت�'+~� $�~�B! ت�~[ ا�/	9~�ت ا�V�ص~� ��)~'�اب ا�

�نB� إ�2 ذ�[ ا�bخ� ا�/��23 ا�<ي آ�ن�ا ی��ن�ن ��4 $�2 ا��"! �  أن Bا��وت! $�و ا�/-9;ت ا�2 ی
�~C9-~� z دال $~  أ�~�انB! �~  ذوي �;ز�~� داون �/~  ( ی�~�ن�ن                        Vره! ا��~�م آ~�ن ی��آB! وت'��

  ~� !B�L�                �~�/ذات ا@ه u~ان�Fت وا�)�~F/ا�  ~� ��ح~� وذ�~[ 3~2 ا���ی~أ�~� ����~�+� ���/~� ا����~2     .   ا�
�YB(ء ا@?��ل 63� آ�ن أح�ه! 23 ا�x�/$  � ����L، وآ�ن �خ� 23 ا�����، ���/� آ�ن ا(ث��ن ا@خ��ان 

�ح� �  ح�W �    . 23 ا�	�دی� $-�ة  �ر ت��$;تB! و�� ان'+B��$ <6! �/��ً� ت�[ ا�/	9�ت ا�V�ص� ���

     Cاص��ر 23 ا�
�ره! 3~2     . �  �~�ن+B!، وت/~�B9! �~���وت�  ا��/'~2      ا(�/�$��، و�
~� rw~ات �و�~


�در                         ~�  ~$ W~	+2 ا�~�$ !Bرت��ر و$~�B! �/~-�$� اdخ~�ی ، و$~�م �~
~�  ~� �~�$�/ا���$;ت ا(�
�ر ا�C�V وا���u ا�F/�$2، و)�z $;��تB! ��@��ان إ          
�ر      ا����دة �����+� �B!، و�
�~2 ��ن~u ا�6~

     ���$ 2Dي و"�� ا����
�اصC ا�+و�� أو)r ث;ث� ��B! آ;�ً� ن/'�ً�، أ�� �����+� �;ه/���ت        . 23 ا�
              !B4 ح�آ~�ت�~9$ �~� ��دی  �~�ي ا@?�~�ل ا(ر��~� �/��~ً� وه~~��ا��/'�� وا��وت�  ا��/'2 63� آ�ن�ا �

 �ت� �  ��اء ح�وث أي ت=���ات و�� ا��/'��، وان-=����b� !Bاء �  ا@ش��ء، وش��ره! �����w وا�
     !B��=-د، وان�?���� 23 ا@ش��ء ا�/	�'� أو ا��وت�  ا����2، وإص�اراه! $�2 ا�/�[ ����وت�  ا�/�

�ي 23 ح~�  أ�~�ي ا@?�~�ل �/��~ً�                . ��ه/���ت �	�ودة �Fا� j�;وآ�ن ه��ك ?�;ن ��B! ی�9ه�ن ا�
�ن       ���آ��ت $�وان�� تx�F أ��انB! 93�ن�ا ی6��  !B�$ ًا���� !B�3�� .          !Bی�آ/~� آ~�ن�ا أی~wً� ی�3�3~�ن �bی~

z�Vم وا���y� �أو ه�ه !B��أ�� �	ر�b� !B�� م ث;ث��و�� ت�اوح> . وآ�نB! ��'��ون، ���/� آ�ن ی6
               2~��~� 3~2 ص~��دی�، وش~�ا.� �3~�ی� ����~�، وا@ش~��ء ا�V/ص� �~�  و)~| ا@ش~��ء ا��Vا� !Bت���/اه

آ~<�[ 63~�   . ��ل ا�-/�ع، وإ?��.B� أو إ)�ءة ا�/
���r ا�����B9 وإ?��.B�     ت�ور أو ی/9  ت�وی�ه�، وإش    
أ��وا �/��ً� ت��b� �ً6ش��ء ( ��/� �B~� آ~bوراق ا@ش~F�ر أو ا��~
2 أو �'~| ا@ث~�ث أو �3ش~�ة ا�~-�� أو                         

�ن �bن/�ط ���آ�� ی���� �����، وت	�ی� أ��آ  ����~�  . �'�� ص=��ة �  خ�?�م  ��آ/� آ�ن�ا �/��ً� ی6
��� ا�2 آ�ن> �	�زت� !B	�W ( ی~! و)~�B� �'�6~ً� إ( 3~2 ت�~[ ا@�~�آ                     آ2  V/ا@ش��ء ا� �B�3 ا��wی

�ی� دون ��اه�	 . $�2 و�4 ا�
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��א(��)�א�*�����א�������� �!�
�	��א��������
��א(��)�א�*�����א�������� �!�
�	��א��������
��א(��)�א�*�����א�������� �!�
�	��א��������
��א(��)�א�*�WWWWJJJJ� �� �� �� �

 إ�~~2 أن ��~~�(ت ح~~�وث �;ز�~~� داون  .Coleman, M) 1986(ت~~-�� �~~�ري آ��/~~�ن    
�ح� ��  1.2 -1ت�اوح ��   �C9� 0.4 – -5.0 C9 أ�z ح��� و(دة 23 ح�  ت�اوح ���(ت ح�وث ا�

�ة         )  ب -2002(أ�z ح��� و(دة، وی-�� $�دل $+� ا�        ~	إ�2 أن ا(ح
�.��ت ا�	�ی�L 23 ا��(ی~�ت ا�/
 ��ح Autism Society of America) 1999(ا@��ی��9 وا�2 أص�رتB� ا�F/��� ا@��ی��9 ��

   2�$ ��ح� وت	�دb� xن4 ی�اوح �~�          تYآ�ل ان-�ر ا��� j5-4ن�     � �C~9 $~-�ة �(ف ح��~� و(دة وه~
                     2~3 �ً~�'V� �ً$�ا@�� ا�<ي ���4 ���ء $�2 أ$�اد �  ی��ن�ن ��4 ث��W أآL~� ا()~'�ا��ت ا��/�.�~� ش~�
          �~	ة ن�+� أ$�اد �  ی��ن�ن ��4 ز��� داون ح�W ه��ك ح�ا�2 خ/�/�.� ا�z شUV 3~2 ا��(ی~�ت ا�/

 أن آً; �  �;ز�� أ$�اض داون  Colemanوح�ه� ی��ن�ن ��4، و$�2 ه<ا ا@��س تYآ� آ��/�ن 
�ح~~� ی�~~�ان �~~  �~~�  أآL~~� أن/~~�ط ا7$��~~�ت ا����6~~� ش~~��$ً� �~~�  ا@?�~~�ل       both down's وا�

syndrome and autism are among the more common forms of mental 
handicaps seen in children.    

   

              ��ح~و�  ن�ح�� أخ�ي 53ن ن�.I ا��را��ت ا�2 ت! إ��اؤه� 3~2 ه~<ا ا7?~�ر تYآ~� أن ن~�+� ان~-�ر ا�
 ���  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون ���> ن�+� آ+��ة ح�W أن و��د �CL ه<ا ا�;زم ا�/�)2 ( ی�ی

�ع ( ی�ال % 2310 أ$�2 ح�(ت4 $  (�23 ح��� إ�2 إ��اء آ/� أن ا��اث ا����9��2 ح�ل ه<ا ا�/
 . ا�/�ی� �  ا��را��ت آ2 ی! ا�bآ� �  ه<x ا���+�

��~� ت�Fی+�~� ووص~��� ت�~�ول ه~<ا ا@�~�، ��3~2 ص~��� ا��را�~�ت                    V� <ی� ���<آ� أن ه��ك درا��ت�و�
� Vatter) 1998(ا��Fی+�~~� ت~~-�� 3~~�ت�� ~~��� و�~~�ا Wing& Gould  2~~3 إ�~~2 أن وی~~�I و�~~� 

 أن أر��� أ?��ل �  �~�  ث;ث~�  ?�~ً; �~  ذوي �;ز�~� داون ه~!       1979 درا�B/� ا�2 أ��ی�ه� $�م   
�ح� و�;ز�� داون، و�<�[ ت
C ن~�+4 إ�~2                  أ�~�  %. 10ا�<ی  ��یCL� !B ه<ا ا�;زم ا�/�)2 ��  ا�

63� و��وا ?���  63~� ت�'+~� $��B/~� ا�/	9~�ت     .Ghaziddin et.al) 1992(��زی�دی  و�خ�ون  
   �ح~�ي وذ�~[ �~�  ا����~� ا���9~� ا�~2 أ�~�وا درا�~B! ت�~[ $��B~� وا�~2 ��=~>                     ا�V�ص� ��()~'�اب ا�

���/~� و�~� ت~�رك    %. 5أر���  ?�ً; �  ذوي �;ز�� داون، و�<�[ ت
C ن�+� ا�~;زم ا�/�)~2 إ�~2               
)1992 (Turk           2إ� C
�ح� ��  أ?��ل داون ت، وو63ً� ��را�� آ�> و�خ�ی    %9 أن ن�+� ان-�ر ا�
)1999 (Kent et.al.  <=�� �� أدن~2 ح�~W ��=~> ا����~� ا���9~� ���را�~�        % 7 53ن ه<x ا���+� �~	�

�ي $�~~2 أر��~~� أ?�~~�ل 63~~�، أ�~~� ����~~�+� ا�	�6�6~~� �/�~~�ل   % 58~~� ��ح~~?�~~ً; و�~~! ت�'+~~� �	9~~�ت ا�
  <=�� ����     % 12ا(ن-�ر 23 ت�[ ا��را�� 63Vح�W آ�ن $�د ا@?��ل ا�~<ی  أآ/�~�ا ا(خ+~�رات ا�/~�

� إ��اء   ��     !Bآ��ت��� �Dح;� �آ/� أن أح� $-� ?�ً; �  ���2 ا@3~�اد ا����~�        . ?�ً;33ا�/6��;ت و��
�آ��ت ن/'�� و��9رة          29ا�<ی  ��� $�ده!    �� uش��ء ����� إ�2 ��نb� �ً�(�� )ً�=-وا ان�� أ�� ;ً�?  .

��أ�� %. 12-�7 ��  و�<�[ 53ن ن�+� ان-�ر ه<ا ا�;زم ا�/�)2 و63ً� ��[ ا��را�� ت�اوح 23 ا�/
ا��را��ت ا��ص��� $�2 ا�F�نu اdخ� 63� آ-�> $  و��د ���ل أ�C (ن-�ر ه<ا ا�;زم ا�/�)2 ��  

 Cش���~   % 1 �� ( ی�ی~� $~    Myers & Pueschel) 1991(ا()'�ا��  ح�W و�� ��ی�ز و��
�ده� ا�7/~��2         ا�3اد ا����� ا�2 أ��ی�   ~$ �~�� 2~��3     497 درا�B/� ت�~[ $��B~� وا�~ ?�~ً; ه~! ا�~<ی  ت

1992(��یB! ا�/	9�ت ا�V�ص� �9; ا()'�ا��  ��ً�، وو�� آ�(آ�ت و�خ�ون (Collacut et.al.  
 <=�� Wذ�[ ح�  $ ��ع  % 2,2ن�+� ت�ی/F�  �371!B��$ را���   0 ?�ً; ت! إ��اء ت�[ ا�
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;زم ا�/�)~2، إ( أن ه~<ا      و�� دارت درا��ت وص��� آ��Lة ح�ل ت�[ ا���+� ا�2 ت�C~L� j~9 ه~<ا ا                ~�
ا�/��ل ا�/~�i�V ( ی�j~9 3~2 ا��ا�~| ح6�6~� ان~-�ر ه~<ا ا()~'�اب �~�  ا@?�~�ل �~  ذوي �;ز�~�                  

 @ن �C~~L ه~~<x ا��را�~~�ت و"��ه~~� �~~� ت~~! إ��اؤه~~� 3~~2 ا@�~~�س �=~~�ض ا��~~�ف $�~~# ��~~i     " داون"
;ز��       � uح�
�ح� �63 ، و�! ت+	W 23 ا@صC     "داون"ا()'�ا��ت ا�2 ی/9  أن ت $  ا)'�اب ا�

  Cد         آ�ن����� آ�(آk�ب، تا)'�ا �� ه�B3� 23 ا��ا�| ه� �	�و�� ا���ف $�# ��ى و�V�   وا)~'�ا
�ح~~� و"��ه~~� �~~�  ا@?�~~�ل       ت�~~�
��، وا()~~'�ا��ت ا�~~���آ��، وا()~~'�ا��ت ا(ن�����~~�، وا�~~V-ا� 

  0وا�/�اه�6  �  ذوي �;ز�� داون

  

 أن4 إذا ت! 3	U ا�/�z ا�
	Vatter  C�'�� 2)1998(� ت�ى 3�ت�� ا@�ا و23 ت���B6� $�# ه<          
�م     B�� ف;
4 ���ء $�# ت�[ ا�/;حD�ت ا�2 ت/> �ن<اك �| و)| اخ�V-4 ا�/+�9ة، وت! ت���? >��
                 C~L/ن~4 ی��ح� وأ�+��4 23 ا($+�ر وذ�[ �  آ�ن4 ی��| إ�# ا��ا��ی  و��ودتB/~� ا(ن�����~�، إ�~# آا�

 أش9�ل 3
�م ا�'����، إ�# آ�ن4 ا)'�اب ���آ2، إ�~# آ~�ن ا�~+�i ی�D~�ون إ�~# �~��آ��ت       ش9ً; �  
��ح��� �B�+ش �Bأن #�$ C�'ا�autistic- like behavior      �6���~ا� �~��V/ا� u~6	وذ�[ خ~;ل ا� 

إ�# أن ت=��ت ا���Dة إ��4 وأص+r ی�� �/L��� ا)'�اب ن/�.2 $�م أو ��-� 53ن ت�[ ا�	~�(ت ا�~2 ت~!                    
�م وا@�~j وا@�~+�ب ا�~2                       ت~B�/داً إ�~# ا���
C9-� �B خ�?� $�# أنB� ��~�> ت�ح�ی~� ا�~�V- ~آ�ن <

�ح~�ي �~�                    �ة �ن<اك ��ف ی��د ت
���B� $�# أنB� ح�(ت ت�ح�، و�  ث~! 3~5ن ن~�+� ا()~'�اب ا�.��
�ء ذ�[ $  ( 23 C6ز�� داون �  ت;  b�0ي ح�ل �  ا@ح�ال% 16ا@?��ل �  ذوي �

  

����א��������א�������א�������א�������א��������������� ��	�
������א�������� ��	�
������א�������� ��	�
������א�������� ��	�
��WWWW� �� �� �� �

        Cد�� �B���ح� $  ?�ی� ت��6! ���ك ا�'�C وذ�[ 23 )�ء �� $-� $�)ً� ی6ی! ت-U�V ا�

2 وا7ح
�.��y� 2اض وا()'�ا��ت ا������ وا�����6 3~2 ?+�~4 ا��ا��~�       �V-
��z ا�-DSMا�

IV  در $�م�
إذا أ��ى ا�'�C ث/�ن�� أ$~�اض   و �APAیu'�� ��9 ا����2ا@� $  ا�F/��� 1994 ا�

4 آ<�[�V-ت !  :� �F�(ت $��� $�# ا��	� ا���2ـ2 أر��ـ وتF/| ه<x ا@$�اض 03أو أآ�L ی

1- ��$�/�ر ح�د 23 ا���$;ت ا(�
�0   

�اصC وا��V�ل -2�ر ح�د 23 ا�
�0  

  0اه/���ت وأن-'� �	�دة و�	�ودة ��=�ی� -3

4 23 ا�+�ای� خ;ل  -4Dر ا()'�اب و�;ح�Bا�/+�9ة� ���� وا�'�B/��0ح�� ا�  
 
و�/� ( ش[ 4�3 أن ه�~�ك ��~i ا�	~�(ت آ/~� ی	~�ث 3~2 ح��~� �;ز�~� داون ی�/~C ا�z~�V ا���6~2                             

                      U�V-~خ� تb~دي إ�~# تY~د��~� �/~� ی C9-� 4
�V-إ��4 وت Cص��ح� وی��ق ا�خ;�B� $�# إخ��ء ا�
�ح� �����+� ��'�C إ�# �� ��� ا��  ا�/	�دة 23 ا         �ح~� وذ�~[ ����~ً� �/~�          ا��ر ا�~BD� 2
�V-���C ا��

          U�V-~م ت�ی/9  أن ی! �����+� @��ان4 �/  ( ی��ن�ن �  ت�[ ا�/;ز��، آ/� �� یYدي أی~wً� إ�~# $~
    ��خ;ت ا�/���~+� ا�~2 ی/9~  أن ت�~�د �����.~�ة                    ا@�ا�'�C آ<�[ وه~� ا�~<ي ی	~�ل ���~4 و�~�  ت6~�ی! ا�

4��$0    
 

           U�V-~ت �+�ح~� �~�  ا@?�~�ل �~  ذوي �;ز�~� داون أ�~�اً ص~�+ً� و��6~�اً ��=�ی~� ����~ً�                 وی�ا�
                ��ح~
4 ��  ا@?��ل ا�<ی  ( ی�~�ن�ن �~  ه~<x ا�/;ز�~� ح�~W أن ��~i ا�/	9~�ت ا�V�ص~� ����V-�
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� �-C9 ?+��2 أو $�دي ��  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون              ��
2 ت�V- ،وا�2 ی��ض �B� ا����C ا�
�ح~�          وه2 �<�[  و�3/~� ی�~2 $~�ض @ه~! ه~<x      0 ( ت��2 3~2 ح~� ذاتB~� أن �C~L ه~<ا ا�'�~C ی�~�ن2 �~  ا�

� �-C9 $�دي �~�  ا@?�~�ل         آ�نا�/	9�ت �| ت���� u6$ آB�� C� ی�)r �� إذا          �� ه<ا ا�/	[ أو ذاك ی
�ح~� 63~�     ،�  ذوي �;ز�� داون   �ى ا�'�~C �~  ذوي       0 أم أن4 ی~-�� إ�~# ا�~� ��ح~ و$�~� ت~-U�V ا�

  : یuF أن ن�ا$2 أ��ی  ه���  ه/� �� داون�;ز

 -                 �� �~-C9 $~�دي ��ی~4 ه~~��9�ن~4 ی� �~��وأ��ان~4 �~  ن�~3     j	U آC �	~[ $�~# ح~�ة وذ�~[ �3/~� ی
   0ا�/;ز�� أم (

�ى ح�ت4 $  و)�4 ا�'+��2 �~�ى ا�'�~C                 آ�نإذا   -� ��ى ا�'�C وأ��انCB3 4 ی�ی� ��� ا�/	[ �'+��4 ی
�ح� أم (�  ذوي ن�j ا�/;ز�� ا�<ي   0 ( ی��ن2 �  ا�

 

  :أ�� $  ه<x ا�/	9�ت 9/�3  أن ن��ض �B� آ/� ی�2

� �	9�ت أو أآ�L �  ا�+��د  :أوً(� C�'ى ا��� �3��3 ��ی4  �	) 3، 2، 1( یuF أن ی� 9�ن�-�ط أن ی
 �    0 )3، 2( ، و�	[ واح� $�# ا@�C �  آC �  ا�+��ی )1($�# ا@�C �  ا�+�

1-  ��ر آ��~~2 3~~2 ا�
~�  ~~� C~~�@�3 اث�~~�  $�~~# ا��$~~C ا(�/~~�$2 �~~  ��ن~~u ا�'�~~C آ/~~� ی~~rw �~~  ت~~
���� :ا�/	9�ت ا�

�x، -أ���اصـC ا�+
�ي، وت�+��ات ا��دة "�� ا����Dـ� آ����ام ا����آ��ت ا�/V�ر وا)r  23 ا�
� 
2$�/  .وا@و)�ع ا��F/��، وا7ش�رات وذ�[ ���D! ا���$C ا(�

� �-C9 $�دي *     ���ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون، وت�� �Yش�اً ( ت� ��ح��0   

�ى ا��/�.C�'�� 2-ب�م ا�6�رة $�# إ���� $;��ت �| ا@��ان ت���u �| ا�/�$ 0   

 *��ح� �-C9 $�دي ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون، وت�� �Yش�اً ����  0( ت

�ر 23 ا�+	W ا��C�'�� 2.�6 �/-�رآ� اdخ�ی  3~        -  �ـ
�ع، وا(ه/��~�ت،  وا7نF~�زات     �/( 2 ا(�~
 �Bره�، أو ا7ش�رة إ���wم، أو إح�/�ر �Lً; 23 $�ض ا@ش��ء ��)| ا(ه
   0)آ��6

�را           *  ~B� �~Lن أآ�� إ�# ح� آ+�� ��  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون، و�B�9~� ت9~���ح~�    ً ت 3~2 ح��~� ا�
   .آ/� ت9�ن أآ�L ارت+�?ً� �4

�ر 23 ا�+�دل-د
  .  ا(�/�$2 أو ا(ن����2 �

�راً               * ~B� �~Lن أآ�� إ�# ح� آ+�� ��  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون،و�B�9� ت9���ح~�      ت3~2 ح��~� ا�
  آ/� ت9�ن أآ�L ارت+�?ً� �4

1- �����اصC آ/� یrw �  ت��3 واح� $�# ا@�C �  ا�/	9�ت ا��ر آ��2 23 ا�
�: 

�ر آ�2 23 ا��=� ا�/�'���       -أ
�یi وذ�~[           "(  تbخ� أو �~���  C�'ا� uو(ت �  ��ن�	ب �/�	
� ��
<��
�اصC آ�7ش�رات أو ا�/C�L ا��ی�� ��� u���ء إ�# أ��F����.(  

� �-C9 $�دي ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون*      ��  .( ت

�ر وا)~r 3~                    -ب   
�ن �6�ر ��6�ل �  ا�/�~�دات ا��=�ی~� و�~�د �~�/2  ی;ح� �����+� �y?��ل ا�<ی  ی
�0�رتB! $�# ا�/+�دأة ���	�یW أو إ��اء �	�دث�ت �| اdخ�ی    

 *        Cر ی/�ث��ره� �6B�  �� �-C9 $�دي ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون وذ�[ $�# ا��"! �  $��ت
�ح�ی�    0و��ده� ��ى ا@?��ل ا�
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�ام ا��/'2 وا�/�9ر ��=� ا�/�'��~� أو ��=~� "�ی+~� أو ش~�ذة 3~2 ��              -�ـ     Vا��=�ی~� و?�ی6~�    �داتB~�  ا(�
   0ا��'�

�ى      * ~� 4� �BDا�<ي ت �� إ�# ح� �� ��  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون و�B�9� ( ت
C إ�# ذ�[ ا�	��ت
�ح�ی�    0ا@?��ل ا�

�ع أو ا��6�.2 أو ا�D�ه�ي  -د��ر 23 ا���u ا�/
� make-believe   |~� u~��� أو ا(�/�ع ا�<ي ی
�ى ا��/�.2 ا�<ي ی�0�ض أن ی
C ا�'�C إ��4 �ن<اكا�/�   

�د ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون *    �� C9-� ���   0( ت

1-                   �� وا��/'�~� وا�9~�ار آ/~� ی~rw �~  ت~��3 واح~~��6��� !�~و��د أن/�ط ���ك واه/���ت وأن-'� ت
���� :$�# ا@�C �  ا�/	9�ت ا�

� وا�~<ي       ا(ه/�م أو ا(ن-=�ل ا�2�9 ��اح� أو أآ�L �  أن         -أ~��6 /�ط ا(ه/���ت ا�2 ت�! ����/'�~� وا�
   0ی�+� ش�ذاً 23 ��ى ح�ت4 أو �	�ر اه/��4 و�Yرت4

�د ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون * �� C9-� ���  0( ت

�-بF� ��"س ����� وروت�  "�� $/�2 و�   0 ا�/�[ ا�
�رم �'6

�د ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز * �� C9-� ���  ��0 داون( ت

� أو )�ب ا@ص��| Bw�� 23� (  و��د أ���ب ح�آ2 ���  ی�! ����/'�� وا��9ار -�ـ���� ���
آ��
�ي أو ا��6�م �	�آ�ت ��6�ة �C��9 ا�C�+� #�$ !�F ا�/L�ل  twistyأو ا�	�ك �-C9 دا.�ي�   0) أو �

�د ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون*   �� C9-� ���  0( ت

  0ل ا�/�/� ���bاء �  ا@ش��ء ا(ن-=�-د

�د ��ى ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون* �� C9-� ���  0( ت

 

�ر أو أداء ش�ذ 23 واح� $�# ا@�C �  ث;ث� �F�(ت $�# أن ت9�ن ��ایC+� 4 أن ی
C ا�'�C : ث�ن�ً�
� 
x�/$  � �L��Lت ه02ا�)�F/ا� x>وه :  

1- 2$�/   0ا���$C ا(�

�م 23 ا� -2V�اصC ا(�/�$2ا��=� آ/� ت�0  

3- 2���Vا����ي أو ا� u0ا���  

 *                     !~B��Vة ت��ر ت�~[ ا$/~�داً $�~# �~�ى ح~
ی+�ي ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون ��wً� �  أو�4 ا�6~
��~~| آ��~~� �3~~�دة �~~� ی~~! تF�ه�~~4 3~~2 ا�6~~�ری� وا�~~�F;ت  0ا���6~~2 ونD~~�اً @ن ذ�~~[ ( ی�~~� أ�~~�اً "�~~� �

      2��~~4    ا�V�ص� �YB(ء ا@?��ل، و���Dح;� ! و$�~# ذ�~[ ��3~��� ی~! ت~-U�V ا�'�~C $�~# أن~4                 0( ت~
 !�ح� خ;�B� ی�+=2 �ن<اك أن یbخ�ة $�# اآ-�ف ا�� �+�ح� 23 �  ت���� ت�ی��ن2 �  ا)'�اب ا�
� أي إش�رة إ��4 23 ت�[ ا��F;ت ن�Dاً @ن أح�اً �~!   Fوه�� �  ن ،C�'��� ص��Vت ا�;Fع إ�# ا���ا���

/� أن4 �~! یV'~� �+~�ل أح~� �~  ا�/	�'~�  ���'�~C أن ی�9~� 3~2 اح/~�ل و�~�د �C~L ه~<ا              ی��9 23 ذ�[، آ   
�رx �! ی9  خ;ل ا����ات ا�~L;ث            0ا()'�ابB� ن@ ��ح�� C/ وه�� �� ی! ا�+��د ا�-U�V ا�/	

�   0ا@و�# �  $/� ا�'�C وا�<ي ی�� �/L��� أح� ا�-�وط ا��wوری� �<�[          Fن � و�  ه<ا ا�/�'�� 53ن�� �
             !�ح~�، و�B�~9! �~| ذ�~[ �~! ی~��i ا@?��ل �  ذوي �;ز�� أ$�اض داون ی�~�ن�ن �~  ا)~'�اب ا�


B! $�# ه<ا ا@��س @�+�ب �/�ث�� أو ح# ��y+�ب ����� ا�<آ��V-0ت   
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�ًL��:   ث	ـ ( یL� ث� أو ا)'�اب ا�'����  �Rettاب أو ا7ز$�ج 23 ح��� �;ز�� ری>ــC ه<ا ا()'ــ
                                    childhooddisintegrative disorder 0ا���2Vا��299 أو 

;ز�� أ�+��� * /� �+�����Asperger ا���  ) 2004( ی-�� $�دل $+~��إ�# أن4 �  ا���در ��اً أن ت
  ��� و�����2 53ن و�~�د �C~L ه~<x ا�/;ز�~� أو ت;ز�B~� ا�/�)~2       ،��ى ?�C تC6 ن�+� ذآ�.4 $  ا�/

   ��0  ا@?��ل �  ذوي �;ز�� داون أو أو�k[ ا@?��ل ا�/C9-� �ً��6$  ���V $�م ی�� أ��اً ن�دراً ��اً

       

 ��~~i ا���ا�~~C ا�~~
	��    .Rasmussen et.al) 2001( ه~~<ا وی~~z�w راز���~~�  و�خ~~�ون         
��=U ح~# ی9~�ن   ت ا7آ������9 ا�2 یuF أن نB�w� 3~2 ا$+�رن~� $�~� إ�~�اء �C~L ه~<ا ا�~-�V              اوا�/

د��6ً� ح�W أ���ت ن�.I ا��را�� ا�~2 أ��وه~� $�~# $��~� �~  ا@3~�اد �~  ذوي �;ز�~� داون ا�~<ی                     
    �~~Bا��� ��ح~ �~~  ا7ن~�ث ت~~�اوح  12 �~~  ا�~<آ�ر، و  13 ��	�ص~ً� �~�B!   25ی�~�ن�ن �~  ا)~~'�اب ا�

��� $/�ي 33-4أ$/�ره! ��  �ا�~C   �~�� $~  و�~�د    7, ���4 وان	�اف ����ري 4,14 ��� �/$
�B�� 2(�/زم ا�;  :ص	�� و�=��ات إآ������9 ����� ت�B! 23 ح�وث ه<ا ا�

�صً� -1	�� �-$ ��ح�، و��Bت ��ى أح�ا�C ص	�� $��� ذات أه/�� 23 ا�/�ار ا�$.  
�ا�C أخ�ى �B� أه/�B�، و��B� �� ی�2 -2$:  
�ح� و�� ی�ت+� �4 �  -أ�ص�  �، وذ�[ ��ى خ/��تا)'�ا �� ت�ری� ��)2 ��	�0   

   0ت-�F�ت ?����، وذ�[ ��ى خ/�� ��	�ص�  -ب 

�ر در�2 -�ـ
�ر 23 ا�=�ة ا��ر���(  �
   230 و�> �+�9 �  ا��/�،وذ�[ ��ى ث;ث� ��	�ص�  )�

  0 إص���ت ا����غ ��� إ��اء $/���ت ��6�ة 23 ا�u�6،وذ�[ ��ى اث��  �  ا�/�	�ص� -د

   C��$  � 0 واح� ��B� ا(.;ف ��  ه<x ا���ا�C �/��ً�، أو ��  أآ�L-هـ

   

                     �و�  ه<ا ا�/�'�� 53ن ا�-U�V ا����� �/CL ه<x ا�	�(ت، وا���ف $��B�، وت��6! ح�(تB! ی�
أ�~~�اً ��ه�ی~~ً� C�+~~� 2~~3 ت6~~�ی! أ�~~���u ا��$�ی~~� ا�/;./~~� �/~~� ت~~w/4 وت~~w/�4 �~~  �~~�ا�I وخ~~���ت       

�$��� Cخ�   0وا��ات��F�ت ت

        

      �� إ�# أن ه��ك ��i ا($+�رات ا�2 یuF ��ا$�تColeman,M.  �B)1986(/�ن وت-�� ��ري آ
� ا�-U�V ا7آ����C�'�� 29 ا�<ي ی��ن2 �  آ�� ا�	���  23 ذات ا���> ح�~W ت~�ى أن~4 ی�+=~2 أن           �$

����  :ی�'+� $��4 اث��  أو أآ�L �  ا�/	9�ت ا�

�ر دال 23 ا��;��ت ا(�/�$�� �| ا��ا��ی  وا@��ان      -1
�     C~ي، و���
�اص~C ا�+~�ر 3~2 ا�
� |�
   0وا)r إ�# ا����� أو ا��ح�ة

��~� وت�B/�D~� 3~2 ص~L~� zً;، أو                  -2V/و)~| ا@ش~��ء ا� C~L� 9~�را�/�[ ��وت�  ن/'~2 ص~�رم و�
ا7ص~~�ار $�~~# ارت~~�اء ن�~~j ا�/;�~~j، أو ت�~~�ول ن�~~j ا�'�~~�م، أو ا6�7~~�ء $�~~# �~~��3�ت ����~~� �~~�      

 و$�دة �~� ی�F~<ب �C~L ه~Y(ء ا@?�~�ل إ�~#       �0'��م �Lً;، و�� إ�# ذ�[ا@ش��ء أو ا@?+�ق ح�  ت��ول ا    
ا@ش��ء ا��ا.�ی� أو ا�2 ت�ور آ5?~�رات �~��رات ا���~u، أو ا�~��F;ت إ�~# ��ن~u ا���~� ا�=�ی~u أو                  
ا�-�ذ �bش��ء ����� آ-�ا.� ا�6/�ش، أو ا������j ا�~2 تL+~> $�~# ا�/;�~j، أو ا@ش~��ء ا��B3~�، أو            

  ��0�ب ا�+;�����9'| �  ا@
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ا�~F��� ح~��� "�~~� ث��~� و"�~~� $�دی~� وه~~� �~� ی/9~~  أن یBD~� �~~�  أو�k~[ ا@?�~~�ل ا�~<ی  ی+~~�ون          -3
�ت 23 و�> �خ�          آ�نو
��L ا@خ~�ى ا�~2 ت~�ل    ا@� و�    B0! ص! 23 و�> �� وش�ی�ي ا�	����� ��

�x 3~2       ا@�$�# ه<ا   ~Fد �/�4 3~2 ح~�  ن�F/� ��-6ی C�'أن ا� �Fأن�� أح��نً� ن �    |/ و�~> �خ~� ی~�
�"��" 4 )4�ة) ��ا$+-�0  

�ی�ت            -4�ى �=~�ی� ت/��~ً� ��/~��ى ا���م ���V~4 ا���6~2 �6~�رة خ�ص~� ذات �~�ت/| ا�'�C ر"! ا�/�
 و�~~� ت9~�ن ت�~~[ ا�/B~�رة 3~~2 ا�/��~�6#، أو ا��~~  وا���~!، أو 3~~[ وت�آ�~~u     0ا@خ~�ى @دا.~~4 ا���6~2  

  �0ى�� ا@خ9�نا@�=�ز، أو ا�/B�رات ا�+
�ی� ا�/

 
> آ�~�  آ�ن~ �ر ا�B��� ا�2 یuF أن ت+�در إ�# ا�<ه  $�� ت��6! ح��� ا�'�~C ت	�ی~� �~� إذا    ا@�و�       

C~~�'ى ا���دت�  �~~~~���  ��ح~~�( ا�	~~��> أ$~~�اض آ�ن~~3~~2 ا���~~> ذات~~4، أو �~~� إذا ) �;ز�~~� داون وا�
� ا�'�C ت�BD 23 ا@��س آbث� "�� $�دي �-<وذ 23 ا��9و��زوم ر�~!   �$ ��ح�x أي ن�F~�   21 ا�~�$ 

� أن ا�'�~C �~  ذوي �;ز�~� داون ی�~�ن2 �~  �;ز�~�                 ا@� و�    �0/;ز�� داون Fذ�[ أن ن #�$ ��L
�ر  infantile spasms syndromeا�-�F�ت ا�'����B� #إ� � وه� �� ی/9  أن یYدي �3/� ��

�ح�ي ��ی4   اض ا()~'�اب    وه��ك أ��ر أخ�ى تw�ف إ�# ص~���� ت�6~�! أ$~�           0أ$�اض ا()'�اب ا�
�ح�ي ��ى ا�'�C �  ذوي �;ز�� داون       4 ( ی�/| �Lً; ش�ی'� أ( ی��| ذ�[ آ�ن ی+�و ا�'�C وآ�نا�

 آ~<�[ 3~5ن   0إ�# أي إص��� 23 أذن�4 ت���4 $  ا��/| وه~2 إص~���ت ت~-�| �~�  أ?�~�ل ت�~[ ا�/;ز�~�           
�ی4 ا�'�C ��ی| ا�=uw وا(�L�رة ا�<ي ی��	u �  ا�/�ا�z وا���$;ت ا(�� i�Vوا�<ي ی� ��$�/

     u�
�اص~~~C ا�+~~~
�ي ��ر�~~� آ+�~~~�ة �~~~� ی�~~~�ن2 �~~  $~~~�وى "�~~~� ���و3~~� آ�~~~[ ا�~~~2 ت~~~�ى ا��~~�
 و���~��2  0 أو ا@ذن ا���'# أو "��ه� �/� ی~-�| أی~wً� �~�  أ?�~�ل ت�~[ ا�/;ز�~�       bladderا�/L�ن�

              C� 23 )إ ��ح
4 $�# أن4 ی��ن2 �  ا��V-ت !و��د ث;ث~� ش~�وط ��ه�ی~�    53ن �CL ه<ا ا�'�C ( ی
  :ت/CL �3/� ی�2

1- x��/ی �ً4 ن/'ً� ث��Dم �/;ح�   0أن ی/CL ا����ك ا�/-C9 �  ��ن+4 وا�<ي ن6
   0أن یCL� CD ه<ا ا����ك ث��ً� خ;ل 3�ة ز���� ���> �
��ة -2
3- �F�
��ً� �bي أ��اض ی/9  أن ی9�ن �CL ه<ا ا����ك ن� C�'ن ا��  .   �B�أ( ی9

 
�د أن�� $�~��� ن~
C إ�~# ذ�~[ ا�~-U�V ا�/~�دوج ��'�~C یu~F أن          و�  ا��6�ط ا 
�/B/� 23 ه<ا ا�

��~� 3~; ن�b~F إ�~# وص~z ��$~�ت �~  ا�~�واء                V/آ�� ا��نbخ< ا�	�'� وا�	<ر 23 ت�~�ول �~-9;ت4 ا�~��
�ر ا(ن+~~�L~� xً; ح�~~W أن �C~L ه~~<ا ا��~~;ج    آ~�ن ��~;ج �C~~L ه~<x ا()~~'�ا��ت ا�~~���آ��   
~~� �~B� I��~~ن� 

�ح� i�� 23 ا�	�(تا��وا.2 �0� یYث� ��+ً� $�# ��i أ$�اض ا�   
    �ح� ��  ا@?��ل ذوي �;ز�� داونـ��i ا�/-9;ت ا�  :2 ت��ق ت-U�V ا�

    
�ى         ~~��ح~~� �~~�  ا@?�~~�ل ذوي �;ز�~~� داون ( ی�ی� ���~~<آ� أن ن~~�+� ان~~-�ر ا�~~Fآ/~~� % �10~~  ا�

ن�V�ض ���ل ا(ن-�ر ه<ا $  حF/4 ا�'+��2 ح�W أن4 آ/� أو)	�� ���ً�، وه��ك أ�+�ب $�ی�ة ت��� ا
�ح~� وا���ا�~~C ا�/~��$�ة $�~~#         �م وأ�~~+�ب ا�~B�� ف;ذآ�ن~� �~  �+~~C إذا �~� و)~~��� 3~2 ا$+�رن~~� اخ~
               <�~�� �~Bأن #~�$ �B
~�V-2 ت~! ت~ح�وث4 وذ�[ خ;ل ا�	u6 ا������ ا������ 53ن آ��Lاً �~  ا�	~�(ت ا�

 �+�ح� ��  ت�ح�ی� ��ف یrw أنB� ت��ف یYدي إ�# ارت��ع ���ل ان-�ر ا�� �� �ح�(ت ت�ح�، وه
�دة وا�/+�ی�� ا�2 ت��� ان�V~�ض         0$�# ا@�C % 16ذوي �;ز�� داون إ�#     � آ<�[ 53ن ا@�+�ب ا�/

�ل ا(ن~~-�ر ه~~<ا ( ت�j~~9 3~~2 ا��ا�~~| $~~�م و�~~�د أو�k~~[ ا@?�~~�ل ذوي ا�~~-U�V ا�/~~�دوج، و�9~~   ~~��
  �.�
�ح~� أو ی�9~�ون �3~4             ا�	�6�6 أن ا@خ� ( ی�D~�ون إ�~# ا�~� U�V-~�ن ��/��~� ا�~���  أو �~  ی6

                         �~B� آ/~� ی�~�ض ��ح~
CL/� !B هY(ء ا@?��ل، آ/~� أن ه�~�ك ��~i ا�/	9~�ت ا�V�ص~� ����V-أث��ء ت



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

                   ~� �Bت��ى ح~~�  ~$ �Dا�� i=� �ًwز�� داون أی;
2 ت�'+� $�# ا@?��ل �  ذوي ��V-ا����C ا�
) �� ��ن إ��4 أو ی���وx اه/��ً���ن+B! وه�.�
  : و�  ه<x ا@�+�ب �� ی�02 ی��D ا@خ

�ح� ی	~�د �3~4 أن ه~<ا ا()~'�اب یu~F أن یC~+� �~BD أن                       -1
2 یw| �	9ً� أ����ً� ���V-أن ا����C ا�
x�/$  � �L��Lا� C�'ا� C
 ون	  ن;ح� أن ا��ا��ی  وا@خ
�.��  23 ح��� �;ز�� داون ی�آ�ون 0ی


�.U ا�2 ت�ل $��B~� وا�~2           أ���ً� $�#   Vا�  � �ه<x ا�/;ز�� 23 ح� ذاتB� خ�ص� وأن ه��ك ا���ی
�اء      � C�'ى ا��� �3��    آ�نی�ون أنB� ت~� �~Bأو ان������، آ/~� أن ��$�/ی�b~F  > خ
�.U ��/�� أو ا�

  و�����2 53ن �	�ر اه/~��B! ی�~
u $�~#   0 إ�# ت	��C ا��م آ2 یbآ�وا �  ا�	��� $�# )�ء ذ�[    نو
            �~/� ��9�ا �  ا�	~/�� ی/9  أن ی�تCL� #�$ u ه<x ا�	��� �  �w�$��ت أو �-9;ت �+�ی�� ح# ی

�0� ی�تB��$ u� �  �ث�ر ��+��         x�~/$ 3~5ن C~�'ى ا��� ��ح�ا و��د ��i �	9�ت ا�Dو�<�[ إذا (ح 
[ ت�ح~�اً ح�~W    ا����2 �ن<اك ی9�ن �~� تF~�وز ا��L9� �~L��L~�، و�~  ث~! 3~5نB! 3~2 ا�=��~u ( ی�+~�ون ذ�~                         

9�ن �B<ا ا�/	[  �/�ح~�           0ی وإ�# ��نu ذ�[ 53ن ا�/�~z ا�~
	C~�'�� 2  ( ی~w/  أي إش~�رة $~  ا�
x�/$  � �L��L4 ا�"��� # و�<�[ ی
+r ه<ا ا�/	[ $�.6ً� أ��م ا�-U�V ا����� ��'�C ح�ل و��د 0ح

   CL�0 ه<ا ا�;زم ا�/�)2
2-����، ور"! ح�وث �CL ه<ا أن ه<x ا�	��� تw/  ح�وث تbخ� 23 ���ل ا��/V/ان+4 ا���  � � 23 ا���ی

     2~~3 C~~� ن~~<اك� ��ح~~�ح~~� 3~~5ن ا��ا�~~�ی  وا@خ~~
�.��  ( ی�9~~�ون 3~~2 ا�ا�~~bخ� 3~~2 ح��~~� ا)~~'�اب ا�
�3 �����~~�ت آ��3~~� �~~�یB! $~~  ه~~<ا ا()~~'�اب وأ�~~+��4  �0;ز�~~� داون� و�~~� ی��~~| ذ�~~[ إ�~~# $~~�م ت~~

4�� �	�� Cخ�  0وت'�رx وآ���� ا�

�ح�، و$�م و��د �93ة وا)	� 4�$ ��یB/� ر"! أنB/� ه! ا@آ�L یYدي  -3�م إ�/�م ا��ا��ی  �b$�اض ا�$
�آ��ت4 إ�# $�م ت���9ه/� 23 ه<ا       ��� �Dو�;ح C�'ا@�ت���ً; �| ا� �Dن <��� �/B���� م�$ 2��� و���

�آ��ت إن/� ی��| 23 ا@����  � C�'ر $  ا��
س إ�# �;ز�� ا@خ
�.2 إ��4 ح�W ی�+�ان أن �� ی
��~�ت آ��3~� $~               0داون��� �ًw~أی !Bی�~� <��� C�'ن �| ا������ آ<�[ 53ن ��i ا@خ
�.��  ا�<ی  ی

�F��ح� �/� یYدي �'+��� ا�	�ل إ�# ن�j ا��  0ا)'�اب ا�
�ح� إن/� ت�'+� $�# ز��� أو �;ز�~�             -4
2 آ/	9�ت ���V-أن ��i ا�/	9�ت ا�2 ی��)B� ا����C ا�

� ی6�م ���+��د �CL ه<x ا�/	9�ت @نB� ت�'+� �����C $�#    أ$�اض داون أ  � i�+2 53ن ا���یwً�، و���
                      C
��6! ��ى ح�تC9-� �B ص~	�r، و�~  ث~! 3~5ن ا�/	9~�ت ا�+���~� �~  ی~ا�'�C و( ی�'�| أن ی6�م �
�ح� ح# ی~! ت~-U�V ا�'�~C آ~<�[           $0�ده� ��ى ا�'�C إ�# ح� ا�/	9�ت ا�L/�ن�� ا�/'��ب ت��3ه� �� 

C�'ى ا��� ��ح  0و$�# ه<ا ا@��س ی! ا�+��د ت-U�V ا�

� �| ا�+��د ح�وث ا�z�V ا��2�6 آ/�  -5	� ��ح� $  ح�(ت ت�ح� ت-U�V ا��$ W	+ی �� i�+أن ا�
� ی9~�ن ص~�+ً� 3~2 ا���ی~� �~  ا�	~�(ت ح�~W أن               ~� |~(�ه� ا�	�ل 23 �;ز�� داون �| أن �C~L ه~<ا ا�

�ح� آ�)'�اب ن/�.2 $  ��~� و��B~�       ا)'�اب ا�V/ا� ��ان~u ا��/~�  ~� ��م أو ��-� یYث� $�# ا���ی~
�ح�ی�  ی6| ذآ~�ؤه! آ/~� أ�~����    % 75ا�F�نu ا��2�6 ا�/��23 ��ر�� أن ح�ا�2     ت�6ی+ً� �  ا@?��ل ا�

�ً��6$  ���V ون�Dاً 230 ح�ود ا�z�V ا��2�6 وه� �� ی��2 أن ا���ی� �  هY(ء ا@?��ل ی��ون �  ا�/
  
�ء 3~2 ا�=��~u إ�~#            @ن�� 23 �~Fا���6~2 دون ا�� z~�V� �63 $�# ن�+� ا�<آ�ء $�� ت-U�V ا�/� ن�

         !B��~~	2 إ���~��� !�ك ا���9~~2 53ن�~� ن�+~~� �C~L ه~~Y(ء ا@?�~�ل �~  ا�/��V~~�  $��6~ً� وی~~��~�� j6~�ی��
�ودة ��=�ی	� ��ح� ت� وإذا ��0/�ارس أو ���ه� ا����� ا���9ی�، ویw�ف إ�# ذ�[ أن ������ت�� $  ا�

              C.)��ی�ة $�# �;ز�� داون $�~� ا�'�~C و( ن~�'�| أن ن	~�د ��~i ه~<x ا�~$ C.)د د�آ�� ن;ح� و�
�ح� �����+� ��'�C �  ذوي � ت-U�V ا��+�ح� 53ن ذ�[ �  شbن4 أن ی���F� ن������+� ()'�اب ا�

�0;ز�� أ$�اض داون  

6-              �~� ��ح~�د ا�~��� ی4~��6 �~�$ Cwی�  ��.�
ى ا�'�~C �~  ذوي �;ز�~� داون أ( ی~�$I       أن ��i ا@خ
        ً�~��6$ z�V� C�'�6�6 أن ا�	� !B3��/� �63 2��د ا)'�اب �خ� ��ى ا�'�C، وی9�� و�~�  0ا@��ة �
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��� $�~# ا@�~�ة، �x>~B� 4~�9 ا�'�ی6~� ی	~�م ا�'�~C �~                         ا@�~ ی�ى CL� 23 ه~<ا      
� ت���V~ً� �~  و�~| ا�~
     ��ح�خC ا�V�ص� ��@?��ل ا��ع �+�ا�I ا�wVج �~| أ��ان~4        ا����2 �� ت��$�x ح~# $�~# ا(ن~ی�  وا�

�دی  ��4 �/�ر�� ا����~� ا���9ی~� ا�~2 ی9~�ن �~� ت~! إ�	��~B� 4~� �ن~<اك           �� و�~|  0ا�/���V  $��6ً� ا�/
    Cخ�~�  53ن�� ( ن��9 أن ��ا�I ا�kا�� ��9� ����خC ا�/6�اخC ��  ��ا�I ا��د ��ر �  ا���ت���/�� �

�ح~~� ت9~~�ن أآL~~� $/6~~ً�، آ/~~� ت~~w/  $��ص~~� ( ت~~B�/w� ت�~~[ ا�+~~�ا�I ا�~~2 ی~~! ت6~~�ی/B�  ا�V�ص~~� ���
  �~~'V�� �ً~~63إ�~~# �خ~~� و C~~�?  ~~� z~~�Vت �~~� I��~~أن $��ص~~� ا�+�ن u~~��6~~ً� إ�~~# ��ن$  �~~��V�y?�~~�ل ا�/

�ی� ا���دی���  individual educational plan IEP 0ا�

7-        uراً �  ��ن�
� j9آ� ت���  ��ً� �CL ا�F�نu ا��2�6 ح�W آ/� أن ه��ك ��انu ن/�.�� �-kا�� �آ�
 <~~���ح~~�ی�  ی�+~~�ون �~~  ا�/��V~~�  $��6~~ً� 3~~2 ذات ا� آ/~~� أن ه�~~�ك ���0~~� أن ا���ی~~� �~~  ا@?�~~�ل ا�

�راً �/�ثً; 23 ا�F�ن+�  ا(�/�$2 وا(ن����2 وإن ��ا 
� 23 ه<x ا�	��� �����+� @?��ل �;ز�� ا@��
�ر �~�یB!              داون أخz 23 و?bت4 �  أ�     
�ح�ی� ، ���9� �~| ذ�~[ ( ن�9~� و�~�د �C~L ه~<x ا�6~ �0انB! ا�

�ی� �����+� �<�[ ا�'�C ا�<ي 	�ر ا��ا)r 23 ه<ی  ا�F�ن+�  $�# و�4 ا�
و�  ه<ا ا�/�'�� 53ن ا�6
 23 ��9�
4 $�# أن4 �  ذوي �;ز�� داون یuF أن ی��> ا(ن+�x 23 ا�	�ل، وی���3� إ�# ا��V-ت !ی

�ی4 23 ت�[ ا�	���اح/�ل � ��ح  0و��د ا�
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