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 

 

ً مѧن أكثѧر التѧشوھات الخلقيѧة حѧدوثا، ومѧع  الحنѧكشق الѧشفة و تعتبر حالات
ماثѧѧل النѧѧسب عѧѧدم وجѧѧود إحѧѧصائيات دقيقѧѧة فѧѧي الѧѧدول العربيѧѧة فѧѧإن نѧѧسبتھا ت

 مولود، ومع وجود ھذا العدد 800-600 حيث تصل الى حالة لكل العالمية،

الكبير من الحالات فإن المكتبة العربية تحتاج الى المزيد من المراجع باللغѧة 
  .العربية تشرح بالتفصيل ھذه الحالات وكيفية التعامل معھا

، الحنѧѧѧكبѧѧѧشق الѧѧѧشفة و  لعѧѧѧائلات الأطفѧѧѧال المѧѧѧصابينھѧѧѧذا المرجѧѧѧع موجѧѧѧه
 والتربويѧѧѧة والنفѧѧѧسية الѧѧѧصحية المجѧѧѧالات فѧѧѧي جميѧѧѧع والعѧѧѧاملين لخѧѧѧدمتھم

الحالѧѧة وأنواعھѧѧا  عѧѧن واضѧѧحة رسѧѧم صѧѧورة مѧѧن ذلѧѧك والھѧѧدف والتأھيليѧѧة،
 والخطѧط أنواعھѧا بѧاختلاف الحالѧة مѧع التعامل كيفية الطفل، على تأثيراتھاو

   .المستقبلية لعلاجھا
 مѧѧن لفريѧѧق متكامѧѧل اعيجمѧѧ عمѧѧل إلѧѧى يحتѧѧاج الحنѧѧك شѧѧق الѧѧشفة و عѧѧلاج

 الأطفѧѧال، طبيѧѧب التجميѧѧل، جѧѧراح مѧѧن يتكѧѧون الѧѧصحي فѧѧي القطѧѧاع العѧѧاملين
 النطق خصائيأ والحنجرة، الأنف والأذن أخصائي ،سنانالأ تقويم أخصائي

 الأخѧѧصائي النفѧѧسي،، الوراثѧѧة أخѧѧصائي الѧѧسمعيات، أخѧѧصائي والتخاطѧѧب،
  .وغيرھم
الѧبعض،  بعѧضھا عن تختلف متعددة، أنواع الحنكشق الشفة و لحالات توجد

 شѧق ھنѧاك يكѧون وآخѧر فقѧط، الѧشفة فѧي شѧق فيѧه يكѧون بѧسيط منھا فالبعض
 الفكѧين، وتطѧور نمѧو علѧى يؤثر قد مما كامل للحنك شق مع للشفتين مزدوج

 ومѧا ودرجѧة الإصѧابة، نفѧسھا المرضѧية الحالѧة حسب يختلف العلاج فإن الذ
 الطفѧل، حالѧة ىعلѧ بالكامѧل ينطبѧق لا قد معلومات من المرجع ھذا في يوجد
 يوجѧد ومѧا لآخѧر، طبى مركز من يختلف العلاج أسلوب أن يجب التنبيه كما
 - ة الملѧك عبѧد العزيѧز الطبيѧةنѧيمد المتبعѧة فѧي الطريقѧة ھو المرجع ھذا في

  . الرياض-الحرس الوطني 

طرحھا عن حالات  يمكن التي الأسئلة على الإجابة نحاول المرجع ھذا في
 العوامل والحنك، الطبيعي للشفاه النمو من ًتدءااب الحنك، شق الشفة و
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 الشفة شقوق حالات عن الناتجة المشاكل ودرجاتھا، الحالات أنواع المسببة،
المجموعة  من كل فرد ودور المعالجة المتبعة في الأساليب الحنك، شقو

ن التي تواجه الوالدي المشاكل وأول أھم من الطفل تغذية أن وبما العلاجية،
  ً. خاصاًدنا لھا جزءافقد أفر

  

 شخص وخير المصاب، أسرة الطفل و لدى أھل عديدة أسئلة ھناك يكون قد
 الوالدين تواجه قد كما المعالج، الطبيب الأسئلة ھو تلك على الإجابة يمكنه
 لديھا التي بالاتصال بالعائلات ننصح الذ والمشاكل، الصعوبات من الكثير
 .والمساعدة التوجيه نيكو فمنھم مشابھة، حالات

 
  

א 
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אא 
 

  

 مشقوقة تكون شفة المصاب  لأن )الأرنبية الشفة( شق الشفة الحالة تسمى
 من ماأ مشرومين، شفته وأنفه لأن شريم أو بالأشرم يسمونه العامة ولدى
 نلأ بالأخنف يعرف كان فقد )قبة الحنك (فقط الحنك في شق من يعاني كان

 .نةخ فيه عميق كصوت أنفه من فيخرج الأنف إلى الفم من الصوت ينتقل
  

  : الحنكشق الشفة والعوامل المسببة ل
  

الحنك نتيجة فشل اندماج النتوءات الأنفية الوجھية خلال تحدث شق الشفة و
 من حياة  أشھر الأولىالثلاثةالفترة المبكرة من حياة الجنين أي خلال 

 . ن التشوھات الخلقية، وھو يعتبر مالجنين
  

   الحنك إلى مشاكل؟ھل يؤدي شق الشفة و
  

 نمو في خلقية تشوھات إلى يؤدي أحدھماأو   الحنكشق الشفة وشق حدوث
 إلى يؤدي أنه كما العام الجمالي المظھر والأنف وبالتالي العلوي الفك

 في مشكلة كما يؤدي إلى الصحيحة، والبلع المضغ وظائف في تغييرات
 نفسي تأثير من العيب ھذا يسببه ما إلى إضافة والتغذية، النطقو السمع

 .عائلته على المصاب و
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 ما ھي نسبة انتشار الحالة؟
  

 وان، العربية البلاد في المنتشرة الخلقية العيوب أحد  الحنكشق الشفة وشق
 الوراثية العوامل نتيجة الأخرى من أكثر معينة في مناطق منتشرة كانت

 في المملكة العربية  مولود800 لكل حالة حدوثه نسبة بلغوت، والبيئية
 الشرق الشعوب في كما الأجناس بعض لدى تتزايد النسبة ھذه ،السعودية
   .الأفريقية الأجناس نسبة لدى أقل سجلت بينما، آسيوية
 ولادة ألف كل في واحد عامة بصفة حدوثھا نسبة. 
 في الحالات ددع ازدياد مع النسبة وتتضاعف، %5 التكرار نسبة 

 .العائلة الواحدة
 معا الحنك شق مع شق الشفة فيھا يكون الحالات نصف.ً 
 الحنك شق، أو منفردة شق الشفة ھناك يكون الحالات من % 25 في 

 ً.منفردا
 الإناث لدى منھا الذكور لدى أعلى الشفة بشق الإصابة تعتبر. 
 دىل به الإصابة ترتفع حيث الصحيح فالعكس الحنك قبة شق في 

  .الذكور الإصابة لدى نسب عن الإناث
 اليمنى منًحدوثا  أكثر اليسرى الجھة في الشفة بشق الإصابة. 
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אאא 
 

، الأن حتѧى معѧروف غيѧر  الحنѧكشѧق الѧشفة وشѧق لحѧدوث الرئيѧسي السبب
 الدراسѧات ولكѧن الإمراضѧية الألية لتوضيح معينة ھناك تحاليل ليس انه كما

 فالاسѧتعداد، حѧدوث الحالѧة فѧي والبيئيѧة الوراثيѧة العوامѧل ردو أثبتت العلمية
 يكѧѧون لا وقѧѧد، الѧѧبعض بعѧѧضھما مѧѧع مرتبطتѧѧان البيئيѧѧة والتѧѧأثيرات الѧѧوراثي

   .الآخر عن بمعزل واضح تأثير أحدھما
  

  :الوراثية العوامل
    

 تسمى حالة وتلك الحنك، وشق شق الشفة حدوث في الوراثة تأثير لوحظ لقد
 يزيѧد ذلѧك فѧإنً مѧصابا العائلة فرادأ أحد كان فإذا، ددة الأسبابالمتع بالوراثة

بѧشق  مصاب  أحد أفرادھا طفل لعائلة ولد فإذا، العائلة في الإصابة نسبة من
 لتѧصل تزيѧد العائلѧة نفѧس لѧدى الحالѧة تكرار احتمالية فإن الحنك وشق الشفة
 مѧصاب لدينالوا أحد كان وإذا ،)الألفب 1.2الطبيعية  النسبة(% 5 - 3إلى 

 تثبѧت ولѧم، %10 إلѧى لتѧصل تزيѧد الأبنѧاء احتماليѧة حѧدوثھا فѧي فإن بالحالة
   .بالوراثة المتنحية تنتقل الحالات تلك أن الدراسات

  

אא אא א
  %1.8  %4   نسبة الخطر العام- الأشقاء

  -  %2.2   لا يوجد مصابين- الأشقاء

  %8  %10  مصابين شقيقين - الأشقاء

  -  %10  دين مصابينلالأشقاء مصابين والوا

  -  %0.6  قرابة من الدرجة الثانية

  -  %0.3  قرابة من الدرجة الثالثة

  %0.04  %0.1  النسبة العامة
  



א11 א

  :العوامل البيئية
 التѧي المѧواد الھѧواء، في ملوثات من اليومية حياتنا في بنا يحيط ما ھى البيئة

 التѧѧѧي والأدويѧѧѧة والمѧѧѧشروبات المѧѧѧأكولات يوميѧѧѧة،حياتنѧѧѧا ال فѧѧѧي نѧѧѧستخدمھا
 قطعѧي، ولكنھѧا البيئيѧة بѧشكل المѧسببات تحديѧد العلمѧاء يستطيع ولم نتناولھا،
 المѧѧؤثرات لѧѧبعض الحامѧѧل الأم كتعѧѧرض، عاليѧѧة احتماليѧѧة تعطѧѧي فرضѧѧيات
   :ومنھا، الأدوية لبعض تناولھا أو الحمل اثناء فترة
 للأشعة التعرض. 
 لعلاجه وإھمالھا حملال بسكري الأم إصابة. 
 الحمى. 
 ضѧѧسكنات بعѧѧدئات المѧѧضادات والمھѧѧة والمѧѧا الحيويѧѧتم تناولھѧѧي يѧѧالت 

  .  خلال فترة الحمل دون استشارة الطبيب
 اطيѧѧورتيزون الأم تعѧѧلال للكѧѧھر خѧѧل أشѧѧى الحمѧѧد الأولѧѧن يزيѧѧسبة مѧѧن 

 .الجنين إصابة
 الفينيتون مثل الصرع لمرض المضادة الأدوية PHENYTOIN- لا ولكن 

 فقѧѧد ؛للطبيѧѧب الرجѧѧوع دون مѧѧن الѧѧدواء خѧѧذ ھѧѧذاأ عѧѧن توقفالبѧѧ ينѧѧصح
 الحنѧك لѧدى حѧدوث شѧق احتمال من خطرأ للأم الصرع حدوث يكون
 .الجنين

 التدخين. 
 والمخدرات الكحول تعاطى. 
 فيتامين تناول )A( عالية وكميات بتركيز. 
 الفوليك حمض نقص FOLIC ACID الحمل أثناء.  
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אא 
  

 هوتفاصѧѧيلمعقѧѧدة ال هبأسѧѧماء  المختلفѧѧة بأجزائѧѧه الفѧѧم نمѧѧو وتطѧѧور يكѧѧون قѧѧد
النمѧѧو ھѧѧذا   أساسѧѧيات معرفѧѧةلكѧѧن مѧѧن المھѧѧم و  يѧѧصعب شѧѧرحه، أمѧѧردقيقѧѧة،ال
 المعѧالج، الطبيب معالنقاش  نم فادةستللا التشريحية الأجزاء وھذه التطورو

 نوعيѧѧة ددسѧѧيح والطبيѧѧب حالѧѧة، لكѧѧل زمѧѧة العلاجيѧѧة اللاالخطѧѧوات ولمعرفѧѧة
  .معرفتھا المطلوب المعلومات

  

 )فنالأ - الحنك -  الشفاه (التشريحي التركيب -
  

  

 

  

  :الشفاه .1
            المستديرة (الجلد من الخارج، عضلة الشفة : تتكون من ثلاث طبقات     

   ا  .، والغشاء المخاطي من الداخل)لشفوية
 :ينئويتكون من جز: الحنك .2
 في الفك العلوي القوس السنيةء الذي يكون وھو الجز: الحنك الصلب. 
 ك اѧѧولالحنѧѧن : رخѧѧون مѧѧو مكѧѧصلب، وھѧѧك الѧѧي الحنѧѧذي يلѧѧزء الѧѧو الجѧѧوھ

، وتكمѧѧن أھميتѧѧه فѧѧي فѧѧي نھايتѧѧه لѧѧسان المزمѧѧار يتѧѧدلى عѧѧضلات متحركѧѧة
  . والطعام من الفم إلى الأنفالسوائلالكلام وفي منع خروج 

 ةًيتألف كلا من الحنك الصلب والرخو من ثلاث طبѧةقات، طبقѧن  فمويѧم 
 .عضلية، و طبقة أنفية من الأغشية أو الأغشية، طبقة عظمية
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 اج على تعمل جميعھا العضلات من مجموعات خمس ھناكѧراجوإ إنتѧخ 
 شѧѧق وجѧѧود حالѧѧة فѧѧي تتѧѧأثر نأ يمكѧѧن سѧѧليمة، وجميعھѧѧا بطريقѧѧة الѧѧصوت
 .بالحنك

 نومѧѧ الجلѧѧد ھنѧѧاك الخѧѧارج فمѧѧن ومتنوعѧѧة، معقѧѧدة الأنѧѧف تركيبѧѧة: الأنѧѧف .3
 علѧى المعتمѧدة الأنѧف غѧضاريف وھنѧاك الغشاء المخاطي، ھناك الداخل
 عѧѧن الأنѧѧف فتحتѧѧي الѧѧذي يفѧѧصل الأنفѧѧي الحѧѧاجز وھنѧѧاك عظميѧѧة، قاعѧѧدة

   .بعضھما
  

  :النمو والتطور الطبيعي للشفة والحنك
  

 عѧشر الثѧاني والأسѧبوع الخѧامس الأسѧبوع بين والأنف الفم جزاءأ تكون يبدأ
 وجѧѧزء الأمѧѧام، فѧѧي عظمѧѧي جѧѧزء الحنѧѧك مѧѧن كѧѧونويت الجنينيѧѧة الحيѧѧاة مѧѧن

 ًعѧѧازلا بѧѧين يكѧѧون جلديѧѧة، حيѧѧث بطبقѧѧة مغطيѧѧان وھمѧѧا الخلѧѧف، فѧѧي عѧѧضلي
 يمنѧع حيѧث الكѧلام فѧيً مھمѧاً دورا ويلعѧب الأنفيѧة، والمنطقة يةوالفم المنطقة
 الأكѧل يمنѧع حيѧث البلѧع وظيفѧة فيً دورا يلعب الأنف، كما من الكلام خروج

  .لأنفل الوصول من والسوائل
  :وھي للوجه، جنينية نتوءات ثلاث خلال من والحنك الشفاه تنمو
 ف ،الجبھة ليكون ينمو :)الأنفي الأمامي( المركزي النتوءѧزء ،الأنѧالج 

 قѧѧوسأو  )Philtrum النثѧѧرة( الѧѧدعا والمѧѧسمى الѧѧشفة العليѧѧا مѧѧن الأوسѧѧط
 سѧنانالأ علѧى يحتѧوي الѧذي العلѧوي الفѧك مѧن الأوسط والجزء كيوبيد،
 .الوسطى الأربعة ميةالأما

 ن  العلويالفكي والنتوء الأيسر  العلوييالفك النتوءѧو :الأيمѧون تنمѧلتك 
 . العلويوالفك  العلويةلشفةل الجانبية الأجزاء

  بѧѧوءات شѧѧرف هنتѧѧون  : الѧѧو لتكѧѧزء تنمѧѧسنية  الجѧѧوس الѧѧن القѧѧي مѧѧالخلف 
 .قبة الحنك من الخلفي والجزء
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 التحامھѧا يѧتم مѧا وعѧادة ،الوجѧه مركز تجاهبا تنمو الثلاث النتوءات فإن عادة
 عѧشر الثالѧث والأسѧبوع الѧسادس بين الأسبوع البعض بعضھا مع واندماجھا

 قѧد والالتحѧام الطبيعѧي الإنѧدماجا فإن معروفة غير لأسباب ولكن الحمل، من
 مѧا وھѧو ،طبيعѧي غيѧر يكѧون والحنѧك والفѧك الѧشفاه تكѧوين فѧإن لذلك ،يتم لا

  .الحنكشق الشفة وقبة  يسمى
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א17 א

  

אאא 
 

 التقريبيѧة والنѧسبة لآخѧر، بلد من تختلف الحنك وشق شق الشفة حدوث نسبة
 بعѧѧض ففѧѧي ونوعھѧѧا، الإصѧѧابة شѧѧكل ويختلѧѧف مولѧѧود حѧѧي، 800 لكѧѧل حالѧѧة

 يليѧѧه ً،حѧѧدوثا الأكثѧѧر ًمنفѧѧردا ھѧѧو الحنѧѧك شѧѧق أن نجѧѧد )المستѧѧشفيات( المراكѧѧز
  شѧق يتبعѧه ثѧم ،)فقѧط واحѧد جانѧب( الجانѧب الأحѧادي نѧكالح وشق الشفةشق 
   .الجانب الثنائية الحنك وشق الشفة

  
    الحنكشق الشفة و أنواع من متعددة نواعأ ھناك

  :يلي كما نوجزھا
  )الشفة الأرنبية( : الشفةشق
  ة –الشفة غير المكتملة  شقѧالجزئي Incomplete cleft lip بѧة الجانѧأحادي 

 .الجزئية 
  فة المكتملة الش شقComplete cleft lip الكاملةأحادية الجانب . 
  الشفة الثنائية الجانب شقBilateral complete cleft lip and palate . 
  

  
  
  

  

  
  

  

  

أحادية الجانب الشفة شق  
  الكاملة

  الشفة الثنائية الجانبشق  غير المكتملةالشفة  قش
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  : الحنكشقوق الشفة وشق
  ب أ الحنك وشقالشفة شقѧحادية الجانUnilateral complete cleft lip and 

palate. 

  ب  الحنك وشقالشفة  شقѧة الجانѧالثنائيBilateral complete cleft lip and 
palate . 

  

  
  
  
  
  

  

  الثنائية الجانبشق الشفة وقبة الحنك  أحادية الجانبشق الشفة وقبة الحنك  

  
  



א19 א

א 
 

 رѧѧѧشق منفѧѧѧك بالѧѧѧابة الحنѧѧѧن إصѧѧѧشفاه  أو ًدا،يمكѧѧѧق الѧѧѧود شѧѧѧشفة (بوجѧѧѧال
 .تندرج حالات شق الحنك من الأخف إلى الأصعب )الأرنبية

  الغير ظاھر (شق الحنك تحت الغشائي( Submucous cleft palate 

 ير المكتمل شق الحنك غ Clefted uvula 
  لسان المزمار شقClefted soft palate (uvula) 
 ولسان المزمارشق الحنك الثانوي  Secondary cleft palate and uvula 
 الحنك الجزئي أحادي الجانب  شقIncomplete unilateral cleft palate 

 الحنك الكامل أحادي الجانب شق Complete unilateral cleft palate  
 الحنك الكامل الثنائي الجانب  شقComplete bilateral cleft palate  

  

  
  

  

  

  انوي ولسان المزمارشق الحنك الث  لسان المزمارشق 
  

    

  شق الحنك الكامل الثنائي الجانب  شق الحنك الكامل أحادي الجانب

 

 
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 
אFאאE 

 

  : Incomplete cleft lip الجزئية - كتملةالم غير شق الشفة

 العلوية الشفة في حفرة أو صغير قطع  شق أو شكل على تظھر. 
  ائي - ينتجھال في أو الجانب، أحادي - واحدة جھة في تكون أن يمكنѧثن 

 .الجانب
  الأنف شكل على تؤثر الأحيان بعض في. 
  ليمةѧѧة سѧѧسنية العلويѧѧوس الѧѧن ،القѧѧي ولكѧѧض فѧѧان بعѧѧن الأحيѧѧدوث يمكѧѧح 

 . مع احتمال غياب أحد الأسنان الأمامية العلويةالعلوية اللثة في حفرة
   ةسليم الحنكقبة 
  اجѧѧل يحتѧѧى الطفѧѧدخل إلѧѧي التѧѧديلل الجراحѧѧشفة، تعѧѧي الѧѧة وفѧѧة مرحلѧѧتالي 

 سѧنانالأ وضѧع تѧصحيحمѧن ثѧم و الأنѧف، وضѧع لتعѧديل الجراحي التدخل
  .لاحقا

  

  

  

 

  الجانب ثنائي المكتملة غير شق الشفة  الجانب آحادي المكتملة غير شق الشفة
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  :الجانب أحادية  شق الشفة
 Unilateral complete cleft lip and incomplete palate   

 والحنك لشفةل لشق الكامل ا.  
  ة مرحلة وفي ،القوس السنية الحنك، ،الشفة لتعديل يحتاج الطفلѧتالي 

 .الكلام قدرات الأنف وتحسين لتعديل الجراحي التدخل

  
   Bilateral complete cleft lip and palate الجانب الثنائية شق الشفة

 الجانبين من الحنك شق مع الجانبين من شفةشق ال.  
 زل الشفة من الأوسط الجزء ان لاحظنѧن منعѧانبين عѧن ،الجѧع ولكѧم 

 إلѧѧى تحتѧѧاج الحѧѧالات وتلѧѧك ،الوضѧѧع يمكѧѧن تعѧѧديل الجراحѧѧي التѧѧدخل
 . كاملةالعلاجية المجموعة تدخل
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א 
 
 

  الحنك المنفردشق 
 الѧѧѧشفة( الѧѧѧشفاه شѧѧѧق بوجѧѧѧود أو ًمنفѧѧѧردا، بالѧѧѧشق الحنѧѧѧك إصѧѧѧابة يمكѧѧѧن -

 .)الأرنبية
فѧѧي المنطقѧѧة الخلفيѧѧة فيѧѧسمى شѧѧق الحنѧѧك ً منفѧѧردا لحنѧѧكا شѧѧق كѧѧان إذا -

إذا أصاب الحنك بأكمله فيسمى شق الحنѧك و Clefted soft palateالثانوي 
 .Complete cleft palate المكتمل 
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  شق لسان المزمارClefted uvula 

 عѧضلات فѧي لمѧشاكل يѧؤدي مѧام فقѧط المزمѧار لѧسان فѧي شѧق ھنѧاك يكون-
  .) خنة(ومشاكل في اخراج وانتاج الصوت رخو،ال الحنك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 Incomplete unilateral cleft  lip الجانѧب حѧاديأ الجزئѧي الحنكالشفة و شق -

and  palate يѧѧذه فѧѧة ھѧѧون الحالѧѧاك يكѧѧق ھنѧѧي شѧѧسنية  فѧѧوس الѧѧشفة والقѧѧال
 العلوية الأمامية

  
  



 אא 24

 الجانب حاديأ الكامل الحنكالشفة و شق:  
Complete unilateral cleft lip and palate   

القѧوس  وفѧي الحنѧكالجѧانبين مѧن الѧشفة و في شق ھناك يكون الحالة ھذه في - 
الѧѧسنية، وفѧѧي الحѧѧالتين يحتѧѧاج المѧѧصاب إلѧѧى جѧѧراح الفѧѧم والفكѧѧين لѧѧزرع 

 .في المكان الفارغ لتعديل وضع القوس السنية) طعم(شريحة عظمية 
  

  
  
  

 الجانب الثنائي الكامل الحنك شق 
 Complete bilateral cleft lip and palate   

 تѧرك مѧع الجѧانبين، من القوس السنية و للحنك شق ھناك يكون الحالة ھذه في
 لѧذلك ،للأمѧام بالتمدد له يسمح وھو ما معلق القوس السنية من الأوسط الجزء
 المكѧان فѧي عظميѧة لѧزرع شѧريحةً ھامѧا والفكѧين الفѧم جѧراح إلѧى الحاجة فإن

 .الدائمة سنانظھور الأ وقبلالقوس السنية  وضع ديللتع الفارغ
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אאאאאא 
 

 شѧكلھا فѧي متنوعѧة حѧالات ولكѧن واحѧدة حالة ليس  الحنكشقوق الشفة وشق
 متعѧددة مѧضاعفات و اختلاطات إلى يؤدي الحالة الإصابة، وحدوث ودرجة

  إلى التدخل العلاجي المبكѧر لمنѧع الحاجةطيالجسم، وھذا ما يع ائفظو في
 وانعكاسѧѧاته الخѧѧارجي المظھѧѧر إلѧѧى بالإضѧѧافة المѧѧضاعفات، تلѧѧك وإنقѧѧاص
  : المرافقةالمضاعفات تلك ومن الطفل، على النفسية
 التغذية مشاكل. 
 الخارجي الشكل.  
 والوجه العلوي الفك عظام نمو.  
 سنانالأ وتطور نمو.  
 السمع ونقص الأذن التھابات.  
 والكلام النطق وبعي.  
 النفسية المشاكل. 
 عيوب خلقية أخرى مصاحبة. 
  

  :التغذية مشاكل-1
 تواجѧѧه التѧѧي والكبѧѧرى الأولѧѧى المѧѧشكلة وھѧѧو ،الطفѧѧل لحيѧѧاة أساسѧѧي الغѧѧذاء
 بѧين تختلѧف حѧدتھا ودرجة المنزل، وفي المستشفى في رعايته على القائمين
 فѧѧي صѧѧعوبة ھنѧѧاك يكѧѧون الجزئيѧѧة الأرنبيѧѧة الѧѧشفة حالѧѧة ففѧѧي لأخѧѧرى، حالѧѧة
ً وضѧوحا أكثر والمشكلة الاصطناعية الرضاعة زجاجة أو الأم حلمة أمساك
 لصعوبة يؤدي مما ،والأنف الفم بين كبيرة فتحة فھناك الحنك، شق حالة في

  .معھا التعامل وكيفية المشكلة ھذه عنً جزءا تم تخصيص لذلك البلع،
  

  :الخارجي الشكل-2
 صѧѧدمة إلѧѧى يѧѧؤدي فإنѧѧه الطفѧѧل لѧѧدى ودالموجѧѧ الѧѧشق ونѧѧوع حجѧѧم كѧѧان مھمѧѧا

 بطريقѧة لھѧم الخبѧر ونقѧل الطبѧي الطѧاقم تѧدخل إلѧى يحتѧاج مѧا وھو للوالدين،
 الغѧضب، مثѧل الحѧالات تلѧك في المتوقعة الفعل ردود وامتصاص ،مدروسة
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 الصدمة آثار من للتخفيف ذلك كل أسئلتھم، على والإجابة ،)النكران(الإنكار
  .الوالدين على نفسية مشاكل من يتبعھا وما
 نفѧѧسية انعكاسѧѧات إلѧѧى تѧѧؤدي المѧѧصاحبة والمѧѧشاكل الخѧѧارجي الѧѧشكل أن كمѧѧا
  .الموضوع ھذا عن خاص جزء ھناك – الطفل لدى سلبية

  

  :نمو وتطور عظام الفك العلوي والوجه-3
 حالѧة ففѧي ،والأنѧف العلѧوي الفѧك عظѧام نمѧو على الحالة تأثير درجة ختلفت

 حالѧه فѧي ولكѧن محѧدود، التѧأثير يكѧون فقѧد واحد جانب في الحنك شق وجود
  مѧن القѧوس الѧسنيةالأوسѧط الجѧزء الجانѧب  يبقѧى  الثنѧائي الحنѧك شق وجود
 بالنѧѧسبة العلѧѧوي الفѧѧك ممѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى نقѧѧصان حجѧѧم  نمѧѧوه، ويѧѧضعف ًمعلقѧѧا،

  .السفلى لفكل
  

  :سناننمو وتطور الأ-4
، وفѧѧي نسѧѧناوبنيѧѧة وتكѧѧوين الأ شѧѧق الѧѧشفة عѧѧادة لا يѧѧؤدي لمѧѧشاكل فѧѧي نمѧѧو

مѧع شѧق فѧي القѧوس الѧسنية وبالتѧالي ًرافقѧا تحالات شقوق قبة الحنѧك يكѧون م
ممѧѧا يتطلѧѧب القѧѧوس الѧѧسنية اللثѧѧة، وھѧѧو مѧѧا يѧѧؤدي لمѧѧشكلة فѧѧي نمѧѧو وتطѧѧور 

  . سنانالتدخل العلاجي لأخصائي تقويم الأ
 طرابѧѧѧي اضѧѧѧكل فѧѧѧوين شѧѧѧنانالأ وتكѧѧѧاد :سѧѧѧام اتحѧѧѧع والتحѧѧѧنين مѧѧѧس 

  .سنانالأ في الميناء تصنع وءبس الإصابة نسبة زيادةو  بعضھما
 طرابѧѧي اضѧѧمح فѧѧنانالأ جѧѧم الأ :سѧѧغر حجѧѧنانصѧѧاأو  سѧѧن كبرھѧѧع 

 .الطبيعي الحجم
 طرابѧѧي اضѧѧدد فѧѧنانالأ عѧѧصان : سѧѧادة أو نقѧѧي ( زيѧѧصان فѧѧا نقѧѧغالب

 فѧѧي) الجانبيѧѧة العلويѧѧة الاماميѧѧة سѧѧنانالأ (العلويѧѧة الرباعيѧѧات) العѧѧدد
  الخلقي العيب من كجزء مفقودة تكون ما عادة .الشق جھة

 والدائمة اللبنية سنانالأ بزوغ في اضطراب.   
 

  : الأذن ونقص السمعاتالتھاب-5
 Eustachian أسѧѧتكيوس قنѧѧاة tube، يѧѧاة ھѧѧة، قنѧѧدأ تھويѧѧن تبѧѧطى الأذن مѧѧالوس 

 الوسѧطى الأذن مѧن الѧسوائل خѧراجا على وتساعد ،البلعوم منطقة في لتنتھي
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 الѧشفة حѧالات في ولكن ا،لھ والجراثيم السوائل دخول تمنع الوقت نفس وفي
 فѧѧي الموجѧѧودة العѧѧضلات فѧѧي مѧѧشاكل ھنѧѧاك يكѧѧون الحنѧѧك وشѧѧق الأرنبيѧѧة
 الأذن، مѧѧن الѧѧسوائل تѧѧصريف فѧѧي مѧѧشاكل حѧѧدوث إلѧѧى يѧѧؤدي ممѧѧا البلعѧѧوم،
  .الطفل لدى السمع لضعف يؤدي ما وھو الوسطى، الإذن التھابات وتكرر

  

  :والكلام النطقعيوب -6
 تѧوازن إلѧى يحتѧاج وھѧو ،الحѧروف واتأصѧ خѧراجا على المقدرة ھو النطق
 ھنѧاك الحنѧك شѧق حالѧة فѧي, الرخѧو والحنك - اللسان - الشفاه عضلات بين

 الأنѧف، إلѧى الفѧم مѧن الھѧواء فيخѧرج العѧضلات، تلك عمل توازن في مشكلة
 الأنѧѧف مѧѧن الحѧѧروف مخѧѧارج أو ،)الخنѧѧة (الانفѧѧي الѧѧصوت يعطѧѧى مѧѧا وھѧѧو

 الѧصوت نوعيѧة مѧن التقليل يضالمر يحاول وقد ،واضح غير الكلام فيصبح
 الѧصوت خѧروج يكѧون أو ،الوجѧه مѧن متعددة عضلات تحريك إلى فيضطر

  .البلعوم الأنفي من
  

  :المشاكل النفسية-7
يعتبѧѧر وجѧѧه الإنѧѧسان شѧѧھادة التعريѧѧف الأولѧѧي التѧѧي يمتلكھѧѧا قبѧѧل الѧѧسمة أي 
ًعيوب ظاھرة فѧي وجѧه الѧشخص مѧا يѧؤثر سѧلبا علѧى نفѧسيته ومقدرتѧه علѧى 

الѧѧدعم النفѧѧسي والرعايѧѧة والتوجيѧѧه الأسѧѧري مكѧѧائن .  مѧѧع مѧѧن حولѧѧهالتعامѧѧل
أساسѧѧѧية تѧѧѧساعد الأطفѧѧѧال المѧѧѧصابون بѧѧѧشق الѧѧѧشفة والحنѧѧѧك علѧѧѧى الإنѧѧѧدماج 

  .والتفاعل مع المجتمع
  
  :عيوب خلقية أخرى-8

وجѧѧѧود نلاحѧѧѧظ فѧѧѧي بعѧѧѧض الحѧѧѧالات  مѧѧѧشكلة منفѧѧѧردة،  الحنѧѧѧكوالѧѧѧشفة شѧѧѧق 
 نѧسبة وتѧزداد، القلبيѧة خلقيѧةال العيѧوب متѧل المѧصاحبة الخلقية العيوب بعض
 Apert ابيѧرت مثل متلازمة  الخلقيةالمتلازمات بعض في حدوثھا Syndrome 

  .وغيرھا Crouzon Syndrome كروزون متلازمة -

  



 אא 28

אאאא 
  

 للوجѧه الخلقية العيوب حالات بقية كما الحنك شق الشفة و شق حالات علاج
 القطѧѧاعفѧѧي  المتخصѧѧصين مѧѧن تميѧѧزم  طبѧѧيعمѧѧل فريѧѧقإلѧѧي تحتѧѧاج  والفكѧѧين
 الأول اليѧѧوم منѧѧذ عملھѧѧا ويبѧѧدأ الحالѧѧة، لتغطيѧѧة احتياجѧѧات والخѧѧدمي الطبѧѧي
 الاسѧѧتعانة إلѧѧى يحتѧѧاج الأمѧѧر وقѧѧد العلاجيѧѧة، المراحѧѧل خѧѧلال ويمتѧѧد للѧѧولادة

  :من وعةمالمج وتتكون أخرى، بتخصصات
  

 الѧشفة  شѧقلإغѧلاق اللازمѧة بالجراحѧات يقѧوم حيѧث: التجميѧل جراح -1
 .المصاحبة التجميلية والجراحات الحنك وشق

 علѧѧى يѧѧساعد حيѧѧث:  Orthodontist والفكѧѧين سѧѧنانالأ تقѧѧويم أخѧѧصائي -2
 للتدخل الأمر يحتاج وقد ،سنانوالأ السليم للفك الشكل على المحافظة
سنان، وھѧو فѧي الغالѧب مѧن يتѧابع الطفѧل مѧن الأ ظھور قبل الجراحي

  .ولادته وحتى بلوغه الثامنة عشر من العمر
 حيث:  Speech and Language pathologist والتخاطب النطق أخصائي -3

 النطѧق عيѧوب يعѧالج كمѧا والكѧلام، اللغويѧة الطفѧل بتقييم قѧدرات يقوم
 .الطفل حالة حسب المصاحبة

وتعѧѧѧديل  العامѧѧѧة الطفѧѧѧل حالѧѧѧة بمتابعѧѧѧة يقѧѧѧوم حيѧѧѧث: الأطفѧѧѧال طبيѧѧѧب -4
  .لاجھاع ثم ومنإن وجدت  لتطور الطبيعي واالنمو في نحرافاتلاا

 وإعطѧѧѧاء الحالѧѧѧة  وتѧѧѧشخيصبدراسѧѧѧة يقѧѧѧوم حيѧѧѧت: الوراثѧѧѧة طبيѧѧѧب -5
 فѧي نفѧس الحالѧة تكѧرار حѧدوث احتماليѧة حيث من المناسبة النصيحة
  .العائلة

 طѧرق فѧي والمساعدة البلع قدرات بتقييم يقوم حيث: التغذية أخصائي -6
 .المناسبة التغذية

 وعѧѧلاج الأذن حالѧѧة لمتابعѧѧة:  ENT والحنجѧѧرة والأذن الأنѧѧف جѧѧراح -7
 لقنѧѧѧاة والمѧѧѧزمن المتكѧѧѧرر الانѧѧѧسداد المѧѧѧصاحبة، وعѧѧѧلاج الالتھابѧѧѧات
 .)القناة التي تربط بين الأنف والأذن ( أستاكيوس

 دوري بѧѧشكل الѧѧسمعية القѧѧدرة لقيѧѧاس:  Audiologist الѧѧسمع أخѧѧصائي -8
 عنѧѧد الѧѧسمعية المѧѧساعدات بتجھيѧѧز والقيѧѧام وتقѧѧويم الحالѧѧة، ومѧѧستمر
 .اللزوم
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 الѧѧولادة بعѧѧد الوالѧѧدين مѧѧساعدة فѧѧي يبѧѧدأ ثحيѧѧ : النفѧѧسي الأخѧѧصائي -9
 كما المراحل، جميع  فيحالة الطفل النفسية تقييم في ويستمر مباشرة
 الطفѧѧل لѧѧدى النفѧѧسية الانتكاسѧѧات وعѧѧلاج بتѧѧشخيص الأخѧѧصائي يقѧѧوم

 .المصاب
 مѧѧѧن العائلѧѧѧة بمѧѧѧساعدة يقѧѧѧوم حيѧѧѧث : الاجتماعيѧѧѧة الخدمѧѧѧة أخѧѧѧصائي -10

 الطبيѧѧѧѧة غيѧѧѧѧر لنѧѧѧѧواحيل ة بالإضѧѧѧѧاف ،  الإداريѧѧѧѧةو النفѧѧѧѧسية النѧѧѧѧواحي
 علѧى لتعرفبѧاالعائلة  يساعد كما العائلة، على تؤثر والتي المصاحبة
 .لمساعدتھم المتوفرة والإمكانيات الموارد

 أسѧنان حالة بمتابعة يقوم حيث: Pedodontist لأطفالا أسنان أخصائي -11
البنيѧѧة ومواقѧѧع بزوغھѧѧا وزيѧѧادة و الѧѧشكل حيѧѧث المѧѧصاب مѧѧن الطفѧѧل

 .هعددھا أو نقصان
 لتلبيѧة وذلك: Prosthodontist سنانالأ تركيبات و تعويضات أخصائي -12

 ،OBTURATOR الحنك لشق سدادة صناعة مثل احتياجات الطفل بعض
 .سنانالأ زراعة  والتركيبات المتحركة الجسور،
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 إلѧѧى بالإضѧѧافة الجراحѧѧي التѧѧدخل إلѧѧى يحتѧѧاج الحنѧѧك شѧѧق الѧѧشفة وشѧѧق وجѧѧود
 يحتѧاج طويѧل طريѧق وھѧي العلاجѧي، الطبѧي الطѧاقم مѧن الأخѧرى تالتدخلا
 دعѧم الأسѧرة إلѧى ويحتѧاج ،العلاجѧي والطѧاقم الطبѧي العائلѧة بين التعاون إلى

  .الاجتماعي والدعم والنفسية العلاجية الناحية من المتواصل والطفل
 تعѧديل منھا والھدف وشدتھا، الحالة نوع على الجراحي التدخل إجراء يعتمد
 الشكل تحسين إلى بالإضافة ،الطبيعية  الىما تكون قربأ لحالة الفم ائفوظ

 نمѧѧو وتطѧѧور حѧѧسب مراحѧѧل علѧѧى تѧѧتم الإجѧѧراءات الجراحيѧѧة تلѧѧك الخѧѧارجي،
 كمѧا الѧشباب، مرحلѧة في وأخرى مبكرة مرحلة في يتم منھا فالبعض الطفل،

 ىعل للحصول مرحلة من أكثر إلى يحتاج قد معين لنوع العلاجي التدخل نأ
  .الصحيح التعديل

  

  :يلي كما الجراحي للتدخل  أو الزمنيةالمراحل العمرية توضيح ويمكننا
  أشھر3: الشفةشق .  
 شھر12-6: شق قبة الحنك . 

 سنة12 – 11: سد فتحة قبة الحنك في الفك العلوي . 
  مخارج الحروفلتصحيحعمليات . 
 سنة 14 - 6: المعالجات السنية الفكية. 

 نعملية تصحيح الفكي. 
 فѧѧل الأنѧѧات تجميѧѧشفةعمليѧѧد ان18 -16:  والѧѧنة بعѧѧو ت سѧѧاء نمѧѧھ

 .ًالفكين وتعديلھما جراحيا إن لزم الأمر
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  : شق الشفةتعديلجراحة  -
 العمѧر، ذلѧك قبѧل بھѧا القيѧام امكانيѧة مѧع أشѧھر، الѧثلاث عمѧر في تتم ما عادة
 ھѧѧذا ،الأنѧѧف فتحѧѧة وتعѧѧديل ببعѧѧضھا الѧѧشفة طرفѧѧي عѧѧضلة توصѧѧيل يѧѧتم حيѧѧث
 بالѧشكل  مما يѧؤدي للنمѧوالسنية القوس وتطور نمو على يؤثر سوف التعديل

 فѧي العلѧوي الفѧك مقدمѧة تعѧديل وإلѧى الѧشق، الأحاديѧة الѧشفة حالѧة السليم في
  .الجانب ثنائية الشفة حالة
 يحتѧاج قѧد الجراحѧي العمل إجراء بعدو لكامل،ا التخدير تحت لعمليةا تجرى
 أو الأم مѧѧن الرضѧѧاعة ويمكنѧѧه الألѧѧم، لتخفيѧѧف المѧѧسكنات بعѧѧض إلѧѧى الطفѧѧل

 الخيѧѧѧوط بإزالѧѧѧة الجѧѧѧراح ويقѧѧѧوم طبيعѧѧѧي، بѧѧѧشكل صѧѧѧطناعيةلاالرضѧѧѧاعة ا
 ويمكѧѧѧن ،الأول الأسѧѧѧبوع نھايѧѧѧة فѧѧѧي الموضѧѧѧعي التخѧѧѧدير تحѧѧѧت الجراحيѧѧѧة
 مѧع يتنѧاقص اللون وردي خط أو ندبة شكل على العمليةآثار  وجود ملاحظة
 مرحلѧة فѧيً نھائيѧا التѧهزثانيѧة لإ تجميѧل جراحة إلى يحتاج وقد الأيام، مرور
  .العمر من لاحقة
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 :الحنك قبة شقجراحة تعديل -
 

، ويمكѧѧن إجѧѧراءه فѧѧي شѧѧھر 12-6بѧѧين ًإغѧѧلاق شѧѧق قبѧѧة الحنѧѧك جراحيѧѧا يѧѧتم 

 فقѧد كبيѧرا الحنѧك شѧق يكѧون عنѧدما ذلѧك، ولكѧن قبل البسيطة الحالات بعض
 الѧشق بفرصѧة لجوانѧ اعطѧاء يتم حتى أشھر عدة العملية تأجيل إلى نضطر
 أسѧѧاليب باسѧѧتخدام العمليѧѧات مѧѧن متعѧѧددة نѧѧواعأ وھنѧѧاك ،الѧѧداخل إلѧѧى للنمѧѧو

  أو الѧشقالفتحѧة إغѧلاق وھѧو المنѧشود الغرض نفس متنوعة وجميعھا تؤدي
   .للفم الطبيعية الوظائف على والحصول

 إغѧѧلاق ثѧѧم ومѧѧن الѧѧبعض، بعѧѧضھا مѧѧن الفتحѧѧة طرفѧѧي بتقريѧѧب الجѧѧراح يقѧѧوم
 ثѧلاث بطبقѧات المنطقѧة فѧي الموجѧودة الأغѧشيةالعѧضلات و باستخدام الفتحة
   .يةوالفم والأغشية والعضلية الأنفية الأغشية ھي

يѧѧѧتم إجѧѧѧراء العمѧѧѧل الجراحѧѧѧي تحѧѧѧت التخѧѧѧدير الكامѧѧѧل، وبعѧѧѧد إجѧѧѧراء العمѧѧѧل 
الجراحѧѧي فقѧѧد يحتѧѧاج الطفѧѧل إلѧѧى بعѧѧض المѧѧسكنات لتخفيѧѧف الألѧѧم، ويمكنѧѧه 

عѧѧي، ولѧѧن تتѧѧأثر  بѧѧشكل طبيالرضѧѧاعة الإصѧѧطناعية أو الرضѧѧاعة مѧѧن الأم
  .بكاء الطفل أو العملية بالرضاعة

  علѧѧى الѧѧشفة الكاملѧѧة مѧѧع شѧѧق الحنѧѧك فѧѧإن التѧѧدخل الجراحѧѧي شѧѧقفѧѧي حѧѧالات
 إلѧى يѧؤدي مѧا وھѧوالقوس السنية يتم تأجيلة للحصول على النمو الكامل لѧه، 

 أن فѧѧي لѧѧوحظ ، كمѧѧا)توصѧѧيلة (والأنѧѧف الفѧѧم بѧѧين  توصѧѧلصѧѧغيرة فتحѧѧة بقѧѧاء
 إلѧى يѧؤدى ممѧا للѧشق الكامѧل الإغلاق يمكن لا نكالح شق حالات من% 10

 جراحيѧѧا بإسѧѧتخدام رقعѧѧة إغلاقѧѧه يѧѧتم مѧѧا وعѧѧادة ، والأنѧѧف الفѧѧم بѧѧين بقѧѧاء شѧѧق
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 10-3 (العمѧѧر مѧѧن لاحقѧѧة مرحلѧѧة فѧѧي) ًتؤخѧѧذ غالبѧѧا فѧѧي اللѧѧسان (نѧѧسيجية

 المѧشروباتالѧسوائل و دخѧول إلى تؤدي دق )التوصيلة (ھذه الفتحة ،)سنوات
  .ء إلى الأنف مما يؤدي إلى وجود خنة مع الكلام، وتسرب الھوالأنفل
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  :الأنف فتحة تعديل جراحة -
 إلѧى ويمتѧد الأنѧف، بفتحѧة المحيطѧة والأنѧسجة لعضلاتا وتطور نمو يستمر

ًالتѧѧدخل الجراحѧѧي المبكѧѧر قѧѧد لا يجѧѧدي نفعѧѧا فѧѧي  مرحلѧѧة الѧѧشباب، لѧѧذلك فѧѧإن
ѧѧوحظ أنѧѧن لѧѧف، ولكѧѧة الأنѧѧل لفتحѧѧديل الكامѧѧع التعѧѧديل ه مѧѧاز تعѧѧتعمال جھѧѧاس

 الشفة فإنه يؤدي إلى تعديل فتحة الأنف وتقليل شق جراحةميلان الأنف قبل 
التشوه الموجود، ولكن مع استمرار وجود عيوب فѧي شѧكل الأنѧف فعѧادة مѧا 

حتѧى لا يقوم الجراح بالتدخل لتحسن ھذه العيوب قبل دخول الطفل المدرسة 
ѧѧى وثر يѧѧل، علѧѧسية للطفѧѧة النفѧѧك الناحيѧѧن تلѧѧل ولكѧѧرة، فالطفѧѧون الأخيѧѧن تكѧѧل

  .  سنة18 إلى 16ما بين  ليةيحتاج إلى عملية أخرى في مرحلة تا المصاب
  

  :جراحة تعديل القوس السنية -
القوس السنية جزء من عظام الفك العلوي، وفي حالة حدوث شѧق فѧي  تعتبر

 فѧѧѧإن ھنѧѧѧاك مѧѧѧسافة بѧѧѧين طرفѧѧѧي القѧѧѧوس الѧѧѧسنية لا يمكѧѧѧن جѧѧѧذبھا بѧѧة الحنѧѧѧكق
بھا لبعضھا، ويكون ھناك فجوة تحتاج إلѧى إغѧلاق، ويمكѧن عمѧل ذلѧك وتقري

 مѧѧن عظѧѧام يعظمѧѧ طعѧѧم مѧѧن خѧѧلال جراحѧѧة تعѧѧديل القѧѧوس الѧѧسنية بزراعѧѧة
 العلويѧة سѧنان تلك العملية بعد بزوغ الأتجرىالحوض في الفجوة، وعادة ما 

جѧراح  أو بإجرائھѧا جѧراح التجميѧل، ويقѧوم  سѧنوات12-8الدائمة فѧي عمѧر 

  .كينالفم والف
  

 ةيمي الجراحة التقوو سنانالأ تقويم معالجة:  
 ومتنوعѧة مختلفѧة مѧشاكل لѧديھم الحنѧك وشѧق بالشفة  بشقالمصابين الأطفال

 وحجѧѧم نѧѧوع علѧѧى معتمѧѧدة والدائمѧѧة، اللبنيѧѧة سѧѧنانوشѧѧكل الأ وعѧѧدد حجѧѧم فѧѧي
 يبѧدأ حيѧث ،سѧنانالأ تقѧويم لأخѧصائي المبكѧر التѧدخل يستدعي مما ،الإصابة

 العلويѧѧة، سѧѧناناللبنيѧѧة ورصѧѧف الأ سѧѧنانالأ مرحلѧѧة فѧѧي ميبѧѧالعلاج التقѧѧوي
والسفلية في مكانھا الطبيعي، وقد يحتاج الأمر إلى التدخل الجراحѧي لتعѧديل 

  .وضع الفكين
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 جراحة تعديل النطق:  
 النطѧق فѧي مѧشاكل لѧديھم الحنѧك وشѧق الѧشفة  بѧشقالمѧصابين الأطفال جميع

 للنطѧѧق كامѧѧل لتقѧѧويم تѧѧاجونيح فѧѧإنھم ثѧѧم ومѧѧن بѧѧدرجات متفاوتѧѧة، والكѧѧلام
 نѧѧصفھم أن لѧѧوحظ وقѧѧد والتخاطѧѧب، النطѧѧق فѧѧي متخѧѧصص قبѧѧل مѧѧن والكѧѧلام
ѧѧى اجونيحتѧѧدخل إلѧѧدريب تѧѧلاج وتѧѧك لعѧѧشاكل، تلѧѧي المѧѧبعض وفѧѧظ الѧѧيلاح 

 لوجѧѧود نتيجѧѧة الأنفѧѧي والكѧѧلام الخنѧѧة مثѧѧل الكلاميѧѧة المѧѧشاكل وجѧѧود اسѧѧتمرار
 الحنѧك قبѧة لتعديل حيالجرا التدخل يستدعي مما ،قبة الحنك الرخو في فتحة
  .البلعوم الأنفيو

  

 الأذن والتھابات السمع تعديل جراحة:  
البلعѧوم  منطقѧة فѧي مѧشاكل لѧديھم الحنѧك وشѧق الشفة بشق  صابينمال الأطفال
 ،الوسѧطى لѧلأذن التھويѧة قنѧاة وھѧى وساسѧتاكي قنѧاة عمل كفاءة وعدم ،الأنفي
 ،المѧصاحب لѧسمعا وضѧعف الوسѧطى الأذن فѧي السوائل تجمع إلى يؤدي مما
 وجѧѧود معرفѧة يمكѧѧن للطفѧل الѧѧسمع درجѧة وقيѧѧاس الطبيѧة المتابعѧѧة خѧلال ومѧن
 والأذن الأنѧف جѧراح قبѧل مѧن الجراحѧي التѧدخل تستدعي والتي المشكلة، ھذه

 الأذن، طبلѧة خѧلال مѧن صناعية تھوية نبوبةأ لوضع عملية لإجراء والحنجرة
 الحالѧة اسѧتمرار ومѧع ھر،أشѧ 9- 6 خѧلال نفسھا تلقاء من تسقط ما عادة والتي

  .ومتابعتھا أخرى، مرة التھوية أنبوبة وضع إلى الأمر يحتاج فقد
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אאא 
 

  

 فѧي متعѧددة مѧشاكل لѧديھم يكѧون أن يمكѧن الحنك بشق الشفة وشق المصابين
 قبѧѧل مѧѧن وعلاجھѧѧا عليھѧѧا الѧѧسيطرة يمكѧѧن المѧѧشاكل ، تلѧѧكسѧѧنانوالأ الفكѧѧين

 سѧѧѧنانالأ تقѧѧѧويم أخѧѧѧصائيمثѧѧѧل  سѧѧѧنانالأ وجراحѧѧѧة طѧѧѧب يفѧѧѧ المتخصѧѧѧصين
  .الفم صحة وأخصائي لفكين،او الفم جراح الأطفال، أسنان طبيب ،والفكين
 يمكѧن للطفѧل العلاجية المجموعة من كجزء سنانالأ وجراحة طب أخصائي

 المدروسѧة العلاجيѧة الخطѧوات خѧلال من وعلاجه الطفل ساعدةبم  يساھمأن
 قѧѧد والتѧѧي لھѧѧا، والمناسѧѧبة الملائمѧѧة والأوقѧѧات عيѧѧدالموا حѧѧسب تѧѧتم والتѧѧي

 سѧѧنوات تѧѧستغرق قѧѧد متكѧѧررة جراحيѧѧة وتѧѧدخلات ،متعѧѧددة جلѧѧسات تѧѧستغرق
  .عديدة
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   : المتوقع حدوثھاسنانكل الأامش
 سنانسوء إطباق الأ:  Mal occlusion 

 العلويѧѧة علѧѧى الѧѧسفلية بѧѧشكل سѧѧنانالإطبѧѧاق المقѧѧصود بѧѧه تمѧѧاس وإغѧѧلاق الأ
 وفي حالات شق الحنك فقد يؤثر على حجم وشكل الفك العلѧوي، وھѧو سليم،

  .ما يؤدي إلى سوء الإطباق
 تغير شكل الوجه: 

الجѧѧانبين ممѧѧا  ويحѧѧدث ذلѧѧك فѧѧي حالѧѧة شѧѧق الحنѧѧك والѧѧشفة الكاملѧѧة فѧѧي
  .حجم وشكل الفك العلوي ومن ثم شكل الوجهصغر يؤدي إلى 

 سنانتأخر بزوغ الأ: 
 المجاورة لھѧا، سنانالأزغ متأخرة عن  في منطقة الشق قد تبسنانالأ

ا في الفك العلوي، وعادة ما تنمو بѧشكل طبيعѧي ولكنھѧا ھنتيجة لموقع
  .تحتاج إلى تعديل

 سنانة الأ وسوء بنيسنانغياب الأ: 
سѧѧوء بنيѧѧة وتكѧѧوين  أو ،سѧѧنانيحѧѧدث فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات غيѧѧاب الأ

  . بسھولةالتھدم، وتكون قابلة للنخر و سنانلأل
  

   :سنانب الأطمتخصصين في ما ھو دور ال
 مѧѧا قبѧѧل عمليѧѧة إغѧѧلاق NAMيقѧѧوم أخѧѧصائي تقѧѧويم الأسѧѧنان بعمѧѧل جھѧѧاز الѧѧـ 

. الشفة في حالة وجود تباعد بين طرفي الشق وميلان شѧديد فѧي فتحѧة الأنѧف
 بلجѧѧام خѧѧارجي لتقريѧѧب NAMأمѧѧا فѧѧي الحѧѧالات البѧѧسيطة فيѧѧستبدل جھѧѧاز الѧѧـ 

 والحصول على  بشكل سلس الجراح على إقفال الشفةطرفي الشق ومساعدة
  .أفضل النتائج

   Obturator تصنيع السدادة
أخѧѧصائي لѧѧشق قبѧѧة الحنѧѧك يقѧѧوم عѧѧديل والتѧѧصحيح الجراحѧѧي تيѧѧتم الإلѧѧى أن 

 بѧѧصنع سѧѧدادة لѧѧشق الحنѧѧك Prosthodontistالتعويѧѧضات والتركيبѧѧات الѧѧسنية 
Obturator  ىѧل علѧساعدة الطفѧتصنع من مادة أكريليكية لسد الشق وبالتالي م

  وتغير ھذه الѧسدادة مѧع نمѧو الطفѧل وذلѧك تبعѧا لتغيѧر حجѧم يتم لرضاعة، وا
  .شكل الفم والفكين
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وعنѧѧد بلѧѧوغ الطفѧѧل عامѧѧه الѧѧسادس وقبѧѧل دخولѧѧه المدرسѧѧة يقѧѧوم أخѧѧصائي 
  سѧنيةتعويѧضاتبعمѧل  ،سѧنانالأ عѧدد فѧي خلقѧينقѧص التركيبات لمن لديھم 

 على والأطفال طبيعي بشكل الرضاعة على الرضيع الطفل  تساعد متحركة
 التѧѧنفس، مجѧѧرى أو الأنѧѧف إلѧѧى الطعѧѧام دخѧѧول تمنѧѧع أنھѧѧا كمѧѧا الطعѧѧام تنѧѧاول

 والأذن، والفم الأنف منطقة في التھابات يةأ حدوث احتمال من تقلل وبالتالي
 وكذلك الطفل نطق تحسين في السنية التعويضات ھذه مثل أھمية إلى إضافة
 للѧشفة بѧدعمھا تجميلي وراد تلعب السنية التعويضات ھذه بعض لأن مظھره

 الاھتمѧѧام ضѧѧرورة علѧѧى كيѧѧدالتأ ويجѧѧب خلقيѧѧا، المفقѧѧودة سѧѧنانللأ وتعويѧѧضھا
 تكѧون أن الممكѧن مѧن لأنھѧا بھѧا والعنايѧة السنية التعويضات ھذه مثل بنظافة
 التھابات حدوث إلى تنظيفه عدم يؤدي وقد والفطريات البكتيريا لتجمع مكانا

 فѧم مѧن) بخѧر (كريھѧة رائحѧة انبعѧاث وإلѧى الطفѧل فم داخل وفطرية بكتيرية
  .عليھا المتراكمة الطعام بقايا تحلل نتيجة الطفل
 سѧنان فѧي نھايѧة مرحلѧة الأعملѧه Orthodontist سنانأخصائي تقويم الأيعاود 

 اللبنيѧѧة والدائمѧѧة، وفѧѧي سѧѧنانالمختلطѧѧة وھѧѧي المرحلѧѧة التѧѧي يتواجѧѧد فيھѧѧا الأ
  اللبنيѧةسѧنان فѧي مرحلѧة الأسѧنانللأبعض الحالات قد يبѧدأ العѧلاج التقѧويمي 

 إلѧى سѧنان، ويھѧدف العѧلاج التقѧويمي للأتضيق الفѧك العلѧويوذلك لتصحيح 
 فѧѧي سѧѧنان العلويѧѧة بالѧѧسفلية إضѧѧافة إلѧѧى رصѧѧف الأسѧѧنانتѧѧصحيح علاقѧѧة الأ

وقد يѧستعين أخѧصائي التقѧويم بجѧراح  ،عھااالطبيعي و تصحيح أوضمكانھا 
فѧѧي قبѧѧة الحنѧѧك بѧѧإجراء الزراعѧѧة الفѧѧم والفكѧѧين لتѧѧصحيح بعѧѧض التѧѧشوھات 

 سѧنانوزرعھѧا فѧي قبѧة الحنѧك لѧدعم الأ العظمية بأخذ جزء مѧن عظѧم الطفѧل
لجѧѧوء إلѧѧى الكمѧѧا يѧѧتم  . سѧѧنة12 إلѧѧى 10 مѧѧا بѧѧين المتواجѧѧدة فѧѧي منطقѧѧة الѧѧشق

الفѧѧك العلѧѧوي فيھѧѧا سѧѧوء توضѧѧع الجراحѧѧة التقويميѧѧة فѧѧي الحѧѧالات التѧѧي يكѧѧون 
  الاعتيѧاديسѧنانة تقѧويم الأبواسѧط تѧصحيحه وإرجاعѧه يѧصعب  كبيѧربشكل

  . سنة18عند سن 
 فيقѧوم بعѧلاج أعѧصاب جѧذور سѧنانأما أخصائي معالجة أعѧصاب جѧذور الأ

 الموجѧѧودة فѧѧي منطقѧѧة الѧѧشق خѧѧصوصا القواطѧѧع العلويѧѧة المركزيѧѧة سѧѧنانالأ
  .بسبب وجود بعض الالتھابات والخراجات
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أول سѧن يتابع أخصائي أسنان الأطفال بذوغ وصحة الأسنان من يѧوم بѧذوغ 
  .14وحتى سن 

أمѧѧѧا أخѧѧѧصائي التركيبѧѧѧات فھѧѧѧو مѧѧѧسؤول بعѧѧѧد الانتھѧѧѧاء مѧѧѧن تقѧѧѧويم الأسѧѧѧنان 
) سѧѧواء أكѧѧان ذلѧѧك بѧѧالتقويم وحѧѧده أم بالجراحѧѧة(وتѧѧصحيح وضѧѧعية الفكѧѧين 

بѧѧزرع الأسѧѧنان الناقѧѧصة فѧѧي مكانھѧѧا الطبيعѧѧي بعѧѧد زراعѧѧة العظѧѧم فѧѧي نفѧѧس 
  .المكان
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  :التالية الخطوات في يتدرج سنانالأ تقويم استشاري قبل من التدخل
  

  ):العمر من الثالث الشھر قبل( الشفة اغلاق عملية قبل ما التدخل -1

 ثنائيѧه كانѧت إذا وخاصة والحنك الشفة في شق من يعاني الذي الطفل يحتاج
 شѧѧكل وتعѧѧديل الѧѧشفه مѧѧع  العلѧѧويالفѧѧك فѧѧي القѧѧسم الأمѧѧامي وضѧѧع تعѧѧديل إلѧѧى

 احѧدى خѧلال يѧتم مѧن التعديل وھذا الأنف غضروف واستقامة الأنف فتحات
  :التالية الثلاث الطرق

 تѧѧم التѧѧي بالأنѧѧسجة يѧѧضر انѧѧه أثبѧѧت الѧѧذى Lathum الليѧѧثم جھѧѧاز منھѧѧا نѧѧستثني(
  .)الجراحية فيھا المسامير زرع

  

  
  1صورة 

  

 الفѧك مѧن الأمامية المنطقة بروز لاتحا في يستعمل: الخارجي اللجام) أ
 فѧѧي وتѧѧستعمل مѧѧيلان فيھѧѧا مѧѧستقيمة ولѧѧيس وتكѧѧون الѧѧشفة مѧѧعالعلѧѧوي 
المنطقѧѧة  علѧѧى الѧѧضغط إلѧѧى وتѧѧؤدي الѧѧشق والثنائيѧѧة الأحاديѧѧة الحѧѧالتين
 عمليѧة وتѧسھيل الجانبين مع ومساواتھا  من القوس السنية العلويةالبارزة
   .ظاھرة أقل ندباتوب سلسة بصورة جراحيا الشق أطراف خياطة
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  2صورة 
  

 إلى بالإضافة الأنف دعامة تستخدم: الأنف ودعامة الخارجي اللجام) ب
 مѧن كبيѧر بѧشكل  العلѧويوالفѧك الأنف حالات ميلان في الخارجي اللجام
 اغѧѧلاق وتѧѧسھيل عمليѧѧة المѧѧيلان ھѧѧذا بتعѧѧديل الدعامѧѧة ھѧѧذه وتقѧѧوم. ناحيѧѧة
  .ميلان بدون رجيالخا الشق
 
    
 
 
 
  
  4صورة       3صورة     
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 ويجھѧز يѧصنع جھѧاز عѧن عبѧارة وھѧو:  NAM appliance النѧام جھѧاز) ج

 للمولѧود الفم داخل طبعة اخذ يكون قد أن بعد في مخبر التركيبات السنية
 جѧزئين خѧارجيين أو جѧزء ولѧه المѧريض فѧم داخѧل الجھѧاز ھѧذا ويوضع
 يعتبѧر ھѧذا . الأنف وميلان  العلويالفك في الأمامي الجزء بروز لتعديل
   .جيدة نتائج اثبت وقد انتشارا الأكثر الزمن الحالي في الجھاز

  
  

     
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 5صور رقم 
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ًإغلاق الشفة وتعديل الأنف يتم تقريبا في عمر : إغلاق الشفة والحنك) د

طفل السنة الأولѧى مѧن ًالثلاثة أشھر، إغلاق الحنك يتم تقريبا عند بلوغ ال
  . العمر

  
  

  
  
  
 
 
 
 
  

 إغلاق سقف الحلق      إغلاق الشفة                        

  6رقم 
 

  :الحنك شق اغلاق بعد الأولي النمو مراحل في التدخل -2

 لتعѧديل المدرسѧة دخѧول قبѧل مѧا مراحѧل فѧي سѧنانالأ تقѧويم اخѧصائي يتدخل
 ويكѧون النمѧو فѧي  وتѧأخرضѧعف مѧن الѧذي يعѧاني العلѧوي الفѧك نمو وتوجيه
  .اشديد النمو  أو ضعفتأخر كان إذا مبكرا التدخل

 النمو لمساعدة التدخل فإن الضعف بعض وفيه طبيعي شبه الفك نمو كان ذاإ
 أو الѧѧسادسة سѧѧن بعѧѧد ىالأولѧѧ الدائمѧѧة )الأضѧѧراس(الأرحѧѧاءبѧѧزوغ  بعѧѧد يبѧѧدأ

 ضѧѧيق أغلѧѧب الأحيѧѧان فѧѧي يكѧѧون الѧѧذى  العلѧѧويالفѧѧك توسѧѧيع ويѧѧتم الѧѧسابعة
   .الصورة في كما خارجي بجھاز النمو على ومساعدته
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 :العظمية) الطعم (الخزعة زرع عملية قبل سنانالأ تقويم-3
 الناب بزوغ قبل بزوغھا عند الدائمة سنانالأ على سنانالأ تقويم  جھازيثبت

مكѧѧان  توسѧѧيع عمليѧة وتبѧѧدأ الѧѧشق مكѧان فѧѧي يفتѧرض وجѧѧودة الѧѧذى القѧاطعأو 
 علѧى يѧسھل حتѧى بالѧشق وتحريكھѧا المحيطѧة سѧنانبالأ الإضرار دون الشق
 نقѧص كѧان أن الѧورك مѧن امѧا تؤخذ عظمية خزعه زرع والفكين الفم جراح

 كميѧѧة الѧѧشق لѧѧزرع العظѧѧم مѧѧن المطلѧѧوب كѧѧان أن الѧѧذقن مѧѧن أو العظѧѧم كبيѧѧر
  .منفصلتين عمليتين في العظم الشق يزرع ثنائية الحالات في  وضئيلة
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 :الشق في ةيالعظم الخزعة عزر عملية بعد ما سنانالأ تقويم-4

 الѧѧѧى واعادتھѧѧѧا الدائمѧѧѧة سѧѧѧنانالأ جميѧѧѧع بѧѧѧزوغ حتѧѧѧى سѧѧѧنانالأ تقѧѧѧويم يѧѧѧستمر
على ارتصاف و تسوية وإطباق جيد لجميع  الحصول مواقعھا وتعديلھا حتى

  . الدائمة في ھذه المرحلة تظھر عدة حالاتسنانالأ
  

  
  

  
  

 7صور رقم 
 زع سنانتقويم الأا أن يكون الإطباق بين الفكين جيد يستكمل مإѧم ينѧث 

 .)ثابت أو متحرك(يطبق جھاز تثبيت جھاز التقويم و
 

 اإѧѧون أن مѧѧاق يكѧѧين الإطبѧѧين بѧѧد الفكѧѧن جيѧѧاك ولكѧѧص ھنѧѧي نقѧѧدد فѧѧع 
  والتركيبѧѧاتالتعويѧѧضات المѧѧريض لأخѧѧصائي تحويѧѧل فيѧѧتم سѧѧنانالأ

 .الشق بسبب المفقودة سنانالأ لزراعة السنية
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 8صورة رقم 

  
 

  ظѧѧا أن يلاحѧѧد أمѧѧصاف جيѧѧدم ارتѧѧاق وعѧѧوء إطبѧѧؤدي سѧѧلإيѧѧى خلѧѧل 
بوظائف الفم والفكين للمريض يحول المريض بعد بلوغه سن الثامنة 
عشر إلى أخصائي جراحѧة الفѧم والفكѧين لإجѧراء الجراحѧة التقويميѧة 
لتѧѧѧصحيح وتعѧѧѧديل العلاقѧѧѧات الفكيѧѧѧة والحѧѧѧصول علѧѧѧى إطبѧѧѧاق سѧѧѧليم 
وطبيعѧي بѧين الفكѧين ثѧѧم بعѧد العمѧل الجراحѧي يѧѧتم إجѧراء التقѧويم بعѧѧد 

ѧѧѧاور الأةالجراحѧѧѧصحيح محѧѧѧنان لتѧѧѧسنية سѧѧѧضات الѧѧѧراء التعويѧѧѧوإج 
 .سناناللازمة في حال غياب بعض الأ
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  9صورة رقم 
 
 ن الأمامي الجزء فيھا يكون التي الشديدة الحالات فيѧك مѧويالفѧالعل  

 غالѧب وفѧي للѧشخص الفرديѧة الحالѧة حѧسب العѧلاج يكون مفقود شبه
 بتركيѧب سѧنانوالأ الفѧك مѧن المفقѧود بѧالجزء الاستعاضѧة تمي الأحيان

 من الانتھاء بعد .الموجودة سنانالأ على تثبت وسنية فكية تعويضات
 سѧѧن وحتѧѧى الѧѧولادة مѧѧن مراحلھѧѧا ابتѧѧدأت  التѧѧي سѧѧنانالأ عمليѧѧة تقѧѧويم

بيѧѧق جھѧѧاز تثبيѧѧت  وتطسѧѧنانيѧѧتم نѧѧزع جھѧѧاز تقѧѧويم الأ. عѧѧشر الثامنѧѧة
 وإحالѧѧة المѧѧريض البѧѧالغ إلѧѧى سѧѧنان للحفѧѧاظ علѧѧى وضѧѧع الأسѧѧنانالأ

أخصائي جراحة التجميل لإعادة ترميم الشفة والأنف وإعطاء الشاب 
أو الѧѧشابة الѧѧشكل الجميѧѧل الѧѧذي يعѧѧزز مѧѧن ثقѧѧتھم بأنفѧѧسھم ويفѧѧتح لھѧѧم 

 .فرص الاندماج بالمجتمع
 
 
  
  

  

 

 
 
 
 
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א 
  

 تواجѧѧه التѧѧي والكبѧѧرى الأولѧѧى المѧѧشكلة وھѧѧو الطفѧѧل، ةلحيѧѧا أساسѧѧي الغѧѧذاء
 مѧن تختلѧف حѧدتھا ودرجة المنزل، وفي المستشفى في رعايته على القائمين
 قѧد البѧسيط الرخѧو الحنѧك شѧق أو يةالجزئ شق الشفة حالة ففي لأخرى، حالة
 الرضѧѧاعة، أو المرضѧѧعة أو الأم حلمѧѧة أمѧѧساك فѧѧي صѧѧعوبة ھنѧѧاك يكѧѧون لا

 الفѧѧم بѧѧين كبيѧѧرة فتحѧѧة فھنѧѧاك ،الحنѧѧك شѧѧق حالѧѧة فѧѧي تظھѧѧر المѧѧشكلة ولكѧѧن
 القدرة وعدم بالحلمة، الإمساك على الكاملة المقدرة لعدم يؤدي مما والأنف،

 الحليѧب دخѧول إلѧى الرضاعة عملية تؤدي قد كما ،والبلع المص  عمليةعلى
 الأنѧف، مѧن الحليѧب رجѧوع الأحيѧان بعض وفي الأنف منطقة إلى والسوائل

 أتبѧѧاع خѧѧلال مѧѧن تأثيراتھѧѧا مѧѧن الإقѧѧلال أو عليھѧѧا التغلѧѧب يمكѧѧن المѧѧشاكل تلѧѧك
  التي النصائح و التغذية طرق أو أسليب بعض
  .الجزء ھذا في وجزھاسن
 دم ننصح الذ - الرضاعة من السريع الإجھادѧادة بعѧدة زيѧعة مѧالرض 

  .دقيقة 30 عن الواحدة
 ومѧصائي يقѧѧة أخѧѧصائي التغذيѧع وأخѧѧويم البلѧѧة بتقѧل حالѧѧصح الطفѧѧوالن 

  .للرضاعة المناسبة بالطريقة
 الوزن وزيادة النمو ھو التغذية من النھائي الھدف.  
 للرضاعة خاصة حلمة استخدام الأمر يحتاج قد.  
 الطفل تغذية على يساعد سوف للأم الجيد التدريب. 
 

  :الطبيعية الرضاعة -

 الناحيѧѧة مѧѧن سѧѧواء الحѧѧالات، جميѧѧع فѧѧي الأفѧѧضل ھѧѧى الطبيعيѧѧة الرضѧѧاعة
 والأم، المولѧѧود بѧѧين العѧѧاطفي النفѧѧسي وزيѧѧادة التѧѧرابط الحليѧѧب، فѧѧي الغذائيѧѧة
 فѧي العديѧد ينجح فقد المحاولة فيجب طفلھا إرضاع في الأم ترغب ما وعادة
 استشارة فيجب البلع أو المص في صعوبة ھناك يكون وعندما الحالات، من

 بѧشفط ينѧصح الأحيѧان بعѧض وفي لذلك، حلول لديھم فقد يكون الطبي الطاقم
 وإعѧادة الزجاجة، طريق عن وإعطاءه للطفل )الحلابة( بالشفاطة الأم ليبح
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 علѧى حѧصول الطفѧل يجѧب الحѧالات كѧلا وفي الزمن، من فترة بعد المحاولة
  .الحليب من كافية كملية
 الصناعية الرضاعة:  

 الرضѧاعة يمكѧنھم الحنѧك وشق الأرنبية بالشفة المصابين الأطفال من الكثير
 توسѧيع إلѧى يحتѧاج والѧبعض ،العاديѧة والحلمѧة الزجاجѧةباستخدام  الصناعية

 الحلمѧѧة بقطѧѧع أو معقمѧѧة الحلمѧѧة بѧѧإبرة بثقѧѧب ذلѧѧك عمѧѧل يمكѧѧن( الحلمѧѧة فتحѧѧة
 الحلمѧة فѧإن توسѧيع عنѧد ،)معقمѧة سكين باستخدام x شكل على متعامد بشكل
  .للمص جھد وبأقل بسھولة بالانسياب للحليب يسمح ذلك

  
  خاصة؟ ةحلم أو لمرضعة الطفل يحتاج ھل

 الأطفѧѧѧال لѧѧѧبعض تѧѧѧستخدم خاصѧѧѧة وحلمѧѧѧات )اعةَرضѧѧѧ( اعاتَرضѧѧѧ ھنѧѧѧاك
  :ومنھا الحنك بشق المصابين

  

  
 جونسون شركة من اللينة المرضعة Mead johnson squeezable bottle   

 تѧسمح وھѧي لينѧة، بحلمѧة للضغط قابلة ومرنة لينة رضاعة - مرضعة وھي

 بأقѧل الرضѧاعة علѧى الطفل ديساع مما بالمص الطفل قيام عند بالضغط للأم
 بѧالبلع الطفѧل يقѧوم عنѧدما الѧضغط إيقѧاف الاسѧتخدام عند ھممال ومن مجھود،

 مѧع وتستخدم ،)التنفس لمجرى الھواء دخول( الشرقة حدوث لمنع التنفسأو 
 .المص في صعوبة يواجھون الذين أو الضعيف المص ذوى الأطفال
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  الطويلة المرنة الحلمة Haberman Feeder  
 للѧضغط، قابلة وغير مرنة غير ولكن صغيرة المرضعة تكون النوع ھذا في

 بالѧضغط الأم تقѧوم وھنѧا للѧضغط، قابلѧة مرنѧة طويلѧة وطريѧة الحلمة وتكون
  .المجھود للطفل لتقليل الحليب خروج لتسھيل نفسھا الحلمة على

  
  
  
 
 
 
  
 Pigeon nippleالحمامة  حلمة -

 الآخѧر والجانѧب ،الحنѧك جھѧة يكѧون يقاسѧ جوانبѧه أحدى خاص، نوع وھي
 فمجѧѧرد الرضѧѧاعة، عنѧѧد كبيѧѧر جھѧѧد إلѧѧى ولا يحتѧѧاج اللѧѧسان، جھѧѧة يكѧѧون لѧѧين

 لѧѧديھم الѧѧذين مѧѧع الأطفѧѧال وتѧѧستخدم الحليѧѧب، لمѧѧرور يكفѧѧي اللѧѧسان ضѧѧغط
قѧصير  فѧك لѧديھم الѧذين الأطفѧال مѧعً خѧصوصا التغذية، في شديدة صعوبات
 Pierre روبѧѧن يѧѧربي( متلازمѧѧة - حالѧѧة مثѧѧل حنكѧѧي وشѧѧق وصѧѧغير Robin 

Syndrome(.  
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 ةѧѧѧه حلمѧѧѧروس محقن Ross  syringe  nipple  :ةѧѧѧة الحلمѧѧѧدا رفيعѧѧѧج ً
 الحلمѧة، علѧى المѧص يستطيعون لا الذين وتستخدم للأطفال وطويلة،

 رضѧѧاعة فѧѧي الحلمѧѧة وتѧѧستخدم ھѧѧذه كبيѧѧرة، حلمѧѧة وجѧѧود يѧѧزعجھمأو 
طѧѧرف  بوضѧѧع الأم تقѧѧوم حيѧѧث ًحيانѧѧا،أ الجراحيѧѧة العمليѧѧة بعѧѧد الطفѧѧل
 الطفѧل لفѧم الحليѧب ليخѧرج الرضѧاعة علѧى والѧضغط الفѧم فѧي الحلمة
 .غذاءه تناول من الطفل وبھذا يستطيع مجھود، بدون

  

  

  
  
  
  

  
  

 
 
 
 حلمة محقنة نيوك NUK nipple 
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  حلمة التغذيةFeeding Syringe  
 

  

 

  
  

   Obturator  السدادة؟ الرضاعة ةصفيح ھي ما
  

 ويكѧѧون ،المѧѧزدوج الحنѧѧك شѧѧق حالѧѧة فѧѧي كمѧѧا كبيѧѧر نѧѧكالح شѧѧق كѧѧوني عنѧѧدما
 الطفѧل يلاقѧي فقѧد كبيѧر، مѧشقوق بѧشكل الصلب والحنك واللثة السنية القوس
 ففѧي تلѧك ،المرضѧعة نѧوع اختلف مھما الرضاعة عند الصعوبات من الكثير
 صѧفيحة تѧصنيع ثѧم ومѧن ،للحنك طبعة بإجراء سنانالأ أخصائي يقوم الحالة
 صѧفيحة وتѧسمى - العلѧوي الحنك وتثبت على تركب يلالمعدن أو الأكر من

 تثبيتھѧا مѧن الѧسھولة لѧيس الѧصفيحة ھѧذه ،التغذيѧة يѧساعد علѧى مما - التغذية
  .اعتيادي بشكل عملھا يتم ولا

  

  الطفل؟ تغذية في مشاكل ھناك ھل
 أن يجѧب فالرضاعة ،البلع أو المص في مشاكل يوجد الحنك شق حالات في

 فѧي الѧصعوبات بعض تلاقي قد الأم ولكن  وطفلھا،للأم وسھلة مريحة تكون
 ،)دقيقѧة 45-30 (مѧدة طويلѧة الواحѧدة الرضعة تستغرق قد أو الطفل، تغذية

الاتѧصال  يجѧب الحѧالات تلѧك ففѧي لنمѧوه، الكافية الكمية الطفل تناول عدمأو 
 التوجيھѧات يعطѧى سѧوف الѧذي التغذيѧة أخصائي فھناك العلاجية، بالمجوعة
 يѧستطيع الѧذي )والتخاطѧب النطق اخصائي( أخصائي البلع وھناك الخاصة،

  .النصائح اللازمة وإعطاء الطفل لدى البلع مقدرة تقييم
  :الجراحةالتغذية بعد 
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 تكѧون فقد ،أيام لعدة الجراحة بعد الطفل تغذية ونوعية شكل في قد نلاحظ تغير
 ولكѧن ،الحقنѧة اسѧتخدام طريѧق عن تكون أو الأنفي طريق الأنبوب عن التغذية
  .أخرى مرة المرضعة طريق للتغذية عن الرجوع من بد لا ذلك بعد

  

  :الرضاعة عند نصائح
  :يلي بما ننصح الناتجة المشاكل وتقليل الأم على الرضاعة لتسھيل
 بѧѧل يجѧѧل حمѧѧشكل الطفѧѧي بѧѧيلان رأسѧѧة 75-45 وبمѧѧذلك ،درجѧѧوف فѧѧس 

 لتقليѧѧ علѧѧى يѧѧساعد كمѧѧا ،الأنѧѧف إلѧѧى خѧѧروج الحليѧѧب تقليѧѧل علѧѧى يѧѧساعد
   .المعدي الترجيع

 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 ى منحني الطفل رأس يكون أن يجبѧام، إلѧون أن أي الأمѧذقن يكѧرب الѧأق 

 يبلعھѧا التѧي الھѧواء كميѧة ويقلѧل المѧص سѧھولة على يساعد فذلك للصدر،
 .الطفل

 شفتين لتساعد الطفل خدي على يدك ضعيѧى الѧساك علѧة، إمѧك الحلمѧوذل 
  .الذقن تحت الأوسط والإصبع الخد على السبابة والإبھام بوضع

 السليم الثاني النصف( الشق عنً بعيدا الحلمة رأس أجعل(.   
 اعة خلال الفم أو الأنف من الحليب خروج حدوث توقعѧي الرضѧولا داع 

 الحليѧب، لأبعاد العطس أو للكحة الفرصة وأعطي الطفل ذلك من للخوف
 أخѧѧرى، مѧѧرة الرضѧѧاعة ثѧѧم أكملѧѧي بالمنѧѧديل، والانѧѧف الفѧѧم بتنظيѧѧف قѧѧومي
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 وقѧد يحتѧاج أكثѧر، رأسѧي بѧشكل الطفѧل فѧاحملي مѧرات عѧدة تكررت وإذا
  .المستخدمة الحلمة أو المرضعة نوعية تغيير إلى الأمر

 ررت إذاѧѧة، تكѧѧب الحالѧѧشارة فيجѧѧة استѧѧب أو الممرضѧѧد الطبيѧѧدون فقѧѧيج 
 بتغييѧر ينѧصح فقѧد الحالات، تلك مع التعامل لخبرتھم في المناسبة الحلول
 المحافظѧة الأم علѧى  يجѧب.معينѧة مرضѧعة استخدام أو اعة،الرض طريقة
 الѧѧولادة يحتѧѧاج بعѧѧد الأولѧѧى الأسѧѧابيع ففѧѧي للرضѧѧاعة، زمنѧѧي جѧѧدول علѧѧى
 مѧѧدة تѧѧستمر لا وان الأقѧѧل، علѧѧى سѧѧاعات 3-2 كѧѧل رضѧѧعة إلѧѧى الطفѧѧل

 طلѧب ويجѧب للطفѧل، إجھاد إلى تؤدي فقد دقيقة 30 الواحدة عن الرضعة
  .الحاجة عند المساعدة

 بѧѧعت يجѧѧل كريѧѧلال الطفѧѧد خѧѧل وبعѧѧعه، كѧѧال رضѧѧصابين فالأطفѧѧشق المѧѧب 
 يѧѧؤدي قѧѧد مѧѧا وھѧѧو الرضѧѧاعة، عنѧѧد الھѧѧواء الكثيѧѧر مѧѧن يبتلعѧѧون الحنѧѧك
  .المغص أو للترجيع

 دقيقة 30- 15لمدة الرضاعة بعد رأسي وضع في بالطفل الاحتفاظ يجب 

  .الأطفال كرسي - جلاسه استخدام ويمكن حصول الترجيع، لتقليل

 ا على الطفل لحصول الحقيقي المؤشر ھوً أسبوعيا الوزن ادةزي متابعةѧم 
 الأسѧبوع عѧدا مѧا (ًيوميѧا جم 10 زيادته المتوقع غذاء، الوزن من يحتاجه
  .)الولادة بعد الأول

 ع الحليب بضخ فبادري للضغط قابلة اعةَرض تستخدمين كنت إذاѧة مѧبداي 
  .الرضعة

 ضخي لاѧѧب تѧѧي الحليѧѧم فѧѧل فѧѧي الطفѧѧرات فѧѧة فتѧѧه - الراحѧѧة أعطيѧѧفرص 

  .اختناق أو شرقة ذلك إلى يؤدي فقد - للتنفس

 دأ إذاѧѧل بѧѧي الطفѧѧوم فѧѧل النѧѧة قبѧѧعة، نھايѧѧادري الرضѧѧه فبѧѧن إيقاظѧѧلال مѧѧخ 
  .في قدميه ووخزه ملاعبته
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  :الصلبة الأطعمة وإدخال الفطام
 الرابѧع الѧشھر فѧي المھروسѧة الأطعمѧة إدخѧال يبѧدأ الآخرين الأطفال في كما
 تѧزدادً يوميѧا واحѧدة مѧرة الملعقة باستخدام وذلك السيريلاك، مثل العمر، من

 الطفѧل تعويѧد ھѧو الغѧذاء مѧن النوعيѧة تلѧك مѧن والفائѧدة ًيوميѧا، مѧرات لثلاث
 يبѧدأ التاسع حتى السادس الشھر ومن الغذائية، قيمتھا في وليس المضغ على

 عѧѧمالط اخѧѧتلاف علѧѧى الطفѧѧل لتعويѧѧد ًايѧѧضا، وبالملعقѧѧة الѧѧصلبة شѧѧبه بالأغذيѧѧة
 الحنѧك بѧشق المѧصابين الأطفال في خاصة فائدة لھا الأغذية وتلك والتكوين،

 مѧن بѧشربة الوجبѧة تلѧك ننھѧي مѧا وعѧادة الأنفي، للتجويف ترتد لا عادة فھي
  .الأكل بقايا من الفم لتنظيف الماء
  :النصائح بعض وھنا
 يس بالملعقة إعطاءھا يجب الصلبة وشبه اللينة الأغذيةѧن ولѧلال مѧخ 

  .عةالمرض
 درجة 90 قائم بشكل الجلاسة في أو حضنك في الطفل ضعي.  
 ينھي حتى تستعجلي لا للطفل، واعطيھا الملعقة في قليلة كمية ضعي 

  .البلع الطفل
 الملعقة في ما لتنظيف شفتيه يستخدم الطفل اجعلي.  
 ف، من الطعام خرج إذا للخوف داعي لاѧه الأنѧة أعطيѧة الفرصѧللكح 

  .العطسأو 
 يѧѧف، نظفѧѧم الأنѧѧي ثѧѧام أكملѧѧرة الإطعѧѧرى، مѧѧن أخѧѧة يمكѧѧر محاولѧѧتغيي 

  .الطفل وضع
 الحامضة أو البھارات على المحتوية الأغذية عن الابتعاد يجب.  



א59 א

  

אא 
 

  :ھي أجزاء ثلاث من الأذن تتكون
 الأذن طبلة السمعية، القناة الأذن، صيوان( الخارجية الأذن(.   
 والركاب السندان، المطرقة، (الوسطى الأذن(.   
 السمعي العصب التوازن، قنوات القوقعة،( الداخلية الأذن(.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ؟ الصوت نسمع كيف
 الأذن فѧي ليѧدخل الأذن، صѧيوان فيجمعه الھواء، ذبذبات عبر ينتقل الصوت

 ثѧѧѧلاث تتحѧѧѧرك ثѧѧѧم مѧѧѧن فيحركھѧѧѧا، الأذن طبلѧѧѧة وھنѧѧѧاك يلامѧѧѧس الخارجيѧѧѧة،
 تلѧѧك تنقѧѧل بѧѧدورھا وسѧѧطى، والتѧѧيال الأذن فѧѧي موجѧѧودة صѧѧغيرة عظيمѧѧات
العѧѧصب  خѧѧلال الѧѧصوت ينتقѧѧل خلالھѧѧا ومѧѧن الداخليѧѧة، الأذن إلѧѧى الذبѧѧذبات
 عليھѧѧا للتعѧѧرف الذبѧѧذبات لتلѧѧك تحليѧѧل يجѧѧري الѧѧدماغ وفѧѧي للѧѧدماغ، الѧѧسمعي
  .ومعنى كصوت
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  ؟ Eustachian tube استوكيان قناة تعمل كيف
 بتوصѧѧيلة لخѧѧارجبا متѧѧصلة فھѧѧي لѧѧذى ھѧѧواء، بѧѧداخلھا تحѧѧوي الوسѧѧطى الأذن
 جھѧѧѧة مѧѧѧن الوسѧѧѧطى بѧѧѧالأذن متѧѧѧصلة  اسѧѧѧتاكيوس،- اسѧѧѧتوكيان قنѧѧѧاة تѧѧѧسمى

 اليѧوم في مرة ألف أكثر من وتنغلق تفتح القناة ھذه أخرى، جھة من والبلعوم
داخѧل  الѧضغط علѧى حѧافظوت الوسطى، للأدن الھواء بدخول وتسمح الواحد،
 عنѧد فإنѧه ذلѧك ىعل وكمثال الخارجي، الھواء لضغطً مساويا الوسطى الأذن
 خارجھѧا، عѧن الأذن داخѧل الѧضغط يختلѧف وفѧي المرتفعѧات الطائرة ركوب
  .وغيره -صفير  – أصوات أو الأذن في بألم نحس ثم ومن

  
  الحنك؟ شق في السمعة المشاكل تحدث كيف
 الوسѧѧطى الأذن لالتھѧѧاب قابليѧѧة لѧѧديھم الѧѧصغار والأطفѧѧال الرضѧѧع ان لѧѧوحظ
 انѧسدادھا فѧإن لѧذى أفقѧي، وبشكل أقصر توكيانقناة أس لأن البالغين من أكثر
 ثѧم ومѧن Glue Ear الأذن الوسѧطى فѧي الماء لتكون مؤدية أكثر بشكل يحدث
  .الالتھاب حدوث
 Eustachian كيѧѧѧان أسѧѧѧتو قنѧѧѧاة فѧѧѧإن الحنѧѧѧك شѧѧѧق حالѧѧѧة فѧѧѧي tube ل لاѧѧѧتعم 

 القنѧاة، بطѧرف المحيطѧة البلعѧوم عضلات خلل في لوجود الطبيعية بالطريقة
 لتكѧون يѧؤدي منتظمѧة، ممѧا بطريقѧة الوسطى للأذن يدخل لا لھواءا فإن لذى

 المبطنѧة الأغشية من للسوائل رشح فيحدث الوسطى، الأذن في سلبي ضغط
 ،Glue Ear المѧزمن الوسѧطى الأذن التھѧاب يѧسمى مѧا وھѧو ن الوسطى،للأذ

 مѧن الѧصوت انتقѧال يمنѧع ثѧم ومѧن حركة العظيمات يمنع السوائل ھذه وجود
 )الѧصمم( نقѧص الѧسمع إلѧى يѧؤدي مѧا وھѧو الداخليѧة، لѧلأدن ارجيةالخ الأذن

  .التوصيلي
  

   Otitis Media الوسطى الاذن التھاب
 الѧѧسوائل تجمѧѧع خѧѧلال مѧѧن المѧѧزمن الوسѧѧطى الأذن التھѧѧاب يحѧѧدث أن يمكѧѧن
 يحتѧѧاج لا لѧѧذلك الحѧѧرارة، درجѧѧة ًمѧѧصحوبا بارتفѧѧاع يكѧѧون لا وعѧѧادة فقѧѧط،

 قѧيح ھنѧاك الѧسوائل فѧإن ھذه تتجرثم دماعن ولكن كعلاج، الحيوية للمضادات
 ثѧѧم ومѧن الأذن طبلѧة فѧي شѧق لحѧدوث يѧؤدي ممѧا الوسѧطى الأذن فѧي يتكѧون
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 مѧѧا وعѧѧادة الخارجيѧѧة، الأذن انبوبѧѧة خѧѧلال مѧѧن للخѧѧارج سѧѧائل أصѧѧفر خѧѧروج
 إلѧى تحتѧاج الحالѧة وھѧذه درجة الحرارة، بارتفاع مصحوبة الحالة تلك تكون
  .الجرثومة على للقضاء حيوي مضاد

  
  التوصيلي؟ السمع نقص أو الصمم تأثير ھو ما
 سѧيؤثر ذلѧك فإن للطفل الأولى العمر مراحل في للسمع نقص وجود حال في
 الوالѧدين، لѧدىً ملحوظѧا الѧسمع نقѧص يكѧون لا  وقѧد،الكѧلام فѧي مقدرته على
 مѧѧن مبكѧѧرة فѧѧي مرحلѧѧة الأطفѧѧال لѧѧدى الѧѧسمع تقيѧѧيم الأھميѧѧة مѧѧن يكѧѧون لѧѧذى

 اكتѧساب مرحلѧة فھѧي ،سنوات 3-2 عمر في لسمعا مستوى ومعرفة العمر،

   .اللغة والكلام
  
  السمع؟ نقص علامات ھي ما

 لقѧѧѧدراتھم واھتمѧѧѧام رعايѧѧѧة إلѧѧѧى يحتѧѧѧاجون الحنѧѧѧك بѧѧѧشق المѧѧѧصابين الأطفѧѧѧال
 تѧأثير أي وجѧود لمعرفѧة العمرية، مراحلھم وعلى امتداد الولادة منذ السمعية

 فѧي الوالѧدين قبѧل مѧن ة ذلكملاحظ يتم لا وقد بجدية، معه والتعامل نقصأو 
قبѧѧل  مѧѧن الاھتمѧѧام عѧѧدم شѧѧكل علѧѧى تظھѧѧر قѧѧد ولكѧѧن الأولѧѧى، العمѧѧر مراحѧѧل
 فѧي التھѧاب وجѧود علѧى يدل مما وانزعاج ألم شكل على تظھر قد أو الطفل،
 الأطفѧال فѧي الѧسمع نقѧص اكتѧشاف في صعوبة يكون ھناك ما وعادة الأذن،
  .العمر من سنتين من أقل
 يكѧون عنѧدما للمنѧاداة الانتبѧاه عѧدم الطفѧل علѧى يلاحظ قد التالية المراحل في

 المѧѧذياع صѧѧوت برفѧѧع يقѧѧوم أن أو المجѧѧاورة، الغرفѧѧة فѧѧي أو ًبعيѧѧدا المنѧѧادي
 الكلمѧѧات، ترديѧѧد أو الكѧѧلام عنѧѧد صѧوته برفѧѧع الطفѧѧل يقѧѧوم أن أو والتلفزيѧون،

  .المدرسة في ذلك ملاحظة يمكن كما
 عѧѧدم الوالѧѧدين فعلѧѧى مع،الѧѧس فѧѧي نقѧѧص وجѧѧود فѧѧي شѧѧك أو شѧѧبھة وجѧѧود عنѧѧد

 قياس على بالعمل سيقوم الذي المعالج الطبيب من المساعدة طلب في التردد
   .اللازم التدخل لأجراء والحنجرة والأذن الأنف أخصائي واستشارة السمع
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  واللوزتين؟ باللحمية الإصابة نسبة ترتفع ھل
 بѧѧѧشق بينالمѧѧѧصا الأطفѧѧѧال لѧѧѧدى واللѧѧѧوزتين باللحميѧѧѧة الإصѧѧѧابة نѧѧѧسبة ترتفѧѧѧع
 التھابѧѧات وتكѧѧرر المتكѧѧرر، البلعѧѧوم الأنفѧѧيألѧѧم  إلѧѧى يѧѧؤدي مѧѧا وھѧѧو الحنѧѧك،
  العلوي التنفسي الجھاز

  
  :السمع نقص مشاكل علاج
 مѧاء لѧديھم الحنѧك بѧشق المѧصابين الأطفال من % 90 إلى تصل كبيرة نسبة
 مѧن وبدرجѧة) Glue Ear المѧزمن الوسطى الأذن التھاب( الوسطى الأذن في

 قنѧѧاة فѧѧشل نتيجѧѧة معروفѧѧة مѧѧشكلة وھѧѧي ،)التوصѧѧيلي( الѧѧسمع نقѧѧص درجѧѧات
 Eustachian استاكيوس tubes ل فيѧة العمѧسليمة، بالطريقѧك الѧشكلة وتلѧالم 

 وحتѧى العمѧر مѧن التاليѧة للمراحѧل تمتѧد قѧد ولكѧن الطفولѧة مرحلѧة في تحدث
 قبѧل من الجراحي التدخل إلى تحتاج فإنھا الحالات تلك وفي الشباب، مرحلة
   .والحنجرة والأذن لأنفا جراح

  
  :التھوية أنبوبة
 بلاسѧѧتيكية أنبوبѧѧة بوضѧѧع التخѧѧدير وتحѧѧت الجѧѧراح يقѧѧوم الحѧѧالات تلѧѧك فѧѧي

 Grommet التھويѧѧة أنبوبѧѧة تѧѧسمى صѧѧغيرة or  Ventilation  tube، ومѧѧيق 
 مѧن الھѧواء بتوصيل تقوم وبذلك الأذن، طبلة من العلوي الجزء في بوضعھا
 الѧسوائل تكѧوين عѧدم علѧى تѧساعد ثѧم ومѧن الوسѧطى، للأذن الخارجية الأذن
 يلاحظѧون الطفѧل فوالѧدي وعѧادة الѧسمع، عملية وتسھيل الوسطى، الأذن في

 ھѧѧذه التھويѧѧة، أنبѧѧوب وضѧѧع مѧѧن أيѧѧام عѧѧدة بعѧѧد الѧѧسمعية قدرتѧѧه فѧѧي التحѧѧسن
 لѧذلك نفѧسھا، تلقѧاء مѧن تѧسقط ثѧم أشѧھر 9-6 لمدة مكانھا في تستمر الأنبوبة

 تتحѧسن حتѧى أخѧرى، مѧرة وضѧعھا إلѧى الحالة رتكرا وعند الأمر يحتاج فقد
 بشق المصابين الأطفال فإن لذى الطبيعي، العمل على استاكيوس قناة مقدرة
 والحنجѧѧرة، والأذن الأنѧѧف أخѧѧصائي مѧѧن دوريѧѧة لمتابعѧѧة يحتѧѧاجون الحنѧѧك
  .والسمع الأذن في مشاكل وجود لمعرفة
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  :السمع قياس اختبارات
 فѧي الѧسمع قياس خلالھا من يمكن التي اراتوالاختب الطرق من الكثير ھناك

 علѧѧى التعѧѧرف يمكѧѧن خلالھѧѧا ومѧѧن العمѧѧر، مѧѧن مراحѧѧل مرحلѧѧة لكѧѧل الأطفѧѧال
 نقѧص ضطراباتا حدوثلمنع  المبكر التدخل ثم ومن سمعية، مشاكل وجود
 سيقوم والذي السمع قياس في متخصص الاختبارات بھذه يقوم لديھم، السمع

   :الاختبارات ھذه ومن ونتائجھا، عملھا وكيفية الطريقة عن بشرح كامل
  

 الوسطى الأذن ضغط اختبار A tympanometry test  
 وكيفيѧة الوسѧطى، الأذن داخѧل الѧضغط قيѧاس يمكѧن الاختبѧار ھѧذا خѧلال من

 مѧن يمكن كما الوسطى، الأذن داخل الضغط مع تغيرات الأذن طبلة تجاوب
 ويمكѧن فيھѧا، انѧسداد جѧودو أو عملھѧا فѧي التھوية أنبوبة فعالية معرفة خلاله
الأطفѧال  فѧي دقѧة أكثѧر ولكنھѧا الولادة، حديثي الأطفال في التجربة ھذه عمل
 عملѧѧه ويمكѧѧن تخѧѧدير إلѧѧى يحتѧѧاج لا الاختبѧѧار وھѧѧذا أشѧѧھر، سѧѧبعة مѧѧن أكبѧѧر

  .ويسر بسھولة
  

  
  

 ارѧѧدفق اختبѧѧدى تѧѧصوت صѧѧي الѧѧالأذن Otoacoustic  Emissions 
(OAEs)  

 للصوت، الداخلية الأذن في الفعل ردود معرفة يمكن الاختبار ھذا خلال من
 توضѧع طبيѧة شѧوكة باسѧتخدام الذبѧذبات مѧن متعѧددة درجѧات باستخدام وذلك
 للطفѧѧل، مؤذيѧѧة غيѧѧر وھѧѧي فقѧѧط قدقѧѧائ تѧѧستغرق التجربѧѧة وھѧѧذه الأذن، علѧѧى
  .ويسر بسھولة عمله ويمكن تخدير إلى يحتاج لا الاختبار وھذا
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 السمعية منبھاتلل الدماغ جذع استجابة اختبار 
 

 An auditory brainstem response (ABR) test   
 الѧسمعي، العѧصب مѧسار نѧشاط مѧدى لفحѧص الخاصѧة الاختبѧارات من وھو
 القاعѧѧدي المخѧѧيخ فѧѧي الفعѧѧل ردود معرفѧѧة يمكѧѧن الاختبѧѧار ھѧѧذا خѧѧلال ومѧѧن

brainstem ،صوتѧѧي للѧѧذا وفѧѧار ھѧѧتم الاختبѧѧع يѧѧسات وضѧѧى مجѧѧة علѧѧالجبھ 
 القيѧاس، جھѧاز إلѧى أسѧلاك خѧلال مѧن موصѧلة لمجѧساتا تلك الأذن، وخلف
 عѧѧدم علѧѧى للحѧѧصول الاختبѧѧار خѧѧلالً منومѧѧا دواء الطفѧѧل يعطѧѧى مѧѧا وعѧѧادة
 أو أصوات إصدار يمكن خلالھا ومن الأذن، على سماعات وتوضع الحركة

 المخيخ في الفعل ردود برصد الجھاز ويقوم الدرجة، محددة معينة، شاراتإ
  .ةحد على ذنأ لكل القاعدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

 السلوكية الاختبارات Behavioral tests   
 يمكѧѧن وتلѧѧك الطفѧѧل، عمѧѧر علѧѧى تعتمѧѧد الاختبѧѧارات مѧѧن متعѧѧددة أنѧѧواع وھѧѧي
 ھѧذا خѧلال ومѧن الكامѧل، لانتباھѧه وتحتѧاج  اشھر،6عمر من للأطفال عملھا

 أو الرضѧاعة للѧصوت كتوقѧف الطفل لدى الفعل ردود معرفة يمكن الاختبار
 علѧى وكمثѧال بھا، الخاص الاختبار عمرية مرحلة ولكل للعب،ا عن التوقف
 :ذلك



א65 א

  :ونصف سنتين إلى أشھر ستة عمر من -1

 Visual البѧѧصري التعزيѧѧز طريѧѧق عѧѧن الѧѧسمع اختبѧѧار Reinforcement 
Audiometry   

 بھѧا و الѧضوضاء عѧن معزولѧة غرفة وسط في حضنھا في طفلھا الأم تحمل
 الѧصوت إلѧى الطفѧل يلتفѧت عنѧدما كتتحѧر الѧسماعة لعبѧة بجѧوار و سماعات

 استخدام ويمكن. التعزيزات البصرية من غيرھا أو طبلة على يضرب كقرد
ن أ يѧѧسمع الѧѧذي الطفѧѧل مѧѧن المتوقѧѧع مѧѧن. الطفѧѧل إذن علѧѧى مباشѧѧرة سѧѧماعات
 لمعرفѧѧة الѧѧصوت بѧѧشدة الѧѧتحكم يمكѧѧن و إصѧѧداره عنѧѧد الѧѧصوت إلѧѧى يلتفѧѧت
 أذنѧѧي علѧѧى مباشѧѧرة تالѧѧسماعا المخѧѧتص قѧѧد يѧѧضع و للطفѧѧل الѧѧسمع مѧѧستوى
  .الطفل

  
  
  
  
  
2 
 
 

  )سنوات 6 إلى 2.5 (سنوات ست إلى ونصف سنتين من -

  Conditioned Play Audiometry (CPA) المشروط باللعب السمع اختبار
 إخبѧار و تركيبيѧة لوحѧة بھا أو مجزئة بلعبة أمة أو المختص مع الطفل يلعب
 وبھѧѧѧذا. للѧѧѧصوت عةسѧѧѧما عنѧѧѧد مكانھѧѧѧا فѧѧѧي القطعѧѧѧة بوضѧѧѧع يقѧѧѧوم نأ الطفѧѧѧل
 سѧمع قѧوة و قѧدرة معرفѧة فѧي مصدره و الصوت بشدة التحكم يمكن الإجراء
  .الطفل

  
  
  



 אא 66

   سنوات ست من أكثر -3

  .السمع لفحص القياسية الاختبارات
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אאאא 
 

 طѧقالن فѧي مشاكل لديھم يكون قد  الحنكيشق الشفة وشق المصابين الأطفال
 للنطѧѧق كامѧѧل لتقѧѧويم يحتѧѧاجون فѧѧإنھم ثѧѧم ومѧѧن بѧѧدرجات متفاوتѧѧة، والكѧѧلام
 نѧѧصفھم أن لѧѧوحظ والتخاطѧѧب، وقѧѧد النطѧѧق فѧѧي متخѧѧصص قبѧѧل مѧѧن والكѧѧلام

مѧѧѧنھم  الѧѧѧبعض وفѧѧѧي المѧѧѧشاكل، تلѧѧѧك لعѧѧѧلاج وتѧѧѧدريب تѧѧѧدخل إلѧѧѧى يحتѧѧѧاجون
 وجѧود اسѧتمرار يلاحѧظ والѧصلب الرخѧو الحنѧك بѧشق المصابينً وخصوصا
 سѧѧقف فѧѧي فتحѧѧة لوجѧѧود نتيجѧѧة الأنفѧѧي والكѧѧلام مثѧѧل الخنѧѧة ةالكلاميѧѧ المѧѧشاكل
  .الحنك والبلعوم الأنفيسقف  لتعديل الجراحي التدخل يستدعي مما الحلق،
 تتѧأخر الحنѧك بѧشق المѧصاب الطفѧل حيѧاة مѧن الأولѧى الأربع السنوات خلال
 فѧѧي ھѧѧم لمѧѧن المناسѧѧبة الكلمѧѧات نطѧѧق يѧѧستطيع الكلاميѧѧة، فѧѧلا القѧѧدرات لديѧѧه

 يمكѧѧѧن تلѧѧѧك المѧѧѧشاكل واضѧѧѧحة، غيѧѧѧر الكلمѧѧѧات تكѧѧѧون أو عمريѧѧѧة،ال مرحلتѧѧѧه
  .والتخاطب النطق أخصائي خلال من وعلاجھا عليھا السيطرة
 للعديѧد تحѧدث وتلك الأصوات، اخراج في مشكلة لديھم يكون الأطفال بعض
  :مثل الأسباب من

 المѧѧشاكل الرخѧѧو، الحنѧѧك حركѧѧه ضѧѧعف العلويѧѧة، الѧѧسنية القѧѧوس حجѧѧم صѧغر
 والتخاطѧب، النطѧق أخѧصائي خѧلال مѧن يمكѧن علاجھѧا تلѧك نولكѧ السمعية،
  .المشاكل تلك لتعديل جراحة إجراء إلى الأمر يحتاج قد ولكن

  

  

   :الكلام ومشاكل عيوب أسباب
 الحنك وظيفة قصور:  
 تعمѧѧل أن فيجѧѧب الرخѧѧو، الحنѧѧك ووظيفѧѧة الكѧѧلام بѧѧين مؤكѧѧدة علاقѧѧة توجѧѧد

 يتمكن حتى للأنف الخلفية الفتحة لغلق معا والحنجرة الرخو الحنك عضلات
  .الكلام أصوات إنتاج من الطفل
 سنانالأ مشاكل:   
  .الكلام تكوين في عائقا يعتبر مبكر وقت في سنانالأ فقد
 السمع فقد:  
 فѧي اضѧطرابات تسبب أن يمكن الوسطى الأذن التھاب عن الناتج السمع فقد

  .الطفل لدى الكلام
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  الكلامية؟ بالاضطرابات الإصابة درجة على المؤثرة العواھل ھي ما
  :مختلفة لعوامل تبعا الطفل لدى الأصوات تأثر ودرجة كيفية تختلف
 الشقوق نوع.  
 واحدة جھة كامل، (الشق مدى(... .  
 الشق تعديل فيه يتم الذي السن.  
 المتحرك والحنك البلعوم بين العضلة في عجز وجود. 

  :يةالصوت المشاكل
 الأنفي الصوت - الخنف Hyper nasality  

 وھو الأنف من الأصوات بعض تخرج الحنك بشق المصابين من قليلة نسبة
 وإلѧى أعلѧى إلѧى يتحѧرك الرخѧو الحنѧك فѧإن الكѧلام خѧلال بالخنف، يسمى ما

 الѧدخول مѧن الھѧواء ومنع المنطقة لإغلاق اللوزتين لتحرك بالإضافة الخلف
 ممѧا المكان يغلق لن فإنهً مشقوقا أو ًصغيرا الحنك كان أذا ولكن الأنف، إلى

 ويѧستطيع الأخنѧف، الѧصوت إلى يؤدي مما للأنف، الھواء تسرب إلى يؤدي
 ولكѧѧن الحѧѧالات تلѧѧك مѧѧن الكثيѧѧر علѧѧى الѧѧسيطرة والتخاطѧѧب النطѧѧق أخѧѧصائي

  .الجراحي للتدخل يحتاج منھا% 10
  

  
  

 الأنف من الصوت خروج عدم Hypo nasality   
 يكون عندما ولكن ،)ن (مثل الأنف من الخروج ىإل تحتاج الأصوات بعض
  منطقة في ضيق ھناك
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 لذى الأنف، من يخرج لا الصوت فإن لحمية ھناك يكون أو الحنكي البلعوم 
  الأصوات بعض نفقد فقد
  إضرابات النطقArticulation   
 خروجѧه مثѧل الأصѧوات لإصدار الھواء خروج في التحكم نستطيع لا عندما
 يمكѧѧن لا الحѧѧروف بعѧѧض فѧѧإن الѧѧشفاه أو سѧѧنانإطبѧѧاق الأ عѧѧدم أو الأنѧѧف مѧѧن

  .سليمة بطريقة إخراجھا
  

  :الطبيعي الطفل لدى لكلاماو اللغة تطور
 الطفѧل يѧتمكن خلالѧه مѧن زمني جدول حسب الأسوياء الطفل عند اللغة تنمو

 بالѧشق المѧصابون الأطفѧال أمѧا ،)1جѧدول (بيسر وسھولة بيئته مع التواصل
 الكلاميѧѧة الحѧѧروف إخѧѧراج أصѧѧوات فѧѧي ضѧѧطراباتلا عرضѧѧة فھѧѧم الحنكѧѧي
 تتأثر قѧدراتھم وقد الاضطرابات، ھذه بسببً واضحا غير كلامھم يبدو حيث

 بالتھابѧѧات الطفѧѧل يѧѧصاب عنѧѧدماً خѧѧصوصا والتعبيريѧѧة الاسѧѧتيعابية اللغويѧѧة
 لأحѧѧدى عѧѧرض ھѧѧو الحنكѧѧي الѧѧشق كѧѧان إذا أو الأذن الوسѧѧطى فѧѧي مزمنѧѧة

 الطفѧѧل مھѧѧارات علѧѧى ثريѧѧؤلا  الغالѧѧب فѧѧي فھѧѧو الѧѧشفة شѧѧق أمѧѧا المتلازمѧѧات،
  .الكلامية أو اللغوية

  والتعبيرية الاستقبالية اللغوية المھارات  العمر
  .الأم صوت سماع عند ويفرح يبتسم   شھور 5-3

 المتحدث إلى بالنظر الصوت مصدر يحدد.  
 وترددية إيقاعية أصوات يصدر.  
 الارتياح عن تعبر مناغاة أصوات.  
 يضحك.  

  .ومتكررة مستمرة صوتية مقاطع ستخدمي   شھور 8-6
 المناغاة في إضافية حروف أصوات يستخدم.  
 أعلى صوتية طبقات ويستخدم بالصوت يلعب.  
 يسمعھا عندما بكثرة صوتية مقاطع يكرر.  

 المѧѧصحوبة تلѧѧكً خѧѧصوصا البѧѧسيطة الأوامѧѧر لѧѧبعض يѧѧستجيب   ً شھرا9-12
  .بالإيماءات الجسدية

 مألوفة والغير المألوفة الأصوات لتحديد يلتفت.  
 والمتابعة النظر خلال من للحديث أكثر اھتمام يعطى.  
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  والتعبيرية الاستقبالية اللغوية المھارات  العمر
 المناغاة عند جديدة ساكنة حروف أصوات يدخل.  
 الجديدة الكلمات بعض يفھم.  
 قليلة مفردة كلمات استخدام في يبدأ.  
 نعم لا، " كلمة عن للتعبير جسدية إيماءات يستخدم".  
 كلمات 5-3 بين التعبيرية مفرداته تتراوح.  

13-18 

  أشھر

 تسميتھا عند جسمه أعضاء على يتعرف.  
 تسميتھا عند المألوفة الأشياء أسماء على يتعرف.  
 كلمتين أو كلمة من مكونة بسيطة أوامر إلى يستجيب.  
 ين وتتراوح باستمرار الاستقبالية مفرداته تزدادѧ20- 10 ما ب 

  .كلمة
 الإشارة عنً عوضا كلمات يستخدم.  
 سماعھا بعد الكلمات بعض يقلد.  
 دأѧѧѧي يبѧѧѧتخدام فѧѧѧل اسѧѧѧة جمѧѧѧن مكونѧѧѧين مѧѧѧصوصا كلمتѧѧѧدً خѧѧѧعن 

  من سنتين الاقتراب
 أسئلة استخدام في يبادر  

19 -24 

  شھر

 أسماء أغلبھا ويكون كلمه 50 إلى التعبيرية كلماته تصل قد.  
 450 – 250 بين ما يعرفھا التي مفرداته تتراوح. 
  ئروالضما والأفعال الأسماء على مفرداته أغلب تقتصر.  
  أوامر صيغة في معظمھا فعالأ يستخدم.  
  ادرѧѧѧي يبѧѧѧتخدام فѧѧѧئلة اسѧѧѧصوصا الأسѧѧѧدً خѧѧѧراب عنѧѧѧن الاقتѧѧѧم 

  .سنتين
  كلمتين من المكونة للجمل استخدامه يزيد.  

  
   :الحروف أصوات إخراج اضطراب
 بد فلا الحنكي الشق أطفال عند الحروف أصوات إخراج لاضطرابً ونظرا
   :الاضطرابات من نبھذا الجا على الضوء إلقاء من

 روف أصوات تنموѧدريجيا الحѧداء تѧوات ابتѧي بالأصѧب التѧأداء تتطل 
 الفѧك، اللѧسان، الѧشفة، (الكѧلام جھѧاز بسيط لأعضاء عضلي حركي
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 ًوانتھѧѧѧاء) عѧѧѧضلات الحنجѧѧѧرة ،البلعѧѧѧوم عѧѧѧضلات الرخѧѧѧو، الحنѧѧѧك
  .عالية حركية مھارات تتطلب التي الصعبة بالأصوات

 نѧѧوات مѧѧروف أصѧѧي الحѧѧالت ѧѧرا وتنمѧѧدً مبكѧѧال عنѧѧوات الأطفѧѧالأص 
  . "د ب، "الانفجارية  والأصوات "ن م، "الـ الأنفية

 وات إصدار يتطلبѧة الأصѧلاق الانفجاريѧر إغѧذي الممѧؤدي الѧى يѧال 
  ،)الأنفي الممر البلعومي (الأنفي التجويف

 واتѧѧة الأصѧѧـ الاحتكاكيѧѧب" ث ز، س، "كѧѧي أداء فتتطلѧѧالي حركѧѧع 
 بعѧضھا اكتѧساب نمѧو يѧستمر وقѧد يѧةالثان بعѧد سѧن تكتسب فھي لذلك
 يѧتمكن لا الطفѧل الحنكي فѧإن الشق لوجودً ونظرا ،الخامسة سن إلى
 تѧѧسرب بѧѧسبب سѧѧليمة بطريقѧѧة الحѧѧروف ھѧѧذه اصѧѧوات إخѧѧراج مѧѧن

 ھѧѧѧذه لأصѧѧѧوات الطفѧѧѧل نطѧѧѧق وعنѧѧѧد الأنفѧѧѧي، التجويѧѧѧف الھѧѧѧواء الѧѧѧى
 ھѧذه لتوجѧهً نظѧرا الأنفيѧة خѧصائص الأصѧوات تأخѧذ فإنھا الحروف
  الأنفي البلعومي الممر أو الحنكي الشق عبر الأصوات

 راѧѧةً نظѧѧلاق لأھميѧѧم الإغѧѧف المحكѧѧي للتجويѧѧاء الفمѧѧدار أثنѧѧض إصѧѧبع 
 مواقѧѧع عѧѧن البحѧѧث إلѧѧى يلجئѧѧون فѧѧإن الأطفѧѧال الحѧѧروف، أصѧѧوات
 ھѧѧѧѧذه الحنجѧѧѧѧري لإصѧѧѧѧدار أو البلعѧѧѧѧومي التجويѧѧѧѧف داخѧѧѧѧل أخѧѧѧѧرى

  .سليمة بطريقه لنطقھا منھم محاولة في الأصوات
  اѧѧو أن كمѧѧشق دوجѧѧي الѧѧى الحنكѧѧان وإن حتѧѧاك كѧѧدخل ھنѧѧي تѧѧجراح 

ً واضѧحا ذلѧك ويبѧدو الكѧلام فѧي خنѧف الأحيѧان إلѧى اغلѧب فѧي يؤدي
 وتѧؤدي جمѧل قѧصيرة، اسѧتخدام فѧي ويبѧدأ الطفѧل لغѧة تتطور عندما
 وضѧѧوح فѧѧي انخفѧѧاض إلѧѧى المكتѧѧسبة الكلاميѧѧة الخѧѧصائص ھѧѧذه كѧѧل

 مѧѧѧع الحѧѧѧديث أطѧѧѧراف تنѧѧѧاول عنѧѧѧد خѧѧѧصوصا عنѧѧѧد الحѧѧѧديث الكѧѧѧلام
 .الطفل كلام على يعتادوا لم اشخاص

  
  :بشق قنة الحنك  المصابين الأطفال لدى الكلام خصائص

 مѧن الحѧروف اصѧوات إخѧراج فѧي اخطѧاء وھѧي النطق اضطرابات  -1
 بالѧѧѧشق المتعلقѧѧѧة النطѧѧѧق وتѧѧѧصنف اضѧѧѧطرابات الطبيعيѧѧѧة، مواقعھѧѧѧا
 بأخطѧѧاء أو أخѧѧر مكѧѧان حѧѧرف بѧѧدالإ يأ إبداليѧѧه بأخطѧѧاء إمѧѧا الحنكѧѧي
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 التجويѧف فѧي الѧسليمة الأعضاء توظيف الطفل فيھا حاولي تعويضية
 .الحنكي بالشق المتأثرة الأعضاء وظائف لأداء الحلقي والحنجري

 الѧصوت خѧصائص تتغيѧر حيث) الخنف (الأنفي الرنين اضطرابات  -2
 الانغѧѧلاق بѧѧسبب الأنفѧѧي التجويѧѧف مѧѧن بѧѧصورة مفرطѧѧة يخѧѧرج الѧѧذي
 الحنѧѧك بѧѧين لѧѧذي يقѧѧعا الأنفѧѧي للتجويѧѧف المѧѧؤدي للممѧѧر كѧѧافي الغيѧѧر
 مѧѧѧن آخѧѧѧر نѧѧѧوع وھنѧѧѧاك الكѧѧѧلام، ثنѧѧѧاءأ البلعوميѧѧѧة والجѧѧѧدران الرخѧѧѧو

 ،ن م، (الأنفيѧѧة الحѧѧروف أصѧѧوات تخѧѧرج وفيѧѧه اضѧѧطرابات الѧѧرنين
 بھѧѧا كلمѧѧات مѧѧن جѧѧزء عنѧѧدما تكѧѧونً خѧѧصوصا المتحركѧѧة الحѧѧروف
 أصѧѧوات تѧѧشبه الفمѧѧي التجويѧѧف إلѧѧى مفرطѧѧة بѧѧصورة) نفيѧѧةأ حѧѧروف

 بالزكѧѧام الاصѧابة بعѧدً خѧصوصا أنفѧي باحتقѧان المѧصابين الأشѧخاص
 نتيجѧة الأنفѧي التجويѧف إلѧى يؤدى الذى في الممر ضيق بسبب وذلك
 .اللوز أو للحمية

 مصاحبة الأنف طريق عن مسموعة أو صامتة ھواء طلقات خروج  -3
 )ص ز، ،ش ،س (الاحتكاكيѧѧةً خѧѧصوصا أصѧѧوات الحѧѧروف لѧѧبعض

 .)ك ،ت ب، (الانفجاريةأو 
 و للѧصوت طبيعيѧة الغير والنبرة البحة لوتشم الصوت اضطرابات  -4

 .شدة الصوت في انخفاض
 مѧن المѧذكورة الخѧصائص جميѧع بѧسبب الكلام وضوح في انخفاض  -5

 .4 إلى 1
  

  :تتضمن كثيرة أمور ةامراع الأھالي على
  ب عن الأذن التھابات مؤشرات مراقبة و السمع سلامة من التأكدѧكث 

   .الأذن طبيب مراجعة و
  شھر 12كل للطفل السمع صفح أجراء ينبغي.  
  رصѧѧى الحѧѧو علѧѧوات نمѧѧدى الأصѧѧل لѧѧشكل الطفѧѧي بѧѧة و طبيعѧѧمعرف 

  .انشقاق أي تعديل يتم أن قبل الحروف حتى بمخارج الطفل
 دѧѧن التأكѧѧو مѧѧة نمѧѧشكل اللغѧѧي بѧѧك و طبيعѧѧة ذلѧѧدرات بمقارنѧѧل قѧѧالطف 

 بѧѧصورة تحفيزھѧѧا و العمريѧѧة المرحلѧѧة نفѧѧس فѧѧي أقرانѧѧه مѧѧع اللغويѧѧة
  .اللغة باستخدام التواصل من جو توفير طريق عن طبيعية
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 رانهقتنمية ثقة الطفل بنفسة ومساواته في المعاملة بأ.  
 ةѧѧѧصائي مراجعѧѧѧق أخѧѧѧب و النطѧѧѧد التخاطѧѧѧود عنѧѧѧى لاتدلا وجѧѧѧعل 

 .الكلام و النطق اضطرابات
  
  :الطفل لدى والكلام النطق تطور و الوالدين

 فѧي الإفѧراط إلѧى خلقѧي تѧشوه مѧن يعѧاني الѧذي طفلھѧا على الأم قلق يؤدي قد
  .لديه طبيعية كلام مھارات تطوير دون الحيلولة في يتسبب قد مما حمايته،
 بالتحѧدث رغبѧة لديѧه سѧتكون إذ ،الكѧلام مھѧارات تطѧوير علѧى طفلك شجعى
 الأولѧى الأشѧھر في )المفھومة غير( الأصوات سيصدر فھو آخر، طفل كأي
 تثبѧѧيط وعѧѧدم ت،الأصѧѧوا ھѧѧذه إصѧѧدار علѧѧى تѧѧشجيعه المھѧѧم ومѧѧن لنمѧѧوه، مѧѧن

 التحѧدث أن كمѧا ،والكѧلام الأصѧوات لإصѧدار يبѧذلھا التѧي المبكѧرة محاولاته
  .والطفل مللأ متعة يكون نأ يمكن مفھومة كلمات استخدام دون

 استخدام تأخير الحنك انشقاق من يعانون الذين الأطفال مھاتأ بعض تحاول
 بأنѧه مѧنھن عتقѧاداا للحنѧك، التѧصليح عمليѧة إجѧراء بعѧد مѧا إلѧى للكلام الطفل

 إلѧى يؤدي نأ يمكن الكلام من الطفل منع أن غير سيئة كلام عادات سيكسب
 الرضѧѧع فالأطفѧѧال اللغويѧѧة، مھاراتѧѧه وتѧѧأخير لديѧѧه الكلاميѧѧة الإعاقѧѧة زيѧѧادة
 يتعلمѧوا لѧن و بѧسيطة إيمѧاءات خѧلال مѧن يريѧدون مѧا على الحصول يمكنھم
 بѧأن علمѧا بالتѧدريب، إلا مالكلا لأغراض وألسنتھم شفاھھم استخدام مھارات

 لѧذا الحنѧك، انѧشقاق مѧن يعѧانون الذين الأطفال لدى شيوعا أكثر المشكلة ھذه
  .بھا ينطق التي الكلمات جميع على ومكافأته الطفل تشجيع يجب

 تѧѧصحيح يѧѧضاأ وحѧѧاولي طفلѧѧك، بھѧѧا ينطѧѧق التѧѧي الكلمѧѧات جميѧѧع فھѧѧم حѧѧاولي
 مѧن لديѧه المفѧردات يادةز على عمليوا التطور، من المستوى ھذا في كلامه
 امѧام ذلك افعلي الطفل، يكبر وحين طفلك، مع الصحيح الصوت إنتاج خلال
  طفلك حنك بتقييم الكلام أمراض في أخصائي يقوم أن وينبغي ،مرآة
 مناسѧبا حنكѧه كѧان إذا ما لمعرفة وذلك تقريبا شھرا 18-15 عمره يبلغ حين

   .الكلام في راباضط من يعاني إذا كان بتدريبه والبدء للكلام
 وفѧѧي الأسѧѧرة محѧѧيط فѧѧي نفѧѧسه عѧѧن للتعبيѧѧر ممكنѧѧة فرصѧѧة كѧѧل طفلѧѧك امنحѧѧي

 علѧѧى الإجابѧѧة خѧѧلال مѧѧن بنفѧѧسه ثقتѧѧه ينمѧѧي الاجتماعيѧѧة، ودعيѧѧه المناسѧѧبات
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 عѧضو بأنه ليعرف فرصة ممكنة كل أيضا امنحيه عليه، تطرح التي الأسئلة
المھѧارات  مѧستخدما المعتѧاد الوقѧت في يتكلم أن منه وتوقعي الأسرة في مھم

  .العمر من مستوى كل في المعتادة
  

  :إتباعھا الأھالي علىواللغة بالنطق خاصة تعليمات
 ل ان من التأكد الأھالي على يتعينѧسب الطفѧة يكتѧاكن المعرفѧراج بأمѧإخ 

 الطفѧل قѧدرات لاسѧتغلال الواضѧح النطѧق طريѧق المختلفة عن الأصوات
  .البصرية

 ث وѧѧشجيعحѧѧل تѧѧى الطفѧѧراج علѧѧاخ ѧѧروف واتأصѧѧده الحѧѧاذج وتزويѧѧبنم 
 طريѧѧق عѧѧن وذلѧѧك الأولѧѧى الأشѧѧھر  فѧѧي)وتطبيقѧѧات امثلѧѧه( سѧѧھلة صѧѧوتية
 حركѧѧة مѧѧن رؤيѧѧة يمكنѧѧه واضѧح بѧѧشكل الحѧѧرف تكѧѧرار و الطفѧѧل مواجھѧة
  .)...،-لا -لا دا، -دا با، -با ما، -ما( الشفتين و اللسان

 عѧѧو يتوقѧѧوات نمѧѧي الأصѧѧتج التѧѧي تنѧѧؤخرة فѧѧم مѧѧشكل الفѧѧي بѧѧإذا إلا طبيع 
 إرشѧѧادات و عѧѧلاج إلѧѧى تحتѧѧاج النطѧѧق عѧѧادات فѧѧي الطفѧѧل عنѧѧد تكونѧѧت
  .النطق أخصائي من خاصة

 ك و البلعوم بين العضلة لتقوية النفخ تمارين إجراءѧرك الحنѧل المتحѧلتقلي 
 الأصѧوات لإنتاج الفم في الضغط مستوى رفع  علىالقدرة زيادة و الخنة

 : تتѧضمن الطѧرق بعѧض ،...)\ت\،\ د\،\ب\(أفѧضل  بصورة الانفجارية
 جيѧد (الѧورق مѧن قѧصاصات نفѧخ متكررة، بصورة بالھواء الخدين تعبئة

  .البالونات و الصابون فقاعات نفخ ،)مبكرة سن في للاستخدام
 ا و التمارين ھذه في الطفل مرافقة يجبѧة جعلھѧة تجربѧن ممتعѧق عѧطري 

  .التشجيع و التحفيز
 ك انشقاق فالإق عملية بعد الخنة كمية تنقص لا الأحيان بعض فيѧو الحن 

 الحنѧك و البلعѧوم بѧين العضلة في للعجز نتيجة وذلك النفخ بتمارين القيام
 البلعѧѧوم و الأنفѧѧي التجويѧѧف بѧѧين الفتحѧѧة بѧѧإغلاق تقѧѧوم لا التѧѧي المتحѧѧرك

 وفي أيضا، الأنف طريق عن الصوت خروج إلى يؤدي مما كافي بشكل
 اداء بعѧد تѧتم التѧي ميالبلعѧو الترقيѧع عمليѧة إلѧى الطفѧل يحتاج الحالة ھذه
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 إلѧѧى الطفѧѧل حاجѧѧة مѧѧن للتأكѧѧد معينѧѧة جمѧѧل قѧѧراءة أثنѧѧاء تѧѧصويرية اشѧѧعة
  العملية

 50 %ي والشق الأرنبية الشفة اطفال منѧون الحنكѧعوبات يواجھѧي صѧف 
 لѧذلك الكѧلام فѧي صѧعوبات لѧديھم لѧيس% 60-50 أن يعنѧي ھѧذا . الكلام

  ً.طبيعيا هلدي الكلام نمو يبدو كطفل معه تتعامل أن على فاحرص
 اءѧѧارات بنѧѧل مھѧѧد التواصѧѧك عنѧѧن طفلѧѧلال مѧѧز خѧѧه تحفيѧѧتيعابية لغتѧѧالاس 

  .والتعبيرية
 بѧѧة يجѧѧات معرفѧѧين الاختلافѧѧصطلحات بѧѧة المѧѧة : التاليѧѧتيعابية اللغѧѧالاس 

 رمحالأ المكعب ضع : مثال. لھا سماعه عند طفلك يفھمھا التي الكلمات(
 . طفلك) يقولھا (تخدمھايس التي الكلمات( التعبيرية اللغة ،)الصندوق في

 التѧѧي الحѧѧروفأصѧѧوات  (الكلاميѧѧة المھѧѧارات و ،)الفراولѧѧة أحѧѧب : مثѧѧال
  .)فراولة فاولة: مثل . الكلمات ھذه بمثل للتلفظ طفلك يستخدمھا

 ين في الأخذѧار عѧك أن الاعتبѧستخدم طفلѧات يѧوق كلمѧر تفѧي بكثيѧي التѧف 
  .تصورك

 وتية ذجبنما وتزويده الحروف اصوات إخراج على طفلك حثѧھلة صѧس 
 وتكѧرار الطفѧل مواجھѧة طريѧق عѧن وذلѧك عمѧره من الأولى الأشھر في

.. بѧا.. مѧا..مѧا (والѧشفتين اللѧسان حركة رؤية يمكنه واضح بشكل الحرف
 ...)لا..لا.. دا..دا.. يا
  لѧѧѧك كѧѧѧمعية لطفلѧѧѧات سѧѧѧراء فحوصѧѧѧى إجѧѧѧرص علѧѧѧسبب 12احѧѧѧھر بѧѧѧش 

 .السمعياحتمالات الإصابة باضطرابات اللغة مع وجود النقص 
 رصѧѧѧى احѧѧѧة علѧѧѧة متابعѧѧѧك حالѧѧѧة طفلѧѧѧة الكلاميѧѧѧع واللغويѧѧѧصائي مѧѧѧاخ 

 يقѧѧوم حيѧѧث العمѧѧر مѧѧن الأولѧѧى الأشѧѧھر فѧѧي حتѧѧى التخاطѧѧب اضѧѧطرابات
 مھѧѧارات لبنѧѧاء العلاجيѧѧة بѧѧالطرق وتزويѧѧدك طفلѧѧك بفحѧѧص الأخѧѧصائي

 شѧھر 12-6 كل دوري فحص ھناك يكون أن ويفضل . التخاطبية طفلك

  .الحنكي للشق كةالمشتر العيادات - خلال من

  دماѧѧغ عنѧѧن يبلѧѧة سѧѧد الثالثѧѧن لابѧѧام مѧѧك انتظѧѧي طفلѧѧسات فѧѧصية جلѧѧتشخي 
 .التخاطبالنطق و أخصائي مع وعلاجية
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 ع به تقوم الذي الدور ان الاعتبار عين في خذالأѧك مѧه طفلѧه لتنبيѧمھارات 
 .التخاطب أخصائي بھا يقوم التي المھام بكثير يفوق واللغوية الكلامية
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אאא 
 

 بѧشق الѧشفة والحنѧك المѧصاب للطفل المرضية الحالة علاج الطبيب يستطيع
 التѧѧي والنفѧѧسية الاجتماعيѧѧة الѧѧصعوبات تبقѧѧى تبعاتھѧѧا، ولكѧѧن مѧѧن التقليѧѧلأو 

   .المختلفة مراحل العمر في الطفل تصيب كما ًأولا، لوالدينا تصيب
 الأخѧѧصائي مѧѧن معنѧѧويوال النفѧѧسي الѧѧدعم لѧѧبعض الوالѧѧدين يحتѧѧاج مѧѧا عѧѧادة

 قدومѧѧه ينتظѧѧران ّظѧѧلا الطفѧѧل الѧѧذي بѧѧأن بعѧѧد معѧѧرفتھم خѧѧصوصا الاجتمѧѧاعي
 الكثير من إلى يحتاج المصاب الطفل ان كما خلقي، عيب لديه الصبر بفارغ
 مѧن له يتعرض لما وذلك الأخصائيين طريق عن والاجتماعي النفسي الدعم

 يѧصاحبھا ومѧا وجھѧه فѧي الخلقية التشوھات بسبب نفسية واجتماعية ضغوط
 تواجھѧѧه التѧѧي العقبѧѧات اھѧم مѧѧن والتѧѧي تعتبѧѧر والѧسمع النطѧѧق فѧѧي مѧѧشاكل مѧن

  .صحيح بشكل المجتمع في الاندماج عن وتعيقه
  

  :الاجتماعية الصعوبات
 الزيѧѧارة إلѧѧى يحتѧѧاجون قѧѧد الحنѧѧك وشѧѧق الأرنبيѧѧة بالѧѧشفة المѧѧصابون الأطفѧѧال
 ممѧا وعلاجھѧا، الحالѧة ابعةلمت متعددة مرات والتنويم به للمستشفى المتكررة
 مѧѧن للطفѧѧل حمايѧѧة العائلѧѧة أن كمѧѧا الاجتمѧѧاعي، التطѧѧور إعاقѧѧة إلѧѧى يѧѧؤدي
 الثقѧة بنѧاء كمѧا التجربѧة، علѧى حѧصوله تمنѧع فيھѧا يجѧرى وما الحياة ضغوط

 فѧي شѧخص فكѧل العمѧر، مѧن اللاحقѧة المراحѧل فѧي عليھѧا بالنفس والاعتمѧاد
 مѧѧع والاتѧѧصال الحيѧѧاة ربوتجѧѧا الѧѧضعف والقѧѧوة، مѧѧواطن لديѧѧه الحيѧѧاة ھѧѧذه

 ومѧѧن وقبولھѧѧا، الأشѧѧياء ولمعرفѧѧة للѧѧتعلم، الأفѧѧضل الأسѧѧلوب ھѧѧي الآخѧѧرين
 الفرصѧѧѧة وإعطѧѧѧاءھم ذلѧѧѧك، أمكѧѧѧن مѧѧѧا كأقرانѧѧѧه الطفѧѧѧل يعامѧѧѧل أن الأھميѧѧѧة
 باختيѧار ذلѧك ويبدأ القرار، واتخاذ الرأي وإبداء الحياة، في الكاملة للمشاركة
  .الأصدقاء ارواختي الفراغ، وقت قضاء وكيفية الملابس

  
  :الصعوبات النفسية

 المنѧزل، خѧارج الكبيѧر المجتمѧع مѧع والاحتكѧاك العمѧر، في والتقدم النمو مع
 عѧن بѧاختلافھم الحنك يشعرون وشق الأرنبية المصابون بالشفة الأطفال فإن
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 ومѧѧشاكل الѧѧصعوبة أو الخѧѧارجي للوجѧѧه الѧѧشكل اخѧѧتلاف خѧѧلال مѧѧن أقѧѧرانھم،
ممѧѧا  الدراسѧѧية، المرحلѧѧة بدايѧѧة عنѧѧد إلا لةالمѧѧشك ھѧѧذه تظھѧѧر لا وقѧѧد النطѧѧق
  .الآخرين مع علاقتھم علىً سلبا ينعكس

  
  :العلاج
   :النقاط من مجموعة على العلاج يعتمد
 للطفل النفسية الرعاية لأھمية الوالدين توعية.  
 مقدرته حسب( الطفل يرغبھا التي النشاطات بجميع القيام(.   
 بوالألعا بالنشاطات القيام على التشجيع.   
 عليھمً عبئا احتسابه وعدم والزيارات، بالنزھات القيام.  
 شفقة نقطة وجعله الأصدقاء، مع الحديث محور جعله عدم.  
 ةѧѧع توعيѧѧة المجتمѧѧة لأھميѧѧوقين رعايѧѧدم المعѧѧذھم وعѧѧارھم أو نبѧѧاعتب 

  .شفقة حالة
 العام التعليم في الانخراط. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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אא 
  

 بناء يستطيع التعلم طريق فعن الإنسان، حياة في أساسي جزء والتعليم لمالتع
 فѧي والمѧشاركة العطѧاء علѧى قѧادر كفѧرد المجتمѧع في والعيش الذاتية قدراته
 حياتѧѧѧه، فѧѧѧي يѧѧѧوم آخѧѧѧر حتѧѧѧى للحيѧѧѧاة الأول اليѧѧѧوم مѧѧѧن يبѧѧѧدأ والѧѧѧتعلم الحيѧѧѧاة،

 حѧѧسبو عمريѧѧة مرحلѧѧة كѧѧل فѧѧي الѧѧتعلم لتنظѧѧيم طريقѧѧة والتعلѧѧيم والمدرسѧѧة
 طفѧѧل الحنѧѧك وشѧѧق الارنبيѧѧة بالѧѧشفة المѧѧصاب والطفѧѧل الإنѧѧسان، إمكانيѧѧات
 كأقرانѧѧه، عѧѧادي بѧѧذكاء يتمتѧѧع أنѧѧه كمѧѧا وعقلѧѧه، بدنѧѧه فѧѧي الآخرينكѧѧ طبيعѧѧي
 العلميѧѧة حياتѧѧه مجѧѧرى علѧѧى تѧѧؤثر لا أن يجѧѧب المرضѧѧية الحالѧѧة تلѧѧك ووجѧѧود
  .الآخرين مع علاقته على تؤثر أن أو والعملية،

  
  عادية؟ ةمدرس أم خاصة مدرسة
 قѧد إعاقѧة، لديѧه ولѧيس طبيعѧي طفѧل الحنك وشق بشق الشفة المصاب الطفل
 أجھѧѧزة اسѧѧتخدام يѧѧستدعي قѧѧد ممѧѧاً متѧѧأثرا الحѧѧالات لѧѧدي نѧѧصف الѧѧسمع يكѧѧون

 مѧا وعѧادة والكѧلام، النطѧق مشاكل فѧي منھم البعض لدى يكون وقد مساعدة،
 ھم، ويستطيعونكأقران العادية المدارس في تعليمھم المصابين الأطفال يتلقى
  .والترفيھية التعليمية الأنشطة بجميع القيام

  

  جيد؟ العلمي تحصيله ھل
 بدنѧѧه فѧѧي الآخرينكѧѧ طبيعѧѧي طفѧѧل الحنѧѧك وشѧѧقشق الѧѧشفة بѧѧ المѧѧصاب الطفѧѧل
 لѧѧديھم ولѧѧيسً عاديѧѧا ذكѧѧاءھم العاديѧѧة، المѧѧدارس الدراسѧѧة فѧѧي يتلقѧѧى وعقلѧѧه،
  .التعلم في صعوبات

  الذكاء؟ لقياس الحنك وشق رنبيةالا بالشفة المصاب الطفل يحتاج ھل
 ولا الأطفѧال من كغيره طبيعي طفل الحنك وشق شق الشفةب المصاب الطفل
  .الفكرية قياس القدرات إلى يحتاج

  

  الدراسي؟ الفشل اسباب ھي ما
 الدراسѧي تحѧصيله يكѧون مѧا عѧادة الحنѧك وشѧق شق الѧشفةبѧ المѧصاب الطفل
 لѧѧدخول يѧѧؤھلھم ممѧѧا فѧѧوقھموت دراسѧѧتھم كمѧѧالأ يتمكنѧѧون مѧѧن مѧѧا وعѧѧادة جيѧѧد،
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 من كغيرھم القوة والضعف ونقاط ومواھبھم الفردية قدراتھم لديھم الجامعة،
 لѧѧيس ولكѧѧن الدراسѧѧي، التحѧѧصيل فѧѧي انتكاسѧѧات ھنѧѧاك يكѧѧون وقѧѧد الطѧѧلاب،

 الوالѧدين علѧى يجѧب لѧذى المرضѧية، الطفѧل حالѧة مѧن جѧزء الفشل الدراسѧي
 وإذا علاجھѧѧا، محاولѧѧةو سѧѧببھا ملاحظتھѧѧا ومعرفѧѧة المدرسѧѧة فѧѧي والمѧѧشرف

 الانتبѧاه للاحتمѧالات والمدرسѧين الوالدين على فيجب دراسي فشل ھناك كان
  :لحدوثه كمسببات التالية
 المستشفى في والتنويم الفحوصات لإجراء الحاجة.  
 المدرسة عن التغيب كثرة.  
 والمدرسة الوالدين من الزائدة الحماية.  
 الطفل لدى النفسية الاضطرابات. 

  

  :الزائدة يةالحما -

 أو والديѧه قبѧل مѧن الحنѧك وشѧق بѧشق الѧشفة المѧصاب للطفل الزائدة الحماية
 عكѧѧسية فعѧѧل ردود إلѧѧى تѧѧؤدي قѧѧد الأذى مѧѧن المدرسѧѧة لحمايتѧѧه فѧѧي العѧѧاملين

 تѧؤثر قѧد كمѧا وفѧي المدرسѧة، المجتمѧع مѧع تعاملѧه طريقѧة وعلى الطفل على
 فتѧرة زيѧادة إلѧى ؤديتѧ قѧد الزائѧدة الحماية تلك أن كما العلمي، تحصيله على

 فѧيً سѧببا تكѧون وقѧد المدرسѧية، بالواجبات القيام وإھماله المدرسة غيابة عن
  .الدراسي للفشل تؤدي قد والتي السلبية التأثيرات النفسية من الكثير حدوث

  

  :الدراسي والفشل النفسية الاضطرابات -

 وشѧѧق لѧѧشق الѧѧشفة المѧѧصاحبة الأعѧѧراض مѧѧن ليѧѧست النفѧѧسية الاضѧѧطرابات
 حالتѧه تجѧاه الآخѧرين تѧصرفات علѧى الطفѧل من فعل كرد تنتج ولكنھا لحنكا

 علѧىً وإيجابѧاً سѧلبا تѧنعكس معه والمجتمع الوالدين تعامل فطريقة المرضية،
 نفѧѧسية اضѧѧطرابات إلѧѧى تѧѧؤدي وقѧѧد ،الآخѧѧرين وتجѧѧاه نفѧѧسه مѧѧع تѧѧصرفاته
 تلѧѧѧك حѧѧѧدوثھا، منѧѧѧع ومحاولѧѧѧة لھѧѧѧا الانتبѧѧѧاه يجѧѧѧب لѧѧѧذلك علاجھѧѧѧا، يѧѧѧصعب
  :يلي ما ومنھا العلمي، تحصيله على تؤثر قد الطبيعية غير كياتالسلو
 سه في ثقته يقلل ثم ومن مرضه من يخجل قد الطفلѧث نفѧنعكس حيѧت 

  .اللامبالاة في
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 ةѧѧدة الحمايѧѧي الزائѧѧزل فѧѧة المنѧѧؤدى والمدرسѧѧى تѧѧص إلѧѧارات نقѧѧالمھ 
  .والقدرات

 رسةالمد عن التغيب وكثرة الانطواء، إلى تؤدي قد الزائدة الحماية.  
 كل على تنعكس قد معه الآخرين تعامل طريقةѧصرفات شѧة تѧعدواني 

  .الآخرين تجاه
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אא 
 

 مختلفѧѧة، بѧѧدرجات الѧѧولادة، عنѧѧد ظھѧѧري خلقѧѧي عيѧѧب الحنѧѧك شѧѧق الѧѧشفة وشѧѧق
 الطفѧل حيѧاة مجѧرى علѧى ؤثرتѧ ةمزمنѧ حالةوك عديدة، لسنوات معه ويستمر
 والجѧѧسمية النفѧѧسية والمѧѧشاكل الѧѧضغوط مѧن الكثيѧѧر تتحمѧѧل والعائلѧѧة اليوميѧة،

 بطريقѧѧة الطفѧѧل وتطѧѧور شئةتنѧѧ سѧѧبيل فѧѧي الحالѧѧة مѧѧع للتعѧѧايش والاجتماعيѧѧة
   :المشاكل ھذه أھم ومن سليمة،
 الحالة تشخيص عند الوالدين لدى الفعل ردود.  
 تمراريةѧѧلاج اسѧѧضع العѧѧѧدا تѧѧاً جھѧѧѧىً يوميѧѧعل ѧѧѧي دينالوالѧѧة فѧѧѧالمتابع 

  .والملاحظة
 ةѧѧستمرة المراجعѧѧشفى المѧѧؤثر للمستѧѧى تѧѧامج علѧѧاة برنѧѧومي الحيѧѧالي 

  .للعائلة
 اھيمѧѧع مفѧѧن المجتمѧѧشفة عѧѧق الѧѧق شѧѧك وشѧѧد الحنѧѧؤدي قѧѧى تѧѧزال إلѧѧانع 

  .بھم المحيط المجتمع عن العائلة
 الزائدة للحماية تؤدي قد الطفل لحالة الوالدين تفھم عدم.  
 الطفل على إيجابا أو ًسلبا تنعكس قد لالطف مع تعاملھم طريقة.  
 والعائلة الطفل على النفسية الحالة تأثيرات.  
 معѧه التعامѧل وكيفيѧة طفلھѧم لحالѧة العائلѧة معرفѧة أھميѧة علѧى نركѧز ھنѧا من
  .والنفسية المرضية الحالة تبعات من للتقليل حوله من المجتمع ومع

  

 الوالدين؟ لدى الفعل ردود ھي ما  
 لѧѧدى طبيعѧѧي شѧѧيء الحالѧѧة تѧѧشخيص عنѧѧد الوالѧѧدين لѧѧدى لالفعѧѧ ردود حѧѧدوث
 الوالѧدين وثقافѧة الطفѧل حالѧة حسب لآخر من شخص تختلف ولكنھا الجميع،

 مѧѧن مѧѧدة وخѧѧلال وأشѧѧكال متنوعѧѧة بѧѧدرجات تحѧѧدث لھѧѧم، المقدمѧѧة والخѧѧدمات
وتعتبѧѧر  معينѧѧة، فتѧѧرة خѧѧلال منفѧѧردة أو مجتمعѧѧة تظھѧѧر كمѧѧا متفاوتѧѧة، الѧѧزمن
 ردود مѧن العديѧد يتبعھѧا الحالѧة، تѧشخيص عند لفعلا ردود أول ھي الصدمة
 الغѧѧضب، بالѧѧذنب، الѧѧشعور بѧѧالخوف، الحيѧѧرة، الѧѧشعور القلѧѧق، مثѧѧل الفعѧѧل

  .الطبي التسوق الزائدة، الحماية الاكتئاب،



א85 א

 علѧى خطيѧرة تأثيراتھѧا فѧإن طبيعѧي، شيء الوالدين لدى الفعل ردود أن ومع
 يقلѧل ان يمكѧن العلاجѧي لطѧاقما تعامѧل فѧإن الطفѧل، لѧذى مѧع وتعاملھا العائلة
  .الأدنى الحد إلى الفعل ردود وتأثيرات حدوث من

  

  :الصدمة
 فعѧل ردة أول ھѧي الحنѧك وشѧق شق الѧشفةبѧ مѧصاب الطفѧل أن تѧصديق عدم
 وانھѧѧم الإربѧѧاك، مѧѧن الأھѧѧل يعѧѧاني حيѧѧث تѧѧشخيص الحالѧѧة، جѧѧراء مѧѧن تѧѧنجم

  :مثل مةالصد تعبر عن التي الأسئلة بطرح ويبدؤون مشكلة، في واقعون
  نحن؟ لماذا  
  حدوثه؟ منع بالإمكان كان ھل ؟ الأسباب ھي ما  
  مستقبله؟ ھو ما  
  ؟ علاج من ھل ؟ له نعمله أن نستطيع ماذا  
  ؟ القادم الطفل في الحالة تتكرر ان يمكن ھل  
 شѧعور خѧاص، شعور أحدھما أو الوالدين على يسيطر قد الصدمة لحظة في

 ومرحلѧة نفѧسه، الطفل أو الطفل حالة بلتق إلى الطريق في عقبة يكون سلبي
 يѧشدً كѧلا الوالѧدين وقѧوف مѧع ولكѧن الجميѧع، تصيب طبيعية مرحلة الصدمة

ومعرفѧة  المتمѧرس، الطبي الطاقم ومساعدة الله بقضاء والإيمان الآخر، أزر
 مѧن التقليѧل ثѧم ومن الصدمة شدة من سيقلل ذلك كل للطفل، المرضية الحالة
  .تبعاتھا

  

  ؟ الزائدة يةالحما ھي ما
 يѧѧستطيع لا اشѧѧياء علѧѧى الطفѧѧل كحѧѧصول الزائѧѧد والѧѧدلال المفرطѧѧة الرعايѧѧة
 بأشѧѧياء قيامѧѧه عنѧѧد معاقبتѧѧه وعѧѧدم وتنفيѧѧذ طلباتѧѧه، عليھѧѧا، الحѧѧصول أخوتѧѧه
 فѧي مѧن المѧشاركة الطفѧل منѧع أن كمѧا الطفل، على سلبي مردود لھا خاطئة،

 الوالѧѧدين قبѧѧل مѧѧن يѧѧتم الأطفѧѧال مѧѧن اقرانѧѧه مѧѧع واللعѧѧب الترفيھيѧѧة النѧѧشاطات
 الحمايѧة تلѧك ولكѧن النѧشاطات، تلك من أذية تصيبه أن ًوخوفا عليه له حماية
 فѧѧي عليھѧѧا والاعتمѧѧاد الثقѧѧة بѧѧالنفس بنѧѧاء كمѧѧا التجربѧѧة، علѧѧى حѧѧصوله تمنѧѧع

مѧا أمكѧن  كأقرانѧه الطفل يعامل أن الأھمية ومن العمر، من اللاحقة المراحل
 فѧѧѧي والمѧѧѧشاركة الحيѧѧѧاة، فѧѧѧي الكاملѧѧѧة للمѧѧѧشاركة الفرصѧѧѧة وإعطѧѧѧاءه ذلѧѧѧك،
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 انعكاسѧات لѧه سѧيكون ذلѧك حدوث عدم لأن والرياضية، الترفيھية النشاطات
  .حوله المجتمع مع تعامله وطريقة الطفل على سلبية

  

  :الطبي التسوق -
 لعѧѧلاج تحتѧѧاج بحالѧѧة المѧѧصاب الطفѧѧل والѧѧدي لѧѧدى الطبيعيѧѧة الفعѧѧل ردود مѧѧن

 عѧѧن الوالѧѧدين بحѧѧث إلѧѧى ؤدييѧѧ الحقيقѧѧة فعѧѧدم تقبѧѧل الѧѧزمن، مѧѧن لمѧѧدة مѧѧستمر
 عѧنً بحثѧا عيѧادة طبيѧة مѧن أكثѧر فѧي بالمراجعة يقومون فنراھم شاف، علاج

 لѧدى العѧلاج عن يبحثون نراھم كما للعلاج، تغيير أو التشخيص في اختلاف
 التѧѧسوق حѧѧدوث منѧѧع ويمكѧѧن الѧѧشعبي، العѧѧلاج كمѧѧا المѧѧشعوذين والѧѧدجالين،

 الحقيقѧة تقبѧل علѧى الوالدين عدةللحالة، ومسا الكامل الشرح خلال من الطبي
  .معھا والتعايش والتكيف

  

  :الوالدين لدى النفسية الفعل ردود
 حѧѧدوثھا، ووقѧѧت حѧدتھا حيѧѧث مѧن الوالѧѧدين لѧѧدى النفѧسية الفعѧѧل ردود تختلѧف
  :أھمھا ومن
  يѧѧال التمنѧѧر والآمѧѧة غيѧѧن الواقعيѧѧلال مѧѧث خѧѧن البحѧѧل عѧѧرق كѧѧالط 

  .لمساعدة طفلھما العلمية وغير العلمية
 وفالѧѧوف : خѧѧرة تخѧѧن الأسѧѧدم مѧѧدرتھا عѧѧى مقѧѧايش علѧѧع التعѧѧة مѧѧحال 

  .الطفل
 اع الذات على الانطواء إلى الوالدين لجوء : والاكتئاب اليأسѧوالامتن 

  .الناس مخالطة عن
 مشكلة من يعاني الطفل بأن الاعتراف عدم : النكران.  
 ى ويظھر والإحباط، الأمل لخيبة طبيعية محصلة وھي : الغضبѧعل 

  .المقدمة الخدمات انتقاد المستشفى، الأطباء وتجھيزات ادانتق شكل
 الطفل بحالة ومعرفتھم الوالدين تقبل في يتمثل : والتقبل التكيف. 
  

  العلاجي؟ الطاقم دور ھو ما
) النفѧسي المعѧالج الصحي، التثقيف التمريض، الطبيب،( العلاجي الطاقم
 معѧه، التعامѧل قةوطري طفلھم حالة عن توعية الوالدين في كبير دور لھم

  :يلي كما نوجزھا
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 علمية بطريقة للوالدين الخبر نقل.  
 الحالة عن الخاصة والكتيبات بالمنشورات الوالدين تزويد.  
 للطفل النفسية الرعاية لأھمية الوالدين توعية.  
 ةѧѧستمرة المتابعѧѧع المѧѧب مѧѧصائيأالمعالج، الطبيѧѧق، خѧѧة النطѧѧوبقي 

  .العلاجي الطاقم
 والألعاب بالنشاطات فلالط قيام على التشجيع. 
 امѧѧة قيѧѧات العائلѧѧارات بالنزھѧѧدم والزيѧѧساب وعѧѧل احتѧѧا الطفѧѧعبئ ً

 .عليھم
 

 

  :المساعدة عن البحث خطوات
  

 ن لم أصابك ما أن وأعلم ربك اذكرѧك يكѧا ليخطئѧأك ومѧم أخطѧن لѧيك 
  .ليصيبك

 آخر شيء أي عن النظر بغض طفلك ھذا أن تذكر.  
 للحياة الإيجابية النظرة على حافظ.  
 حياتك تغير طفلك إصابة تجعل فلا كالمعتاد، يومك روتين أجعل.  
 نفسه الشخص ينسى قد الإجھاد وقت ففي بھا، واھتم نفسك تنسى لا.  
 ثѧѧن ابحѧѧد عѧѧن المزيѧѧات مѧѧة المعلومѧѧصحيحة، الدقيقѧѧب والѧѧلا أن ويج 

 يحѧѧدث مѧѧا لفھѧѧم الأولѧѧى خطواتѧѧك ھѧѧو فالѧѧسؤال تѧѧسأل، ان مѧѧن تخجѧѧل
  .لطفلك

 دثѧѧع تحѧѧك، مѧѧالك زوجتѧѧن ثيرفѧѧاء مѧѧات الآبѧѧدثون لا والأمھѧѧع يتحѧѧم 
  .الطفل مشكلة تجاه مشاعرھم عن بعضھم

 دثѧѧѧع تحѧѧѧرة مѧѧѧرى أسѧѧѧديھا أخѧѧѧل لѧѧѧصاب طفѧѧѧد مѧѧѧسب فقѧѧѧض تكتѧѧѧبع 
  .محادثتھم من النفسية الراحة بعض تجد قد أو الخبرات

 رارѧѧѧكبأ الإقѧѧѧست نѧѧѧدك، لѧѧѧادر وان وحѧѧѧي الكѧѧѧتفھم الطبѧѧѧشاعرك مѧѧѧلم 
  .وأحاسيسك

 صلѧѧى احѧѧرامج علѧѧك، بѧѧاكف لطفلѧѧر ھنѧѧن الكثيѧѧول، مѧѧم الحلѧѧان وأعل 
  .يتجددً دائما الطب
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 ن فالكثير ًخائفا، تكن لاѧاء مѧسون الآبѧالنقص يحѧد بѧة عنѧاقم مقابلѧالط 
  .يحدث ما لمعرفة ورغبتك السؤال في تتردد فلا العلاجي،

 الطبي الطاقم مع التفاھم عليك لتسھل الفنية المصطلحات تعلم.  
 الخدمة لكم يقدمون لمن انوالامتن بالشكر يتسمً موقفا اتخذ.  
 مѧف تعلѧѧل كيѧѧع تتعامѧѧشعور مѧѧضب الѧدثت إذا بالغѧѧور حѧѧست أمѧѧي ليѧѧف 

 .المتوقع بالشكل ليست أو الحسبان
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  الطفل؟ مع العائلة تتعامل كيف
 خѧلال مѧن اليوميѧة الطفѧل حيѧاة علѧى تѧؤثر الحنѧك وشѧق بشق الشفة الإصابة
 يمكѧѧن لا الѧѧذى للوجѧѧه الخѧѧارجي الѧѧشكل كمѧѧا والنطѧѧق والتخاطѧѧب، التغذيѧѧة
 العائلѧة تعامѧل طريقѧة ان الطفل، كما على سلبية فعل ردود لھا وتلك إخفاءه،

بإيѧѧضاح  سѧѧنقوم وھنѧѧا إيجابѧѧا، أو ًسѧѧلبا حياتѧѧه مجѧѧرى علѧѧى تѧѧؤثر الطفѧѧل مѧѧع
 مع التعامل خلال عملھا والمجتمع العائلة على يتوجب التي النقاط من العديد
  :الطفل
 ى يجبѧدين علѧرح الوالѧة شѧللل الحالѧة طفѧسطة بطريقѧة وأن مبѧالحال 

  .خطيرة ليست
 الطفل بطرحھا يقوم التي الأسئلة جميع على الإجابة يجب.  
 مرضه من الخجل على الطفل تعويد عدم.  
 بѧѧونت لا أن يجѧѧة كѧѧا الحالѧѧامً عائقѧѧشاطات أمѧѧل نѧѧية الطفѧѧأو الرياض 

  .الاجتماعية
 بѧѧود لا أن يجѧѧل نعѧѧى الطفѧѧتخدام علѧѧة اسѧѧذر الحالѧѧب كعѧѧن للتغيѧѧع 

  .مدرسةال
 ة على يجبѧدم العائلѧل عѧع التعامѧل مѧصاب الطفѧة المѧف بطريقѧتختل 

 أو الانتبѧѧاه لجلѧѧب كأسѧѧلوب الحالѧѧة يѧѧستخدم الطفѧѧل فقѧѧد أخواتѧѧه، عѧѧن
  .اخواته دون من به الاھتمام لزيادة طريقة

 جوانبھا كل من الحالة معرفة افرادھا بجميع العائلة على يجب. 
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  ية؟نفس بصعوبات الطفل يصاب أن يمكن ھل
 المنѧزل، خѧارج الكبيѧر المجتمѧع مѧع والاحتكѧاك العمѧر فѧي والتقѧدم النمو مع
 عѧѧن بѧѧاختلافھم يѧѧشعرون الحنѧѧك وشѧѧقبѧѧشق الѧѧشفة المѧѧصابين  الأطفѧѧال فѧѧإن

 علاقة علىً سلبا ينعكس مما معھم، الاخرين تعامل طريقة خلال من اقرانھم
 المѧشكلة ذهھѧ تظھѧر لا وقѧد النفسية، الصعوبات ثم ومن خرين،الآ مع الطفل
  .الدراسية المرحلة بداية عند إلا

  

  :المتخصصة الجمعيات
شق الѧشفة  عن المجتمع لدى الوعي رفع أجل من تنشأ تطوعية مراكز وھي

 المرضى لدعم الاجتماعية الأدوات أحد وھي الحنك، وشق )الأرنبية الشفة(
 لѧѧكت ، والتوجيѧѧهوالѧѧدعم الخبѧѧرة تبѧѧادل ھنѧѧاك يكѧѧون خلالھѧѧا ومѧѧن وعѧѧائلاتھم،
 الѧوعي نقص بسبب العربي العالم في قليلة ولكنھا العالم في منتشرة المراكز
 يبѧѧشر منھѧѧا الموجѧѧود فالقليѧѧل ذلѧѧك ومѧѧع التواصѧѧل، ونقѧѧص والمѧѧادي الثقѧѧافي
 أدراك والنفعѧѧي التطѧѧوعي المجѧѧال فѧѧي العѧѧاملين علѧѧى يجѧѧب ولكѧѧن بѧѧالخير،
  .أمكن ما وتفعيله المجال ھذا في التوعية أھمية
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www.gulfkids.com  

  
  الجمعية السعودية لتشوھات الوجه وشق الشفة والحنك

  

 

  
sa.edu.hs‐ksau.scacs://http 

  
  
  

  

com.Saudicleft://http 
  

  

  
com.Werathah.www 

 

http://www.gulfkids.com/
http://scacs.ksau-hs.edu.sa/
http://saudicleft.com/
www.Werathah.com
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 
  

 الحنك؟ل من الممكن الكشف المبكر عن شق الشفة وھ  
 الموجѧات اسѧتخدام خѧلال من شق الشفةب مصاب بانه الجنين تشخيص يمكن
  .الحمل من الأولى خلال الأشھر صوتية الفوق

  

 الحالة؟ حدوث في دور الأقارب لزواج ھل  
 أن الدراسѧات تثبѧت ولѧم الحالѧة، حѧدوث فѧي كبيѧر دور الأقѧارب لزواج ليس
  .بالوراثة المتنحية تنتقل الحالات تلك

  

 الوقت؟ مع الندبة ھذه ستزول ھل  
 لعمليѧѧة وبالنѧѧسبة أثѧѧرا، تتѧѧرك جراحيѧѧة عمليѧѧة أي أن معرفѧѧةً جѧѧدا المھѧѧم مѧѧن

 تѧزول لا ولكنھѧا الوقѧت مѧع الجراحيѧة شكل الندبة يتحسن الشفة  شقإصلاح
 يختلѧف وھѧذا وشѧبه طبيعيѧة واضحة غير تكون الأطفال بعض وفي .. ماتما
  .لآخر طفل من

  

 فيتامين " خاصة مراھم استخدام ھل E " ثلاѧساعد مѧى يѧاء علѧإخف 
  إزالتھا؟ أو الجراحية الندبة

 ولكѧن .. ذلѧك علѧى داعتѧس خاصѧة مѧراھم استخدام أن الناس من يركثال يعتقد
 التئѧام عمليѧة فѧي خاصة تѧسارع مراھم اماستخد عملية أن إثباتات ھناك ليس

 حتѧى شھرا 18 -12 تأخذ من جراحية ندبة أي ان المعروف ومن .. الجرح

  .تماما مئتلت
  

 وضوحا؟ أقل الجراحية الندبة شكل ليصبح عمله يمكن ما ھناك ھل  
 الأشѧھر فѧي الѧشمس أشѧعة ضد واقية مراھم بوضع الأطباء بعض ينصح قد

 الأشѧخاص بعѧض قابليѧة بѧسبب وذلѧك ؛ ية الجراحيѧةالعمل بعد الأولى الثلاثة
 الندبѧة لѧون يѧصبح الشمس، حيت لأشعة التعرض بعد الجراحية الندبة لتلون
  .الطبيعي الجلد من أغمق
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 طبيعية؟ بصورة طفلي أسنان تظھر أن يمكن ھل  
 ولكѧن..  طبيعية بصورة تظھر سنانالأ فإن فقط العلوية بالشفة الشق كان إذا
 سѧѧѧنانالأ تѧѧѧراكم فѧѧي يѧѧѧسبب ھѧѧѧذا فѧѧإن الحنѧѧѧك إلѧѧى قبѧѧѧة ممتѧѧѧد قالѧѧѧش كѧѧان إذا

 سѧنانالأ عѧدد في نقص يكون ھناك وقد الصحيح، مكانھا غير في وظھورھا
 .مبكرة سن في سنانالأ تقويم علاج يتطلب وھذا الدائمة

  

 ؟ الكلام في صعوبة من طفلي سيعاني ھل  
 تكѧون قد الحروف مخارج فإن الحلق سقف في شق من يعاني طفلك كان إذا
 النطѧق عѧلاج اخѧصائي مѧع مѧستمرة مواعيѧد يتطلب ھذا لذلك ؛واضحة غير

  .التجميل جراحة طبيب لدى مستمرة ومتابعة
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  الخاتمة
  
  

  يخطئمن لا يعمل لا 
  نــــــــــــــوين التوابـــــــــير الخطائــــــــــــوخ

  
  
  

  واقتراحاتكمنرحب بملاحظاتكم 
  شاء الله  في الطبعة التالية إناجھوذلك لإدرا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



א95 א
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 ي تشوه " الأرنبية الشفةѧسببه خلقѧات تѧروق. د - الجينѧوزان شѧالف - 
  1421 الثاني ربيع10الأربعاء  – الرياض جريدة

 عѧѧѧѧѧѧѧѧسعودي الموقѧѧѧѧѧѧѧѧساندة الѧѧѧѧѧѧѧѧصابين لمѧѧѧѧѧѧѧѧشفة المѧѧѧѧѧѧѧѧة بالѧѧѧѧѧѧѧѧالارنبي 
http://saudicleft.com 

  رتاق"الجمعية السعودية لتشوھات الوجه وشق الشفة والحنك" 
Saudi Craniofacial Anomalies and Cleft Palate “SCACS” 

  
 Children's health care of Atlanta - http://www.choa.org/ 
 The Cleft Lip & Palate Association of Ireland (CLAPAI)  

http://www.cleft.ie 
 The Cleft Lip and Palate Association –UK 

http://www.clapa.com/clapa.html 
 "SMILES" http://www.cleft.org/index.html 
 http://www.widesmiles.org 
 American  Cleft  Palate  ‐  Craniofacial  Association  ACPA 

www.cleft.com/acpa 
 International Institute For Birth Defects: www.cleft.Net 
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