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�����: 

� ا������ ه� إ���� ا����غ �� و�� ���ن ا�
��ة ا��������ا�$#"و�� !  ا���آ� ���  ا��
ا�#�1ات ا�6$5 ا4و�3 �  !$�  ��$2�� ا�1$� و���ث ه/. ا-���, إ�� دا'� ا��ح( أو '&ل

� ا������ !�م ا�>;� و�� !�ف ا�9�$�ء ا��اF>�اب �� ا���آ� اس2
��� ا�C#(   ان,1964�
$2� �L�9 ویIJ� ��Hرة�� ��Mا����غ ا� ����N �C�2ن  OC9ت و�&P9ا� �اب �� ����<Fا

OC!و ��Qا�Rی� ا�Oی�Mق ا-ن��9س�ت ا��T �#ت ا-��������,  !  آ&P9ا� �;�U3 و����#�>�ة !
OC9� د��� ��� Vا������ ه� و� �����آ� ی�Rأ !�1 ا��-دة أو �� ا4شI� ا4و�3 �  ا وا��

� �� ا����غ ��5<! ,RRة وس���ا� ��F�!. 

  

 : ا4س�Rب

L<9� ا������ ه� ان��9س ��أو أ!>�ب �� أن#�C ا����غ !�3 ا��VQ�U ا���آ��  وا��
Yا��و�2  ���H$اد ا���Z� ����9$ا�>;�;�  وا� ���-ت ا�#>��و�� ان2��ره� �  ا� �I��85 ح��-

70% IQ آ����ت ا����!Nا������  إ�3 ا ���� ا�Y�$9 ا��
ا�R#�>� إ�3 ا�$#���� إ�3 ا�62�V ا�9
� أو أ�1bء أو �;2�ة وج�Oة ��9 ا��-دة  و��R92� ��جO ی21` ! R� �H��9  �� ا����غ ی� L<!

,�ا�1$� ا�$2#�ر!� �����غ وه� !>L ن�Q�I یR9� !  ن;#, !�3 ا��2اد ��اح�  أي F$  ��ح
�$�ت  ��$1 �
�Hرا� LRت أو س�;!�P$ای� ا�O2� أو ��9ی� أو ��bآ� وه� ��5 ورا�ذه�1 وح

 :وی��ث �Zس�Rب ا����2, ا�$�Rش�

� ا��-دة-أوً- R� �� :  

o ا�4$�ن�� �RH�ا� �f� اض�ا�4 h9�  

o  �C#ا4وآ �� i
  ا�1

o ا��م ا4م وا4ب إذا آ�ن ا4ب �j� Yم ��ا��! RH+ وا4م RH- 

o ا��2ا� �� ا�#��ي أو �#$( ا��$� أو ���ه�ت ا���ض أو  $��آf� ا4م �I1� ان ��9ن�  �$�
)Cح �M�  ض��ا��م-ا� kMF ار�;�ع -�  ��1ول !
���� - �2&ءم �m ا��$

o  أو  �C#ا4وآ i
 ا�M2/ی� أ�1bء ا��$� أو اO1��� ����NیV ن

o و!�م اآ2$�ل أو �  ء ��ی�Iآ;�ی� وVQ�U اV9F �P!4 ا�$�أة ا����

o )ح�ا� � و��9F ا��1C  دا'

o  �'�2ا�  

o  ات�وا�$#� �b��  ا4ج�اء ا�$

 :ا�1bء ا��-دة  ا��-دة ا�$�R�ة-�bن�ً�  

o ا�12;5 ی"دي �� �  إ�L<! 3 ا�6&ی� ا������� ن
i ا4وآ#�C  ح�o ان �n'� ا�>;

o ف�;Cا� 

o  )#Cآ$�� ا�$�ء �� ا� i
  ن

o  وس���ت ا�;���I2�-ا 

o  قن�Mز أو ا��M��� )$#2�12ق آ��'&� �C�2ن  �C#4وآ�� i
 .��$���  

o ت ا����ی� �� ا����غ�<�Cا� 

o  �6ر;� وا�$��Rات ا�2#$( ���>&ء ا������ �

 �ًf��b- �$!  � 3ا�#�1ات ا4و� ��  � :ا�>;

o ص���ا�2#$( ���  

o أو ن�ر أو ح�ادث ���H� إ���� ا����غ  

o ب�Pل ا��;T4ا ���3 ا��أسس" ���9!   

o �f� ة�اض ��9ی, و'>��ی� أ���ا�#. 

  



� ا���������  : ا�H;�ت ا����9 �

�� ��Fوا �ه�J�  � ی$�  ان ی�9ن�ن h9Rوا� ��Fا��ا �ه�J$ل ا��;T4ا h9� �1! �'n2� 

 وش�ی�ة �1/ ا��-دة و��Rو ا�$�Jه� ا�#��آ�� ��9م ا�$
�رة !�3 ا�2�آ�O واF>�اب و!�1د

 �  اT4;�ل �T�!50 %V6;�� آ$� ��Rو ا�$�Jه� ا���آ�� واF�� ا ��ن وانO!�ج واF>�ا��ت 

 ح�ة اN!��� ا���آ�� !�1 ����I( ا�#���9 �  ا�9$� إ���F إ�3 ن���ت ��!�� و���� ��

 ا�P9&ت و!�م �Y�#1 ا�P9&ت واF>�اب ا���9ر ���R�ودة أو ا���ارة أو ا�4( واF>�اب

� ا� ������ ��F>�اب !�RH ��آOي وش��� ی5�91 !���3 ح�س� ا�HR� وا�#$m ویO�$2 ا��

��
� ا������ ی�9ن�ن �  ا�62�V ا�9�����  ���H$ة �  ا���Rآ ,R#ن VQ�Uا�� V�و�"ش�  �26
� ا��Cن70�Rا�/آ�ء !�1ه( أدن3 �  �� �/وي ا��Pا�/آ�ء ی��ن أ� �ا�$��ودي   وان �"ش

� ا�����  ���H$ا�/آ�ء ی��ن س�ء !�1 ا� �ت أ�� �"ش&P9وی��نا� �!����  �Qا�/آ� �ا�$"ش
� ا����!� آ$� ان ن#I1� ,R( ی�9ن�ن � �� �  ا��Pأ� �;H1ا� �����آ� س$�9, و�   !�1 ا��
�  اF>�اب �� ا�HR� أو �  ا�
�اءة ا�$��9س� وی�ج� ����9 �� إ�9Tم�ا4و-د ا�$���Hن ����

t2� 3ت ا��2 �"دي إ�&P9��� )��2ا� )I2!�<2ا������ ��9م اس �RTك وإ��ق ا�;( وا��;�. و�
إ��از ا���9ب وی�ج� اF>�اب ��  ا��#�ن واس2$�اری� ا�h9 ا�M�یOي إ���F إ�3 اF4�ار ��

ا�N#�ك إ���F إ�3 اF>�اب ش�ی� ��  ح�آ� ا�9�4ء وآ#� س�� ا�>�9م �/�v ی�9ن� اT4;�ل � 
5R� ���$! �� ���9� �C� �$� رات ا���وی��I$ب و��ج� ���ه�ت � ا���fع ا�Oون �� ا�$;��

 .ا�P9&ت وذ�v ���ة ان��اد أو ار��6ء

  

 : ��i�6 ا�$�ض

�� :ا������ ��1رج ا-���, ����

o �<�#� :آ���د�, ا� kRF �� ��'.  

o ,<ة: ��2س��Rآ�ت ا����ا� �� ���3 أداء ا4ن�>� ا������ '! �b"وا��&م و��  - ی �
  .وا����

o رة: ش�ی�ة�
�3 أداء أن�>, ا����ة !�م ا�!� . ا������ ا��9دی� أو ا��2ا�

ا�RT4ء وا��Q�H'4  �� ا��HH62ت ا�26$�;�، وذ�v 4ج�اء  �  ه�1 - �� �  ��'� !�د � 
 :أه$�I !�د �  ا�;����ت ا�P�وری�

o آ��ح i�و� �RH! i��  

o ة�C1�وا4ذن وا� VنZ� �1رو�� i��  

o i�� m$#�  رو���1 �

o �1دراك ا�/هNرات ا�� )��
�  

o i��VQ�Uا�� )��
2� �RT�6�  Y<1ز ا��IC� ��Qا�Rا�. 

  

 :ا�R6$�ی� ا-'�R2رات ا���H�6�2 وا�;����ت

رؤی� ا����غ و��Hی�  ان ا�2>�رات ا�T �2�أت !�3 �����1ج�� ا4جOIة ���1 ا�RT4ء � 

� ا�/ي ی9>� أ��ان�R<ري ا���ا�$ �ی�H2ا� �f� ,�����9� V��Zن#�C ا������� �� ا��Hرة  �26

ا-����I2ت أو ا4ورام أو ا��/وذات ا���1Rی�،  $�دا !�3 آ���f ه/. ا4ن#�C ���2ح ��>L�R �9���ا!2
�#�T�1M$ن�  ا����� �ی�H2ا� �Pة ا������� �$�  وأی��
ا�/ي یt�2 رؤی� ا��61ع ا�J9( وأجOاء ا�

V�ا���آ� وی� �R�ا� vة ا������� �� ذ���
. ���Fح ا�2�V ا����� �� أجOاء �  ا�
ا�$��&ت ا�L�H� �2 ا4و!�� ا����ی� ا�$#"و�� !  �M/ی�  �Hی� ا���ای��1 ا�/ي ی��دوا�2

� ��i ا��م وا��Rل وآ/�v اNج�اءات ا�>��R  إ���F إ�3 ا�;����ت. ا����غf� ی��R6$ا�
 .ا4'�ى ا�P�وری�

  

 



 

� ا������� : أن�اع ا��

o �C1�2ا������ ا� �� :ا��

� ا������ ویO�$2 ��ج�د % 65ی��� و یC1( !  إ���� ا�
��ة ا���������  إ����ت ا��
�i �� ا�P9&ت �$�
ی�دي إ�3 !�م ��Cن5 ا���آ�ت وآ�f�ا �� �tRH  �&�� و��5R و�
�"دي إ�3 ان یn'/ ا�C#( و�jT�' ,�9F و�26�V  ا���آ�ت �>��j و�R�2#� وو��9F ا��أس

)I1�� �'}ب و�H�  �� 5R�2درج� ا� �س وح��Cا� mFن �� و�I���2ی m��T ودة ذات��آ�ت �
 .��ا��, آ�ن��1ء ا�IJ� أو ���. ا��آ�2R  واm���4 واح� ��دي �m ��ور ا���� إ�3 ���ه�ت

��T 3ل ا��2اده� أو أن �
hR ا��� ا4ر��9 !�3  ویn'/ ا�2�1` ا�#$� ا�4�ز،! �C1�2� و ا����R2�
/'nم و��I�N�1 ا����ف ا! i
 .ا�
���  وmF ا�$

o ا������ �� :ر��9ش�ا- ا��

���� )#Cء �  ا�Oأس أو أي ج�ك ا�/را!�  وا�#���  وا���ب  وی�19 ��H$( �, ا���ی2 -
m� �j�<� أو �Hی�9 ورا��آ�ت س��و���ن ا� ��2;�  .��
� ��  وسLR ه/ا ا��<1� �� �<!

ا�& إرادی, ����ن  ا����غ �#�>� !�3 س�!� و��ة ا�P9&ت ��Hب !P&ت ا�Y<1 �����آ�ت
!�1 ا���2� و�O2�   �1! V��2ای� ا���آ�ت- ��  ا�R>�ء وا�#�یm ��� ا��اtF ا��M2� Y<1�ا

  .ا��1م

o ا������ �� :ا-ر��Q�6 ا��

�� أو ح�-ت   --سRR, إ���� ا�$�6~ وه� �#( �  ا����غ ی#�>� !�3 ا��2ازن 
! �'n� ث��ی
� �� ا��2ازن '���- ی�ج� ر'�وة �� ا�$;��� -��ع �� ��  ی-!�1 ا�$��   ی�ج� '��ج� '

و��� إرادی� ���1�9  ���ن ��,   ی�ج� �
>m �� ا�Y<1 وی�ج� ح�آ� س�ی�9-د�� ح�آ� ا���ی  
 .ا�P9&ت �9F;� و�����6

o �� :ا������ ا�R�2#� ا��

ی�HحM� ,R� �� حC( ا����غ و�6�V  یR29� ���� ا���ة ویO�$2 �����2� ا�$#2$� و����9 ا���آ�
�� ش�ی�
!. 

o ا������ ��26$�kا� ا��: 

� ا��C1�2 وأش��ل أ'�ى � �26�;� �� ��  ا��� ����N!� و���ن ا���ا� �� .ا��

 

3�� ا������ !� :�� ا�C#( ا�$�Hب ح#L ا�OCء آ$� ی$�  �V�1H ا��

 oف ا��اح��ا�> �� : ش

 .���ن ��, ا-���, �� ا�#�ق أو ا�/راع

 o�Q�1b ��  :ا�>�ف ا��

� ����N�1 ا��6ج، و���ن ا! �fأآ mQو�� ���نش�  ���#��/را!�  ��  !�دة ���ن إ����  , ��
�fا�#���  أآ-�� m���43 رؤوس ا�� ی��ن !Hن ا�#���  ��   ا�$�� إذ ح��� �R9H-ت ا���ا�

��  وmF ا�$
i ن�درا �� ی���Hن ���H�ع ون�درا �� ی���Hن
62���5-10%�V ا�9 

 oا������ �� :ا�H1;� ا��

�9��F ������ ����  أآf�  ا��IC ا��$31..  �  ن;5 ا��R!�ICرة !  ��1` �� ا�/راع وا�#�ق
���' ���H$ا� �ICاس92$�ل ا� �� i
m���4 ا���، ا�$�� ی��ن  �  ا��IC ا��#�ى، ی�ج� ن


3  داQ�ی�، ا�#�ق ا�$���H ��س( داQ�ة !  ا�$��، و!���1 ی$��Rی �ا�>;� - یn2رجt ذرا!, �

� ��Hر.H2��o ه"-ء اT4;�ل ی�9ن�ن �  ا�H�ع  .�� ا�$���Hی�ج� ن
i �� اNح#�س ���. �b

�� �I1( ور����H� )I9ن ���62�V% 35!�1 ح�ا�� 
 .ا�9

 o�!���ا� �� :ا��

� ا�/ي ی"دي���س  ه� ا��Cأو ا����ف أو ا�$�� وا� ��
إ�3 !�م ا�
�رة !�3 ا���آ� ا�2#$
��9� ا�#�ق ��R وmF إ!���ت ذه��1 ون>
�� و��1` �� ا��رآ�  وا���ح��  وی�ا�Y ه/ا ا��Cی 



v�/آ i
�� ح�آ�  ا�$� m� 31f� VHن mFا�/را!��  �� و �9Cن�ی  یOوا�  �
��1` �� ا�$��
�m ح�آ�ت �#2$�ة '��� �� ا���ح��  اT4�افRوا� �;�ی2�ا�m� Y . وا�$;��� و���&ت �� ا�

���� !h9R� �1 وج�د ���&ت ا��
! V� ا������ وج�د ح�-ت ��ع !�1 ا�h9R وج�د �6
�J1وا�;( وا4س�1ن �� ا� m$#وا�. 

� ا��Q�1f ی#2>��9ن ا�$�� �#  ا�f&ث�س�1ات و�� ی�I�O( !��زات و  ا��  � h9R�3F ا��
25 %،��� ا����!� ی��2ج�ن إ�3 ر!�ی� داQ$� وآ����  �  ا�����h9� �� �$1 ا���-ت �  ا��

� ویm�<2# أآf� ا4 .ا�H1;� ی2$�  ا�$���Hن �  ا�$�� �9$� ا��21# R� ن�#�Cل ا�/ي ی�;T
� !$� ا�#�21  ا�$�� ��R
 .ا�2#$

  

� ا����������� ����N3 ا�  ا�$"ش�ات ا��2 ��ل !

ا�n�1� �2 ) ا�& إرادی�) ان ا-ن��9س�ت ا���RH9 ا��Rا��Q ه� ن�ع �  ا-س���C2ت ا���آ�� ا�9;�ی�
��I ا-س���C2ت �  ح��ة  �� ا����ة ا���1�1C و��Rأ �� ا-ن�#�ر '&ل ا�#�1 ا4و�3�� ��2� �ا�>;

��Q�
�
O26� 3ن, �� ا�$�اآO ا���RH9 ا��ن�� �   ان ا-ن��9س�ت ا���RH9. ا���آ�� ا�2R� ��Qا�Rا�
ان�#�ره� إ- ن�C�2 �#�>�ة ا�$�اآO ا���RH9 ا�9��� �� ا�
��ة  ا��ICز ا��RH9 ا�$�آOي و��

�v ا-ن��9س�ت !�3 ا�$�اآO, ا�������� tRو.. ا��ن�� وآ Oاآ�$� L<! ان أي �ر ان ن/آ�Cی
���ی"دي إ�3 ان;&ت �� و��ع ��v ا-ن��9س�ت نF- �C�2>�اب ا�2��( ��  ا��ICز ا��RH9 ا�9

�I�� :وس21��ث ��'�H2ر !  ��v ا-ن��9س�ت ا�#�>�ة !

  

�RH9ان��9س ��رو ا� MORO REFLEX: 

�3 ا�#�ی�(, س�!�ی ی$�  ا�2�
Y �  وج�د ذ�v ا-ن��9س ���#�ك ا����� �  آ&! �
�) وه� �2#
!�1 ذ�v یk#R ا����� س�!�ی, إ�3 آ&  b( ر�9, ���& !  ا�#�ی� و��آ, ی
nC� mة !�3 ا�#�ی�

��ق وإ�3 ا��4م وی;t2 أ���m آ;�, b( ی1�#� !�1  ا��Cن�R  �$�ة �bن�, واح�. b( ی
�م �I�1f$� إ�3
 .آ�ن ا�>;� ��9�RT اT4;�ل �� ن�Iی� ا��9م ا4ول، إذا

  

�Rن�Cا� �R��ا-ن��9س ا�: 

���ذاة   ا��ا��9  ��- ا�#�!� وا�#�ق -ا-�2;�ت إ�3 ج�I ج�ن�R, ی"دي إ�3 انR#�ط ا�>���  ان
ا�#�>�ة !�3  و�2(.  ا�#�ق وا�#�!� ا��ا��9  �� ���ذاة �;� ا��أس-وان
�Rض ا�>��� .. ا��ج,

 ��3 ا�>;�ذ�v ا-ن��9س '&ل ا��9م ا4ول �  ح��ة ا�>;� و�  ا�2#$��!  3�ان ی#�>� !
m�<2#ا-ن��9س �& ی v#�ر ذ��آ� �� ج#$, دون ان��ور ا���� V�ا-ن
&ب �  وmF إ�26�  3

��س و- ا����فCا� m�<2#�1ول ا4ش��ء و- ی� m�<2#و- ی mFو- ا�$�� و. 

v#�ر ذ��ل �  !�م ان�;T4ا������ ی�9ن� ا ��ا-ن��9س ���� ش���  و�� ا��L ح�-ت ا��
� �;2�ة �Tی�� �  ا��O  و��  ����ون;<�� �

3 ��ا�Rی �� �Q�I  ط�#Rی2( ان - o��� V'ا

���ظ و�����ن ا�$�Hب ان ی2��ك� �وی$�� �h9� m  وان
�Rض !P&ت اT4�اف ���
�ا�$�Hب �$� یY�9 ا�
��م  اNز!�ج و�5�91 ��اح� ا�L<9 �� أن#�C ا����غ �� ازدی�د �
��� ا�>;

�LR#   � ,���' �R ا��2اء اT4�اف وان��1ؤه� أوج�!��nی� ح�آ, ه�د�� ویH2� �I4ن ��H2�
 .ا�$�ون�

� و��9F -آ2��ف ذ�v ا-ن��9س ه�Pإ�3  وأ� �R���1 ا�f� ,1! V�وی$�  ا�� ���ج&س ا�>;
�� اT4�اف ا�9��ی� وانR#�ط ا�P9&ت �� اT4�اف  ا��4م �$� ی"دي إ�3 ان
�Rض ا�P9&ت

إ�3 ا��راء ��"دي إ�3 ان
�Rض اT4�اف ا�#;��� وانR#�ط  � �1b ا����Rأ�. ا�#;��� وان��اده�
ی�Rأ ذ�v ا-ن��9س ����IJر �� ا4شI� ا4ر��9 ا4و�3 �  ا����ة b(  .وان��اد اT4�اف ا�9��ی�

�  ی1�#� �m ��ور�� !�1 أT;�ل ا��H�#�ر. آ$� ی�وان !�م ان �ا��9م ا4ول �  !$� ا�>;
9�, أس��ا إ�3 اF>�ا ا������ ی"ديCآ��, و��ح V�26� 3���ت ح�آ�� ��� �  س�>�ة ا�;�د !

 .و��9Fت ��1�9 و�
��ا ��



  

 :ا-ن��ادي (-��ان�2 (ان��9س 

3�! ��
�IU�.، وذ��R��� vع ا�6>�ات  ی$�  اآ2��ف ذ�v ا-ن��9س ��ى ا�>;� إذا �� آ�ن �2#
 :ا�����2

o ج/ع mا��راء ور�  � �R��ا� ��ا��� � mFو � ��9ة س21$2�ات ���o ی3��2 ا��أس إ�3 ا�>;
  .إ�3 ا��راء وان��اد اT4�اف ا�#;��� ا����� �$� ی"دي إ�3 ان��اد آ& ا��2;� 

o mر� )b  أس و��;� ا�� ��ا��� � mFی"دي إ�3 ار��6ء  و �$� �R��ت ا�&P! �1bأس و�ا�
�IF�R
  .اT4�اف ا4ر��9 وان

o mFو �R��ت ا�&P! �1bا�/�  و ��3 ی"دي إ�3 ا��� �� إ�3 ا��راء ور�m ا��أس إ�3 أ!
 .وان��اد !P&ت اT4�اف ا4ر��9 انR#�ط

o 3إ� �R��ت ا�&P! �1bأس و�3 �;� ا��! kMPا�  �� �ا��4م �  ش�ن, ان ی�'� وی�1f ا�$;��
 .اT4�اف ا4ر��9

  

 :ان��9س ا-س2
��� ������ف

ا���� �  ) ا�bNرة ا��#�,(ن�C�2 ا�kMP وانR#�ط ا�#���   یO�$2 ذ�v ا-ن��9س ��زدی�د �$�د
t<#�  ���
�3 رؤوس . ��1T�� �#�&�  �9 ا�! )#Cا� �
b �ی�H� ذ�v ا��$2  �  ��$

�1T�� 3� .ا�
���  اm���4 أو !

ی$�  ) ��ات -4-3(ی$�  إ�#�ك ا����� �  ��� إ�>�, و�1>�>, !�3 س>t ا4رض ��9ة ��ات 
� ا������ - ی2$��1نان . !�1 ذ�v اآ2��ف ذ�v ا-ن��9س��  �� ا�#���   أآf� أT;�ل ا��

�#�ن �� ا��IاءC��.  

  

 :ا�$"ش�ات ا�#��
�، ی$�  �&ح�J �� ی�� و�����FN إ�3

o �  .ازر��ق ��ن ا�>;

o �P$وا� m�Rوا� i$���9 ا��.  

o .�' 5$� �1! �$�  .- ی�ی� ا��أس ����C. ا��

o �
� �1! �$�
V ا���2�� ,$� t2;� �'n2ی,$;� �I2ر�.  

o 5�&2�  .ا�C#�ي إ�� �����Rء أو ا��Iوء أو ���یv ا�C#( یIJ� ح#�س�� �

o ا�/را!�  أو �� i�
� �IJ�9 ی�RT ��� �  .ا�#���  ���

o .د�ك �$;��3 ا�2�  .�kء ا���آ� و!�م ا�
�رة !

o �R��ت ا�&P! 3�  .V9F و!�م ا�
�رة !�3 ا�#�>�ة !

o �;�26� �
  .�3 اNز!�جأ��ب إ ا���Rء �>�ی

o ,9Fو ��M� �1! ��Rی.  

o �PR� �1
�PR دا'� ,��Iك إ��ا��� �.  

o )#Cا� kأس وس�ا� ��Rf� 3�  .!�م ا-س2>�!� !

o )#Cك أ���, ی�9ن� �  ��9��2 ا���ا�/ي ی2.  

o  اس92$�ل ا���ی �� �'n�.  

o س��Cا� �� �'n�.  

o ت&P9ار��6ء �� ا�.  

o 
�;2, �&ن�R2.یL�C2# ����92� ا��ج, �>�ی� ,.  

o ,Q�
�  .- ی���� !�3 رأس, و��ر. ��RH21  أ�1bء اس2

o ء�
��3 �>1, �#�12ا !�3 س�!�ی, - یm�<2# ا-س2!.  

o �6�V !���1 ی�$�  .ی��m ��أس, �

o ك��ى - ی�ا4ش��ء �  ی� إ�3 أ'.  



o ,�1 إج&س! .�IU �1�ی.  

o ن�#�  .دا'� �$, أو '�رج, ی
�م ���آ�ت �� ا�

o اخ�Hا� ��fاج وآO$ح�د ا�.  

o )2���1 ی! ,��  .I�1b$� ی$� رج

o ار �� ا��1م�
  .!�م ا-س2

o ا����ف �� �'n2ی.  

o �� V9F ات��f$�  .ا�2�آ�O ا�HR�ي �

o ت&P9ار��6ء ا�.  

o ��Q�
�  .ح�آ�ت �

o 5R�� ,�  .�� ا�C#( !�1 ح$

o ء ���2>�رk�  

o m�R�1 ا�! "�
�.  

o ءkRوا� �'n2ا��&م ا� ��.  

o Y<1وا� m$#ا��ت �� ا��<Fا. 

�3 ا��bn�  � V�;62�ات اN!��� ان ا��2'� ا�$�R� �� ا�R�ا�`! �$9� ���ان . ا�9&ج�� وا�n2ه�
� ا����غ ح��,���;�ء و��  إذا ��م ��$�Hب ��ا�` !&ج�, ��R�ة ��ن ح��2, ا��� ,���� ��� 

 .س22�# 

  

��Qاءات ا�����جNا  

o 4�� ما��19ی� ,�Rو� �  .ا����� أ�1bء ا��$

o �� ا�Oواج ��n2آ� �  ��ا�Y ا���9R� i�;اء ا��اض ا�$�9ی� إج�ا�4 v�/ی#� وآOی�ا�.  

o �  .��9��2 ا�;����ت ا�>��R أ�1bء ا��$

o دوري �  .��kMF i ا��م واس�� ���

o �Qم �/ا�Jع ن�Rا�.  

o و��ون اس2 !�م ��1ول ��R9�و-س�$� ا� ��R<ا� ����
  .��رة ا�>L�Rا�9

o ا4ش�9 ا-��92د !  ا4ج�اء Oاآ�و� �b��  .ا�$

o iH62$ورة ان ���ن ا��-دة �� ا�$#2�;3 ا��F.  

o ر�Hا�  � �!�F�3 أه$�� ا��  .ا�n2آ�� !

o �Rا��ت ا��وری� و�����اء ا�;�آ� إج��س�$� ا�2>�ر ا�- �;<�  .ا�1$� وا�2>�ر �

o ��
�ح�ت -س�$� ا���وا��Oاز وا��6ن�ق وا���2�ی� و���ه� ) ا���ه�ق(�ل ا��ی�� وا�#9 إ!>�ء ا�

�ح�ت ا��2 ی����  .��I ا�>L�R ا�iH62$ �  ا�

o L�R<اج�9 ا��و� �  .ا-ن�R2. إ�3 ار�;�ع درج� ح�ارة ا�>;

o "�
� m� Yا��ل و'��� ا�$2�IسN/ر �  ا�ا�.  

o �� إ�3 ا-ن2;�'�ت .�R2أس ا-ن�ا�.  

o ض إ�ا�92  � .�R2طا-ن�
 .�3 ا-'�12ق أو ا�#

  

��
� ا������ وا�62�V ا�9�  ا��

� ا������ �  ا�$#�2ى ا�R29�  k�#R� ا���R��M ا�J9$3 �  ح�-ت���� �Rح�H$ا� ��
ا�62�V ا�9
��  �m اNش�رة إ�3 أن, -
� ا������ وش�ة اn2��� ����N'� ا�9����� ����Nی�ج� !&�� ��  ش�ة ا

���أT;�ل ی�9ن�ن ا��� ��1Iك
! �;�� واtF وی��ن �62��� ,Fا�أ! �IJ� -و k�#Rا������ ا� � 

� د���� و�IJ� أ!�اF, ا�$�2س>, وا���ی�ة� و��رج, ش�ی�ة وا�5�9 هv��1 أT;�ل ����Hن ��

��9�RT ,��
 .وی2$�92ن �
�رات !

  



 :ا���آ� ا�2>�ر

� ا������ ���#��ن وا��Rfت�$� ا��ICز ا��RH9 و��  ن �VH2 ا�H!4ب ا�$��6 !�1 ح�-ت ا��
3�! ��M2� آ����ا� �اه�Jا� �9Cي �� ا�#�1ات ا4و�3 یOآ�ر  ا�$�Pوا�  �Oة �  ا��ى �2��

m1$ی �� �ا�$�&د أو �� ��ای� ا�9$ �R� غ������ Y��ا��5 �  ���غ ا�$#�2ی�ت ا�9��� �   ا�/ي ی
�3 ج$�m ا�2��( اNرادي ویIJ�  ا��ICز ا��RH9 ا�$�آOي و�"دي إ�3 !�م اآ2$�ل ن$�!

� ا������  اT4;�ل �� ی�ل !�3 ردود ا�;9� ا-ن��9س�� و�� �����  ���H$ل ا��;T4ا) �C�2ن
��H� )I9رة أ�Tل �
�رن� ��T4;�ل  یIJ� ��یI( ��رة �;��T وی$2#�) !>L ������غ

�R���� �9Fا�#�ي أح��ن� و ����2� ��, ا�P9&ت ��1, ی6�ج !  ه/ا  ا4س�ی�ء و�� ی62/ ا�>;
Fا�����3 !�5 ا�$�Hب ����! m ا������. 

�9�RT 3�! �$29� �;�� ا������ أو�Fع ج��س �26�� ودرج�  ون&ح� ان ��ى أT;�ل ا���ا�6
ا�9$�د ا�;
�ي ا�/ي  ا-���, و��Jه� !�م ��ازن ا�P9&ت و�  ا4ن$�ط ا4آf� ش��!� ���.

3�� ا�$2��ك و������2 ا���س یRC� ا�$�Hب !  ا��V !  أي ���و�, ��$�� ویtRH �29$�ا !
)#Cأس و��ازن� ا��( �����ای�ة �� ا�2O2� �
و���م ا�>���  ا�9��ی�  ��I;Q�U$� �$�  ����2 ��ی, ��

 �2Q���� ر�Pا� Y�� .ی

��� ���  Cا�2
�س !�3 ش�P9ا� Lج��إ�3 ا� ,��Rری� و��9د أس�Hا� �
وا�/ي یIJ� �� ا�1$>
�� Yاش ���ب  ا�$�12س�ح��� ا�2�1` �&ز�� ا�;�����H2ا� ���C2ا-س . )��إن !$��� اNج&س ا�#

�3 د!( ا�C/ع واس�9�2ب ��&ن ا���ض ��زع ��I ا�
�ى ا��2سm ا��;�� ��;� ا��2! �$29� 


�ء !�3 وVQ�U ا�>���  ا�9��ی�  وا�2��( ����أس�Nس وا��Cا��2ازن �� ا�. 


�ر� Fا������ وا�/ی  ی�9ن�ن �  ا ������  ���H$ل ا��;T4ا �R#ی�ن�Mا��ت آ&��, و��< 

 :و��1رج ه/. ا-F>�ا��ت F$  ا4ش��ل ا�����2% �50��ا�� 

o ���&ا�� �#R�3  ���ن: ا���YT�1� V ا���م �� ا����غ ویtRH ا�>;� ��� ��در !�  ! �Cن��
�3 اآ2#�ب ا���M واس�62ا��I ا��&م أو !�م ا�
�رة!.  

o ا��&م �#! :kRF 3��#�ن وا��;�. و!�دة ا وه� ن��` !  !�م ا�
�رة !� ���P9آ�ت ا����
�  .وس�&ن ا���9ب ی�ا�Y ه/. ا����� ��R9�ات ��� !�دی, !�1 ا�>;

o ی��HRا� ���!Nرب : ا�
� ا������% 7ی�9ن� �� ی��  H� V9F�ي ش�ی�  �  ح�-ت ا��
�<R��$وه�1ك ���&ت ا� �HRان ا��
�H� 3� ا�J1� وا���ل أو �! ���Nدراك ا�HR�ي  و��$

  . ا���آ�-�2زر ا�HR�يوا�

o ��9$#ا� ���!Nا :��ا������ �  ����9ت �� ا�#$m واF>�ا��ت �� ا�Y<1  ی�9ن� أT;�ل ا��
 .ی�9ن�ن �  �
�ان ا�#$I1� m(% 10و���� ا��راس�ت إ�3 أن 

� ا�����������ن �;IJ( 4آf�ی� ا4ح�ف ���  ن�C !�ة ���آ� �� ا�Y<1 وا���M !�1 أT;�ل ا��
;� ���' tFن آ$�وا�#�أن إ�;�ل س
V ا���Y !��ا��Q ی"دي  Z� )IJح�ف ا��2 ���ن ��أس ا�

�Y إ���F إ�3���� L
f�  ���H$ت ا��� ,R�ة  إ�3 ��ت ی�ی�9ن�ن �  ����9 �� ا�#�> )Iأن
� ا������ ه�  !�3 ح�آ�ت ا��#�ن و!P&ت ا�12;5 و�  ا���9ب�ا����9Q ج�ا ��  أT;�ل ا��

��'  ! �C��1(!��ب ا��&م ا���ا�2 ��  ����Nا �C�2ا��&م ن ���� �RH9ا� .�� V1Hو�: 

o ��H�
  .ا��#�ن وا��;�. ��Rb mت ح�ة ا��&م �kء �� ح�آ�: ا��R#� ا�2

o '�ة�ا� �#R�ر: ا��$Fوار��6ء و V9P� O�$2� Y<1آ�ت ا��ح  

o ���ن�ا�2 �#R�آ�: ا����9م د�� ا�� O�$2ی  

o �<�� �� وه� �m$C ��  ا��' :ا��R#� ا�26$�6� �C�2ن�  ا4ن;� ن�ا� �IJوی ��C1�2ة وا��
����9 ح�آ� ا�H$�مRا� �Q�I� .ا�

� ا�2
�ی( وا�i�6�2 و�>�ی�  أ'��ا، ا-آ2��ف ا�$�R� وا�N �9#ی�Cد ا�2
��1ت ا�$2>�رة�I#2�
�I#ی vذ� �
�ة !�Y��! 3 ا4ه� وی��  ا�2���� ا����6 و��ری�1I� L و��'� ��R� آ�ا�$I$� ا�$

ن;#�� وج#�ی� واج�$2!�� ��2$�  �  ا�
��م  و!���1 �#�!�ة ا�>;� وا4ه�.  أي ح��,�  ��ه�ر
 .ا�$��k و�/��� ا��9Hب �$�Iم ا��T��1ت ا������ و��#�  أو�Fع



  

  المراجع والمصادر

o  �$اح t���-������ �9�R<ا�9&ج ا�  

o )91$ا� �R! )اه��إ�-�  ا4ن$�ط وا�$�ا�;�ت ا�C#$��  د��

o ��  س������!Nآ�� $� ا-���, ا������� وا��ة-ا��ه�
  ا�

o L�<6ج$�ل ا�-��R$ا� �   ا��2'

o  )���-إ��اه�( أ�� !�  ا������  ا��

o  دي�R9ا������-إی�س ا� ��   ا�#�9دی�-!O�1ة  ا�C$��9 ا��6�ی� ��!�ی� ا�$���9  ��- ا��

o ا������ ��  ا��آ�2ر ��س3 ش�ف ا��ی  �� ه� ا��

o رات�
� ا�������"�$� ���� - !  ا��
 ا-���د ا��C� �1T$��9ت أه��� و�"س#�ت ا�62�V ا�9
  �1R�1993ن ��

o Lا��آ�-أس��, ا���ة- ا�1$� ا��ه�
  ا�

 

 

   ���m ����� ن�- ��Pء ا�2���� ا����6  -ا�$�Hر 
 

 


