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  :ملخص البحث
ĥĐـĨ ĵـĺĳÝùאت אÝèźـóאق אęĭĤـĤ Ĺùـïى أĐـąאء ÛĘïİ אïĤرאÙø إĤـĵ אđÝĤـóف 

 ،ĹـĩĥđĤא ģـİËĩĤوא ،óـĩđĤאت אóـĻĕÝĨ ءĳـĄ ĹـĘ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ
وאÿāíÝĤ، وאó×íĤة åĨ ĹĘאل אïÝĤرĺ÷، وאĭåĤـÙĻù، وאéĤאĤـÙ אĩÝäźאĻĐـÙ، وĨـĳÝùى 
 ĹـــĘ ĹùـــĺرïÝĤאب אāـــĭĤوא ،ÙĻـــøرאïĤא ÙـــĐאĝĤא ĹـــĘ بŻـــĉĤد אïـــĐي، وóıýـــĤא ģìïـــĤא

Đًــĳąא Ĩــī أĐــąאء ÑĻİــÙ ) ٧٧(وĜــÜ ïــĻ×ĉÜ ħــě אïĤرאøــĥĐ ÙــĭĻĐ ĵــÜ Ùــħą . אøŶــ×ĳع
 įÝ×ùــĬ ــאĨ نĳــĥáĩĺ ،ــאıÖÉÖ īĻــĩĥđĩĤא ÙــĻĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤ٨٢.٧(א٪ ( ÙــøرאïĤא ďــĩÝåĨ īــĨ

ħİدïĐ ēĤא×Ĥא) ٩٣(אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ אĳąĐً.  

وÝĬ ÛĥĀĳÜ ïĜـאãÐ אïĤرאøـÙ إĤـĵ أن ĨـĳÝùى אÝèźـóאق אęĭĤـĤ Ĺùـïى أĐـąאء 
÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ ĹـĥכĤـאس אĻĝĩĤא ĵĥĐ ÙĉøĳÝĨ ÙäرïÖ ÛĬא כאıÖأ ĹĘ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ 

ÙĻĤאÝĤא ÙĻĐóęĤאده אđÖوأ : ،ÙـĺدאرŸة אïĬאùـĩĤى אĳÝùـĨ ـאضęíĬوא ،ĹęĻČĳـĤـא אĄóĤم אïـĐ
 Ĥــïى אĩĤــïرس، وïÖرäــĐ ÙאĻĤــèĹ ÙــùאøאŸ  אĭıĩĤــÙ، وאıäŸــאد אđęĬźــאĹĤ ووĄــĳĕط

 Ęـóوق ذאت دĤźـÙ إèـāאđÖ ĵĥĐً ÙĻÐـï אåÜźـאه אĤـéĬ Ĺ×ĥùـĳ אĥĉĤ×ـĘ ،ÙـĐ Żąـī وäـĳد
 çĤאāــĤــאس وĻĝĩĥĤ ÙــĻĥכĤא ÙــäرïĤא ĵــĥĐ ĹĐĳ×ــøŶא ĹùــĺرïÝĤאب אāــĭĤא óــĻĕÝĩĤ ــאĝĘًو
אāĭĤאب אïÝĤرĹùĺ أכø īĺóýĐ īĨ óáـאĘ ،ÙĐـè ĹـĤ īĻـıčÜ ħـó אïĤرאøـÙ وäـĳد Ęـóوق 

  .  ًذאت دÙĤź إāèאÙĻÐ وĝĘא óĻĕÝĩĥĤאت אóìŶى، وÛäóì אïĤرאïđÖ Ùøة ĻĀĳÜאت
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Abstract: 
The purpose of the study is to investigate the psychological 

burnout levels at the faculty members of Abha's Teachers' College, 
in the light of some variables such as age, scientific qualification, 
major, teaching experience, gender, nationality, marital status, 
monthly income, number of students in class, and teaching load. 
The sample consists of a 77 faculty member of Abha's Teachers' 
College which represents 82.7% of the total number of the faculty 
members in the college (i.e.93). The findings of the study indicate 
that the psychological burnout level at the faculty members of 
Abha's Teachers' College was moderate in regard to the whole scale 
measurement and to the scale dimensions of career dissatisfaction, 
low administrational support, work stress, and teacher's emotional 
and feelings fatigue. In the other hand, the psychological burnout 
level at the faculty members of Abha's Teachers' College was high 
in regard to the dimension of the negative attitude toward students. 
Findings, also, indicate that there were only statistical significant 
differences in the psychological burnout level with the 
consideration of the teaching load dimension.   Implications for the 
findings of this study, as well as recommendations for future 
research, are discussed in this study. 
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ĨïĝĨــÙ:  

Ĺù وĨـא ĥáĩÜـĨ įـī أĔـóאض وÝĬـאø ãÐـïđÜ ÙĻ×ĥ درאĄĳĨ Ùøـĳع אÝèźـóאق אęĭĤـ
Üــđĭכ÷ ĥĐــĵ אđĤــאĘ īĻĥĨــĹ אåĩĤــאل אÖóÝĤــĳي øــĳאء ĘــĹ אĩĤــïאرس أو ĘــĹ אåĤאđĨــאت 
Čאóİة ěéÝùÜ אßé×Ĥ وאïĤرאÙø، وïĜ אĥÝèـİ Ûـñه אčĤـאóİة ìـŻل אĤـĳĭùאت אĻìŶـóة 

ًאĩÝİאĨא Öאرزא ĹĘ אïĤرאøאت אÙĻùęĭĤ، وذĤـכ ) وıĭĻÖ īĨא אïÝĤرĉĜ ĹĘ)÷ĺאع אĨïíĤאت  ً
īĨ į××ùÜ آàאر ËÜ ÙĻ×ĥøدي إø ĵĤـĳء אĳÝĤאĘـě אęĭĤـĹù وאĭıĩĤـĹ وאĩÝäźـאĤ ĹĐـïى ĩĤא 

ÙęĥÝíĩĤא īıĩĤא ĹĘ īĻĥĨאđĤא.  

óĔóĻ×ĬودóĘ ó×Ýđĺو Freudenberger  אقóـÝèźא çĥĉāـĨ مïíÝـøא īـĨ أول
ĹùــęĭĤא Burn-out ĹــÝĤط אĳĕąــĥĤ ÙÖאåÝــøźא óİــאčĩĤ įÜــאøل درאŻــì īــĨ ــכĤوذ ،

ĉĝÖ ħİóــĻĔن وĳــøرïĩĤــא אıĤ ضóــđÝĺ أن įÜــאøل درאŻــì īــĨ īĻــÖאت، وĨïــíĤــאت אĐא
 ćĕąــĤא ÛــéÜ אĳــĬĳכĺ ħıĬĳאق، כــóــÝèŻĤ ÙــĄóĐ óــáכŶא ħــİ īĻāــĥíĩĤوא īĻĨõــÝĥĩĤא
אĤــïאĉđĥĤ Ĺĥìــאء، وÜــĳאČ ħııäــóوف ìאرĻäــĐ Ùــī إرאدıÜــĥĝÜ ħــĨ ģــĉĐ īــאĩĨ ،ħıÐــא 

  ).٢٠٠١؛ אóęĤح، ěĻĝéÜ īĐ ħıĜĳđĺ) ،ĹåĬ١٩٩٩ أïİאĵĥĐÉÖ ħıĘ درīĨ Ùä אåĭĤאح

ــ đĤא įــ ×ĭÜ ïــ Ĝو Ùــ ĻÖóÝĤوא ،ĹùــęĭĤא ÕــĉĤوא ،ĹùــęĭĤــאد אüرŸــאل אåĨ ĹــĘ نĳĥĨא
ًאíĤאÙĀ، إĵĤ أñİ ÙĻĩİא אĳĄĳĩĤع כđĭĺ įĬĳכ÷ Öאĳĥø ĵĥĐ ÕĥùĤכ אÝéĩĤـóق ęĬـĻùא 
وĘóāÜאįÜ وأدאįÐ، وĩĤא כאن ÙÑĻİ ĳąĐ אïÝĤرĺ÷ אåĤאĳĺ ĹđĨאéÜ įäـĺïאت وĀـÖĳđאت 

Ĝ ــאءĭàأ ÙــęĥÝíĩĤא ÙــĻĩĻĥđÝĤــאت אĐאĉĝĤא ĹــĘ īĻĥĨــאđĤאÖ ةĳــøة أóــĻáכ ĹــĭıĩĤא įــ×äאĳÖ įــĨאĻ
אĩĻĥđÝĤــĻè ،Ĺــĝĺ ßــĳم ıÝÖــÕĺñ وđÜــģĺï وĉÜــóĺĳ אĝđĤــĳل אĤ×ــÙĺóý، وĝÜــì ħĺïــĨïאت 
 Õـåĺ כĤñـĤ ،אتāـāíÝĤא ĵÝـü ĹـĘ īĻåĺóـíĤא īـĨ אجĳـĘأ ãĺóíÜو ،ďĩÝåĩĥĤ ةóĻ×כ
 ģـäأ īـĨ ،رسïـĩĤא אñـıĤ ÙĻĩùـåĤوא ÙĻùęĭĤא ÙèאóĤאت אäدر ĵāĜأ óĻĘĳÜ ĵĥĐ ģĩđĤא

ĳÖ ــאمĻĝĥĤ אİóĻíùــÜو įــÜאĜאĈ ėـĻČĳÜ ــאدرĝĤא çĤאāــĤء אûĭــĤאد אïــĐإ ĹــĘ ÙـĺĳÖóÝĤא įــÜא×äא
 ÙĻéāـــĤوא ÙـــĻĐאĩÝäźـــאة אĻéĤא īĺـــאدĻĨ ÙـــĘכא ĹـــĘ ÙĻĥ×ĝÝùـــĩĤא įـــÜא×äאĳÖ ـــאمĻĝĤא ĵـــĥĐ
 ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąĐ نĳכĺ אĨïĭĐ źإ ĵÜÉÝĺ ź אñİو ،ÙĻĩĥđĤوא ÙĻøאĻùĤوא ÙĺאدāÝĜźوא

ÙĻùęĭĤא ÙèאóĤאÖ אđÝĩÝĨً.  
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אت ĳĺאäـį כĻĕـóه ĘـĹ אĉĝĤאĐـאت وÙÑĻİ ĳąĐ אïÝĤرĘ ÷ĺـĹ אåĤאđĨـאت وאĤכĻĥـ
 ÙـåĻÝĬ ،ـאءĉđĤوא ÷ĺرïـÝĤא ĹĘ įÐأدא ĵĥĐ óàËÜ ÙĻùęĭĤط אĳĕąĤא īĨ ÙĐĳĩåĨ ÙęĥÝíĩĤא
 ،Ùــ×ĥĈ طĳĕــĄو ،ÙــĻĭıĨ طĳĕــĄ īــĨ ÙــĻĥכĤم אóــè ģــìدא īــĨ ÙــĻĥìط دאĳĕــĄ دĳــäĳĤ
وïĐم אùĩĤאïĬة אŸدאرùĨ ĹĘ Ùĺאģè ĵĥĐ įÜïĐ אĩĤـýאכģ אÝĤـĳÜ Ĺאıäـį، وĐـïم אĄóĤـא 

įــÝęĻČو īــĐ ĹęĻČĳــĤط אĳĕąــĤאÖ ÙــĝĥđÝĩĤא ÙــĻäאرíĤط אĳĕąــĤא ăــđÖ ĵــĤإ ÙĘــאĄŸאÖ ،
אÙĺóøŶ، وאĳđýĤر ÖאÖóĕĤـÙ وĐـïم אÝĤכĻـì ėאĀـĤ Ùـïى אđÝĩĤאĜـīĺï، وزĺـאدة אøŶـđאر، 
 ïــĜدאء، وŶא ĵــĥĐ א×ĥــø óàËــÜ ĹــÝĤط وאĳĕąــĤא īــĨ ــכĤذ óــĻĔو ،ħıــøŶق אĳــø طĳــ×İًو

ĤאÖــאب، وÑÝכźـאط وא×èŸوא ،÷ĺرïــÝĤא ĳـéĬ ÙــĻđĘאïĤא ĹĬïـÜ ĵــĤدي إËـÜ ďĻĉÝùــĺ ź ĹĤـאÝ
 ĵــĥĐ įــ ÜرïĜ مïــĐ ĵــĤم إŻùــ Ýøźــא، وא ıĥĩéÜאت وÖĳđāــĤوא ėــĜאĳĩĤه אñــİ ÙــıäאĳĨ
 óـáأכ ç×āـĺى، وóـìأ Ùـıä īـĨ įـÖ ÙـĈĳĭĩĤـאم אıĩĤאÖ אمĻĝĤوא ،ÙĺĳÖóÝĤאف אïİŶא ěĻĝéÜ

ĹĐאïÖإ ïĺïä ءĹü أي ħĺïĝÝĤ ģĻĩĤא ėđĄو ،ĹùęĭĤאق אóÝèŻĤ ÙĄóĐ.  

Ĩو ،ÙĥכýــĩĤه אñــİ ßــé×Ĥ ÙــäאéĤــאءت אä ــאĭİ īــĨ ،אıــĄאóĐــא وأİאدđÖأ ÙــĘóđ
ًوđĨ ģ×øאıÝåĤא، وźĳĀ إĵĤ وĄـđĺ ź ďـאĻĘ ĹĬـĐ įـÑĻİ ĳąـÙ אÝĤـïرĨ ÷ĺـī אÝèźـóאق 
 ،ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא īــĨ ÙــĤאè لĳāــè אıĬÉــü īــĨ אدرĳــÖ أو óİאĳــČ دĳــäأو و ،ĹùــęĭĤא

ĻĘًכĳن אóäŸאء وĜאĻÐא ģ×Ĝ أن ĺכĳن ĻäŻĐא ً.  

  :ýĨכÙĥ אïĤرאÙø وأıÝĥÑøא

éĨ ĹĘ ÙøرאïĤא ÙĥכýĨ īĩכÜ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźאت אĺĳÝùـĨ ĵĥĐ فóđÝĤא ÙĤאو
 ÙـĻĥכĤא ĹـĘ ـאنáèא×Ĥא ģĩĐ ħכé×Ę ،אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐى أïĤ
ïĨ ĵĥĐى ĳĭøאت ÛąĨ، وאÝèכאכħı אĩĤ×אďĨ óü أąĐאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرĺ÷، وאĤـýכĳى 
ĳ وאĳÝùĨ ĵĥĐ ħıĩčđĨ īĨ óĨñÝĤى אĹĘ Ù×ĥĉĤ אÝìź×ـאرאت، وÜـĹĬï دאĻđĘـÙ אĥĉĤ×ـéĬ Ùـ

 ÙـــÑĻİ אءąـــĐŶ ـــאتĻĜóÝĤوא ،çĭـــĩĤر אĳĨÉـــÖ ěـــĥđÝÜ ĹـــÝĤوא ÙـــĺدאرŸط אĳĕąـــĤوא ،ħĥđÝـــĤא
אÝĤــïرĺ÷ אĤــĳđùدīĻĺ، وאĤــĳĕąط אíĤאرĻäــÙ وאÝĤــĥđÝÜ ĹــäĳĩÖ ěــאت אرęÜــאع אøŶــđאر 
 ÙـــÑĻİ אءąـــĐأ ăـــđÖ أدאء ĵـــĥĐ א×ĥـــø óـــàي אñـــĤدي وאĳđùـــĤא ħıـــøŶق אĳـــø ـــאت×ĥĝÜًو
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Ĥא ħــčđĨ ىïــĤ ÙــÖóĕĤة אĳùــĜ ĵــĤإ ÙĘــאĄŸאÖ ،÷ĺرïــÝĤא ĵąــĨ īĺñــĤא ÙــĀאìو īĺïــĜאđÝĩ
 ،ħــıÖ ćĻــéÜ ĹــÝĤא ÙĺóــøŶط אĳĕąــĤوא ،ÙــĻĥכĤא ģــìدא ģــĩđĤא ĹــĘ ģــĺĳĈ ÛــĜو ħıĻــĥĐ
 ïـĺïåÝÖ ěـĥđÝĺ ـאĩĻĘ ،ـאمĐ ģכ ÙĺאıĬ ĹĘ دĳùÜ ĹÝĤא ÕĜóÝĤوא ěĥĝĤא ÙäĳĨ ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖ
 ïـــđÖ Ùـــ ĻĥכĤא ģ×ĝÝùـــĩÖ ćĻـــéÜ Ĺـــ ÝĤא ÙđـــøאĳĤא ÙĻÖא×ąـــ Ĥא، وאİïـــ ĺïåÜ مïـــĐ د أوĳـــ ĝđĤא

رة אħĻĥđÝĤ אđĤאĹĤ وأÛé×Ā אŴن ĥčĨ ÛéÜـä ÙאđĨـÙ אĥĩĤـכ ìאĤـï، אĩąĬאıĨא إĵĤ وزא
 ĵÝــü ÙĻĩùــä אضóــĨأ īــĨ אı××ùــÜ ــאĨو ،ÙــĻĤאđĤא ÙــĻĥ×åĤא ÙــĝĉĭĩĤא ÙــđĻ×Ĉ ĵــĤإ ÙĘــאĄŸאÖ
ÿĝĬ ÙåĻÝĬً אŶوכīĻåù، כñİ ģه אĳđĤאģĨ وאóàËĩĤאت ĥø óàËÜ ïĜ×א ĵĥĐ أدאء أąĐאء 

Ù، وإĺـāאل אøóĤـאÙĤ אĺĳÖóÝĤـÙÑĻİ Ù אïÝĤرĺ÷ وïĜرĵĥĐ ħıÜ אÝĤכėĻ، وאđÝĤאĨ ģĨـď אĥĉĤ×ـ
ĝÜÍÖאن، Żì īĩĘل ñİא אĳĤאďĜ אđĩĤאش وŻì īĨل ÉÜכĻـï אŶدب אčĭĤـóي وאïĤرאøـאت 

ÙĻĤאÝĤא ÙĥÑøŶح אóĈ ĹĘ ÙøرאïĤא ÙĥכýĨ دïéÝÜ ÙĝÖאùĤא  :  

١-  īĻــĩĥđĩĤא ÙــĻĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐى أïــĤ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźאت אĺĳÝùــĨ ــאĨ
  ıÖÉÖא؟

٢- ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźى אĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐאāèإ 
 ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى óĻĕÝĩĤ אóĩđĤ؟

óĘ ïäĳÜ ģİوق ذאت دÙĤź إāèאĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐى אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء  -٣
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى óĻĕÝĩĤ אģİËĩĤ אĹĩĥđĤ؟

٤- ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźى אĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐאāèإ 
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى óĻĕÝĩĤ אó×íĤة åĨ ĹĘאل אïÝĤرĺ÷؟

óĘ ïäĳÜ ģİوق ذאت دÙĤź إāèאĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐى אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء  -٥
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى ĳĬ óĻĕÝĩĤع אÿāíÝĤ؟

٦-  ïäĳÜ ģİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźى אĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى óĻĕÝĩĤ אÙĻùĭåĤ؟

óĘ ïäĳÜ ģİوق ذאت دÙĤź إāèאĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐى אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء  -٧
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى óĻĕÝĩĤ אéĤאÙĤ אĩÝäźאÙĻĐ؟
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٨- ģİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźى אĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ 
  ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא õđÜى ĳÝùĨ óĻĕÝĩĤى אģìïĤ אóıýĤي؟

óĘ ïäĳÜ ģİوق ذאت دÙĤź إāèאĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐى אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء  -٩
ĉĤد אïــĐ óــ ĻĕÝĩĤ ىõــđÜ ــאıÖÉÖ īĻــĩĥđĩĤא Ùــ Ļĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــ ÝĤא Ùــ ÑĻİ ÙــĐאĝĤא ĹــĘ Ùــ ×ĥ

  אïĤرאÙĻø؟

óĘ ïäĳÜ ģİوق ذאت دÙĤź إāèאĳÝùĨ ĹĘ ÙĻÐى אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء  -١٠
 ĹــĘ ĹùــĺرïÝĤאب אāــĭĤא óــ ĻĕÝĩĤ ىõــđÜ ــאıÖÉÖ īĻــĩĥđĩĤא Ùــ Ļĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא Ùــ ÑĻİ

  אĳ×øŶع؟

ÙøرאïĤאف אïİأ:  

١-  ĹــĥכĤא ĹùــęĭĤאق אóــÝèźאت אĺĳÝùــĨ īــĐ ėýכــĤא ĵــĤإ Ùــ ĻĤאéĤא ÙــøرאïĤف אïــıÜ
Đــïم אĄóĤــא אĤــĹęĻČĳ، وאęíĬــאض ĨــĳÝùى אĩĤــùאïĬة אŸدאرĺــÙ ( אده אĩíĤــÙù وأđÖــ

ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźوא ،ÙĭıĩĤط אĳĕĄو ،÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ ĳąĐ אıرכïĺ אĩכ ،Ù×ĥĉĤא 
Ÿوא ĹĤאđęĬźאد אıäŸوא īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąـĐ ىïـĤ Ĺøאùـè

  .ıÖÉÖא

٢- ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ ĹĘ وقóęĤא ĵĤف إóđÝĤא ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ 
ĘًــــĹ כĻĥــــÙ אĩĥđĩĤــــıÖÉÖ īĻــــא đ×Üــــא ĻĕÝĩĤــــóאت אĩđĤــــó، אİËĩĤــــģ אĩĥđĤــــĹ، وĬــــĳع 
 ،Ùـــ ĻĐאĩÝäźא Ùـــ ĤאéĤوא ،ÙĻùـــ ĭåĤوא ،÷ĺرïـــ ÝĤـــאل אåĨ Ĺـــ Ę ةóـــ ×íĤوא ،ÿāـــíÝĤא
 ĹـĘ ĹùـĺرïÝĤאب אāـĭĤوא ،ÙĻـøرאïĤא ÙـĐאĝĤא ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐو ،ÙĺאدāÝĜźא ÙĤאéĤوא

 .  אĳ×øŶع

ÙøرאïĤא ÙĻĩİأ:  
ïđÜ ـאطĝĭĤא ĹـĘ ÙـøرאïĤא ÙـĻĩİאز أóـÖإ īכĩĺة، وóĻ×כ ÙĻĩİذאت أ ÙøرאïĤه אñİ 

ÙĻĤאÝĤא ÙĻùĻÐóĤא:  
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١ J  ĹـÝĤوא ĹùـęĭĤאق אóـÝèźة אóİـאČ ـאولĭÝÜ ـאıĬĳכ ĹـĘ ÙـĺóčĭĤא ÙـøرאïĤא ÙĻĩİأ īĩכÜ
 ÙĻùـęĭĤـאة אĬאđĩĤא óıčÜو īĻøرïĩĤא ĵĥĐ óıčÜ ĹÝĤא ÙĻùęĭĤא óİאĳčĤא óáأכ īĨ ïđÜُ

ĳـــÖ ـــאمĻĝĥĤ ـــאıĬوóıčĺ ĹـــÝĤه אñـــıĤ אęـــĀو ÙـــøرאïĤه אñـــİ مïـــĝÜ أن īכـــĩĺو ،ħı×äًא
ģĜŶא ĵĥĐ אıĭĨ ïéĤא، أو אıÝåĤאđĨ ģ×øא، وıåÐאÝĬא، وıÜא××ùĨة وóİאčĤא. 

٢ J  لĳـــè ÙéـــĄرة وאĳـــĀ Ùـــ ĻĥכĤא ĹـــĘ īĻĤĳÑùـــĩĥĤ ÙـــøرאïĤه אñـــİ مïـــĝÜ أن īכـــĩĺ
ĨـــĺĳÝùאت אÝèźـــóאق אęĭĤـــĤ Ĺùـــïى ıĻęČĳĨـــא، وאÝĤـــĕ×ĭĺ ĹـــĹ אĩÝİźـــאم øÉÖـــ×אıÖא 

Ļ×ĥùĤא אİאرàوآ ÙـÑĻİ ĳąـĐ ـאıĤŻì ďـÝĩÝĺ ÙĻùęĬ ÙĻ×ĺرïÜ ãĨאóÖאت وüور ïĝĐو ،Ù
 ĹــــÝĤא ģאכýــــĩĥĤ ÙــــĩäאĬ لĳــــĥè ــــאدåĺإ ÙــــĤאوéĨو ،ÙĻùــــęĭĤא ÙéāــــĤאÖ ÷ĺرïــــÝĤא

 .ĳÜאħııä وאıĭĨ ģĻĥĝÝĤא ïĜر אĨŸכאن

٣ J  īĻـĩĥđĩĤـאت אĻĥى כĳÝùـĨ ĵـĥĐ Ùـøدرא ïـäĳÜ ħـĤ א إذıÝĤאĀÉÖ ÙøرאïĤه אñİ õĻĩÝÜ
ĳر éÖـĘ ßـİ Ĺـñא אĄĳĩĤـĳع ĥĐـè ĵـĥĐ ïـħ وאåĤאđĨאت אĳđùĤدħùĜ ĹĘ Ùĺ אñĤכ

īĻáèא×Ĥא. 

٤ J  ĹـĘ ـאتĻĥכ ĵـĥĐ ÙĻĥ×ĝÝùـĨ ىóìאت أøرאïĤ ÙĻĄأر ÙøرאïĤه אñİ نĳכÜ أن īכĩĺ
ÙĺدĳđùĤא ÙĻÖóđĤא ÙכĥĩĩĤאء אäأر ėĥÝíĨ ĹĘ אتđĨאäى وóìأ ěĈאĭĨ. 

٥ J  אقóـــÝèŻĤ ـــאøאĻĝĨ ـــאلåĩĤא ĹـــĘ īĻāـــāíÝĩĤא īĻáèـــא×Ĥي אïـــĺأ īĻـــÖ ďąـــÜ ـــאıĬًأ
Ĩ ħıĭכĩĺ  ،ĹùęĭĤא īĻـĩĥđĩĤـאت אĻĥى כĳÝùـĨ ĵـĥĐ ثĳـéÖ ĹـĘ įـĭĨ אدةęÝـøźא ī

 ĹـĩĥđĤא ßـé×Ĥאن אïـĻĨ ĹـĘ אáĺïè אلõĺ ź אلåĩĤא אñİ وأن ÙĀאìאت، وđĨאåĤًوא
ÙĻÖóđĤد אŻ×Ĥא ĹĘ. 

ÙøرאïĤود אïè:  

ĹÜÉĺ אĩÖ ÙĻĤאéĤא ÙøرאïĤد אïéÝÜ:  
١ J ÙĺóýÖ ودïè :אıÖأ ĹĘ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכÖ نĳĥĨאđĤא ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐÉÖ ģáĩÝÜ.  
٢ J ÙĻĬכאĨ ودïè :אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ ģáĩÝÜ)رĳذכ ( ĹـĘ óĻùـĐ ÙĝĉĭĨ ĹĘ ÙđĜאĳĤא

ÙĺدĳđùĤא ÙĻÖóđĤא ÙכĥĩĩĤب אĳĭä. 
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٣ J ÙĻĬאĨود زïè : ĹøرאïĤאم אđĤאÖ ģáĩÝÜـ، ١٤٢٨/١٤٢٩İم٢٠٠٧/٢٠٠٨. 

٤ J  ÙĨïíÝùــĩĤא ÕĻĤــאøŶــא، وאıÜא×àא وıĜïāــÖ ěــĥđÝĺ ــאĨو ÙĨïíÝùــĩĤא ÙــøرאïĤأدאة א
  .ÙĥÑø אïĤرאäŹĤÙøאĵĥĐ ÙÖ أ

ÙøرאïĤאت אéĥĉāĨ:  

ĹĤאÝĤא ĳéĭĤא ĵĥĐ אĻÐאóäإ ÙøرאïĤאت אéĥĉāĨ אنáèא×Ĥف אóĐً:  

ĹùęĭĤאق אóÝèźא : ěـĘو ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąـĐ ـאıĻĥĐ ģāéĺ ĹÝĤא ÙäرïĤא Ĺİ
 ĵـĤإ ėĭāـÜو ،ÙـøرאïĤه אñـİ ĹـĘ مïíÝùـĩĤא ÙĻĐóęĤאده אđÖوأ ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ

  ).Đ-ÙĉøĳÝĨ-ÙąęíĭĨאŻà)ÙĻĤث ĺĳÝùĨאت

÷ĺرïـــÝĤא ÙـــÑĻİ אءąـــĐأ : ėـــĥÝíĩÖ ģـــĩđĤرأس א ĵـــĥĐ īĺñـــĤאء אąـــĐŶא ħـــİ
 ĹـــــøرאïĤـــــאم אđĥĤ ـــــאıÖÉÖ īĻـــــĩĥđĩĤא Ùـــــ Ļĥכ ĹـــــĘ ħıÜאāـــــāíÜو ،Ùـــــ ĻĩĥđĤא ħıÜـــــאäدر

  .مİ٢٠٠٧/٢٠٠٨ـ، ١٤٢٨/١٤٢٩

İــĹ إèــïى כĻĥــאت אĩĥđĩĤــĘ īĻــĹ אĥĩĩĤכــÙ אĻÖóđĤــÙ : כĻĥــÙ אĩĥđĩĤــĘ īĻــĹ أıÖــא
ùــĤא ÙــĻÖóđĤא ÙכــĥĩĩĤب אĳــĭä ĹــĘ ďــĝÜ ،ÙĺدĳđùــĤא ÙــĝĉĭĩĤ ÙــđÖאÝĤــא אıÖأ ÙــĭĺïĨ ĹــĘ Ùĺدĳđ

İـــ، وĩÜــçĭ درäــÙ אĤ×כــאĳĤرĳĺس ĘــĹ אĥđÝĤــħĻ אÝÖźــïאĘ ĹÐــĹ Đ١٣٩٧ــóĻù، أĬــĐ ÛÑýــאم 
āāíÜًאت ÙĻĩĥĐ وأدÙęĥÝíĨ ÙĻÖ، وאĬـÛĩą إĤـĵ وزאرة אĥđÝĤـħĻ אđĤـאè ĹĤـáĺïא đÖـï أن 
 ÙــđĨאä ــאتĻĥכ īĩــĄ īــĨ نŴא Ûé×ــĀوأ ،ħĻــĥđÝĤوא ÙــĻÖóÝĤوزאرة א ÙــĥčĨ ÛــéÜ ÛــĬכא

ì כĥĩĤאïĤא.  

ÙøرאïĤאت אóĻĕÝĨ:  

• ÙđÖאÝĤאت אóĻĕÝĩĤא :ÙĻĐóęĤאده אđÖوأ ،ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙäرïĤא.  

• ÙĥĝÝùـــĩĤאت אóـــĻĕÝĩĤא : ĹـــĩĥđĤא ģـــİËĩĤوא ،ÙـــęĥÝíĩĤא įـــÜאÑęÖ óـــĩđĤא ĹـــĘ ģـــáĩÝÜو
ÙــęĥÝíĩĤא ÙــĻĩĥđĤא įــÜאäرïÖ)رאهĳــÝدכ-óĻÝùــäאĨ-سĳĺرĳĤכــאÖ( ÿāــíÝĤع אĳــĬو ،

אÝĤــïرĺ÷ ، وאĭåĤــø ÙĻùــĳđدي ĻĔــø óــĳđدي، ĩĥĐــĹ أدÖــĹ، وאíĤ×ــóة ĘــåĨ Ĺــאل 
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Ùـــ ĻĐאĩÝäźא Ùـــ ĤאéĤوج(وאõـــ ÝĨ-بõـــĐأ( įÜאĺĳÝùـــĩÖ يóıýـــ Ĥא ģìïـــ Ĥى אĳÝùـــĨو ،
אÙęĥÝíĩĤ، وïĐد אŻĉĤب ĘـĹ אĝĤאĐـÙ אïÝĤرĺـÙĻù وĤـà įـŻث ĨـĺĳÝùאت، وאĭĤـāאب 

 . אīĨ ĹĐĳ×øŶ אéĩĤאóĄאت وŻà įĤث ĺĳÝùĨאت

ÙĝÖאùĤאت אøرאïĤي وאóčĭĤאر אĈŸא:  

 īĩèóـــĤא ïـــ×Đ فóـــđĺįـــ ĬÉÖ ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźא": ÕĻāـــÜ ÙĻ×ĥـــø ÙĻùـــęĬ įـــĤאè
 ĹـــÝĤא ÙــęĥÝíĩĤאت אĈĳĕąـــĤא īــĨ ÙـــĐĳĩåĨ ÙــåĻÝĬ ÷ĺرïـــÝĤא ÙــÑĻİ אءąـــĐوأ īĻĥĨــאđĤא
 ÙĻĨĳĻĤא ħıÜאøאرĩĨو ،ħıכĳĥø ĵĥĐ ħıĺïĤ ÙĻùęĭĤא ÙĤאéĤه אñİ ÷כđĭÜ ،אıĤ نĳĄóđÝĺ

ħıđĨ نĳĥĩđĺ īĺñĤאد אóĘŶوא ،ģĩđĤאه אåÜ)" ،īĩèóĤא ï×Đ٣، ص١٩٩٢.(  

èאĤـęĬ ÙـÜ ÙĻùـËرق "אÝèźـóאق אęĭĤـĬÉÖ Ĺùـį) ١٣، ص١٩٩١(Üóèـאويوóđĺف 
אĘŶــóאد אĤــĥĩđĺ īĺñــĳن ĘــıĨ ĹــĥĉÝÜ īــĝÜ Õــì ħĺïــĨïאت אĩÝäאĻĐــÙ، وإĬــùאĬŶ ،ÙĻĬــאس 
כĻáــīĺó، وذĤــכ åĻÝĬــĤ Ùــĳĕąط אĩđĤــģ وאĐŶ×ــאء אõĤאÐــïة אĝĥĩĤــאة ĥĐــĐ ĵــאİ ěÜــźËء 

  ".אóĘŶאد

óـــــــĔóĻ×ĬودóĘ فóـــــــĐ ـــــــא ĩכ)frudenberger(אéĉĤא ĹـــــــĘ ـــــــא وردĩכÙـــــــĭĺ  
ـــį )٨، ص١٩٩٥( ĬÉÖ ĹùـــęĭĤאق אóـــ Ýèźـــאء "א ×ĐŷĤ ÙـــåĻÝĬ ģāـــéÜ ـــאכıĬŸא īـــĨ Ùـــ Ĥאè

ħıÜĳĜو ħıÝĜאĈ אبùè ĵĥĐ אدóĘŶא ĵĥĐ אةĝĥĩĤة אóĩÝùĩĤة وאïÐאõĤאت א×ĥĉÝĩĤوא."  

èאīĨ ÙĤ אóĉĄźאب "אóÝèźאق אįĬÉÖ ĹùęĭĤ)٢١، ص٢٠٠٠( وóđÜف אéĤאĺכ
אل אĬŸـùאĹĬ، وאĩÝäźـאĹĐ وאóÜĳÝĤ، وïĐم אĄóĤא אÕĻāÜ ،ĹęĻČĳĤ אđĤـאĘ īĻĥĨـĹ אåĩĤـ

 ĹـÝĤة אïĺïýـĤא ÙĻùـęĭĤط אĳĕąĤא īĐ ÙåÜאĬ ،ÙĀאíÖ ĹĩĻĥđÝĤي אĳÖóÝĤכ אĳĥùĤوא ،ÙĨאđÖ
đÝĺــóض ıĤــא אęĤــóد ÖــÕ×ù أĐ×ــאء אĩđĤــÜ ģــËدي Öــį إĤــĵ אøــõĭÝאف ĈאĜאÜــį، وıäــĳده ĩĨــא 

  ".ïéĭÜر įÖ إĳÝùĨ ĵĤى ĳ×ĝĨ óĻĔل īĨ אŶدאء

óـــäאن وزאĨïĻـــø فóـــđĺو)Sedman&Zager,1987(ـــ Ýèźא  ĹùـــęĭĤאق אó
 įـــÜאĻĥĩĐو ÷ĺرïـــÝĥĤ ÕèאāـــĩĤא ćĕąـــĥĤ אتÖאåÝـــøźא īـــĨ ÙĻ×ĥـــø óİـــאčĨ įـــĬأ ĵـــĥĐ

  .وאŻĉĤب وÿĝĬ دħĐ אŸدאرة
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ïĬ źĳİ ėĻąĺو)holand( ĹĘ א وردĩכ) ،ïĩéĨאق )٢، ص١٩٩٤óÝèźأن א
 óĺאùـĺ īĻـè ĹـĘو ،įـĥĩĐ ĹـĘ دóęĤא אıÖ óĩĺ ĹÝĤط אĳĕąĥĤ Ù×Ĥאø ÙÖאåÝøא ó×Ýđĺ ĹùęĭĤא

İ ģáĨ īĻĩĥđĩĤא ăđÖ ź īĺóìآ ïåĬ ،ĹÖאåĺب إĳĥøÉÖ ģĩđĤאÖ Ùĉ×ÜóĩĤط אĳĕąĤه אñ
  .ĳđĻĉÝùĺن ذĤכ øŶ×אب ïđÝĨدة

وóĺى אĺïđĤـĨ ïـī אĤ×ـאīĻáè إن Đـïم Ĝـïرة ĐـÑĻİ ĳąـÙ אÝĤـïرĥĐ ÷ĺـĨ ĵـùאóĺة 
 īĻـøرïĩĤى אïĤ ćĕąĤא óĐאýĩÖ ć×Üóĺ ،ÙĻÖאåĺÍÖ ÷ĺرïÝĤא ÙĭıĩÖ ÙĝĥđÝĩĤت אŻכýĩĤא

Ĭ ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖ ،ĹęĻČĳĤא אĄóĤل אïđĩÖو ĹùـęĭĤא ħـĤŶوא óÜĳـÝĤא Õ×ùـÖ ÙĭıĩĤכ אóÝĤ įÝĻ
 ĹĘ ħİאùĺ ħıכĳĥø ءĳø أو Ù×ĥĉĤאت אĘóāÜ ءĳø א إنĩכ ،įĭĨ ĹĬאđĺ يñĤא ĹĩùåĤوא

  )Dick&wayner,2001(زĺאدة אĳĕąĤط وאęíĬאض אóĤوح אïĩĥĤ ÙĺĳĭđĩĤرس

 ħıĺïـĤ īـĩĨو ،÷ĺرïـÝĤא ÙـĭıĩĤ īĻùـĩéÝĩĤא óـĻĔ īĻøرïĩĤإن א ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖ
Ĥא ĳéĬ ÕĤאø įäĳÜ، ĹùـĺرïÝĤא ħıđـĄل وĳـè ـאäאĐõĬא وאóÜĳـÜ óـáأכ ħـıĬون أóـĺ Ùĭıĩً 

īĻùĩéÝĩĤא īĻøرïĩĤא īĨ óáأכ)،ïĩéĨ٢،ص١٩٩٤.(  

įــĬأ ĵــĥĐ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźــאن אáèא×Ĥف אóــđĺאء :"وąــĐأ ÕĻāــÜ ÙĻùــęĬ ةóİــאČ
 ،óـĻĻĕÝĤא ÙـĨאوĝĨو ،ÙـĻđĘאïĤא ĹĬïـÜـאس، وĩéĤא ÙـĥĜو ،ÕđÝĤאق، وאİرŸאÖ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ

ــאء إĄــ ×Đأ īــĐ ÙــåÜאĬ ĵــĥĐ ــאدرĜ óــĻĔ įــ Ĭأ ĳąــđĤــא אıđĨ óđýــĺ ،Ùــ Ļäאرìو ÙــĻĥìدא ÙĻĘא
ıĥĩéÜא، وđĭĺכ÷ ذĤכ ĥø×א ĵĥĐ أدאįÐ אïÝĤرĹùĺ، وħĺïĝÜ īĐ אĩĤـùאïĐة Ý×ĥĉĤـį כĩـא 

  ".כאĳĬא ĳ×Ĕóĺن، وĻĜאÖ įĨאıĩĤאم אïĭùĩĤة إïåÖ įĻĤ وإĝÜאن

 óـıčÜ أن īכـĩĺ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźאدر אāـĨ إن ĵـĤإ ÙĻùـęĭĤـאت אøرאïĤא óĻýÜو
åĨ ĹĘ īĻĥĨאل אĨïíĤאت אùĬŸאÙĻĬ وıĭĻÖ īĨא ÙĭıĨ אïÝĤرĺ÷ وÜـĄ ėĭāـïĤ īĩى אđĤא

  :ĩİ īĺïđÖא

אāĩĤאدر אÙĻĭıĩĤ أو אíĤאرĻäـÙ אÝĤـĥđÝÜ ĹـđĻ×ĉÖ ěـÙ אĩđĤـģ وÝÑĻÖـį : אïđ×Ĥ אŶول
  .ودور אđĤאıĻĘ īĻĥĨא

ĹĬـــא áĤא ïـــđ×Ĥא : ÿÐאāـــíĤאÖ ěـــĥđÝÜ ĹـــÝĤوא ÙـــĻĥìאïĤأو א ÙĻāـــíýĤאدر אāـــĩĤא
 īĻĩÐאĝĥĤ ÙĻùęĭĤوא ÙĻāíýĤورאïĤאÖ) ،ĹĬאدوĩùĤ١٧١، ص١٩٩٥א.(  



 ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ĳĄ ĹĘء ăđÖ אóĻĕÝĩĤאت

                مجلة جامعة أم القر￯ للعلوم التربوية والنفسية                                                                                         ٣٠٨

 óÝĻĤכ وĥøאĨ وõđĺو)Maslch&Leiter,1997( ĹùęĭĤאق אóÝèźאب א×øأ 
 ïــıåĤאر אïــĝĨ ــאدلđÜ ź رĳــäŶت وאÇــĘכאĩĤأن א ŻąــĘ ،ėــáכĩĤوא ïــÐאõĤא ģــĩđĤא ĵــĤإ
אĥĉĩĤــĳب، وĥĉĺــĨ Õــī אĩĤــĝÜ īĻęČĳــħĺï אĤכĻáــĝĨ óאÖــè ģــĥĐ ħıĤĳāــĵ אĻĥĝĤــĩĨ ،ģــא 

Ĺ אĩđĤــģ، وĻĕÜــĘ ÕــĹ אĩđĤــģ אĜŻđĤــאت אđĤאĻęĈــÙ، وĜــĩùא ĺــËدي إĤــĝĘ ĵــïאن אđÝĩĤــĘ Ùــ
אïĥ×ÝĤ אđęĬźאĹĤ، وÿĝĬ אĳđýĤر ÖאåĬŸאز، وאøźـõĭÝאف : אóÝèźאق إĨ ÙàŻà ĵĤכĬĳאت

  .אđęĬźאĹĤ، وĭÖ ħÜ ïĜאء أכĝĨ óáאĻĺ÷ אóÝèźאق אĐĳĻü ĹùęĭĤא ĭÖאء ñİ ĵĥĐא אøŶאس

ùـــęĭĤאق אóـــÝèźع אĳـــĄĳĨ ÛـــĤאوĭÜ ĹـــÝĤـــאت אøرאïĤـــאرت אüأ ïـــĜأن و ĵـــĤإ Ĺ
Ĺـــــــــــــــĥĺ ـــــــــــــــאĩĻĘ īـــــــــــــــĩכÜ įÖـــــــــــــــ×אøح، (أóـــــــــــــــęĤ؛٢٠٠١א ،ÙـــــــــــــــĭĺאéĉĤ؛١٩٩٥א 

Sarros&Sarros,1987.(  

- ïÐאõĤא ĹùĺرïÝĤא ģĩéĤوא ،ÙĥĺĳĈ אتóÝęĤ ģĩđĤא.  

- ģĩđĤא ĹĘ ģĥĩĤوא ÙÖאÜóĤور وאïĤض אĳĩĔ. 

-  ،ĹęĻČĳـĤא אĄóĤم אïĐאج، وÝĬŸوא ģĩđĤאت אäóíĨ ĵĥĐ ةóĉĻùĤאÖ رĳđýĤאن אïĝĘ
ĻĝéÜ مïĐ ÙĤאè ĹĘ ÙĀאìÙđĜĳÝĩĤא ÙĻāíýĤאت אäאĻÝèźא ě. 

- ÙĻĐאĩÝäźאت אĜŻđĤא ėđĄو ،ģĩđĤא ĹĘ ÙĤõđĤאÖ رĳđýĤא. 

ėđĄ אøـïđÝאد אęĤـóد đÝĥĤאĨـĨ ģـĄ ďـĳĕط אĩđĤـģ، وزĺـאدة ĐـÕء אĩđĤـģ وđÜـïد  -
ÙÖĳĥĉĩĤאم אıĩĤא. 

- ģĩđĤא ĹĘ صŻìŸאم وאõÝĤźאء وאĩÝĬźאÖ ěĥđÝÜد وóęĥĤ ÙĻāíýĤא ÿÐאāíĤא 

ــــ - ĥĐ لźïÝــــøźא īכــــĩĺאض وóــــĐŶل אŻــــì īــــĨ ĹùــــęĭĤאق אóــــ Ýèźد אĳــــäو ĵ
ÙĻĤאÝĤאت אóüËĩĤح، ( وאóęĤ٢٠٠١א:(  

١ J  אنïـĝęÖ دóـęĤر אĳđـü ĵـĤدي إËĺ אĩĨ ĹùęĭĤوא ĹĩùåĤאכ אıĬŸאÖ دóęĤر אĳđü
  .אĉĤאÙĜ אÙĻùęĭĤ وאÙĺĳĻéĤ وאýĭĤאط، وÖאÝĤאóĺïĝÜ ĹĬïÜ ĹĤ אñĤאت

٢ J אıđĨ ģĨאđÝĺ ĹÝĤא ÙÑęĤوא Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźא. 
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٣ J  ،ÙــĥĩĨ ÙــĻĭĻÜرو ÙــĝĺóĉÖ ģــĩđĤوأدאء א ،ģــĩđĤא ĳــéĬ ÙــĻđĘאïĤــאس وאĩéĤאن אïــĝĘ
 .وĝĨאوÙĨ אóĻĻĕÝĤ، وïĝĘאن אÝÖźכאر

٤ J ģýęĤوא õåđĤس وאÉĻĤאÖ אسùèŸאت، أو אñĤא ĳéĬ ÙĻ×ĥùĤة אóčĭĤא. 

٥ J رó×ĩĤא óĻĔ ÕĻĕÝĤوא ،ģĩđĤون אËü ĹĘ ßĺïéĤא ÕĭåÜ . 

٦ J Đ óıčÝĘ ÷ĺرïÝĤא ÙĭıĨ ĹĘ نĳĥĨאđĤא אĨأĹĥĺאĨ אıĩİאض، أóĐŶא ăđÖ ħıĻĥ:  

-  ĵـĥĐ مïĭĤאÖ رĳđýĤא ÙĨزŻĨو ،ïĺïä أي Ù×אכĳĨ مïĐو ÷ĺرïÝĤא īĨ אجĐõĬźא
÷ĺرïÝĤא ÙĭıĨ أو ،įāāíÜ אرĻÝìא.  

-  ďــĨ ģــĨאđÝĤא ĹــĘ ،ةïــ ĺïåĤــאت אèאóÝĜźא īــĨ ĹÐאïــĐ أو Ĺ×ĥــø ėــĜĳĨ ــאذíÜא
Ù×ĥĉĤא. 

- ėĻāĤאزة אäوإ ģĉđĤאم אĺŶ אرóĩÝøאÖ ïđĤא. 

ــÙ، وאéĤכــħ אĬźــéùאب  - ×ĥĉĤא ďــĨ ģــĐאęÝĤא īــĨ óــáدאري أכŸא ģــĩđĥĤ ģــĻĩĤوא
ÙĻĐĳĄĳĨ ونïÖ ĹęĻČĳĤدאء אŶא ĵĥĐ. 

-  ïــĭĐ ĵــÝè įــđĨ ــאط×èŸא óĩÝùــĺو ،ÙــđÝĨ أي įــĻĘ ÷ĻــĤ ÷ĺرïــÝĤن אÉــÖ رĳđýــĤא
ĳĐدÖ ،ÛĻ×ĥĤ įÜאĄŸאÙĘ إĵĤ אěĥĝĤ אĩĤ×אĳè įĻĘ ēĤل ÖŻĈـį وĨـýכħıÜŻ، כĩـא 

ęĭÖ אءĭÝĐźאم، وאđĉĤא ÙĥĜ īĨ ĹĬאđĺ مĳĭĤא ÙĥĜو ،įùLombard, 1997).( 

وĜــــï أüــــאرت אïĤرאøــــאت אÝĤــــĹ אĩÝİــــÖ ÛــــאóÝèźאق أن ĝĬــــÿ אĩĤــــùאïĬة 
אĩÝäźאĻĐــــĨ Ùــــī אøŶــــóة، أو אĤــــŻĨõء، أو אŸدאرة، đÜــــĨ ïــــïāرא İאĨــــא ĨــــĨ īــــāאدر 
אóÝèźאق אĹùęĭĤ وאĹęĻČĳĤ، כĩא أن ĳĩĔض אïĤور אñĤي ĳđĺد إĵĤ אŻÝìźف Ĩ īĻÖـא 

ĘــĥĩĐ Ĺــį، وÖــĨ īĻــא åĺــĻĥĐ Õــį أن ĥĩđĺــÖ įאđęĤــģ، وĨــđĜĳÝĺ īــį אìŴــóون Ĩــī אęĤــóد 
Ĩـــïة Öـــïء אĩđĤـــģ אĤـــĹęĻČĳ، ووäـــĳد Ĩـــĺïä óĺïـــĩđĥĤ ïـــģ، :أøـــ×אب ĩĔـــĳض אĤـــïور

وèــïوث ĻĻĕÜــĻıĥĤ óכــģ אĩĻčĭÝĤــøËĩĥĤ ĹــÙù، כĩــא إن زĺــאدة أĐ×ــאء אĩđĤــđÜ ģــıčĨ ïــóא 
Ļ×ĥø ģא čĨ īĨאóİ אĻéĤאة دאģì אùøËĩĤאت אÙĻĩĻĥđÝĤ، وÖאĝĩĤאģÖ אęíĬאض أĐ×אء אĩđĤـ
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đÜـــĨ ïـــïāر إزĐـــאج وאÝĤـــĥĉÝÜ ĹـــĜ Õـــïرאت أĜـــĨ ģـــī إĨכאĻĬـــאت אęĤـــóد، وéÝÜ źـــïى 
įÜرאïĜ)Peterson,1993 Helms,1998,Timm &،ĹĤĳÝĨ ،٢٠٠٥.(  

 Ùــäدر ģــĻĥĝÜ ĵــĥĐ ģــĩđÜ ÙĻùــĺرïÝĤة אóــ×íĤأن א ĵــĥĐ īĻáèــא×Ĥא ăــđÖ ïכــËĺو
ıĤŻì īĨ ďĻĉÝùĺ ÙĥĻøو īĨ óáأכ óĺĳĉÜ ĵĥĐ رسïĩĤא ïĐאùÜ إذ ،ĹùęĭĤאق אóÝèźא א

 ďــĨ ėــĻכÝĤא ĵــĥĐ هïĐאùــĺ يñــĤא óــĨŶא ،įــıäאĳÜ ĹــÝĤت אŻכýــĩĥĤ źĳــĥè ïــåĺ أن
وĭİـאכ ) Raquepaw&Hass,1985(אÙùøËĩĤ אÖ ÙĻĩĻĥđÝĤכĨ ģא ıĻĘא ĻĕÝĨ īĨـóאت

 źو ،īĻـøرïĩĥĤ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźא ĵـĥĐ óàËـÜ ź ةóـ×íĤة אïـĨ ون أنóĺ īĺóìآ īĻáèאÖ
ÝĨــــĹĤĳ، (وĜــــÖ ïــــīĻ ). äĳÜ)Shuttenberg&Zager,1986ــــï أي ĜŻĐــــĩıĭĻÖ Ùــــא

أن אóÝèźאق אĳäĳĨ ĹùęĭĤد ïĤى אĬŸאث أכĨ óáـī אĤـñכĳر، وأن אĤـñכĳر ) ٥٦: ٢٠٠٥
אõÝĩĤوīĻä أכóá אïıÝøאĘא óÝèŻĤאق אĨ ĹùęĭĤـĻĔ īـĨ ħİóـĻĔ īـó אÝĩĤـõوīĻä، כĩـא أن 
אĘŶـــóאد ذو ĨـــĳÝùى אĥđÝĤـــħĻ אęÜóĩĤـــď أכáـــĄóĐ óـــĨ ÙـــĻĔ īـــĨ ħİóـــī ذوي אĩĤـــĳÝùى 

ÙĘـאĄŸאÖ ،ăęíĭĩĤא ĹĩĻĥđÝĤא ÙـĄóĐ óـáأכ ÙąـęíĭĩĤـאر אĩĐŶאد ذوي אóـĘŶأن א ĵـĤإ 
  .óÝèŻĤאق

 ÛĥـĀĳÜ ïـĝĘ ،ĹùęĭĤאق אóÝèźع אĳĄĳĨ ÛĤאوĭÜ אتøرאïĤא īĨ دאïĐ אכĭİو
óــäزאzager,1982) (  ،ــאĬźة أĳــĜ īــĨ ăęíĭــĩĤى אĳÝùــĩĤذوي א īĻــøرïĩĤأن א ĵــĤإ

ĤــאđęĬźא īİĳــĥĤ ÙــĻĥÖאĜ óــáא أכĳĬכــא ،ÙــĻĩĻĥđÝĤא ÙùــøËĩĤאÖ ăęíĭــĩĤر אĳđýــĤــא وאĩכ ،Ĺ
ħıÖŻĈ ĳéĬ Ù×Ĥאø אتİאåÜא ħıĺïĤ ÛĬכא.  

ĥĐـĐ ĵـïم  )Raquepaw & Hass, 1985( כĩـא ÖـīĻ رĺכـÖ ĳـאو وİـאس
 ĹــøرïĩĤ Ùــ ĻĘאóĔĳĩĺïĤא ÿÐאāــíĤوא ĹùــęĭĤאق אóــ Ýèźא īĻــ Ö Ùــ Ĥدא Ùــ ĜŻĐ Ùــ ĺد أĳــäو
אïĩĤאرس אáĤאÙĺĳĬ، وכĤñכ ÛĥĀĳÜ אïĤرאÙø إĵĤ وĳäد Đ ÙĜŻĐכïĨ īĻÖ ÙĻùة אó×íĤة 

ùęĭĤאق אóÝèźة، وאóـ×íĤة אïـĨ ÛĥĜ אĩĥאق כóÝèźى אĳÝùĨ دאدõĺ ßĻè ،īĻøرïĩĥĤ Ĺ
çĻéĀ ÷כđĤوא.  

 ģĝĻــø ىóــäوأ)Seagle.1986( אنïــüאóĤوא ÙــĥÖאĝĨ  ĹــĘ رĳכñــĩĤא)١٩٩٧ (
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 ÙـــÑĻİ אءąـــĐى أïـــĤ ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźאت אĺĳÝùـــĨ ĵـــĥĐ فóـــđÝĤא ĵـــĤإ ÛĘïـــİ Ùـــøدرא
ÛéĄאت، وأوóĻĕÝĩĤא ăđÖ ءĳĄ ĹĘ אĻĬرĳęĻĤכא Ùĺźو ÙđĨאåÖ ÷ĺرïÝĤم אïĐ ãÐאÝĭĤא 

وäــĳد Ęــóوق ذאت دĤźــÙ إèــāאĘ ÙĻÐــĹ درäــאت אđÖŶــאد אàŻáĤــĻĝĩĤ Ùــאس אÝèźــóאق 
 ĹùęĭĤى :אõـđÜ ĹāíýĤאز אåĬźאÖرĳđýĤא ÿĝĬو ،óĐאýĩĤא ïĥ×Üو ،ĹĤאđęĬźאد אıäŸא

 ÙـــęĻČĳĤא ĹـــĘ ģـــĜŶא ÷ĺرïـــÝĤא ÙـــÑĻİ אءąـــĐŶ أن ãÐـــאÝĭĤא ÛـــĭĻÖو ،ÙـــĻĐאĩÝäźא ÙـــĤאéĥĤ
Ùـــ ĻĤאéĤא)ģـــ Ĝאت أو אĳĭـــø ÷ـــĩì(ùـــĨ ـــאد ıäŸא ïـــđÖ ĵـــ ĥĐ אقóـــ Ýèźא īـــĨ ـــאلĐ ىĳÝ

ÙĉـøĳÝĩĤة אóـ×íĤذوي א ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐأ óـıČـא أĩĭĻÖ ،ĹĤאđęĬźאت١٠-٦(אĳĭـø (
óĐאýĩĤא ïĥ×Ü ïđÖ ĵĥĐ אقóÝèźא īĨ אلĐ ىĳÝùĨ .  

) ١٩٩٧(אĩĤـــñכĳر أĺـــąא ĘـــĝĨ ĹאĥÖـــÙ وאüóĤـــïאن )١٩٨٩(כĩـــא أäـــóى Đـــùאف
ÙـĻĘאóĔĳĩĺïĤאت אóـĻĕÝĩĤא īĻـÖ ÙـĜŻđĤא ßé×Ĥ Ùøدرא) ،ÙـĻĐאĩÝäźא ÙـĤאéĤع،אĳĭĤא ،óـĩđĤא

ÙــĻĥכĤة ،אóــ×íĤא ،ÙــĻĩĺכאدŶא Ùــ×ÜóĤא ( ĹùــęĭĤאق אóــÝèźوא ćĕąــĤא īــĨ ģכــ Ùــäدر īĻــÖو
Ĥــïى أĐــąאء ÑĻİــÙ אÝĤــïرĘ ÷ĺــä ĹــאĥĘ īĻÝđĨــĘ īĻÝĻĭĻĉùــĹ אĤــÙęą אĻÖóĕĤــÙ، وأıČــóت 
 īـĨ ĵـĥĐאق أóـÝèא ÙـĺóčĭĤـאت אĻĥכĤאÖ ÷ĺرïـÝĤـאت אÑĻİ אءąـĐى أïـĤ أن ÙøرאïĤא ãÐאÝĬ

ıÐאóčĬ īĻـÖ אĻÐאāـèإ ÙĤوق دאóĘ دĳäم وïĐ ãÐאÝĭĤא ÛéĄא أوĩכ ،ÙĻĩĥđĤאت אĻĥכĤאÖ ħ
  .ďĻĩä אóĻĕÝĩĤאت אóĔĳĩĺïĤאÙĻĘ אóìŶى ودرäאت אćĕąĤ وאóÝèźאق

īĻ×Ĥــאİــ×÷ وĻİ ىóــäــא أĩכ)Hipps&Halpin,1991 ( ĵــĤإ ÛĘïــİ Ùــøدرא
 ĹùـęĭĤאق אóـÝèźة אóİـאČو ،ģـĩđĤط אĳĕـĄو ،ć×ąـĤא õכـóĨ īĻـÖ ÙـĜŻđĤא īĐ ėýכĤא

 ĹĩĥđĨ وóĺïĨي אïĩĤאرس אéĤכÙĻĨĳ، وأóęøت ÝĬאãÐ אïĤرאīĐ Ùø وĳäد ĜŻĐـïĤ Ùى
 ،óĐאýــĩĤא ïــĥ×Üو ĹĤــאđęĬźــאכ אıĬŸא ĹĤــאåĨو ģــĩđĤط אĳĕــĄ īĻــÖ ÙــĤدא Ùــ×äĳĨ ــאط×Üאر
 ģـĩđĤא ĹـĘ ÙĻāـíýĤـאزאت אåĬŸא ïـđÖو ،ģـĩđĤط אĳĕĄ īĻÖ ÙĤدא Ù×Ĥאø ÙĜŻĐ دĳäوو

ــóıýي وא Ĥא ÕــÜאóĤوא Ùــ ×ĥĉĤא ďــĨ ةóــüא×ĩĤא Ùــ ĜŻđĤوא ãÐــא ÝĬ ــאرتüــא أĩאت، כąــ ĺĳđÝĤ
אïĤرאøــÙ إĤــĵ أن אĩĥđĩĤــīĻ ذوي אĤــć×ą אíĤــאرĳĺ Ĺäאıäــĳن ĄــĈĳĕא אכ×ــĨ óــī ذوي 

ĹĥìאïĤא ć×ąĤא.  

ĹــĥÖא ĳــĤא Ùــøــאכ درאĭİאت )١٤١٥(وĺĳÝùــĨ ĵــĥĐ فóــđÝĤא ĵــĤإ ÛĘïــİ ĹــÝĤא
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אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى ĹĩĥđĨ אħĻĥđÝĤ אđĤאم Ĩ ÙĭĺïĩÖכÙ אĩĤכĄ ĹĘ ÙĨóـĳء ĻĝĨـאس Ĩـא 
 ĩĥđĨ٣٦ــא وĩĥđĨــĳĨ ،ÙزĐــĥĐ Ùــĵ) ٤٨٨(ÜכĬĳــĭĻĐ ÛــÙ אïĤرאøــĨ Ùــøīــĥכ אđĩĤــóب، و

 ÙכـĩÖ ـאمđĤא ħĻـĥđÝĤא ħـĥđĨ أن ãÐـאÝĭĤא ÛـĭĻÖو ،ÙـĨóכĩĤא ÙכĨ ÙĭĺïĨ אرسïĨ īĨ ÙøرïĨ
 ĹĤــאđęĬźــאد אıäŸא ïــđÖ ĹــĘ ÙĉــøĳÝĨ ÙــäرïÖ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא īــĨ ĹĬــאđĺ ÙــĨóכĩĤא

 ïــđÖ ĵــĥĐ ÙــĻĤאĐ Ùــäودر ،Ùــ×ĥĉĤא ĳــéĬ óĐאýــĩĤא ïــĥ×Ü ïــđÖو ،įÜïــüر وĳđýــĤא ÿــĝĬ
ÖאåĬŸאز، כĩא دÛĤ אÝĭĤאïĐ ãÐم وĳäد óĘوق دאÙĤ إāèאĻÐא īĻÖ אīĻĩĥđĩĤ وאĩĥđĩĤـאت 
 ïـđÖ ĵĥĐ دةïđÝĩĤא īùĤאت אÑĘ īĻÖ אĻÐאāèإ ÙĤوق دאóĘ تïäאس، ووĻĝĩĤאد אđÖأ ĵĥĐ
 óــáأכ ÙĉــøĳÝĩĤة وאóĻĕāــ Ĥــאر אĩĐŶذوي א īــĨ ــאن ÝÑęĤأن א īĻــ×Üو ،ĹĤــאđęĬźــאد א ıäŸא

Ĥא ÙĻèאĭĤא īĨ אĜאóÝèא īĻـÖ ÙـĤوق دאóـĘ تïـäـא وĩכ ،īùـĤכ×ـאر א ÙÑĘ ħıÐŻĨز īĨ ÙĻùęĭ
אÑęĤــאت ذوي אíĤ×ــóة אđÝĩĤــïدة وĤــāאçĤ ذوي ذو אíĤ×ــóة אĝĤــóĻāة ĥĐــđÖ ĵــï אıäŸــאد 
אđęĬźאĹĤ، أÙÑĘ īĨ ĵĥĐ אó×íĤة אĥĺĳĉĤـÙ، وĭĻÖـÛ אÝĭĤـאãÐ وäـĳد Ęـóوق دאĤـÖ ÙـÑĘ īĻـאت 

Đאق أóـÝèא ħıĺïـĤ سĳĺرĳĤכـא×Ĥא Ùـĥĩè כـאنĘ ،ĹـĩĥđĤא ģİËĩĤم אĳĥÖïـĤא Ùـĥĩè īـĨ ĵـĥ
אáĤאĳĬي، ودĳĥÖم אĤכĻĥـÙ אøĳÝĩĤـÙĉ، وĭĻÖـÛ אÝĭĤـאãÐ وäـĳد Ęـóوق ĥĐـĵ أđÖـאد אĻĝĩĤـאس 

  .đ×Üא éĥĤאÙĤ אĩÝäźאÙĻĐ وāĤאçĤ אõÝĩĤوīĻä وאõÝĩĤوäאت

ïــĩéĨ ــאم Ĝאت ) ١٩٩٥(وĩــø ăــđÖ óــ àأ ĵــĥĐ فóــđÝĤא ĵــĤإ ÛĘïــİ ÙــøرאïÖ
ĥĤ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא Ùــäدر ĵــĥĐ ةóــ×íĤة אïــĨو ÷ĭــåĤوא ÙĻāــíýĤכ אĤñوכــ īĻــĩĥđĩ

 ħـÜو ،ĹùـęĭĤא ħıĜאóـÝèא ÙـäرïÖ Ëـ×ĭÝĤא ĹـĘ אتóـĻĕÝĩĤه אñـİ אمıـøى إïـĨ ĵـĥĐ فóđÝĤא
Ļ×ĉÜــĜ ěאĩÐــÙ אíýĤــåĤ ÙĻāــĳردن، وĻĝĨــאس אÝèźــóאق אęĭĤــĩĥđĩĥĤ ĹùــīĻ אĤــñي أĐــïه 
 īــĨ ÙــøرאïĤא ÙــĭĻĐ ÛــĬĳכÜو ،įــ×ĺóđÜو įــÝĩäóÝÖ ßــèא×Ĥــאم אĜ يñــĤوא ،óــäאن وزאĨïĻــø

áĤאĺĳĬــĭĺïĩÖ ÙــÙ אĜõĤــאزěĺ، ودĤــÛ אÝĭĤــאãÐ إĤــĵ أن ĩĥđĨــא ĨــĩĥđĨ īــĹ אĥèóĩĤــÙ א) ١٨٤(
 īĻـÖ ÙـĤوق دאóĘ óıčÜ ħĤة، وó×ì ģĜŶא ħıĬאóĜأ īĨ אĜאóÝèא ģĜة אó×ì óáכŶא īĻĩĥđĩĤא

ĹùęĭĤאق אóÝèźא ĹĘ אتĩĥđĩĤوא īĻĩĥđĩĤא.  

óùــĩüو ĳــĻכź Ùــøــא درא Ĩأ)Liacqu&Schmacher,1995 ( تõرכــ ïــĝĘ
ĤـĹęĻČĳ، وĐـïم אĄóĤـא אĤـĐŶ ĹęĻČĳـąאء ģĻĥéÜ ĵĥĐ אĳđĤאģĨ אĵĥĐ óàËÜ ĹÝĤ אĄóĤא א

 ĵــĥĐ فóــđÝĤא ĵــĤإ ÙــøرאïĤא ÛĘïــİو ،ÙــĻđĨאåĤــא אĻĥđĤــאت אøرאïĤא ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ
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אĳđĤאģĨ אËÜ ĹÝĤدي إĵĤ אĳđýĤر ÖאđùĤאدة ĹĘ אģĩđĤ، وאĳđĤאģĨ אïđĤ Ù××ùĩĤم אźرĻÜאح 
،ģـĩđĤא īـĐ ـאĄóĥĤ Ù××ùـĩĤא ģـĨאĳđĤأن א ĵـĤإ ÙـøرאïĤא ãÐـאÝĬ ÛĥĀĳÜ ïĜو ،ģĩđĤא ĹĘ 

ĥáĩÜــĘ ÛــĹ אĤــĳđýر ÖאåĬŸــאز، وĝÜــóĺï אìŴــīĺó، أĨــא אĳđĤאĨــģ אÝĤــÜ ĹــËدي إĤــĐ ĵــïم 
אĄóĤــــא، ÝĘـــــÖ ć×ÜóــــאĳäŶر، وÖـــــĻùאÙø אøËĩĤــــÙù، وאüŸـــــóאف אĭęĤــــĹ، وאĜŻđĤـــــאت 

ĹĐאĩÝäźא õכóĩĤאء، وאøؤóĤא ďĨ ÙĜŻđĤوא ،ÙĻāíýĤא.  

ـــÙ وאüóĤـــïאن ĥÖאĝĨ ـــאم Ĝאق ) ١٩٩٧(وóـــ Ýèźة אóİـــאČ ßـــéÖ ÛĘïـــİ ÙـــøرאïÖ
 أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ אåĤאđĨאت אŶردÙĻĬ אéĤכÙĻĨĳ، وĝĘـא ĻĕÝĩĤـóאت אïĤ ĹùęĭĤى

 īـĨ ÙـøرאïĤא ÙـĭĻĐ ÛـĬĳכÜو ،ÙـĻĩĺכאدŶא Ùـ×ÜóĤوא ،ÙـĻĥכĤوא ،ÙđĨאåĤ٤٦٣(א( ÙـÑĻİ ĳąـĐ
ــóאق אęĭĤــĤ Ĺùــïى  Ýèźא īــĨ ÙĉــøĳÝĨ Ùــäد درĳــäو īــĐ ãÐــא ÝĭĤت אóęــøوأ ،÷ĺرïــ Ü

ïĤא אıÝĥĩü ĹÝĤث אŻáĤאت אđĨאåĤאÖ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐأ ÙـĤـא دאĜوóĘ ـאכĭİ وأن ،Ùøرא
 Ùـــ×ÜóĤوא ،ÙـــĻĥכĤوא ،ÙـــđĨאåĤא óـــĻĕÝĨ īـــĨ ģכـــĤ ىõـــđÜ ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźـــאت אäدر ĹـــĘ

ÙĻĩĺכאدŶא.  

ÙـĩĻđĬ Ùøدرא ÛĘïİ אĩאء ) ٢٠٠١(כąـĐى أïـĤ ÙـĻÜאĻéĤط אĳĕąـĤא ÙـĘóđĨ ĵـĤإ
 ħـــــåè ēـــــĥÖאت، وóـــــĻĕÝĩĤא ăـــــđÖ ءĳــــĄ ĹـــــĘ مĳـــــĈóíĤא ÙـــــđĨאåÖ ÷ĺرïـــــÝĤא ÙــــÑĻİ

ÙــــĭĻđĤאذه، )٨٥(אÝــــøאذא، وأÝــــøأ ،ÙĺאدāــــÝĜźوא ÙĺóــــøŶط אĳĕąــــĤأن א ãÐــــאÝĭĤא ÛــــĭĻÖو
 ÙــĤאéĤאل وאāــęĬźط אĳĕــĄ ÛــĬــא כאĩĭĻÖ ،ÙąــęíĭĨ ÙــäرïÖ ÛــĬכא īכùــĤא ģאכýــĨو
 ģכـĤ ىõـđÜ ،طĳĕąـĤא Ùـäدر ĹـĘ ÙـĤوق دאóـĘ دĳـäم وïـĐ īĻـ×Ü אĩכ ،ÙĉøĳÝĨ ÙĻéāĤא

  .īĨ אĭåĤ÷، وĳĬع אĤכÙĻĥ، وĳĭøאت אó×íĤة

ĥĐــĨ ĵــāאدر אĤــĳĕąط درאøــİ ÙــÛĘï إĤــĵ אđÝĤــóف ) ٢٠٠١( وأäــóت ĺóÖــכ
 ăđ×ـÖ ـאıÝĜŻĐو ،ħİóـčĬ Ùـıäو īĨ ،ÙĀאíĤאرس אïĩĤא ĹĘ نĳøرïĩĤא אııäאĳĺ ĹÝĤא

ÙــøرאïĤא ÙــĭĻĐ Ûĥĩــüאت، وóــĻĕÝĩĤأن ) ٤٠٩(א ĵــĤإ ãÐــאÝĭĤא ÛĥــĀĳÜو ،ÙــĩĥđĨو ħــĥđĨ
ĹĤאĳــÝĤא ĵــĥĐ ÙــĻĭıĩĤط אĳĕąــĤى אĳــĜوف : أóــčĤــאء، وאÖŴא ďــĨو ،Ùــ×ĥĉĤא ďــĨ ÙــĜŻđĤא

ة، وאĜŻđĤـĨ Ùـď אĤـŻĨõء، وĩĔـĳض אĤـïور، وĭĻÖـÛ אÝĭĤـאãÐ אĩĤאدÙĺ، وאďĨ ÙĜŻđĤ אŸدאر
أąĺא أن אĳĕąĤط כאÛĬ أïĤ ĵĥĐى אÑęĤאت אĭø óĕĀŶא، כĩא وïäت óĘوق دאĤـđ×Ü Ùـא 



 ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ĳĄ ĹĘء ăđÖ אóĻĕÝĩĤאت
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 ģìïــ Ĥى אĳÝùــĩĤ ــא đ×Üس، وĳĺرĳĤכــא×Ĥא Ùــ ĥĩè çĤאāــ Ĥو ،ĹــĩĻĥđÝĤى אĳÝùــĩĤא óــ ĻĕÝĩĤ
Ĥـــīĺñ وĤـــāאçĤ אĜŶـــģ دìـــŻ، وđ×Üـــא ĻĕÝĩĤـــó אđĤـــÕء אïÝĤرĺـــĹù وĤـــāאçĤ אĩĥđĩĤـــīĻ א

īĨ óáن أכĳĥĩđĺ)א) ٢٩ĻĐĳ×øأ ÙĐאø.  

ĹــĬóĝĤى אóــäط ) ٢٠٠١(وأĳĕąــ Ĥא ħــåè ĵــĥĐ فóــđÝĤא ĵــĤإ ÛĘïــİ Ùــøدرא
 ĹــĘ مŻــĐŶــאل אåĨ ĹــĘ نĳĥĨــאđĤא įــĭĨ ĹĬــאđĺ يñــĤא ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא Ùــäودر ÙــĻĭıĩĤא
אĳđùĤدÙĺ، وĻĝĨ ėĻČĳÜ ħÜאس Ĩאĥøכ óÝèŻĤאق אĹùęĭĤ، وóĝĘאت ìאĀـÖ ÙאĤـĳĕąط 

ýــĐ ÙــĭĻĐ ĵــĥĐ ،ÙــĻĭıĩĤאÛــĕĥÖ ÙĻÐאĳ)د ) ١٣٤ĳــäو ĵــĤإ ÙــøرאïĤא ãÐــאÝĬ ــאرتüدא، وأóــĘ
ـــــĹ אđÖŶـــــאد  Ę ،Ùـــــ ĭĻđĤא ģـــــĩåĨ ىïـــــ Ĥ ĹùـــــęĭĤאق אóـــــ Ýèźא īـــــĨ ÙĉـــــøĳÝĨ ـــــאتäدر

אıäŸـאد אđęĬźـאĹĤ، وאĥ×ÝĤـï אèźـùאĹø، وאåĬŸـאز אíýĤـĹā، ودĤـÛ אÝĭĤـאãÐ :אŻáĤث
 ÛéـĄوأو ÙـĺدóęĤوא ،ÙĻùøËĩĤאت אóĻĕÝĩĤא Õùè ÙĭĻđĤאت אÑĘ īĻÖ وقóĘ دĳäو ĵĥĐ

Ùــ ĻĤאÝĤــאت אÑęĤא īĻــ Ö אèĳــĄو óــ áو أכïــ ×ĺ ĹùــęĭĤאق אóــ Ýèźא أن אąــ ĺأ ãÐــא ÝĭĤــאث، :א ĬŸא
وאĳđùĤدĳĺن، وĥĩèـÙ אĤـïכĳÝرאه، وאõÝĩĤوäـĳن، وאĀŶـø óĕـĭא، وאĜŶـģ دìـŻ وì×ـóة 

  .åĨ ĹĘאل אŻĐŶم

ïÖرאøــــİ ÙــــÛĘï إĤــــĵ אđÝĤــــóف ĥĐــــĨ ĵــــāאدر ) ٢٠٠٢(وĜאĨــــÛ أل Ĩــــóýف
 īـĨ ÙـĭĻĐ ـאıĤ ضóđÝÜ ĹÝĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźـכ אĥĩĤא ÙـđĨאåÖ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אتĳąـĐ

øــĳđد، ĘــóĨ Ĺכــõ אïĤرאøــאت אåĤאĻđĨــĭ×ĥĤ Ùــאت، وÜــħ أĐــïאد ĜאĩÐــĩĤ Ùــāאدر אÝèźــóאق 
ĵــــĥĐ Ûــــĝ×Ĉאت، وĳąــــđĤא ďــــĜوא īــــĨ ةïĩÝùــــĨ ĹùــــęĭĤ٤٥(א ( ėــــĥÝíĨ ĹــــĘ īıĭــــĨ

 ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא īــĨ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אتĳąــĐ ــאةĬאđĨ ãÐــאÝĭĤא ÛــĭĻÖאت، وāــāíÝĤא
ــÙ، وèــĨ Ûĥāــāאد đęÜóĨ ÙــäرïÖ ،ģــĩđĤط אĳĕــĄ ــאر àوآ ،÷ĺرïــÝĥĤ Ùــ ĺאدĩĤא Ùــ ÑĻ×Ĥر א

 ďـĨـאت، و×ĤאĉĤא ďĨ ÙĜŻđĤإدאرةوא ãÐـאÝĭĤא Ûęýوכـ ،ÙـđęÜóĨ אتĉـøĳÝĨ ĵـĥĐ õכـóĩĤא 
 ،ÿāـíÝĤوא ،ÙـĻĩĥđĤא ÙäرïĤوא ،óĩđĤאت אóĻĕÝĩĤ אĝĘא وĻÐאāèإ ÙĤوق دאóĘ دĳäو īĐ

ģככ ÙĩÐאĝĤوא ÙĩÐאĝĤאد אđÖأ ĵĥĐ ،ةó×íĤאت אĳĭøو.  

éכĤא Ùøدرא ÛĘïİ אĩتכĳĥ)١٤٢٣ ( ģـĨאĳđĤא ăـđÖ óĻàÉـÜ ĵـĥĐ فóđÝĤא ĵĤإ
 ،ăĺóـــĩÝĤא ÙـــĭıĨ ĹـــĘ ĹęĻČĳـــĤـــאد אıäŸى אĳÝùـــĨ ĵـــĥĐ ÙـــĻĘאóĔĳĩĺïĤوא ،ÙـــĻĐאĩÝäźא
 ãÐــא ÝĬ تóــıČوأ ،ÙĺدĳđùــĤא ĹــĘ ÙــĺõכóĩĤאت אĻęýــÝùĩĤא ïــèأ ĵــĥĐ ÙــøرאïĤא Ûــĝ×Ĉو
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אïĤرאïĐ Ùøم وĳäد أóà دאل إāèאĻÐא وĝĘא óĻĕÝĩĤאت אĩđĤـó، وאåĤـĭ÷، وאĝĤـħù אĤـñي 
đĺ ĹـĘ ĹęĻČĳـĤـאد אıäŸى אĳÝùـĨ ĵـĥĐ ÙـĻĐאĩÝäźא ÙĤאéĤة، وאó×íĤאت אĳĭøو ،įĻĘ ģĩ

ĹĩĻĥđÝĤى אĳÝùĩĤوא ÙĻùĭåĤאت אóĻĕÝĨ ĵĥĐ ÙĤوق دאóĘ تïäא وĩĭĻÖ ،ăĺóĩÝĤא.  

ĵęĉāــĨ Ùـøدرא ÛĘïـİ٢٠٠٤(و ( ĹùــęĭĤـאق אİرŸא Ùـäدر ĵــĥĐ فóـđÝĤא ĵـĤإ
đÖـă אĻĕÝĩĤـóאت ïĤى ĹĩĥđĨ وĩĥđĨאت אÙĥèóĩĤ אáĤאĺźĳÖ ÙĺĳĬـÙ אĈóíĤـĳم ĘـĄ Ĺـĳء 

Ùــ ĭĻđĤא ħــåè ēــĥÖو ،Ùــ ĻĭıĩĤوא Ùــ ĻĘאóĕĩĺïĤ١٠٨(א ( ãÐــא ÝĭĤא ÛــĭĻÖ ïــĜو ،ÙــĩĥđĨــא وĩĥđĨ
وäــĳد אŸرİــאق אęĭĤــĩÖ ĹùــĺĳÝùאįÜ אĤ×ــćĻù وאøĳÝĩĤــĤ ćــïى ĭĻĐــÙ אïĤرאøــÙ، وĐــïم 
ــđÜ ،Ùــõى ĭĤــĳع  ĻĥכĤא ÙــäرïĤوא ĹùــęĭĤــאق אİرŸאع אĳــĬأ ďــĻĩä ĹــĘ ÙــĤوق دאóــĘ دĳــäو

ïĺ ĹــÝĤــאدة אĩĤא ÙــđĻ×Ĉو ،ħــĥđĩĤא Ùــäدر ĹــĘ ÙــĤوق دאóــĘ ــאכĭİ أن ãÐــאÝĭĤא ÛــĭĻÖא، وıــøر
אŸرİאق õđÜى éĥĤאÙĤ אĩÝäźאÙĻĐ وāĤאçĤ אÝĩĤـõوīĻä، وĤـıčÜ ħـĘ óـóوق دאĤـđÜ Ùـõى 

÷ĺرïÝĤא ĹĘ įÜó×ì ةïĨو ،ħĥđĩĤא óĩđĤ .  

ïÖرאøـİ ÙـÛĘï إĤـĵ אđÝĤـóف ĥĐـĨ ĵـĳÝùى ) ٢٠٠٥(وĜאم אóíĤאÙýÖ وĻÖóĐـאت
 Ù×ĥĉĤא ďĨ īĻĩĥđĩĤى אïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźאدر، אāĩĤא ÙĘóĔ ĹĘ ħĥđÝĤאت אÖĳđĀ ذوي

īــĨ ÙــøرאïĤא ÙــĭĻĐ ÛــĬĳכÜ١٦٦(و ( ĹــĘ ħĻــĥđÝĤوא ÙــĻÖóÝĤאرس אïــĨ īــĨ ÙــĩĥđĨــא وĩĥđĨ
 Ùــäأن در ĵــĤإ ãÐــאÝĭĤא ÛĥــĀĳÜو ،ĹùــęĭĤאق אóــÝèŻĤ כĥــøאĨ אمïíÝــøא ħــÜردن، وŶא
אÝèźـــóאق אęĭĤـــĤ Ĺùـــïى أĘـــóאد אĭĻđĤـــÙ כאĬـــïÖ ÛرäـــøĳÝĨ ÙـــĥĐ ÙĉـــđÖ ĵـــïي אıäŸـــאد 

×Üو ĹĤאđęĬźوق אóـĘ تïـäـאز، ووåĬŸאÖ رĳđýـĤא ÿـĝĬ ïـđÖ ĵـĥĐ ÙĻĤאĐو ،óĐאýĩĤא ïĥ
ــóة ĤــāאçĤ ذوي  ×íĤא óــ ĻĕÝĩĤــאث، و ĬŸא çĤאāــ Ĥو ÷ĭــåĤא óــ ĻĕÝĩĤ ــא đ×Ü אĻÐאāــèإ Ùــ Ĥدא

ħıĺïĤ īĩĨ ةó×íĤאت) ٥(אĳĭø.  

ÕĻĉíĤא Ùøدرא ĹĘ٢٠٠٧(و ( īĻـÖ ـאĨ ÙـĜŻđĤא ĵـĥĐ فóđÝĤא ĵĤإ ÛĘïİ ĹÝĤوא
Ĥى אïـĤ ـאĬŶא ÙĬوóĨو ĹùęĭĤאق אóÝèźא ÙـøرאïĤא ÙـĭĻĐ ÛـĬĳכÜ ،ةõـĔ ـאعĉĜ ĹـĘ īĻـĩĥđĩ

īــĨ)٣٠٦(ــא، وĩĥđĨ)ــאس )١٥٦ĻĝĨ אمïíÝــøא ħــÜة، وõــĔ ــאعĉĜ ــאتčĘאéĨ īــĨ ÙــĩĥđĨ
ïــĩéĨ ÕــĺóđÜ ،óــäאن وزאĨïĻــø אدïــĐأ ĹùــęĭĤאق אóــÝèź١٩٩٤(א( ãÐــא ÝĬ تóــıČوأ ،

אïĤرאÙø وĳäد ĺĳÝùĨאت ĹĘ ÙĉøĳÝĨ أđÖאد אÝèźـóאق אęĭĤـĹù، وאïĤرäـÙ אĤכĻĥـÙ، כĩـא 
Đ ãÐــĐ īــïم وäــĳد Ęــóوق دאĤــÙ إèــāאĻÐא ĥĐــđÖ ĵــïي אęíĬــאض ĨــĳÝùى أıČــóت אÝĭĤــא
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 ĹـĘ ،ÙـĻĩĻĥđÝĤא ÙـĥèóĩĤא óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźوא ،Ùĺدرאźة אïĬאùĩĤא
īĻè وïäت óĘوق دאïĐ ïđÖ ĵĥĐ ÙĤم אĄóĤא אĹęĻČĳĤ، وĳĕĄط אĭıĩĤـÖ ÙـīĻ אáĤـאĳĬي 

ĩĤ ىõđÜ ÙĤوق دאóĘ تïäא وĩي، כĳĬאáĤא çĤאāĤא وĻĥđĤوא óĻĕÝĩĤو ،īכùĤכאن אĨ óĻĕÝ
אĭåĤ÷ وāĤאçĤ אĬŸאث، óĘ óıčÜ ħĤ īĻè ĹĘوق دאĥĐ ÙĤـĻĕÝĨ ĵـó אíĤ×ـóة وאĩĤـĳÝùى 

  .אāÝĜźאدي، وïĐم وĳäد אرÜ×אط Ĩא īĻÖ אóÝèźאق אĹùęĭĤ وóĨوÙĬ אĬŶא

ĹĤאĔو ĵęĉāĨ ĳÖى أóä٢٠٠٧(وأ ( ÙĻĩİŶא ĵĥĐ فóđÝĤא ĵĤإ ÛĘïİ Ùøدرא
ģــĩđĤط אĳĕــĄ אدرāــĨ تźــאåĩĤ ÙĻ×ùــ ĭĤא ãĨــאĬóÖ ĹــĘ ــאتĩĥđĩĤوא īĻــĩĥđĩĤى אïــĤ 

 ģـĩđĤط אĳĕـĄ אدرāĨ óáأن أכ ãÐאÝĭĤت אóıČوأ ،ĵāĜŶא ÙđĨאä ĹĘ īĻĩĥđĩĤא ģĻİÉÜ
üــĐĳĻא Ĥــïى אïĩĤرøــīĻ وאïĩĤرøــאت، İــåĨ ĳــאل אĜŻđĤــĨ Ùــď אĥĉĤ×ــıĻĥĺ ،Ùــא åĨــאل 
 ،ÙĻــøرïĩĤא ÙـÑĻ×Ĥوא ،ģـĩđĤء אÕــĐ ـאلåĨر، وĳـĨŶــאء אĻĤأو ďـĨ ħـà ،ءŻĨõــĤא ďـĨ ÙـĜŻđĤא

ãİ אïĤرאÙĻø، وåĨـאل אĜŻđĤـĨ Ùـď אŸدאرة، وأıČـóت אÝĭĤـאãÐ وäـĳد Ęـóوق دאĤـÙ وאĭĩĤא
إèــāאĻÐא ĘــåĨ Ĺــאźت ĻĝĨــאس אïĤرאøــđ×Ü Ùــא ĻĕÝĩĤــó אåĤــĤ ،÷ĭــāאçĤ אĬŸــאث، وĐــïم 
 ÙـĻĥכĤא ÙـäرïĤא ĵـĥĐ ÙـĤوق دאóـĘ تïـäא وĩכ ،ÙùøËĩĤع אĳĭĤ ىõđÜ ÙĤوق دאóĘ دĳäو

 çĤאāĤة، وó×íĤאت אĳĭø óĻĕÝĩĤ אđ×Ü אسĻĝĩĥĤ)١٠-٦( ÙـĤوق دאóĘ óıčÜ ħĤאت، وĳĭø
ÙĻøرאïĤא ÙĥèóĩĤא óĻĕÝĨ ĵĥĐ.  

ÙĝÖאùĤאت אøرאïĤא ĵĥĐ ěĻĥđÝĤא:  
ـــóĘĳت èـــĳل  Ü Ĺـــ ÝĤא ÙĝÖאùـــ Ĥـــאت אøرאïĤא ăđ×ـــ Ĥ īĻáèـــא ×Ĥאض אóđÝـــøא ïـــđÖ
אĳĄĳĩĤع، Ęאĩĺ įĬכī אŻíÝøص ïĐة ĝĬאط Ĩ ģĻĥéÜ īĨـא øـ×ĄóĐ ěـĨ įـī درאøـאت 

Ĺĥĺ אĩכ:  

ــــ • ĥĐ Ùĺدĳđùــــ Ĥא Ùــــ ÑĻ×Ĥא Ĺــــ Ę Ùــــøدرא ïــــäĳÜ ź īĻــــĩĥđĩĤــــאت א Ļĥى כĳÝùــــĨ ĵ
 ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐى أïــĤ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźع אĳــĄĳĨ ÛــĤאوĭÜ ـאتđĨאåĤوא
ħĥĐ ïè ĵĥĐ אĤ×אīĻáè، أĨא אïĤرאøאت אÝĤـĭÜ ĹאوĤـÛ אÝèźـóאق אęĭĤـĹù אĤـñي 
đÝÜـــóض ĤـــĐ įـــĳąאت ÑĻİـــÙ אÝĤـــïرĘ ÷ĺכאĬـــÛ אïĤرאøـــÙ אĻèĳĤـــïة درאøـــÙ أل 

Ýèـóאق אęĭĤـĹù אÝĤـĹ وאĭÜ ĹÝĤאوÛĤ אđÝĤـóف ĥĐـĨ ĵـāאدر אź) ٢٠٠٢( óýĨف
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đÝÜـــóض ıĤـــא ĭĻĐـــĨ ÙـــĐ īـــĳąאت ÑĻİـــÙ אÝĤـــïرåÖ ÷ĺאđĨـــאت אĥĩĤـــכ øـــĳđد 
 ÙـــøرאïĤא ďـــĨ ÙـــĭĻđĤאد אóـــĘوأ ÙـــĻåıĭĩĤـــאس وאĻĝĤف أدאة אŻÝـــìא ďـــĨ ـــאضĺóĤאÖ

ÙĻĤאéĤא. 

وïäت درאøـאت ĥĐـĵ אÑĻ×ĤـÙ אĤـĳđùدéÜ ÙĺـĐ Ûàïـī אÝèźـóאق אęĭĤـĤ Ĺùـïى  •
 Ùــøدرא ģــáĨ ،ăĺóــĩÝĤא ÙــĭıĨ ĹــĘ īĻĥĨــאđĤت،(אĳــĥéכĤــאت )١٤٢٣ אøودرא ،

  éÜـــــــĐ Ûàïـــــــī אĤـــــــĳĕąط אĻĭıĩĤـــــــÙ وאÝèźـــــــóאق ĘـــــــåĨ Ĺـــــــאل אĐŶـــــــŻم
) ،ĹĬóĝĤ٢٠٠١א.( 

•  ĹùـęĭĤאق אóـÝèźع אĳـĄĳĨ ÛĤאوĭÜ ÙĻÖóđĤא ÙÑĻ×Ĥא ĹĘ אتøدرא ĵĥĐ رĳáđĤא ħÜ
ـــــģ درאøـــــאت áĨ ـــــאت đĨאåĤא Ĺـــــ Ę ÷ĺرïـــــ ÝĤא Ùـــــ ÑĻİ אءąـــــĐى أïـــــ Ĥ) Ùـــــ ĥÖאĝĨ

אïĤرאøאت ďĨ وĳäد ïĬرة ĹĘ ) ٢٠٠١، ١٩٨٩ÙĩĻđĬ، ùĐאف١٩٩٧وאïüóĤאن
ÙÑęĤه אñİ ĵĥĐ אلåĩĤא אñİ ĹĘ. 

čđĨـــħ אïĤرאøـــאت אÝĤـــÜ ĹـــĄóĐ ħـــıא ĘـــĹ אïĤرאøـــéÜ ،ÙـــĐ ÛàïـــĨ īـــĺĳÝùאت  •
 ďـĨ īĻĥĨـאđĤـאم، وאđĤא ħĻـĥđÝĤאرس אïـĨ ĹـĘ īĻĥĨـאđĤא īĻĩĥđĩĤى אïĤ אقóÝèźא

ħĥđÝĤאدر אāĨو ،ħĥđÝĤאت אÖĳđĀ ذوي Ù×ĥĉĤא. 

ĭÝÜאول ÖאïĤرאøـĐĳĩåĨ ÙـõĻĩÝÜ Ù אïĤرאÙø אéĤאīĐ ÙĻĤ אïĤرאøאت אùĤאıĬÉÖ ÙĝÖא  •
 ĵــĥĐ Ùــ ĻÖóđĤא Ùــ ÑĻ×Ĥא ĹــĘ īĻáèــא ×Ĥق אóــĉÜ وאن ě×ùــĺ ħــĤ ĹــÝĤאت אóــĻĕÝĩĤא īــĨ

ģـــáĨ  ،ـــאتđĨאåĤى אĳÝùـــĨ:،ÙĻùـــĭåĤא óـــĻĕÝĨ عĳـــĬو ،ÿāـــíÝĤאب אāــــĭĤوא 

ĹøرאïĤא ،ĹĐĳ×øŶد אïĐو Ù×ĥĉĤא ĹĘ ÙĐאĜ رسïĤא.  

  :ÙĻåıĭĨ אïĤرאÙø وإóäאءאıÜא

ÙøرאïĤא ãıĭĨ:  

Ĥא ÙـــøرאïĤه אñـــİ ĹـــĘ مïíÝـــøא ÙـــđĻ×ĉĤ įـــ ÝĨءŻĩĤ ĹـــĥĻĥéÝĤא ĹęـــĀĳĤא ãıĭـــĩ
  .אýĩĤכÙĥ وóĻĕÝĨאıÜא
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  :ďĩÝåĨ אïĤرאÙø وıÝĭĻĐא

 īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐأ ďـĻĩä īـĨ ÙـøرאïĤא ďـĩÝåĨ نĳכÜ
ħİدïــĐــא، وıÖÉÖ)٩٣ ( ĹــøرאïĤא ģāــęĤא ĹــĘ ħــıĥĩĐ رأس ĵــĥĐ ħــİ īĺñــĤא īــĨ אĳąــĐ

 ĹــøرאïĤــאم אđĥĤ ،ولŶ١٤٢٩-١٤٢٨אěــĘאĳĩĤم٢٠٠٨-٢٠٠٧א ÙــĭĻĐ ــאرĻÝìא ħــÜ ïــĜو ،
īــĨ ÙــĬĳכĨ ÙĻÐאĳýــĐ)٧٧ (ÙــøرאïĤא ÙــĭĻĐ ģכýــÜא، وĳąــĐ)٨٢.٧٪ ( ďــĩÝåĨ īــĨ ــא×ĺóĝÜ

ħĜول رïåĤوא ،ÙøرאïĤאت) ١(אóĻĕÝĩĤא Õùè ÙøرאïĤא ÙĭĻĐ ďĺزĳÜ īĻ×ĺ.  

  

ħĜول رïåĤ١( א(  

  ĳÜزďĺ أóĘאد אïĤرאÕùè Ùø אóĻĕÝĩĤאت

óĻĕÝĩĤאت אĺĳÝùĩĤאر אóכÝĤא ÙĺĳÑĩĤא Ù×ùĭĤא 

٣٠ÙĭøģĜÉĘ  ١٥.٦ ١٢٪ 

٤٠- ٣١Ùĭø ٤٢.٩ ٣٣٪ óĩđĤא 

 īĨ óá٤٠أכÙĭø ٤١.٦ ٣٢٪ 

 ٪١٦.٩ ١٣ ÖכאĳĤرĳĺس

óĻÝùäאĨ ٣١.٢ ٢٤٪ ĹĩĥđĤא ģİËĩĤא 

 ٪٥١.٩ ٤٠ دכĳÝرאه

ĹĩĥĐ ٤٩.٤ ٣٨٪ 
ÿāíÝĤع אĳĬ 

ĹÖ٥٠.٦ ٣٩ أد٪ 

٥ģĜÉĘ אتĳĭø  ١٣ ١٠٪ 
 ٪٢٦ ٢٠  ĳĭøאت١٠-٦

٢٠- ١١Ùĭø ٤٥ ٣٥٪ 
ÙĻùĺرïÝĤة אó×íĤא 

óáأכ īĨ ٢٠Ùĭø ١٥.٦ ١٢٪ 
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óĻĕÝĩĤאت אĺĳÝùĩĤאر אóכÝĤא ÙĺĳÑĩĤא Ù×ùĭĤא 

 ٪٤٠.٣ ٣١ ĳđøدي
 ÙĻùĭä אïĩĤرس

 ٪٥٩.٧ ٤٦ ĳđø óĻĔدي

 ٪٩٠.٩ ٧٠ õÝĨوج
ÙĻĐאĩÝäźא ÙĤאéĤא 

 ٪٩.١ ٧ أõĐب

 īĨ ģĜאل٥أĺف رŴ١٦.٩ ١٣  א٪ 

٥- īĨ ģĜאل١٠ أĺف رŴ٦٣.٦ ٤٩ א٪  ģìïĤى אĳÝùĨ

 אóıýĤي
١٠óáכÉĘ אلĺف رŴ١٩.٥ ١٥ א٪ 

٢٥ģĜÉĘ ÕĤאĈ ٢٤.٧ ١٩٪ 

٤٠- ٢٦ÕĤאĈ  ٥٥.٨ ٤٣٪  ÙĐאĝĤא ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ

ùĺرïÝĤאÙĻ 
٤١óáכÉĘ ÕĤאĈ ١٩.٥ ١٥٪ 

١٤ģĜÉĘ ÙĐאø ٥٩.٧ ١٥٪ 

٢٠- ١٥ÙĐאø ٣٢.٥ ٤٦٪  ĹøرאïĤאب אāĭĤא

ĹĐĳ×øŶא 
 īĨ óá٢٠أכÙĐאø  ٧.٨ ٦٪ 

ÙøرאïĤأدאة א:  

 ĹـــĘ ÷ĻĺـــאĝĨ ةïـــĐ ĵـــĥĐ عŻـــĈŸא ïـــđÖ ÙـــøرאïĤأدאة א óĺĳـــĉÝÖ ـــאن áèא×Ĥـــאم א Ĝ
ùęĭĤאق אóÝèźא÷ĻĺـאĝĩĤא ħـİوأ ،ÙـøرאïĤع אĳـĄĳĩÖ ÙـĀאíĤא ÙĝÖאùĤאت אøرאïĤوא ،Ĺ :

óäאن وزאĨïĻø אسĻĝĨ)Seidman&Zager,1986( ÙـÑĻ×Ĥא ĵـĥĐ īĭـĝĩĤب وאóđĩĤא ،
ïــĩéĨ ģــ×Ĝ īــĨ ÙĺóāــĩĤ١٩٩٤(א(ÕــĻĉíĤא ، )אق )٢٠٠٧óــ ÝèŻĤ כĥــøאĨ ــאسĻĝĨو ،

ĹùــــęĭĤא(Maslch,1981)ÝÖ ــــאمĜ ïــــĜو ، ÙــــĻÖóđĤא ÙــــÑĻ×Ĥא ďــــĨ ءمŻÝــــĻĤ įــــ×ĺóđ)دوא ĹــــĬ
ŻĻכĤوא،ĹĬ١٩٨٩(ÙĨŻøو ÙĥÖאĝĨو ،)١٩٩٧( ،حóęĤوא)٢٠٠١(אلÝ×Ĥوא،)٢٠٠٠.(  
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īـĨ ÙـĻÐאıĭĤא įÜرĳـĀ ĹـĘ אسĻĝĩĤن אĳכÜـאرة ) ٣٤(و×Đ ģـאم כـĨأ ïـäĳĺة، وóـĝĘ
 ÕĻÜóÝĤא ĵĥĐ ÙĻĤאÝĤאت אÑęĤא ģáĩĺ رجïÝĨ אسĻĝĨ ěĘאرאت وĻÝìא Ùùĩì) ،ـאĨאĩÜ ě×ĉĭÜ

 ěــ×ĉĭÜ ،ÙĉــøĳÝĨ ÙـäرïÖ ěــ×ĉĭÜ ،ةóــĻ×כ ÙــäرïÖ ěـ×ĉĭÜــאĜŻĈإ ěــ×ĉĭÜ ź ،ــאĨ ïـè ĵــĤإ( ،
Ęـــè ĹאĤـــÙ אĝęĤـــóאت אåĺźאĻÖـــÙ، وĩéÜـــģ أرĜـــאم אĝęĤـــóאت ) ٥،٤،٣،٢،١(وáĩÜـــģ رĻĩĜـــא

)٣٣،٣٢،٢٩،٢٦،٢٥،١٩،١٧،١٦،١٠،٨،٥،٣،١( ،ÙĻ×ĥùـــــĤאت אóـــــĝęĤא ÙـــــĤאè ĹـــــĘو ،
 ç×āــــــــــÝĤ אتäرïــــــــــĤכ÷ אđÝــــــــــĘ)אت )١،٢،٣،٤،٥óــــــــــĝęĤــــــــــאم אĜأر ģــــــــــĩéÜو ،

)٣٤،٣١،٣٠،٢٨،٢٧،٢٤،٢٣،٢٢،٢١،٢٠،١٨،١٥،١٤،١٣،١٢،١١،٩،٧،٦،٤،٢( ،
 ħĜول رïåĤא ĹĘ çĄĳĨ אĩכ،ÙĻùĻÐאد رđÖأ Ùùĩì אسĻĝĩĤא īĩąÜ٢(و.(  

  

 ħĜول رïä)٢(  
ÙĻĤאéĤא ÙøرאïĤא ĹĘ مïíÝùĩĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ אدđÖأ  

ïđ×Ĥאت אóĝęĤאم אĜع أرĳĩåĩĤא 

١-ĹęĻČĳĤא אĄóĤم אïĐ  ٨ ٣٢،٢٩،٢٥،١٩،١٢،١٠،٥،١ 

 אęíĬـــــאض ĨـــــĳÝùى אĩĤـــــùאïĬة -٢
 ĳąــــĐ אıرכïــــĺ ــــאĩכ ÙــــĺدאرŸא

÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ 
٦ ٢٠،١٨،١٥،١١،٨،٣ 

٣-ÙĭıĩĤط אĳĕĄ  ٦ ١٣،٩،٧،٤،٢،١٤ 

٤-Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜź٧ ٣٣،٢٦،٢٢،٢١،١٧،١٦،٦  א 

٥- ĹĤאđęĬźאد אıäŸאŸوא Ĺøאùـè
÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ ĳąĐ ىïĤ 

٧ ٣٤،٣١،٣٠،٢٨،٢٧،٢٤،٢٣ 

 ٣٤  אĳĩåĩĤع
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ĵĥĐ ÙÖאäŹĤ אرאتĻíĤא أن אĩÖو īĻÖـאĨ وאحóÝÜ ةóĝęĤد ) ٥-١( אïـĐـאت، وäدر
  ĝĘـــóة؛ ĘـــÉن אïĤرäـــÙ אĤכĻĥـــĻĝĩĥĤ Ùـــאس ÝÜـــóوאح ĨـــאīĻÖ ) ٣٤(ĝĘـــóאت אĻĝĩĤـــאس Üـــùאوي

)١٧٠-٣٤( Ùــäدر ĵــĥĐ ģāــè א إذאĻùــęĬ ــאĜóÝéĨ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ ĳąــĐ ïــđĺ įــĻĥĐو ،
)٨٥ ( ģĀأ īĨ قĳĘ אĩĘ)١٧٠ ( Ù×ùĭÖ أي ،Ùä٥٠در٪Ĺ×ùĬ ćøĳÝĨو)٢.٥.(  

ــóאوح درäــÙ אéęĩĤــ ÝÜو īĻــ Ö ĹęĻČĳــ Ĥــא אĄóĤم אïــĐ ïــđÖ ĵــĥĐ صĳ)٤٠-٨( ،
īĻــÖ ÙــĺدאرŸة אïĬאùــĩĤى אĳÝùــĨ ــאضęíĬא ïــđÖ ĵــĥĐط )٣٠-٦(وĳĕــĄ ïــđÖ ĵــĥĐو ،

īĻــÖ ÙــĭıĩĤ٣٠-٦(א(īĻــÖ ،Ùــ×ĥĉĤא ĳــéĬ Ĺ×ĥùــĤــאه אåÜźא ïــđÖو ،)٣٥-٧(ïــđÖــאد ، وıäŸא 
Ÿوא ĹĤאđęĬźא īĻÖ Ĺøאùè)٣٥-٧( ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąĐأ ėĻĭāÜ īכĩĺو ،

ĥđĩĤאĵĤإ ħıĺïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא Ùäאس درøأ ĵĥĐ ،אıÖÉÖ īĻĩ ): ،ÙĉـøĳÝĨ أو ،ÙـĻĤאĐ
ÙąęíĭĨ أو(ħĜول رïä אıéĄĳĺ אĩכ ، )٣.(  

  

 ħĜول رïåĤ٣(א(  
ÙøرאïĤא ĹĘ مïíÝùĩĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ אدđÖאت أäدر ėĻĭāÜ  

 Đ ćøĳÝĨ ăęíĭĨאل אđÖŶאد

ĹęĻČĳĤא אĄóĤم אïĐ ق٢٠ĳĘ אĩĘ  ١٤-٨ ١٩- ١٥ 

ĨــــــــĳÝùى אĩĤــــــــùאïĬة אęíĬــــــــאض 

 אŸدאرÙĺ כĩא ïĺرכıא אïĩĤرس
 ١١-٦ ١٤- ١٢ ĩĘא ĳĘق١٥

ÙĭıĩĤط אĳĕĄ ق١٥ĳĘ אĩĘ  ١١-٦ ١٤- ١٢ 

Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźق١٧.٥ אĳĘ אĩĘ ١٢-٧ ١٧- ١٣ 

 אđęĬźـــאĹĤ وאèźـــùאĹø אıäŸـــאد

 ïĤى אïĩĤرس
 ١٢-٧ ١٧- ١٣ ĩĘא ĳĘق١٧.٥
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ÙøرאïĤق أدאة אïĀ :  

øــÙĻ אÝĤــĕ×ĭĺ ĹــĳÜ ĹאİóĘــא ĘــĹ אŶدوאت אÝĤــđĺ Ĺــï אĤــïāق Ĩــī אĤــóýوط אøŶא
İïĩÝđÜא أÙĺ درאøـÙ، وĤـĺ ħכęÝـĹ אĤ×אáèـאن Öـïāق وà×ـאت אĝĩĤـאĻĺ÷ אÝĤـÜ Ĺـħ אøźـĭÝאد 
إıĻĤــא ĘــĉÜ ĹــĻĝĨ óĺĳــאس אïĤرאøــÙ אéĤــאĹĤ، وĜــï אرÜــÉى אĤ×אáèــאن אÉÝĤכــĨ ïــĀ īــïق 
אĻĝĩĤـــאس، وإĨכאĻĬـــÙ אøـــïíÝאĥĐ įĨـــÑĘ ĵـــאت أĐـــąאء ÑĻİـــÙ אÝĤـــïرĘ ÷ĺـــĹ אĤכĻĥـــאت 

ĨאåĤوא ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąĐأ ħÐŻÝĤ אتóĝęĤא ăđÖ ÙĔאĻĀ óĻĻĕÜ ħÜ أن ïđÖ ،אتđ
 īــĨ نĳכــÝĺ يñــĤوא ،Ùــ ĻĤوŶא įÜرĳــĀ ĹــĘ ــאسĻĝĩĤض אóــđÖ ــאن áèא×Ĥــאم אĜ אñــ Ĥ ،Ùــ ĻĥכĤא

)٣٨( ،ħĺĳـــĝÝĤـــאس وאĻĝĤـــאل אåĨ ĹـــĘ īĻāـــÝíĩĤوא īĻـــĩכéĩĤא īـــĨ ÙـــĭåĤ ĵـــĥĐ ،ةóـــĝĘ
ĳÝĤـــאد وאüرŸي، وאĳـــÖóÝĤא ÷ęĭـــĤא ħـــĥĐو ،ÙـــĀאíĤא ÙـــĻÖóÝĤق وאóـــĈو ãİـــאĭĩĤوא ،įـــĻä

ـــÙ، وĨـــïى وĄـــĳح ĺĳĕĥĤא ÙĔאĻāـــ Ĥא ßـــĻè īـــĨ ـــאس ĻĝĩĤא ħĻכـــéÜ فïـــıÖ ،÷ĺرïـــ ÝĤא 
אĝęĤــóאت، وאĩÝĬــאء אĝęĤــóאت đÖŶאدİــא، وאđÝĤــģĺï אÝĝĩĤــóح אĭĩĤאøــÕ، وأĺــčèŻĨ Ùــאت 

ì×ــóאء، Ĩــī ) ٩(óĺאİــא אéĩĤכــĭĨ ħאøــ×Ù، وĜــÜ ïــħ אĩÝĐــאد אĝęĤــóאت אÝĤــĹ أĺــĀ ïــıÝĻèŻא
 ģĀ١٢(أ( Ù×ùĭÖ א، أيóĻ×ì)٧٥٪( Ù×ùـĭÖ ÛـĻčè ĹـÝĤאت אóـĝęĤت אïđ×Ýـøא īĻـè ĹـĘ ،

أñİ īĨ ģĜه אÙ×ùĭĤ، وĳĄ ĹĘء آرאء אéĩĤכīĻĩ أïĻĐت ĀـĻאÙĔ אĝęĤـóאت אÝĤـÝéÜ Ĺـאج 
 įÜرĳــĀ ĹــĘ ــאسĻĝĩĤא ç×ــĀא أñــıÖو ،Ù×ــøאĭĩĤא óــ ĻĔ אتóــĝęĤא ÛĘñــèو ،ÙĔאĻــĀ ĵــĤإ

 ĵĥĐ ŻĩÝýĨ ÙĻÐאıĭĤ٣٤(א (ÙøرאïĤא ěéĥĨ ĹĘ çĄĳĨ ĳİ אĩة، כóĝĘ.  

ěĝéÝĤى אóä אĩאب כùéÖ כĤوذ ،ÙĻÐאıĭĤא įÜرĳāÖ אسĻĝĩĥĤ אءĭ×Ĥق אïĀ īĨ 
 ÙـĻĥכĤא ÙـäرïĤـאس وאĻĝĩĤאت אóـĝĘ īĨ ةóĝĘ ģאت כäدر īĻÖ אĨ نĳøóĻÖ אط×Üאر ģĨאđĨ

īĻـÖ אĨ אط×Üرźت אŻĨאđĨ ÛèאوóÜ ßĻè ،įĤ)ـאط )٠.٨١-٠.٦٤×Üאر ģـĨאđĨ כĤñوכـ ،
īĻÖـאĨ ÛـèאوóÜ ßـĻè ،ïđ×Ĥא Ùäة ودرóĝęĤא Ùäدر īĻÖ אĨ نĳøóĻÖ)ـא )٠.٨٠-٠.٤٥Ĩأ ،

 ïـĝĘ ،įĤ ÙĻĥכĤא ÙäرïĤאس وאĻĝĩĤאد אđÖأ īĨ ïđÖ ģאت כäدر īĻÖאĨ אط×Üرźت אŻĨאđĨ
īĻÖ אĨ ÛèאوóÜ)٠.٨٧-٠.٨٠.(  

 ÙـäرïÖ ďـÝĩÝĺ אسĻĝĩĤأن א ïכËĺ אñİא، وĻÐאāèإ ÙĤت دאŻĨאđĩĤه אñİ ďĻĩäو
ĹĥìאïĤאق אùÜźאء وאĭ×Ĥق אïĀ īĨ ÙĻĤאĐ.  
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  :à×אت אĻĝĩĤאس

Ĝ ،Ùøאم אĤ×אáèאن ÖאïíÝøאم ÙĝĺóĈ אÝìź×אر وإĐـאدة ÉÝĥĤכà īĨ ï×אت أدאة אïĤرא
ــــאر ×Ýìźא)TEST-RETEST( Ùــــ ĬĳכĨ Ùــــ ĭĻĐ ĵــــĥĐ ÙــــøرאïĤأدאة א ďــــ ĺزĳÝÖ ــــכĤوذ ،

īĨ)١٨( ěـĻ×ĉÝĤول وאŶא ěـĻ×ĉÝĤא īĻـÖ īĻĐĳ×ـøـאرق أęÖ ÙـøرאïĤא ÙĭĻĐ אرجì īĨ אĳąĐ
 Ûـــĕĥ×Ę ،نĳـــøóĻÖ ـــאط×Üאر ģـــĨאđĨ אمïíÝـــøאÖ ـــאت×áĤא ģـــĨאđĨ جóíÝـــøא ħـــà ،ĹĬـــאáĤא

įÝĩĻĜ)ـאت، )٠.٨٩×áĤא ÙęـĀ ـאسĻĝĩĤـאء אĉĐŸ ÙĻĘن כאĳøóĻÖ ÙĝĺóĈ ěĘو Ù×ùĭĤه אñİو ،
ĹĥìאïĤאق אùÜźא ÙĝĺóĉÖ אت×áĤא ģĨאđĨ אجóíÝøא ħÜ אĩא( כęĤאخ أ×Ĭوóכ ( ÙĻĥכĤدאة אŷĤ

ĹÜŴא ĳéĭĤא ĵĥĐ ÛĬوכא ،ÙĻĐóęĤא אİאدđÖوأ:  

١- ĹęĻČĳĤא אĄóĤم אïĐ ïđÖ :٠.٧٧    

  ٠.٧٨: אرÙĺ אęíĬאض ĳÝùĨى אùĩĤאïĬة אŸد -٢

٣-ÙĭıĩĤط אĳĕĄ ïđÖ  :٠.٧٦   

٤-Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźא ïđÖ :٠.٧٥  

٥- ĹøאùèŸوא ĹĤאđęĬźאد אıäŸ٠.٧٧: א   

ēــĥÖ ïــĝĘ ĹــĥכĤــאس אĻĝĩĥĤ ــאت×áĤא ģــĨאđĨ ــאĨت )٠.٩٣(أŻĨــאđĨ أن çąــÝĺو ،
 īĻـÖ ÛـèאوóÜ ĹùـęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĩĤ ÙĻĐóęĤאد אđÖŷĤ אت×áĤوأن )٠.٧٨-٠.٧٥(א ،

 ģــĨאđĨ כــאن ĹــĥכĤــאس אĻĝĩĤــאت א×à)٠.٩٣( óــ×ÝđÜو ،ÙــđęÜóĨ ــאت×à تŻĨــאđĨ ــאıĥوכ ،
ÙĻĤאéĤא ÙøرאïĤאت א×áĤ لĳ×ĝĨو ïĻä óüËĩכ.  

ÙøرאïĤא ãÐאÝĬ:  

  :אÝĭĤאãÐ אÖ ÙĝĥđÝĩĤאËùĤאل אŶول - ١

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĬ : ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźאت אĺĳÝùـĨ ـאĨ
  אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא؟
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äŹĤــאت وĘאóéĬźوא ،ÙĻÖאùــéĤאت אĉــøĳÝĩĤאج אóíÝــøא ħــÜ אلËùــĤא ĵــĥĐ ÙــÖא
 ĹـĥכĤـאس אĻĝĩĤא ĵـĥĐ ÙـøرאïĤא ÙـĭĻĐ אدóـĘدאء أŶ ÕـĻÜóÝĤوא ،Ĺ×ùـĭĤزن אĳĤوא ،ÙĺאرĻđĩĤא

 ħĜول رïåĤא çĄĳĺو ،ÙùĩíĤא ÙĻĐóęĤאده אđÖכ) ٤(وأĤذ.  

  
ħĜول رïåĤ٤(א(  

ĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤאùĭĤزن אĳĤوא Ù ÕĻÜóÝĤوא Ĺ×  
  אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכĹĥ وأđÖאده אĻĝĩĤÙĻĐóęĤאس 

 אïđ×Ĥ م
 ćøĳÝĩĤא

ĹÖאùéĤא 

אóéĬźאف 

 אĻđĩĤאري

אĳĤزن 

Ĺ×ùĭĤא 
ÕĻÜóÝĤא

١ ĹęĻČĳĤא אĄóĤم אïĐ ٤٤.٠٦٤ ٦.٢٥ ١٧.٦٢ 

٢ 

אęíĬאض ĳÝùĨى אùĩĤאïĬة 

 ÙÑĻİ ĳąĐ אıرכïĺ אĩכ ÙĺدאرŸא

÷ĺرïÝĤא 

٤٩.٣٥٢ ٤.٨٦ ١٤.٨٠ 

٣ ÙĭıĩĤط אĳĕĄ ٤٥.٩٧٣ ٤.٤١ ١٣.٧٩ 

٤ Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜź٥٠.٧٦١ ٤.٣٦ ١٧.٧٦ א 

٥ 
Ÿوא ĹĤאđęĬźאد אıäŸא Ĺøאùè

÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ ĳąĐ ىïĤ 
٤٣.٨٦٥ ٥.٢٣ ١٥.٣٥ 

ÙĻĥכĤא ÙäرïĤ٤٦.٦٧ ٢٠.٩٨ ٧٩.٣٣ א 

ħĜول رïåĤא īĨ çąÝĺ)٤ ( õכـóĩĤא ģـÝèא Ùـ×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźא ïđÖ أن
ùـــè ćـــøĳÝĩÖ ولŶאĹÖ١٧.٧٦(א(Ĺ×ùـــĬ ووزن ، )ـــאض ) % ٥٠.٧٦ęíĬא ïـــđÖ įـــđ×Ü ،

ćـøĳÝĩÖ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąĐ אıرכïĺ אĩכ ÙĺدאرŸة אïĬאùĩĤى אĳÝùĨ)ووزن )١٤.٨٠ ،
Ĺ×ùــ Ĭ )ره)%٤٩.٣٥ïــĜ ćــøĳÝĩÖ Ùــ ĭıĩĤط אĳĕــĄ ïــđÖ  ــכĤذ Ĺــĥĺ ،)ووزن )١٣.٧٩ ،
Ĺ×ùـــĬ )٤٥.٩٧%(ćـــøĳÝĩÖ ĹęĻČĳـــĤـــא אĄóĤم אïـــĐ ïـــđÖ ـــאءä ÙـــđÖאóĤא Ùـــ×ÜóĩĤא ĹـــĘو ،  
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) ١٧.٦٢(Ĺ×ùĬ ووزن ،)٤٤.٠٦%(óĻìوأ ،Ÿوא ĹĤאđęĬźאد אıäŸא ïđÖ א כאن Ĺøאùè
ćøĳÝĩÖ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ ĳąĐ ىïĤ)١٥.٣٥( Ĺ×ùĬ ووزن ،)٤٣.٨٦%( ćـøĳÝĨ ēـĥÖو ،
ĹùـęĭĤאق אóÝèŻĤ אمđĤى אĳÝùĩĤ٧٩.٣٣(א( Ĺ×ùـĬ زنĳـÖ ،)أن ). %٤٦.٦٧ Ĺـĭđĺ אñـİو

ـــóאق אęĭĤـــĹù כאĬـــøĳÝĨ ÛـــĥĐ Ùĉـــĵ אïĤرäـــÙ אĤכ Ýèźא Ùـــäـــאده درđÖـــאس وأ ĻĝĩĥĤ Ùـــ Ļĥ
ÙęĥÝíĩĤي.אñĤوא Ù×ĥĉĤא ĳéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźא ïđÖ אïĐ אĨÙĻĤאĐ įÝäدر ÛĬכא .  

 ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐאت أäرïـĤ ÙـĺĳÑĩĤא ÕùـĭĤאج אóíÝـøאÖ אنáèא×Ĥאم אĜ אĩכ
-øĳÝĨـĨ-ćـăęíĭ(אĤכĻĝĨ ĵĥĐ ÙĻĥאس אóÝèźאق אĺĳÝùĨ Õùè ĹùęĭĤאت אóÝèźאق

ďęÜóĨ (כĤאق אóÝèźא Ùäאر درĻđĨ ÕùèħĜول رïåĤوא ÙĻĥ)כ) ٥Ĥذ çĄĳĺ:  

  

ħĜول رïåĤ٥(א(  
 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐאت أäرïĤ ÙĺĳÑĩĤא ÕùĭĤא

  đĨ ėĻĭāÜ ÕùèאóĻĺ אóÝèźאق

ĹøאøŶאس אĻĝĩĤא ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘאت أäد درïđĤא ÙĺĳÑĩĤא Ù×ùĭĤא 

)٥٩-٤٥ (ăęíĭĨ ١٨.٢ ١٤٪ 

)٨٤-٦٠ (ćøĳÝĨ ٤٤.٢ ٣٤٪ 

)١٣٠-٨٥ (ďęÜóĨ ٣٧.٧ ٢٩٪ 

 ١٠٠ ٧٧ אĳĩåĩĤع

ħـــĜول رïـــåĤא īـــĨ çąـــÝĺ )אق ) ٥óـــÝèźـــאس אĻĝĨ ĵـــĥĐ ÙـــĭĻđĤאد אóـــĘأن أدאء أ
 Õùــè אĳęĭــĀ īĺñــĤא ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐد أïــĐ ēــĥÖ ßــĻè ،אĉــøĳÝĨ כــאن ĹùــęĭĤًא

ÙĉøĳÝĩĤאق אóÝèźאت אä٣٤(در ( įÝ×ùĬ אĨ نĳĥáĩĺ אĳąĐً)د )%٤٤ïـĐ ēـĥÖ īĻè ĹĘ ،
Ĥא ÙــÑĻİ אءąــĐأďــęÜóĩĤאق אóــÝèźى אĳÝùــĨ īĩــĄ אĳęĭــĀ īĺñــĤא ÷ĺرïــÝ)א، ) ٢٩ĳąــĐً

įÝ×ùــĬ ــאĨ نĳــĥáĩĺ)ــאت )%٣٧.٧äدر īĩــĄ אĳęĭــĀ īĺñــĤא ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐــא أĨأ ،
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  ).%١٨.٢(ĳąĐًא، ĳĥáĩĺن Ĩא įÝ×ùĬ) ١٤(אóÝèźאق אĳĕĥÖ ïĝĘ ÙąęíĭĩĤא

٢-ĹĬאáĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ :óĘ ïäĳÜ ģİ ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت د
 óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא

  אóĩđĤ؟

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
אĻđĩĤאرĺــïĤ ÙرäــÙ أĘــóאد אïĤرאøــĥĐ Ùــĵ אĻĝĩĤــאس אĤכĥــĹ כĩــא İــĄĳĨ ĳــÖ çאåĤــïول 

ħĜ٦(ر(.  

  

åĤאħĜول رï)٦(  

אĉøĳÝĩĤאت אùéĤאÙĻÖ وאóéĬźאĘאت אĻđĩĤאرŶ Ùĺدאء أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøאس 
óĩđĤא óĻĕÝĨو ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא  

óĩđĤد אïđĤא ĹÖאùéĤא ćøĳÝĩĤאري אĻđĩĤאف אóéĬźא 

٣٠ģĜÉĘ Ùĭø  ٦.٢٧ ٨٣.٥ ١٢ 

٣.٣٧ ٧٧.٥٤ ٣٣ ٤٠- ٣١ 

٤١óáכÉĘ Ùĭø ٤.٠ ٧٩.٦٢ ٣٢ 

 ٢.٣٩ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع

ħــĜول رïــåĤא īĻــ×ĺ)٦ ( óــĻĕÝĩĤ ــאđ×Ü אتĉــøĳÝĩĤא īĻــÖ ةóİــאČ ــאĜوóĘ ــאכĭİ ًأن ً
 īĺــא×ÝĤא ģــĻĥéÜ אمïíÝــøא ħــÜ ،אĻÐאāــèإ ÙــĤوق دאóــęĤه אñــİ ÛــĬإذא כא ÙــĘóđĩĤو ،óــĩđĤًא

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶכ) ٧(אĤذ çĄĳĺ.  
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ħĜول رïåĤ٧(א(  
Ýèźא Ùäدر ĹĘ وقóęĤא ćøĳÝĩĤ אديèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ ãÐאÝĬ ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אó

óĩđĤא óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤً  

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 
 אđÖóĩĤאت

درäאت 
ÙĺóéĤא 

 ćøĳÝĨ
 אđÖóĩĤאت

 ÙĩĻĜ ف
ĳÝùĨى 
ÙĤźïĤא 

 īĻÖ
 אĐĳĩåĩĤאت

١٥٨.٢٦٩ ٢ ٣١٦.٥٣٩ 

 ģìدא
 אĐĳĩåĩĤאت

٤٤٧.٧٩٣ ٣٣١٣٦.٦٨٢٧٤ 

ĹĥכĤ٣٣٤٥٣.٢٢١٧٦ א  

٠.٧٠٣ ٠.٣٥٣ 

ــÙ إèــāאĘ ÙĻÐــĹ ) ٧(ÝĺħــĨ çąــī אåĤــïول رĜــ Ĥźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא 

óĩđĤא óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

٣-ßĤאáĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ : ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
أĐـąאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرĘ ÷ĺـĹ כĻĥـÙ אĩĥđĩĤـıÖÉÖ īĻـא đÜـõى ĻĕÝĩĤـó אóÝèźאق אĤ ĹùęĭĤـïى 

  אģİËĩĤ אĹĩĥđĤ؟

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
 çĄĳĨ ĳİ אĩכ ،ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘأ ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤא

ħĜول رïåĤאÖ)٨.(  
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ħĜول رïåĤ٨(א(  
ÙĻÖ وאóéĬźאĘאت אĻđĩĤאرŶ Ùĺدאء أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøאس אĉøĳÝĩĤאت אùéĤא

ĹĩĥđĤא ģİËĩĤא óĻĕÝĨو ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא  

ĹĩĥđĤא ģİËĩĤد אïđĤא ĹÖאùéĤא ćøĳÝĩĤאري אĻđĩĤאف אóéĬźא 

 ١٧.٣٣ ٨٥.٠٧ ١٣ ÖכאĳĤرĳĺس

óĻÝùäאĨ ٢١.١٤٥ ٧٩.٦٢ ٢٤ 

 ٢٢.٠٥ ٧٧.٣٠ ٤٠ دכĳÝرאه

 ٢.٣٩ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع

īĻــ×ĺħــĜول رïــåĤ٨( א ( óــĻĕÝĩĤ ــאđ×Ü אتĉــøĳÝĩĤא īĻــÖ ةóİــאČ ــאĜوóĘ ــאכĭİ ًأن ً
 ģـĻĥéÜ אمïíÝـøא ħـÜ ،אĻÐאāـèإ ÙـĤوق دאóـęĤه אñـİ ÛـĬإذא כא ÙĘóđĩĤو ،ĹĩĥđĤא ģİËĩĤًא

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶא īĺא×ÝĤכ) ٩(אĤذ çĄĳĺ.  

ħĜول رïåĤ٩( א(  
Ĥאق אóÝèźא Ùäدر ĹĘ وقóęĤא ćøĳÝĩĤ אديèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ ãÐאÝĬ ĹĥכĤא Ĺùęĭ

ĹĩĥđĤא ģİËĩĤא  óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤً  

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 
 אđÖóĩĤאت

درäאت 
ÙĺóéĤא 

 ćøĳÝĨ
 אđÖóĩĤאت

 ÙĩĻĜ ف
ĳÝùĨى 
ÙĤźïĤא 

 īĻÖ
 אĐĳĩåĩĤאت

٢٩٨.١٣٦ ٢ ٥٩٦.٢٧٣ 

 ģìدא
 אĐĳĩåĩĤאت

٤٤٤.٠١٣ ٣٢٨٥٦.٤٩٨٧٤ 

ĹĥכĤ٣٣٤٥٣.٢٢١٧٦ א  

٠.٥١٤ ٠.٦٧١ 
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ــÙ إèــāאĘ ÙĻÐــĹ ) ٩( رĜــÝĺħــĨ çąــī אåĤــïول Ĥźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא 

ĹĩĥđĤא ģİËĩĤא óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

٤-ďÖאóĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ: ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāـèإ ÙـĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
Ĥ ĹùęĭĤـïى أĐـąאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرĘ ÷ĺـĹ כĻĥـÙ אĩĥđĩĤـıÖÉÖ īĻـא đÜـõى ĻĕÝĩĤـó אóÝèźאق א

  אó×íĤة åĨ ĹĘאل אïÝĤرĺ÷؟

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
 çĄĳĨ ĳİ אĩכ ،ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘأ ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤא

ħĜول رïåĤאÖ )١٠.(    

  
  )١٠(ħĜאïåĤول ر

אĉøĳÝĩĤאت אùéĤאÙĻÖ وאóéĬźאĘאت אĻđĩĤאرŶ Ùĺدאء أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøאس 
÷ĺرïÝĤאل אåĨ ĹĘ ةó×íĤא óĻĕÝĨو ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא  

 אóéĬźאف אĻđĩĤאري אćøĳÝĩĤ אùéĤאĹÖ אïđĤد אó×íĤة

٥ģĜÉĘ אتĳĭø  ١٧.٣٥٩ ٨٤.٣٠ ١٠ 

 īĨאت١٠-٦ĳĭø  ٢٣.١٨٥ ٨٣.١٠ ٢٠ 

īĨ٢٠-١١Ùĭø  ٢٠.٥٥٢ ٧٦.٦٥ ٣٥ 

 īĨ óá٢٠أכÙĭø  ٢١.٩٥٩ ٧٦.٧٥ ١٢ 

 ٢٠.٩٨٠ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع
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ħـĜول رïåĤא īĻ×ĺ)١٠ ( óـĻĕÝĩĤ ـאđ×Ü אتĉـøĳÝĩĤא īĻـÖ ةóİـאČ ـאĜوóĘ ـאכĭİ ًأن ً
ــÙ إèــāאĻÐא، Üــħ אøــïíÝאم  Ĥوق دאóــęĤه אñــİ ÛــĬــא إذא כאĩĻĘ ÙــĘóđĩĤة، وóــ ×íĤאت אĳĭــøً

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ)١١ ( çĄĳĺכĤذ.  

ħĜول رïåĤ١١( א(  
 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא Ùäدر ĹĘ وقóęĤא ćøĳÝĩĤ אديèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ ãÐאÝĬ

÷ĺرïÝĤאل אåĨ ĹĘ ةó×íĤא óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤً  

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 

 אđÖóĩĤאت

درäאت 

ÙĺóéĤא 

 ćøĳÝĨ

 אđÖóĩĤאت
 ÙĩĻĜ ف

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 ٢٨٧.٠٦٢ ٣ ٨٦١.١٨٥ īĻÖ אĐĳĩåĩĤאت

 ٤٤٦.٤٦٦ ٧٣ ٣٢٥٩٢.٠٣٦ دאģì אĐĳĩåĩĤאت

ĹĥכĤ٧٦ ٣٣٤٥٣.٢٢١ א  

٠.٥٩٠ ٠.٦٤٣ 

ħــĜول رïــåĤא īــĨ çąــÝĺ )١١ ( ĹــĘ ÙĻÐאāــèإ ÙــĤźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא 

  .õđÜى ĳĭø óĻĕÝĩĤאت אó×íĤة

٥-ãÐאÝĭĤא÷ĨאíĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא :  

Ĺــĥĺ ــאĨ ĵــĥĐ אلËùــĤא ÿĭــĺ   : ĹــĘ ÙĻÐאāــèإ ÙــĤźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ģــİ
ĳÝùĨى אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى أąĐאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرĘ ÷ĺـĹ כĻĥـÙ אĩĥđĩĤـıÖÉÖ īĻـא đÜـõى 

  ĳĬ óĻĕÝĩĤع אÿāíÝĤ؟

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
äرïĤ ÙĺאرĻđĩĤאم אïíÝـøא ħـÜو ،ĹـĥכĤא ĹùـęĭĤאق אóـÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘأ Ù

 éĤـــùאب אęĤـــóوق ÖـــīĻ אøĳÝĩĤـــĉאت ،כĩـــא İـــĄĳĨ ĳـــÖ çאåĤـــïول T.TESTאÝì×ـــאر 
ħĜ١٢(ر(.  
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ħĜول رïåĤ١٢(א(  
 ÙĩĻĜو ،ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤאT.test قóęĥĤ    

ÿāíÝĤع אĳĬ Õùè ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אäدر ĹĘ  

ÿāíÝĤع אĳĬدïđĤא 
 ćøĳÝĩĤא

ĹÖאùéĤא 

אóéĬźאف 

 אĻđĩĤאري
 ÙĩĻĜ ت

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

ĹĩĥĐ ١٩.٨٠ ٨٢.٣١ ٣٨ 

ĹÖ٢١.٩٢ ٧٦.٤٣ ٣٩ أد 
٠٢٢ ١.٢٣ 

ħĜول رïåĤא īĨ çąÝĺ    )١٢ ( ĹـĘ ÙĻÐאāـèإ ÙـĤźوق ذאت دóـĘ ïäĳÜ ź įĬأ
đĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐى أïĤ ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ אıÖÉÖ īĻĩĥ

ÿāíÝĤع אĳĬ óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

  :אÝĭĤאãÐ אÖ ÙĝĥđÝĩĤאËùĤאل אùĤאدس-٦

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ : ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
 óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא

  אÙĻùĭåĤ؟

ĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـ
אĻđĩĤאرïĤ ÙĺرÙä أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøאس אÝèźـóאق אęĭĤـĹù אĤכĥـĹ، وÜـħ אøـïíÝאم 

 éĤـــùאب אęĤـــóوق ÖـــīĻ אøĳÝĩĤـــĉאت ،כĩـــא İـــĄĳĨ ĳـــÖ çאåĤـــïول T.TESTאÝì×ـــאر 
ħĜ١٣(ر(.  

  
  
  



 ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ĳĄ ĹĘء ăđÖ אóĻĕÝĩĤאت

                مجلة جامعة أم القر￯ للعلوم التربوية والنفسية                                                                                         ٣٣٢

ħĜول رïåĤ١٣(א(  
 ÙĩĻĜو ،ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤאT.testאäدر ĹĘ قóęĥĤ   ت

ÙĻùĭåĤא Õùè ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא  

ÙĻùĭåĤد אïđĤא 
 ćøĳÝĩĤא

ĹÖאùéĤא 

אóéĬźאف 

 אĻđĩĤאري
 ÙĩĻĜ ت

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 ١٨.٠١ ٧٦.٧٠ ٣١ ĳđøدي

 ٢٢.٧٨ ٨١.١٠ ٤٦ ĳđø óĻĔدي
٠.٣٤ ٠.٩٤ 

ħــĜول رïــåĤא īــĨ çąــÝĺ)١٣ ( ĹــĘ ÙĻÐאāــèإ ÙــĤźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ ĹĘ ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐى أïĤ 

ÙĻùĭåĤא óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

٧-ďÖאùĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ : ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
 óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא

ĻĐאĩÝäźא ÙĤאéĤ؟אÙ  

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
אĻđĩĤאرïĤ ÙĺرÙä أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøאس אÝèźـóאق אęĭĤـĹù אĤכĥـĹ، وÜـħ אøـïíÝאم 

 éĤـــùאب אęĤـــóوق ÖـــīĻ אøĳÝĩĤـــĉאت ،כĩـــא İـــĄĳĨ ĳـــÖ çאåĤـــïول T.TESTאÝì×ـــאر 
ħĜ١٤(ر.(  
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ħĜول رïåĤ١٤(א(  
éĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤא ÙĩĻĜو ،ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóT.test אتäدر ĹĘ قóęĥĤ  

ÙĻĐאĩÝäźא ÙĤאéĤא óĻĕÝĨ Õùè ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא  

 ÙĤאéĤא

ÙĻĐאĩÝäźא 
 אïđĤد

 ćøĳÝĩĤא

ĹÖאùéĤא 
אóéĬźאف 

 אĻđĩĤאري
 ÙĩĻĜ ت

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 ٢١.١٥ ٧٨.٣٤ ٧٠ õÝĨوج

 ١٧.٣٢ ٨٩.٢٨ ٧ أõĐب
٠.١٥ ١.٥٥ 

ħـĜول رïـåĤא īـĨ çąÝĺ  )أ) ١٣ ĹـĘ ÙĻÐאāـèإ ÙـĤźوق ذאت دóـĘ ïـäĳÜ ź įـĬ
  ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق 

אęĭĤــĹù אĤכĥــĤ Ĺــïى أĐــąאء ÑĻİــÙ אÝĤــïرĘ ÷ĺــĹ כĻĥــÙ אĩĥđĩĤــıÖÉÖ īĻــא đÜــõى 
ÙĻĐאĩÝäźא ÙĤאéĤא óĻĕÝĩĤ.  

٨-īĨאáĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ : ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāèإ ÙĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
ęĭĤאق אóÝèźא óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ Ĺù

ـــĥĐ Ùـــİ ĵـــñא אĤـــËùאل Üـــħ אøـــóíÝאج אøĳÝĩĤـــĉאت  ÖאäŹĤ ي؟óıýـــĤא ģìïـــĤى אĳÝùـــĨ
 ĹùـęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘأ ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤא

ħĜول رïåĤאÖ çĄĳĨ ĳİ אĩכ ،ĹĥכĤ١٥(א(.  
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ħĜول رïåĤ١٥(א(  
 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤא  

  ïĤى أóĘאد אïĤرאóĻĕÝĨ Õùè Ùø אģìïĤ אóıýĤي

 אóéĬźאف אĻđĩĤאري אćøĳÝĩĤ אùéĤאĹÖ אïđĤد אģìïĤ אóıýĤي

 īĨ ģĜאل٥أĺف رź٢٦.٧٣   ٨٣.٨٤ ١٣  أ 

 īĨ٥- īĨ ģĜف١٠אź١٩.٣٣ ٧٩.٥٥ ٤٩  أ 

١٠óáכÉĘ فź٢٠.٢٨ ٧٤.٧٣ ١٥  أ 

 ٢٠.٩٨ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع

ħـĜول رïåĤא īĻ×ĺ)١٥ ( óـĻĕÝĩĤ ـאđ×Ü אتĉـøĳÝĩĤא īĻـÖ ةóİـאČ ـאĜوóĘ ـאכĭİ ًأن ً
ًאĤــģìï אĤــóıýي، وĘóđĩĤــĩĻĘ Ùــא إذא כאĬــİ Ûــñه אęĤــóوق دאĤــÙ إèــāאĻÐא، Üــħ אøــïíÝאم 

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ)כ) ١٦Ĥذ çĄĳĺ.  

  

ħĜول رïåĤ١٦(א(  
ÝĤ×אīĺ אèŶאدي ćøĳÝĩĤ אóęĤوق ĹĘ درÙä אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכÝĬ ĹĥאģĻĥéÜ ãÐ א

  ïĤًى أóĘאد אïĤرאđ×Ü Ùøא ĳÝùĨ óĻĕÝĩĤى אģìïĤ אóıýĤي

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 

 אđÖóĩĤאت

درäאت 

ÙĺóéĤא 

 ćøĳÝĨ

 אđÖóĩĤאت
 ÙĩĻĜ ف

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 īĻÖ

 אĐĳĩåĩĤאت
٢٩٢.٢٣٦ ٢ ٥٨٤.٤٧٣ 

 ģìدא

 אĐĳĩåĩĤאت
٤٤٤.١٧٢ ٧٤ ٣٢٨٦٨.٧٤٨ 

ĹĥכĤ٣٣٤٥٣.٢٢١٧٦ א  

٠.٥٢١ ٠.٦٥٨ 
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ħــĜول رïــåĤא īــĨ çąــÝĺ)١٦ ( ĹــĘ ÙĻÐאāــèإ ÙــĤźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא 

  .õđÜى ĳÝùĨ óĻĕÝĩĤى אģìïĤ אóıýĤي

٩-ďøאÝĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺĹĥĺ אĨ : ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāـèإ ÙـĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
 óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא

  ïĐد אĹĘ Ù×ĥĉĤ אĝĤאÙĐ אïĤرאÙĻø؟

äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
س אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכĹĥ، כĩא çĄĳĨ ĳİ אĻđĩĤאرïĤ ÙĺرÙä أóĘאد אïĤرאĻĝĨ ĵĥĐ Ùøא

ħĜول رïåĤאÖ)١٧(  

  
ħĜول رïåĤ١٧(א(  

 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤא  
ÙĻøرאïĤא ÙĐאĝĤא ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ óĻĕÝĨ Õùè ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤ  

ÙĐאĝĤא ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ دïđĤא ĹÖאùéĤא ćøĳÝĩĤאر אĻđĩĤאف אóéĬźيא 

٢٥ģĜÉĘ ÕĤאĈ  ١٥.٠٧٤ ٧٩.٣١ ١٩ 

īĨ٤٠-٢٦ÕĤאĈ  ٢٢.٢٨٩ ٧٩.٥٥ ٤٣ 

٤١óáכÉĘ ÕĤאĈ  ٢٤.٦٢٤ ٧٨.٧٣ ١٥ 

 ٢٠.٩٨٠ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع

ħـĜول رïåĤא īĻ×ĺ)١٧ ( óـĻĕÝĩĤ ـאđ×Ü אتĉـøĳÝĩĤא īĻـÖ ةóİـאČ ـאĜوóĘ ـאכĭİ ًأن ً
āـèإ ÙـĤوق دאóـęĤه אñـİ ÛĬא إذא כאĩĻĘ ÙĘóđĩĤو ،ÙøرאïĤא ÙĐאĜ ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ ħـÜ ،אĻÐًא

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ אمïíÝøכ) ١٨(אĤذ çĄĳĺ.  
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ħĜول رïåĤ١٨( א(  

 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא Ùäدر ĹĘ وقóęĤא ćøĳÝĩĤ אديèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ ãÐאÝĬ

ÙøرאïĤא ÙĐאĜ ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤً  

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 

 אđÖóĩĤאت
درäאت 

ÙĺóéĤא 
ÝĨ ćøĳ

 אđÖóĩĤאت
 ÙĩĻĜ ف

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 īĻÖ

 אĐĳĩåĩĤאت
٣.٧٨٩ ٢ ٧.٥٧٨ 

 ģìدא

 אĐĳĩåĩĤאت
٤٥١.٩٦٨ ٣٣٤٤٥.٦٤٣٧٤ 

ĹĥכĤ٣٣٤٥٣.٢٢١٧٦ א  

٠.٩٩٢ ٠.٠٠٨ 

ħــĜول رïــåĤא īــĨ çąــÝĺ)١٨ ( ĹــĘ ÙĻÐאāــèإ ÙــĤźوق ذאت دóــĘ ïــäĳÜ ź įــĬأ
ÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כ

ÙøرאïĤא ÙĐאĜ ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

١٠-óüאđĤאل אËùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ãÐאÝĭĤא:  

Ĺĥĺ אĨ ĵĥĐ אلËùĤא ÿĭĺ: ىĳÝùـĨ ĹـĘ ÙĻÐאāـèإ ÙـĤźوق ذאت دóĘ ïäĳÜ ģİ
 óـĻĕÝĩĤ ىõـđÜ ـאıÖÉÖ īĻـĩĥđĩĤא ÙـĻĥכ ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא

ĳ×øŶא ĹĘ ĹùĺرïÝĤאب אāĭĤع؟א  
äŹĤאñİ ĵĥĐ ÙÖא אĤـËùאل Üـħ אøـóíÝאج אøĳÝĩĤـĉאت אéĤـùאÙĻÖ وאóéĬźאĘـאت 
 çĄĳĨ ĳİ אĩכ ،ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאس אĻĝĨ ĵĥĐ ÙøرאïĤאد אóĘأ ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤא

ħĜول رïåĤאÖ)١٩(.  
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ħĜول رïåĤ١٩(א(  
 ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא ÙäرïĤ ÙĺאرĻđĩĤאت אĘאóéĬźوא ÙĻÖאùéĤאت אĉøĳÝĩĤא  

  אïĤرאóĻĕÝĨ Õùè Ùø אāĭĤאب אïĤرאĹĘ Ĺø אĳ×øŶعïĤى أóĘאد 

 אóéĬźאف אĻđĩĤאري אćøĳÝĩĤ אùéĤאĹÖאïđĤد אāĭĤאب אïĤرאĹĘ Ĺø אĳ×øŶع

١٤ģĜÉĘ ÙĐאø  ١٦.٦١٨ ٧٤.٨٩ ٤٦ 

٢٠- ١٥ÙĐאø  ٢٢.٩٩٥ ٧٩.٧٢ ٢٥ 

 īĨ óá٢٠أכÙĐאø  ١٤.٧٢٩ ١١١.٨٣ ٦ 

 ٢٠.٩٨٠ ٧٩.٣٣ ٧٧ אĳĩåĩĤع

ħـĜول رïåĤא īĻ×ĺ)١٩ (Ę ـאכĭİ أن óـĻĕÝĩĤ ـאđ×Ü אتĉـøĳÝĩĤא īĻـÖ ةóİـאČ ـאĜوóً ً
 ħـÜ ،אĻÐאāـèإ ÙـĤوق دאóـęĤه אñـİ ÛĬא إذא כאĩĻĘ ÙĘóđĩĤو ،ĹĐĳ×øŶא ĹøرאïĤאب אāĭĤًא

ħĜول رïåĤאدي، وאèŶא īĺא×ÝĤא ģĻĥéÜ אمïíÝøכ) ٢٠(אĤذ çĄĳĺ.  

  

ħĜول رïåĤ٢٠( א(  
ĤכÝĬ ĹĥאģĻĥéÜ ãÐ אÝĤ×אīĺ אèŶאدي ćøĳÝĩĤ אóęĤوق ĹĘ درÙä אóÝèźאق אĹùęĭĤ א

ĹĐĳ×øŶא ĹøرאïĤאب אāĭĤא óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÙøرאïĤאد אóĘى أïĤً  

īĺא×ÝĤر אïāĨ 
ĳĩåĨع 

 אđÖóĩĤאت

درäאت 

ÙĺóéĤא 

 ćøĳÝĨ

 אđÖóĩĤאت
 ÙĩĻĜ ف

ĳÝùĨى 

ÙĤźïĤא 

 īĻÖ

 אĐĳĩåĩĤאت
٣٦٢٤.٤٤٥ ٢ ٧٢٤٨.٨٩١ 

 ģìدא

 אĐĳĩåĩĤאت
٣٥٤.١١٣ ٢٦٢٠٤.٣٣٠٧٤ 

  ٣٣٤٥٣.٢٢١٧٦ ĤכĹĥא

٠.٠٠١ ١٠.٢٣٥∗ 
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ħـــ Ĝول رïـــåĤא īـــ Ĩ çąـــ Ýĺ)٢٠ ( Ĺـــ Ę ÙĻÐאāـــèإ Ùـــ Ĥźـــא ذאت د ĜوóĘ ـــאכ ĭİ ًأن
ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אĹùęĭĤ אĤכïĤ Ĺĥى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא 

ĹĐĳ×øŶא ĹøرאïĤאب אāĭĤא óĻĕÝĩĤ ىõđÜ.  

įĻęĻـــــü ـــــאر×Ýìאم אïíÝـــــøא ħــــÜ وقóـــــęĤאدر אāـــــĨ ÙــــĘóđĩĤوSEFFAHE) (
  )٢١(ت אÙĺïđ×Ĥ وכאÛĬ אÝĭĤאãÐ כĩא ĹĘ óıčĺ אïåĤول رĝĩĥĤħĜאرĬא

  

ħĜول رïåĤ٢١(א(  
 Ùĺïđ×Ĥאت אĬאرĝĩĤא ãÐאÝĬ)įĻęĻü (ĹøرאïĤאب אāĭĤא óĻĕÝĨ Õùè אتĉøĳÝĩĤא īĻÖ  

אāĭĤאب 

ĹĐĳ×øŶא 

 ćøĳÝĩĤא

ĹÖאùéĤא 
 īĨ ģĜ٢٠- ١٥ ١٤أ  īĨ óá٢٠أכ 

١٤ģĜÉĘ ÙĐאø ٣٦.٩٤ ٤.٨٢ - ٧٤.٨٩∗ 

٢٠- ١٥ÙĐאø ١∗٣٢.١١ - - ٧٩.٧٢ 

 īĨ óá٢٠أכ 

ÙĐאø 
١١١.٨٣ - - - 

ħĜول رïåĤא īĨ çąÝĺ   )٢١ ( ćـøĳÝĨ īĻÖـאĨ אĻÐאāـèإ ÙـĤـא دאĜوóĘ ـאכĭİ įĬًأ ً
ĹĐĳ×ـøŶא ĹøرאïĤאب אāĭĤאب אéĀأ ÙĭĻđĤאد אóĘ١٤( أģـĜÉĘ ÙĐـאø  (و)ـĨ óـáأכ ī٢٠ (

ĹĐĳ×ـــøŶא ĹـــøرאïĤאب אāـــĭĤא çĤאāـــĤو) īـــĨ óـــá٢٠أכÙĐـــאø  ( įĉـــøĳÝĨ ēـــĥÖ ßـــĻè
 ĹÖאùــéĤ١١١.٨٣א ģــÖאĝĨ٧٤.٨٩ĹــøرאïĤאب אāــĭĥĤ ĹÖאùــéĤא ćــøĳÝĩĤ١٤(  א ÙĐــאø

ģــــĜÉĘ(ĹــــøرאïĤאب אāــــĭĤא īĻÖــــאĨ ÙــــĤوق دאóــــĘ تïــــäــــא وĩכ ،)אب ) ٢٠-١٥āــــĭĤوא
ĹــøرאïĤא) īــĨ óــá٢٠أכ (ĻÖــאĨ وقóــĘ óــıčÜ ħــĤ īĻــè ĹــĘ ،ةóــĻìŶא çĤאāــĤאب وāــĭĤא ī
ĹøرאïĤ١٤(אģĜÉĘ ÙĐאø (ĹøرאïĤאب אāĭĤوא ،)٢٠-١٥( ÙĐאø.  
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ãÐאÝĭĤא ÙýĜאĭĨ:  
ـــËùאل אŶول Ĥא ĵـــ ĥĐ ـــא ĩıÝÖאäإ Ĺـــ Ę ـــאن áèא×Ĥא ģـــĀĳÜ Ùـــ ÑĻİ אءąـــĐأن أ ĵـــ Ĥإ 

 ÙĉــøĳÝĨ ÙــäرïÖو ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא īــĨ نĳĬــאđĺ ــאıÖÉÖ īĻــĩĥđĩĤא ÙــĻĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא
ـــÖÙאĭĤـــïĥĤ Ù×ùرäـــÙ אĤכĻĥـــĻĝĩĥĤ Ùـــאس وأđÖـــאده אĻĐóęĤـــÙ א ĻĤאÝĤ : ،ĹęĻČĳـــĤـــא אĄóĤم אïـــĐ

אęíĬאض ĳÝùĨى אùĩĤאïĬة אŸدאرÙĺ כĩא ïĺرכıא אïĩĤرس، وĳĕĄط אÙĭıĩĤ، وאıäŸאد 
ÕـــĻĉíĤא Ùـــøودرא ÙـــåĻÝĭĤه אñـــİ ěـــęÝÜرس، وïـــĩĥĤ Ĺøאùـــèźوא ĹĤـــאđęĬź٢٠٠٧(א( ،

، ĩĻĘـא ĥđÝĺــđ×Ö ěـï אıäŸـאد אđęĬźـאĹĤ، ودرאøــÙ )١٤١٥(، وאĤـĳאĹĥÖ)٢٠٠٢(وאíĤאĤـïي
، )٢٠٠٤(، وĨـــĵęĉā)٢٠٠١(، وאĬóĝĤـــĹ)٢٠٠١(، وאęĤـــóح)١٩٩٧(ĝĨאĥÖـــÙ وאüóĤـــïאن

ـــאت ĻÖóĐو Ùýـــ ÖאóíĤ٢٠٠٥(وא(فóýـــĨ أل Ùـــøدرא ďـــĨ ėـــĥÝíÜو ،)٢٠٠٢( Ùـــøودرא ،
ī×ĻĤאİو ÷×Ļİ)Hipps&Halpin,1991. (  

 īـــĨ نĳĬـــאđĺ ÷ĺرïـــÝĤא Ùـــ ÑĻİ אءąـــĐأن أ ĵـــĤإ ÙـــøرאïĤא ãÐـــא ÝĬ ÛĥـــĀĳÜ ـــאĩכ
 ĳـéĬ Ĺ×ĥùĤאه אåÜźא ïđÖ ĹĘ ÙĻĤאĐ ÙäرïÖאق وóÝèźא ďـĨ ěـęÝÜ ÙـåĻÝĭĤه אñـİو ،Ùـ×ĥĉĤא

، )٢٠٠٧(، وأÖــĨ ĳــĵęĉā وĔــאĹĤ)٢٠٠١(، ودرאøــĺóÖ Ùــכ)٢٠٠٢(درאøــÙ أل Ĩــóýف
óـــäزא Ùـــøودرא)Zager,1982 (ĹĥÖאĳـــĤא Ùـــøدرא ďـــĨ ėـــĥÝíÜو،)١٤١٥( ĹÜĳـــĺóĝĤوא،

  .ñİ ĹĘא אïđ×Ĥ) ٢٠٠٧(،ودرאÙø אÕĻĉíĤ)١٩٩٨(وï×Đ אÝęĤאح

ــ đÖرŶــאد אđÖŶאÖ ěــĥđÝĺ ــאĩĻĘ ÙــåĻÝĭĤא óĻùــęÜ īכــĩĺــאت وäدر ÛــĬכא ĹــÝĤوא Ù
ــóאق،  Ýèźא īــĨ نĳĬــאđĺ ÷ĺرïــ ÝĤאء אąــĐאن أÖ،ÙĉــøĳÝĨ ــאıĻĥĐ ÷ĺرïــ ÝĤא Ùــ ÑĻİ אءąــĐأ
 ÷ĺرïـÝĤא ÙĭıĨ ĹĘ ģĩđĥĤ ĹđĻ×ĉĤא ďĄĳĤא óĺאùĺ אñİو ،ÙđęÜóĨ אتĺĳÝùĩÖ ÷ĻĤ īכĤو
 ĹـÝĤوא ÙـĻĥכĤא ĹـĘ ةïÐאùĤאع אĄوŶאÖ ÙĝĥđÝĩĤא ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐوف أóČ ĹĘ ÙĀאì

Ĥא אıĤ قóĉÜ وأن  ě×ø ـאتäد درĳäو īĻáèא×Ĥو אõđĺ אĩכ ،ÙøرאïĤא ÙĥכýĨ ĹĘ īĻáèא×
 ،ħĥđÝـĤא ĳـéĬ Ùـ×ĥĉĤא ÙـĻđĘدא ĹĬïـÜ ĵـĤإ ،Ùـ×ĥĉĤא ĳـéĬ Ĺ×ĥùـĤـאه אåÜźא ïـđÖ ĵـĥĐ ÙđęÜóĨ
 īĻـĻđÝÖ אمõÝĤźم אïđÖ ħĻĥđÝĤوא ÙĻÖóÝĤאر وزאرة אóĜ ïđÖ ÙĀאì ħıĺïĤ ةïÐאùĤة אźא×ĨŻĤوא

ــđÖ ÙــíÜ ïــĨ ħıäóــī כĻĥــאت אĩĥđĩĤــīĻ، כĩــא  ×ĥĉĤــאض אęíĬوא ،ģĻāــéÝĤא ėđــĄ أن
 ăـđÖ ـאıĥĩéĺ ĹÝĤא ÙÑĈאíĤאت אİאåÜźوא ،ÙĺóøŶא ÙđÖאÝĩĤא ėđĄح وĳĩĉĤى אĳÝùĨ
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אÙ×ĥĉĤ، وĩÜאدي ăđÖ אđĨ ĹĘ Ù×ĥĉĤאďĨ ħıÜŻĨ אïĩĤرīĻø، وħıąđÖ ģĻĨ إĤـĵ אđÝĤـĳد 
 ĵــĥĐÙĻåĻÜאóÝــøإ ăđ×ــĤ Ùــ×ĥĉĤא ħــıĘ ÙÖĳđــĀر، وóכــÝĩĤــאب אĻĕĤوא ،īĻــĝĥÝĤوא ċــęéĤא 

Ę ÙĀאìرאت وóĝĩĤـא אĨ ģąـĘأ ħĺïـĝÝÖ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąĐ رĳđüو ،ÙĻĩĥđĤאد אĳĩĤא Ĺ
 ģــđåĺ ــאĩĨ ،ħĺĳــĝÝĤא ãÐــאÝĬ رĳــıČ ïــđÖ ÙــĀאì ــאنĻèŶא ăــđÖ ĹــĘ ةïــÐאĘ ه، دونïــĭĐ
אďĨ ģĩđĤ אĳĈ Ù×ĥĉĤل אĻĤـĳم üـאق ĥĐـĐ ĵـÑĻİ ĳąـÙ אÝĤـïرĺ÷ وزĺـאدة đĨאĬאÜـį وÜـóÜĳه، 

ĹùęĭĤאق אóÝèŻĤ ÙĺאïÖ אتóüËĩĤه אñİ نĳכÜ ïĜو.  

Ĥه אñــİ ěــęÝÜو Ĺ×ĥùــĤــאه אåÜźأن א īــĨ يóــčĭĤدب אŶא įــĻĤــאر إüــא أĨ ďــĨ ÙــåĻÝĭ
ĳéĬ אÙ×ĥĉĤ، وĳĕĄط אÙ×ĥĉĤ، وĳĩĔض אïĤور، وėđĄ אĩĤـùאïĬة אŸدאرĺـĩĥĤ Ùـïرس، 
وïĝĘאن אĩéĤאس وאïĤאĳéĬ ÙĻđĘ אģĩđĤ، وėđĄ אåĬŸאز، وĄـĳĕط אĭıĩĤـđÜ Ùـï כıĥـא 

ĹùęĭĤאق אóÝèŻĤ אضóĐאت وأóüËĨ) ،حóęĤ؛٢٠٠١אLombard,1997 (. 

ĩـــא ĀĳÜـــģ אĤ×אáèـــאن إĤـــĐ ĵـــïم وäـــĳد Ęـــóوق دאĤـــÙ إèـــāאĻÐא ĘـــĨ ĹـــĳÝùى כ
 ĹĬـאáĤאل אËùـĤא ĵـĥĐ ħıÜאÖאäإ ăéĨ ĹĘ óĩđĤא óĻĕÝĩĤ ىõđÜ ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźא

ÙــøرאïĤא ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐŶ ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא Ùــäأن در Ĺــĭđĺ يñــĤא óــĨŶא ،
أĐـąאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرėĥÝíĩÖ ÷ĺ أĩĐאرħİ وאïèة، أي Ę ïäĳÜ źـóوق دאĤـĘ ÙـđĨ ĹאĬـאة 

īĨ ذوي אĩĐŶـאر אĤـóĻĕāة، وאøĳÝĩĤـÙĉ، وאĤכ×Ļـóة، وęÝÜـİ ěـñه אåĻÝĭĤـĨ Ùـď درאøـאت 
ĵęĉāــĨ)٢٠٠٤(אفùــĐ Ùــøودرא ،)١٩٨٩(ĹــĬóĝĤــאت אøدرא ďــĨ ėــĥÝíÜو ،)٢٠٠١( ،

ــــــــــــــכ ĺóÖ٢٠٠١(و(ĹĥÖאĳــــــــــــــ Ĥف)١٤١٥(، وאóýــــــــــــــ Ĩ ٢٠٠٢(، وאل( Ùýــــــــــــــ Öאóìو ،
Ŷدب אčĭĤــóي Ęــİ Ĺــñא ، وĥÝíÜــİ ėــñه אåĻÝĭĤــĨ ÙــđÖ ďــă أورده א)٢٠٠٥(وĻÖóĐــאت

  אíĤـــــĳāص، Ĩـــــī أن אĘŶـــــóאد ذوي אĩĐŶـــــאر אĤـــــóĻĕāة أכáـــــĄóĐ óـــــÝèŻĤ Ùـــــóאق
) ،ĹĤĳÝĨ٢٠٠٥.(  

 ĳąـĐ أن ،óـĻĕÝĩĤא אñـıĤ ـאĝĘא وĻÐאāèإ ÙĤوق دאóĘ دĳäم وïĐ אنáèא×Ĥو אõđĺو
 óـáن أכĳכـĺ ،ةóĻĕāـĤـאر אĩĐŶא ÙـĀאìو ،ÙـĻđĨאä ÙـĻĥכ ĹـĘ ģـĩđĺ يñـĤא ÷ĺرïـÝĤא ÙÑĻİ

ـــĩđĥĤ Ùـــģ و ĻđĘـــא ودאøאĩè ـــאرĩĐŶא ģـــ áĨ įـــĥáĨ įـــ Üذא ïـــ ĻכĳÜـــאت و ×àŸ ـــאزåĬŹĤ ŻĻـــĨ
÷ĺرïÝĤوא ģĩđĤوف אóČ ďĨ ėĻכÝĤة אó×íĤא אıÝĩĥĐ ĹÝĤة אóĻ×כĤوא ÙĉøĳÝĩĤא.  
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وכــÝĬ ÛęýــאãÐ אïĤرאøــĩĻĘ Ùــא ĥđÝĺــÖ ěאäŸאÖــĐ Ùــī אĤــËùאل אáĤאĤــĐ ßــĐ īــïم 
 óــĻĕÝĩĤ ىõــđÜ ĹــĥכĤא ĹùــęĭĤאق אóــÝèźאت אĺĳÝùــĨ ĹــĘ אĻÐאāــèإ ÙــĤوق دאóــĘ دĳــäو

 ģİËĩĤאĹĩĥđĤאÙـĻĩĥđĤت אŻİËĩĤل إن אïĺ אñİرאه(، وĳـÝدכ ،óĻÝùـäאĨ ،سĳĺرĳĤכـאÖ( ،
 ĹـــĘ وقóـــĘ دĳـــäو īـــĨ ħĔóـــ Ĥא ĵـــĥĐو ،ÙـــäرïĤא ÷ęĭـــ Ö ĹùـــęĬ אقóـــ Ýèא īـــĨ نĳĬـــאđĺ
 óــıčÜ ħــĤ ãÐــאÝĭĤأن א źس، إĳĺرĳĤכــא×Ĥא ģــİËĨ ىïــĤ ÙــĀאìو ،ÙĻÖאùــéĤאت אĉــøĳÝĩĤא

ĵ أن כــİËĨ ģــĘ ģــóوق دאĤــÙ إèــāאĻÐא ĥĐــİ ĵــñא אĻĕÝĩĤــó، وđĺــõو אĤ×אáèــאن ذĤــכ إĤــ
 ģאכýــĩĤن אÉــĘ אñــĤ ،ģــİËĩĤא Õùــèو ÙــĻĩĥđĤא ÙــäرïĤא Õùــè אĺóıــü Żــìد ĵــĄאĝÝĺ
 ÙــĀאì ،ةïــèوא ÙــĻĥכĤא ĹــĘ تŻİËــĩĤא ėــĥÝíĨ ــאııäאĳĺא وıýــĻđĺ ĹــÝĤאت אÖĳđāــĤوא

، )١٩٨٩(وأıĬــĥĩđĺ ħــĳن ĘــęĬ Ĺــ÷ אĤכĻĥــÙ، وęÝÜــİ ěــñه אåĻÝĭĤــĨ Ùــď درאøــĐ Ùــùאف
ĹĥÖאĳـــĤא Ùـــøدرא ďـــĨ ėـــĥÝíÜ١٤١٥(و(ĹـــĬóĝĤوא ،)٢٠٠١(ـــכĺóÖو ،)٢٠٠١( ÙـــĥÖאĝĨو ،

  ).٢٠٠٢(، ودرאÙø أل óýĨف)١٤٢٣(، وאĤכĳĥéت)١٩٩٧( وאïüóĤאن

وĀĳÜــģ אĤ×אáèــאن أĺــąא إĤــĐ ĵــïم وäــĳد Ęــóوق دאĤــÙ إèــāאĻÐא ĘــĨ ĹــĺĳÝùאت 
ــËùאل  Ĥא ĵــĥĐ ــאĩıÝÖאäأ ĹــĘ ةóــ ×íĤאت אĳĭــø óــ ĻĕÝĩĤ ىõــđÜ ĹــĥכĤא ĹùــęĭĤאق אóــ Ýèźא

،ďÖאóĤאت אאĉøĳÝĩĤא ĹĘ אوتęÝĤא īĨ ħĔóĤא ĵĥĐة،  وóـ×íĤא óـĻĕÝĨ אتĺĳÝùĩĤ ÙĻÖאùéĤ
وìאïĤ ÙĀى ÙÑĘ أĳĭø ÷ĩì īĨ ģĜאت، إź أن ÝĬאģĻĥéÜ ãÐ אÝĤ×ـאĤ īĺـıčÜ ħـĘ óـóوق 
ــïرĥĐ ÷ĺــĥÝíĨ ĵــø ėــĳĭאت  ÝĤא Ùــ ÑĻİ אءąــĐأ ďــ Ļĩä أن Ĺــĭđĺ אñــİא، وĻÐאāــèإ Ùــ Ĥدא
 ďـــĨ ÙـــåĻÝĭĤه אñـــİ ěـــęÝÜא، وıùـــęĬ ÙـــäرïĤאÖ ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźא īـــĨ نĳĬـــאđĺ ħıÜóـــ×ì

، )١٩٨٩(، وĐـùאف)٢٠٠٤(، وĨـĵęĉā)٢٠٠٧(، وאÕĻĉíĤ)١٤٢٣(درאÙøאĤכĳĥéت
ÙــــــــĩĻđĬف)٢٠٠١(وóýــــــــ Ĩ ــــــــאت ألøدرא ďــــــــ Ĩ ėــــــــ ĥÝíÜــــــــאو )٢٠٠٢(، و Öĳכĺور ،
ــــــــــאس İو)Hass,1985&Raquepaw(،ïــــــــــ ĩéĨ١٩٩٤(و(ĹĥÖאĳــــــــــ Ĥ١٤١٥(،وא(،  
ģåĻـــøو)Seagle,1986(ĹـــĬóĝĤوא ،)٢٠٠١(ĹĤـــאĔو ĵęāـــĨ ĳـــÖوأ،)ـــכ )٢٠٠٧ĺóÖو،

)٢٠٠١(ĹـÝĤدوאر אŶـאت وאĩıĩĤل أن אïـĺ אñİو ، ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐـא أıÖ مĳـĝĺ 
 ÙـĜŻđĤא ßـĻè īـĨ ،אıùـęĬ ģـĩđĤط אĳĕـĄ نĳýـĺאđĺ ħـıĬא أĩכ ،ÙĥàאĩÝĨ īĻĩĥđĩĤא ÙĻĥכ
 ĵـĥĐ ÙـåĻÝĭĤه אñـİ لïـÜ אĩכ ،ÙĭıĩĤط אĳĕĄو ،ģĩđĤء אÕĐدאرة، وŸא ďĨو ،Ù×ĥĉĤא ďĨ
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 ĹـĘ نĳĥĩđĺو ÙĻĥכĤא ĹĘ אعĄوŶא ďĨ אĳĩĥĜÉÜ ħıÜó×ì אتĳĭø ėĥÝíĩÖ īĻøرïĩĤأن א
  .óčĤوف، ìאÙĀ وأĳĥĩđĺ ħıĬن ęĬ ĹĘ÷ אĩĤכאنęĬ÷ א

כĩא ÝĬ ÛĭĻÖאãÐ אïĤرאÙø אÖ ÙĝĥđÝĩĤאäŸאÖـĥĐ Ùـĵ אĤـËùאل אíĤـאĐ ،÷ĨـĐ īـïم 
 ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹـĥכĤא ĹùـęĭĤאق אóـÝèźאت אĺĳÝùـĨ ĹـĘ אĻÐאāـèإ ÙĤوق دאóĘ دĳäو

،ÿāíÝĤع אĳĬ óĻĕÝĩĤ אđ×Ü ÷ĺرïÝĤא īـĨ ĹـÖدŶوא ĹـĩĥđĤא īĻāـāíÝĤא Żأن כـ ßĻè 
Ļİ אءąĐأ ăـĕÖ ،ÙـäرïĤא ÷ęĭـÖ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźא īـĨ نĳĬـאđĺ ÙـĻĥכĤא ĹĘ ÷ĺرïÝĤא ÙÑ

، )٢٠٠١(، وÙĩĻđĬ)١٩٨٩(אīĐ óčĭĤ אÿāíÝĤ، وñİ ěęÝÜه אďĨ ÙåĻÝĭĤ درאùĐ Ùøאف
، وİـñא đĺـõوه )١٩٩٧(، وĝĨאĥÖـÙ وאüóĤـïאن)٢٠٠٢(وĨ ėĥÝíÜـď درאøـאت أل Ĩـóýف

ÝĤــïرĨ ÷ĺــī כــŻ אĤ×ــאīĻáè إĤــĵ أن אĤــĳĕąط وאĤــÖĳđāאت אÝĤــđÝĺ Ĺــóض ıĤــģ أĐــąאء א
 ،ĹęĻČĳـĤـא אĄóĤم אïـĐو ،ÙـĺدאرŸة אïĬאùـĩĤوא ،ÙـĭıĩĤط אĳĕąÖ ěĥđÝĺ אĩĻĘ īĻāāíÝĤא
ــĤ óــïى  Ļ×כ ïــè ĵــĤإ ÙıÖאýــ ÝĨ Ùــ ĻĐאĩÝäźوא ÙĺאدāــÝĜźوف אóــčĤوא ،Ùــ ×ĥĉĤط אĳĕــĄو

  .כĩıĻĥא

وכــÝĬ ÛęýــאãÐ אïĤرאøــÙ אĝĥđÝĩĤــÖ ÙאĤــËùאل אĤــùאدس ĐــĐ īــïم وäــĳد Ęــóوق 
 Ýèźــóאق אęĭĤــĹù אĤכĥــđÜ Ĺــõى ĻĕÝĩĤــó אĭåĤــÙĻù،ذאت دĤźــÙ إèــāאĘ ÙĻÐــĨ ĹــĺĳÝùאت א

ــø( īĻــĳđدي، ĻĔــø óــĳđدي( Ö אتĉــøĳÝĩĤא ĹــĘ ةóİــאčĤوق אóــęĤא īــĨ ħĔóــĤא ĵــĥĐو ،
אĩĤــīĻĺĳÝù، وìאĀــĤ Ùــïى ĻĔــó אĤــĳđùدي، إź إن ÝĬــאĻĥéÜ ãÐــģ אÝĤ×ــאīĺ أıČــóت Đــïم 
وĳäد óĘوق دאÙĤ، وĜـÜ ïכـĳن אęĤـóوق אčĤـאóİة ĘـĹ אøĳÝĩĤـĉאت üËĨـĥĐ óـĵ אđĩĤאĬـאة 

óĻ×כĤة אĳùـĜو ،ÙĺóـøŶوא ÙـĻĐאĩÝäźאت אĈĳĕąـĤא ßـĻè īـĨ بóÝĕĩĤא אııäאĳĺ ĹÝĤة א
אÖóĕĤـــÙ، وĐـــïم אøźـــóĝÝאر אĤـــĹęĻČĳ אĥđÝĩĤـــĺïåÝÖ ěـــï אĝđĤـــĳد ıĬאĺـــÙ כـــĐ ģـــאم، إź أن 
אÝĭĤאÛĭĻÖ ãÐ أن אĳđùĤدي وóĻĔ אĳđùĤدي đĺאĳĬن ęĬ īĨـ÷ אĤـÖĳđāאت وאĤـĈĳĕąאت 

Ąאع وאóčĤوف אđĺ ĹÝĤאıýĺא כـīĨ Ż دאģì אĤכÙĻĥ وìאرıäא إïè ĵĤ כ×ÙåĻÝĬ ،óĻ אŶو
 ïــđÖ ÙــĻĥכĤא ģ×ĝÝùــĩÖ ćĻـéÜ ĹــÝĤא ÙĻÖא×ąــĤوא ،ÙــĻĩĻĥđÜو ÙĺאدāـÝĜــאع אĄأو īــĨ īĻĘóـĉĤא

، )١٤٢٣(אĩąĬאıĨא åĤאÙđĨ אĥĩĤכ ìאïĤ، وñİ ėĥÝíÜه אďĨ ÙåĻÝĭĤ درאøـÙ אĤכĥéـĳت
  ).٢٠٠٢(، وאĹĬóĝĤ)٢٠٠٢(وأل óýĨف
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Đ ،ďÖــĐ īــïم وäــĳد כĩــא ĭĻÖــÛ אÝĭĤــאãÐ אĝĥđÝĩĤــÖ ÙאäŸאÖــĥĐ Ùــĵ אĤــËùאل אĤــùא
،ÙـĻĐאĩÝäźא ÙـĤאéĥĤ ىõـđÜ ĹـĥכĤא ĹùـęĭĤאق אóـÝèźى אĳÝùـĨ ĹĘ ÙĤوق دאóĘ أن ßـĻè 

 ÷ęĭــÖ ĹùــęĭĤאق אóـÝèźن אĳĬــאđĺ ÷ĺرïـÝĤא ÙــÑĻİ אءąـĐأ īــĨ بõـđĤوא īĻäوõــÝĩĤא Żכـ
 ÙıÖאýـÝĨ ـאĩıĻĥכÖ ÙـĉĻéĩĤא ÙĻýـĻđĩĤوف אóـčĤأن א ĵـĤـכ إĤـאن ذáèא×Ĥو אõـđĺو ،ÙäرïĤא

 įäאĳĺ ßĻè ،óĻ×כ ïè ĵĤإ ģìد īĐ ßé×Ĥא ĹĘ אĈĳĕĄ ÷ĺرïÝĤאء אąĐأ īĨ אبõđĤא
 ïـĜ ،ÙـĉĻéĩĤة אïÐאùـĤـאع אĄوŶوא ،ĹـĭıĩĤא įĥ×ĝÝùـĨ īĺĳכـÜאت، وñĤאت א×àوإ ،ÕøאĭĨ
 Ùĺóـøـאء أ×Đأ įـäאĳĺ ورهïـÖ يñـĤوج، وאõـÝĩĤى אïـĤ Ĺـİ ـאĩط כĳĕąـĤא ăđÖ įĤ Õ×ùÜ

Ù ، وĥÝíÜـĨ ėـď درאøـ)١٤٢٣(وאāÝĜאدÙĺ، وęÝÜـİ ěـñه אåĻÝĭĤـĨ Ùـď درאøـÙ אĤכĥéـĳت 
 ĹĥÖאĳĤ١٤١٥(א(ĹĬóĝĤوא ،)٢٠٠١(ĵęĉāĨو ،)٢٠٠٤.(  

وģĀĳÜ אĤ×אáèאن أąĺא أĭàـאء إäאĩıÝÖـא ĥĐـĵ אĤـËùאل אáĤـאīĨ، إĤـĐ ĵـïم وäـĳد 
 ģìïــĤى אĳÝùــĩĤ ــאđ×Ü ĹــĥכĤא ĹùــęĭĤאق אóــÝèźאت אĺĳÝùــĨ ĹــĘ אĻÐאāــèإ Ùــ Ĥوق دאóــĘ

 وĵĥĐ אīĨ ħĔóĤ אęÝĤאوت ĉøĳÝĨ ĹĘאت ĺĳÝùĨאت אģìïĤ، إź أıčÜ ħĤ įĬـó אóıýĤي،
Ę ĹـĘ ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐأن أ Ĺـĭđĺ يñĤא óĨŶא ،óĻĕÝĩĤא אñıĤ אđ×Ü אĻÐאāèإ ÙĤوق دאó

 ،ÙـäرïĤא ÷ęĭـÖ ħـıĥìאت دĺĳÝùـĨ ėـĥÝíĨ ĵـĥĐ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźא īĨ نĳĬאđĺ ÙĻĥכĤא
 ÙـــĘل כאĳـــĉÜ ـــאةĻéĤـــאء א×Đوأ ،ÙĺאدāـــÝĜźאت אÖĳđāـــĤأن א ĵـــĤـــכ إĤـــאن ذáèא×Ĥو אõـــđĺو

ÝĤـïرĺïĤ ÷ĺـį אÝĤכĻـĨ ėـČ ďـóوف ĺĳÝùĨאت אģìïĤ، وأĀـ×ç כـĐ ģـĨ ĳąـī أĐـąאء א
 Ùـــــøدرא ďـــــ Ĩ ÙـــــåĻÝĭĤه אñـــــİ ěـــــ ęÝÜو ،ĹـــــĩĥđĤא įـــــ ĥİËĨو ،įـــــ ĥìد Õùـــــè Ùýـــــ ĻđĩĤא

Õــ ĻĉíĤ٢٠٠٧(א(ĹــĬóĝĤא Ùــøدرא ďــĨ ėــĥÝíÜو ،)٢٠٠١( ــכĺóÖو ،)٢٠٠١( Ùــøودرא ،
óùĩüوĳĻכź )Liacqu&Schmacher,1995.(  

 ÙـــĤوق دאóـــĘ دĳـــäم وïـــĐ ãÐـــאÝĭĤא ÛـــĭĻÖ ďـــøאÝĤאل אËùـــĤא ĵـــĥĐ ÙـــÖאäŸא ĹـــĘو
ĻÐאāèرس،إïـĤא ÙـĐאĜ ĹـĘ Ùـ×ĥĉĤد אïـđĤ ىõđÜ ĹĥכĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ ĹĘ א 

 óـčĭĤא ăĕÖ ةïèوא ÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐى أïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא Ùäأن در Ĺĭđĺ אñİو
 ÙـÑĻİ אءąـĐأن أ ĵـĤإ ÙـåĻÝĭĤه אñـİ وõـĐ īכـĩĺو ،ÙĻùـĺرïÝĤא ÙـĐאĝĤא ĹĘ Ù×ĥĉĤد אïĐ īĐ

אĤـóĻĕāة وאĤכ×Ļـóة ĘـĹ אęĤـĳāل، Ļèـß אïÝĤرĘ ÷ĺـĹ אĤכĻĥـĜ Ùـï אÝĐـאدوא ĥĐـĵ אĐŶـïאد 



 ĺĳÝùĨאت אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى أąĐאء ÙÑĻİ אïÝĤرĹĘ ÷ĺ כÙĻĥ אıÖÉÖ īĻĩĥđĩĤא ĳĄ ĹĘء ăđÖ אóĻĕÝĩĤאت

                مجلة جامعة أم القر￯ للعلوم التربوية والنفسية                                                                                         ٣٤٤

 ĹـĘ ÛùـĻĤ ÙĥכýĩĤن אĳכÜ ïĜو ،óìŶ ģāĘ īĨر وóĝĨ ĵĤر إóĝĨ īĨ אدïĐŶאوت אęÝÜ
 ،ĹĥĻāـéÝĤא ħİאĳÝùـĨو ،ħıÝـĻđĘودא ħıĨـאĩÝİאÖ ÙـĝĥđÝĩĤא ħıÝĻĐĳـĬ ĹĘ אĩĬوإ Ù×ĥĉĤא ïĐ

ėāĤא ģìدא ÙĤאđęĤא ħıÝאرכýĨو.  

ĭĤא Ûęýכـ ،óüאđĤאل אËùĤא ĵĥĐ ÙÖאäŸא ĹĘא وóĻìوق ً وأóـĘ دĳـäو īـĐ ãÐـאÝ
 ĹــøرאïĤאب אāــĭĤא óــĻĕÝĩĤ ىõــđÜ ĹــĥכĤא ĹùــęĭĤאق אóــÝèźى אĳÝùــĨ ĹــĘ אĻÐאāــèإ ÙــĤدא

،ĹĐĳ×øŶא ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ ĳąـĐ çĤאāـĤ وقóـęĤأن א įĻęĻـü ـאر×Ýìא ãÐـאÝĬ ÛـĭĻÖ ßـĻè 
אĤــñي ĬــāאįÖ أכáــĨ óــĐ īــø īĺóýــאÙĐ أøــ×ĻĐĳא، وİــñא ĭđĺــĹ أĬــį כĩĥــא زאد אĭĤــāאب 

Ļİ ĳąــــĐ ĵــــĥĐ ĹĐĳ×ــــøŶא ĹــــøرאïĤא ĹĩùــــåĤא įאכــــıĬــــאده وإıäزאد إ ،÷ĺرïــــÝĤא ÙــــÑ
īĻ×ĤـــــــــــאĨـــــــــــ×÷ وĻİ Ùـــــــــــøدرא ďـــــــــــĨ ÙـــــــــــåĻÝĭĤه אñـــــــــــİ ěـــــــــــęÝÜو ،ĹĤـــــــــــאđęĬźوא 

)Hipps&Malpin,1991(ــכĺóÖو ، )٢٠٠١( įــĻĥĐ ïــא أכــĨ ħــčđĨ ďــĨ ěــęÝÜ ــאĩכ ،
 ĹùــــــęĭĤאق אóــــــÝèźــــــ×אب אøأ īــــــĨ ص، إذ أنĳāــــــíĤא אñــــــİ ĹــــــĘ يóــــــčĭĤدب אŶא

ÙĻùĻÐóĤאم:אıĩĤد אïđÜو ،ėáכĩĤوא ïÐאõĤא ģĩđĤأدאء א ĵـĥĐ א×ĥـø óàËĺ يñĤوא ،ÙÖĳĥĉĩĤא 
ـــــــــــĐ įـــــــــــ ÜאĬאđĨ ـــــــــــאدة ĺوز ،÷ĺرïـــــــــــ ÝĤא Ùـــــــــــ ÑĻİ ĳą)،ĹĤĳـــــــــــ ÝĨح، ٢٠٠٥óـــــــــــ ęĤ؛א 

  ). Maslach&LeiterM,1997؛٢٠٠١

 ĹـÝĤوא ،ÙـĻĥכĤאق אóـÝèźא Ùـäدر ďـĨ ć×ÜóـÜ ãÐאÝĭĤא ĹĘ אقùÜאכ אĭİ أن ċèŻĺ
כאĹĘ ÛĬ אĺĳÝùĩĤאت אÙĉøĳÝĩĤ، وñİא ĩĺכī أن ĺכـĳن Ĥـį أàـĘ óـĐ Ĺـïم ıČـĳر Ęـóوق 
 ãÐــאÝĬ ďــĨ ÛąــĜאĭÜ ÙــøرאïĤه אñــİ ãÐــאÝĬ ــא أنĩכ ،ÙــøرאïĤאت אóــĻĕÝĨ ħــčđĨ ĵــĥĐ ÙــĤدא
 ،ÙĘïıÝùـĩĤא ÙÑęĤوא ÙĭĻđĤف אŻÝìא ĵĤכ إĤאن ذáèא×Ĥو אõđĺو ،ÙĝÖאùĤאت אøرאïĤא ăđÖ

ÙĻĤאéĤא ÙøرאïĤא ĹĘ مïíÝùĩĤאس אĻĝĩĤوא.  

ÙĩÜאì:  

 Ą ĹĘـĳء ÝĬـאãÐ אé×Ĥـß אéĤـאĹĤ، وאÝĤـĹ أøـóęت إĤـĵ أن ĨـĺĳÝùאت אÝèźـóאق
 óــĨŶא ،ÙĉــøĳÝĨ ÛــĬــא כאıÖÉÖ īĻــĩĥđĩĤא ÙــĻĥכ ĹــĘ ÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐى أïــĤ ĹùــęĭĤא
אñĤي óĄ ĹĐïÝùĺورة إŻĺء ñİه אčĤאóİة אĩÝİאم أכ×ģ×Ĝ īĨ ó אĹĘ īĻĤĳÑùĩĤ אĤכĻĥאت 
 ĹـĘ ÙـĀאì ،ģ×ĝÝùـĩĤא ĹـĘ אİïـĺאõÜ īـĨ ïـéĥĤ ،אıÜא××ùـĨא وıÖـ×אøأ ßéÖאت وđĨאåĤوא
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ĭÝÖـćĻý אé×Ĥـĳث אĻĩĥđĤـĘ Ùـİ Ĺـñא אåĩĤـאل، ģČ אĺïéÝĤאت אĝĤאدÙĨ، وĹĀĳĺ אĤ×אáèـאن 
 ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐـאت أÑĘ ĵـĥĐ ïĺïéÝĤאÖو ،ÙĻÖóđĤد אŻ×Ĥא ĹĘ אáĺïè אلõĺ ź يñĤوא
ĘــĹ אåĤאđĨــאت، وĩĺכــī أن ĺــęÝùאد Ĩــī אĻĝĩĤــאس אĩĤــïíÝùم ĘــĹ אïĤرאøــĘ ÙــĹ إäــóאء 
 ،īĻùــĭåĤא Żכــ ĵــĥĐو ،ÙــęĥÝíĨ Ùĺدĳđــø ــאتđĨאäــאت وĻĥכ ĵــĥĐ ÙıÖאýــĨ ــאتøدرא

ñİه אïĤرאÙø אóāÝĜت ĵĥĐ أąĐאء ÙÑĻİ אÝĤـïرĘ ÷ĺـĹ כĻĥـÙ אĩĥđĩĤـīĻ أıÖـא، ìאÙĀ أن 
ــאول ęĬــ÷ אĻĕÝĩĤــóאت ĥĐــĵ כĻĥــאت أìــóى ĥĐــĨ ĵــĳÝùى  ĭÜ ħــÜــא وıÐאóäإ īכــĨأ ĳــĥĘ

ÙــęĥÝíĨ ãÐــאÝĬ ĵــĤإ ģــĀĳÝĤא ħÝــĤ ÙــĻÖóđĤوא ÙĺدĳđùــĤــאت אđĨאåĤأدאة . א ěــĻ×ĉÝĤ Ù×ùــĭĤאÖو
đÜ ïĝĘ ،óאģĨ أĘـóאد אĭĻđĤـĨ Ùـď אïĤرאÙø، وđÜאون أóĘאدİא، Ü ħĥĘכĭİ īאכ ÖĳđĀאت ñÜכ

ÙĻĐĳĄĳĨق وïĀود و ģכÖ אنáèא×Ĥא ďĨ אĳĬאوđÜو ،Ùĺïä رةĳāÖ ßé×Ĥأدאة א .  

  :אĻĀĳÝĤאت

Ĺĥĺ אĩÖ אنáèא×Ĥא ĹĀĳĺ ،ÙøرאïĤא ãÐאÝĬ ءĳĄ ĹĘ:  

١ J אتĳـĉíĤـאذ אíÜوא ،ÙـĻĤوŶא įـĄאóĐل أŻـì īـĨ ĹùęĭĤאق אóÝèźא ėýכ ÙĤאوéĨ
źïــ Ö ،įــ àوïè ďــ ĭĨو ،įــ ĭĨ Ùــ ĺאĜĳĥĤ ÙــĨزŻĤوأن א ÙــĀאì ،įĤאéęÝــøوא įــäŻĐ īــĨ 

÷ĺرïÝĤא ÙÑĻİ אءąĐى أïĤ ÙĉøĳÝĨ אقóÝèאت אäد درĳäت وóıČأ ãÐאÝĭĤא. 

٢ J ěــĥđÝÜ ،Ùـ×ĥĉĤوא ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐÉÖ ÙــĀאì Ùـĺدور ģـĩĐ ورش ñـĻęĭÜאد وïـĐإ
 ďـــĨ ĹـــęĻכÝĤכ אĳĥùـــ Ĥى אĳÝùـــĨ ďـــ Ęر ģـــäأ īـــĨ طĳĕąـــ Ĥא ďـــĨ ģـــĨאđÝĤא Ùـــ ĻęĻכÖ

Ĥא ĹــĘ رسïــĩĤא įــäאĳÜ ĹــÝĤت אŻכýــĩĤــאل אåĨ ĹــĘ כĤñوכــ ،ÙــĻĩĺכאدŶא ÙùــøËĩ
 ģـĨאđÝĤא ÙـĻęĻכÖ Ùـ×ĥĉĤא ÙـĻĐĳÜو ،ħıĭـĐ رïāـÜ ĹÝĤא ģאכýĩĤوא ،Ù×ĥĉĤא ďĨ ģĨאđÝĤא
 ħıÝــĻđĘــאدة دאĺوز ،ħıĺïــĤ ÙــÑĈאíĤــאت אİאåÜźא ăــđÖ çĻéāــÜو ،ħıĻــøرïĨ ďــĨ

 .وאïđÝøאدĳéĬ ħİ אħĥđÝĤ وאýĩĤאرכÙ אęĤאĹĘ ÙĥĐ אïĤروس

٣ JĬאùــĩĤى אĳÝùــĨ ďــĘóĤ ÙــĻĭıĨ صóــĘ ــאدåĺإ ،÷ĺرïــÝĤא ÙــÑĻİ אءąــĐŶ ÙــĺدאرŸة אï
 ďĘر ĹĘ ħİאùĺ אĩĨ ،ÙĻĥכĤא ĹĘ ħııäאĳÜ ĹÝĤت אŻכýĩĤא ģè ĵĥĐ ħıÜïĐאùĨو

ħıĻĥĐ ÙĻĭıĩĤوא ÙĺدאرŸط אĳĕąĤא ģĻĥĝÜو ،ħıùęĬÉÖ ħıÝĝà. 
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٤ J אت××ùـĨ īـĨ ïـéĥĤ ÙĺـאدüرŸא ãĨאóـ×Ĥوא ÙـĻÐאĜĳĤא ćـĉíĤא ñـĻęĭÜو ħĻĩāـÜو ďĄو

ěĻĝéÜ أÜ ģąĘכĻـĐŶ ėـąאء ÑĻİـÙ אÝĤـïرĺ÷ אóÝèźאق אĹùęĭĤ، وאıĬÉü īĨ ĹÝĤא 

 ďـĨ ÕـøאĭÝĺ ـאĩÖ ÙـĻĩĥđĤوא ÙـĻĭıĩĤא ħıÜـאءęכ ďـĘور ،įÜאÖĳđـĀو ģĩđĤوف אóČ ďĨ

 Ùــ ĻĥכĤא ĹــĘ ÙāــāíÝĨ ــאنåĤ دĳــäل وŻــì īــĨ ،óــĀאđĩĤא ĹäĳــĤĳĭכÝĤر אĳــĉÝĤא

ģـــáĨ ـــאİدور ģـــĻđęÜو: ħĺĳـــĝÝĤوא ،ĹùـــęĭĤـــאد אüرŸوא ،ĹĩĺכـــאدŶא óĺĳـــĉÝĤא ÙـــĭåĤ

āíÝĨ يïĺأ ĵĥĐ ،óĺĳĉÝĤאتوאđĨאåĤא ĹĘ تźאåĩĤه אñİ ĹĘ īĻā. 
٥ J ģـĩđĤط אĳĕـĄ īĨ ėęíÜ ĹÝĤאرة אùĤא ÙĻĐאĩÝäźא ÙĉýĬŶא ăđÖ ħĻčĭÜ ÙĤאوéĨ

 ،ģــĩđĤــאء א ×ĐÉÖ ÛــĜĳĤא Ùــ ĥĻĈ ĳąــđĤא ģĕýــ ĭĺ ź ßــĻéÖ ،÷ĺرïــ ÝĤאء אąــĐى أïــ Ĥ

وéĨאوĤــÙ אĩÝİــאم אŸدאرة ÖאéĩĤאčĘــĥĐ ÙــĨ ĵــĳÝùى ĭĨאøــÕ وĻäــĨ ïــī אĜŻđĤــאت 

ÙĻĐאĩÝäźא. 
٦ JĤא ėــĻęíÜ ßــĻéÖ ،÷ĺرïــÝĤאء אąــĐى أïــĤ ĹĐĳ×ــøŶא ĹــøرאïĤאب אāــĭĤء وאÕــđ

 ÙـĤĳכĳĩĤאم אıĩĤאÖ אمĻĝĤא ĵĥĐ ħİïĐאùĺא، وĺא وإدאرĻĭıĨ ïĻåĤא ħıÐأدא ďĨ ÕøאĭÝĺ

 ĹـĘ õـåđĤא ïùـĤ ،אتāāíÝĤא ÙĘכא ĹĘ ÷ĺرïÜ ÙÑĻİ אءąĐأ óĻĘĳÜאن، وĝÜÍÖ ħıĻĤإ

 .ăđÖ אùĜŶאم
٧ Jאق אóÝèźאل אåĨ ĹĘ אتøرאïĤא īĨ ïĺõĩĤאء אóäאت أóـĻĕÝĩĤאم אïíÝـøوא ،ĹùـęĭĤ

وאĻĝĩĤـــאس ĘـــĹ אïĤرאøـــÙ אéĤאĻĤـــĘ ÙـــĹ درאøـــאت أìـــóى ĥĐـــĉĬ ĵـــאق אĤכĻĥـــאت 

 .وאåĤאđĨאت، وģĩĐ درאøאت ĝĨאرıÐĳĄ ĹĘ ÙĬא
٨ J ÙـــĺĳĭđĩĤوא ÙـــĺאدĩĤא õĘאĳـــéĤא óĻĘĳـــÜאءąـــĐŶ ÙـــĻĜóÝĥĤ صóـــĘ ـــאدåĺوإ ،÷ĺرïـــÝĤא 

 īĨ ĹĩĥđĤא ßé×ĤאÖ אمĻĝĥĤ ħıĤ ÙĀóęĤא ÙèאÜوإ ،ĹęĻČĳĤא óĺĳĉÝĤوא óĺĳـĉÝĤא ģـäأ

įāāíÜ ĹĘ.  

  
 



 محمد فرحان القضاة. د/ الله الرافعي يحيى عبدا.  د

 ĹĬאáĤא ïĥåĩĤد –אïđĤא ĹĬאáĤא – Õäـ ١٤٣١ رİ– ĳĻĤĳĺ  ٣٤٧                                   م٢٠١٠  

äאóĩĤــאď  

١ J ĵęĉāĨ ĳÖأ:ĹĤـאĔ ĳـÖوأ ،ĹـĩčĬ:ـאفĉĐ)٢٠٠٧( ħـĥđĩĤى אïـĤ ģـĩđĤط אĳĕـĄ אدرāـĨ ،
،ßـــــĤאáĤي אĳـــــÖóÝĤא óĩÜËـــــĩĤא ĵـــــĤم إïـــــĝĨ ßـــــéÖ ،ĹĭĻĉùـــــĥęĤא ħĻـــــĥđÝĤא ĹـــــĘ دةĳـــــåĤא 

ĹĭĻĉùĥęĤא"õĻĩÝĥĤ ģìïĨ"، ،ةõĔ ،ÙĻĨŻøŸא ÙđĨאåĤ٣١-٣٠ א óÖĳÝم٢٠٠٧ أכ.  

٢ J ï×Đ ةïĺóĘ،فóýĨ אبآلİĳĤ٢٠٠٢( א( ÙĭĻĐ אıĤ ضóđÝÜ ĹÝĤא ĹùęĭĤאق אóÝèźאدر אāĨ،
،אĥåĩĤــĥåĨ ïــÙ درאøــאت אĥíĤــĨãĻــĐ īــĳąאت ÑĻİــÙ אÝĤــïرåÖ ÷ĺאđĨــÙ אĥĩĤــכ øــĳđد،

 .٥،אïđĤد ٢٨

٣ J ـــــאمøـــــכ، وĺóÖ)אت )٢٠٠١óـــــĻĕÝĩĤא ăđ×ـــــÖ ـــــאıÝĜŻĐو ÙـــــĻĭıĩĤط אĳĕąـــــĤאدر אāـــــĨ ،
، ĥåــÙ כĻĥــÙ אĻÖóÝĤــĨ ÙאóĕĩĺïĤאĻĘــÙ وאĻĭıĩĤــĤ Ùــïى ĩĥđĨــĹ אĩĤــïאرس אíĤאĀــĘ ÙــĩĐ Ĺــאن،

 .١١٩-٨٩، אõåĤء אŶول، ص ص٢٥ äאÙđĨ אĨŸאرאت، אïđĤد

٤ J ïــĩéĨ ïــĺــאل، زÝ×Ĥ٢٠٠٠(א(،ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא : ĹــĩĥđĨ ىïــĤ ÙĻùــęĭĤא ģــĩđĤط אĳĕــĄ
،ÙĀאíĤא ÙĻÖóÝĤאت אĩĥđĨאضوĺóĤא  :ÙĀאíĤא ÙĻÖóÝĤאرאت אïĀإ Ùĥùĥø. 

٥ J ų אï×Đ ïĭİ ،אويÜóè)١٩٩١(،ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ  īĻĺĳـÖóÝĤא īĺïـüóĩĤى אïĤ 
 رøــאĨ ÙĤאäــĻĔ óĻÝùــĭĨ óــĳýرة، äאđĨــÙ אĨóĻĤــĳכ، ĘــĹ אĩĤــïאرس אéĤכĻĨĳــĘ ÙــĹ אŶردن،

ïÖردن-אرŶא. 

٦ J ضĳĐ אمĻİ ،כĺאéĤ٢٠٠٠(א(، ĹĘ بĳøאéĤא ĹĩĥđĨ ىïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźאت אĺĳÝùĨ 
،ÙــĻĬردŶא ÙــĻĨĳכéĤאرس אïــĩĤאïــÖכ، אرĳــĨóĻĤא ÙــđĨאä ،رةĳýــĭĨ óــĻĔ óĻÝùــäאĨ ÙĤــאøر -

ĩĐאن 

٧ J אدĳـــä ïـــĩéĨ ،ÕـــĻĉíĤى )٢٠٠٧(אïـــĤ ـــא×ĬŶא ÙـــĬوóĩÖ įـــÝĜŻĐو ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźא ،
، "ĨـĻĩÝĥĤ ģìïـõ" אåĤـĳدة ĘـĹ אĥđÝĤـħĻ אĥęĤـĹĭĻĉù אīĻĩĥđĩĤ אéĩÖ īĻĭĻĉùĥęĤאĔ ÙčĘـõة،

 .٢٠٠٧  أכ٣١óÖĳÝ-٣٠אåĤאÙđĨ אõĔ ،ÙĻĨŻøŸة، 

٨ J ÙýÖאóíĤאت:אĻÖóĐو óĩĐ:ïĩè٢٠٠٥(أ(īĻĩĥđĩĤى אïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźא ، ďĨ īĻĥĨאđĤא 
 ĥåĨــÙ أم אĝĤــóى ĥđĥĤــĳم אĺĳÖóÝĤــÙ אĥĉĤ×ــÙ ذوي ĀــÖĳđאت אĤــĘ ħĥđÝــĘóĔ ĹــÙ אĩĤــāאدر،

،ÙĻĬאùĬŸوא ÙĻĐאĩÝäźوא ïĥåĩĤد١٧ אïđĤ٣٣٠-٢٩٣، ص ص٢، א. 
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٩ J אنĬïــــĐ ،حóــــ ęĤאص ذوي )٢٠٠١(אíــــüŶא ďــــĨ īĻĥĨــــאđĤى אïــــ Ĥ ĹùــــęĭĤאق אóــــ Ýèźא ،

،óĉĜ ÙĤدو ĹĘ ÙĀאíĤאت אäאĻÝèźאóÝĤم אĳĥđĥĤ אتøدرא ،ÙـĺĳÖ ،ĹـĩĥđĤא ßـé×Ĥـאدة אĩĐ 

ïĥåĩĤא ،ÙĻĬردŶא ÙđĨאåĤد٢٨אïđĤ٢، א. 
١٠-ģĺĳü īÖ ĹĥĐ ،ĹĬóĝĤ٢٠٠١(א(ĹùęĭĤאق אóÝèźא ،: ÙـĻĭıĩĤط אĳĕąĤى אĳÝùĨ īĐ Ùøدرא

ÙכĥĩĩĤא ĹĘ ÙĻĨŻĐŸאت אùøËĩĤא ĹĘ  

،ÙĺدĳđùĤא ÙĻÖóđĤد אĳđø כĥĩĤא ÙĥåĨ دïđĤد، אĳđø כĥĩĤא ÙđĨאä ،١٢.  

ـــĥĐ ،īĩèóـــĹ أĩèـــ-١١ Ĥא ïـــ ×Đ ï)١٩٩٢(، īĻĘóýـــĩĤى אïـــ Ĥ ĹùـــęĭĤאق אóـــ Ýèźאت אĺĳÝùـــĨ 

، رøאĨ ÙĤאĳýĭĨ óĻĔ óĻÝùäرة، äאđĨـÙ אĹĘ īĻĺĳÖóÝĤ אŶردن وıÝĜŻĐא ăđ×Ö אóĻĕÝĩĤאت

ïÖכ، אرĳĨóĻĤردن-אŶא.  

ـــĥĐ Ùـــĵ )١٤٢٣( אĤכĥéـــĳت، ĩäـــאل-١٢ ĻĘאóĔĳĩĺïĤوא Ùـــ ĻĐאĩÝäźא ģـــĨאĳđĤא ăـــđÖ óĻàÉـــ Ü ،

،ăĺóـــĩÝĤא ÙـــĭıĨ ĹـــĘ ĹęĻČĳـــĤـــאد אıäŸى אĳÝùـــĨ  ÙـــĺĳÖóÝĤم אĳـــĥđĥĤ ىóـــĝĤأم א ÙـــĥåĨ

،ÙĻĬאùĬŸوא ÙĻĐאĩÝäźوא ïĥåĩĤى، אóĝĤأم א ÙđĨאä د١٥ïđĤ١، א.  

١٣- ĹـــęĉĤ ـــאدĺز ،ÙـــĭĺאéĉĤ١٩٩٥( א( Ùـــ ĻÖóÝĤא ĹـــĩĥđĨ ىïـــĤ ĹùـــęĭĤאق אóـــÝèźאت אĺĳÝùـــĨ ،

 ،"אĥđĤــĳم אĺĳÖóÝĤــĥåĨ "ÙــÙ درאøــאت אĺóĤאĄــĘ ÙĻــĹ אŶردن وıÝĜŻĐــא Öــ×ăđ אĻĕÝĩĤــóאت،

 ،ÙĻĬردŶא ÙđĨאåĤא ïĥåĩĤد٢٣אïđĤ٨٥-٥٥، ص ص١، א.  

١٤-ħĻİאóـÖإ ïĻùـĤא ،ĹĬאدوĩùĤ١٩٩٥( א( įـÜאđ×Üو ÙـĀאíĤא ÙـĻÖóÝĤא ĹـĩĥđĩĤ ĹùـęĭĤـאכ אıĬŸא ،

،ÙĻĭıĩĤوא ÙĻāíýĤאت אóĻĕÝĩĤא ăđÖ ءĳĄ ĹĘ،ةóĀאđĩĤא ÙĻÖóÝĤא ÙĥåĨ دïđĤ٣٦ א .  

ă  אóÝèźאق אïĤ ĹùęĭĤى Ĩ ÙĭĻĐـī אéĩĤـאīĻĨ وÝĜŻĐـÖ įـ×đ،)٢٠٠٥( ĳä ،ĹĤĳÝĨدت-١٥   

ÙĻĭıĩĤوא ÙĻùęĭĤאت אóĻĕÝĩĤـא، אĻĭĩĤא ÙـđĨאä ،دאبŴא ÙـĻĥرة، כĳýـĭĨ óـĻĔ رאهĳÝدכ ÙĤאøر ،

  óāĨ-אĻĭĩĤא

  ١٦-ų אï×Đ אدلĐ ،ïĩéĨ)ـא )١٩٩٥İóàة وأóـ×íĤة אïĨو ÷ĭåĤوא ÙĻāíýĤאت אĩø ăđÖ ،

،īĻـــĩĥđĩĥĤ ĹùـــęĭĤאق אóـــ Ýèźא ĵـــ ĥĐÙĻùـــ ęĬ ـــאتøدرא  ïـــ ĥåĩĤة، אóİـــא ĝĤא ÙـــđĨאä ،٥ ،

  .٣٧٥-٣٤٥، ص ص٢אïđĤد
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١٧-ų אïــــ×Đ ــــאدلĐ ،ïــــĩéĨ )١٩٩٤(، ĹùــــęĭĤאق אóــــÝèźـــــאس אĻĝĨ "ـــــאتĩĻĥđÜ Ùــــøאóכ"، 

  .ĨכÙ×Ý אĳĥåĬź אÙĺóāĩĤ:אĝĤאóİة
١٨-ÙĥÖאĝĨ :אنïـüóĤوא ،óāـĬ:ـכĤאĨ)١٩٩٧( ÷ĺرïـÝĤא ÙـÑĻİ אءąـĐى أïـĤ ĹùـęĭĤאق אóـÝèźא ،

 ĥåĨـÙ أéÖـאث אĨóĻĤـĳכ ĹĘ אåĤאđĨאت אŶردĻĬـÙ אéĤכĻĨĳـÙ وÝĜŻĐـÖ įـ×ăđ אĻĕÝĩĤـóאت،
ĥùĥøÙĻĐאĩÝäźوא ÙĻĬאùĬŸم אĳĥđĤא Ù ïĥåĩĤد١٣، אïđĤب-٢(، א.(  

١٩- ïــĩéĨ ïــĻıĨ ،ĵęĉāــĨ)٢٠٠٤( ÙــĥèóĩĤــאت אĩĥđĨو ĹــĩĥđĨ ىïــĤ ĹùــęĭĤــאق אİرŸא ،
،ÙــĻĭıĩĤوא ÙــĻĘאóĕĩĺïĤאت אóــĻĕÝĩĤא ăــđÖ ءĳــĄ ĹــĘ مĳــĈóíĤא ÙــĺźĳÖ ÙــĺĳĬאáĤأم א ÙــĥåĨ 

  .٤٣-٩، ص ص٧، äאÙđĨ أم درĨאن، אïđĤددرĨאن
٢٠-ĤאĔ ėøĳĺ ،ĹåĬ Õ)١٩٩٩(، ÙĻĄאĺóĤאب אđĤŶא ĹÖرïĨ ىïĤ ĹùęĭĤאق אóÝèźى אĳÝùĨ 

ÙـĻÖóĕĤא ÙęąĤא ĹĘ ÙĻĐאĩåĤـאنאĩĐ ،ÙـĻĬردŶא ÙـđĨאåĤرة، אĳýـĭĨ óـĻĔ óĻÝùـäאĨ ÙĤـאøر ،-
  .אŶردن

٢١-ÙــęĻĥì ĹĬــאıÜ ،ÙــĩĻđĬ )ــא ،)٢٠٠١ıÝĜŻĐم وĳــĈóíĤא ÙــđĨאä ةñÜــאøŶ ÙــĻÜאĻéĤط אĳĕąــĤא 
Ùــ ĻĘאóĕĩĺïĤאت אóــ ĻĕÝĩĤא ăđ×ــ ÖــäאĨ ÙĤــאøر ، ÙــđĨאä ،دאبŴא Ùــ Ļĥرة، כĳýــ ĭĨ óــ ĻĔ óĻÝù

  .אĳùĤدאن-אĳĈóíĤم، אĳĈóíĤم
٢٢-ïــĩéĨ אنĩĻĥــø ،ĹĥÖאĳــĤ١٤١٥( א( ħĻــĥđÝĤא ĹــĩĥđĨ ىïــĤ įÜאĺĳÝùــĨو ĹùــęĭĤאق אóــÝèźא ،

 ĥåĨـÙ אé×Ĥـĳث אęĭĤـÙĻù אđĤאم Ĩ ÙĭĺïĩÖכÙ אĩĤכĳĄ ĹĘ ÙĨóء ĻĝĨـאس Ĩאøـĥכ אđĩĤـóب،
ÙĺĳÖóÝĤوאýĭĩĤث אĳé×Ĥאت אāíĥĨ ،ىóĝĤأم א ÙđĨאä ، ةóÝęĤא ĹĘ ثĳé×Ĥא õכóĨ ĹĘ رةĳ

  .٣٦-٢٨ص ص ،١٩٩٨، אõåĤء אáĤאßĤ، )ه١٤١٦-١٤١٤(
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