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        -::::ملخص البحثملخص البحثملخص البحثملخص البحث


�ن �7 آ�ن ح�5 ت��4 ���%��ق ، ت��0 ا/ن-,� ا���وی+�� دوراً ه��ً� () �'�ل ا�%��$�# ذه��ً�      
��	�%�� و�# ?� ی�%< 	�= إش:�	�4 �%� ی����0 ودر�� ،وا�%�4ری� اح�����ت7 ا�:
ن�� وا���
�� وا9

�	�
 	�= اآ�-�ف ا��
رات وا�%�4رات،$�ا	�
 وی4
ف هEا ا�:+5 إ�) وCD ��ن��B ت�وی+) ، آ%� ت
 #�$���H ا�%�4رات ا�+��ت�� وا���
�� وا��
رات ا�+�آ�� �
ي ا/��Fل ا�%� =�	 I��?J= ت�	ف ��وا��


ي-$:�) ( '�ی:) B ا��ـ
م ا�%�4ـــ
 ا��Mــ، و$"# ������ ـــا������"ذه��ً� ��  (���� �	R%'� ام
M
وت�اوح ا��%� ا�\��) �# % ) Xً�F)50-70 ح
دت ��
:� ذآ�ء ) 30( وذ� T	� =	��� R$ا��4 ،واح
ة
11-14 `�R�%� ��� 12.13 #� (��� و�# أدوات R�� 7.37ات �%��R` 9-5 وت�اوح ا��%� ا�

ات ر	�ی� ا�Eات ا�
را�� (�
 e%� ا�:�ح�dن ا��:��ن ��+
ی
 ا�%�4رات ا�+��ت�� وا�Eي أش�%< 	�= ��4ر
–��	�%�� ��4رات �Riی� وا��:��ن hخ� ��+
ی
 – ��4رات ���(�� – ��4رات ا$��fدی� – ��4رات ا

  . ا�%�4رات ا���
�� وhخ� ��+
ی
 ا��
رات ا�+�آ��

 H�� #�
و$
 أش�رت ن��Bj ا�
را�� أن ��:�ن��B ا���وی+) ا�%���ح تJ?��اً إی'���ً� 	�= ت+
 ویeR) ا�:�ح�dن ��kورة ا9ه�%�م �CDR ��ا�B –ا�:+5 وا���
�� وا�+�آ�� $�
 -� ا�%�4رات ا�+��ت�


 	�= ت�%�� وت,Rی� $
رات�4 () �+�و�� �آ
���4 ا�%�4رات ا�+��ت�� () �Rا$l ا���0 وا��) 	�
ت

 ا�,�< 	�= ا����C� l ن�
7 و�C ا�%'�%C ا�%+�` �7	�
  . ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

  

        -: : : : مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

    �
�# ح�4���m     إن ا��%< ���:�� ح�m+�� �ً�mأ��� Xً��m	 �:��
ی
 �# ا�%'�9ت ی��ت ا�%��$�# () ا�

ی�4 � 
�Rات�4 �%� یE� �4��? =%�4، آ%� ت�

رات�4 	�= ا9	�%�د 	�= أن�$ #� 
ا�:
ن�� وا���
��، وت\ی
              =m�	 
	�
mت (m4) اEأو$�ت ا���اغ، و� >i# ا���� وش	 �ف إ�) ا���وی
روح ا�+0 وا����ون، آ%� ت4


رات7 وحRا�7 ا�%�:���ت�%�� ld�%ام ا�
M��9= ا�	%�داً �	ق ا��  . �� ش��fM ا�%

    �mm���� �mm# أه�mm ا�%X�-mmت ا��mm) تommرق   Mentally Handi-Cappedوت��:�mm ا�	�$�mm ا�
                     �m�:Fو ��
mن� �mده���J) ،د�m�
دة ا�'Rان0m وا/�m��� ���-m� �m4ح�5 إن ،Iار��د أ��7 وا��
ا�%'�%C وت4

��	�%���H،         وا$��fدی� و  وا:m�4 ا�km�� Cm� >اخ
� ا�Emى ی'�m� >m# هIEm     ا/�m ت���%��، وهIE ا/���د ت�

 	���). (ا�%-��� ن%Rذ�ً� (�ی
اً () ا���Rی#�
  ).2002 ،أح%
 ا�

�ء و��ر���   �آ%	 ی%0/ ا�%.	ق ذه+�ً	 �()�� ��%'�%& ا�%$�# "! �� أو��	ء أ� ر وز
) 1994199419941994(و�	�� زه9ان ) 1992199219921992(	ش� و�(9;��، وی�9& ذ�8 إ�6 �	 ات
4 ��3! آ/ �� ا�%� 3)

 /�@	����� أن ا����E ا�.6�D ه  ان�
	ض �.�ل ا�+%  ) 1998199819981998(و�$%� ��� ) 1994199419941994(وخ��/ 
�& ن
N! و�& ا��M�H ا�%$��L  "!، و�� ثJ یGHI دا@%ً	  E�(اً �3 ا��O�	3 /
L6، "�ر�� ت'./ ا��D.ا�

��$� إ�6 ا�39	ی� وا�ه�%	م �� اPخ9ی� ��	� 6; .  


 �m# ا��m4%رات         ) 1996(آ�I آ%�ل إ��اه��    و�� ذ   mی
��# أن ا�,�m< ا�%��mق ذه��mً� ی����m إ�m) ا�

�:�� وا���rmm وا��Rmmت�    mmا� >mmd� �mm����
�Rآ�� وا�mmD,�ا��ت ا9ن�mmت ا�X�-mm%ا� Hmm�� (mmدى إ�ommي یEmmوا�

����+
  . وا9ن

 �# أن   �ان,X$و�Eا (�
 ت
���s ا�%'�%��ت ا�%�+�kة () �+�و�� �CDR ح�Rل ���T ا�%-���،              
          Cm%�'%ا ا�Emم ه
m�ى ت
m� =m�	 �m�+ی�� ا���اه�%�م أي �'�%��F/�� Cل ا�%��$�# ه) إح
ى �oش�ات و�

 أن د�o� smش�mات ا��'��m ا����m%� �m-�وع تJه�m< ا�%��m$�# ذه��mً�، وآEmا ا��9��fmء                     m�� �eور$�7، خ�

   ��	�%��% 3.41إ�m)  % 2.92أن ن
0 ا�	�$� ا�Eه��� $
 ت�اوح �� ��m#           ا��Mص �Rزارة ا�-Ruن ا9


د ا�	 �:
�7، . (��ن�# ن%� 
%+� =%�� ،

 ا�+%�:	 
�
  ).2000ا�

و�� أش�رت إ��R�R� 7	� ا�%'��� ا�����R ا�%��ffM ح�s�d� 5 ن
0 ذوى ا�	�$� ا�Eه��� 
73 %   �:
mmا�� IEmmه smmi��ى، و�mmت ا/خ�mm$�	�
د ا/�mm�Fل �mm�4 %  C%�'%��mm# إ�%��mm) اmm	 (��mm%��mm# إ

  ). 1998%'��� ا�����R ا�%�R�R� ،�ffM	� ا�(ا�%�fي 


د یEآ� �Rی� آ��<   fا ا�E1998(و() ه ( �����أن 	
د ا�%��$�# ذه��ً� () �R4%ری� ��f ا�
     �mm4ر أن
mm�وی #FاRmm� lfmmن ونRmm��� (mm5 إ�mm�?ن وRmm��� #�mm� �mm� �mmD�+ا� smm$Rا� (mm) اوح�mmأن ی� #mm�%ی

o%�� sت%�ات دوراً آ�ن(�
 . ��2016\ی
ون أي �� ی��ب �# ���Rن�# و���j و?R?Xن أ�R� lاF# 	�م 
��ق وح�R$7 ووا�:�ت�d� ،7ل ذ�T ا����eRت ا�o%��m� �e�Mت%� ا�5m��d 9ت+�mد         %�� �z7 ا����Rه��ً� () ت

إد��mج ا�%�Rm$�# (m)     "ه��uت ر	�ی� ا���uت ا��e�M وا�%�R4%'� #�$Rری� ��f ا������m ت+ sm	�Rmان              
�����R$�# وتR(�� ��ا�J���   Bه�< ا9��%�	) إ�) �Dورة وCD خ,� $���Rأش�رتح�5 " ا�+��ة ا�%��

 I
ا��	�ی� وا��Jه�< ا�-����، وت\وی
 ا�,�< ���:�ا�B ا��) ت�
:7 ا���دات وا�%�4رات ا/����� ا��) ت��
               �m�	�%��
�#    . (.و|��ه�m  () ا�+��ة ا���m4� >d� ���Rرات ا9	��m%د 	�m= ا����m وا��m4%رات ا9mح =m��

  ). 1998: ا�
ه�ن

   � �kی� r:� �%�                م�m%ورة ا9ه��mD (mإ� ���)
mی �m%� �4رتR,ه��� وخEا� �$�	��� ح'� �-��� ا
          �m%ق آ�m�
 ا�%�، 	: �ًmu	�m= ا�%'�%m� ،Cm< أme:�      ا�%�mD)  (m)  آ�mن �IE4 ا���u و	
م ت'�ه��4، ح�5 �� ی
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                    ،7m�$�	7 إm� �%
mت �m� ءRmD (m) Tmت، وذ��m:�
ی
 �# ا�Rا�	Rkاً 	��Xً ی�%�C ���(� ا�+�Rق و	��7 ا�

#"ی�IRmm  –و(mm) هEmmا mm�RF "(Thompson, E. 1992)ر    أن
mm�ی� ا��+mmD �mmه �ًmmذه�� #�$�mm�ا�%

  . ا�ه%�ل و	���� أ9 ن'��D �4+�ی�


 ا�:�$=        :	 X	 رأت 
�) T�Eر     ) 1993(و�R�-mا� =m�	 �ًmق ذه���m�
ة ا�,�< ا�%	�
أن7 ی%�# �

ی
 �# ا�%�4رات ا��) ت-��J� Iن �7           �
     ������ءة وا������� �# خXل إآ
��7 ا�m%�� دور و$�%� و�# ?�m ی

 >��) 7

ی�ه� ا	�%�دI	�= ن���� =z+= ا~خ�ی#، وی�	�4 ا�+��ة واح��ا��4 �
 I	�R� =ا	�
، �%� ی
��	�%��  . �-�< أ(k< ا9

وت��:� ا�%�4رات ا�+��ت�� �# أه� ت�T ا�%�4رات ا��) ��4 دور (��ل، ح�5 ت%�D >dورة ح�%��   
   ��	 ��f� C%�'� ا/(�اد () أي C�%'�     اد�m)/ا �m4�� و��%��$�# خ��e، (4) �# ا�%�,�:�mت ا��m) ی+��

   7mm�) نR-mm����4 ا�Emmى ی%�mm'�4 و�
mmأن� Cmm� اRmm�)اRی� =mm��،
mmی �mm%� ـــmm�	 ه�
Xت ــ< ا�%mm-�ــmmـ= حـ�	
 ,R�'m� "(Signorelliر�= ") هEmا یm-��   ـm ـ�، و(ــm ـR� Cا$lm ا�+��mة ا�%���M  ـ���R وا����	m� >m  ـm ـا��

V.A. 1991:)+أن ا�%�4رات ا�      Rm+ن =m�	 lmا���� #m� ا�%�4رات ا��) ت%�# ا���د �	R%'� (ت�� ه��
 
	�
إی'��= () �+�,7 وت'��7 $�دراً 	�= ا�����< ���	��� �C ��,�:�ت ا�+��ة ا�����R وت+
ی�ت�4 �%� ی

��	�%��  . 	�= ت�\ی\ ا�f+� ا�'
%�� وا������ وا���
�� وا9

   l�kه�'��"وی "(Hegner, D, 1992)�	R%'� �4نJ�      (mا�� �mu�:��� �m,:رات ا�%�ت�m4%ا� 
                         #m	 �m%zدة و��Rfm�� رةRfm� �m4%����mرف و$��m وات'�ه�mت ی�� #m� �m4� >f�4 ا���د و�� ی��) ���ی

    �m��%�
ف إ��m�� (mء ش7��fmM ا�%�����Rfm��� �mرة ا��m) ت%���F .          #m� 7mیr ا/نm-,� وا��,:���mت ا�m4وت
�'�� ���Rت ا�+��ة ا����k��� C� >���  . ح وت'�< ��R� 7ا�Fً� ���'ً�ت+%< ا�%
���Ru وا��


= و���mmء     Rmm) "(Fox, 1992)آ� "وی�mmى   mmا��� �mmDا�� rmm��+�� ق�mm,وا� >j�mm�Rا� �mm4نJ� 
أن ا�%�4رات ا�+��ت�� ه) ا�%�4رات ا��%��� ) 1994(وت�ى آ�ی
��# ��ی�\ . ا�%-�	� ا�'�
ة 	# ا�Eات

 �dح��ة أآ ���  . ا������Xا��) ت%�# ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� �# أن ی

ذه�� �ًm	���m4 ح�J� .    =mن�4 ا�%�4رات ا��) ی�
رب ا/�m�Fل ا�%�R$�mن  ) 1995(ویEآ� ن�در ا�\یRد     
   C� �4

رت�4      ����نإ�ی�RنRا $�دری# 	�= ا9	�%�د 	�= أن�m$ #m� 
mت\ی (mوا�� �m��Rت�4 ا���� $�kء ح�

��	�%��
ه� 	�= أن ی��-Rا ح��ت�4 ا9	�
��-�<  	�= ا9	�%�د 	�= أن�
�4 �%� ی�:F( .  

   (�,f� �%F�) >�2001(وت� ( �'�� #	 Singer   �m��Rة ا���m�+�4رات ا�� �	R%'� �4نJ� 
����:F رةRf� �4= �%�ر�� ح��ت�	ت�4 
	�
%� �e�Mت ا���  . ا��) ی+����4 ذوى ا9ح���


ی
 �# ا�%'�9ت، اه�%�مو�%� �:r ی�k� ��� أن ا�%�4رات ا�+��ت�� ه) �+Rر   � ا�:�ح�d# () ا�
 
mm�) �mm? #mmو�     lmm��M� =mm�	 �ًmmذه�� #�$�mm�
ری0 ا/�mm�Fل ا�%mmوت ��mm�� s%%mme ا�:�mmا�B ا��mm) ت�% >mm	�mm= ت


رات�4 وإ�$ 7� �%
  . �ت���4نا�%�4رات وذ�T () ح
ود �� ت


د �mm# ا�:�mmح�d# ا�%��mm'� (mm) #�fmmfMل ا�	�$�mm ا������mm أ��mmdل     mm	 rmmا ات�Emm) هmmو(] :\mmروت� 
(Rowitiz, 1986)، مRmm:ن��� (Birenbaum 1986)،	 
mm%+�   #�omm%ا� 
mm:(1986) \mm�)دا ،
(Davies, 1986) ،) �mmm�'هHegner, 1992(  =$�mmm:ا� 
mmm:	 Xmm	 ،)1993( \ی��mmm� #��mmmآ�� ،


      )1995(، �Rاه0 إ��mاه��     )1995(، ن�در ا�\یRد    )1995(�
mا� 
m%+� ،)1998(   (�,fm� �m%F�) ،
)2001(    
�

ری ��fm� 0	��IEm4� �m ا���mu وأوRmeا 	��mD =m                 ) 2002(، أح%
 ا�m= أه%�� ا���	ورة 


رات وا� mm$و �j�fmmخ Cmm� 0mmت���� �mmeخ� �mm�:ری

اد ��mmا�B تmm	إmmن�� Cmmو� �ًmmذه�� #�$�mm��ت ا/�mm�Fل ا�%
  =mm�	 ه�
	�
mmی �mm%� 7mm���+اد ت�mm%ف ا�
mm4با��
mmت  اآ��mm:�,�%ا� �mm4� ا��mm4%رات ا��mm) ت�� �4�mm	�R� =mmا

   

رات ا/F    آ�نا�+��ت��، و$$ ��%��� �ً:fً� خ��دة �'�9ً ت,:�
���ل 	# �Fی�m� r   ا���وی� �%��ش,7 ا�%�

 	�= تJه�< ا�%��ق () �l��M ا�'Rان0	�

دة ت��� B7 �# ��ا��
  . ی�
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أن ت
ری� ا�%�4رات ا���وی+�� �# ا/�Rر ا����4 () ح��ة ) 1995(و() هEا ی�ى ن�در ا�\یRد   
 �4%���ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً�، ح�5 ی%�# ا��Xiل ر|:� ا/��Fل () �%�ر�� هIE ا/ن-,� () ت

ی:�4 	�= �Rان0 ���(�� وح��ت�� 	
ی
ة، (%Xًd �# خXل �%�ر�� ا��-�ط ا�%��R�= ی%�# ت
ری0 وت
ر
 ز$\$� ا��R�fر وی%�# – �Rاء ا��` –ا�,�< 	�= آ��d �# ا/Reات و��fدره� �Re >dت ا�'�س 


ی< ��Mر�ج أیkً� أن ی���ف 	�= ا���ق ��# ا/Reات ا�%��k�M وا�%�ت��� و�# خXل ا���iء ی%�# ت
�H ا�+�وف، آ%� ی%�# ت�Rی� ا�Eاآ�ة �# خXل ح�� ��H ا/|�ن)� .  


 ا�%,�0 أ��#   :	 l�k1996(وی ( #�

 	�= ت+	�
أن �%�ر�� ا�%��ش` ا���وی+�� ت
 >i-� ا�%�4رات #� 

ی���$�# ذه��ً�، آ%� ت%���4 �# اآ�
�ب ا�%�� ��+fن�� وا�
ا����ءة ا�+�آ�� وا�:

  .ا����C� l ا~خ�ی#أو$�ت ا���اغ وا9ن
��ج و
   
�� 
�ن-,� ا���وی+�� ت%�# ا�%��ق ) 1998(وی�ى �+%� ����أن ا��9%��ع ���%%�ر�� ا��

(	�%��
ی
 �# ��zه� ا�
�Rك ا9�  .�# اآ�
�ب ا�

 	�= ) 1998(و���4 آ��< ) 1998(وات�r آ< �# ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت 	�
	�= أن�4 ت

�74 إ�) آ���� ح<  = آ��d �# ا���دات ا9��%�	��ت�-�` وت
ری0 ا�%��ق ذه��ً� 	�Rوت ��
ا�+
 7��Rوا�� ������ ��dات وا�Eا� #	 ��:�ا�%-�Xت �,�ی�� ت����0 و$
رات7، �%� ی�
:7 ا��
رة 	�= ا��


 ا���
��، آ�
ری0 ا�,�< 	�= ت�:< ا�4\ی%�، jاRا�� #� 

ی�وا�R	) ا�Eات)، هEا ����D(� إ�) ا�

 	�= وإ�F	� ا/وا��، و	�
تR(�� ا���ص ��-�Rر ���ن'�ز، ون%R ا���i وإXeح 	�Rب ا��,r �%� ی

7�  .��	� ت���C� 7 ز�7jX و�'�%
�%� �:r ی�k� ��� أه%�� ت���� وت
ری0 ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً�، ودور   


 �# �%�ر��j��  .�4ا/ن-,� ا���وی+�� آ%'�ل ت,:��) 9آ�
�ب ت�T ا�%�4رات وا�
   CDأن�4 �� ت�,�ق إ�) و 
و�����Rع إ�) ا�
را��ت ا�
���� ا��) ت%s () هEا ا�%'�ل ن'

ح�5 إن ا�
را��ت " ا������# ������"��ا�B ت�وی+�� ���%�� ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� 

 	��s ���%�� ا�%�4رات ا�+��ت�� ���Rی�ء �# ��ح�� �� $:< ا�%
ر�� $ s%ا��) ت ����ح�= ��ح�� ا��


ی� ا���9ات�'��ت وا�M,` وا�:�ا�B ا��) ی%�# ��4 ت�%�� ت�T ا�%�4رات��� Tوذ� (�  . ا�'��
 وا��) $
�s د��o� Xًش�اً ��%��� یDR� آ���� (Hegner, 1992 )" ه'��"آ
را��   


ام ��ا�B ا�%�4رات () (Rfل ا�%
�Rى ا����M وا�
�دس �# ا������، آ%� ت��F #%kقMی\ إ��\� ت
دور ا~��ء وا/��4ت () ت�%�� ا�%�4رات ا�+��ت��، و$
 ت� (��4 ت
ری� ا�%�4رات ا�+��ت�� () ش�< 

����  .  وح
ات ت���%�� ت4
ف آ< وح
ة إ�) ت�%�� ��4رة ح��ت�� �
��ن\"ودرا��    " ) Janes, 1998( #%kب ی�X,�� م
 وا��) خ�sf إ�) تf%�� د��< ی�


ی
 �# ا�رش�دات وا���
 	�= اآ�
�ب ��H ا�%�4رات ا�+��ت��، �C تf%�� أداة ا�	�
���4ت ا��) تR
���  . ��ش
ة ��%��� ت��F #%kق ت
ری� ا�%�4رات ا�+��ت�� وت��4��% �
ى XFب ا�%�ح�� ا�'��

   (�,f� �%F�) 2001(ودرا�� ( H�	# (�	��� �Rا$l ت���%�� ����ح� () ت�%�� �
��، ح�5 ا��,�	s ا�:�ح�d �# خXل ا�%Rا$l ا�����%�� ا�%���ح� ا�%�4رات ا�+��ت�� �,�< �� $:< ا�%
ر

إآ
�ب ا�,�< ا��
رة 	�= ح< ��H ا�%-�Xت �,�ی�� ت���0 $
رات7، وت�%�� ��H ا�%�4رات ا/خ�ى 
��	�%��ا��) ��	
ت ا�,�< 	�= ا����ف 	�=  �d< ا�d�� ������، ا�R	E��� =ات وآT�E ا�%�4رات ا9

�,��ت ا�%'�%I\( C �%� و(� �7 (�ص ا����	< وا9ت�fل وا�����< ا�Eآ ت%�)$
رات7 و	�= نRاح� C� 
E7يا��  .  ی��� (�7 وی���ی� �
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        : : : : مشكلة البحثمشكلة البحثمشكلة البحثمشكلة البحث
ان,X$ً� �# أه%�� ا�%�4رات ا�+��ت�� آJح
 ا�%�,�:�ت ا��kوری� وا�%�+� ����l ا�,�< ا�%��ق   

� Bن���� CDورة و�D ن�dرأي ا�:�ح 
�) ،�f���# ���%�� ا�%�4رات ا�+��ت�� ی���i�� C� #%kات ا�
��	�%��
ی
 �# ا�%Rا$l ا�+�آ�� وا9ن������ وا9�
 	�= ت��%� ت�T ا�%�4رات إ�)  	�= ا�	�
ا��) ت

%���
ة ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� ) () ش�< ت�وی+) ت,:��)��Rك ت	�
� () �4
 �+:0، وا�Eي $
 ی
�����ة ا�����R، و	�= ت�:�� و�
�ی�ة ا�+���ت وا�%,��0 	�= ا�����< �C ���دات ا�+" ا������# ���

 #�$���H ا�%�4رات ا���
�� وا�+�آ�� �
ى ا/��Fل ا�%� R%= ن�	إی'���ً�  �?oی 
ا�-��fM، وا�Eي $
  ". ا������# ������"ذه��ً� 

  -: �) () ا��
�ؤ9ت ا~ت�� �و	�= ذ�T ی%�# ت+
ی
 �-��� ا�:+5 ا�+

 (�وق ذات د��9– 1�Rذه��ً�  ه< ت #�$��ا������# " إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا/��Fل ا�%

���
ي ��%�4رات ا�+��ت��؟" ����  () ا������# ا��:�) وا�:

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا�EآRر ودر��ت ا�ن�ث () ا����س – 2�Rه< ت 


ي ��%�4رات ا�+��ت��؟ �  ا�:
3 –fوق ذات د��9 إح�) 
�Rذه��ً�  ه< ت #�$��ا������# "��R�� #�� ��j,�ت در��ت ا/��Fل ا�%

���
ي ��%�4رات ا���
��؟ " ����  () ا������# ا��:�) وا�:

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا�EآRر ودر��ت ا�ن�ث () ا����س – 4�Rه< ت 


ي ��%�4رات ا���
��؟�  ا�:
5 –� ��j�fوق ذات د��9 إح�) 
�Rذه��ً�  ه< ت #�$��ا������# "�# ���R,�ت در��ت ا/��Fل ا�%

���
)() ا������# ا��:�" ����   ��%�4رات ا�+�آ��؟ ي وا�:

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا�EآRر ودر��ت ا�ن�ث () ا����س – 6�Rه< ت 


�   ��%�4رات ا�+�آ��؟  يا�:
  

        :  :  :  :  أهداف البحثأهداف البحثأهداف البحثأهداف البحث
  : C ��ن��B ت�وی+= وا����ف 	�=�) إ�) و�Dی4
ف ا�:+5 ا�+

1 – #�$��
ى (����� ا�:�ن��B ا�%���ح () ت�%�� ��H ا�%�4رات ا�+��ت�� ا��) ت����0 وا/��Fل ا�%� 
  ". ا������# ������"ذه��ً� 

���Fل ا�%��$�# ذه��ً� – 2� ��
ا������# " �
ى (����� ا�:�ن��B ا�%���ح () ت�%�� ��H ا�%�4رات ا���
������ ."  

ا������# " �
ى (����� ا�:�ن��B ا�%���ح () ت�%�� ��H ا�%�4رات ا�+�آ�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� – 3
������ ."  
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            -: : : : المفاهيم الأساسية للبحثالمفاهيم الأساسية للبحثالمفاهيم الأساسية للبحثالمفاهيم الأساسية للبحث
  -: ��ن��B ت�وی+= ��%�4رات ا�+��ت��


 �R%'� 7	� ا/ن-,� ا���وی+�� ا�%�z%� و|�� ا�%�z%� ا��) ی%�ر��4 ا�,�< ا�%��ق   f�ی

ی
 �# ) ا����< ������ (ذه��ً��
 ت�وی+= خXل (��ة ز���� �+
دة �4
ف إآ
�ب ا�,�< ��jإش�اف را s+ت

 �4�  ا�%�4رات ا��) ی+��
���< وا����ی� �C ن�
7 و�C ا�%'�%C ا�%+�` �7��� .  

  : ا�%�4رات ا�+��ت��
ی# 	�= ه) �'%R	� ا�%�4رات ا��) ی
رب 	���4 ا/��Fل ا�%��$Rن 	���ً� ح�= ی�RنRا $�در  

�H ا�%�4رات � #�
ا9	�%�د 	�= أن�
�4 () إ���ن�� $�kء ح���ت�4 ا�����R، وا��) تoدى إ�) ت+
��	�%��
ه� 	�= أن ی��-Rا ح��ت�4 ا9	�
��� ا�+�آ�� وا���
�� �%� ی�:F رةRf� .  

  ":ا����< ������"ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� 
Eا���د ا� Rا�يه `�R�%ا� #	 (���7 ��# ),:�� ی�< �
�Rى ن%IR ا�jل ذآ�
�) 70 – 50(، وی��اوح �

��  . در
  

        :  :  :  :  إجراءات البحثإجراءات البحثإجراءات البحثإجراءات البحث
  : 	��� ا�:+5: أو9ً


ی� �# ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� %�50(��
:� ذآ�ء " ا������# ������"اخ���ت 	��� ا�:+5 ���,�ی�� ا� – 
70 (

ار ا�+��ن ���Jه�< ا����ي �%+�(�z ا���9
ری�، و$� ��
را�� 	�= اش�%�s 	��� ا� در)30 (

 Xً�F)15 رRإن�ث15 - ذآ  ( #�� %�ره�	أ sت�اوح)14-11 ( `�R�%� ���12.13 وان+�اف 
�2.26���ري  #� (��� و��ن+�اف ����ري $
رR��6.17 Iات �%��R` ) 8-5( وت�اوح ا��%� ا�
1.33.  

  
  :أ�:�ب اخ���ر 	��� ا�:+5

��:�ب ا~ت��ت� اخ���ر 	��� ا�:+5 �# دار ا�+��ن ���Jه�< ا����ي   �:  
���  . ن�zاً ��Rا(� 	
د آ�ف �# ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� ا������# ���

(	�%�� وذ�T �# خXل ت��ری� ا�ح��j�f ا9��%�	�� ��'�ن� ا/��Fل () ا�%
�Rى ا�f�$9دي وا9
�
�o%��� .  

Bا�:�ن�� E����� ز��X0 ا�	X%ا(� ا/���ن�ت وا/دوات وا�R�� .  
�� ا�	�$���-��7 نRع ودر .  

  
  : أدوات ا�:+5: ?�ن�ً�


ام ا/دوات ا������Mت� ا��  :  
1 –���.  ا��:��ن �����ف 	�= ا�%�4رات ا�+��ت�� ا��) ت����C� 0 ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� ا������# ���

 r+�� ن�dاد ا�:�ح
  ) 1(إ	
/��Fل ا�%��$�# () RDء ا�%�ا�C ا���%�� و ا�
را��ت ا���zی� ا��j�fM� �e�M واح�����ت ا  

���
 ا�%,�0 أ��# –) )1996 ر��kن ا��Eا() –(�,f�)1995 ( (4%= : ذه��ً� ا������# ���:	 

 –) 1996( آ%�ل إ��اه�� –) 1996(�� 

 �+%Rد –) )1998 زی�0 ش��� –1998 (( �+%%+� 

 	,�� و��%= إ��اه�� –) 2000( 	:
 ا��ح%# ��
 –) 1998( ���4 آ��< –) 1998(�� 
)2000 .( #

 ا�:�$= –) 1992(وأیRD () �ًkء ا�
را��ت ا�
���� أ��dل درا��ت Xeح �+:	 X	 
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 –) 1994( أ��� ا�-:�-= –) 1994( 	\ة إ��اه�� –) 1993(%+� ���e )1995 (– =�	 د9ل 
)1997 (– =�	 rی
e )1998 (– ضR	 ء�	د )1999 (– 
  ). 2001( ن���# أح%

  / ��fM-ا� �����ا�% rی�F #	ت� و 
و���ء ا/�Rر وا�%-�(�# وا�%
ر��# () هEا ا�%'�ل (�
ت+
ی
 ا�%�4رات ا�+��ت�� ا��) ت����0 و	��� ا�:+5، و$
 ت�Rن ا��9:��ن () Reرت7 ا/و��� �# 

 - ��4رات ا��%�	��- ��4رة ر	�ی� ا�Eات ��4رات ��\��� -��4رة ا�R	E��� =ات : ا�%�4رات ا~ت��
  .  ��4رة ح< ا�%-�Xت– ��4رات �Riی� - ���(��  ��4رات-��4رات ا$��fدی� 

�# ا�%��ffM# () �'�ل ا�	�$�ت ا�Eه��� ) 12( ت� 	�ض ا��9:��ن () Reرت7 ا/و��� 	�= 	
د -
 r+�� ه�< ا����يJاآ\ ا���� H���ف 	�= �
ى ) 2(و��H ا�%
��Ru# وا�%
ر��# () ���� Tوذ�

 #�$��
 "ذه��ً�، و��+
ی
 ا/ه%�� ا��
:�� ��%�4رات ا�+��ت�� �jX%� ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%�$
  :وF:�ً� ~راء ا�%+�%�# (�
 ت� ا~ت)". ا�:+5

  .  د�B ��4رة ا�R	E��� (ات و��4رة ر	�ی� ا�Eات وا�%�4رات ا�%�\��� () ��4رة ر	�ی� ا�Eات– 1
�\ءاً ح�5 أن آ< ��4رة– 2 >i-اً /ن�4 ت�zت نX�-%ء ��4رة ح< ا��iا�%�4رات ا�+��ت��  ت� إ� #� 

ت�:� 	# �-��� ��,�< ه��� و�-��آ� () ��$) ا�%�4رات، (%�4رة ر	�ی� ا�Eات ت+�Rى 	�= 	
د �# 
��	�%�� ا�%-�Xت ا��) ی+�ول ا�,�< ا��0�i 	���4 ووCD ا�+�Rل ا�%���:� ��4 وآEا ا�%�4رات ا9

  . وا�f�$9دی� وا�%��(�� وا��Riی�
  
  -: إ�) ا�%�4رات ا~ت�� و�# ?� (�
 خ�� ا�:�ح�dن 

رة ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� 	�= ر	�ی� ذات���� 7����X () ح
ود :  ��4رة ر	�ی� ا�Eات – 1$ #	 �:�وت


رات7$ 7� �%
  . �� ت
2 – ��	�%��
ة �C ز�7jX :  ��4رات ا��
رة ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� 	�= إ$��� 	X$�ت $ #	 �:�ت

  . و�-�(�7 وأ(�اد أ��ت7

رة ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� 	�= ا�����< ا�%�دى وا��
Rق وا�-�اء:  ا$��fدی�  ��4رات– 3$ #	 �:�  .ت
4 – ��)��
رة ا�,�< ا�%��ق  ذه��ً� 	�= ا��%�م ���%����Rت وا�%��رف 	# آ< :  ��4رات �$ #	 �:�ت

  . �� ی+�` �7 �# أش��ء

رة ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� 	�= ا���:�:  ��4رات �Riی�– 5$ #	 �:�
ام ا���i () تMا���� وا�� #	 �

��	�%��  . ا�%����M ا�%Rا$l ا9
   
و�# خXل 	�ض ا�%�4رات  	�= ا�M:�اء ت� ح
�ب ا/ه%�� ا��
:�� ��< ��4رة ت�4%
اً ��+
ی


�
د ا��:�رات ��< �	 .  
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ول �)1(  
��$�# ذه��ً�       ���R` ا������ وا/ه%�� ا��
:�� و	
د 	:�رات  ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%

"���  " ا������# ���
���R`   ا�%�4رات ا�+��ت��

���  ا���
��:

د ا��:�رات  ا/ه%�� ا��	  

��4رات ر	�ی� 
  ا�Eات

4.8  26.67  18.94) 19 (
  	:�رة

��	�%��) 14 (13.80  19.44  3.5  ��4رات ا
  	:�رة

) 10 (10.25  14.44  2.6  ��4رات ا$��fدی�
  	:�رة

) 11 (10.66  15.01  2.7  ��4رات �Riی�
  	:�رة

��)��) 17 (17.35  24.44  4.4  ��4رات �
  	:�رة

 71              %100  18ر-  ا�%'%ـRع
  	:�رة

ت+%< أآ�d �#  ت%��e s|� ا��:�رات ح�5 رو	) أن ت�Rن $��fة وذات �R�J� �i(� و����R4 و9
=��� .  

fا���� وا� ��	ل �'� () #�ffM�%ة ا�Eد �# ا/��ت
+� ا���
�� ��+r ت� 	�ض ا��9:��ن 	�= 	
وت� إ��اء ات��ق ��# hراء ا�
�دة ا�%+�%�# وآ�ن �# ن��Bj 	�ض ا��9:��ن 	�= ا�%+�%�# �� ) 3(

  : ی�)
�H ا��:�رات ������0 وا�4
ف ا�%�اد ت+���7� �|��e >ی
�  . ت� ت

  . ت� حEف ��H ا��:�رات وإ�D(� ا�:�H ا~خ�
  .�) ذ��TویDR� ا�'
ول ا��  
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  )2(ل ��و
  	T+�  اYن(�L ا��6 ت�T+%X	 ا�%T	رات ا�$�	ت�� و�	 أE�W و�	 �Vف 

�4� �e�Mا�%�4رات وا/ن-,� ا�  s��Dأن-,� أ  s)Eأن-,� ح  

ا��4  : ر	�ی� ا�Eات وت-%<– 1Mا/دوات وا�� �)��
م ا�%�Rاة  :�M�
  .ی

  . ا��F��M-   ا�R��fن –(�ش� ا/���ن   . ت��ول ا�,��م وا�-�اب
 �)�zا�� ��fM-ا�����   .ا�–�FRا�� .  - �$X+ر( ا�Rذآ.(  


م  ا����ف 	�= أ��آ# |ـ�ف   . ت+��k ا�,��مMـ�
  ی��ف �� ا�Eى ی

اع    ا�+%�م–ا��Rم و|�ف ا�'�Rس   .ا9|�
ـ�لfج ا�X�   ت��fــ�ت–�

����M%ا� ��X%ا����$� ��# ا� .
   شـــ�ــ�ء –�eــ�ً� (

 �,Mدر ا��f� =�	 ف��ا��
  )|�ز- �,RاI -�� ���-آ�4��ء(


ة �  . ا�:�د–ا�%

  ی%-` ی-��I  ن���z  |��– ن���z – ���ت –أو9د 
  .  آ���� ا9	���ء ���'�وح


م (�ن ا�:Rت���زM�
  .ی
  . ی�-� ا�kMـ�ر


ةj�%ا� l�z.ت�  �	= ا�-%��	7 
�X� Ckا�-  . ی #� �ً�Rآ 
�  .ي�ی
  . ی
M# ا�Mـ:\  .ی�lz حEاءI  .آ�� ا/رض

م (��ح� ا�%��:�تی    .ت�ت�0 ا�+'�ةM�
  
      .ت�ت�0 ا�
�ی�

-
jا�'�ا CزیRت .      
2– ��	�%��ی�د 	�= ا�����Rن �C إ����ت   :وت-%< ��4رات ا

��R���.  
  ی��Mر ��ا�B ا�����\یRن


م ا�%RاXeتM�
  . ی

ة إذا اح����4  �) �یEآ� ا�� ا��Rم ا��  . ا���:�ل ا�R�kف-	�
  ی,�0 ا�%

ی
�J� Tدب �T�k) #� >d،    ا/��ةا����ون �C ا�\�Xء وأ(�اد
  ش��اً

  


ی
ة�
ا$�ت e #یRل  .ت�Rخ
    . ی,�ق ا�:�ب $:< ا�

 ���%-�رآ� () ا��%<   .ا����ون ��# ا�,�< وا�%-�ف�
ی

  .ا�'%�	)
  

�,�
    .ی-�رك () ا�+�Xت  .ی��0 �:�ری�ت �
ت�f(7 () ح��� ا�%�
0 أو 


�رةMا�.  
    ی
ی� ر$� ا��'
ة

�j9 ��س �,�یR�'ا��.      
      : ��4رات ا$��fدی� وت-%<–3

  .ی��ف ا9دخ�ر  .ی��ف ��4رة ا�-�اء  .���(� ا/���ر
����M%ت ا�X%�ی��ف آ�l ی+f< 	�=   .ا���ق ��# ا�


 ا�-ــ�اء ��$)��ــ�# �� ��:�.  
  

 
�
�� دون أن ی�
��(� ا/ر$�م ��

 ر$� d�4< ر$� �  .3 یJت) �

    .ی�ـ�ف أ��آ# ا�-�اء

4-i� ی�  ��4راتR:  ی�
��(� ا�+�وف ا/�'�    
�%�� ن�$�f  .آ���� ا�7% >%��
    .ی

��%�     ��iـr($�اءة ��H ا�����%�ت   .ی'%C آ�%��# ���Rی# 
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�4� �e�Mا�%�4رات وا/ن-,� ا�  s��Dأن-,� أ  s)Eأن-,� ح  
    ).���Rح  
    .$�اءة ��H ا���%�ت  
      : ��4رات ���(�� وت-%<–5

����Rت 	# ا��:�ت�ت وا/�%�ك�.  s$R= ا��	ف ��  .ا��
����M%= ا�%4# ا��	ف ��  ا��

  . ا�+�وفآ����
  ت�Rی# �%< أآX? #� �dث 

إش�رات ا�%�ور �Fی��   .�����Rت 	# ا�+�Rان�ت وا�,�Rر
  ا���ــ�ف 	�= . ا�-ــ�رع 	:Rر

CF���.  

    .أ�ـــ\اء ا�'
�  .ا����$� ��# ا/ش��ل
      . ا����$� ��# ا/ح'�م
      . ا����$� ��# ا/�Rان
      . ا����$� ��# ا/وزان

  
�s 	:�رات      Dد ا���= ?� و
� ا��9:��ن ا��) ت-�� إ�) ا�%�4رات ا�+��ت�� () Reرة $�j%� وآ�ن ا�

71(���:�رات  ( (?X? ی�
�:�رات ) ، 1��e، 2) ( 9– أح��نً� –ن�� (	:�رة، أ��م آ< ���4 ��\ان ت���
 ����0، وا�R%ا� I�'ذات ا9ت) ،��e1 ،2 ( ���:�رات ذات ا9ت'�I ا�
�:)، و�T�E ت�Rن ا�
ر��

  ).��e(در��، وت�Rن ا�
ر�� ا��ifى ���X:��ن ) 143(���X� =%z:��ن ا�
  

 ��	X,��9را�� ا
  :"ت'��� ا��9:��ن"ا�
r:F (��4 ا��9:��ن ا��Mص ���%�4رات ا�+��ت�� 	�= 	��� 	-Rا��j �# ا�%-�(�# وا�%
ر��#   

���ف 	�= �
ى �jX%� ا��:�رات ��4
ف ا�%�اد $���7، و�
ى وRDح ا���� Tوذ� ��ی�Fا وEرات وآ�:

 ا�
ر��ت e7 ر�ی�Fت و�%���ا�\�# ا�%
��iق، و$
 أ���ت ا����Bj  	# وRDح ا��:�رات وا��

  . د$���25 – 20وت+
ی
 ا�\�# ا�Eى ت
��i$7 وا�Eي ی��اوح �� ��# 
  


ق ا��9:��نe :  

ق ا�%+�%�#، آ%� أتk� �# خXل خ,Rات ���ء   e rی�F #	 ق ا��9:��ن
e ب�
ت� ح
  . ��ن، ح�5 ات�r ا�%+�%Rن 	�= ����:� ا��:�رات ����س ا�4
ف ا�%�اد $���7ا��9:

  
  :?:�ت ا��9:��ن

   ��jاR-	 ���	 =�	 ا��9:��ن r�:,ت rی�F #	 ب ?:�ت ا��9:��ن�
�# ا�%-�(�# ) 25(ت� ح
?� أ	�
 ا��,:�r ��ة أخ�ى 	�= ن�� ا�����، ���e< ز��) أ�:R	�#، و�+
�ب ����< . وا�%
ر��#

وهR ) 0.794(رت:�ط ��# در��ت ا��,:�r ا/ول ودر��ت ا��,:�r ا��dن) آ�ن ����< ا�d:�ت �
�ویً� ا9

�Rى � 

اً ���,:�Re () rرت7 ا����j�4.  0.01دال 	��  .و�T�E أe:� ا��9:��ن �

	��� " ا��:��ن ��+
ی
 ا�%�4رات ا���
�� ا�%�ت:,� ���%�4رات ا�+��ت�� وا��) ت����0 وا/��Fل – 2
  ).r+��)4 " ا�:+5

 �M� 7F أ���ة ���() RDء ا�%�ا�C ا���%�� ا��j�fM� �e�M و�%�ت ا�%��$�# ذه��ً� ا������# ���
)1991( 0�,Mل ا��%�و�# خXل ) 1996(، (�روق ا��و��ن ))1995، ن�در ا�\یRد 1993((، 


��%�ن ، أح%
 �)�e )1995دق ا�XFع 	�= ��H ا�
را��ت ا�
���� �d< درا�� (�روق �+%
)2002( lای%�ن ا���ش ،)2002( 
  ). 2002(، 	�دل 	:
 ا� �+%
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 درا�� ا��,X	�� $�م ��4 ا�:�ح�dن 	# �Fیr ا��,Xع رأي �'%R	� �# ا�%
ر��# وا�%-�(�# �و�
 r+�� ا ا�%'�لEن () هR�%�  . ت� ت+
ی
 	:�رات ا��9:��ن) 2(وا�M:�اء ا�Eی# ی

%+�%�# ا�%�f�M# �# أ	�kء ه��u ا��
ری� ��
� 	�� ?� 	�ض ا��9:��ن 	�= �'%R	� �# ا�
�� ا���9
ری�–ا���� �����= ا������ وا~داب ���  . r+��)3 ( د��ون��'� �%Xح�zت�4 ت� ا��:


د ���دات 	 �:eأ T�E�رات و�:��H ا�� �|��e >ی
�ا��:�رات |�� ا�%���:� ��zً� و�R%kنً�، وت
 ��j�4رت7 ا��Re () 20(ا��9:��ن (��� r+�� دة)4   .(  

  

ق ا��9:��نe   :  


ق ا��zه�ى، ح�5 ات�r ا�%+�%Rن 	�= ����:� 	:�رات   fا� rی�F #	 ق
fب ا��
ت� ح
���� ا�:+5� �:
���� 7
  . ا��9:��ن و�Xء���4 �%� ت��

  
   -:?:�ت ا��9:��ن

  �jاR-	 ���	 =�	 #�	R:ز��) أ� >e��� r�:,دة ا���	إ rی�F #	 س���ب ?:�ت ا�%�
� ت� ح
  . �# ا�%-�(�# وا�%
ر��#) 25(

ت� ح
�ب ����< ا9رت:�ط ��# در��ت ا��,:�r ا/ول وا��,:�r ا��dن) وآ�ن ����< ا�d:�ت   

�Rى �0.768
�ویً� � 
�	 ��j�fدال إح R0.01 وه .  

  "ا������# ������" �,�$� ������ ا�%�4رات ا�+�آ�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� - 3
zرا��ت ا��
�ی� وا�
را��ت ا�
���� ا��) ت%s () �'�ل ا�%�R$�# وا/ن-,� ا��ی�RD () ��Dء ا�


 ا�+%�ح%= و	�ی
ة 	:
 ا��\ی\ ) 1997(وا���وی�، آ%�ل دروی�، �+%
 ا�+%�ح%= %+�)1998 (

ی�� 	�= ) 1998(���e 	�= ) 1998(ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت e)1998 ( =DR	 ء�	د

و�# خXل ا�
را��ت ا���zی� ا��) 	��s ) 2002(< �+�وس أ�) 2001(ت�4ن= 	:
 ا�
Xم ) 1998(
 ��X� ی�� إ��اه����ی# ) 1980(��9خ���رات وا�%
أ��# ) 1982(�+%
 	Xوى، �+%
 ن�f ا�

 =�RM1998(ا� .(  
 -(��نs ��	� " ا������# ������" ت� ت+
ی
 ا�%�4رات ا�+�آ�� ا��) ت����0 وا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� -

  .  ت+%<- تRازن - تRا(r - رش�$� - ��ون� - $Rة ر���# -$Rة ذرا	�# 
-����
  .  ت� ت+
ی
 ا9خ�:�رات ا��) ت��� ا�%�4رات ا�+�آ�� ا�
خ:�اء () �'�ل ا������ ا��ی��D ) 10( ت� 	�ض �,�$� ا������ () Reرت�4 ا/و��� 	�= 	
د -

 r+�� �=) 5(وا���وی�	ف ��4
ف ا��� Tوذ� :  
  ". ا������# ������"ات ا�+�آ�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً�  �
ى ����:� ا�%�4ر-
  

ى ����:� ا9خ�:�رات ����س ا�%�4رات ا�+�آ�� $�
 ا�:+5-�  .  
  ". 	��� ا�:+5" �
ى ����:� ش�وط أداء ا9خ�:�رات ��j�fM و$
رات ا/��Fل -

  - : و$
 أ���ت ا�
را�� 	#
�R�� أدا-f� >%+وا�� r)اRء ت%�ی��ت ا���i�4 ت� إ�j .  

ی< ��H ا9خ�:�رت ا��) ت��� ا�%�4رات ا�+�آ�� -�
 ا�:+5" ت� ت�$ ."  

رات ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً�-�� �ً�:F ش�وط أداء ا9خ�:�رت 
  .  ت� ت+
ی
-#��R= ی�	ا9خ�:�رات  ��
  -:  ت� ت�

  ).  ��ون�- $Rة ذرا	�# -��	� (ا��Rم ا/ول ����س 
  ).  تRازن- رش�$� -$Rة ر���# (ا��Rم ا��dن= ����س 


ول � �DR�4) 3(وی� �e�Mا�%�4رات ا�+�آ�� وا9خ�:�رات ا� .  
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�ـ
ول )3 (  
�4� �e�Mس ا����ة ا�
  ا�%�4رات ا�+�آ�� وا9خ�:�رات ووح

  وح
ة ا����س  ا9خ�:ـ�ر  
  ?�ن��  �# ا�:
ء ا�%�,�r) م30(	
و   ا�
ـ�	�


�(�  $Rة ذرا	�#� 
�  �ـ�  ر�= آ�ة ن�	%� /�
  �ـ�  ا�R?0 ا���یH �# ا�d:�ت  ���#$ــRة ر
  �ـ�  ?�= ا�'Eع ����م �# وCD ا�'�Rس 9ًRF  �ـ�ونـ�
  ?�ن��  ا�'�ى ا�\�\ا�= ��# ا9$%�ع  رشــ�$�
  ?�ن��  ا�R$Rف 	�= �-` ا��
م  تــRازن

  
  

��	X,��9را�� ا
  : ا�
   ��jاR-	 ���	 =�	 رات ا�+�آ��
���� �e�Mا9خ�:�رات ا� s�:F)10 (#� ل��Fأ C%�'� 

 �4� �e�Mرات وا9خ�:�رات ا�
ا�:+5 وخ�رج ا����� ا/����� و$
 أ���ت ا����Bj 	�= ����:� ا��

رات ����Fل�� .  


ق ا9خ�:�راتe :اء�:Mا� rه�ى، ح�5 ات��zق ا�
fا� rی�F #	 Tوذ� . r+��)5 ( Tت� �:���� =�	
�s �# أ��7 و����:��4 ����� ا�:+5Dس �� و���رات �
  .ا��

  -:ا9خ�:�رات?:�ت 
   =�	 r�:,دة ا���	إ rی�F #	 ب ?:�ت ا9خ�:�رات�
أ��Fل �# �'�%C ا�
را�� ) 10(ت� ح

���Xت ا�d:�ت �%�4رات � ��$ si�� 
وخ�رج ا����� ا/����� وذ�e��� T< ز��= أ�:R	�#، و$
 ،0.728، 0.645، 0.711ا�
�	�، $Rة ا�Eرا	�#، $Rة ا�����#، ا�%�ون�، ا��ش�$�، ا��Rازن 


�Rى 0.824، 0.783، 0.689� 
�	 �ً�j�fإ�) وه) دا�� إحR= ا���	0.01  .  
  :       ا�4
ف �# ا�:�ن��B) أ

ا�%�4رات ا�+��ت�� ا��) " ا������# ������"ی4
ف ا�:�ن��B إ�) اآ
�ب ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً�   
ا�:+5 �%� ی\ی
 �# 	��� "تoه��4 ��داء ا����R) ا�%
��< وا�Eي ی�� () ح
ود $
ارات ا/��Fل 


 	�=" ش�Rره� �����D 	# ا���� و	# ا~خ�ی# () �R ی
RدI ا�%�ح وا�
�ور	�
  :  �%� ی
- ������ ��dا� >d� ��
 – D:` ا9ن���9ت – ا9	�%�د 	�= ا���� – ت�%�� ��H ا�%�4رات ا���

 ا~خ�ی# () ح
ود ��  ا9ن�:�I وا��) ت%���4 �# ا����	< وا����C� l– ا�
ا(��� –ا9ت�fل ��~خ�ی# 

رات�4$ 7� �%
  . ت

  .  إآ
�ب ا/��Fل ��H ا�%�4رات ا�+�آ�� ا��) ت����0 وا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً�-
  .  زی�دة ا����	< ا9��%�	��# ا/��Fل �# خXل ا��%< ا�'%�	)-
C� ��D  زی�دة روح ا����ون وا�خ�ء وا�%-�رآ� ��# ا/��Fل �%� ی��� ا���R��� �eی# 	X$�ت ��-

  . ا�%+�,�#
-�	R��%ا� ��Dح () أداء ا/ن-,� ا��ی��'���� Tات7 وذ�E� >�,= ا�	و 
  . ت�%�� وتJآ�
-�uF�Mع ا��Dا/و H�� ��+fوت �%��� ��+e دات�	ب �
  . إآ

  - :أ�� وCD ا�:�ن��B –ب 
  -:  ت� ���ء ا�:�ن��B ا�+��) 	�= ا/�� ا~ت��-
  .  ��7 ت+
ی
 ه
ف ��< وح
ة �C �+�و�� ت+�– 1

 ی����0 و	��� – 2��
ا�R��J� �4ب Mوا�� ��
��� وا�:�fی� وا��%%
 ت��d%��� �u��� �u�� ��)Rات ا�

  . ا�:+5 �# ح�5 ا��Rع وا�-�< وا�+'�
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  .  أن ی����0 ا�:�ن��B وا/ن-,� ا�%%�ر�� �C خ�j�f و��Rل و$
رات ا/��Fل 	��� ا�:+5– 3

�� () ا�-�< وا��Rن وا�+'� ��ا	�ة ا���Rع () �Fق ا��
ری� وا/د– 4M�
  . وات وا�j��R< ا�%
  .  ا��%< 	�= إی'�د ا�%Rا$l ا�+�آ�� ا��) ت l�k	��f ا�%�ح وا�
�ور �
ى ا/��Fل-5
  .  ا����9دة �# ا�%Rاد ا�%��ح� وا�%�R(�ة () ا�:��u ا�%+�,�- 6

و ا�'%�	) وا���d��9 r��fرة  - 7�  . ا/��Fل و�Eب ان�:�ه�4 ا��9��ن� ���%o?�ات ا�%��R��� وا�

ا$� ��# - 8fروح ا� rذه��ً� وخ� #�$�����Fل ا�%� ��+fوا� ��	�%�� ��ا	�ة ا��zوف ا���
�� وا9


  . ا�:�ح5 وا/��Fل وت-'���4 	�= ا��9%�ار () �Eل ا�'4
  .  إ?�رة ا/��Fل �%%�ر�� ا/ن-,� 	# �Fیr ا��
	�� ا�%�دي وا�%��Rي- 9


ام ا/دوات ا��d��� 	�= ا/رض وا�%R�f	� �#  ��ا	�ة 	Rا�< ا/-10Mل وا����F�� ��X
�# وا�
�:�e ��| ادR�.  

  . ��ا	�ة �:
أ ا���وق ا���دی� ��# ا/��Fل-11

یXت إذا �\م ا/��-12�  .   أن ی�
� ا�:�ن��B ���%�ون�، ح�5 ی
%� ��دخ�ل ا��
13-f4< إ�) ا�
�0 و�# ا�:
�` إ�) ا�%�آ0 ��ا	�ة ا��
رج ����%�ی��ت وا/ن-,� �# ا�   .  
 14- C� 0� اخ���ر ا/���ب وا�%�4رات ا��) ت�+
ى $
رات ا�,�< وا��) ت+�رI �# ا�RMف �# ا��

  . إ	,�7j ا����e ���'�ح () هIE ا/���ب
15-C�'-ب ا�%�ح وا��Rام أ��
Mة وا�����d%وا� �:f��� (�+ی'0 ا�� .  
  .�رات ا�%����M، ن�zاً /ن�4 ی���%Rا �# خXل ت���
 ا�%��� ی'0 ا���%�ل ا��%Rذج ا�'�
 /داء ا�16-4%
17-Bا�:�ن�� Eی'0 ا9ه�%�م ����ات ا��اح� أ?��ء ت��� .  
�ـ – Bا�:�ن�� Eت��� () ��
M�
  : ا/دوات  ا�%

   `jح�– ��:F رRط – آR) – >رة – أآ��س ر���e – 0ات�� – sآ��� – sآ��� `jش�ا – 

ة j�� ب��
دة �# – أ$%�ع – أRFاق – أ�Rان –�T���X، أح:�ل   آRر ���	
 �Rی
ی�،–أ�� أش��ل ��
 ش�اe9 `j�� تCDR 	�= ا/رض –��eرة ��	� إی��ف )  آ�تRن– إ���B –$��# (أدوات �,:� 


ای� ون�4ی� �
�(� ا�'�ي � 

ة –��+
ی	�
  . ��R� BنB  آRر– إ�Fرات آ�وت� آJدوات �
  :��ـ�ء ا�:�ن��B –د 


 �+�Rى ا�:�ن��B ا���وی+= () RDء �'%R	� �# ا9	�:�رات وا��) ت�%d< ت� اخ���ر وت+
ی  
  : () ا�%+�ور ا~ت��

- #�$�� ا�XFع 	�= ا�%�ا�C ا���%�� ا��j�fM��� �e�M ا���
�� وا9��%�	) وا�%�4ری� ����Fل ا�%

 ا�:�$) " ا������# ������"ذه��ً� :	 X	 ل�dا() )1993(أ�E�ن ا��k1996(، ر�(�) ، 
:	 
�
+= ا�
ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت  ،)1998(، ���4 آ��< )1996(، آ%�ل إ��اه�� )1996(ا��ح�� 

)1998( 

 ا��ح%# ��:	 ،)2001( ،"T)" آ�ك ش�ن Cruick Shank, 1995دی#  "(Rآ�
  . (Cloudine Sherill, 1999)" ش��ل

�d< درا�� د9ل " ا������# ������"ً� ا�XFع 	�= ا�
را��ت ا�
���� ا��) ت%s () �'�ل ا�%��$�# ذه��
دو��ـ# "درا�ــ�  ،)1999(، درا�� د	�ء 	Rض )1998(، درا�� �+%
 Xeح )1997(	�= 


���%�ن "، درا�� ( Miller, 1995)" �����"، درا�� ( Dowlen Roland, 1995)" رو9نـــــ
ودرا�� أ�< ، )2001(، درا�� ن���# 	:
 ا�R:fر (Silliman. French, 1998)" (�ن�

  ). 2002(�+�وس 
>d� �ل ا���وی�'� () s%ا��) ت ����
آ%�ل  :ا����داً أیkً� إ�) ا�
را��ت ا���zی� وا�
را��ت ا�


 ا�+%�ح%=)1997(دروی� و�+%
 ا�+%�ح%= %+� ،،
، آ%�ل دروی� )1998( ا��ــ\ی\  و	�ی
ة 	:ـ
  .(Paker, 1990 )" �ـــ�آ�"، )2001(، ت�4ن) 	:
 ا�
Xم )1999(

����Xت شC� ��fM خ:�اء () �'�ل ا�%��$�# ذه��ً� و() �'�ل ا���وی� وا/ن-,� ا��ی���D و	�� 
Bات ا�:�ن��
  . ا���� وذ�R$R�� Tف 	�= �+�Rى ��Rن�ت وح
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و() RDء �� �:r وت:�ً� ��%Xح�zت ا��) أ�
اه� ا�M:�اء ت� وCD ا�:�ن��B ا���وی+= ����Fل   
  ".  �RDRع ا�
را��"

  - : ا�:�ن��R�+�Bى –هـ 
�Rع إ�) ن��Bj ا��9%�رة ا��e�M ���%�4رات ا�+��ت�� ا���F/�� �e�Mل ا�%��$�# ذه��ً�   ����

"���
 ت� ح�f ا/ن-,� ا��) ت�z%�4 ت�T ا�%�4رت ا�+��ت�� () إ�Fر 	�م )r+��)1 " ا������# ����) ،
  . ی+
دR�� Iل ور|:�ت أ(�اد 	��� ا�:+5


 تk%# ا�%+�) T= ذ��	= �� ی�=و���ء �	ى R� : -  
 ون-�ط أ���) خ�ص ����
ری0 	�= –ن-�ط ����u�4 ا����� ��,�< �# ا���ح�� ا���
�� وا�:
ن��   

 ون-�ط خ���) ���4
�j و$
 ت�M< ا�Rح
ات –ا�%�4رات ا�+��ت�� () ش�< �
����ت وأ���ب ت�وی+�� 

��ات ا��Rم ا�Rاح
 وا�+�Xت وأ	��د ا�%�Xد ا�'�  . %�	����ن��B ���حXت و�

  یDR� تRزیR�+� Cى وح
ات ا�:�ن��B) 4(وا�'
ول ر$� 

ول �)4 (  

Bات ا�:�ن��
  تRزیR�+� Cى وح
  ا�%+�ـــــRى  أ�\اء ا�Rح
ة

�u�4ا��  

ی�� (��4 ا���u�4 ا���
�� وا�:
ن�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� و�5 ا�+%�س 
تl��R ��%-�رآ� ا9ی'���� ا������ () وح
ات ا�:�ن��B، آ%� ی�� (��4 

(	�%���# خXل ا����ءات وا�%��$-� وا�+Rار  ا��-�ط ا���وی+= ا9
����M%ن-,� ا���وی+�� ا��� Rی
  . و	�ض ش�اj` ا���

  ا��-�ط ا/���)
وی�� (�7 ت
ری0 ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� 	�= ا�%�4رات ا�+��ت�� ا��) 

رات  ا�%�4- ا�%�4رات ا9��%�	��-ا����ی� ���Eات (ت�k%��4 ا�Rح
ة 
  ). ا�%�4رات ا�%��(��- ا�%�4رات ا��Riی� -ا�f�$9دی� 

(���Mا��-�ط ا�  
��D(� إ�) ت%�ی��ت ا���9خ�ء �� ���وی�� (�7 ا���Rع إ�) ا�+��� ا�,:�

�j
  .وا��4
  

وا/ن-,� ا��e�M ) ا�%�4رات ا�+��ت��(ویDR� ا�'
ول ا����) تRزیR�+� Cى ا��-�ط ا/���)       
�4� .  


ول �)5(   
  )ا�%�4رات ا�+��ت��(تRزیR�+� Cى ا��-�ط ا/���) 

�4� �e�Mوا/ن-,� ا�  
ا/ن-,� ا��e�M ���%�4رات ا�+��ت�� ا��) ی�
رب 	���4   ا�%�4رات ا�+��ت��  ا�Rح
ة

  ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� 

ة   	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا/و�ـــــــ=j�%أدوات ا� =%
)  r:F– ���# – شRآ� –����� (ی

��k+ةت
j�%ا�   
)#�	R:أ�(  ��	�%��  .ی��ف أه%�� ا��%< ا�'%�	)  ��4رات ا
  .ی��ق ��# ا��%Xت ا�%����M  ��4رات ا$��fدی�  
  ا����ف 	�= ا�+�وف ا/�'
ی�  �4ــــ�رات �iـRیـ�  
  ��)��  ....) ح
ی��- �
ر�� -�+� (���(� ا/��آ# ا�����   �4ـــ�رات �

  .ت��ول ا�,��م  ت	ــ��یـــ� ���ـــEا  ا�dــ�نـ�ــــ�
)#�	R:أ�(  ��	�%��
ة ا~خ�ی# 	�= أداء أ	%���4  ��4رات ا	�
�.  

�Rیs –ي �ش(���(� أ��آ# ش�اء ��H ا/ش��ء   ��4رات ا$��fدی�  � – 
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ا/ن-,� ا��e�M ���%�4رات ا�+��ت�� ا��) ی�
رب 	���4   ا�%�4رات ا�+��ت��  ا�Rح
ة
  ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� 

=
  ).ش�:
  .ت�%�� ا�+�وف ا/�'ـ
ی�  �4ــــ�رات �iـRیـ�  
  ��)��
، 	��) -ی��ق ��# $�ی0   �4ـــ�رات ���� - lخ�� ،H�M�� -�? >�  

�7 وا��
ی# –ت%-�` ا�-�� (ا���z(� ا�-��fM   	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا�dـ��dـــــــ�Rا� >
| 

< ا/���ن-| .(  

)#�	R:أ�(  ��	�%��  ی�د 	�= ا�����Rن �C إ	,�ء إ����ت �����R  ��4رات ا
  ی��ف ا�����< �C ا�:�Cj  ��4رات ا$��fدی�  
  ت���Rن7ی��0 وی��أ ا�%7 ور$�   �4ــــ�رات �iـRیـ�  
  ��)��  .ی��ق ��# ا�+�Rان�ت وا��:�ت�ت ا�%����M  �4ـــ�رات �

   $%��-ی\رر ��آs   	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا��ا�ـ�ـــــ�
  ) ش��اً-�# (T�k (ی
�J� Tدب   ��4رات ا��%�	��  #�:R	�أ
  ی
خ� �# ��fو(7  ��4رات ا$��fدی�  
�%�� ن�$�f  �4ــــ�رات �iـRیـ�   >%��
  ی
   ا/	
اد- ا/�Rان – ا/ح'�م –ی��ف ا/ش��ل   ���(���4ـــ�رات   


ــــ���Mات  ا�Eــ��یـــ� ���ـــ	  IاءEی��` ح lف ا�,�< آ���  .أن ی
  ��	�%��  .أن ت�Rن �7 هRای� خ��e  ��4رات ا
�H ا�%-��وات ا�:
�,�  ��4رات ا$��fدی�  � C��= ش�اء و�	ری0 
  .ا��

ةی'%C آ�%��# ���Rی  �4ــــ�رات �iـRیـ�  ��� ��%� #.  
  ��)��  ). ش��F- �,�(� -إ���ف (ی��ف �
�Rل ��H ا���%�ت   �4ـــ�رات �


7   	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا�
ـ�د�ـــ��X� ى
  . ی��ق ��# �X�� ن���z و|�� ن���z-ی�ت
  ��	�%��  .ی���) �%%����ت ا~خ�ی#  ��4رات ا
  .ی��ف 	
د ا�:Cj�k ا��) ��7  ��4رات ا$��fدی�  
  .$�اءة ��H ا���%�ت  ـ�رات �iـRیـ��4ـــ  
  ��)��  .ی��ف �
�Rل إش�رات ا�%�ور  �4ـــ�رات �


< وی�-� ��H ا�%X�� ا�����M   	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا�
ـ���ــــ�iی< (ی
�Rرب-�� .(  
  ��	�%��
  ��4رات ا��  .ی
�i< و$s (�ا|7 �-�< 
  .ی��ف 	
د �� ی%�T �# ن�Rد  ��4رات ا$��fدی�  
  .ی�دد ��H ا/|���ت  �رات �iـRیـ��4ــــ  
  ��)��
%7  �4ـــ�رات ��  .ی��ف �
%��ت أ�\اء 

  .ی�ت0 ح'�ت7  	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا�dــ���ـــــ�
  ��	�%��
دة  ��4رات ا�  .ی-�رك () ا�%���:�ت ا/��ی� ا�%�
��#   ��4رات ا$��fدی�  j�:ت ا���%
�=-(��4ن= (ی��ف ��kخ -=�R�� .(  
 - أش�Mص –أش��ل (ی�%�# �# ا���:�� ا��� =z	i�   #ـRیـ��4ــــ�رات   

  ).أ��آ#
  ��)��  . ی���ف 	�= ا�s$R-ی��أ ا�
�	�   �4ـــ�رات �

��(�ت ا/و���  	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا�����ـــــ���  آ���� أن ی��ف أدوات ا
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ا/ن-,� ا��e�M ���%�4رات ا�+��ت�� ا��) ی�
رب 	���4   ا�%�4رات ا�+��ت��  ا�Rح
ة
  ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� 

  ��	�%��  .ی
�%C إ�) ا~خ�ی#  ��4رات ا

ة وا��دی�uی��ق ��# ا�:Cj�k ا  ��4رات ا$��fدی�  �'�.  
  .ی�:� �� �ً�z	R� #ا$��i�� lة  �4ــــ�رات �iـRیـ�  
  ��)��
رس- دآ�Rر -�D�` (ی��ف ا�%4# ا�%����M   �4ـــ�رات �� .(  


دة  	ــ��یـــ� ���ـــEات  ا���شـــــ�ة�  .أن ی��ف ��fدر ا�M,� ا�%�
  ��	�%��  .ی��R$ �4ا	
 ا���:� وی+
د ا���j\  ��4رات ا
  .ی�ـ
 ا��ـ�ـRد  ��4رات ا$��fدی�  
  )�%�Rع ا��
خ�#-خ,�- ���Rح -�r�i(ی��أ ت���%�ت �����M   �4ــــ�رات �iـRیـ�  
  ��)���%�Rع -خ,�- ���Rح -�r�i(ی�ـ�ف �
�Rل ��H ا����Xت   �4ـــ�رات �

  )ا��
خ�#
  

Bن���:�� ��	X,��9را�� ا
  -:ا�
  	 Bن���:�� ��	X,را�� ا��
أ��Fل اخ���وا 	-Rا =�)8 ( #� �ً�j	��� R$ا��4 $�م ا�:�ح�dن �

4
ف� Tا/����� وذ� ����  :��# أ(�اد �'%C ا�:+5، وخ�رج ا�
 - Bى ا�:�ن��R�+� �:���� ى
���� ا�:+5" ا����ف 	�= ��."  
-Xا��) ت� >j��R0 ا�,�ق وا�
  . م �C ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً�ء ا�R$Rف 	�= أن
-� =%�zب ا��ـ�R��/ا 
�%< وذ�J��� Tآ
 �# تRا(� 	Rا�< ا/�# وا�
��X ت+
ی�.  
0 ����Fل 	��� ا�:+5-	X%وا� >j��Rا/دوات وا� ��Xو� �+e #� 
  .  ���Jآ
-Bا�:�ن�� Eن أ?��ء ت����dض ا�:�ح����R��ت ا��) $
 تf= ا��	ف R$Rا�  .  
-Bا�:�ن�� Eت و����������ت%�م ا��  .  ت+
ی
 ا����ة ا�\���� ا�Xز�� 
-�� Bا�:�ن�� E= ت����	ی# 
	�

ری0 ا�% .  

 #	 Bjأ���ت ا���� 
   -: و$
���Fل -� Bى ا�:�ن��R�+� �:����  " 5+:ا� 
�$ ."  

ی< ��C� 0������ �4k ا/��Fل -��R���4، وتf� ًا�zا/ن-,� ن H�  ".	��� ا�:+5" حEف �
-��	R:وخ%� ��ات أ� #������� #�	R:ة أ�
  .  ی�� ت��ار ا�Rح
ة �%
  . ���-'�C ا�%�دي وا�%��Rي دوراً ه��� () ن'�ح ا�:�ن��B أن -
-Bات ا�:�ن��
  .  ت� ت+
ی
 ا����ات ا�\���� ا�%���:� �%�Rن�ت وح

�� () ت���E ا�:�ن��B، آ%� ت� ا��:
ال ا��Rر ا�,:�� -M�
آ��R ) 3( ����:� ا/دوات وا/�4\ة ا�%

��ام) 1(��ام �Jخ�ى وزن�4  Rآ�� .  
-�

ات ت� ت
ری0 ا�%	 .  
  :  و$
 رو	= 	�
 ت,:�r ا�:�ن��B �� ی�=*

ات -	�

د ����0 �# ا�%	 ��)Rت ) >�� 
	�
���Fل)  أ��Fل�5� ��X
  . �k%�ن 	Rا�< ا/�# وا�
 ��ا	�ة ا�+��� ا���
�� ��,�< أ?��ء ت���E ا�:�ن��B و�Xح�z أي ت���i () ت�:��ات7 و�+�و�� (�4 -

 �	�
  . ش�RرI ���%�<اح�����ت7 ور|:�ت7 ن�zاً �

ات ا/ن-,� �C ا/��Fل و�������4 خ,Rة �R,Mة-	�
  .  أن تoدى ا�%
- �	�

ای� ا��Rم �� ��# ا�� C� Bا�:�ن�� Eی� ) 10 - 9( أن ی�� ت���R':�رات ا��	ة ا9�	ا�� C� �ًح�:e
  ). رRF��-ح�ارة (
  . رات7 ��� �# ا��kورى أن ی��# ا�,�< ا/داء، �< یoدى و(�ً� ��
رات7 و��4-
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- >�,�� ��R�� ا��
اء 	�= ا��%�ی# �Rfت واD� و�
%Rع �C ت��ار ا��
اء ح�= ن�Jآ
 �# وReل ا�%
  . ا�%��ق

- 
 ا�+�ص 	�= حRkر أو���ء ا/�Rر أو ا�%-�(�# ا�%����# ��,�< أ?��ء ت���E ا�:�ن��B /ن هEا ی\ی
  .�# ش�Rر ا�,�< ����اح� وا��u%F9ن وی\ی
 �# در�� ا��'���7
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���اء وا��,:�rا:-  

 ا��Jآ
 �# Xeح��  ا�:�ن��r�:,��� B، ت� ت���E ا�:�ن��B 	�= 	��� ا�:+5 ا/����� �%
ة   ��

)20 (=�	 Bى ا�:�ن��Rا اح�E�و ،#�	R:ة آ< أ�
وح
ات ت��E خXل �
ة ) 10(أ�:Rع، �Rا$C وح
T () أی�م ا�
:s، أ�:R	��، وذ� ت� ت��ار ا�Rح
ة خ%� ��ات) °°°° 60(ا�:�ن��B وآ�ن ز�# ا�Rح
ة 


ی#10 - 9 ا/ر���ء وا�M%��، (�%� ��# ا�
�	� -ا/ح
، ا9?��# 	�
  .  e:�حً� �Rا�,� ا�:�ح�dن وا�%
  

   -:خ,Rات ت���E ا�:+5
   0�:F 7� م�$ (:F l-اء آ��ت� ا��Jآ
 �# ���X ا/��Fل �# ا���ح�� ا� ��+f	�F #یr إ

 �fM��-��:��9:�) ��< �# ا�ا� r�:,ص  ?� ت� ا���Mص ���%�4رات ا�+��ت�� وا��9:��ن ا��Mن ا�
 Tل () ت���F/ى اR�
� 

ی+�� Tل، وذ���F/= ا�	واخ�:�رات ا�%�4رات ا�+�آ��  ��
���%�4رات ا���

  . 30/5/2002 إ�) 22/5ا�%�4رات () ا����ة �# 
 إ�) 1/6/2002 ت� ت���E ا�:�ن��B ا���وی+) ا�%���ح 	�= أ(�اد ا����� وذ�T () ا����ة �# -


ری�19/10/2002����
ار ا�+��ن ���Jه�< ا����ي �%+�(�z ا�  .  
- () Tل، وذ���F/= ا�	وا�+�آ��  ��

ي ���X:��ن ا��Mص ���%�4رات ا�+��ت�� وا���� ت� ا��,:�r ا�:

  . 28/10/2002 إ�) 20/10/2002ا����ة 
-Bjص ا����XM��9 ًا

و�� ا�
ر��ت ت�4%�  .  و���$-��4 ت� تf+�� ا��9'���ت و
  

Bjض و���$-� ا�����	:-  
�Rف ی��ض ا�:�ح�dن ا����Bj ا��) ت� ا��eR< إ���4 وذ�T �# خXل ا/����0 ا�ح��j�f ا��)   

اش��s �# ا��'���ت ا/��Fل 	��� ا�:+5، و�+�و�� ت�
�� ا����RD () Bjء ا��Fر ا���zي 
����
  . وا�
را��ت ا�

  -:ا��
�ؤل ا/ول

 (�وق ذات د  �R# ه< ت�����ذه��ً� () ا� #�$����9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا/��Fل ا�%


ي ��%�4رات ا�+��ت��؟ �  ا��:�) وا�:
  

و������ 	�= هEا ا��
�ؤل ت� درا�� ا���وق ��# ا�%��R,�ت ��%'%R	�ت ا�%�ت:,� ��# ا/داء   

ي ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� 	�= ا��:��ن ا�%�4رات�
ام اخ�:�ر ا��:�) وا/داء ا�:M���� ت( ا�+��ت�� (

، آ%� ت� ح
�ب )o)1991 :369اد أ�R ح,��h ،0ل �eدق، (�
��9 ا���وق ��# ا�%��R,�ت ا�%�ت:,� 
C���(ηηηη ای�� 

2) �'���وا�'
ول ا����) یDR� ) 69: 1997رش
ى (�م ��Rfر، ( ����س $Rة تJ?�� ا�%
Tذ�.  
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�ـ
ول )6(  

ی� () ا�%�4رات ا�+��ت��د��9 ا���وق ��# ا������ت ا��:��� وا����Fل ا�%��$�# ذه��ً� ا������#  �:�

 ���  )	��� ا�:+5(���


�ا�
  د

ا�%��R` ا���م 
���وق ا�
ر��ت 

  ا�%�ت:,�

�'%Rع �����ت 
ان+�ا(�ت ا���وق 	# 

  ا�%��R` ا���م

�%�$  
  "ت " 


�Rى �
��9
  ا�

  ���C ای��
(ηηηη

2)  
$Rة 

��?Jا��  

30  54.13  723.56  59.3
53  

  آ:��  0.992  0.01


�Rى   � 
�	 ��j�fد (�وق دا�� إحR���# ���R,) ) 0.01(�# ا�'
ول ا�
��r ی�k� ��� و

ي ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� �
ي وهEا ی
ل 	�= �
ى (����� -ا/داء ا��:�) وا/داء ا�:� ���f� ا/داء ا�:


 أن $�� 0.992%�7 ی
�وى ا�:�ن��B ا���وی+= () ت�%�� ا�%�4رات ا�+��ت��، و�+
�ب ���C ات�� و
  . �%� ی
ل 	�= أن $Rة تJ?�� ا�:�ن��B ا���وی+= آ:��ة

و���DR� ذ�T ��%�4رات ا�+��ت�� �RDRع ا�
را�� ت� درا�� ا���وق ��# ا�%��R,�ت   

ي ����Fل 	��� ا�:+5 () آ< ��4رة �# ا�%�4رات ���%'%R	�ت ا�%�ت:,� ��# ا/داء ا��:�) وا/داء ا�:

 ��
M�

ام اخ�:�ر . () ا�
را��ا�+��ت�� ا�%M����"ب " ت�

��9 ا���وق ��# ا�%��R,�ت ?� ح�
  . ذ�T  ����س $Rة تJ?�� ا�%���'� وا�'
ول ا~ت) یDR�C���(ηηηη2) ای�� 
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ول � )7 (   

ی� () ا�%�4رات ا�+��ت���  د��9 ا���وق ��# ا������ت ا��:��� وا�:

 ���  )  ا�:+5	���( ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� ا������# ���

ا�%�4رات 
  ا�+��ت��


د�ا�
  

ق 
�` ا���م ���و

R�%ا�
ت ا�%�ت:,�

��ا�
ر
  

ت 
���'%Rع ���

ق 	# 
ت ا���و

ان+�ا(�
�` ا���م

R�%ا�
  �%�$  

  "ت " 

��9
ى ا�
R�


�
  

���C ای�� 
(ηηηη

2)  
$Rة 

��?Jا��  

ر	ــ�یـــــ� -1
  ا�ــEات

30  13.64  29.48  75.778  0.01  0.995  
  آ:��

��4رات -2
��	�%��  ا

30  9.50  12.40  79.167  0.01  0.995  
  آ:��

 ��4رات -3
  ا$��fدی�

30  10.24  22.31  64.00  0.01  0.993  
  آ:��

 ��4رات -4
  �iــRیـ�

30  10.00  51.00  41.667  0.01  0.984  
  آ:��

��4رات -5
��(�ـ��  

30  10.42  38.60  24.233  0.01  0.977  
  آ:��

  
 
�	 ��j�fد (�وق دا�� إحR� ��# ���R,) ا/داء �0.01
�Rى �# ا�'
ول ا�
��r ی�k� ��� و


� وه) ر	�ی� %Mي () ا�%�4رات ا�
�
ي ����Fل ا�%��$�# ذه��ً�، ���f� ا/داء ا�:�ا��:�) وا/داء ا�:
ا�Eات وا�%�4رات ا9��%�	��، وا�%�4رات ا�f�$9دی�، وا�%�4رات ا��Riی�، وا�%�4رات ا�%��(�� �%� ی
ل 


م () ا�
را�� و�%� یoآ
 ذ�T أن7 �+
�ب $�%� ���C ای�� 	�= �
ى (����� ا�:�ن��B ا���وی+= ا�M�
%
(ηηηη


�، �%� ی
ل 	�= أن $Rة 0.995 إ�) 0.977 اتk� أن $�%�7 ت��اوح �� ��# (2%Mا�%�4رات ا� () 
  . تJ?�� ا�%���'� آ:��
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  -:ا��
�ؤل ا��dن=

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا�EآRر ودر��ت ا�ن�ث   �Rس ه< ت���ا� ()


ي ��%�4رات ا�+��ت��؟ �  ا�:
���د 	�= هEا ا��
�ؤل ت� ح
�ب ا�%��R` ا�+
��) وا9ن+�اف ا�%���ري �
ر��ت ا�EآRر   


ام اخ�:�ر M����ا��'�ی:��، و �	R%'%�� #��d%%ن�ث ا��
�ب د��9 ا���وق ��ءت ا����Bj " ت" وا+�

ول ا����)'��� �DR� Rآ%� ه.  


ول � )8 (   
  �وق ��# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ثد��9 ا��


ي ��%�4رات ا�+��ت���  () ا����س ا�:

	R%'%ا�
  ة


د 	
����  ا�

�R�%ا�
  ط
 

=��
  ا�+

ا9ن+�ا
ف 

ا�%���ر
  ي

 �%�$
  " ت"

R�
�
ى 

�9
ا�
  ة

 C���
(ηηηη

2)  

  $Rة
?Jا��
  ی�

5.58  2.22  71.07  15  ذآRر
3  

0.0
1  

0.52
7  

  آ:��ة

          3.98  77.87  15  إن�ث

ول   �
�Rى ) 8(ی-�� � 
�	 ��j�fد (�وق دا�� إحR� ��# ا�EآRر وا�ن�ث () 0.01إ�) و

 �%�$ si�� 5ن�ث ح��
ي ���f� ا� و�+
�ب ���C ای�� 5.583) ت(ا�%�4رات ا�+��ت�� () ا����س ا�:

 أن7 ی
�وى �  .  �%� ی
ل 	�= أن $Rة تJ?�� ا�:�ن��B آ:��ة0.527و

�# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ث () آ< و�����ف 	�= د��9 ا���وق �  
��4رة �# ا�%�4رات ا�+��ت��، ت� ح
�ب ا�%��R` ا�+
��) وا9ن+�اف ا�%���ري �
ر��ت ا�EآRر 


ام اخ�:�ر M����ي، و
�
�ب د��9 ا���وق ��ءت " ت"ودر��ت ا�ن�ث () آ< ��4رة () ا����س ا�:+�

ول ا�'��� �DR� Rآ%� ه Bjا����(��� .  
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ول �)9(  
  د��9 ا���وق ��# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ث


ي ��< ��4رة �# ا�%�4رات ا�+��ت�� $�
 ا�:+5�  () ا����س ا�:
ا�%�4رات   إن�ث  ذآـRر

  ع  م  ن  ع  م  ن  ا�+��ت��
�%�$  

  "ت"

R�
�
  ى

��9
  ا�
ر	ــــ�یـــ� 
  ا�ــــــEات

1
5  

19.0  2.1
0  

1
5  

22.0
7  

2.1
1  

3.85
7  

0.01  

ا�%�4رات 
��	�%��  ا9

1
5  

14.2
7  

1.5
0  

1
5  

13.4  1.3
6  

|�ـ�   1.61
  دا��

ا�%�4رات 
  ا�f�$9دی�

1
5  

11.0
7  

0.7
2  

1
5  

13.4  1.2
5  

5.97
4  

0.01  

ا�%4ــ�رات 
  ا��iــRیـ�

1
5  

11.5
3  

1.3
9  

1
5  

14.3  1.7
5  

4.61
7  

0.01  

ا�%4ــ�رات 
  ا�%��(�ـ�

1
5  

15.2  1.2
1  

1
5  

14.7  1.6  0.92
6  

|�ـ� 
  دا��


�Rى        � 
�	 ��j�fد (�وق دا�� إحR� ��# ���R` در��ت 0.01ی�k� �# ا�'
ول ا�
��r و

ي ��< �# ��4رة ر	�ی� ا�Eات وا�%�4رات ا�f�$9دی� �ا�EآRر و���R` در��ت ا�ن�ث () ا����س ا�:


 (�وق ��# ���R,) در��ت ا�EآRر وا�ن�ث () �Rن�ث، و9 ت�ا����س وا�%�4رات ا��Riی� ���f� ا
��	�%��
ي ��< �# ا�%�4رات ا9�  . وا�%�4رات ا�%��(�� ا�:

5��dؤل ا��
  : ا��

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� () ا������#      �Rه< ت


ي () ا�%�4رات ا���
��؟ �  ا��:�) وا�:
%��R,�ت ��%'%R	�ت ا�%�ت:,� ��# ا������# و���د 	�= هEا ا��
�ؤل ت� ح
�ب ا���وق ��# ا�       


ام اخ�:�ر M���� ي
�
��9 ا���وق ��# ا�%��R,�ت و���C ای�� " ت"ا��:�) وا�:�(ηηηη
وهEا �� . (2

  : یDR+7 ا�'
ول ا����)
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ول �)10(  
��

ی� () ا�%�4رات ا����  د��9 ا���وق ��# ا������ت ا��:��� وا�:

���Fل ا�%��$�# ذه��ً� وا������� ���  ) 	��� ا�:+5(# ���


د�  ا�

 `�R�%ا�
ا���م 

���وق 
ا�
ر��ت 
  ا�%�ت:,�

�'%Rع �����ت 
ان+�ا(�ت 

ا���وق 	# 
  ا�%��R` ا���م

�%�$  
  " ت " 

R�
�
ى 

��9
  ا�

 C���
  ای��

(ηηηη2)  

$Rة 
?Jا��
  ی�

30  26.77  179.28  59.489  0.01  0.99
2  

  آ:��


ول       � #� �k10(ی� (
�	 ��j�fد (�وق دا�� إحR� ��# ���R,) ا/داء ا��:�) 0.01 �
�Rى و
���Fل ا�%��$�# ذه��ً� � ��

ي () ا��:��ن ا�%�4رات ا�������f� ا/داء " ا������# ������"وا/داء ا�:

 �%�$ si�� 5ي ح�
�ηηηη) و��si $�%� 59.489" ت"ا�:
2) 0.992  

C�ؤل ا��ا�
  - :ا��

 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت  �Rس ه< ت���ن�ث () ا�� ا�EآRر ودر��ت ا


ي ��%�4رات ا���
��؟�  ا�:
و���د 	�= هEا ا��
�ؤل ت� ح
�ب ا�%��R` ا�+
��) وا9ن+�اف ا�%���ري �
ر��ت ا�EآRر   


ام اخ���ر M����ا��'�ی:�� و �	R%'%�� #��d%%ن�ث ا��
�ب د��9 ا���وق و��ی'�د $�%� " ت"وا+�
C���(ηηηη ای�� 


ول ا~ت) ��ءت ا����Bj آ%(2'��� �DR� Rه � :  

ول �)11(  

  د��9 ا���وق ��# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ث 
��

ي ��%4ـ�رات ا����  () ا����س ا�:

	R%'%ا�
  ة


د 	
����  ا�

�R�%ا�
  ط

=��
  ا�+

ا9ن+�ا
ف 

ا�%���ر
  ي

�%�$  
  " ت"

R�
�
  ى

��9
  ا�

 C���
(ηηηη

2)  
$Rة 

��?Jا��  

|��   1.000  1.01  20.67  15  	��ـ�
  دال

0.03  ��ie  

          0.79  20.33  15  ��ــ�ت

ول   �
 (�وق ��# ا�EآRر وا�ن�ث () ا�%�4رات ا���
�� () ا����س ) 11(ی-�� �Rأن7 9 ت


ي، وی��C ذ�T إ�) ا��J?�� ا9ی'��) ��:�ن��B 	�= آ< �# ا�:��# وا�:��ت، ح�5 أe:� ا/��Fل �ا�:

 ا�:+5"�$ "Xً%+ا�� وت
��أة وإ$ �dأآ Bا�:�ن�� r�:,ت 
�� ����� �ً,:Dو ������ ��و? ���Ru
%�� 

  .ا���وی+= ا�%���ح
 Furnhom)" (��ن�4م "  وتـ�ـــ�r ت�ـــT ا���ـــ�C� Bj �� اش�رت إ��7 ن��Bj درا��   
، �# ح�5 ا��J?�� ا9ی'��= �:�ن��B (Pabaks Megan, 1999)" و����� ��'�ن "(1990

�H ا� =�	 ��Dا/ن-,� ا��ی���
  . �%���iات ا���
���Mؤل ا��
  : ا��


 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در��ت ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� () ا������#    �Rه< ت

ي ��%�4رات ا�+�آ��؟ �  ا��:�) وا�:
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ام اخ�:�ر   Mؤل ت� ا���

��9 ا���وق ��# ا�%��R,�ت ا�%�ت:,� ) ت(���د 	�= هEا ا���
 وهEا �� (ηηηη2)� ا�:+5 () ا�%�4رات ا�+�آ�� وآT�E ح
�ب $�%� ���C ای�� �
ر��ت ا/��Fل 	��

  . یDR+7 ا�'
ول ا����)

ول �)12(  


ی� () ا�%�4رات�  د��9 ا���وق ��# ���R,�ت ا������ت ا��:��� وا�:
  ) 	��ـ� ا�:+5" (ا������# ������"ا�+�آ�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� 

ت ا�+�آ��
ا�%�4را

  

ا��ـــــــ
د
  

ق 
�` ا���م ���و

R�%ا�
ت ا�%�ت:,� 

��ا�
ر
  

ت 
ت ان+�ا(�

���'%Rع ���
�` ا���م

R�%# ا�	ق 
ا���و

  

$ــ�%�   
 "

ت 
  "

  

��9
ى ا�
R�


�
  

���C ای�� 
( ηη ηη

2)
  

��?Jة ا��R$
  

1- 
  ا�
ـــ�	ـــ�

30  3.98  1.366  99.50  0.0
1  

0.99
7  

  آ:��

 $Rة -2
  ذرا	�#

30  0.98  0.9625  32.66
7  

0.0
1  

0.97
4  

  آ:��

$Rة -3
  ر���ـ#

0.0  9.721  4874  23ر-  30
1  

0.76
5  

  آ:��

4- 
  �ــ�ونـــــ�

30  1.93  36.718  9.429  0.0
1  

0.75
4  

  آ:��

5- 
  رشــ�$ــــ�

30  3.61  14.258  28.20
3  

0.0
1  

0.96
5  

  آ:��

6- 
  تــــــRازن

30  2.83  40.440  12.86
4  

0.0
1  

0.85
1  

  آ:��

   
�	 �ً�j�fد (�وق دا�� إحR� ��# ���R,= ا/داء �0.01
�Rى �# ا�'
ول ا�
��r ی�k� و

ي، �%� ی-�� إ�) ا��J?�� ا�ی'��= �
ي ����Fل 	��� ا�
را�� ���f� ا/داء ا�:�ا��:�) وا/داء ا�:

  . ��:�ن��B ا���وی+= ا�%���ح () ت�%�� ا�%�4رات ا�+�آ�� ا�
��r ت+
ی
ه�
  : ا��
�ؤل ا�
�دس


 (�وق ذات د��9 إح�R�� #�� ��j�f,�ت در   �Rس ه< ت���ن�ث () ا����ت ا�EآRر ودر��ت ا

ي ��%�4رات ا�+�آ��؟ �  ا�:

���د 	�= هEا ا��
�ؤل ت� ح
�ب ا�%��R` ا�+
��) وا9ن+�اف ا�%���ري �
ر��ت ا�EآRر   

ام اخ�:�ر M����ا��'�ی:��، و �	R%'%�� #��d%%ن�ث ا��
�ب د��9 ا���وق، و��ی'�د $�%� " ت"وا+�

C���(ηηηη ای�� 

ول ا����) ��ءت ا����(2'��� �DR� Rآ%� ه Bj:  
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ول �)13(  
  د��9 ا���وق ��# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ث ()


ي ��%�4رات ا�+�آ���  ا����س ا�:
ت ا�+�آ��  إنــــــــ�ث  ذآــــــــRر

ا�%�4را
  

ا��ـــ
ــــــ
د

  
 `�

R�%ا�
=��


ا�+
ف   

ا9ن+�ا
ي
ا�%���ر

ا��ــــــــ
د  
   `�

R�%ا�
=��


ا�+
ف   

ا9ن+�ا
ي
ا�%���ر

$�ــــ%�    
"

ت 
"  

ى ا�
�9ــ�
Rـــ�


�
  

���ـــC ای�� 
( ηη ηη

2)
  

$ــRة ا�ـ�J?ـــ��
  

1-
ا�
ـ�
�	  

1
5  

8.5
9  

0.
3
5  

1
5  

9.1
0  

0.
7
2  

2.3
20  

0.0
5  

0.1
61  

  آ:��

2- 
$Rة 
ذرا	�

  ن

1
5  

8.5
6  

0.
4
7  

1
5  

6.7  0.
4
8  

10.
55
6  

0.0
1  

0.7
99  

  آ:��

3- 
$Rة 

  ر�ـ��#

1
5  

-
ر

12
4  

8.
7
6  

1
5  

10
4.7  

4.
3
0  

7.4
00  

0.0
1  

0.6
62  

  آ:��

4- 
  ��ون�

1
5  

4.4  0.
8
0  

1
5  

4.7  0.
5
6  

1.1
54  

 ��|
  دا��

0.0
45  

�D
lی  

5- 
  رش�$�

1
5  

10.
47  

0.
7
2  

1
5  

12.
45  

0.
7
6  

7.0
71  

0.0
1  

0.6
41  

  آ:��

7- 
  تRازن

1
5  

8.5
5  

0.
5
9  

1
5  

7.6
3  

0.
3
7  

5.2
63  

0.0
1  

0.4
97  

  آ:��

      �fد (�وق دا�� إحR�
�Rى �# ا�'
ول ا�
��r ی�k� ��� و� 
�	 ��j0.01 (,�R�� #�� 

ي ���f� ا�EآRر () ��4رة ا�
�	� و��4رة $Rة �در��ت ا�EآRر ودر��ت ا�ن�ث () ا����س ا�:


 (�وق ���4%� () ��4رة ا�%�ون� �Rازن، ���%� 9 تRو��4رة ا��ش�$� و��4رة ا�� #���ا�Eرا	�# وا��
 �%�$ sــ�ب $�1.154" = ت"ح�5 آ�ن
   ��ـ< (ηηηη2)%ــ� �ـ��C ای�ــ�  وه) |�� دا�� و�+

 �ً���D ا ��4رة ا�%�ون� آ�ن

 أن $Rة تJ?�� ا�%���'� 	�= آ< ا�%�4رات ا�+�آ�� آ:��ة �� 	���4رة و
�� وخ�j�f ا/��Fل ا�:
ن�� وا�+�آ���:F C� Tذ� rوی��.  
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        : : : : مناقشة النتائج وتفسيرهامناقشة النتائج وتفسيرهامناقشة النتائج وتفسيرهامناقشة النتائج وتفسيرها
�# و�Rد (�وق دا�� )  9(، )8(، )7(، )6(و�%� �:r و�� اش�رت ا��7 ا�'
اول أر$�م   


ی�، () ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� �����تإح�j�fً� ��# ا��ا������# ������ " ا��:��� وا�:

ی
 �# ا/ن-,� �
 ت��C إ�) ا��J?�� ا�ی'��) ��:�ن��B ا���وی+) ا�%���ح، ح�5 أش�%< 	�= ا�$

��� وا�%
����ت ا��) ��	
ت 	�= ��	� إ�����ب ا��4%%
رات ا�+��ت�� () ���d%��� ��� Rات ا�
 �j�fخ Cا���وق ا���دی� و� C� 0������ Bا�:�ن�� ��%fت 
وا�:�fی� وا�+�آ��، و�� $
 رو	= 	�

 Tذ� 
واح�����ت أ(�اد 	��� ا�:+5 ح�5 ات:C () ا�
را�� ��B4 ت+��< ا�%�4رة ح�= ی
4< ت��%�4 ویoآ
ا�%�4رات ا�+��ت�� ی:
أ أ���ً� () 	%��� ت+��< ا�%�4رات () أن ت
ری� ) 1995(�� ذآ�I ن�در (%4= 

�C� 0 إ���ن�� e/4< إ�) ا
وا��) ت� �# خXل ت'\�j ا�%�4رة إ�) 	���eه� ا/و��� ا��
اءً �# ا�

رات7 () ا��
ری0 	�= ا�%�4رة$ =f$إ�) أ >�,��� >fی\ ح�= ن�iام أ����0 ا��
Mا�� .  

�RاI ا�:�ن��B �# أن-,� و�
����ت ��ی��	�ت وأدوات آ%� $
 ت��C ت�T ا���وق إ�) �� اح  
%�� #�$��
ت 	�= ا���dرة اه�%�م ا/��Fل ا�%	�� ،����M��% �'4:ادخ�ل روح ا� C� ����ر�� ا��

أن7 ی�ا	= () اخ���ر �+�Rى ا�:�ن��B ) 1998(وا�
�ور و() هEا یEآ� ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت 

م (��4 ا�%��dات ا�%����M آ��ی��ع ����Fل ا�%��$�# أن ی�k%# أن-,� تM�
�وی+�� ت�(���4 ی

  . وا�%��R�= وا/دوات ذات ا/�Rان ا�%:�4ة
   Eوا�%�دي أ?��ء ت��� (zی\ ا���\�و$
 ت��C ت�T ا����Bj إ�) �� ا��+
?7 ا�:�ح�dن �# و��j< ا��

ار () �Eل ا�'4
 وا�Eي وح
ات ا�:�ن��B، �%� آ�ن �7 ا/?� ا�ی'��) 	�= ت-'�C ا/��Fل 	�= ا�%��9
و() )  ش�4دة ت�
ی�- وردة -�
�Rت (ت%d< () آ�%�ت ا���dء وا�%�ح و() ت�
ی� ��H ا�4
ای� ا���\ی� 

أن ت�\ی\ ا�,�< �# ا���` ا����4 وا��) ت
ل 	�= إی'���� ا�%
رب 	�
 ) 1995(ن�در (4%= : هEا یEآ�
��  .ت���E أي ��ن��B ن�


 ت���E ا�:�ن��B، ح�5 ت� ت��ار ا�Rح
ة �%
ة أ�:R	�# و$
 ت��C ت�T ا���وق إ�) �� رو  �	 =	
ح�5 یEآ� 	Xء 	:
 ا�:�$= " و�M%� ��ات أ�:R	��، وهEا ی��C� r خ�j�f ا/��Fل 	��� ا�
را��

أن ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� () ح��� إ�) ت��ار ا/داء ����%�ار ح�= ی�%�# ا�,�< �# ا�����ب ) 1993(

دة�  . ا�%�4رات ا�%�

� أش�رت ا�'
اول إ�) ا��J?�� ا9ی'��) ��:�ن��B ا���وی+) ا�%���ح () �%�C ا�%�4رات ا��) آ%  
 �%�$ s�4 ا�%�4رات ا�+��ت��، ح�5 آ�ن�%k) ت(ت� ��ى ?R�
� 
�	 �ً�j�fآ< �# 0.01دا�� إح () 

Rر ��4رة ر	�ی� ا�Eات وا�%�4رات ا9��%�	��، ح�5 أ	�%
 ا/و9د 	�= أن�
�4 () آ��d �# ا/�
 Cوخ� ��X%وت�-�� ا� >
ا�-��fM آ�+��k وت��ول ا�,��م ور�` ا�+Eاء وت\ری� ا�'�آ�s و|

 ،��	�%��وارت
اء ا�%X�� وت�ت�0 ا�+'�ة، آ%� ح�r ا�:�ن��B (�و$ً� دا�� إح�j�fً� () ا�%�4رات ا9

ا$�ت وأ�i� s+:e ا�����< ه) ا�Rد وا���e #یRت� =�	 #�$��
رة ا/��Fل ا�%$ s%ه� وا/��� ح�5 ن�

��D(� إ�) �� ����M%ر|:� ��%-�رآ� () ا�%���:�ت ا� �dا أآR+:eوان�� آ%� أ
�
اً 	# ا���l وا����
 rی�|0 () �%�ر���4 و9 ی%< ���4، وی�� �eای� خ�Rه >�,�� �:eا���اغ وأ s$R� >d�/ل اX���9ا

ن-,� ا���وی+�� یoدى إ�) () أن �%�ر�� ا/)  1998(ذ�C� T �� ذآ�I ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت 
ا�%
���Ru وا��
رة 	�= ا���fف () ا�%Rا$l ا�%����M وت�%�� ا���دات وا9ت'�ه�ت  ا�ح
�س ��+%<

�%��
  . ا�

�Rى   � 
�	 �ً�j�fد (�وق دا�� إحR� () ا�%�4رات ا�f�$9دی� 0.01آ%� ت-�� ا����Bj إ�) و


ي وا�Eي ت%d< () زی�دة $
رة ا/���Fل ا�%��$�# 	�= ا�����< () ا��Rاح= ا�%�دی� ���f� ا����س ا�:

ار �� ت:�= �# ن�Rد، وا����$� ��# (�uت ا��%Xت �� �)��وا��) ت�,�0 ��4رات ا�-�اء و	
 ا���Rد و�

�uا��دی Cj�k:ة وا�
  .ا�%����M وا9دخ�ر وآT�E ا����$� ��# ا�:Cj�k ا�'�
  �	 �ً�j�fد (�وق دا�� إحR�
�Rى وتDR� ا�'
اول ا�
���� و� 
 () ا�%�4رات ا��Riی� 0.01


ي وا��) ت%s�d () زی�دة ح���f ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� �# ا�+�وف ا/�'
ی� � و�# -���f� ا����س ا�:
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ة��� ��%�، و() هEا  ..ا���اءة وا������ وت�%�� ��H ا�'%< ا���$�f وا�'%C ��# آ�%��# ���Rی# 

د و	# أ?� ا�:�ن��B �%� ی�k%�7 �# أن-,fآ� ا�Eو$���، ی �����Rدة، ح�آ��، و�
�� ت�وی+�� ��

�� ) 1995(ن�در ا�\یRد �:F =�	 ق��أن7 ی%�# �# خXل ا��-�ط ا�%��R�= أن ی�
رب ا�,�< ا�%
 -	��) (و	�= ا����$� ��# اRe9ات ا�%����M )  آ� -0	R�fر - $,� -��س (اRe9ات و��fدره� 

H�M�� ( رج�M� >ی
��H ا�+�وف وی%�# أیkً� ت�Rی� ا�Eاآ�ة �# خXل وأیkً� �# ا���iء ی%�# ت�
����M%رف ا���  . ح�� وت�دی
 ا/|�ن)، ����D(� إ�) اآ
�ب ا/��Fل ا�%����Rت وا�%

  

�Rى   � 
�	 �ً�j�fد (�وق دا�� احR� ��# 0.01آ%� اتk� �# ا�'
اول ا�
���� ایkً� و


ي ��%�4رات ا�+��ت�� ���f� ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�ن�ث () ا����س ا��:
 ���:F (إ� C�ا�ن�ث () آ< �# ��4رة ر	�ی� ا�Eات وا�%�4رات ا�f�$9دی� وا�%�4رات ا��Riی�، وه�� ی�
 T�Eا�%�دى وآ >���ا�ن�ث () ا9ه�%�م �Jن�
�4 أآ�d �# ا�EآRر وآT�E ����4 و$
رت�4 	�= ا�-�اء وا��

  . �EآRرح��4e 	�= ح�� وت�دی
 ا/|�ن) أآ�d �# ا

ي ��< �#   �
م و�Rد (�وق ��# ا�EآRر وا�ن�ث () ا����س ا�:	 T�Eآ Bjا���� s+Dوأو

��)��  .ا�%�4رات ا9��%�	��وا�%�4رات ا�%
   ،��iا� C� ��
ا$�ت ���� ا�
رe #یRن�ث ی�|0 () ت��وی��< ذ�J� Tن آ< �# ا�EآRر وا

X���9وا ����M%(� إ�) ا9ش��اك () ا�%���:�ت ا��D�ل ا/�s$R� >d ا���اغ وا�:�s ت+�ول أن ت�+%< ��

�R�4 ا�� T�

 وت+�ول ت�%�� 	�دات وات'�ه�ت ���%� ایkً� ���� ا������ ا��) ی�Rا� >d� ���Ru
  . ا�%
و�%� �:r اتk� ��� ا�
ور ا��4م ا�Eى ت��:7 ا/ن-,� ا���وی+�� () �'�ل ا�%�4رات ا�+��ت�� ���FXل 

���ا������"ا�%��$�# ذه��ً� ��� #."  

ول   � Bjن�� #� �k= ا�%�4رات ) 10(آ%� ی��	اً إی'���ً� ��?Jح ت���ا���وی+= ا�% Bأن ��:�ن��

���Fل � ��

 ا�:+5(ا����$ .(C���ءت هIE ا����Bj 	�� �� هC$R�� R ح�5 أش�رت ا�%�ا 
: و$

 ا�:�$= -) T�� )1993 أح%
 -) R�e)1992ت (�اج :	 X	 )1993 (- ��z�ش+�ت7  	:
 ا�

إ�) أن ا�%��$�# ان
+���Rن وی��نRا �# 	
ی
 ) 1996( آ%�ل إ��اه�� -) 1996( (��
 ��ن -) 1995(

وان�� ��# ا�%-�آ< آ��ن,Rا��j وا���r وا��Rت� وا�RMف و��	� ا�0ki وا��f:�� وا��
�ع وا�

  . و	
م ت�
ی� ا�Eات
  �:M� >�,ب ا��
ات ا��'�ح �# خXل وح
ات وهEا �� �Rح� $:< ت,:�r ا�:�ن��B، و��# ��آ�

ا�:�ن��B أe:� ا�,�< أآ�d ?�� () ذات7 و() $
رات7 و�
ی7 ا�'�أة () ا�+
ی5 	# ر|:�ت7 وح���ت7 أ��م 
 

رة 	�= ت+%< ا�%
���Ru، ح�5 إ	�%$ �dأآ �:eت� وأRأو ت r�$ ف أو خ'< أوRل دون خ��F/ا =$��

 آ%� ت:�دل ا/��Fل ا/دوار () أداء ا�ح%�ء 	���4 ا�:�ح�d# () ت+��k ا/دوات وت�ت�:�4 وإ	�دت�4
 	\ة  ”Sherman, 1991"ش����ن: "وت��r ت�T ا����C� Bj �� أش�رت إ��7 ن��Bj درا��ت آ< �#


یr 	�= -) 1994(أ��� ا�-:�-= ). 1994(إ��اه�� e )1998 ض -)R	 ء�	) 1999( د- �%F(� 
 (�,f�)2001 (- ا� 
�) ا��J?�� ا�ی'��= ��:�ا�B وا/ن-,� وا��) أش�رت إ). 2002( 	�دل 	:

 �kآ%� ات ،���
ى ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� ا������# ���� ��
�H ا�'Rان0 ا���� #�
ا���وی+�� () ت+

ول � Bjن�ث () ) 11(�# ن���
 (�وق ��# ���R,�ت در��ت ا�EآRر و���R,�ت در��ت ا�Rأن7 9 ت


ي ��%�4رات ا���
�� وهEا ی
ل �	�= أن تJ?�� ا�:�ن��B واح
 	�= آ< �# ا�EآRر وا�ن�ث ا����س ا�:
 `:Dو ������ ��dوا� ���Ru

:� ��%�4رات ا���
�� ح�5 ی�lf آ< ���4 ���'�أة وا$9
م وت+< ا�%����

��  .ا���� ���� ا�
ر
أن ��:�ن��B ا���وی+= ا�%���ح تJ?��اً ای'���ً� 	�= ت+
# ) 13(، )12(وی�k� �# ا�'
اول   

��� �j�F،  ��30:��# وا�:��ت، وا��) ت%d< () ت+
# ز�# 	
و " $�
 ا�:+5"ا�+�آ�� ا�%�4رات 
 T�Eی�، وآR�م ا�
���� s��dازن ا�Rوزی�دة ز�# ا�� >e��%وزی�دة ��ون� ا� ،#���وزی�دة $Rة ذرا	�# ور

  . ت+
# 	��f ا��ش�$� �# خXل ا�'�ى ا�\�\ا�= ��# ا9$%�ع
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�� اش�%< 	��7 ا�:�ن��B �# وا�:�ت ح�آ�� و��4ری� 	
ی
ة وی�ى ا�:�ح�dن أن ذ�T ی��C إ�)   
)Bأداء ا�%�4رات ا�+��ت�� () ا�'\ء ا/���) �# ا�:�ن�� 
�	 ( Tت� R%ی� ونR,= ت�	ت 
	��


ي�ون��r ت�T ا����C� Bj �� ) ا�%�4رات �Rfرة إح��j�f، اش�رت إ���4 ن��Bj ا������# ا��:�) وا�:
" آ�یT ش�ن<) "1992( آ�ی
��# ��ی�\ ”Sherman, 1991“" ش����ن"ات�r 	��7 آ< �# 

(Cruick Shank, 1995) 1996( وآ%�ل إ��اه�� ( 
�
ت�4ن= ) 1998(وح�%= إ��اه�� و���= ا�

 ا�
Xم :	)7 ) 2001?
�# أه%�� إد��ج ا�,�< ا�%��ق ذه��ً� () ا�:�ا�B ا��ی���D و�� ی%�# أن ت+

� ا�%�4رات ا�+�آ�� �-�< 	�م إ�D(� إ�) ا��Rاح= ا���
�� ت�T ا�:�ا�B �# تJ?��ات إی'���� 	�= ت,Rی
) 1996(وا9��%�	��وا9خX$�� ان,X$ً� �# أن ا9ن
�ن وح
ة ������� و() هEا یEآ� 	:
 ا�%,�0 أ��# 

أن �%%�ر�� ا9ن-,� ا���وی+�� دوراً ه��ً� () ا����%� ا�%������ ����د ا�%��ق ) 1996(وآ%�ل إ��اه�� 
  . ذه��ً�

    
%� �:r ی�k� ��� أن ��:�ن��B ا���وی+= تJ?��اً ای'���ً� 	�= ت+
# ا�%�4رات ا�+��ت�� �%� ت+�Rی7 و�


دة � ��4رات - ��4رات �Riی� - ��4رات ا$��fدی� - ��4رات ا��%�	��-ر	�ی� ا�Eات (�# ��4رات ��
��)�����Fل ا�%��$�# ذه��ً� ) ��)���  ).ا������# ���


ی�4 ا� s�

 ا�:+5"�%�4رات ا���
�� وا�+�آ��        آ%� ت+�$."  
  

  -:() ح
ود �� أ���ت 	�7 ن��Bj ا�
را�� ن
���B �� ی�= 
ا������# " أ?� ا�:�ن��B ا���وی+= ا�%���ح 	�= ت,Rر ا�%�4رات ا�+��ت�� ����Fل ا�%��$�# ذه��ً� - 1

����رات �Riی�، ��4رات وا�%�%��d () ر	�ی� ا�Eات، و��4رات ا��%�	��، ��4رات ا$��fدی�، �4" ���
��	�%��  . أ	�= د��9 ���(��، و$
 ح��s ��4رت= ر	�ی� ا�Eات وا�%�4رات ا9

  
 أ?� ا�:�ن��B ا���وی+= ا�%���ح 	�= ت,Rر ا�%�4رات ا���
�� وا��) ت%s�d () ارت��ع ?�� ا/��Fل - 2

�:eح�5 أ ،B�4 ا�:�ن���%kات ا��'�ح ا��) ی��:M� وره��� 
� ��,�< ا�%��ق ا��
رة ا�%��$�# �Eات�4 �
 #	 
�
ة ا~خ�ی# و�Eا ا��	�

رة 	�= ت+%< ا�%
���Ru و�$ �d7 وات'�ه�ت7 وأآjراh #	 ��:�	# ا��


وان=�  . ا�
�Rك ا�
3 -() >d%ي تE= ا�%�4رات ا�+�آ�� وا��	ح ���ا���وی+= ا�% Bأ?� ا�:�ن��  :  
  . )�j�F(م 	
و 30 ت,Rر 	��f ا�
�	� وا�Eي ت%d< () ت+
# ز�# -

�(� ر�= آ�ة ن�	%�-� #
  .  ت,Rر 	�R$ �fة ذرا	�# وا�Eي ت%d< () ت+
  .  ت,Rر 	�R$ �fة ر���# وا�Eي ت%d< () ت+
# ا�s?R ا���یH �# ا�d:�ت-
-9ًRF سR�'ا� CDع أ���ً� �# وE'ا� =�? #
  .  ت,Rر 	��f ا�%�ون� وا�Eي ت%d< () ت+
  . �# ا/$%�ع�'�ى ا�\�\ا�=  ت,Rر 	��f ا��ش�$� وا�Eي ت%d< () ت+
# ز�# ا�-
  .  ت,Rر 	��f ا��Rازن وا�Eي ت%d< () ت+
# ز�# ا9رت��ز 	�= $
م واح
ة-
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            -::::التوصيــاتالتوصيــاتالتوصيــاتالتوصيــات
  -:() ح
ود �� تeR< ا��7 ا�:+5 �# ن��Bj تeR= �%� ی�= 

  .  	%< ��ا�B ری���D ت�وی+�� ���ffM /نRاع أخ�ى �# ا�	�$�ت- 1
���# وا�%-�(�# وا�%
ر��# �����ف 	�= أ(k< ا�,�ق ��,Rی�  	�
 ن
وات /و���ء ا/�Rر وا�%- 2

��	�%��
رات ا/��Fل ا�%��$�# �# ا��Rاح= ا�:
ن�� وا�%�4ری� وا���
�� وا9$ .  

ی
ة - 3	 
jاR) #� ن�d7 ا�:�حzاً �%� 9ح�zی�ء، نR�/ل ا��F/ا C� #�$�� �Dورة د�B ا/��Fل ا�%

Bا�:�ن�� r�:,أ?��ء ت .  
	�= ) ��4رات ح��ت��، ن�
��، ح�آ��(:�r ا�%��ی�� ا�%f%%� �# $:< ا�:�ح�D  #�dورة ت,- 4

  .ا/��Fل ��R$Rف 	�= ��
ار �� ح��7 ا/��Fل ا�%��$�# �# ت�
م () هIE ا�%�4رات
5 – #�$�����Fل ا�%� �ffM�%ا� Bى () ا�:�ا�R�� �Dورة ا��9��ن� �0����J ا��
	�� ا�%�دى وا�%

  . اه�%���4 �%%�ر�� ا/ن-,�ذه��ً� و�T�E 9?�رةة 
6 – ��
 �Dورة ت
ری0 ا�%
ر��# وا�%-�(�#، وا/خ��j�f# 	�= أن-,� ا�:�ا�B ا�%����M ا�%�


ة ا�%��Rة ���4jا��� r��+ت�4، ح�= ی%�# ت�����Fل ا�%��$�# ذه��ً� وا��) ت��r و$
رات�4 واح���� .  
��ب أو أ	%�ل (�دی� �d%�ة  �Dورة ت
ری0 ا/��Fل ا�%��$�# ذه��ً� 	�= شi< أو$– 7�J� �4|ت (�ا�


�� ی�Rن ����داً�	 Tوه�د(� وذ� .  



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

        المراجـع المراجـع المراجـع المراجـع 
��X� 
، ص 1980 دار ا�%��رف، ا���ه�ة 1ا9خ�:�رات وا����س () ا������ ا�:
ن��، ط: إ��اه�� أح%

93 ،165 ،247.  

 ���%�ن�

ى (�	��� ��ن��B ت
ری:= �\ی�دة ا�
�Rك ا�����) �
ى: أح%
 ا�� l�Mل ذوى ا����F/ا 


د � ص 2002، ا��u�4 ا�%�fی� ا����� �����ب، یRن�R، )62(ا����) ا�l��M، �'�� 	�� ا���� ا�
165 :167 .  

  . 2 ، ص1992ا�,0 ا���
= ا�%���e، ���:� ا9ن'�R ا�%�fی�، ا���ه�ة، : أح%
 	��شـ�
 ���FXل ا�%��$�# ذه��ً� وأ?�I ��ن��B ����ح ������ ا�%�4رات ا�����9 ��
��ح�: أ�< �+%
 �+�وس


��� |�� ��-Rرة، آ��� ��H ا��
رات ا�+�آ�� وا�'Rان0 ا���
�� وا9��%�	��، ر���� ��� =�	
�� ا���9
ری�، ���  . 2002ا������ ا��ی���D ��:��ت، 

أ?� ��ن��B ا���ب ��ieة ����ح 	�= ت�%�� ا9داء ا�+�آ= وا����l ا���م : f� ���h,�) ا�-:�-=
E��X ا�%� #���M	��� ��'� ،�ً	�Rم و(�Rن ا��ی��D، آ��� ا������ ا��ی���D ���'\ی�ة ا���ه�ة، ���

1994 .  
=-M� 7F ل : أ���ة��F/ا 
�	 (���
ة، ) داون(ا��l�M ا��: 61 ص 1991ا�,:�� ا/و�=، دار 	��ظ، 

64.  
#
+� 
 ص 1998 ا���� ا����=، ، دار5ا������ ا�+�آ�� ��,�<، ط:  ا��# ا��RM=، ا���� رات0، �+%

50 - 60 .  
(�,f� 
��,�< ا����l، ا�%'��  أ?� ��ن��B ارش�دى 	�= ت�%�� ا�%�4رات ا9��%�	��: hی�ت 	:
 ا�%'�

 

د ) 12(ا�%�fی� ��
را��ت ا���
��، ا�%'�� ص 2002ا9ن'�R ا�%�fی�، ا���ه�ة، ا��ی<، ) 35(ا�
56 - 98 .  

lاد آ�شo) ا�+: إی%�ن Bا��� ���	�) #���M�%ل ا���F��H ا�%�4رات �� �����0 ا��) () ت+
�# ت
 

د ) 12(	���ً�، ا�%'�� ا�%�fی� ��
را��ت ا���
��، ا�%'��، ا9ن'�R ا�%�fی�، ا���ه�ة ا��ی< )35(ا�

  . 138 - 103 ص 2002

 ا�
Xم:	 
ص  2001أ�� ا���وی� وا������ ا���وی+��، دار ا���� ا����=، ا���ه�ة : ت�4ن= �+%

235 .  

��� 

ی< ��Rك ا/��Fل ا�%�R$�#، دار إش�اق ���-� وا��RزیC، 	%�ن، ا/ردن، :  �%�ل �+%�ت

  . 78 ص 1993

ا�Eاآ�ة ا�+�آ�� $��fة ا�%
ى �
ى ا/��Fل ا�%��$�# ��fیً� و	���ً� وا/��Fل |�� : |���رى  ح�زم (�ی


د �13 ا�%��$�#، ا�%'�� ا���%�� ������� ا�:
ن�� وا��ی��D دوری�، آ��� ا������ ا��ی���D ��:��# 17 ا�
�� ح�Rان ���  .1993����4م، 

  .36  ص1994، 	��� ا���0، ا���ه�ة، 1ا�f+� ا���
�� وا��Xج ا���
=، ط: ح��
 زهـ�ان
، دار ا���� ا����=، ا���ه�ة، 1ا������ ا��ی���D وا���وی� ��%��$�#، ط:  ح�%= إ��اه�� و���= (�ح�ت

1998 ،218 ،223 ،227 .  
>�jـ�M�� >ط: خ��ـ ،�����  . 19 ،18 ، ص1994، دار ا���� ا�'���=، ا���ه�ة 2ا��
رات ا�
�Rان0 :  د	ـ�ء 	ـRض H�� #�
����� ��ن��B ارش�دى ����ح /��4ت ا/��Fل ا�%��$�# 	���ً� () ت+)

(	�%���� ا� ا�
�Rك ا9���
���، |�� ��-Rرة آ��� ا������، ����1999
ری�، /���4j#، ر���� ��.  
#

ارس ا������ :  د9ل 	�= ح%� �ً���	 #���M�%�� ��
�H ��4رات آ�ة ا�� ���أ?� ا�ی��ع 	�= ت


ری�، ������ ا���
ری�، ا�%'�� ا���%��، آ��� ا������ ا��ی���D ��:��ت، ����  . 1997ا����ی� ��
�7 ا�%�%< ��
��9 ا�ح��j�f: رش
ى (�م ��RfرRا� ��?Jح'� ا�� . ،��
ا�%'�� ا�%�fی� ��
را��ت ا���


د �  . 1997یRن�7، ) 7(ا�%'�
 ) 16(ا���ه�ة ا�
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ری�، :  ر��kن �+%
 ا��Eا()���� ص 1996ر	�ی� ا�%����M# ذه��ً�، ا�%��0 ا�'���) ا�+
ی5، ا
114 ،171 ،193 - 207.  

��� ا���uت ا��e�M وا�%�R$�#، ���:� ا���k4 ا�%�fی: زی�R%+� 0د ش���R�R��� ،ه�ة���1998، ا� 
  . 20-18ص 



ری� �����ب، :  ���4 آ��< أح%�������  ا/��Fل ذوى ا9ح�����ت ا��e�M، ��آ\ اR�R���

ری�، ����  . 94، ص 1998ا

��%� =%�� ،��,	 
�

�� ا9��%�	��:  ا�Mى، دار  ا�
وذوى ا9ح�����ت ا��e�M، ا�%Rا��4 وا��+

ری�، ����  . 50 ،49  ص2000ا�%��(� ا�'�����، ا

  

ی�� 	�=e  : رات ا9دراآ�� وا/داء

ل ���%�ی��ت ا�ی��	�� 	�= ت�%�� ��H ا���� Bن���� ��?Jت

 �u) �ًذه�� #�$��ا�%oت%� ا���%) ا�+�دي 	-�، ا�%'�
 ". ا������# ������"ا�+�آ) �
ى ا/��Fل ا�%
Dآ��� ا������ ا��ی� ،��	�%��
�� ا9M�� (���4
 ا��
ری�، ا��dن)، ا�%������ ا���  . ��1998 ��:��ت، 


 e�ـ�%+� ���e  : (
 ح�آ= ����Fل –��ن��B ����ح �# ا/���ب ا���ifة وأ?�I 	�= ا��Rا(r ا���
 �ً���	 #�$���� –ا�%��� ،#��:�� ��Dآ��� ا������ ا��ی� ،C�%'�� �Dن�� وا��ی�
 ا�%oت%� ا���%= ����$� ا�:


ری� ����  . 1995ا
�	 #

RىXeح �+ : #���M�%ل ا���F�أ?� ت,:�r ��ن��B ����ح ��+�آ�ت ا/����� /���ب ا��Rى �

 ��Dرة آ��� ا������ ا��ی�R-�� ��| ،���
��H ا��
رات ا9دراآ�� ا�+�آ��، ر���� ��� =�	 �ً���	

ری�، ������ ا��� ،#��:��1993 .  



اول ا��-�ط ا�%Rfرة () (����� ت
ری0 ا/��Fل ا�%����M# 	���ً�:  	�دل 	:
 ا� �+%�
ام Mا�� =�	 
 

وان=، ا�%'�� ا�%�fی� ��
را��ت ا���
��، ا�%'��
د ) 12(ا�+
 �# ��Rآ�4 ا��ا/ن'�R ) 35(ا�

  . 24-1 ص 2002ا�%�fی�، ا���ه�ة ا��ی<، 
��� ذوى ا9ح�����ت ا��e�M، ا�'\ء ا/ول، ���:� زه�اء ا�-�ق، :  	:
 ا��ح%# ��
 ���%�نR�R���

  . 2000��ه�ة، ا�

 ا�%,�0 أ��#:	  :���Rوت�����4، ط �e�Mت ا������ ذوى ا9ح���R�1 ،ه�ة��ا� ،=��� دار ا���� ا�

  . 149، 148، 12 ص 1996
��ن��B ����ح ���ة ا��
 ���%�� ا/داء ا�+�آ) و��R4م ا�Eات ��E��X ا������ :  	\ة إ��اه�� خ��ـ<


ری�، ر���� دآ������� �F,�، ا����ی� �%+�(�z ا��� ،��Dآ��� ا������ ا��ی� IراR1994 .  

 ا�:�$= إ��اه��:	 X	  :ط ������� 	�# 1��ن��B ت
ری:= ����Fل ذوى ا�	�$�ت ا����، آ��� ا������، 

  . 16، 12، 11  ص 1993ش%�، 
��� ا/��Fل |�� ا���دی�# :  (ـ�روق ا��و��نR�R���)�e�Mا������ ا� () ��
دار . ��، ا�,:�� ا��dن)��

  . 74 - 73، ص 1996ا���� ��,:�	� وا��-� وا��RزیC 	%�ن، ا/ردن، 
  

دور ا9خj�f= ا���
) () ��ا�B ذوى ا�+���ت ا�R+� ،�e�Mث ودرا��ت () :  (�روق �+%
 eـ�دق
ا������ ا��e�M، ا�%'%R	� ا�R+� ،�d��dث ودرا��ت ن�
�� وا��%�	��، ا�%oت%� ا���R) ا/ول ������� 

 ،�e�Mان، ا�Rح� ����� ،����  . 20- 5 ص 1995وزارة ا������ وا��

 ا����ح:	 )�,f� �%Fا�%�4رات ا�+��ت�� �,�< :  (� H�(�	��� �Rا$l ت���%�� ����ح� () ت�%�� �


��� |�� ��-Rرة. �� $:< ا�%
ر����� ح�Rان، . ر���� �����  .43-41 ص 2001آ��� ا������، 

 ا��ح��:	 
�
���:  (�+= ا�R���� ا�'\ء ،�e�Mدی�# وا���ات�'��ت ا������ ا��� ا/��Fل |�� ا�

 ،sیR، ا�����ن)، دار ا��d36 ص 1982ا� .  
���هB ا�:+5 و�Fق ا��+��< ا9حj�f= () ا���Rم ا���
�� وا����Rی� :  (oاد أ�R ح,��h ،0ل eـ�دق

  . 52 - 50 ص 1991وا9��%�	��، ���:� ا9ن'�R ا�%�fی�، ا���ه�ة، 
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�Rزى یR) آ�رل ،l .ب : ه���ى. حX,ا� I�'ت ��
�jر�) وا9ت'�ه�ت ا����ی� ا��
أ�� ا����� ا�%
 ،��Dآ��� ا������ ا��ی� ،C�د ا��ا
�ا�%��$�#، �'�� 	�Rم و(�Rن ا������ ا��ی���D، ا�'\ء ا/ول، ا�

�� أ��Rط، ���1994 .  
ت��%� ری�� ���ح، ورش� ) ��ً�د��< ت���� ا/��Fل ا�%�R$�# 	ـ�(ا������ ا�%�f�M :  آ�ی
��# ��ی�\

  . 60 - 48 ص 1994ا�%Rاد ا������ ���	�ی� ا�f+�� وت�%�� ا�%'�%C، $:�ص، 
، ص 1999، دار ا��-� ��'����ت، ا���ه�ة ��2�C () 	�� ا��l�M ا����)، ط:  آ%�ل إ��اه�� ���=

5 ،313 ،376 .  
اغ، ��آ\ ا���0 ���-�، ا���ه�ة، رؤی� 	�fی� ����وی� وأو$�ت ا���:  آ%�ل دروی� و�+%
 ا�+%�ح%=

  . 105 - 102، 56 ص 1997
، ���:� ا���k4 ا������، ا���ه�ة، 1ا�	�$�ت ا������ وا�D,�ا��ت ا9رت����j، ط:  �Rی� آ��< �����

  .17 - 15 ص 1998

 ن�f ا�
ی#%+� ،#
، ص 1982اخ�:�رات ا/داء ا�+�آ)، دار ا���� ا����)، ا���ه�ة، :  �+%
 ح

288 ،365 ،341 .  
، ��آ\ ا����ب ���-�، 2ا���وی� ��# ا���zی� وا��,:�r، ط:  �+%
 ا�+%�ح%= و	�ی
ة 	:
 ا��\ی\

  . 222، 86 - 84، 29، ص 1998ا���ه�ة، 

 حXوة�

ری�، :  �+%
 ا�����ا��l�M ا����) () �+�` ا/��ة، ا�%��0 ا���%= ���-� وا��RزیC، ا

  . 25 - 20 ص 1998
=%4) 
�� 
%+� :(	�%��
ری�،   ا�
�Rك ا9����، 21 ص %��1998��$�#، دار ا�%��(� ا�'�����، ا

43 ،85 ،89.  
، دار ا�%
�� ���-� وا��RزیC، ا��ی�ض، 1تJه�< ا�%�R$�# وإرش�ده�، ط:  �+%
 �+�وس ا�-��وى

  . 38 - 36 ص 1998
=%4) (�,f� :��� R ،ه�ة��ا� ،�f� �:��� ،#دی������ ا/��Fل |�� ا�R�1995 61 - 60 ص .  

%+� 
�Rان0 ا�
�Rك ا��Rا(�) ���T��  : E��X أح% H�� #�

ى (�	��� ن�zم ا�
�B () ت+�
 �ً���	 #���M�%ا�"����� 	�# ش%�، " ا������# ������
���، |�� ��-Rرة آ��� ا������، �ر���� ��

1993 .  
�H ا���ffMت ا��R	��، ت�%�� إ���ن�ت ا�,�< ا�%�l�M 	���ً� �# خXل ت�R:  ��= ح
�# ا�
ه�ن� l�

 دی
%:�، ا���ه�ة، 10 - 8ا�%oت%� ا���R) ا�
��C 9ت+�د ه��uت ر	�ی� ا���uت ا��e�M، ا�%'�
 ا��dن=، 
  .185 - 158 ص 1998

ا�%�ش
 () ت
ری0 ا�%����M# 	���ً� 	�= ا�
�Rك ا��9���R� : () (اه0 إ��اه�� 	��د وhخ�ون

ری�، ، ��-Jة ا�%�1ا�%�4رات ا�%�\���، ط����  . 23 - 20 ص �1995رف، ا

  . 566 ص R�R� 1974 - 1998	� ا�%'��� ا�����R ا�%��ffM، ا�%'�
 ا��ا�C وا��-�ون 
، دار ا���� ��,:�	� وا��-� وا��RزیC، 	%�ن 3ت���� ا/��Fل ا�%����M# 	���ً�، ط:  ن�در (4%= ا�\یRد

  . 127، 111 - 104 ص 1995ا9ردن، 
  

Birenbaum: Community Programs for People with Mental 
Retardation “American Foundation, 1998” Jon. R.24, 3, p. 145. 
 Cloudine Sherill: Adapted Physical activity Recreation and spart 
cross, Disapility, New York; 1999. vol 41. N. 3. p. 30-33. 
 
 Cruick shank: current Educational practice with exceptional 
children in Mackmelane, 1995, vol. 5 N. 3, p. 115: 120.  
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