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 الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في ا�تمع 

  عبد الحليم جو خدار .د

  

   الصحة والسلوك :أولا 

���ً� ورو��ً�، و���� ���ب ا��ض أو ا���� ا�	�� ���� �������ً� وا��ة ا�"��!� �� �ً� و
وا�	�� �� أ�01 ��0 ا/ �. و�-، آ� أ�+� رأس ��ل ورص�  '&	$ و�%��$  ا��!�،

���� وا�78	�د�� �!6 ص��  ا���د وا�%���، وه$ �%� ا�.او��  و�	 ر ر2�3��9�� ا8�!�
��وا��BH�� ه$ ا��G:ف . ا����ة و�D أس�س$ �� �B:ق ا@���نا�<=��� و�>'�ه�م �9�!�  ���:9

�� �� I�D �$  و�!�BH�� تGث��. ا��!:ك وا���B ات وا�0�B وأس���J اس�& ام ا�:ارد �$ �%��
Jس���Oن اG=ات+� ب B��ء و���'Oا -ا� ا��� 8ت<�ع  ا��!:ك، �!"- ث�B�� أس!:ب+� ا�&�ص �$ �

- اO'��ء وا��	�فا�9W ا�Vي ��<�:�T اO'&�ص� $� .  

6B>�ن، ب���<�ر أن و���O$ ��01 ا�0 أو س!:آ+0 +��	�� �%��� ا��9س أص��ء أو ��X:ن 

��Yوب� ������� وث�B��� وا�7	�د�� وب�:�:��إن ات<�ع  .ا��:ا�- ا�>ث�ة �$ ا�	�� ه$ �:ا�- ا
وت�.�. ا��ص�    �!%�Iا��!:ك ا�	�$ وص���� ا�<��Y ا�	��� �+� أث� ب��] �$ ت�D�B ا�	��

T���_خ^�ر و�!�D ا�[�ر  آ� أن � م اOخV بGس<�ب ا�:�7�� �>دي إ�6 ا����ض. ا�	�$ وت9
�رس�ت ت���  �!6  �+�9ك ��رس�ت ت>دي إ�6 �B- ا�� وى وا��ض آ� أن ه�9ك. ب��	���

أس���J �!6 ات<�ع  و�+ ف ا��b�BH ا�	�$ إ�6 ا��=%�I. ا�:�7�� �� ا�� وى و��a ا�	��
ات<�ع ا��!:ك ا�Vي  ا���=� ا�	��� �� خcل ا����ف �!6 اOس<�ب ا��$ ت�- ا��9س �!6
وا�0�َBِ وا8ت%�ه�ت ا��$  ��<Jd ا��ض أو �T9� $B، وت.و�  ه>8ء ا��9س ب����رف وا�+�رات

$� Tرس���ط ا��!:ك ا�	�$ و���=� ه ت��� ه0 �!6 ت<6d9 أ 6!� -hV ���ت+0 ا��:��� وا��
��$ ا���رف وا��!:ك ا�	�$ وا���و�T� i �$ وس^+0��  .اOس�ي وا8

  

   احتياجات الطفل في مراحله العمرية المختلفة :ثانيا 

����ل وا��اهB:ن إ�6 اآ���ب ا����� وا�+�رات ا����ت��، وإ�6 ت9jOج ا����0  �Bوا� b7ا:ا�
�+� ا����ظ �!6 ص��+0 وت9�� رص� ه0 اG' �� $$ا���	ن. �:����� �إ�6 ����� آ����  آ

0+�Y$ ب��اض ا�=�3�� ا��$ ت9=�� ��O0 و�� �:�+0 �� ا+���و�%��+ ،0�c] �� أ�+0  و�7�� أ
و8 . أ�0 ب+0 ��دث أو إص�ب� �$ أ�2 ا����� إ���� 6�� �� � J%��T! إذا �� أص�ب+0 ��ض أو

��ل، ب- �%J أنj_� ت��:!���ظ � �B�J% ا8آ���ء ب�B �0 ا��!� ��!�ن ذ�o ب�آ���ب �+�رات �
o!ت -B، وص��خ�p0 وا+���^ً� ��  �!6 ا�	�� ور���� أ� q>	.ه� آ$ ت�رات وت�.�+ا�
q>	:���، وآ$ ت�رس� ���ت�� ��ط ا���=� و���1�  أ� ������ا�	�� �7� '&	�� وا

  .اOه�� و�$ ���d B اOو�:��ت

:ه �!� 0�  ����rض���ل خcل jOو�9+� ��ه: ا $��� �$ ا�>ث�ات �9+� ��ه: ب�:�:�$ و
$���ت<W ب�Oس�ة وخ	�3	+� وا�<��Y خ�رج اOس�ة ب� �$ ذ�o ا�%��ان واOص �7ء  خ�ر

I ا��!$، وا��19م ا�	�$، و�	�در � ��H أ�[� آ�@�cم ا��3$ وا� ���� وا� رس��% وا�

وا� ���9 �$  -، ب� �$ ذ�o ا�0�B ا��BH���إن آ- هhV ا��:ا�. وا@�cم �<� '<"�ت ا��!:��ت
:�ً� و�$ ث�B��T ا�	���� ،-�I، ت>ث� �$ ث�B�� ا�^�%  .وس!:آT ا�	�$ اOس�ة وا�

أه�� ب���s �$ ت="�- ا�:�$  و�_س�ة ��H!� �$ اOم واOب وا@خ:ة وا�7Oرب ا���^�� ب+�
ا����T7 ب�� رس� و���� تGث�� اOس�ة   � ى ا�^�- 7<- ا�	�$ وا�0�َBِ ا�	��� وا��!:ك ا�	�$

ا����� وا���9�� ب��	�� وأس!:ب ا���=�، آ- هhV  ���ة j:�!�، �����دات ا�Vsا��3 وا��19��



-��رس�ت �"��<+� ا�^�J  ا8ت%�ه�ت وا����$ ا�<��Y اOس��� وت="- ث�B��T ا�	��� إ�6 
  .���"��<T �� ا�<��Y خ�رج ا�9.ل

�:��T ا�<"�ة ا���داًو���  ا�^�- �!6 أ�j لcخ �'�>V9 . �<�'�اً T و���^T اOس�ي ا��
�� ����� وت:���  ا�:8دة و��T��� 6 اOول ت�ت<W ا������تT ب�:��� ا�Vsاء وا��!�&اOخ^�ر ا�

3� �T ب� �$ ذ�o ا���	��، وت!<��c��T إ�6 ا8رت<�ط بG��اد أس�تT  ا������ ا�	��� ا���
9�� �:اسT وإدراآT واآ�=�ف �����W بT،  '�راتT وإ�"���� إ�^�ءh اO'��ءوا8س�%�ب� @��

�� T��خcل إت��� ا���ص� ب��!�J بG'��ء �&�!�� وا����ظ  وت9�� �!"� ا�! � �s�T و'�V اه�
T3اV� I�:9ذى وتOا �� T��c6 س!�. IBت -�^!� ��� ��>و��� آ<��ة �!6  وخcل هhV ا����ة ا��

ا����8��ت وا��+� �!6 ا�9: ا��!�0 وا�	�$ �!^�-، وهVا ��^!Jr إ� اد   ت!<�� هhVا�:ا� �� �$
V9� ،��:بOرات ا�+ ���ة �<"�ة أث�9ء ���!� ا� راس�، ��+0 وإدارك هhV ا��^!<�ت واآ���ب ا�

  . �!:��ء ب�������ت ا�^�- ا�[�ور��

�H��Hوا� ����Hل ا���9 ا�cخ -�� إ�6 ��س<D ذآ�h، ا��	:ل �!6 �� ��h، إ�X� و����ج ا�^
�� ا��$ ت��� h �!6 ُ�ْ�� اس�& ام:�أ�jا�T ا��!�� وا���!6 وت^:�� ��آ�تT ب="- ��D�r  ا�

�� T9�"ا���Bم ب&��رات ب��^� وت^:�� �!"�تT ا�Vه��9 �� خcل  وت^:�� �!"�T ا�!s:��، وت
  .ا�O��ب

-��h إ�6 ت^:�� 7 رتT ا���آ�� ب="- دD�7 خcل ا���9 ا��اب�� وا�&���� ��  آ� ����ج ا�^�
-Bوص b7ا:� $� T�Xوو ،v	Bع إ�6 ا���$ وا��:ار وا8س���Oل اcخ �� ��:s!ا� Tرات�+� 

اpخ���  ت%�! T�d:^ر 7 رتT �!6 ا���"0 ب9��I� T إت��� ا���ص� �T ب����!0d �!6 �=�رآ�
ب�   z�o ر�:ز ا��Oف ورس0وب:س�V9� T ب ا�� ���T ا�&��2 ت�!0x �<�دئ. و���� ت+0

ا���^�ة  ا���وف واآ�=�ف اO'��ء ب�O� ي، وت����T ب<�دئ ا8خ���ر وا��>و��� و�.�  ��
Tم ب:B� �-، وإآ��بT  �!6 ا�9�2 ب��:� h �!6 ا��19�� وت9�� روح ا����ون وا��Hب�ة ��� ��

� وا��8.از ب�@�%�ز �� خcل ا��=%� I� I��q ا��Bلا�=�:ر ب���%  I�%=ء، وت��'Oب�%�ب� ا
� .ب��:سI ا�< ء �$ إآ��بT ا�Vوق ا�:س�6B ا8ب�"�ر � �T وت9�� ا��0��9 وا��:ا�D �$ ا���آ�ت، آ

 

 

إ��X 6ورة و�$ اOب:�� وأ��اد اOس�ة بGه�� ا���!:�� دون  و8ب  �� ا8��<�h �$ هhV ا����ة
،���.9��  و7:ع ا��:ادث ا�!�& �_ذى و7   ا��$ 7  ت	�J ا�^�- وت��TXxودرء اOخ^�ر ا�

وت% ر ا@'�رة . ا@���7 أو ا�:��ة، ���%� �|ه�ل و� م ا���^� و�+- اOب:�� ت��<Jr �$ �	:ل
��!6 . ا�<"�ة ا���دات ا�Vsا��3 و�� ��ت<W ب+� �� ث�B�� �Vا��3 ت< أ ب���":xن �V9 ا�^�:�� إ�6 أن

�$ اOس�9ن ا� ا3�، وه�9ك ��   أ ب�Oس�9ن ا�!<��9، وهVا �>ث�dس<�- ا��Hل �{ن ت�:xس اOس�9ن �<
�&��� ا�����X ا��$ ت>دي إ�6 ��. اOس�9ن وت"��ه� � ى ا�^�- ا�	��s ���ف ب�cز�� ز

V9� س�9ن ت< أO0 وا�ا�^�:��، �cب  �_ه- �� ا8��<�h إ�6 هhV ا�O:ر  ���:�7�� �� أ��اض ا�
 b�19ل �!6 ت��jOا  �س�9نوت�:Oا �H!0 وا��و�� ه�9 ت<�ز أه�� ا��b�BH ا�	�$ . وا���9�� ب��

:ي �V9 س� �<"�ة�وا8��<�h إ�6 � م ا@��اط �$ اس�+cك ا��"�آ� وا��!:��ت ب���<�ره�  .ا�
وا�� D��Bل أن ا��b�BH ا�	�$ ����c ا��0 واOس�9ن . �!��:xس وأ��اض ا�!�H  ا��<Jd اOول

  .م �V9 ب ا�� ا��-�< أ �9  ا O�J% أن

وا��9��H �� ا���، �$ ت�.�. ��آ�تT و�!"�T ا�!s:��  وت�rH- ا������ت ا�^�-، ب�� س� ا�&����
وإت��� �.�  �� ا���ص ��^:�� ا���دh �!6 ذاتT وت9�� ثT�B ب9��T  و�+�راتT ا����ت�� اOس�س��،

6!� Tو7 رت X ��خ�pا I� ب�����ون -:��، وا��Hب�ة �!6 إ�%�زا�9��8ء ب9��T وا��%� ا� 

Tو���� ت ،T� .�ا��� ���وت: TBB�� يVز ا��%��!6  ا�+�م ا�:آ!� إ��I� T ت=%��T �!6 ا@
�:  ا��1�c وا��ا7<� وت^:�� �!"�تT ا����9 آ���س0 وا�:س�6B وا��v7، وا8� ��ج $�

   .ا� رس�



 

!���- خcل هhV ا�^!� $��ا����. ب�� ا@��ث  � ا����� و� مو�%J ��ا��ة ا�%��J ا�9
���� ا�^�- و�9�"2 س!<ً�� $� �d>ث�أن  T�G' �� يVآ:ر، وا�Vوا�  T���!&' 6	��T وثT�B ب9

���$، و�%J أن ��0�r ت	�xف ا�:ا� �� ب���"��� وس!:آT ا8���  .وا8ت.ان وا�H<�ت �$ ا�

  

   المدرسة والثقافة الصحية للطفل :ثالثا 

��ل ��01 و�7+0وت+�~ ا�jOا $]B� �+�� رس� ب��Y �:ات�� �!�b�BH ا�	�$، �  I� ن:!���و��
وا�B وة، و�%J أن  وا� رس:ن أ'&�ص �����:ن �!�+0 إ�^�ء ا�َH-. ز�3c+0 و� رس�+0

ا������ ا�	��� اOو���  آ� أ�+0 �=�رآ:ن �$. �":ن �+0 أه�� ����� �$ �%�ل ا��b�BH ا�	�$
 رس:ن �j .8�D خ ��ت ا�	�� ا� رس��ا��$ تr Bم �� ���0  � Bدوره0 �!6 ت �	�B�

���1�  Bُ���1�� ه9 ا�+0  ا��!:��ت ا�	��� ���J، ب- �!�+0 ا��+� �!6 ت o�Vل وآ��jOا
o�Vوآ ،J�c  ا�����ت(ا��ا�D اOخ�ى  و��1�� ���� ا�	b وا�<��� ا� رس�� وا�

bص�B:ه0  ي �� ا�����، آ� أ�+0 �=�رآ:ن �$ ا����d)وا����ل و��ا7<� j_� ���	ا�
�:ن �� ��8ت ص������ ��Vا� V��cف �!6 ا��x��خ�ص� وا�� ��و��9 ��ر�� J!^ت�.  

V��c2 أو���ء ا��!%���ت ا� ور�� ����=�رآ� اpب�ء وا�O+�ت �$ ت�.�. 7 رة  وت��q ا8
�b�BH ا�	�$ �I آ��H �� وت!�B$ أه اف ا� ا� رس� �$ ا����ظ �!6 ا�	�� وت�.�.ه�،

��ل ا�"��H �� ا�"��93ت ا����  ��$ دروس. ا�:X:��ت وا��9هi ا� رس��jO!0 ا���ا��!:م 
T3�]ن وأ������ وو��3�+� وا�9<�ت�ت و��0 ا@!�&آ� ت��q ا�:اد اOخ�ى آ����ب�� . ا�

������) ا�����X(�ب�� ا�< ��� وا�!�s ا���ب�� وا�78	�د ا�9.�$ وا�� ا@س���c وا���ب�� ا@
  .ا�<�:�:��� بGب��د �7�� وو� ا��� و�+�رات �!�� إث�اء ا�%:ا�J ا�	���

  

  ذوي الاحتياجات الخاصة في ا�تمع والمدرسة  إدماج الأطفال :رابعا 

�� ا��"�ن �$ ا�<! ان ا�����9 وت�.ي ب�z أ�:اع  10%  ــ7تB ر ��<� ا��=�ر ا��%. ب�:ا�$ 
��ل و�vB ا��:د أو �vB ������� أ ��Oاض ا���ر�� آ=!-ا��%. إ�6 اjO��7 . ا:�و�B ر � د ا�

 ب���Y ت����  3 �!�:ن '&v، إ8 أن ��<� �YX!� �9+0 8 ت�%�وز 120ب�:ا�$  �$ ا�<! ان ا�����9
  .ا��Gه�- ��c �$ خ ��ت

. ��ه0 �� اOس:��ءب�� � وت":ن �� 8ت ا�:���ت وا��اه�B ب�� ا��:��7 أ�!6 آ��Hاً �9+�
��Y�>ب���:ا�- ا� I�%�� وت.�  ��  وآ��Hاً �� �9� م ا8ه��م �$ ا�!�&ا��$ ت�<J أ�:اع ا��%. ا�

8 ���^��:ن ا��	:ل �!B� 6:7+0 �� خ ��ت  ��O'&�ص ا��:7:ن آ��Hاً ��. �[����ت+�
I أو �!6 ا���ص ا����� ���sه0 ���%� وا� ارس ا�:اH� ��9j- ا�& ��ت ا�	�� ا�
6!� J�ا�� ر iوب�ا� ��  .ا�+�رات وب�ا�i ا���!�0 ا�+9$ وا�:��b3 وا�>س��ت ا���!�

T����$ ا�Vي �����ا��:7:ن واسI ا8��=�ر �!�s��، وه:  8��B	� �!6 �� ب+0  إن ا��.ل ا8
- �� ب+0 ��:ب ����3  ، ب-)آ��%Vام(أ��اض س�ر�� =��  ��:ن (���� ��Vص ا��&'Oآ� ��

 �O $!3$ أو آ.�. ، و�� � �+0 ت&!B� b!$، وا�	�ب�� ب��	�ع)ا�O[�ء أو و��3�+� �B ان 
�� ��H$ آ�راس&� و��دة �� ت":ن  و ����Bات ث B��وف و��&� J>7:ن ب�:���ت ��.ل ا��%ا�

b7ا:  .ا��!<�� وا��!:ك ا����.ي ت%�h ا��:��7 ه$ ا���B ة أآ�H �9+� ا8س��9Hء ا�

��H"ن ��وا�:��:ن س�Y$ ا��Vs��، رث$ ا���Hب و���:"� ��7:���ل ا�jOون �� ا  ��أ�:اع �&�!
!:ا ت�!�+0 اOس�س$،  �� ا��Oاض، و��دة �� �":ن ا��اهB:ن �j�� 0+9!�� �� ا��- أو �0"�

�J�9 إ�6 ��دث j<$، آ���^��0 أو  وآ��Hاً �� آ�ن ا��%.. و� د آ<�� �9+0 �%<� �!6 ا���:ل
 6  .أو ا��:ادث وا@ص�ب�تا��

�=^� ا��$ وت�- أس�Oم ب���B^��:ن ا������7 8 :��B��c� Iد بGن ا��% ا��:��7 وأ��اد ا�

�=^� ا��:��� ب=$ء ��. �B:�:ن ه0 ب+�Oم ب"- ا��B9+0 ا�"� ��7:�ا�� ر�J  و�"� ا�"��H �� ا�



�=^� �!6 و�T أ�[-Oا hV+م ب��B9+0 �� ت�!0 ا�"� �ا���Oن، 8 ت<�q اOس�  $ آ��H ��و�. �
��ت �_'&�ص ا��:��7 ا���ص� ����!:ا آ�b �>دون�%�=^� ا��$ �!.�+0 ا���Bم ب+�،  وا�Oا

ا��- أو ا8'��اك �$ أ�=^� اOس�ة  �+0 8 �=%�:ن ا��:��7 �!6 ا�Vه�ب إ�6 ا� رس� أو
8 ��V��7 ا�:�I، و�%J أن ��!6B آ- ا��%�=^� ا��$ �B:م ب+�  وا�Oم ب���Bن ا�:��^���

3ً� اpخ�ون، ت ر�<ً� وت�!�ً� وت=%��ً�c� . J!s0 �� 7 رات وا��+� � �� ���+Vا �"99+0 �� ت9
  .�!6 �%.ه0

 

��� �� ا���ارس ا���د�� ��وري ����ب ا������ إن�  : إد#�ج ا! ��ل ا���

I إن *�%  .ا���!�D� 0 أس�س$ �"- ��د �$ ا�

��ل ��	<�:ا *jOا x �ُ�َ 0�!�"<�ون إن ا���رز7+0 �9 ��  Jوآ� -  .�7در�� �!6 ا��

* bل آ���jOا �B!� 0�!�إن ا��  I� ن:!�� bن وآ�:��	�� bوآ� ��خ�pا I� ن:%�9�
  .اpخ���

* �� $��ل �� 7 رات و���� ه0 �!6 أن �":�:ا أ�[�ء ������ �$  إن ا���!� 0�9jOى ا �
IاOس�ة �%  .وا�

��لjOا q9��$ �� خcل ت":�� ا�	 ا�7ت و���ا@���س  إن ا���!�0 ����  �!6 ا8� ��ج ا8
����ء إ�6 ا�%��  .ب�8

�I اpخ��� �$ اOس�ة� I� ��7:�وا� رس� و��B ا��- و�>س��ت ا�� ر�J  إن إد��ج ا�
I ه: ا�Vي �>دي�%�i3، و7  أوص6 ب����i ا0�O إ�6 أ��� ا��9 وا���!�0 وا��"� و'>ون ا�

$و�:�  رص�  �� ا�"��ب�ت ا��!�� �>�  . ب+Vا ا@د��ج  �!�- �� أ�- ا��:��7 ا��� ة ا����
z�و�"� ه�9ك ب^<��� ا���ل ب oن �%.اً ب��]  ذ�:���� ��Vإد��ج ا� �"� دا3� c� ،�9ءاتHا8س�

�ً��  .ا�= ة د�%ً� ت

��ل ا��:��7   ب����3 ��90!�� أث<�� أ�T ب�@�"�ن إد��ج ��: و�% ر ا8��<�h أن ا��%�ب� ا��jOا
i6 د�!� ��!���ل ا��:��7 �$  �$ ا� ارس ا���د�� ب9%�ح، إذا ت0 ت ر�J وت:��T ا�jOا

��ل ا�V�� �% ون ص�:ب�ت. ا��	:ل ا� راس��jOب� D!��� ��$ ا@ب	�ر أو ا��I أو ا���!0  أ�� ��
��ل ب"��ءة دق ت&		ً� ���"9:ا �� ا�����-��%J إ� اد � رس�� أjOه>8ء ا I�.  

 

3�� أن ���� c��ل ذوي ا����8��ت ا�&�ص� �!6 ا�!�I� J  وب:سI ا�� ر�J وا��=%�I ا�jOا
6!� 0+�����ل اpخ���، ور���� أjOب��9ول ا�^��م وا�=�اب و��ا��ة  ا o[-، وذ��أ T�و
cب2 ب7G- 7 ر �� ا���� ة، وآo�V ا�B رة �!6 ا��B9- ا ا��19�� واس�& ام ا����ض وارت اء�

ا�9.ل و�$ ا���9ء وا��B�� وا���� ب�����!� أو ا�B^�ر أو ا�����9 أو  ب7G- 7 ر �� ا���� ة داخ-
ا���:ا��ت، وا��:اص- �I اpخ��� ب� �$ ذ�o ا�=�رآ� �$ أ�=^� اOس�ة  �!6 �+:ر
I�%  .وا�Vه�ب إ�6 ا� رس� وا�

  
��T �� �%. و�!6  ا� رس� ت���  ا�^�- ذي ا����8��ت ا�&�ص� �!6 ت�:�zإن ��� ��

��T �9 �� �"<�، ��� ت��T� q ا� رس� ������آ� أن ا�� ر�J . ا����T�:� �� 0 ا��8�د �!6 
cًو�"�J دخcً آ$ 8�=�� أ�J� Tء �!6  �"� ا�=&v ا��:ق �� اآ���ب �+�رة ��>دي �

 I�%���اOس�ة وا����آh��s، آ� أن ا��- ���T� q ا����ظ �!6 �=�ط  و�=�� ب��"�ا�� ا@
�+��  .ا�%�0 وا��B- و����  �!6 ت9

:�� ت ر�<�� ت�� �9:ان ]� ��إ�jر  ت ر�J ا��:��7 �$"وj  7:رت �19� ا�	�� ا����
I�%�ون �I ب����i ب���� �$ إ�jر ب����B� i  ا0�O ا��� ة �!�:��7 ا�Vي �%�ي ت9��hV" ا�

��3$، وص9 وق ا0�O ا��� ة �!^�:��، و�19�ا0�O ا��� ة �!��ب�� وا��!0  ا0�O ا��� ة ا@
���BHث�� آ��<ً�،. وا�cوث ��:�� خ%�9+� ثcث:ن و� ة ت ر�<��، و�B �� ����  وت[0 هhV ا�

I، و��'  ا��:�7 و��'  �! رس��، و��'  �%�9 ا��Gه�- �$ إ�jر�%�، و��'  ا�=���� ا�



���!�  .ا�

 

  : ا�� ر�<�� �!6 ثcث�� و� ة �:ز�� �!6 اOب:اب ا������ وت=- ا�:� ات

  .(1-3ا�:� ات ('&v �%  ص�:ب� �$ ا@ب	�ر  ت ر�J أ�  أ��اد أس�ة *

-7ا�:� ات (�$ ا��I وا�"cم أو ا�"cم وا���آ�  ت ر�J أ�  أ��اد أس�ة '&v �%  ص�:ب� *
4).  

  .(8-16ا�:� ات (�%  ص�:ب� �$ ا����ك  �J أ�  أ��اد أس�ة '&vت ر *

  .(17-18ا�:� ات (�$ � �T أو T�� 7  ت ر�J أ�  أ��اد أس�ة '& v�B  ا@���س *

  .(19-20ا�:� ات (���<�  ت ر�J أ�  أ��اد أس�ة '&v �< ي س!:آ� *

�:ب�ت   * T����ت v&' اد أس�ة��أ�  أ J�21ا�:� ة (ت ر).  

  .(22-24ا�:� ات (�J أ�  أ��اد أس�ة '&v �%  ص�:ب� �$ ا���!0 ت ر  *

  .(25ا�:� ة (ا�����X ا�^<���� ��I�X ��:ق   *

�- ��:ق   *^� J�!ا� �^=�  .(26 ا�:� ة(أ

  .(27ا�:� ة (ا@���1م �$ ا� رس� �^�- ��:ق  *

* �������=^� ا8Oق  ا:�� v&=�) 28ا�:� ة).  

*  � ���.9�=^� ا�Oق ا:�� v&=) 29ا�:� ة).  

  .(30ا�:� ة (ت� �  ا��- ا��9سv&=� J ��:ق   *

  

خامسا 
ً

  للتثقيف الصحي في التعليم الأساسي  الموضوعات الرئيسية :

ا���!�0 (ا���!� اOو�6 �� ا���!�0 اOس�س$  إن ا�:X:��ت ا��b�BH�!� ����3 ا�	�$ �$
��1�� ا�%�0 وا�+9 ام وص�� ا��0 ا� / ت=�- �V9 ���!� ا��[���) ا8ب� ا$3 6!� �Xو�

���.9وأه�� ا@�^�ر ا�	<��$ و��!:��ت �� ا�Vsاء ا�	�$  واOس�9ن وا�:�7�� �� ا��:ادث ا�
ا8ب� ا��3، إ�X�� إ�6 �� س<D، ��0 ت�9ول �:X:ع ا�:�7�� ��  و�$ ب ا�� ا���!�. ا��:ازن

�$ �� ا���!� ا8ب و�$ ا�=^�. �:ادث ا�����Hف ا�:�� ا��3، إ�X�� إ�6 �� س<D ذآ�h �$ ا�	
��!� ا8ب� ا��3، ��0 ا���آ�. �!X:� 6:��ت ت�'�  اس�+cك اOدو��، ا�:�7��  ا�cHث� اOو�6!�

�رس� �� س!:آ��ت ا@د��ن، ا�:�7�� �� ا��Oاض ا���ر�� ��:ا��� ا�G=9، وا�9+:ض ب

�X��ا��.  

Oا���!�0 ا �� ����Hا� �!��ا���آ�. �!6 ت�'�  اس�+cك  ���0) ا���!� ا@� اد��(س�س$ أ�� �$ ا�
ا����7�B، وب�z 7[��� ا�<!:غ وا��اه�B  اOدو�� وا�:�7�� �� س!:آ��ت ا@د��ن وس:ء اس���ل

��0 ت�9ول �:X:ع ا�<�� ة ب�� ا�:8دات  و�:ادث ا���� وا��<�ع ب�� م، و�$ ب�z ا� ول
9ب�8ت	�ل ا�%�9$ ب� �$ ذ�o ���وس ا��:ز ا�B  $��9:��ووس�3- ت0�19 اOس�ة وا��Oاض ا�

$��9  .(ا@� ز(ا�"��J  ا�<=�ي و��ض ��cز�� ا��:ز ا�

  

  .العملي للمدارس الابتدائية  ذو المردود أنموذج المنهج المدرسي الصحي: سادسا 

19� ا�	�� ا@7!�$ ا������ ب�����ون �I ا�"�J أ�  ا�"�J ا@7!�$ �=�ق ا��:سW ب
0�Oا �19� ��B���ل أ�ا��� ة ������ ا�^�:�� و�19� ا��:��": �"�J  �!=�ق اOوسW و'

:ذج� ارس  ا���ب�� �$ ا� ول ا���ب��، أ!� $!ا�i+9 ا� رس$ ا�	�$ ذو ا��دود ا��
:ذج �!6 ��'  �!�. 1988اOو�T9� 6 ��م  و7  ص رت ا��9&�. ا8ب� ا��3�Oا اVه -!0 و�=�

!�22و' ������ه�0 اOس�س�� �:ل   و� ة ��01 ���ه�0 ا��b�BH ا�	�$ اOس�س�� ب ءاً ب����
�b  ا��>و��� وا�	��Oوا �������19�� ا�=&	�� وص�� ا��0 واOس�9ن وا���9�� ب������9 واOذ

���� وا�9����، وا����c وا�%! ��وا��Oن  وا�=�� وا�B ���، ث0 ا�^��م وا��Vs��، ���	�� ا8
�j�&� �W ا����ة و��[���ل، وjOا �!���� $� b��وا�� b9�ا� oذ� $� �ا��<] وا�� خ��  ب



 ���:وا�	��، وا�<��Y ا��$  ا@ص��ح، وا��ء/ وت��j$ ا��"�ات وا�& رات، ث0 ا��19�� ا��
������� ب+�، آ� ت�9ول ���I ا��!0 ا@س��ف اOو�$، وآ� ��ت ا��=�ر ا��ض، وا����8
I�9��ل ا��6X، وا��jOب� ��وا���9 I�%ا���	��، و'- أ�[ً� ��!:��ت  / وا��ا�D �$ ا�

،��:&وا� � ان وا�^��!��ت، وا��Oاض ا��9����  �:ل ا@س+�ل، وأ��اض ا�%!  وا�%�وح ا�
�ح و7  ا�7. ا���9س!�� وا�����cت ا�������، إ�� ا�=�3��، وا��Oاض اOخ�ى آ�@� ز واOخ�ج

� ت=:�T ا�O[�ء  إدخ�ل و� ة دراس�� إ�X��� ت+�0rا�[�رة و8س� �� �!Bرس�ت ا���بB[�� ا�
6H�  .ا���9س!�� �_

:ذج ت:��� ا��!:��ت ا�	��� و��!+� �����dة �$�Oا اV"� ا�+ ف �� ه�و�0   I����9ول ا�%
hVت�:ل ه ����B� ��ا��!:��ت ا�	��� إ�  6���J، ب- ت0 ا���آ�. �!6 ا��7اح أس���J ت�!�

:ن واpب�ء  �=�ر�I وأ�=^� وث��B ا�	!� ب��9: وا��^:xر �=��ك �$ ت9��Vه�!�ا��V��c وا�
I، وذ�o �� أ�- ت�.�. �<�درة ت:��� ا�	���%�I ب�!:ل ��م  وأ��اد ا�%!�2000 D��j �� 

D�ا��$ ا�	��� ا���^�� وإX ا@س+�م �$ س  ا��%:ة ب�� ا���د و��01 ا������ء ا�ُ<�  ا@
� ة ا��9س �+���� J�"� �  .ا�	��q �!	�� ب

$� T�:ذج و���7 ب�"���T وإد���Oا اVا� ول ا���ب�� ه ��  �ا��  �r9>�9ه%+� ا� راس�� و7  ت� .
:ذج�Oا $d9>ا���ب�� ت0 ت �	� ��ر:+� $�� iب�ا� D�>^��   ب�����ون �Y�>!� �7د�	ا� ارس ا�

19� ا�	�� ا�������I ا�"�J ا@7� $و�=- ا�<����i �=��� � رس� �:ز��r ). ا��Bه�ة) !�
��� �$ وزارة ا���!�0 �$  و�$ ا���اق أد�i. �!6 ثcث �����1ت�::ذج �$ �9+�ج ا��Oا

�<�9ن ���.�. ا��b�BH ا�	�$ �$ ا� ارس ب�����ون �I  وت:اص!� ا�%+:د �$. خ2 �����1ت
وتB:م دو�� 7^� �$ ا�:�7 ا����X ب{� اد خ^� ��^<�D اOس���J  .�وتا�%���� ا��O�"�� ب<�

:ذج�Oا�&�ص� ب� .�:ذج واOس���J ا�&�ص� بT �$ �9+�ه%+�  آ�Oا ��ا�<�� �"!ت<�9 �
  .اOس�س$ ا� راس�� �$ ا���!�0

ا� رس�� واس�& م  آ� '�ع ا��:دان ب{د��ج ا�	�� ا� رس�� �%.ءاً �� ا������ ا�	���
:ذج ا�i+9 ا� رس$ ا�	�$ ذيا�ا��دود ا��!$، و�[� هVا  Oس���J ا�ُْ�تَََ".ة �!6 أ

  .اOو��� اOس!:ب ا��"��- ب�� ا�	�� ا� رس�� وب�� ا������ ا�	���

:ذج �$ دورات�Oا اV[ً� �� ه�أ ��ا���ب�� ا���:د �"!�� واس���دت ا�!�و�$ . تGه�- ا�
:ذج إ�6  �� وص- � د ا� ارس ا��$ ت<�r9 هhVا�%+:ر�� ا���ب�� ا��:ر�Oرس� 2117ا � 

  .� ى ا�^cب داخ- ا� رس� و�B  ا�� �  �� ا��!�Bت ا��!�� ���.�. ا�+�رات ا����ت��

�إ�6 ت�.�. ا�<��Y ا� رس�� ا�	��� ��  إ�X�� إ�6 �� س<D �{ن ا�=�ر�I ا��.rزة �!	�� س�ه
��ل �$ ا�%+:ر�� ا���ب�� ا��:ر��  �� وا���آ�خcل �<�درات �H- ا��Bى ا�	�j_� ا����ا�

!"�  و�<�درة ��: ر���� وا� �� أ�[- �$ت:�2 و�=�وع ا����8��ت ا��9:�� اOس�س�� �$ ا�
��9 �<�درة ا����xر ��  وس�ه0 �$ ت�.�. هVا. ا��sب��j:م ا���Oا T3$ وإث�ا�	ا� Tx�ا��:

�I ب! ان� ��� ��0 ا��8��ل ب���:م ا����$ ��9��cع �� V9� 0�!1987 ��م ا@7 ا�� خ�� �$ 
 و7  آ�ن '��ر هVا ا���م ر���X بc. ���: �� آ- ��م/ ا��:م ا�:ا�  وا�cHث�� �� أ��ر ا�� خ�� �$

�: ت خ�� rل وا��9ء وا�=<�ب، 8س���jOا �!��- ر��X$ ��� � خ�، واس�+ �� هhV ا�� 

�م إ�6ا��ِِ�ََق ا������X ب��]� ارس وا�%����ت، و���ه0 �$ ���0 ا�����X إ�6 ا8  �!ا��
$� 0+B� ا��<] 8س���دة ا��9س �� �X��ر ا��xا��$ ت��+ ف ت�� ،���c�@ا  ��	ب�� I�ا��

�� و���ت و�� أ��اض  وا����ة ا�	��� و���� أ���ل ا���B<- �� ا����xض �� ��<T>d ا��<]
�+>x9%ت �"�.  

��ت ا��!�� �$ هhV   ا��8��ل ب�:م ا�	�� ا����$ و�=�رآ�آ� أن�%ا� ارس وا�%���ت وا�
 �!�b�BH ا�	�$ و�>ازره�  ��.dز ا�%+:د ا� رس��) اب��-/����ن ا���بI ��(ا��9س<� آ- ��م 
�!��  >�$ ا���آ� ص�� وب�آ�< 2002و7  آ�ن '��ر هVا ا���م . �:ات��� ب�:��� ب��Y و��9خ

� �+� �� أث� �$ ا����ظ �!6 ا�	�� وا�!���7 وا�:�7�� �� ا��Oاض ��� �رس��!6 �� �X��ا�� 

ا�:زن  ا���ر�� و�"����+�، ذ�o أي ا�� ام ا�9=�ط ا�< �$ �I ا��19م ا�Vsا3$ ا�&�j~ و��ط



$�� وا�� خ��، آ- هhV ا��:ا�- ت>دي إ�6 ��ض ا�J!B ا���+9� ��ا�<"�،  وا���9 ا��9
و7  . ا�=��ء �ط WsX ا� م، واX^�اب�ت '�:م ا� م وآ��H �� ا��Oاض ����ةوا��"�ي، و�

�Vت أ�=^� ��� دة �$ دول ا@7!�0 ب�9س<� ا��:م ا����$ �!	�� '�رك���ل �� ذوي  jOا �+��
��ل اpخ���، ت�<��اًjOا I� J9�I ا��!$  ا����8��ت ا�&�ص� �9<ً� إ�6 �%�3+0 إ�6 ا����� إ

Iودوره0 �$ ��%  .��ة ا�

  

________________________________________ 

 .ا��Bه�ة  �19� ا�	�� ا������ ـ (*)

$�c19:ر إس� �� -� 7[��� ا�^

19� ا@س���c �!��ب�� وا��!:م وا��BH�� ـ إ����": ـ  أ��ل ا�ـ9 وة ا�ـ و��� ا��$ �B ت+�ا�
��� ا� �:ة� I� ب�����ون  ���"� ا@س�c$ا@س���c ا����!� $  وا��+  ا����

<�  1أآ�:ب� إ�6  29ا��ب�ط �$ ا����ة �� �:� 2002 

19� ا@س���c �!��ب�� وا��!:م وا��BH�� ـ م2006  /هـ1427  إ����": ـ �9=:رات ا�


