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  : مقدمة الدراسة
ت	#+ ا�*�(� ا��� ی#�)  �'" ا����� دوراً  #"ً!  � ت���ی� ������ ا������ ن���اً �	��ا���            

 ی1	�+  ��#"ون� ا������5� �"��4�"ق، و���� ا���ا��� ا����    ا�*�(�� ا��� ی1	+ .	�'" س�"ت ا���".-ة وا 

 و.-م ا�>*�ل، وت>; ��� ه:ی� ا��9 �� ا����9 �� ا���ا 8 ا��#�-�� ا��� ی1	+ ل.	�'" س�"ت ا4ه�"

      
���� ������ ا������ ح��A ت
���  �� ات@"ه�"ت        .	�'" س�"ت ا���".-ة ا���?�.�� ا��� ت��'-ف ت

        C�	ت A�	. +م>*���، وی��ت ���E<اس�        F��9ا� �ا���ا��� ا!ج��".��� ا����	��� ردود أ #�"ل ت��-ر .�

  . ا����� م; ��(�J وم-ى �-رت. J	A ت��F م" ت��	J ا�*�(� م� ح��J م� ?�1ط

               �����
إن  >- ح"س� ا��4"ر ی��N ا��@�"ل ��'��ر س��"ت ������ ���M س��ی�  �� ا�*�(�� ا�

  ). 58: 1998.*- ا���"ح .�T"ن،( �-ى ا��#"ق ���یً" آ"!ن�9اء وا�#��Q وا����ل ا!ن��"��� 

         Fا���ص� Fأج� �وإن م#� � خ�"ئZ ا��#���� ���یً" ت#�*� ?�وری� Yو��"ء أم�ره� م

 "4."��� ا�*���ی� مT	'�" مF�T ا���#��"ت وا4."��"ت       . إ�A أ [F ا��9ق واYس�"��+ �	�#"م�F م#'��    

 و! ��- م�� ا��4"رة    اYخ�ى ت_ث� �F�5 م*"�� أو ��M م*"�� .	�A ج�ان�+ ا�
��� ا����	��� �	���د،       

إ�A أن ا��#����� ����یً" آ���1ه� م�� اY ��اد �����ا م@��.�� م�@"ن��*� إذ أن ���
'�  �و��ً"  �دی��                

وی��	��ن  � خ�"ئ�'� وإح��"ج�"ت'� ت*#�ً" �9*�#�� ا���#��� ا�*���ی� ودرج�'�" وا���� ا���� ت>�;               

  . �"4."�� ا�*��ی� �'"، وا�*�(� ا�����9 �"���د ا���"ب 

     bو�- ��ح     ��	م�ح �8، خ"ص�  	<	� J?�. �أن ا��#�ق ���یً" أآ�T م� أ��انJ ا��*��ی

 Jوم" ی�اج �وا4ج��". �
م� ص#��"ت  � ت�>�8 درج� ا���اه>� ن��اً �#-م و?�ح م��>*	J ا��'

ی�س�� ا�>�ی��ت� وcخ��ون،    . ( ."��� م� ا!س��>���E وا���� ی��#A �'�" ج���; ا����اه>��  �� ا�#�"دة           

2001 : 168.(   

إ�A أن اdY�"ل ا�:ی� ت#�?�ا �	�#"م	� ا����(� م�� ا��ا��-ی�        ) Paul )1987 ��ل أ�"ر   و�-  

ا�#�"دی��،   ا�
����� وا�#��*�� ا�:ات��� وان���"ض ����� ا��:ات .�� اdY��"ل         أآ�T ت#�?�" �	����e    آ"ن�ا  

 إ��A وأن'� ی#"ن�ن ?91ً" ن���ً" �-رج� آ*��ة، م�" ی_دي إ�A ح"�� م� ا4ح*"ط ا�5-ی- وا���� ت�_دي        

�"���ت� ا�
��� ا��Qم� وإ�A ا�5#�ر �"�>	8 وا�#-اء، وی��T ا���ف وا�>	8 وا�5#�ر �"�:ن+ ا�5#�ر 

����
  . ا�:ي تJ� �#5 اYم واYس�ة م� أه� م�"در ا�[�1ط ا�

  ���� ت������� اYح���-اث ا����["�9M م���� أه���� ا�
����"ذج    Lazarusوی#�*���� ن�����ذج !زاروس    

� ا����9ة .	A ا������، ی����� .	�A    ا��#� �� ح�l ی��5 إ�A أن �#�ر ا���د �"    . Q@#ی- وا�-'��

              ���#�*d A�	. "م���� م� ��  J'-ی�- ن��� ذات��	إدراك ا����د � F�."�'�:ا ا������، وی�� �ا��#� � J����<ت

 n1]�"� 8 زائ- و�#�ر	ح"�� ت�ت� و� �  J	#@ت �ا�� ���، ( ا��"دون��70: �����1993 ا� (     

� ا���Z�5 وا     ���� F��."�...�*�(���  وی���ى !زاروس أن ا��     ����	ث��� ت>�����"ت م��Eث A��	. ی>���م

  : آ"��"��

�             Jوص��� J�
إدراك ا���د �	���� ا�["nM أو ا��-یl ذاتJ وم" ی
��9ي .	��J م�� ت'-ی�- Yم

Jات:� oوت>-ی� ����
  . ا�

 . ا��س"ئF ا���*#� ���اج'� ه:ا ا�[n1 أو اYث� ا�����F  � ا����� �

                     �����د أو  ��5	J  ��� م�اج'��� ا���[�1ط    إ.��"دة ا��>����� ا��#� ��� �pح��-اث  ��� ?���ء ن@��"ح ا     �

 ) +�	� Phillip، 1998:176 .(  
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        : : : : مشكلة الدراسةمشكلة الدراسةمشكلة الدراسةمشكلة الدراسة

�	������ ح"ج"ت��J ا��"ص��� ا����� ی@��+ أن ت5��ُ*;، وم��� اYآ���T إح����"ً! أن ی�#���ض ا�������     

 ت
����  Yن�اع م� ا�[�1ط ا��� �- ت_ث� .	A ت�ا >J ا�
��� إزاء .�-م إ��*"ع ت	�C ا��"ج�"ت، ��:ا        

     �����	� �����
 وأث�ه��" .	��A �م��5	� ا�-راس��� ا��"�����  �� م�"و���� ا�*"ح��l �	�#��ف .	��A ا���[�1ط ا�

���
  . ت�ا >J ا�

  : وی��� ص�"�M م�5	� ا�-راس�  ��" ی	�

  م" ه� أآ�T ا�[�1ط ا�
���� تeث��اً .	A ا���اه8 ا�����؟  - 1

س ا��[�1ط ا�
�����   هF ت�ج-  �وق ذات د!�� إح�"ئ�� ���� ا��:آ�ر وا4ن�"ث .	�A م>��"              - 2

 �-ی'�؟ 

3 -    ��E. -ت�ج Fا�[�1طاه � ا�
���� �-ى ا���اه8 ا����� وات@"ه"ت اYب رت*"��d دا�� ��

 ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����؟ 

هF ت�ج- .��E ارت*"��d دا�� ��� ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا���اه�8 ا������ وات@"ه�"ت اYم       - 4

 ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����؟ 

 .����E ارت*"����d دا���� ����� ا���[�1ط ا�
������ ���-ى ا���اه��8 ا������� وات@"ه��"ت   ه��F ت�ج��- - 5

 إخ�تJ ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����؟ 

هF ی��� ا��
*_ �"�[�1ط ا�
���� �-ي ا���اه8 ا����� م� خ�Eل �#�u ا!ت@"ه�"ت ن���           - 6

 ؟ 0ا4."�� ا�*��ی�

  

  : أهمية الدراسة

���?�ع ا�:ي ت�
"و�J وه� ا�[�1ط ا�
����� ��-ى   ت�ج; أه��� ا�-راس� ا��"��� إ�A أه��� ا  

[�1ط �ا���اه8 ا����� ح�l یeت� .-م إ�*"ع ا����� ��"ج"تJ و�#�رo �"���ا 8 وذ�C م� خEل ا  

وتQداد ا�[n1 ا�
���� �-ى ا����� �Qی"دة ا!ت@"ه�"ت ا���	*�� ��-ى أ ��اد     . ا�
���� ا��� ی�#�ض �'"   

Jا4."�� ا�*��ی�ن�� أس�ت  .  
  

  : دراسةأهداف ال

"'
   -:ت'-ف ا�-راس� ا��"��� إ�A ت�>�8 ا�#-ی- م� اYه-اف وم

  . ا��� ی�#�ض �'" ا���اه8 ا�����ا��#�ف .	A ن�8 ا�[�1ط ا�
���� اYآ�T إن�5"راً  - 1

� ا���[�1ط ا�
������ �	��اه��8 ا������� وات@"ه��"ت اYب   - 2���� ����d"*ا4رت ����E#ا� �ا�����5 .��

 . ن�� ا4."��

� ا�[�1ط ا�
���� �	��اه8 ا����� وات@"ه"ت اYم ن�� ا��. �5	A ا�#��E ا!ر   - 3�� ��d"*ت

 . ا4."��

� ا��[�1ط ا�
����� �	��اه�8 ا������ وات@"ه�"ت ا4خ��ة          - 4��� ��d"*ا!رت ��E#ا� �ا���5 .

 . ن�� ا4."��

 ن���  إت@"ه�"ت اYس��ة   ا���5 .� ا��#"د�� ا��
*_ی� ������ى ا��[�1ط ا�
����� م�� خ�Eل            - 5

  . ی-رآ'" ا�����ا4."�� ا�*��ی� آ�"
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  : مصطلحات الدراسة

 *����
  : ا�[�1ط ا�
  N�?،     زی�-ان  ( ی��ا����5 Qی�Q#وي، .*�- ا�"d��ه�� م�"     ) 15 :1998ا�� ����
أن ا��[n1 ا�

ت��[�� م_���ات ی��#+ .	��J م�اج'�� م�9	*"ت'�"، و�"���"��        ی�-ث �	��د .
-م" ی�#�ض ���ا���       

� س�	*�� وأ.��اض  ������ج�� ت�-ل     ی�#�ض ��دود  #�F ان�#"���� و.�[�ی� و.>	��� ت��[�� م�5".              

n1]	� J?�#ت A	. .  

دا �;، آ��"   ا�[n1 ا�
��� �eنJ ا!س�@"�� ��M ا�
�.�� �	@�� Yي d	+ " ه"ی
Q س�	�"وی#�ف  

أنJ ا��9ی>� ا�E إرادی� ا��� ی��@�+ �'�" ا�@��- �"س��#-اداتJ ا�#>	��� وا�*-ن��� Yي دا �; وه�� ت#*���               

   ). 13:1999 ه"رون ت� �8 ا���-ي، ( ء ا�#�	�� ا�@�اح�� .� م5".� ا��'-ی- وا���ف �*F إج�ا


	� ا���اه�  ���
و
���& ا�%�$# "�� ا����
! ا� ي 
��� إ�� أن ا����ط ا������ ه� ��� ا��� 
�8�2 أس��( و�8�2 إ$*��س( 
*��! 6&ر�*( "�*� ا4ن*��2م م*/ ذا�*( وض*�! ,+�*( 
��*�(               ا�)��!  

  ���"�� و":�6( 
��B�2 اA@� ور?%�( >� �)�
< أس�ة 
�4ض�>� إ�� ش��ر8 �8�2 ":��6( ا4ج
  
  : ا!ت@"o ن�� ا4."��  *

  ). ��9.22:1990 .��9، (�" ی-رآJ ا��#�ق آم-ى ت>*F ا4."�� أو ر ['" وذ�C ه� 

  

  :ت#�ی� ا4."�� ا�*��ی�* 
ت>�F ح�-ة إ���"ر��e�� oى     م� وج'� ا�
�� ا�x  ��*9ن ا�Z�5 ا����� ه� ذ�C ا�Z�5 ا�:ي          

� �#-   ا��
�#     ��. Nزاوی�� م>�-اره"       20/200 أو  6/60ا������ � 20 أو ی>�F م@"��J ا�*���ي .�

   ) Chapman et al, 1988(  درج� 

ا��-ول  وه:ا ا��#�ی� ه� ا��#�ی� ا��#��- �"ن�ن�ً"  �� ا��!ی�"ت ا�����-ة اYم�ی���� وم#���       

        o���M � م�� ا��#�"ری�  �� ت�-ی�-     اYورو���، و � ح>�>� اYم� أن ه:ا ا��#�ی� ی#- أآ�T ت�"هEً م�

  . آ� ا�*��

'� ا�
�� ا�����ی�،  xن ا����� ه� م�  >- ا�>-رة آ	�� .	A ا��Y"ر، أو ا��:ي ���         وم� وج 

ت�J� N ا�*>"ی" ا�*��ی� ا�>-رة .	A ا�>�اءة وا���"�� ا�#"دی� ح�A �#- اس��-ام ا�����"ت ا�*��ی�،    

ی�س��� ا�>�وت���  ( ا���"���� ��9ی>��� ��ای��F   م���" ی����� .	���J اس����-ام ح"س��� ا�	���z ����#	� ا�>���اءة و     

    ).152 : 2001وcخ�ون، 
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   -:للدراسة الإطار النظري 

أولا* 
ً

  : الضغوط النفسية: 

ی��5 ا�[n1 ا�
��� إ�A ا4ح�"س ا�
"ت} .�  >-ان ا��9"�+ وا4م�"ن�"ت، وی�"ح*J ."دة 

م��_ث�اً ��ی�ً"  �� إح��-اث   م�ا���  �F5، ح��l ی���*N ه�:ا ا���F5  ��� م�اج'�� ا��9"��+ وا4م�"ن��"ت         

 ����
  ) . Grath mc ، 1970 : 20-28م"ك ج�اث ( ا�[�1ط ا�

وت��5 آ	�� ?n1 إ�A ا�@'- ا�:ي ی_دي إ��A ا4ج'�"د أو ا!ن�#�"ل، وت�'�� ه�:o ا��[�1ط         


-م" ی�#�ض ا���د إ�A ص#��"ت ��(�� م��Tة م"دی� وم#
�ی� وج���� ون����، ی�"ول  �'�" ا����د         .

��#��"ت ��س�	� أو �eخ�ى م� وس"ئF ا����� م; ا���وف ا�*(�� ������b ��"���       ا��1	. +	A ت	C ا   

و����  . ( ة ا���ا �8 ا!س�>�ار، وتF�5 ت	C ا��#��"ت إج'"د .	A ا���د ! ی���� ا��1	�. +	��J وإ.�"د     

  .)426 : 1976ا�����، 

o ه�: ا��� ت�اجJ ا4ن�"ن، وت��	Qم م
J م9"�+ �- ت���ن    ا�
���� ه� ا��#��"ت    وا�[�1ط  

إ��A و��.�J ت��| ا��[n1 ا�
���� أو ا���eزم ا�
����،        ا��9"�+ ت���ق �-رات�J وإم�"ن"ت�J، م��" ی�_دي       

ان���"ر ی��نz،   ( وت
��� م�"در ا�[n1 ا�
���  � ا4ح*"ط وا����اع وا��[�1ط ا!ج��".���      

1978 : 307 .(  

�"ت وا�[�1ط ا�
���� ه� إح-ى {�اه� ا���"ة ا4ن�"ن�� ی�*�ه" ا4ن�"ن  � م�ا�� أو أو 

م��	�� ت�9	+ م
J ت�ا >ً" أو إ."دة ت�ا �8 م�; ا�*�(��، و���z �"��[�ورة أن ت���ن ا��[�1ط {�"ه�ة               

س	*��، و�"��"�� ! ن���9; ا�'�وب م
'" أو ت��ن ��
eى .
'" Yن ذ��C ی#
�� ن>�Z  ".	��"ت ا����د              

  ) . Kabasa. S.C.S, 1979 : 1-11( . و���ر آ�"ءتJ، وم� ث� ا4خ�"ق  � ا���"ة

�ط ا������ ی#���"ن� م
'���" ا��*���"ر ت
�>���c Fث"ره��" إ����A ا�����1"ر م���� خ���Eل ا��_س����"ت   وا���[1 

ا!ج��".�� مFT اYس�ة أو ا��-رس�� أو ا�
�"دي، س��اء ��9ی>�� م*"���ة أو ���M م*"���ة، وا4ن��"ن              

            ���  �'
ی��".�F وی�_ث�  �� ا~خ��ی� وی���eث� �'��، آ��" أن اYس��ة وا��-رس�� وا��@����; ی�_ث� آ�F م�

 F�9ا� )Q#، م-ی�� ا��20: �1985 . (  

  

  :    مصادر الضغوط النفسية


'�، ���م��� م���"در ا���[�1ط ا�
������ ا��-رس���� ا?���9اب ا�#���E"ت ����� ا��Eم���:  �       ���� "

                 و! ت���ی���� ا��#	�����وا�#
���� وا����[�ب وا����5-ة وا�����5اس� وس�����ی� ����"�� ا������F م���� ا������9 

  ). 88-73 : 1990رمQی� ا��1ی+، ( 

� ا��9ی����ي وی�?��N .*���- ا����ح�   )1994(   ����  F���Tت�� ������
 ����eن أه��� م����"در ا����[�1ط ا�

  : ا��E�5ت ا�:ات�� �	��د وأه�'"

1.  ������
وا4ث��"رة وس���.� آ��"��Tرة وا���1[+ وا!آ�(��"ب وا������ر ): ا!ن�#"�����( ا����E�5ت ا�

  . ا��'�ر
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�اد ا���:ی� ه��� اY"��  �� Y �اد ا���:ی� ی#��"ن�ن م��� ا���[�1ط ا�
������     : ا����E�5ت ا!�����"دی�  .2

ه��_!ء ی#����5ن ا?���9ا�"ت    م��
��u، وأن #����5ن  ��� م�����ى ا�����"دي واج����".�    ی

 . �"ع م#-ل ا4ص"�� �"Yم�اض ا�
���� ا�@����أس�ی� وی#"ن�ن م� ارت

 أس��*"ب م���ا!ج��".���� وا����E�5ت اYس���ی�   ح���l ت
��e5 ا���[�1ط   : ا����E�5ت اYس���ی�  .3

  Yا ���. �س���ة وا�E��9ق، وآ	'��" م�#��-دة داخ��F اYس���ة مF��T ا�����ض، و���M"ب أح��- ا��ا���-ی


"ءم�"در �	[�1ط ا�
���� ت��*+  � {'�ر �Yى ا-� ����
 . �#u ا!?�9ا�"ت ا�

                ا����T	���  ��� س���ء ا�#����E ���"~خ�ی�، وص��#��� ت����ی� ص��-ا�"ت     : ا���[�1ط ا!ج��".����  .4

  Gearald Beals ) 1995(وی��-د ج��ا��- ��	�Q    ). 60 : 1994.*- ا��ح�� ا��9ی�ي، ( 

 : ة أس*"ب �	[�1ط ت��FT  � ا~ت�.-

  

 ����� ا��-ث ا�[". nM	A أن�J ���ء ?��� یQی�- م�� ح�-ة       ...  .�	�� ت���� ا��-ث ا�["nM    –أ  

ا���5	� ت#>�-اً، آ�" أن ت���� ا��-ث ا�[". nM	A أنJ م'-د یQی- ح-ة ا�>	8 وا�5#�ر �#-م اYم"ن، 

        J� ن�"ج� .���" ا��� Jأن� A�	. nM"]ا���-ث ا��� ���ح�-ة ا���5#�ر      آ��" أن ت�� �ا����د م�� cث��"ر یQی�- م�

  . �"�:ن+ وم� ث� ا�5#�ر �"!آ�("ب

 #-م إ��*"ع ا!ح��"ج�"ت اYس"س��� س�*+ م�_ث�      ... .-م ا�>-رة .	A إ�*"ع ا!ح��"ج"ت اYس"س��   -ب

n1]�"� زی"دة ا�5#�ر �*�ُ"  	س .  

-اث ا��"رج�� .��   ا�����#�� وا���� ی��#+ ا��
*�_ �'�" واYح�        "Yح-اث ���M ... اYح-اث ا���م��  -ج

n1]�"� ا�5#�ر �'�  �أح-اث ت �ن9"ق ا����� ه .  

 ��� ت�".	'���"  " 	����Q ج��ا���-" '
��"ك ن���9"ن م��� ا�������5 ح���+ ت����ر      ...  ن���n ا�������5 -د

n1]�"� :  

 وه� ی���Q �"رت�"ع ا���9ح وا��M*� ا������ة  � ت�>�8 ا�
@"ح، آ��" ی����Q     :ا���" ا!ول  ••••

�"ء .-ی-ة  � ن�z ا���|، �':ا  '� ی[#�ن أن��'�  � ح"�� ه:ا ا�
�M��"� n*�  � ت
��: أ�

n1]�"� ا�5#�ر �  . م����ة م


".� وا�5#�ر �"��?" ��" ی>�م ��C�:�� ،J  '�� ی����Q �"�'�-وء      :ا���" ا�&�ن$  ••••<�"� Qوه� ی��� 

  ) . 25-24 :2002أح�- ا�*��اوي، ( �5#�ر �"�[n1 وا!س��خ"ء م�" ی@#	J أ�F تeث��اً �"

  

  ؤثرة في الضغط النفسيالعوامل الم

 -:وی�"ول ا�*"حl ت�?�u#� N ا�#�امF ا��_ث�ة ا���**� �	[�1ط ا�
���� �-ي ا���د 

 ت�'��� �	���"ئ� ا����� م���eث�ة �*
"ئ��J ا�@����� وا�
�����  ���" ی����ن .	���J   :ا�'',+*ط ا�)''���� �������1        

  . ا�@�� م� �dل أو ���، أج'Qة ا�@�� ا�-اخ	�� وآ�"ءة ا�
�"م ا�1-ى

   وا�>-رات ا�9"ئ���، ا�#�	�"ت ا�#>	�� ا�#	�" وو{���'" وا��Qاج) :ا�2آ�ء( ا����/�� ا�.��� -2-

���
 . وس�"ت ا�����5 و�
�� ا�@'"ز ا�

 م� ا�����1ات ا�
���� ا��#� �� ا�'"م� ا���� ت�_ث�  ��     :Self – Warenessا�*5$ ا�2ات$ 3-

:ي ت�-ث�J ت�eث��ات ?��1ط    ا�[�1ط ا�
����، وه� تQی- م� �-رة ا���د .	A ت@
+ ا����ض ا��          

 . ا���"ة



 7

 وه�� .�"مEً م��� ا�#�ام�F ا���� ت��_ث�  �� ا��[�1ط ا�
������ ح��l ی#���Funny :         Fا��'�ح  4-

    n1]�"� "س�ت�>�8 ا4ح A	. ا���ح ...    �ح�l ا���ح ی��� م� ا4ح�"س �"4ن'"ك ا�
�"ت} .�

n1]ا� . 

أی�[ً"  �� ا��[�1ط     م�� ا�#�	��"ت ا���� ت�_ث�     : Feed backآ�'� ا5�.'�ت ا��+2ی'� ا���ت'�ة    5-

���
 . ا�
���� ح�l ت#�. F	A ت���� ا4ح�"س �"�[n1 ا�

-6$5��� وه� ."مF م�� ا�#�ام�F ا���� ت�_ث�  �� ا��[�1ط       : Social support ا����5� ا�9

-50: 1999ه"رون ا�����-،  . ( ا�
���� مFT ا�5#�ر �"�#
"ی� وا��+ وا��>-ی� وا�>��� وا!ن��"ء 

57 .(  

  

  : للضغوط النفسيةالنظريات المفسرة 

   : H.Selyا���� ا��?�ي �=�ن�س��$ : أو9ً

             Fوه�� اس��@"�� �#"م� ،F<��م� ���M ���1أن ا�[�1ط م� �ح�l ی���e ا�
�8 ا����ي �-یJ م

     �9M"]ا�� �)�*	� J��"@أس"س اس� A	. J�وی� Z�5ا� Qی�� nM"? ...      F�#�ت>�-م ا� ���� nآ��" ی���

ا�����ر �	�["nM، ح��l ح�-د ث�Eث م�اح�F �	�- "ع       أو ا�- "ع ?- ا�[n1 و��� ا��#�ض ا������  

  : ?- ا�[n1 وه�

ح���l ی�'��� ا�@���� ت����1ات واس���@"�"ت ت�����Q �'��" درج��� ا��#���ض ا��*��-ئ�      : ا����Qغ )1(

nM"]	� .  

وت���-ث ه��:o ا���ح	��� .
��-م" ی����ن ا��#���ض �	��[n1 م�Eزم��ً" م��; ا�������   : ا��>"وم��� )2(

 . ح�l ت�'� ت��1ات واس�@"�"ت أخ�ى ت-ل .	A ا�����

وه� م�ح	� ی��ن  �'" ا�@�- �- ت���، ��M أن ا�9"�� ا�[�وری� ت���ن ��-     : ج'"دا4 )3(

 . اس�
�:ت

  

   : Spielbergerا���� ا��?�ي 9س.��.��� : ث�ن�ً�

            ��  J>�- أ��"م ن��ی��	8 ?��ورة ��'�� ن��ی�� ا��[�1ط،  	ا�> �*�ج�  	ی��-  '� ن��ی� س*�

� ن�.�� م� ا�>	8 ه�" �� Qأس"س ا����� A	. 8	<ا����8 ا�	8 ا��"�� و�	� ..  

             Aت�_دي إ�� ��9 ا���M"]ا���ا��� ا�� �#�*dو Z*�ج� �- اه�� ���-ی- خ�"ئ	وإذا آ"ن س*�

  �وذ�Y Cن ا�[n1 )  ا�>	8 –ا�[n1 (م���ی"ت م��	�� ��"�� ا�>	8 إ! أنJ ! ی�"وي ��� ا���'�م�

   .ا�
��� و�	8 ا��"�� ی�?�"ن ا���ق ��� خ�"ئZ ا�>	8 آ�د  #F إن�#"��

  

   :  Murrayا���� ا���Aي �=��ي م*راي : ث��&ً�

ح��l ت*
�� ا�
��"ئ} .	��A ا��>�-م"ت  "4ن��"ن آ��"دح  �� ��(��J م�� أج��F إزا��� ا����ت�  �����ن             

            J����� �ا���ت�+ وس�	� إ�A ذ�C ح��l ی��[�� ا�*��ام} ا����"�#�� وا����99"ت ا���� ت
>�F ا����د م�

Jإ�� A#�ت�>�8 ا�'-ف ا�:ي ی Aا~ن�� إ� .  
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 م�'�م�"ن م�آQی�"ن وم��" (�"ن    أن'��" .	��    م�راي م�'�م ا��"ج� وم�'�م ا�[N?   n1وی�  


'����" ت��ی����ً" خ����9اً �� F�����وی#���- ا� �"ن�ك ا4ن����	�ا���� ���ت���� �ه���"رون ت� ����8 ا�������-ي،. (  ���                      

1999 : 48-57 .(   


��-م" ی�>��- أح��- اY ���اد ����     ) Jernigan) 1995وی����5 ج��ن�@��"ن    . Jأن�� Aإ��� J��'ت�اج o�

  :م�5	�"ن أس"س��"ن ه�"

م� ا�>�"م �-ورo  ��  ا��� ی���� ��>�["o أنJ ی@+ .	�J أن ی�#	� ت	C ا��'"رات واYس"��+       - 1

{�
� ."دي مdا��@��; آ��ا .  

� ا�#����، وأن            - 2�. ��)d"وم��"ه��'� ا�� �أن�J ی@�+ أن ی���ن .	�A و.�� �"ت@"ه�"ت ا~خ��ی

   ) . 109-108 : �2004 م��-، ."دل .*- ا. ( آ�� ی���� م� م�"ی�ت'"ی�#	� 

   ا�
����، وت
��5وت_ث� ا4."�� ا�*��ی� س	*�ً" .	A م�'�م'� �:وات'� و.	A ص��'�

"ً.��� �T8 ه� أآ	وی#�*� ا�> ،�'
  .ا!?�9ا�"ت ا�
���� آ��Tاً ��

   ). 114 : 2001إی'"ب ا�**Eوي،  ( 

."��� وم�" ی�J�� �#5 م�� .@�Q       وی*-و ذ�C وا?�ً" �	F�9 ا����� ن��اً ��" ت��?�. J	��J ا4   

       ��"4?�" � إ��A م�"    .  � ا���ا�� ا��� ت�9	+ ا���".-ة وم" یJ� �#5 م� إ��"ق م� اY �اد ا~خ��ی

  . وا�� u ا��ا�-ي وه:ا ی�9	+ ا!ه��"م ��	C ا��(�ی�اج'J م� م�ا�� أس�ی� ت��� �"4ه�"ل 

� وم�" ی���ده" م��    و.	A ذ��C ت��ت*n ا���E�5ت ا���	�آ�� ��-ى اdY��"ل ��"���ا�� اYس��ی              

?��1ط ح�"ت��� وم�" ��- ی#"ن��J ا��Y"ء م�� �#�u ا!?��9ا�"ت ا�
����� وا!ج��".���، وم�� ث��  ��xن              

  .	>ً" وخ� ً" وإنQ."جً" وإح*"dً"اY �اد ا�:ی� ی>#�ن ت�| d"ئ	� ا�[�1ط ی�*��ن أآ�T .�*�� و�

  ). 657 : 1994خ"�- ا����ان�، ( 

     ������� A��	. س���يYا F��."�ا�� z�#
 ا�F���9 وه��:ا م��" ی�9	��+ ا�����9ق إ���A      وم��� ث��� ی��

         ���E. �
"خ اYس�ي، وا�#�E"ت داخF اYس�ة، ��" �':o ا�@�ان+ م���"� "'��E.و ����
ا�[�1ط ا�

F�9�1ط ا�]� .  

#�ام�F  � � ی�#��ض  آ��" أن ا�F��9 ا��:ي ی#��) {�و �ً" أس��ی� م�[���9 ت��>�� إ��A اYم�"ن          

� ا���".F م; أ         . Q@#وی ،���
�اد أس�تx� Jی@"���، وت���ل اYس�ة م� ���ة  ا�>	8 وا!?�9اب ا�

  . ت- #J ��@"�'� ا���"ة وا!ن��"ر .	�'"، إ�A ��ة ت#�ق ت>-مJ وم>"وم�J ��#��"ت ا���"ة

) ،F�	خ �39: 2000م��- ���م .(   

            �و ��" ی�#	8 �"�[�1ط ا��ا�#� .	A ا����� م�� ا��ا��-ی�،  ���F�T  �� .�-م اه���"م ا��ا��-ی

  �
��� وا��"دی� وإح�"سF*<��"� J ا��ا�-ي م
'�، وم� ث�  xن ا�� u ا��ا�-ي �	�x�  F�9*"ع ح"ج"تJ ا�

� ا�#��E"ت         �. oوإ�#�"د J���".ت إE�5وم� J� و���و J� ا����� و.-م ا!ه��"م    Cن ذ��x�  ���."ا!ج��

ی_دي إ�A ا�#��M ��E ا���9(
� وم�� ث�� ا �>�"دo ا�T>��  �� ه�:ا ا�@"ن�+ م��" یQی�- م�� ت�ت�ات�J ن���                  

��E#ا��  .  ا��ا [� �J، وه:ا ی�FT أآ�T ا�[�1ط ا��ا�#� .	�J م� ا��ا�-ی

   ). 42- 41: 2002و "ء .	A م��وس، ( 

      J�	. �#8 �"�[�1ط ا��ا�	س�*+   و ��" ی�# Jأن oوا.�*"ر J� �'�"ن إه�x  ،�م� اخ�تJ ا�#"دی�

�   م5"آ	'�، �F ."�� .	�'�، وم�ا��'� ا��ا [� �J، و.-م م5"رآ�J م#'�  �� ا���ا���، و          �. Jإخ�"ئ�

        �9M"�? م�ا��� F�Tی� Cن ذ��x�  ،�'#م Jو.-م خ�وج ،�'
�� nئ'� و?#� ا���ا�Eأص-�"ئ'� وزم

       Jی�اج� Jس�ي وأن�Yا nوا!ن��"ء وا���ا� ��d"#س�ي وا�Yا.�>"د �#-م ا!رت*"ط ا Jوی��ن �-ی ،J�	.
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ی#"ن� و�':ا  xنJ  ج-وى وج�دo م�-یJ ات@"o �#-ا���"ة �-ون م�".-ة أس�ی�، و�':ا  xنJ ر��" ی���ن      

               ��
م� ا���ا."ت وا���"وف وا�>	8 م� d*�#�� ا����"ة اYس��ی� ا���� ! ی�T�"� "�'�  �#5>�� وا�e�9ن�

                   F�T- ت��� �س��ة ا���Yم�ا��� ا �وا���"ی� م�" �- ی��*+ ��u�#� J ا!?��9ا�"ت ا�
����� ا�
"ت@�� .�

J�	. ی��� "ًd�1? .  

� ا��*���  �� إت"ح�� ا����ص �
��� ن����       إن إدراك أه��� ردود  #F اYهF ح�"ل أ�
�"ئ'� ودوره�        

 Fم�اح �ی�9ره" ا��#�ق ���یً"   �ه��� ن��اً �-رج� ا!.��"دی� ا��*��ة ا��Yی� ا"M �  أم� ��	س

� ���5(�ن ا������� �� ا��eآ���- .	��A ?���ورة ت>��-ی�  ا�9������ ا��*����ة .	��A أس���تJ، م���" ح��:ا  ���'��"���

#�F م; d�	'�� ا��#��ق ����یً"، و ���" ی	�� أه��        ا��-م"ت ا4ر�"دی� �pس�، وت-ری*'� .	A آ���� ا�      

         �اYم�ر ا��� ی@+ أن یeخ:ه" ا��ا�-ان �#�� ا!.�*"ر ���".-ا �d	. "�'	A ت�>�8 درج�� مEئ��� م�

   -:ا���ا 8 ا�
��� وا!ج��".�

1 -  ��� J� ا��#�ق ���یً"، وإت"ح� ا���ص� F�9	� ائ-ةQا���"ی� ا� +
ی@- ا��Y"ء ��9ی>�J ت@

  . ا��"ص�

+ ا�. F���9	��A ا�>���"م �"��'��"م ا����	���� أس���ة �eخ�ت��J ا��*����ی� وت#Qی��Q م�"و!ت��J     ت��-ری �2

        ���? Fس"س���، وی�-خYا���"ت�� ا Jت"d"5
�	� "ء �"ح��"ج"تJ ا��"ص�، خ"ص�  ��" ی�#	8 �

*� .	��A ا!س���>���E  ��� ت
��"ول ا�9#��"م وارت��-اء ا��z���E وا!ه����"م       ه��:ا ا��d4"ر ا����-ری  

 : 2001ا�>�ی��ت� وcخ��ون   ی�س��   . ( � وا��Eم� ا�#"م� �	F�9   ��م��"��'"رات ا���"ت�� ا�  

168-169.(   
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ًثانيا
  : الإعاقة البصرية: 

���"رة م��� ا�#��"��   ا44س���>*"لح���اس ا4ن���"ن، و�
��"ة رئ������  م��� أه��� "س��� ا�*���� ح#��- ت  

(�� وا���#	�   ا��"رج�، وا�F�9 ا�:ي ی�#�ض ��E�5ت ���ی� ت�*N  �صJ ا���"ح�� ��ت��"ل �"�*�       

�  . م
'" أ���T�� F م� أ��انJ ا��*��ی

إن ا���م"ن م� ح"س� ا�*�� ی�>- ا�F�9 م#�� خ*�ات�J ا���م��� ا���#	>�� �"����رة وا�	��ن          

� م#�� ا��Y"ء  � ا�*�(�. ��
  . وا�F�5، وی��مJ م� ت��ی� ا���ر ا�:ه

  

  :أسباب الإعاقة البصرية

�C%�6 ا��"D� �

� م�	� م�
��وه��ك 
�H اAس%�ب ا��Fد: -   
  ��_ث� وه� إم" ن��@� .�امF وراث�� أو .�امF ت�#��ض �'�" اYم ا��"م�F      : اYس*"ب ا��	>��  )1(

�، وی��5 ت5"��"ن وcخ�ون �
إ�. )Chapman, et al. 1988 (  A	A ا�@'"ز ا�*��ي �	@

 ه�� ن��@�� �#�ام�F    ا���-ارس م�� ا���#��"ت ا�*���ی� ا����	��� dY��"ل       % 64أن ح�ا��  

!دة، وا�@���Qء اYآ*���� م
'���" ی#����د إ����A .�ام���F وراث����� آ�����ض ت�	���F ا����F���*�    ���*5 ا�����

  . وا���*� ا��Y"ن�� وا���5ه"ت ا��	>��  � ا�>�ن�� وا��"ء اu��Y ا��راث�

*��� وا����"ء اu����Y وا����"ء  �*� ا�م��- وا���م��"آا���ا�� وأه�'��" #��اYم���اض ا����� ت����+ ا�  )2(

 . اYزرق وا����ي

 آ"���-م"ت ا��5-ی-ة �	��أس ا���� ��- ت�_دي إ��A ان���"ل         #��� ا4ص"�"ت ا��� ت�#�ض �'" ا�   )3(

أو إص�"�� ا�#��� �eج��"م ح�"دة، أو ت#��ض اdY��"ل         � ا�#�+ ا�*��ي،   ت	�ا�5*��� أو   

 إ��A آ���"ت ."���� م�� اYآ��@��  �� ا��"?�
"ت م��" ی�_دي إ��A ت	���             ��� ا�
��M م���	��    

 . ا�5*���

�9 م�" ی_دي إ�c Aث"ر ج"ن*�� وت��9ر  ا4ه�"ل  � م#"�@� �#u ا��#��"ت ا�*��ی� ا�*��       )4(

     ����
ه��:o ا����#��"ت إ���A درج��� أ���-، آ���" ه��� ا����"ل  ��� ح��"!ت ���dل ا�
���� و����� ا�

 .  ا�Qر�"ء وا�*�["ءوا���"oوا���ل 

� ث>+  � ا�5*��� م�" ی_دي إ�A ت@�; ا��"ئF وان���"ل ا��5*���     : ان��"ل ا�5*���  )5(. {�
وی

 � . ی� م>	� ا�#��، م�" ی�*+ ?#� ا��ؤج-ار.

.��� ا�-م�ی��  �� ا��5*���     ووی��-ث .
�-م" ت��"ب اY     : ا.�Eل ا��5*��� ا�
�"ت} .�� ا�����ي         )6(

 .  ح"�� ا�#�A�Aإوی�-ث نQی� دم�ي ی_دي 

ام ون>����Z وروی�����-ث ن��@���� ا�������ادث أو ا!��'"�����"ت واY : ?�����ر ا�#�����+ ا�*������ي  )7(

  ). 159-157: 2001ی�س� ا�>�ی�ت� وcخ�ون، . ( اYآ�@�� م�" ی_دي إ�A  >-ان ا�*��
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ًخصائص المعوقين بصريا
 :  


�یً�: أو9ً
 B��*���
�CD ا�)���� �Eا� :  

ی��ت+ .	A ا4."�� ا�*��ی� cث"ر ج���� م��	��،  �� ح�� ن@- ا�
�� ا�@���  �� ا���9ل       

� ! ی��	��� .��� ن���� اdY���"ل ا��*����ی�،  ��xن �#��u ا�>����ر ی����� أن    ���وا����زن ی����� .	��A ن

bحEُا��'"رات ا�� ی �.. �آ��      �س�8 ا���آ�"
 "��#���ن ���یً" ی�اج'�ن ���راً  � م'�"رات ا��

 م��� ج'��� ون��@��� �	��م��"ن م��� ح"���ودی���  ���ص ا�
��5"ط ا���آ��� ا�� ن��@��� ���-ا�#��[	�وا�����زر 

   . م� ج'� أخ�ى �ص ا��>	�- �	���T م� ا��'"رات ا���آ�� آ"�>�Q وا�@�ى وا���"ری� ا���آ��

  

  : ��آ�� �-ى ا��#���� ���یً" ی�ج; �pس*"ب ا��"���وه:ا ا�>��ر  � ا��'"رات ا�

1 - �. {�
  : ن>Z ا��*�ات ا�*�(� وا�:ي ی

  .  م�-ودی� ا���آ�–أ 

  .  ن>Z ا��#� � ����ن"ت ا�*�(�-ب

  .  ن>Z  � ا���"ه�� وا�#�E"ت ا���"ن�� ا��� ی���-م'" ا��*��ون-جـ 

  .  ا�>��ر  � ت
"س8 ا4ح�"س ا���آ�-د


"س8 ا�#"م ا�>��ر  � ا��-هـ  .  

  .   >-ان ا��" Q �	�1"م�ة–و 

  .  .-م ا�>-رة .	A ا���"آ"ة وا��>	�--2

  .  ��-ری+ ا��'"رات ا���آ�� �	� ا���ص ا���"ح�-3

� اآ��"ب خ*�ات ح�آ�� م*��ة-4. F�9ت#�ق ا� �م�ر وا��Yج"ن+ أو��"ء ا �   .  ا���"ی� ا�Qائ-ة م

5-       A	. ا�>-رة Nت�� lر، ح�"��Y"را�4 درج� ا�  �ء ا���ج�دة  �"��Yا Aإ� ��
 �	F�9  �ص� ا�

 ه�:ا   �- #�J  "�'�  Jه��"ماوح�آ�'" م�" ی_دي إ�A ج:ب وإث"رة    ��(�J وا��#�ف .	A أ��"�'" وأ��ان'"    

إ���A ا������ك ن��ه��" �	�ص���ل إ��'��"  ����".- ذ���. C	��A ت
����� وت��-ری+ م'"رات��J ا���آ����  ��� و���|   

  . ��م*

  


�CD ا������: ث�ن�ً�Eا� :  

 
"ك ص#���  � ��"س ذآ"ء ا����� �� و?#"ف ا�*�� �-�� !.�*"رات ه"م�� أه�'�" أن       ح�l ه

، )آ*
�"ء ا���#*�"ت وت@���; ا���Y"ل     ( cدائ��� �. F	�A أج�Qاء      �م#�� اخ�*"رات ا�:آ"ء ا�����ا �ة ت�5      

� إ��A       :. ا��#���� ���ی"ً  و�"�'  ;*9� ��M مEئ�� �Eس��-ام م;     �Tا�*�"ح e�@	ح��"ن یYم#��� ا �و 

  . س وآ�	� �:آ"ء اdY�"ل"م ا�@Qء ا�	��� م� م>�اس��-ا

وم� ا��Eحb أن ا��#���� ���یً" ی�اج'�ن مE�5ت  � م@"ل إدراك ا����"ه�� وم'�"رات         

وا���" �، م� ج"ن+ cخ�  xن ا!ن�*"o  وا���"ن ��Qا���
�� �	��?�."ت ا��@�دة خ"ص� م�"ه�� ا�

*���ی� وذ��C   �ق  �'�" ا��#����ن ����یً" .	�A ا�    �� م�� ا�#�	��"ت ا�#>	��� ا���� ی����         #وا�:اآ�ة ا����  

 �':o ا�#�	�"ت ���� ا.��"دo �-رج� آ*��ة  .	�A ح"س��   ن��@� �	�-ری+ ا�:ي ی�"رسJ ا��#�ق ���ی"ً 

  . ا���;
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�CD ا��+*ی�: ث��&ً�Eا� :-   

 ا��Eم، �م� ا�#�امF ا��#�>� ��#	� ا�F�9 ا�	�1 و '! ی#�*� ?#� ح"س� ا�*�� أو  >-ان'"  

أن �'" أث�اً .	u#� A م'"رات ا!ت�"ل ا�	��� ا�T"ن�ي، و.	A س*�F ا��T"ل  �xن ا���م�"ن م��       إ!  

�اع إ?���9ا�"ت ن� وم�� أه�� أ  .  ت#	�� ا4ی��"ءات وا��#*����ات   �	�#���ق ����ی"ً Nح"س�� ا�*��� ! ی���   

  : م" ی	�ا�	�1 وا��Eم ا��� ی#"ن�'" �#u ا��#"��� ���یً"

  . ی��FT  � ارت�"ع ا���ت..  ا�#	� –أ 

  .  .-م ا��  ��1� d*>� ا���ت ���l ی��� ا��Eم .	A ن*�ة واح-ة-ب

  .  ���ر  � ا!ت�"ل �"�#�� م; ا����-ث-جـ 

  .  ا��ج'�� وا�@���� ا���"ح*� �	�Eمت ا�>��ر  � اس��-ام ا4ی�"ءات وا��#*��ا-د

  .  ا�	���� وه� ا4 �اط  � ا�Y�"ظ .	A ح�"ب ا��#
A-هـ

  

�ً�

�CD ا9: راE��5ا����� :  

ی���eث� ا���ا ��8 ا!ج����".� �	�#���ق �����یً" �����ص ا���".��F ا!ج����".� ا���"ح��� م��� ج'���     

ودرج��� ت>*��F أو ت����� ا�����د م��; إ."����J م��� ج'��� أخ���ى، وت#�*��� ا!ت@"ه��"ت ا!ج��".���� ح���"ل       


"ء  �ص     Mإ �س"س��  Yا Fا�#�ام �ا��#���� ���یً" وd*�#� ا��-ری+ ا�:ي ت	>"o ا��#�ق ���یً" م

و ��" ی�#	8 �"!ت@"ه"ت ا��"ئ-ة ح�"ل ا��#���� ���یً"  � ا��@��#"ت .. ا���".F ا!ج��".� ا���"ح�

            �ا�����1  '� م�
"�[�  � ن�"ئ@'�"، وی��#+ .	�A ا��*���ی� ا��#��ف .	�A ا��#����� ����یً" .�

  Aح� +T8 �9*�#�           آ�	رات'� وإم�"ن�"ت'�، أم�"  ���" ی�#-�� �� ی��اص	�ا إ��A درج�� أآ��T م�?��.�� .�

"ت س� ارا��-ری+ ا�:ي ی�	>"o ا��#�ق ���یً" و.J��E ���ا >J ا!ج��".�  	>�- أ{'��ت ا�#-ی�- م�� ا�-      

أن ا��#���� ���یً" ا�:ی� ی�	>�ن خ-م"ت ت���ی�  � ا��-ارس ا�#"دی� أآ�T ت�ا >ً" م��  �� م�-ارس         

  . ا������ ا��"ص� أو ا��-ارس ا�-اخ	��

 ا!ج��".� ���یً" ه� ا��-ری+ .	�A ا�
�d"5"ت   وم� ا�#�امF ا��� ت� ; م� درج� ا���ا 8 

وإت>�"ن ذ��C ی#��F    .. ا���"ت�� ا����	�� خ"ص�  ��" ی�#	8 �"�#
"ی� �"�:ات وا���'� وا��
>�F  �� ا�*�(��        

                 Jآ��" أن� ��F�5 م*"�� .	A ت#QیQ ث>� ا��#��ق ����یً" �
���J وت>	��F درج�� ا.���"د. o	�A ا~خ��ی

  . "ه"ت ا��"ئ-ة ن��oی�'� ���M F�5 م*"�� .	A ت���� ا!ت@

  


�CD ا������: خ�م�ً�Eا� :  


�- ا��*���ی�، وی���� ا�>��ل أن            . J�
إن ا�
�� ا�
���� �	F��9 ا��#��ق ����یً" ! ی��	�� .

 ا!ن�#"����  م����Qة .�� ا~خ��ی�، وا4?��9ا�"ت     ان�#"����F ا��#�ق ���یً" ! ی�اجJ ص#��"ت    ا�9

" ا��� ی���� أن ی�#��ض �'�" ا�F��9 ا��*��� م�;       ا��� �- ت�'� �-ى ا�F�9 ا��#�ق ���یً" ه� ذات'      

ا�-رج� ���� م" ی�#��ض ��J ا��#��ق ����یً" م�� ?��1ط، وت	#�+ ا��*��ات اYس��ی�  ��               �ق  �   

 ت
5(� ا�F�9 ا��#��ق ����یً" دوراً آ*���اً  �� ت�-ی�- م�'��م ا�F��9 �:ات�J م��           nا��*��ة ون� ا�9����  

  .  ت�ا >� ا�
��� م� ج'� أخ�ى�ج'� ودرج
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�ق ���یً" أآ�T م� أ��ان�J ا��*���ی� ُ.�?�� �	>	�8 خ"ص��  �� م�ح	�� ا���اه>��            إن ا��#   

J م� ص#��"ت  �� ت�>��8 درج�� ."����     'ن��اً �#-م و?�ح م��>*	J ا��'
� وا!ج��".� وم" ی�اج    

 �  . "دة#ا� � م� ا!س�>���E وا��� ی�#A �'" ج��; ا���اه>�

  

�CD ا!آ�دی���: س�دسً�Eا� :  

ن ���یً" ��جJ ."م .� أ��ان'� م� ا��*��ی�  ��" ی�#	�8 �"�>�-رة .	�A        ! ی��	� ا��#���    

ا��#	�، وا4س��"دة م� ا��
'"ج ا��#	��� �F�5 م
"س+، و��� ی���� ا�>��ل أن ت#	��� ا�9"��+ ا��#��ق              

���یً" ی�9	+ ت#�-یEً  �� أس�	�ب ا���-ریz وا��س�"ئF ا��#	����� ا������-م� ����Eئ� م�; ا!ح��"ج�"ت            

 ا�*���� أو آ���J ی���- م��� ���-رة  ���Qة �	�#������ �����یً"، إذ م��" م��� ���C  ��� أن ?��#�  ا�����ی��� ا���

       �وت#�*�� درج�� ا4."����   . ا�. +��"9	�A ا����#	� ��:ات ا��س�"ئF واYس��"��+ ا������-م� م�; ا��*����ی

        � ���-ى ا!.�*��"را�*����ی� وا����� ا���:ي ح��-ث|  ���J م��� ا�#�ام��F ا�'"م��� ا����� ی@��+ أن ت_خ��: �#���

  . )170-161: 2001ی�س� ا�>�ی�ت� وcخ�ون ، ( . ��� �	�#���� ���یً" ا���n�9 �	*�ن"م} ا��#	

  

ثالثا
ً

  : الاتجاهات نحو الإعاقة: 

  : و�>- ص
�| ت#�ی�"ت ا!ت@"o آ�" ی	�

 أن ا!ت@��"o ه��� اس���@"�� )thrustan  )1949 "ث�س����ن" م
'�" م��" ی����F �"����	�ك ح���l ی��ى   -1

 o"@أح�- زآ( ."م� �-ى ا���د إزاء م�?�ع ا!تN�"ص �378: 1972،  .(   

أن ا!ت@�"o ن��"م ت>������ ث"��| ����رة ن���*�� وی��F�T  ���       ) 1979(.�"دل ا����Yل  وی�:آ�    

   ) . 175: 1979."دل .Q ا�-ی� ا��Yل، ( .ردود  #d". F��� أو  (� م� ا���?�."ت ا!ج��".��

2-       J� �#�  ��
ة .�� ت���ی�   �eن�J .*�"ر  " ح"م�- زه��ان  "  ت#�ی��"ت ت���F �����رات ا�#�	��"ت ا��"م

 أو م���1 آ"م� أو م��سn ی>;  ��" ��� ا����T وا!س�@"�� وه� .*"رة .� اس�#-اد ن��� أو � �?

ت'�_ .�*� م�#	� �Eس�@"�� ا���ج*� أو ا��"�*� ن�� أ��"ص أو م�?�."ت أو م�ا�� أو رم�ز    

   ) . 144: 1977ح"م- زه�ان، . (  � ا�*�(� ا��� ت����T ه:o ا!س�@"��


��" ی����ن ا��*#u ا~خ��             إن ات@"   �� ،Jت-ری@�ً" وی����ن �#�['" دون ت�ج�� ��
ه"ت ا���د ت

 ات@"ه��"ت م#�
��� ���-ى   ����"ص ی�M*���ن  ��� ت��5@�; ن����   أن��@��� �	��n���9 م��� ج"ن��+ ����Z أو    

ا~خ�ی�، وم� و{"ئ� ا��-رس� إث"رة ا���1"ر ن��� اآ���"ب ات@"ه�"ت م�����M ��-ى اY ��اد ن���          

����*'" ا�E��9ب م��� خ��Eل أن���95'� ا��-رس���� .	��A ن���z ا�>��-ر م���  ا����� ی�ا��@����;، وت#�*��� ا�>���� 

  ). 53: 1986 "روق ص"دق وcخ�ون، ( . اYه��� مFT ا��'"رات وا��#"رف ا��� ی��	�ن .	�'"

  

 Z�� -و�"C��	آ"Kliemke�ا~ت �ا4ص"�� �"4."��   �. {�
  :  ا���"ت ا��	�آ�� ا��� ت

ا��5#�ر  �ق م� ث� آ�اه��'�" ������- .
�- ا��#�    ا�5#�ر ا�Qائ- �"�
>Z، وه� �� u ا�:ات و       - 1

  . �"�-ون�� م�" ی#�ق ت���J ا!ج��".� ا��	��

ا���5#�ر ا�Qائ��- ���"�#@Q، وه��� ا!س����Eم ��."����، و�*��'��" �������- ���-ى ا�����د إح���"س            - 2

    .�"�[#� وا!س��Eم �J م; س	�ك س	*� ا.��"دي
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�ل ، و�- ی��ن �':ا ا�5#�ر .-م ا�5#�ر �"Yم� ، وه� إح�"س �"�>	8 وا���ف م� ا��@' - 3

 أو �����M {����"ه�ة  ا!ن�#���"�� أ.����اض {���"ه�ة آ���"���ت� واYزم���"ت ا���آ������ ، وا��>	���+      

  .?�9ا�"ت ا�@���� ا�����س�م"ت�� آ"!

 ، وه� .-م ت
"س+ ا!ن�#"ل م; ا����� ، و��- ی���9ر ه�:ا ا��5#�ر        �.-م ا!تQان ا!ن�#"�   - 4

  . أو ا�:ه"ن إ�A ت�ا�- م�"وف وه��� ت_دي إ�A ن�"ذج ا�#�"ب 

س�"دة م�"ه� ا��	�ك ا�- ".A ، آ"4ن�"ر وا��#�یu وا4س>"ط وا��*�ی�� وا����� ا�- ".���      - 5

           �م���- س��-  '��� ، ا����-     . ( �	�#�ق ت��ن ��T"�� ح�"ی� �:اتJ ا��'-دة دائ�" م�� ا~خ��ی

  . )314-313: 1984رم["ن ، 

  

��M F�9س�ة ن�� ا�Yات@"ه"ت ا A	. ت_ث� �ا�� Fا�#�ام �  :  ا�#"دي ه�وم

ح�l ی���� ات@"o اYس�ة ن�� �d	��M "' ا�#"دي .	�A .�-د اdY��"ل ا��:ی�     : ح@� اYس�ة  - 1

ی
���ن إ��'" ���� ."م��،  �	��" زاد .�-ده�  �'�" �	�| ا��."ی�� �	���M F��9 ا�#�"دي ا��:ي               

ی#�) ��
'�، و�- ! ی#��o أي  �د م� اYس�ة أي اه��"م ی:آ�، وذ�Y Cن ا~�"ء ی�آ�Qون      

م'� .	A أd�"�'� ا�#"دی�� ح�صً" م
'� .	A ت� �� ا��
"خ ا��	�� ��
5(�'� ا!ج��".�� اه��"

  . ا��	��� وآeن'� ی[��ن ���د  � س*�F إن>"ذ ا�*>��

2 - � ������� ات@��"o اdY���"ل ا�#��"دی�� ن���� ا�����M F���9 ا�#��"دي ا���:ي  : ج��
z اdY���"ل ا�#��"دی�

 Mا���� A��	#  ،z
� م��� أن اdY���"ل ا�#��"دی�� ی�"��9ن��J  ��� ن��9"ق اYس���ة .	��A ."م��F ا�@��

     J���	. ���9#وا� J".-ت�وی���"و��ن م�� ،o{��ً" ن������	ا���:آ�ر ���- ی*��-ون اه��"م��ً" وا?���ً" م

   �وا��#�"�d م#��x��  ،Jن ."d���� اYم�م��� ا��"م
���  ��� اdY���"ل ا�#��"دی�� م��� ا4ن��"ث ت@#	'��

J� رح�� �Tوأآ J� أ��ب م�دة . 

اYس��ة ا���ت��; ی���'�   J أن دخ�F  م��" ! ���C  ��  : وا!ج��".��� �pس��ة  ا��"��� ا!����"دی�    - 3

إس'"مً" آ*��اً  � ر."ی� ا���M F�9 ا�#"دي �'"، 4م�"ن�� ا4ن��"ق .	��J ����"ء، و4م�"ن���          

 ا���"��� ا���� ت�9	*'�" ه�:o ا��."ی�� م'��" ت��� ا�����ة ا�Qم
��� ا���� ت�����1'"              ت��91 آ" � 

 ). 35-34: 1987م���د، م��- م"ه� . ( cم	��  � ا� س*�"نJ وت#"�A أن ی�		'" �"�5�"ء

  

ا��#�>-ات ا��� ی��	'" ا���د ن��J ت#�*� .	A درج� �"��1     و و�:�x  Cن م@��.� ا!ت@"ه"ت   

� ح��J م� م#	��� ور "ق وأ��"ص داخ�F ا��-رس�� وخ"رج'�"،       �� F�9ت ا�"�E. �  ه���Yا �م

رس� وا�#��E و�:�C ن�ى أن �#u ا�*��ث وا�-راس"ت �- أو?�| أن ن�n ا��-رس� وا�
�"م ا��-   

          Jات�:� F��9ت���ر ا� A�	. ت�_ث� F'�" .�ام�	: آ���	وا�� ��	ا��# �: Metcalfe ، 1981م����"��  . ( ���

66-67 .(  

ت	#+ ا!ت@"ه"ت ن��� ا��#�"ق ����یً" دوراً ه"م�ً" .	�A ص���J ا�
�����، س��اء آ"ن�| ه�:o            و

     �إن ا�
���ة إ���. J	�A    } ه:ا ا��@���;، و ��نا!ت@"ه"ت س	*�� أم إی@"���،  "���د ا��#"ق ه� جQء م

    J��	*<*ً" �#��-م ت	س�� Jإ���� ����
ه��:ا اYس��"س س���ف ی��_دي إ���A إدم"ج��J وت��#��J �"������ ا�
������، أم��" ا�

J5��'وتJ� nوم; ا��@��; ا���� Jم; ذات J��	ت� A	. "ً*	س z�#
  .   ��ف ی
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.	A أ �اد ا��@��; ا�:ي ی��اصF م#'� خ�"رج    ت>����:�x  Cن ا!ت@"ه"ت ن�� ا��#"ق !        �

 �J ا��"d(�� ا���� ت���ل دون ت��9رo وم�"رس�     ���ا�-ی� اF�5 ذ��C ا!ت@"ه�"ت    ی� |، وإن��"    ا�*�

  : ���"تJ ا���م�� وا��� م� أه�'"

  

 xن ح�ص ا��ا�-ی� .	A ح�"ی� ا�F�9 ا��#�"ق وا���-خF  �� آ�F       : إت@"o ا���"ی� ا�Qائ-ة   )1(

oأم�ر�<Tوإن��"ض و >-ان ا� Qم ا4س�>�ار وإن#-ام ا���آ�-. Aی_دي إ�  .  

إن ت���ك ا��ا���-ی� �	F���9 دون ت��5@�; أو ت�ج���J وا�
���� إ���A اo :    ����".4 ا4ه���"لإت@��" )2(

 ی�_دي إ��A ات@"ه�"ت س�	*�� ت�'��  �� إه��"ل        روخ"ص� ا�#>	�� .	A أن'" ن��ع م�� ا�#�"     

 Jو.-م ا4ه��"م ��."ی� F�9ا� . 

)3(   Nا���ی u ا�� o"@ص�"ح+ ا4."��� وإ{'�"ر م�5".�        : إت F�9ا� F*<.-م ت �وی�'�  

و�"��>"��x�  Fن   ��	�ك ���M م���Mب  ��J،    وان ن��o م�" ی_دي إ�A ��"مJ       ا�[�8 وا�#- 

  o"@ا4ت   F*<ن�� ت   J*"ت	م�9 F�� ا��#"ق وا�>�"م F�9ا������      ا� A�	. -."�أن ی� Jنe�� �م�

 . وا�
�� ا��	��

  

و�:�C ی��ت+ .	A ه:o ا!ت@"ه"ت ا��ا�-ی� ا��	*�� �#u ا��E�5ت ا�
���� وا��	�آ�� ا���         

  : Z�5 ا��#�ق وه��- ت�'� .
- ا�

  . ا���'�م ا��	*� .� ا�:ات ا�:ي ی��� �#-م ا�>-رة و.-م ا��M*�  � ا���"و�� )1(

 .  وا�#��Q ا!ج��".�� وا���F �#-م ا��5"رآ�ا!ن��"ب )2(

)3(  � .  �	@�".�وا!ن��"ء.-م ا�T>� �"~خ�ی

)4( � . ا�#-وان ا���جJ ن�� ا�:ات أو ا~خ�ی

 . ا4.��"دی� .	A ا~خ�ی� و.-م ا!س�>Eل )5(

 . اس�>�اره" و.-م ا!ن�#"���ا��>	*"ت  )6(

  

�C مB ا��?�ه� E��  :  ا���.��ا������ وا���*آ��و�

وا���	�آ�� ا���� ��-    ا�
�����  وم� أج�F م��".-ة ا�F��9 ا��#�"ق .	�A ا����	Z م�� ا����"ه�             

 ا��	*�� J��".4، وم�� أج�F م��".-ت. J	�A ا������ م�;       ���#ا�
��� ج�اء ا�
��ة ا��@�اYذى  ت	�8  

J��".س�ة أنإYا A	. ،����
  :  وت�>�8 ا���� ا�

  . و�-راتJ وم���J ح��"ج"تJات��'� م5".� ا�F�9 و )1(

 . *�� �"~ث"ر ا����ت*� .	A ا4."����ت�>*F ح"�� d�	'" وت )2(

 . ! ت�@F م� إ{'"ر ا�F�9 �	�@��;، وت�اجJ ا!ت@"ه"ت ا��	*�� �����1ه" )3(

 . تُ�'� ا�@�ان+ ا4ی@"���  � d�	'" أم"م ا��@��; )4(

 . ً" .	A اYس�ة(*ت�#"مF م; ا�F�5� F�9 یF*<��"� o�#5، وا4ه��"م و��e� zنJ ."�� و. )5(

 . ی@"���ت���5 �-رات d�	'" ا��#�ق و�dق ت
��� إم�"ن"تJ ا4 )6(

 ��J �	�5#�ر �"����#"دة   ص���  وت
���� و��| ا����اغ وإت"ح��� ا�   �Jت�5"رك ا�F��9  �� أن��95    ) 7(

 . وا��?"
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  الدراسات السابقة

1985( �1
�  دراس� س#"د .*- ا-1 (  

وت'��-ف إ���A ا��#���ف .	��A م���"در ا���[�1ط ا�
������ وأآ�Tه��" ���-ة آ���" ی��-رآ'" تEم���:         


��  وآ"ن�|  . ا��-رس� ا!��-ائ��، و�#u ا����1ات ا���ت*�9 �'"  � ا��-ارس ا����م�� وا��"ص��       �.

   -:ا�-راس�

���م���� ت	����:اً وت	����:ة ت��� اخ����"ره� م��� ا����-ارس ا�     ) 448( و���- �	��1| .�
��� ا�-راس���   

أن ا����-ارس م��� أآ���T م���"در ا���[�1ط ا�
������ .	��A     : وآ��5�| ن���"ئ} ا�-راس��� .���  . وا��"ص���

ت��F��T ا���ا���� اYآ���T ?��91ً" وا��"ص��� �"��-رس���  ��� دورات ا�����"o و�	��� ح���Z       و. ا��Eم���:

 ت#- ا���ا��� ا��["�9M ا���#	>�� �"��Eم��: وا��
�"ه} ه�� اYآ��T        ،ا�Y#"ب وا�#>"ب ا�*-ن� وا���>��   

  . eث��اً .	A تEم�: ا��� ا��ا�; ��"سً" ��Eم�: ا��� ا��"دست

  

  )R.Jackon ) 1990  دراس� ج"آ�ن ورو��ت-2

� ا�*�(� اYس�ی� وا�[�1ط ا�
���� ��-ى ا��#�����   إ�A ت'-ف ه:o ا�-راس�   �� ��E#دراس� ا�

���� �>���"س أج�ی��| دراس�� ارت*"d  م�� ذوي ا4."���� ا�*���ی�  ) 76( .�
�� ا�-راس���  �	��1| و. ����ی"ً 

       zا��>��"ی� �ا�*�(��� اYس���ی� ا��-رآ��� وا���[�1ط ا�
������، وأو?���| ا�-راس��� أن ه
��"ك ارت*��"ط ����

 ا�*�(� اYس�ی� ودرج"ت ا��>�"س ا�#"م و�"ئ�� اY.�اض ا������ة م�" ی�?N أن   سا���.�� ��>�" 

                 ��� ��یً"، آ��"  س�"ت ا�*�(� اYس��ی� ی�_ث� �>��ة .	�A ا���ا �8 م�;  >�-ان ا�*��� ��-ى .�
�� ا��#�"��

وت��5 ا�-راس� . ی�ت*n س	*ً" �"���ا 8 م;  >-ان ا�*��وج-ت ا�-راس� أن آEً م� ا���اع وا�����     

     n*س��ی� ا�>"س��� ت��تYدوار اYوا �#
إ�A ارت�"ع م���ى ا��#*�� .� ا�#-وان وا�#-وان�� ���رة م>

ا��[�1ط ت#���z �	���  ، وآ�:�x��  Cن زی��"دة  �"رت��"ع م�����ى ا��[�1ط ا�
������ ���-ى ا��#�"��� �����ی"ً   

  . ا���ا 8 م;  >-ان ا�*��

  

  ) S.V.Stolarski ) 1991.  دراس� س����س�� وس�زان-3

ت'-ف ا�-راس� م#� � م���ی"ت ا�[n1 ا��� ی#"ی5'" أ �اد أس� ا��#"��� ���یً" واdY�"ل     

) 49: (أس��ة ت�� ت>����'� آ"���"��     ) 108(وت��| ا�-راس�� .	�A      . ا��#"��� ���یً" وم�#-دي ا4."��   

  . أس�ة �'" F�d م#�ق ���یً" وم�#-د ا4."��) 59 (،أس�ة �'" F�d م#�ق ���یً"

وت���5 ا�
��"ئ}   . واس��-م| ا�-راس� ا�
���� ا�������ة م�� اس��*�"ن ا����"در وا��[�1ط              

إ�A ارت�"ع درج� وا�-ي اdY�"ل ا��#"��� ���یً" وم�#-دي ا4."�� أآ�T م� درج� وا�-ي اdY��"ل    

م>��"س  -3          .م>��"س اYم��اض   -2 ،  ا!.��"دی�� وا4رادة  -n<   :1  � م>�"س   ا��#"��� ���ی"ً 

-7 ،م>��"س اY.*�"ء اYس��ی�   -6 ،م>�"س ���د ا���ص اYس��ی� -5 ،ا��#� ��ا4."��  -4 ،م-ى ا���"ة 

آ�" وج-ت ا�-راس� أن أخ�ة اdY�"ل ا��#���� وذ�C م� ا�#"دی�� ی#��5ن  .م>�"س ا�[�1ط ا��"دی�

  "ًd�1?          �<�"�ا�� zج���; ا��>�"ی� �یً"  ����� �آ��" أ��"رت إ��A أن أس��     . ن���ً" م� اYخ�ة ا��#���

  . اdY�"ل ا��#"��ن ���یً" وم�#-دي ا4."�� ی#��5ن ?d�1ً" ن����  � ا�#-ی- م� ا��@"!ت
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  )S.V,Stolarski) 1991. دراس� س��!رس�� -4

� ا�[�1ط ا��� ت�اجJ أس�ة وت'-ف إ�A دراس� ا�[�1ط ا�
���� اYس�ی� �'-ف ا��5  . �

إ."��� ا�F��9 أو ن"ت@�� .�� ا����وف       ا�F�9 ا��#"ق ���یً"، س�اء آ"ن| ت	C ا�[�1ط ن"ت@� ��*+ 

 ) 108(وا��"دی� ا�
"ت@� .� ا4."�� ا���#	>� �"!��، و�- ت� ت9*�8 ت	�C ا�-راس�� .	�A         ا!ج��".��  


��  أس�ة م�� �-ی'� أd�"ل م#"��� ���یً"، وت� ت9*�8 ت	C ا  �#� A�	.    ،���	ئ��� وا��Q@ذوي ا4."��� ا� 

وت� ت9*�8 اس�*�"ن م�"در ا�[�1ط ا�
���� اYس�ی� .	A ا��ا�-ی� واYخ�ة، وأو?�| ا�
�"ئ} أن         

وا���-ي اdY���"ل ذوي ا4."���� ا�*����ی� ا��	���� ی#��"ن�ن م��� ?���1ط ن������ أآ���T م��� ذوي ا4."����     


��"ء أآ���T م
��J ���-ى  ا�@Qئ���� آ���" ت*���� ان#���"س ت	��C ا���[�1ط وآ��"ن وا?���ً" ���  �Yا A��	. ���*أآ F�5

  . ا��ا�-ی� واYخ�ة

  

5- ���
  )T.L,Volenski) 1995. دراس�  ��

وت'-ف إ�A ت>��� ا�*��ام} ا��>-م�� ��ا��-ي اdY��"ل ا��#�"���  �� م�ح	�� م�" �*�F ا��-رس��،               

   A��	. ا�-راس��� ���
Eً���d ی#��"ن�ن م��� ?���1ط أس���ی�، و���- ت��� ت9*���8 �"ئ����     ) 56(و���- ا�����	| .�

[�1ط اYس�ی� وم>�"س س	�ك ا�F�9 وم>�"س ت�
�� ا��	�ك، و�- أو?�| ن�"ئ} ا�-راس� إ�A      ا�

ان#�"س ا�[�1ط اYس�ی� �F�5 س	*� .	A ا��	�ك ا!ج��".� وا���ا�� ا!ج��".�� ا����	�� �-ى    


��"ء ا���:ی� ���� ی�	��8 وا���-ی'� ت��-ری*"ت ن���� أ�
��"ئ'� وم��E�5ت'� ن���� م�اج'��� ا���ا���� �����رة       �Yا

  . ��إی@"�

  

  ) al.et, Leyser) 1996.دراس� ���� وcخ�ون  -6

            lإ."��� ����ی�، ح��� �وت�-رس ا��[n1 وا������  ��� اYس�� ا���� ���-ی'" أd��"ل ی#�"ن�ن م��

أس�ة �-ی'� أd�"ل ی#"ن�ن م� ا4."�� ا�*��ی� ) 78(اه��| �-راس� ا�[�1ط ا�
���� اYس�ی� �-ى 

اY �اد، و�- آ5�| ن�"ئ} ت	C ا�-راس� أن ا�F��9  وت� اس��-ام م>"ی�z ا�[�1ط ا�
���� .	A ه_!ء      

مFT ا�[�1ط ا!ن�#"��� وا�[�1ط اYس��ی� وا��[�1ط    ا��#"ق ���یً" ی#"ن� م� ا�[�1ط ا����	��   

   .ا����>*	��

  

  ) L.J, Bessmer) 1996. دراس� ����� -7

� ا��ا�-ی� وا�F�9، وا���	        �� ��E#م#� � ا� Aا�-راس� إ� o:ا�-ر|وت'-ف ه �
�.  A	. اس�

)60(     �'
��:وي أd��"ل ا��@��.�� ا��>"رن��     ) 30(ذوو أd�"ل ا��@��.� ا��	�
����، و   ) Eً�d )30 م


��"ء، وت��� ت9*���8 �"ئ���� ای*���ج      �Yوا �ا����� ! ت#��"ن� م��� م���5	� ت	��C ا�#����E ا���".	���� ����� ا��ا���-ی

Eyberg           ا������ ا��ا��-ي و Qس��ی�، وم�آ�Yئ�� ا�[�1ط ا"� C�:وآ ،F�9ك ا��	��   ��
أی�[ً" ت��

� ا��ا��-ی� وا�F��9 ���5ائ��E.      n ا��#"مF ا��"ص� �"��ا�-ی� وا�F�9، آ�" ت�   ��� ��E#ا� C	ت F�@�ت

ا�����-ی� ��اس���9 م���-ر��� م�������� وأو?���| ن���"ئ} ت	��C ا�-راس��� أن ا���[n1 اYس���ی� ا�����        


"ء وا~�"ء�Yا ��� ��E#ا� A	. �*	�ء �'" أث�ه" ا�"
�Yی#"ن�'" ا .  
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  : دراسية الحاليةفروض ال

  : تF�5  �وض ا�-راس� م" ی	�

  . ت��	� ا�[�1ط ا�
���� م� ح�l تeث��ه" .	� ا���اه8 ا�����  - 1

2 -        A�	. �ت�ج-  �وق ذات د!�� إح�"ئ�� ��� م��س9"ت درج"ت ا��:آ�ر وا4ن�"ث ا������ �

 . م>�"س ا�[�1ط ا�
���� ��"�N ا4ن"ث

���[�1ط ا�
������ ���-ى ا���اه��8 ا������� ه
��"ك .����E ارت*"����d ذات د!���� إح���"ئ�� ����� ا  - 3

 . وات@"ه"ت اYب ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����

ه
��"ك .����E ارت*"����d ذات د!���� إح���"ئ�� ����� ا���[�1ط ا�
������ ���-ى ا���اه��8 ا�������   - 4

 . وات@"ه"ت اYم ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����

5 -  �����
� ���-ى ا���اه��8 ا������� ه
��"ك .����E ارت*"����d ذات د!���� إح���"ئ�� ����� ا���[�1ط ا�

 . وات@"ه"ت إخ�تJ ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����

 . ی��� ا��
*_ �"�[�1ط ا�
���� �-ي ا����� م� خEل ا4ت@"ه"ت ن�� ا4."�� ا�*��ی� - 6

  

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة

م>�"س��� ا��[�1ط ا�
������ وا4ت@"ه��"ت ن���� ا4."����  �����"ب ص��-ق : ا���-ق ا�#��"م	�  )1(

  .  ا�Y#"د �"�'-ف ا��	� �	�>�"سارت*"ط و���"ب م-ى ا�*��ی�

)2(  Fا!رت*��"طم#"م�� ���� n����*ب  : ��م"ن و����اون* ا�"����� Cوذ�������E#ا�  ����� ����d"*ا4رت 

 . ا�[�1ط ا�
���� وا!ت@"ه"ت ن�� ا4."�� ا�*��ی� آ�" ی-رآ'" ا�����

 . ���"ب د!�� ا���وق ��� ا�:آ�ر وا4ن"ث : T. Test) ت(إخ�*"ر  )3(

)4(   F�	ی: ا4ن�-ار ا���-رجت�_*
-Step  وا4رت*�"ط ا���#�-د ا����-رج    ����"ب ا��#"د�� ا��

wise ) .   ، م��"ل ص��"دقc ،+��9ث��   ) . 545: 1991 ��_اد أ���� حeم��-ى ت�� ��� �#�� Cوذ���

ا!ت@"ه��"ت ن���� ا4."���� ا�*����ی� آ���" ی��-رآ'" ا������� .	��A ا���[�1ط ا�
������ ���-ى       

C�:� _*
  . ا����� وإم�"ن�� ا��
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  : ت الدراسةإجراءا

ی�[�� ه:ا ا�@�Qء إج��اءات ا�-راس�� ا��"���� ح��l أن�J ی�
�"ول ا�#�
�� ا���� أج�ی�| .	�'�"             

 C�:ا�-راس�ا�-راس�، وآ o:ه �اس��-م|   �دوات ا��Yآ���� إ.-اد ا .  

  

  : ���5 ا��راس�: أو9ً

      �� d"�+ وd"�*� م� ا����� �� ��#'- ا�
��ر �	����  ) 50(ت��ن| .�
� ا�-راس� م� ���  -�'#

  . ا�
�ر �	���� �� �"��Q"زی8

     A	. �
-14(م�� ا4ن�"ث ت���اوح أ.��"ره� م�" ����        ) 25(م� ا��:آ�ر،  ) 25(وت���ى ا�#�

18 ( �  .  م�ح	� ا���اه>�ی�T	�ن) 1.47( م#�"ري وان��اف س
�  )16.4(س
� ����سn .�� زم

'" ا��5#�ر �"��[�1ط   و�- ت� إخ�*"ر ا�#�
� م� م�ح	� ا���اه>� Yن'" ا���ح	� ا��� یQداد  �     

����
  . ا�

         �
� ا�-راس� م� ا����� ��. FT(وت� �	"ت   ) آ� ��� آ��	ا�� Aل ا��ج�ع إ��Eخ �وذ�C م

  . ا��"ص� �'� ���-ی- آ� ا�*�� ا��	� وا�@Qئ�

  

  : أدوات ا��راس�: ث�ن�ً�

1- I��Aاه� ا�����
 ) .إ�5اد ا�.�حM(   . إس���رة 
��ن�ت خ�ص� 

"ن��"ت .��� ا�E��9ب م��� خ��Eل اE��d4ع .	��A م	���"ت ا�E��9ب           وه��� اس����"رة �@���; ا�*�  

ا!س�، ا�#��، ا�
�ع، : "�"��-رس�، و�- ص��| ه:o ا!س��"رة م� أجn*? F ا�#�
� وتF�5 م" ی	� 

ا�������ى ا�-راس���، ت�ت�*��J ا�����Eدي، ح"����J ا�@������ وا�������، وو{����� اYب واYم وم�����ى        

  . ت#	��'�

� أ ��اد ا�#�
��  �� ا�#��� ا�Qم
��         و�- ص��| ه:o ا!س���"رة م�� أج�        ��� zت�>��8 ا��@�"ن F

  .ودرج� ا4."��

  

2- I��Aإ�5اد ( م���س ا�,+*ط ا������ ��ى ا�/ Mا�.�ح . ( 

 ����
  : �"م ا�*"حl �"ت*"ع ا���9ات ا��"���و�*
"ء م>�"س ا�[�1ط ا�

�  اEd4ع .	u#� A ا��>"ی�z ا���� أج�ی�|  �� م@�"ل ا��[�1ط              -أ ����#�	� �����
 ا�

  . وا�-راس"ت ا���"ح�  � م@"ل ا�[�1ط


� �-ره" ا�-راس� ا4س�E9.��   -ب  �. C>�"س وذ��	م#�ق ���یً") 30(�. 

���-ی�- أ�#�"د ا��>��"س اYر�#�� وه��      �	�>��"س وذ��C   و?; ا����رة ا��*-ئ���      ) جـ(  -ج 

  .اYس�ی� وا!ن�#"��� وا��-رس�� وا����>*	��
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� ) د(  -د ��

�� م��� ا�����اه>��  ا��>���"س وذ��C ��@�ی*��J  ��� ص��رتJ اYو   ت>�. A��	. �����

س��
� ) d)14-18"���+ وd"�*��� ت����اوح أ.���"ره� م��" �����   ) 30(ا������� �� ��ام'��" 

   .���"ب ص-ق وث*"ت ا��>�"س

 o -  )هـ ( A	. ات�8 ا������ن �ح:ف ا�#*"رات ا�� -#� C>�"س وذ��	ئ�� �"'
ا���رة ا�

   . .-م ان��"ئ'" ��p#"د ا��� و?#| �>�"م'"

  

  : ياسحساب ثبات وصدق المق

  : م>�"س ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا�����: أوً!

  :  ت� ا���>8 م� ص-ق ا��>�"س �#-ة �dق م
'":ص�ق ا�����س) 1(

"س �	���-ان  ��  وی'-ف ه:ا ا�
�ع م� ا��-ق إ�A ا��#�ف .	�A م�-ى ت�F��T ا��>       :ص�ق ا��	�*ى ) أ(

    -<  ،J��<ا.��-ا�:ي ی     J�#م" ت�� ج� A	. رات ا��>�"س"*. �M"ص� �  lي     ا�*"ح���
م�� ا�d4"ر ا�

ح��A  ، وا��>"�Eت ا��� �"م �'" م�; ا�E�9ب ا������ ��        � وا��Eح� ا!س�E9.���	�>�"س، وا�-راس�   

Jس+ ا�#*"رات م; م" و?#| �>�"س"
  . ت�

   ���>�8 ا��-ق ا��"ه�ي):ص�ق ا��	B��A( ا�
�ق ا�?�ه�ي ) ب(

�� ا���� ا�
���� ��	�� ا������ م���ً" م� أ.["ء ه�(� ا��-ریz �> ) 12( ا�*"ح. l	A رأي     ا.��-

وت��� ا��@�ی��+ . ج"م#��� ا����Q"زی8، وات�>���ا .	��A أن .*��"رات ا��>���"س م����	� �"�Y#��"د ا����� ی>����'"  


� ��ام'" �. A	. �30(ا��*-ئ (  "ً*�"d�*�"dو .  

 م*"���اً .	�A ص�-ق م��دات�J، وذ��Y Cن أي        ا.���"دا  ی#��- ص-ق ا��>��"س      :ا9ت��ق ا��اخ�$ ) �ـ(

 ص-ق ا����دات ت�_دي إ��A زی�"دة  �� ص�-ق ا��>��"س، وی>�"س ص�-ق ا�����دات ����"ب               زی"دة  � 

 ا���-اخ	� �	�>���"س Yن��J ی>���z م��-ى   �"!ت���"ق داخ	���ً" وه��� م��" ی����Q���"���  Aان ارت*"d'��"م#��"مEت 

   -: ت�"سC ا����دات ��>�"س'"

  

  ���ی�?N ا!ت�"ق ا�-اخ	� ��>�"س ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا��) 1(وا�@-ول ا��"�� ر��

  

   ا������ ا��اخ�$ �����س ا�,+*طا9ت��قی*ضT ) 1(��ول 

  ا�.��
ر�� 
  ا����دة

 Vم��م
  ا9رت.�ط

م��*ى 
  ا����9

  ا�.��
ر�� 
  ا����دة

 Vم��م
  ا9رت.�ط

م��*ى 
  ا����9

   و05   و30  1   و05   و32  1
   و05   و30  2   و05   و30  2
   و01   و63  3   و01   و63  3
   و05   و31  4   و05   و30  4
  و 01   و36  5   و01   و71  5
   و01   و38  6   و01   و58  6
  و 01   و52  7   و01   و64  7

  ا�.�� ا!ول
ا�,+*ط 
  ا!س�ی�

   و05   و34  8

ا�.�� 
ا�&�ن$ 
ا�,+*ط 
  اWن������

   و01   و46  8
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   و01   و50  9   و01   و49  9
   و01   و47  10   و05   و38  10
   و01   و44  11   و05   و32  11
   و01   و54  12   و01   و57  12
   و05   و30  13  و01   و41  1
   و05   و30  14   و01   و39  2
   و01   و63  15   و05   و36  3
   و01   و36  16   و05   و29  4
   و01   و47  1   و05   و31  5
   و01   و37  2   و05   و33  6
   و05   و30  3   و01   و47  7
   و01   و41  4   و01   و48  8
   و01   و57  5   و01   و41  9
   و01   و31  6   و01   و37  10
   و01   و48  7   و05   و28  11
   و01   و47  8   و01   و42  12
   و01   و50  9   و05   و29  13
   و01   و43  10   و05   و29  14
   و05   و33  15

ا�.�� 
 X
ا��ا
ا�,+*ط 
���.��  ا���

   و01   و47  11
  و 01   و47  16

ا�.�� 
M��&ا�  

ا�,+*ط 
  ا���رس��

   و05   و36  17

  

 و وا��*#u ا~خ�� م��    05ی�[N م� ا�@-ول ا��"�8 أن �#u ا����دات دا�� .
- م���ى     
   و 01ا����دات دا�� .
- م���ى 

  
  : ث.�ت ا�����س) 2(

 .  أس��*�."نo ���-ر� ح���"ب م#"م��F ث*��"ت ا��>���"س ��9ی>��� إ.��"دة ت9*���8 ا4خ�*��"ر ��"ص��F زم
��     ت���
  .ت ث*"ت م>�"س ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا�����ی�?N م#"مE) 2(وا�@-ول ا��"�� ر��

  ) 2(��ول   
 ��.Y�
�Yی�� إ�5دة ا� I��Aت ث.�ت م���س ا�,+*ط ا������ ��ى ا�Zم��م Tی*ض  

  م��*ى ا����9  م��مV ا�&.�ت  أ
��د ا�����س  م
   و01   و86  ا�[�1ط اYس�ی�   1
  و01   و58  ا�[�1ط ا!ن�#"���   2

 و 01  و74  ا�[�1ط ا��-رس��   3

  و01   و70  ا�[�1ط ا����>*	��  4

���ا��ر��Aو71     ا�     
  

ا��>���"س ��9ی>��� إ.��"دة ا��9*���8 أن م#��"مEت ث*��"ت أ�#��"د ) 2(ی���[N م��� ا�@��-ول ا����"�8 
   �وآ	'�" �����   ) و)71و�	� م#"م�F ث*�"ت ا�-رج�� ا��	��� �	�>��"س إ��(       A و86 و إ�A 58( ت�اوح| ��

  . �-ة م� ا�T*"تم�ت�#� وت-ل .	A ت��; ا��>�"س �-رج� ج
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  ا�.�حM/  إ�5اد): آ�� ی�رآ=� ا�I��A(  ا!س�ة ن	* ا���5W ا�.
�ی� ات)�ه�تم���س : ث�ن�ً�
و��- أج��ى ا�*"ح�l دراس�� اس��n���� ��.E9 ا�@"ن�+ ا�
���ي          : ا�-راس� ا4س�E9.�� �	�>�"س  ) 1(

  :�"��ا�; ا�#�	�  � م�-ان ا4."�� ا�*��ی�، وم� ث� �"م ا�*"حl ��" ی	�
  . �>"ی�z  � م@"ل ا!ت@"ه"ت ن�� ا����".4�N ا�
��ي �	-راس"ت وا�ا  -  أ 
  .  إس#"د ا�*
"/إ.-اد. اEd4ع .	A إخ�*"ر ا!ت@"ه"ت ا��ا�-ی� ن�� ا��#����  -  ب 
�   - ج �����#�	� ������
 م����- دس����� وه��-ي /إ.��-اد. اE��d4ع .	��A اس���*�"ن ا��"ج��"ت ا�


"وي� .  
 .  .��9 .��9 م��-/إ.-اد. ��#��ا!س��"دة م� م>�"س ا!ت@"ه"ت ن�� ا4."�� ا�  - د 

 o -     م واYا o"@ب واتYا o"@ات �س�ة وهY"� ث� وا��"ص�ETت�-ی- أ�#"د ا��>�"س ا�  o"�@ت
   .ا4خ�ة

  :  ت� ا���>8 م� ص-ق ا��>�"س �#-ة �dق م
'":ص�ق ا�����س) 1(
ان �	���- م�-ى ت�F��T ا��>��"س     .	�A إ�A ا��#�ف  وی'-ف ه:ا ا�
�ع م� ا��-ق     :ص�ق ا��	�*ى ) أ(

   ،J��<رات    ا�:ي ی"*. �M"ص� �  l�*ي         >- ا.��- ا����
ا��>"ی. z	�A م�" ت�� ج�#�J م�� ا�d4"ر ا�
             Aح�� ��	�>�"س، وا�-راس� ا!س�E9.�� وا��Eح�� وا��>"�Eت ا���� ��"م �'�" م�; ا�E�9ب ا������ �

Jس+ ا�#*"رات م; م" و?#| �>�"س"
  . ت
            ا����"ه�ي إ.����- ا�*"ح��. l	��A رأى   ���>���8 ا����-ق ): ص��-ق ا��������� (ا����-ق ا����"ه�ي ) ب(

ج"م#��� ا����Q"زی8، م�����ً" م��� أ.��["ء ه�(��� ا����-ریz �>���� ا������ ا�
������ ��	���� ا��������    ) 12( 

��*�  �.	�'�"  �	� �"�Y#�"د م�; ح�:ف ا�#*�"رات ا���� ی��� ا!ت��"ق        �وات�>�ا .	A أن .*"رات ا�>�"س م  

85 .%  
  .. م��داتJم*"��اً .	A ص-ق �"س إ.��"داً ص-ق ا��>ی��- :  ا�-اخ	�ا!ت�"ق) جـ(

آ���" ( ی�?��N ا!ت���"ق ا���-اخ	� ��>���"س ات@"ه��"ت اYس���ة ن���� ا4."����   ) 3(وا�@��-ول ا����"�� ر���� 
  ) ی-رآ'" ا�����

  
  )3(��ول 

 Tس ی*ض����� $�  )آ�� ی�رآ=� ا�I��A (  ا!س�ة ن	* ا���5W ا�.
�ی�ات)�ه�تا9ت��ق ا��اخ

�����  
 ��	

�	����  

�
�� �
�
��	��  

 �����
������  

�����  
 ��	

�	����  

 ��
��
�
��	��  

 �����
������  

1  28�   05�   8  31�   05�   

2  28�   05�   9  42�   01�   

3  30 �   05�   10  30�   05�   

4  57�   01�   11  28�   05�   

5  47�   01�   12  41�   01�   

6  32�   05�   13  39�   01�   

7  33�   05�   14  33�   05�   

8  41�   01�   15  35�   05�   

9  33�   05�   

  

      

10  37�   01�   1  28�   05�   

11  30�   05�   2  30�   05�   

12  28 �   05�   3  47�   01�   

13  30�   05�   4  42�   01�   

14  36�   01�   5  30�   05�   

 �����
����  

15   33�   05 �   

 �����
��
���  

6  33�   05�   
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1  30�   05�   7  35�   05�   

2  56�   01�   8  37�   01�   

3  47�   01�   9  28�   05�   

4  32�   05�   10  42�   01�   

5  41�   01�   11  42�   01�   

6  30�   05�   12  33�   05�   

���� �
��
���  

7  30�   05�   13  35�   05�   

           14  28�   05�   

          15  55�   01�   

  

� ا������دات وا�-رج��� ا��	���� ذات د!����  8 ی���[N م#��"مEت ا4رت*��"ط م��� ا�@��-ول ا����"�����

  إح�"ئ�� 

  : ث.�ت ا�����س) 2(

  . "ر*ت� ح�"ب م#"مF ث*"ت ا��>�"س ��9ی>� إ."دة ت9*�8 ا!خ�

ی�?��N م#�"مEت ث*��"ت م>���"س ات@"ه�"ت اYس���ة ن��� ا4."���� ا�*����ی�              ) 4(وا�@�-ول ا����"�� ر���   

  )�� آ�" ی-رآ'" ا���( 

  )4 (��ول 
  )آ�� ی�رآ=� ا�I��A ( ا!س�ة ن	* ا���5W ا�.
�ی�ات)�ه�تی*ضT م��مZت ث.�ت م���س 

  م��*ى ا����9  م��مV ا�&.�ت  أ
��د ا�����س  م
   و01   و67  إت@"o ا~ب   1
   و01   و78  إت@"o اYم   2
   و01   و74  ات@"o ا4خ�ة   3

     و83    ا�-رج� ا��	�� 
  

8 أن م#"مEت ث*"ت أ�#"د ا��>�"س ��9ی>� إ."دة ا��9*�8 ت�اوح| �"�ی�[N م� ا�@-ول ا�   

  �وآ	'" ��� م�ت�#� وت�-ل  ) و )83 � �	�>�"س �	�ا�م#"مF ا�T*"ت �	-رج� و�	� (  و78- و 67( م" ��

  . .	A ت��; ا��>�"س �-رج� ج�-ة م� ا�T*"ت
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  نتائج الدراسة وتفسيرها

  : نتائج الفرض الأول وتفسيره

ت��	�� ا��[�1ط ا�
����� م�� ح��l تeث��ه�" .	�� ا���اه�8         "
Z ا���ض اYول .	�A أن�J      ی

   0ا����� 

    �� ا���-  ه�:ا ا����ض ��"م ا�*"ح�l ����"ب ا����س�n ا����"��          و�	��>8 م����  Aدن�Yوا���-   ا

 A����Yرج"ت ا-��	�    ���
 ��� م>���"س ا���[�1ط ا�
������ ���-ى ا���اه��8     ا����� ح���F .	�'��" أ ���اد ا�#�

وی��[N  . اYآ�T تeث��اً .	A ا���اه8 ا�����ا�
���� .	A ت�ت�+ ا�[�1ط     ا�����، وذ�C �	���ل  

  ).   5(ذ�C م� ا�@-ول ر�� 

  
  ) 5(��ول 

5�_ی*ضT ت�ت�^ ا�,+*ط ا������ [.�ً� ��ر�� ا��\ث�� I��Aا���اه� ا�   
  50= ن 

أ
��د ا�,+*ط 
ا�	�   ا������

  ا!دن_
ا�	� 
_
  ا!�

  ا���*س"
اWن	�اف 
  ا�����ري

ا���.� 
  ��c*ی�ا

  ا���ت�^

ا�����������������������[�1ط ) 1(
  اYس�ی� 

21  32  26.82  2.86  21.64   l�"Tا�  

ا�����������������������[�1ط ) 2(
  ا4ن�#"��� 

  ا�T"ن�   28.84  2.98  35  43  27

ا�����������������������[�1ط ) 3(
  ا��-رس�� 

  اYول   30.30  4.15  37.56  47  27

ا�����������������������[�1ط ) 4(
  ا����>*	�� 

  ا��ا�;   19.82  3.44   24.56  33  17

  . �ت�&V �5د أ/�اد ا����: ح�M ن 
  

$�  : ی�,T مB ا�)�ول ا���
� م� ی

�'�" ا���اه�8 ا������ d*>�ً" �-رج�� تeث��ه�" .	��J وا���� ت��*+          ی��� ت�ت�+ ا�[�1ط ا��� ی�#��ض     

تeت�  �� ا���ت*�� اYو��A ا��[�1ط ا��-رس��� وت�eت�  �� ا���ت*�� ا�T"ن��� ا��[�1ط           : ?�>ً" �J آ"��"��  

 Yا����[�1ط ا ����T�"Tا���ت*���� ا� ����  �تeا���ت*���� ا��ا�#���� ا����[�1ط  ا!ن�#"������، وت��� ����  �تeس����ی� وت���

  . و.	A ه:ا ی��� ا�>�ل �eن ا���ض �- ت�>8 إح�"ئ�ً". ا����>*	��

  

  : م����f ن��eD ا���ض ا!ول

.	��A ا���اه��8 ا���[�1ط اYآ���T ت��eث��اً أ{'���ت ا�
���"ئ} أن ا���[�1ط ا��-رس����  ��� م>-م��� 

�"�[�1ط ا�
����، ح�l ی
e5 ا4ح��"س  ا�����، وتeت� ه:o ا�
��@� م����5 م; دن�"م���� ا4ح�"س     

   Tا�� Fا�#�ام ��� F."�ا�� J@ت� ���
) ا����T	��  �� ا�*�(�� ا�
����� وا�#�"�� ا���"رج�       ( �ة ��"�[n1 ا�

���
  . واYس�@"�� ا�����رة �':o ا�#�امF م�" ی@#	J ! ی���; �"!س�>�ار ا�

    	. "ً91? F�5ا�:ي ی �ا�#"�� ا��"رج � (  A ا������ م�� ح��l   وا��-رس� ه� أول جQء م

  ) . ا��*
� وا4دارة ا��-رس�� وا�#��E م; ا��#	���، ا��
"ه}، ا��Yان 
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e5 ا�[�1ط ا4ن�#"��� �وم� ث� ت�eث� �����J وت�ا >J م; ذاتJ، وت>�  ،Jوإم�"ن"ت Jرات-� ��

س��J  و�#-ه" ت
e5 ا�[�1ط اYس�ی� م� ت#"م	J داخF اYس�ة وا���ف ا��5-ی- .	��J، و �� ن'"ی�� درا            

   lح��� �وه��� م��" ی�F��T ا���[�1ط  ..) ا�#���F، ا���Qواج، و��Mه��" ( ی*��-أ ا�9"���+ ی�����  ��� م����>*	J م��

  . ا����>*	�� �-ى ا���اه8 ا�����

 o:وت�����8 ه�������@��
                   م���; م���" ت�ص���	| إ�����u���#� J ا�-راس���"ت مF���T دراس���� س���#"د .*���- ا�1
����  ا�

  : ح�l إن�'| ا�-راس� إ�A أن) 1985( 

#�*� م� أآ�T م�"در ا�[�1ط ا�
���� .	A ا��Eم��: ���" ی��F�T ذ��C  �� ا�#>�"ب       ا��-رس ی  �

  .  ا��#"م	� و.-م م�ا."ة ا���وق ا���دی� ��� ا��Eم�:ءا�@�-ي وا�#-وان ا�	��� وس�

�  ً"91��? ���TآYا���ا���� ا��-رس���� ا�5"ط    ا������
 ت�#	��8 �"ن����"ض .��-د ح���Z م�"رس��� ا�

 . + وا�#>"ب ا�@�-ي وا��eن��ا��ی"?

� ذاتJ ��" ت��?. J	�J ا4."�� و��" یJ�� �#5 م��   ��"��"��  xن ا����� �-یJ م�'�م س	* و. 

          � "�?4"� ،�.@Q  � ا���ا�� ا��� ت�9	+ ا���".-ة وم" یJ�� �#5 م�� إ���"ق م�� اY ��اد ا~خ��ی

   . م� م�ا�� أس�ی� ت��� �"4ه�"ل وا�� u ا��ا�-ي وه:ا ی�9	+ ا4ه��"م ��	C ا��(�Jإ�A م" ی�اج'

  

  : ن�"ئ} ا���ض ا�T"ن� وت����ه"

      Jأن A	. �ن"Tا���ض ا� Z
ت�ج�-  ��وق ذات د!��� إح��"ئ�� ���� م��س�9"ت درج�"ت        " ی

 �  " . ا4ن"ث.	A م>�"س ا�[�1ط ا�
���� ��"�N ا�:آ�ر وا4ن"ث ا����� �

 وا!ن����اف ا��#���"ري �و�	��>��8 م��� ه��:ا ا�����ض ���"م ا�*"ح��l �����"ب ا����س��n ا�����"�  

 Fا�:آ�ر و.�-ه�  �-رج"ت آ �  T. Test) ت( اخ�*�"ر  اس���-ام ث��  ) 25(وا4ن�"ث و.�-ده�   ) 25(م

  .  .	A م>�"س ا�[�1ط ا�
����ا����� �����"ب ا���وق ��� م��س9"ت درج"ت ا�:آ�ر وا4ن"ث 

  

  )6(��ول ر�� 
 Tت در��ت ا�2آ*ر) ت(���� ی*ض�Yس*�             واWن�ث 5�_ أ
��د م���سوم��*ى ا����9 
�B م

  ا�,+*ط ا������

h�(ا���د  ا�  
ا���*س" 
  ا�	��ب

اWن	�اف 
  ا�����ري

) ت(���� 
�
  ا��	�*

ا����9 
��D�
  اWح

  9.58  118.12  25  ذآ�ر
  7.01  129.76  25  إن"ث

4.90  -
  دا�� .
   و01م���ى 

  -��
� م��س��9"ت درج��"ت ا���:آ�ر  و ����01ی���[N أن��J ت�ج��-  ���وق ذات د!���� إح���"ئ�� .

�	�[�1ط ا�
������  " ن�"ث .	�A م>��"س ا��[�1ط ا�
�����  �� ا�-رج�� ا��	���         وم��س�9"ت درج�"ت ا4  

  . ��"�N ا4ن"ث

  . ا���ض ا�T"ن�ص�� وه:o ا�
�"ئ} ت�>8 
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  : مناقشة نتائج الفرض الثاني

    �@��
م����5 م; وا�; ا����� �� م� ا�:آ�ر وا4ن"ث ح�l أن ا4ن"ث أ��F م��   ح�l تeت� ا�


�z �#�-م ��-رت'� .	�A           ا�:آ�ر  � ا���اصF م; ���Mه�،      �"�� ��<Tوا� �آ��" أن'�� أ��F إح��"سً" ��"Yم

               � �� ح��� أن   .. ا���اج- ����ده�  �� أم�"آ� ."م�� أو ��-رت'� .	�A ا���اص�F وا����"ه� م�; ا�#�"دی�

� 	���ن>یأن'��� ! � م��; ا��#	����� ا�#��"دی�� ��_آ��-وا Yن����'� �ا���:آ�ر أآ���T ���-رة .	��A إ�"م��� ص��-ا��. 

.  ا��:آ�ر ��-ی'� ت>�-ی� ذات إی@�"�� و '�� �>�-رات'� أآ��T م�� ا4ن�"ث         ا�#"دی��  �� ���ء، و��:�C ن@�-      

وا���� ت���5 إ��A وج��د  ��وق ذات د!���       ) 1990(وه:ا ی��8 م�; ن��"ئ} دراس�� ج�"آ�ن ورو���ت            

����
   . ���"�N ا4ن"ثإح�"ئ�� ��� ا�:آ�ر وا4ن"ث  � ا�[�1ط ا�

م�� ا4ن�"ث ح��A ت@#	'�"     و�:�C ن@- أن ا4."�� ا�*��ی� ت��- م�� ح�آ�� ا������ وخ"ص��           

 و����| ��-ی'" ا�>�-رة    ة .�� ا���n��9 ���"ت'�"،   ��Q".�� و."ج��M �"درة .	A م�"رس� أدواره" ا4ج 

� ا�*��-ائF ا���"ح���  ��� ا��@��"!ت ا����	���� س���اءاً اYآ"دی����� أو ا��'
���� أو           ���� �.	��A ا4خ����"ر م��


>Z وخ�*� اF�Y، وت	@e ا���"س�� أو ا�-ی
�� أو م@"ل ا�#�E"ت م; ا�@
z ا~خ�،  �5#�ه"     �"� Cذ� 

"'��
� حF م5"آ	'" �. Q@#وت ��Q#ا4ن�9ائ�� وا� Aإ� .  

�o، ح�l ی���- �-یJ ن�ع م� ا4ح*�"ط  ت�و! �C أن ا�ُ#��Q ا��� ی#�5'" ا����� ت_دي إ�A ت        

             A�	. z�#
ا�:ي یُ��- �-ورo ا�#-ی- م� ا��5".� ا����	��� م�� ا��1[+ وا4ح*�"ط وه�:o ا���5".� ت�

  .  ا����� �:اتJ وت
�� �-یJ �#�راً م�Qای-اً �"�-ون�� م#*�اً .� ?n1 ن��� �-ى ا�����ت>-ی�

    �Tن@- أن ا4ن"ث أآ C�:>ً"و�	ا�:آ�ر ن��@�� زی�"دة   � �. ��  .	A م��>*	''d"�*س��ة  ارتY"� 

� اYس�ة م� ن"ح�� أو ا������ه� ا������  � ی�"ت'� ا����>*	��، وهF ی���     ا!ن��"لوص#���  . 

�؟ آF ه:ا ی@#F ا4ن"ث أآ� �T	. "ً�<	�A ا�����>*Q�    Fوج�  أن ی *@
أم !؟ وإذا تQوج� هF ی��� أن ی

����
  . وأآ�T إح�"سً" �"�[�1ط ا�

  

  : نتائج الفرض الثالث ومناقشته

      Jأن A	. l�"Tا���ض ا� Z
ه
"ك .��E ارت*"��d ذات د!�� إح�"ئ�� ���� ا��[�1ط     « وی

  .» اYب ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����"ه"توات@ا�
���� �-ى ا���اه8 ا����� 

����"ب ا�#��E"ت ا4رت*"���d    " *��م"ن و���اون س"وت� ح�"ب م#"مEت ا4رت*"ط �"س��-ام      

� ا�[�1ط ا�
���� وإت@"ه"ت اYب ن�� ا4."���� .  

  )7(��ول ر�� 
5�_ ی*ضT م��مZت اWرت.�ط 
�B در��ت أ/�اد ا����� 5�_ م���س ا�,+*ط ا������ ودر��ت �=

���5W* ا	ی�م���س ا9ت)�ه�ت ن�
   ا�.
  وم���ى د!��'") إت@"ه"ت اYب ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����(

          ا!ت@"ه"ت ن�� ا4."�� 
  ا�[�1ط ن���� 

  إت@"ه"ت اYب ن�� ا4."��

  ا�-رج� ا��	�� �	[�1ط
  و * 302-

  
  ) و033 ≥ت (  و 05 دا�� .
- م���ى *  
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و ����  05ول أن�J ت�ج�- .���E إرت*"���d س�"�*� دا��� إح��"ئ�ً" .
�- م����ى          ی�[N م� ا�@�-  

  . ا�-رج� ا��	�� �	[�1ط ا�
���� وإت@"ه"ت اYب ن�� ا4."�� ا�*��ی� آ�" ی-رآ'" ا�����

  

#��Lا���ض ا� NOم��6�� ن�� :  

ط ی�[N م� ذ�C أنJ ت�ج- .��E ارت*"��d س"�*� دا�� إح��"ئ�ً" ���� ا�-رج�� ا��	��� �	�[�1             

ا�
����� وإت@"ه�"ت اYب ن��� ا4."���� آ��" ی�-رآ'" ا������، ح���l ی��[N أن�J آ	��" زادت إت@"ه��"ت          

YنJ .. اYب ن�� ا4."�� ا�*��ی� آ�" ی-رآ'" ا����� آ	�" �	| ا�[�1ط ا�
���� وه:ا ��M م���;         

   ..م� ا��#	�م أنJ آ	�" زادت ا4ت@"ه"ت ن�� ا4."�� آ	�" زادت ا�[�1ط ا�
���� �	�#�ق

وی��� أن ی�ج�; ذ��C إ��A .�-م إه���"م ا������ وت�آ��. oQ	�A إت@"ه�"ت اYب آ��_ث� ه�"م                

  . � وا!ن�#"�����	[�1ط ا�
��� �-یF� ،J ه
"ك م" یF15 ت����o وه� ا�[�1ط ا��-رس�� وا����>*	

� ا��[�وري أن ی�����; ا�����د ا��#��ق ���"Yم� س���اء ا��-اخ	� أو ا����"رج� وا���:ي      ���  C�:��


>Z ت@"o ا4."�� أو إت@"ه"ت ا~خ�ی� ن�� إ."�ی�ج; إ�A إح�"س�"� JJ�o"@ا4ت C�:� oو�#�ر  .  

ا��	*�� ن�� ا4."��� آ	��" �	�| ا��[�1ط ا�
����� ن���       وم#
A ذ�C أنJ آ	�" �	| ا!ت@"ه"ت       

  . ا����� آ�" ی�#5 �'"

�(ً" �:�x  Cن ا�#�E"ت ا����(� وا!ت@"ه�"ت ا���"�*� وا����وف ���M ا��
"س�*� ت�_ث� ت�eث��اً س�           

      F��9	� �����
��:�x�  Cن ا!ت@"ه�"ت     ) . 16: 1977ح"م�- زه��ان،   . ( .	A ا�
�� ا�
��� وا����� ا�

                 Aإ�� J�� أن ت�_دي �ا��5#�ر �#�-م اYم�� وا��5#�ر     ا��	*�� ت@"o ا4."��� ا�*���ی� ��-ى ا������ ی���

� وا����ت�  � و.-م ا4تQان ا!ن�#�"� � وس�ء ا���ا 8 و.-م ا�>-رة .	A م�اج'� ا�[�1ط ا�*�(        ة�"��ح-

  . ا���دد  � ات�"ذ ا�>�اراتو

  

  : نتائج الفرض الرابع ومناقشته
ه
"ك .��E إرت*"��d ذات د!�� إح�"ئ�� ���� ا��[�1ط    «  ا��ا�; .	A أنJ     ضوی
Z ا��� 

  . »ا�
���� �-ى ا���اه8 ا����� وإت@"ه"ت اYم ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����

س��*��م"ن " ت ا4رت*��"ط ��اس���9 اس����-ام   ت��� ح���"ب م#��"مE  م��� ه��:ا ا�����ض   و�	��>��8   

���"ب ا4رت*"ط ��� ا�-رج� ا��	�� �	[�1ط ا�
���� وإت@"o اYم ن�� ا4."�� آ�" ی�-رآ'"     " و��اون

  . ا�����

  
  ) 8(��ول 

 ���5W* ا	ا!م ن i�(وإت I��Aط ا������ ��ى ا�*+,�� ���Aا��ر�� ا� B�
ی*ضT م��مV اWرت.�ط 
  I��Aآ�� ی�رآ=� ا�ا�.
�ی� 

            ���5W* ا	ا9ت)�ه�ت ن     
  ا�,+*ط ن���� 

   ن	* ا���5Wا!م ات)�ه�ت

   و037  ا�-رج� ا��	�� �	[�1ط 
ی���[N م��� ا�@��-ول ا����"�8 أن ه
��"ك إرت*��"ط ����� ا�-رج��� ا��	���� .	��A م>���"س ا���[�1ط        

���
و��� ه:ا ا4رت*"ط ���M  وإت@"o اYم ن�� ا4."�� ا�*��ی� آ�" ی-رآ'" ا�����،   �-ى ا�����  �ا�

  . دال إح�"ئ�ً"
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  : م
"��5 ن�"ئ} ا���ض ا��ا�;

 أن .	�A  ت���5  وا���� ) 1990(و�- ��حb إت�"ق ه�:o ا�
��@�� م�; دراس�� ج�"آ�ن ورو���ت          

ً" ��یً" �"رت�"ع م���ى ا�[�1ط ا�
���� ��-ى ا��#��ق ����یً"    dاYدوار اYس�ی� ا�>"س�� ت�ت*n إرت*" 

������
وه��:o ن��@��� م���#��� ح���l أن . م��;  >��-ان ا�*�����	��� ا���ا ��8  ت#���z وأن زی��"دة ا���[�1ط ا�

 5
�-ى ا����� ت��J� N �-ر م� ا���ی� ت��
J م� ا���آ�� وا��
>�F وا����وج     (� ا4ج��".��   .�	�� ا��

خ"رج ن9"ق اYس�ة م
: س� م*��ة، اYم� ا�:ي ی�".- ا���اه�8 ا������ .	�A ا��#��ف .	�A ا�*�(��        

 ة	A ن��J  � ا���آ� وص��ً! إ��A ا!س��>Eل ا���آ�� م��" ی���� م�� ح�-            ا����J� �9 وا4.��"د .   

Jا�[�1ط �-ی .  

 ا~خ��ی� ن��� آ�� ا�*��� وخ"ص���     "تأي أن ا������ ��>�-ان ا�*��� ی��ت*n آ���Tاً �"ت@"ه��     

  . أآ�T إرت*"dً" �"����� داخF اYس�ة ح�l ت>�م ��."ی�J وا���"ظ .	�Jإت@"o اYم Yن'" 

 ��Yوی_آ- أح- ا��واد ا  �'" دائ�ً" أس"س'"  �� ���	�ا� ��M أن ا������ �"ن  � ت���� ا����� �

  .  ا�Qائ-'"نح
"ا~م اYم .� ا����� ا���1 س#�- �9�	'" م; ا�#�A و � خ	>'" و � 

� ا���[�وري أن ت#��- اYس���ة ت���ی��"ً   ���  C�:���     F���9ا� F��*<ت �و�"����"� A���#ا� F��*<�� "ً��� "<وث

  . ا�����

    Yم إ.-اد ا-. +*�*  C�:و�     �س�ة ��>*F ا�F�9 ا�����  � م*-أ اYم� إ��A {'��ر س	��	� م�

              �ردود اY #"ل مFT اخ�Eف م#"م	� ا�F�9 ا����� .� م#"م	� ا�F��9 ا��*���، وح�م�"ن ا�F��9 م�

���

"ن ا�)�d!وا �  . ا�5#�ر �"Yم

� ا!س��>Eل   و�"�
�*� �	��اه>�� و~�"ئ'� خEل ه:o ا���ح	� ی���ن ا�
�["ل أو ا����اع         ���


��"ئ'� م��� ن"ح����  ��� ا م��-.���ا��*#����  ��� أ.	��A أ����"�J، وی@��+ أن ی����ن ا~���"ء   و�Y  ا���:ي |�����

ی����ن  �J �"����ص�� وا!س�>Eل �	��اه8 ح�
�" ی��F إ��A درج�� ا!س��#-اد ��:�C م�� ن"ح���           

 أو ی���["ی>�ن م��� م��" ی��>���ونی���eرجN ا���اه>���ن ����� ا��"ج��"ت ا����	����، وأح�"ن��ً"  أخ���ى، و���- 

.Eء ا�-ی� . (� ا�Qائ-ة ا��� ی��d'� �'" ا~�"ء وأح�"نً" أخ�ى ی��"ج�ن د.� ا~�"ء ور."ی�'�     ا���"ی

  ). 63 : 2001 آ�" �،

  

  : نتائج الفرض الخامس ومناقشها

    Jأن��� A��	. zا�����ض ا�����"م Z
ه
��"ك .�����E إرت*"����d ذات د!����� إح���"ئ�� ������    « وی��

  . »J ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا���اه8 ا����� وإت@"ه"ت إخ�ت

و�	��>��8 م��� ه��:ا ا�����ض ت��� ح���"ب م#"م��F ا4رت*��"ط ����� ا�-رج��� ا��	���� .	��A م>���"س          

  . ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا���اه8 ا����� و إت@"ه"ت ا4خ�ة ن�� ا4."�� آ�" ی-رآ'" ا�����
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  ) 9(��ول 
Wا�,+*ط ا������ وإت)�ه�ت ا B�
  خ*ة ن	* ا���5W آ�� ی�رآ=� ا�I��A ی*ضT م��مV اWرت.�ط 

  
  ا9ت)�ه�ت ن	*               

 ���5Wا  
  ا�,+*ط ن���� 

   ن	* ا���5WاWخ*ة ات)�ه�ت

   و055-  ا�
����ا�-رج� ا��	�� �	[�1ط 
  

 N]"�8  ی����ا�@��-ول ا��� �أن ه
��"ك إرت*��"ط س��"�+ ����� ا���[�1ط ا�
������ ���-ى   ) 9(ر���� م��

  . �� ا4."�� ا�*��ی� آ�" ی-رآ'" ا�����ا����� و��� إت@"ه"ت ا4خ�ة ن

  

������ �	
�� ���
� ������ :  

���Q �"���	*��   �ی�[N م� ه:o ا�
��@� أنJ آ	�" زادت إت@"ه�"ت ا4خ��ة ن��� ا4."��� وا���� ت       

       �وا��� ی-رآ'" ا�����  xنJ ت>F ح-ة ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا����� وه:o ن��@� ���M م���#��، وی���

    -� Jنe� Cذ� ���إرت��"ع أو      ت� A�	. Cث� ذ��_��  �d"إت@"ه"ت ا4خ�ة ���'�م خ� u#� ���ی-رك ا��

Jی-� ����
  . إن��"ض م���ى ا�[�1ط ا�

 Yا �و      A�	. �'��ا4خ�ة أن ی�و?�ا أن A	. �1*
س�ة ا��� �'" J� F�d ح"ج"ت خ"ص�، ی

"ء  ��  ن>Z ا��."ی�� و�	�� ا����| وا��@'��د ا�����Z �'�� م�� �*�F ا��ا��-ی�، و��
��" ی��"ول ا~��                

 .	A آF ا4خ�ة،  xن �#u اYس�� ا����   وا!ن�#"���م#�� ا��"!ت أن ی�ز.�ا م�"دره� ا��{����      

     ���d". ���#م J�@ت خ"ص� ت�E�5م � ا��ا��-ی�  �'�" إ��A ا�F��9 ا��#��ق      واه���"م �'" F�d ی#"ن� م


��+ اYس� F�9ی��ز ه:ا ا� l���- �  ). E.2001 : 94ء ا�-ی� آ�" �، ( .  ا��ا�-يا!ه��"م م

ا�:ي �J ح"ج"ت خ"ص��،  �:�C م� ا��'� أن ی��ن �-ى ا4خ�ة م#	�م"ت .� أخ�'� ا��#�ق         

     ��*Mرا ��M أن ا~�"ء ی��ن�ن "ً*�"M م" ی�-ث �وأن ت��ن d*�#� ه:o ا��"ج"ت م�'�م� �-ی'�، و��


"ئ'� ا~خ�ی�** � م
"��5 ا���"ص�F ح�ل مE�5ت إ�
'� ا��#�ق ح�A ! ی��Y "ًج".Qا إن� .  

و��:�C ! ���- م�� ا��eآ���- .	��A أن ا������  ��� أم�z ا��"ج��� ���4*"ع ح"ج"ت�J ا�
������ وا�����       

   ،Jا4."���� ا�*����ی� �-ی�� o"��@وا4ه���"ل ت :��*
            ت#��. F	��A خ���u ا���[�1ط ا�
������ وإح���"سJ �#�-م ا�

  .  ا���ص� ��ح�"س �"��?" وا�>
".� وت>-ی� ا�:اتJ#�9تو! �- أن 

��#�"ق �����یً"، آ��" ه�� ا���"ل �"�
���*� ��خ��ی�، .�"دة م�" یeخ��:ون        آ��" أن أ��>"ء ا�F��9 ا   

ا��	���"ت م� أن�"ط ا��	�ك وا!ت@"ه"ت ا��Yی�، و�- ی>*�F ا��Y>"ء أو ی� �[�ن ا��Z�5 ا��#�"ق              

 ا���Qای�- ~��"ئ'� م�; ا�F��9     ا!ن��1"س ���یً" إ.��"داً .	�A إت@"ه�"ت ��c"ئ'� و��- ی� �[�ن �"��eآ��-          

م����ً" ."ئ	��ً"   >*�ل ا��>�>� �	�5"رآ�  � ر."ی� ا�F�9 ا��#�"ق ����یً" ی�	�8        ا��#"ق ���یً"، وإن ا�   

�       أآ�T إن�"جً" وس#"دة    ��	<Tن �-ی'� أخً" م#"ق ����یً"، .�"دة م�" ی��ن��ن مe� ن��	ی# �،  "�Y>"ء ا�:ی

� ه�:o ا�'���م ��F�5 آ�"ف  �xن ا��
*�_ ���5"رآ� ا��Y>"ء            ��#-ة أن�اع م� ا�' �. lم، وإذا ت�� ا���-ی�

  . @"��� م; أخ�'� ا��#"ق ���یً" س���ن أ [Fا4ی
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  : نتائج الفرض السادس ومناقشته

   Jأن A	. "دس�ا���ض ا� Z
ی��� ا��
*�_ �"��[�1ط ا�
����� ��-ي ا������ م�� خ�Eل        « وی

   0ا4ت@"ه"ت ن�� ا4."�� ا�*��ی� 

�ت@"ه�"ت   ت�و�	��>8 م� ص�� ه:ا ا���ض      � _*
ن���   إس��-ام م#"مF ا4ن�-ار ���"ب ا��

����	� ����
  . ا�[�1ط ا�

  ) 10(��ول 
 ��/ Tی*ض)R(  ،)R2 (  ،)β ( ح��ب �ث)ت ( _��+�� ا9ت)�ه�ت ����/� ت\ث��ه� 5�� �=�ود�9

 I��A�  ا�,+*ط ا������ �

  ا�����1
ا4رت*"ط 

  ا��	�
م@��ع 

 ا����#"ت
 Fم#"م

 ا4ن�-ار
  ا�-!��  )ت( ���� 

   و01  13.71  139.3  و164   و405  ا!ت@"ه"ت
   و 01دا�� إح�"ئ�ً" .
- م���ى ) ت(أي أن 

  

أي ) و01(ذات د!����� إح����"ئ�� .
���- م������ى   ) ت(وی����[N م���� ه���:ا ا�@���-ول أن �������   

  . �Eت@"ه"ت تeث�� ��ي .	A ا�[�1ط ا�
���� �-ى ا�����

  

  م
"��5 ن�"ئ} ا���ض ا��"دس، 

ً" ��'��� ا������� .	��A  ������"ء ت�9	��+ و ی���[N م��� ذ���C أن ا4س���@"�"ت ����M ا�����ی� م��� ا~  

� س�ی�، وا���	Z م�� ا������M �."5 ا��
"س�*� وا���� ت�'��  �� ص��رة         >ح>�>�J، و�	���ف ��9ی 

  إت@"ه"ت س	*�� ن�� ا4."�� ا�*��ی� �-ى ا�����، 

 J����� A	. وت_ث� ،F�9ن�� ا� �  J*<. ت��ن -� �و�:�x  Cن ا���"ی� ا�Qائ-ة م� ا��ا�-ی

"�E#ا� lح� �  . ت ا4ج��".�� وا�5#�ر �"Yم�م

               ��  Z<
وت��5 ا�-راس�"ت ا���� أج�ی�|  �� ه�:ا ا��@�"ل إ��A إح��"س ا��#��ق ����یً" ��"�

 ا�*����ی� ا����� ت��F�5 ا����*+  ���Jا�T>��� �:ات��J، وإ���A ا4ح���"س �"����F5 وا4ح*��"ط، وذ���C ����*+ إ."�  

          z�#
 ذ��. C	�A م����J م��     ا��ئ���  � ت�-ن� cداؤo اYآ�"دی�� أو ا��'
�� م>"رن�� م�; ا�#�"دی��، وی�

ا~خ�ی� وم� ردود اY #�"ل ا�����#�� م�� ا~خ��ی� ن���o، و��- ی���ن م���� ا~خ��ی� س�	*�ً" ن���                 

  . ا��#�ق ���یً" ی1	. +	�d J"�; ا�5�>�

     ����M*�� و	و���- أو?���| ا�*����ث أن ا4ت@"ه��"ت ن���� ا��#���ق �����یً" ت����� ���ن'��" س��

� .�	. ! J	A م" ی���. ;�9	J، و�:�x  Cن وا�#��، وت
�+ ا4ه��"م"ت .	A م" ی#@Q ا4ن�"ن       .

  .  م; ا4."�� ذات'"ی) م; ا!ت@"ه"ت ا��	*�� آ��Tاً م" یF�5 ت�-یً" أآ*� م� ا��#")"یا��#

إن ت�'� ح"ج"ت ا��#���� ���یً" وم�"و�� ت	*��'" ! ت>��� .	�A إزا��� ا����اجQ ا�@��-ی�          

�#�F ه��:ا ا�#"م�F اYآ��T أه�����،  �xذا ��� ت>��-م       ���+، ��F ! ���- م�� إزا��� ا�����اجQ ا�
����� أوً!، و     

      n��*Tت �ه� �@��
ا�*�ام} ا�����ی� وا��-ری*�� ا�>"ئ�� .	A ا����#"ت ا4ی@"��� وا!ت@"ه"ت ا�*
"ءة،  "�

إس���>���E ا��#��"��� �����یً" وم*��"درت'� وو?��; ا�>����د .	��A ا��'��"رات ا��������� وت���9ر ا���5#�ر           
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�ت@"ه�"ت ا���	*��       �"�-ون��، و � أM	+ اYح�"ن ت��ن م�     � J���ا��#�"ق ����یً" ن F�*<ت J	آ Cذ� �	�

ا��*���ی�  ��"ی�� اYه�F ا�Qائ�-ة �9�	'�� ا��#�"ق ����یً"        وا����#"ت ا���-ودة ا���� ی�*
"ه�" م@���;      

       Fا�#�ام� o:ه Fآ ،F�#أص�"ب ا� u ور �و��>� ا�Y"رب واYص-�"ء وت5"ؤم ا��#	��� وا����-ی

� ا�>��د ا��� ت��?'" ا4."�� ا�*��ی� .	A ا�Z�5، وإذا  م" ه� إ! ن��@� ا4.�>"دات ا��     . �)d"

ج��".��� ا��Eئ��� �	�#�"ق ����یً" ���>��8 ذات�J و������; �"����(���"ت         � ا���وف ا�4آ
" ن�ی- أن ن'  

� م>"وم�� مF�T ه�:o ا4.�>�"دات وا��1	�+                �. Fی-�� E�  ،�وا��اج*"ت ا��� ی���; �'" أ��ان�J ا��*���ی

  ). 89: 1998 ��-ی-ي،م
A ص*�� ا. ( .	�'"

وإن ا��'"ون  � .-م إ.-اد اYس�ة ��>*F ا�F�9 ا��#"ق ���یً" ی_دي إ�A س	��	� م�� ردود         

اY #"ل مFT إخ�Eف م#"م	� ا�F�9 ا��#"ق ���یً" .�� م#"م	�� ا�F��9 ا��*��� و.�-م ت>*�F ا4."���            

� ح�م��"ن ا�F���9 م���  آ�>�>��� �"ئ���� و.��-م ت>*��F ا�
���x� Nم�"ن���� ا�#��Eج وا���5�"ء و�"����"�  �ا�*����ی

  Yوا �م�"ن، و.
�-م" ی���ن ا�F��9 ا��#�"ق ����یً" م���راً �����م� M*��� م�� ج"ن�+            ا��5#�ر ��"Yم

       oإ."���� ن���� Aوه��:ا ی��_دي إ��� �d"خ�� +���d ���. F���9ا� J�� ن'��" ذن��+ إ���eس���ة ت*��-و ا4."���� وآYا

اYس��ة �'�"   وی5#� �"�:ن+ وا4ه�"ل وم� ا�9*�#� أن ن�"ئ} ه:ا ا���	�ك ا��5"ذ م�� ج"ن�+           #�  ا�9*�

 �dی�F،  - ا�F�9 ا��#"ق ���یً" وYم�إن#�"س"ت'" .	A ا����ی� ا�#>	� وا�
��� وا4ج��".� ����5  

     Cذ� A	. �*ئ} ا����ت"�
 >-ان ا�5#�ر �"Yم� وا�e�9ن�
�� وم�"رس�� أن��"ط م�� ا���	�ك      : وم� أه� ا�

F��9 ا��#�"ق ����یً"  ��      وا�#-وان��، وا��?; ��M ا�#"دي �	�ا���1ن��M ا4ج��".� وا���F إ�A ا4    

       z�#
اYس�ة،  '� ."دة ! یeخ: م�"نJ ا�#"دي مFT إخ�تJ إم" أن ی-�F أو ی
*: وه:ا ا��?�; ا��5"ذ ی�

ر و���"�>	8، �أث���. o	��A س��	�ك ا��#��"ق �����یً"  ��'���  ��� س���ء ا��	��8 وا��>��- وا���اه���� وا���#5      

@"ه�ً" س�	*�ً" .
�-    ت ����یً" إ �"4?" � إ�A ا�
>Z  � ا��*�ة  � ح"��� إ.�9"ء اYس��ة �9�	'�" ا��#�"ق           

                  "ً��#�*d oإ."��� ن��� A*�� ت�_دي إ��	�ا�� o:ن ه�x�  ،J�� �9ء ا����"��Yا �ا��#"مF وت���F ا��*�ة م

�9���� ��آ��"ت أح���-، . ( ا!ج��".���� ون�����ً" وخ��Eل ه��:ا ت
���� ج��:ور س��	�ك اYم���اض  واج��".���ً"

1981: 144 -147 . (   

�����یً" ت����ك أث���اً .��>��ً"  ��� ن����J و ��� ت����ی�  وا!ت@"ه�"ت ا��ا�-ی��� ن���� ا�F���9 ا��#��"ق  

 �� ذاتJ و�-راتJ وإم�"ن�"تJ، وم� ه
" ی@+ أن ی_هF ا��#"ق ���یً" إج��".�ً" وإ���"دیً" م. Jت�� 

          � "���<Tوا� �ا4ج�����". Fه����e�	� س���"سeا��-رس���� آ �س����ة و ���Yا �5(� ا4ج��".�����  ������
خ���Eل ا��

م����- .*��-  . ( � �>-رات��J وت��eم�� ح�"ت��J ا��"دی��  وا�����4"دي، وم
���J ا���ص��� �	>���"م �#���F م
"س��+   

 ،�  ). 29: 1986ا��_م� ح��

  . م� ه
" ی�[N أن ا!ت@"ه"ت ت�".-  � ا��
*_ �"�[�1ط ا�
���� �-ى ا�����
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  فمقياس الضغوط النفسية لدى المراهق الكفي
  .��9 .��9 م��- / إ.-اد               

  تعليمات
^��Y�5ی�ي ا� :  

                 F�Tوت� "<��? C�� +*�ت� �ا���ا��� ا��� u�#� ا�#*�"رات ت�-ور ح��ل � ��" ی	� م@��.� م

C�	. "91? .�	وج'� ن��ك أن| آ�" ی �  : ا��ج"ء ا!ن�*"o إ�A آF .*"رة وا!س�@"�� �'" م

  ) م
��[�– م��س�9 –م�ت�#� (

  .	A ا!خ��"ر ا�:ي ی�FT درج� �#�رك �':o ا�[�1ط   ) �(  ; .Eم� وا��9	�ب م
C أن ت[

  واالله الموفق،،، 

                   ������  

  

  

  

  

������ ����� ������ :  

  ............................................ ...........................:ا9س�

  ........................................................................:ا����

  ...................................................... ) :أن&_ –ذآ� ( ا��*ع 

  .................................................................:اس� ا���رس�
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  : ا�[�1ط اYس�ی�: أوً!
 ��E. o"@ی5#� �'" ا���اه8 ا����� ت �ا�� �ات��"ذ     ه ��  Jم ح�ی��-�#� J"س�وإح ،Jس�تe� J

               ���ار ی��J أو إ�-اء رأیJ  � اYم�ر ا����	��  �� م���n اYس��ة ا��:ي ی�o�#5 ��"�>	8 وا����ت� م�

  . خEل ا�#�E"ت ا!ج��".�� داخF اYس�ة

  

  در�� ا��f*ر

��
م

Vس
  

  ا��.�رة
  م��E,�  م�*س�Y  م�ت���

+ ح@�ت��  ا�#� �"�[�Y 8ن أس�ت� ! ت��N �� ���ت�     1

���
� .  

      

        . أ�#� �"��Qن Yن أس�ت� ! ت	*� اح��"ج"ت  2

        . '�Tی� u أخ�ت� م5"رآ��  � ح-ی  3

        أ�#� �"�[�Y 8ن وا�-ي ی*#-ان� .� أ�"ر��   4

        أ."ن� م� ���ة وا�-ي م#�   5

6   �� �        ی_��
� .>"ب ا��ا�-ی

        ی��ق ا��ا�-ان ��
� و��� أخ�ت�   7


� ا�5@"ر وا���اع م; أخ�ت� ی_��  8        

        �ایF*أ."ن� م� .-م ات>"ن أس�ت� �	��"�� �  9

          � ا�-راس�ّ��ق أخ�ت� .	�ا�#� �"���1ة ��  10

        ت*#-ن� أس�ت� .
- م
"��5 مE�5ت'�   11

        . أ�#� �"�[�8 .
-م" ی#"م	
� أخ�ت� ����ی�  12

  

  

  

  

  

  

  

  



 37

  : ا�[�1ط ا!ن�#"���: ث"ن�ً"
�� ی5#� �'" ا���اه8 ا����� ت@�"o إح��"سJ ��[#� �-رت�. J	�A ا!ن��@"م م�; ذات�J             ه� ا� 


��J ون>Z إم�"ن"تJ و�-راتJ ا���ا >��� J�<و?#� ث .  
  

  در�� ا��f*ر

V�
��
م

  

  ا��.�رة
  م��E,�  م�*س�Y  م�ت���

1   �        .ا�#� �eن
� أ�F ���� م� ا~خ�ی

2  �� �        . أ�#� ��@"هF ا~خ�ی

3  Z<
 �#��-م ���-رت� .	��A م��5"رآ� ا~خ���ی�  ���   ا���#� ���"�

 �'d"5ن  

      

4   ���
        أج- ص#���  � ات�"ذ ��ارات� �

5   �        ی["ی>
� .-م �-رت� .	A  '� ا~خ�ی

        ی["ی>
� ت#"مF ا~خ�ی� م#� ����ی�   6

7   �        ی["ی>
� م5".� ا�#�9  � .��ن ا~خ�ی

        ا�#� �"�Y +]1ت�J اYس*"ب   8

9  Z<
        . ! �>"دي ا�>-رة .	A م�"دث� ا~خ�ی� ا�#� �"�

        أ�#� �"��'-ی- م� ا~خ�ی� Yن
� م#�ق   10

        . ا�#� �"�[�8 .
- ا!ن��"ل .�� أح*'�  11

12  �        . ا�#� �"�>	8 .
- ت��ی� .��E ج-ی-ة م; ا~خ�ی

        . ی["ی>
� إح�"س� �eن
� أس*+ ا���ج Yس�ت�  13

        . eن
� أ�F م� ا~خ�ی�أ�#� �"��Y 4ح�"س� �  14

        .أ�#� ��-ى ?#�� !ه��"م أس�ت� ا�Qائ- ��  15

        . أ�#� ��#���  � إ�"م� ص-ا�� م; ا�@
z ا~خ�  16
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 "ًT�"ا�[�1ط ا��-رس��: ث :  
ه��� ا����� ی��5#� �'��" ا���اه��8 ا������� ت@��"�E. o"ت��J ا!ج��".���� �QمEئ��J وم#	����J وإدارة   

�#	����، ت	C ا�#�E"ت ا��� ت�*+ �J ا�>	8 وا���ت�، م� �*�F ت#�?�J �	����ی�   ا��-رس� وا��
"ه} ا�  
�� وت��-س م����ى   م� ا�QمEء، وت��	n ا��#	���� .	��J و.>�"�'� ��J، و.�-م  ".	��� ا4دارة ا��-رس�              

  .ا��"دة ا�-راس��

  در�� ا��f*ر

�
��
م

ل
  

  ا��.�رة
  م��E,�  م�*س�Y  م�ت���

        . درس'"  � ا��-رس�ی["ی>
� آ�Tة ا���?�."ت ا��� أ  1

        . ت�ه>
� ا��اج*"ت ا��
���Q ا����Tة  2

        . ت5#�ن� ا!م��"ن"ت �"�[�8  3

        . أج- ص#���  �  '� �#u ا���?�."ت ا�-راس��  4

5   �ّ� �        ی_��
� .>"ب ا��#	��


� و��� زمEئ�   6�� �        ی�Qن
� ت���� ا��#	��

7   �        أ."ن� م� س��ی� �#u ا��#	��

        أ�#� �>��ة �#u ا�QمEء �ّ�  8

9   u#*ء �*#['� ا�EمQا� u#� آ�اه�� �
        ی["ی>

10  �        . ی�Qن
� آ:ب زمEئ� .	A ا��#	��

11   �
        ت["ی>
� س��ی� ا�QمEء م

        . �pن�95 ا��-رس��� إه�"ل ا��-رس� 
ی["ی>  12

        . ی["ی>
� ُ�#- ا���" � ��� ا��-رس� وا��
Qل  13

14  F��ا� Fس�ء ا��'�ی� وا4?"ءة داخ �
        . ی["ی>

        . ی_��
� ا�5@"ر م; ا�QمEء  15

16  "
        . أ�#� �>��ة م-ی� ا��-رس� م#

17  "
        . ی["ی>
� إه�"ل اYخ�"ئ� ا!ج��".� وا�
��� ��5"آ	
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�ً�
���: را.��  : ا�,+*ط ا���
        J���E. o"�@ی5#� �'" ا���اه�8 ا������ ت �ا�� �ه      ��  J��*Mا~خ�� ور z
 ا!ج��".��� ��"�@

  . ا����>*F �  ی� � �J ا�#�F وا�
�>� فت��ی� اYس�ة، ورJ�*M  � ا��eه�F ا��'
� ا�:ي س�
  

  در�� ا��f*ر

V�
��
م

  

  ا��.�رة
  م��E,�  م�*س�Y  م�ت���

1  F*<��ا�� �س�ف أم"رس'"   �ا�� �
        .  یF15 ت����ي ا��'

2  F�#ا� A	. �رات-� Z<
          � ا����>*Fأ�#� �

3  E*<��م F�#م�-ان ا� �  z "
        أ�#� �"�>	8 م� ا��

4   F*<��ا�� �  A	. 8�
        أ ��  ��� ی


� ا�>	. 8	A م��>*	�  � ا��@��;  5�"�
        . ی

6  �
        . أ.�>- أن ا��-رس� ��M آ" �� �	�-ری+ .	A ا��'

7  F*<��ا�� �
        . أ�#� �"�[�8 �>	� م#	�م"ت� .� م'

8  F*<��ا�� �واج  Qا� �� أت��� م� �
        . أ�#� أن

9  F*<��ا�� �  �أس�ت A	. ا4ن�"ق A	. ا�>-رة �
        . ی>	>

        . أخ5� �#- ا�Qواج م� إن@"ب F�d م#"ق  10

11  F*<��ا�� �ر."ی� أو!دي   A	. ا�>-رة �
        . ی>	>
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  مقياس اتجاهات الأسرة نحو الإعاقة البصرية
  )آ�" ی-رآ'" ا�����(

             ����  :� . ���� ���� ����  
^��Yا� �اس :  

  : ت�����ت ا�����س
 ��" ی	� م@��.� م� ا�#*"رات، ا��أ آF .*"رة ج�-اً،  xذا آ"ن| ت
. 8*9	�E. ;�? Cم��      

  .. .	A ی�"ر ا�#*"رة ا��� ت#*� .� وج'� ن��ك  � ا�#��د ا��
"س+) �(
)  ��M م�ا 8 – م��دد –م�ا 8 ( ح- ا4خ��"رات ا�ETث� و.	�C أن ت�?N رأیC �"خ��"ر أ  

  .  

V�
��
م

  

  م��دد  م*ا/�  ا��.�رة
 ��n
  م*ا/�

1   Z�5آ �إخ�ت �
أ�#� �"�[�8 .
-م" ! ی#"م	
 �#�*d.  

      

� أ�� .� ا4."��  2} �        . ا�#� �#-م ا��eآ- م

        . - ص#���  � ت>*F ا4."�� م� أم�جأ  3

4  Tی��-ث أآ �أن أ� �        . � م�" ی@+ .� ا4."��أ{

        . ی["ی>
� إه�"ل أم� ��  5

        . أم�� F	�F��- م� أم�  6

7   ��Y أن أ.�ف آ�� أ�-و �
        ی'�

        ی5#�ن� أ�� �eن
� أ�F م�"ن�  � اYس�ة  8

        . أ�#� �"~س� Yن أم� ت	�| ا�
�� إ�A إ."���  9


� ا4.��"  10
د .	A ی5#�ن� أ�� آ��Tاً �eن
� ! ی��
  ن���

      

        .أح"ول ن��"ن أن
� م#�ق ح�
�" أآ�ن م; إخ�ت�  11
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V�
��
م

  

  م��دد  م*ا/�  ا��.�رة
 ��n
  م*ا/�

         �J إ."��� Nأ�#� �eن أ�� ی9	+ م
� أآ�T م�" ت��  12

        . أ�#� �eن ح+ أخ�ت� �� ��z إ! ��>�  13

        . أح�"نً" ت5#�ن� أم� �eن �-رات� ا��"��� ج�-ة  14

        ا�#� �eن أم� أح�"نً" تC5  � ن@"ح� ��*+ إ."���   15

16  ���

� اYب ا�T>� أح�"نً" ��
        . ی�

        ا�#� �eن أ�� ی�>- اYمF  � ن@"ح�   17

        . آ�" �� آ
| ص��1اً ی#"م	
� دائ�ً" أ��  18


-م" ی:آ�ن� أح-   19. Cوذ� �أخ�ت �ا�#� �"��["ی>� م
���".x� .  

      

         أآ�T م�" ی@+ م� أج	� ی[�A أ��  20

        .  إ��'"اح�@|ت@#	
� أم� أ�#� أن'" م#� إذا   21


>��ی5#�ن� أ��   22�J�*Mم" أخ"�� ر-
. .        

        ا�#� �"Y ��Yن أخ� دائ�ً" ی	�| ن�� ا�QمEء 4."���   23

        .ی>	8 أ�� Yن
� ! أس��9; ا!.��"د .	A ن���  24

         أخ�ت� ا�#� �"��?" ن�� م#"م	�  25

         .أم��"��?" ن�� م#"م	� أ�#�   26

        .أ�#� �eن
� م�*�ب ح>ً" م� إخ�ت�  27

         .أ�#� �xه�"ل إخ�ت� �ّ�  28
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V�
��
م

  

  م��دد  م*ا/�  ا��.�رة
 ��n
  م*ا/�

        . أ�#� �xه�"ل إخ�ت� ��  28

        ی5#�ن� إخ�ت� �#@Qي   29

F م� زمEئ� ی5#�ن� أ�� �eن �-رات� وإم�"ن�"ت� أ�  30
�  . ا~خ�ی

      


� أم� اYم"ن  � ا��
Qل   31�
        ت�

32   �أحQن .	A ن��� .
-م" ی>"رن وا�-ي ��
� و��
  إخ�ت� 

      

33   �ا�#� �"�[�8 م; إخ�ت� .
-م" ی���eن آ��Tاً .
  ا4."�� 

      

        . ی5@#
� إخ�ت� �eن �#u ا��#���� أس�أ م
� ح"ً!   34

         ��*+ ا4."�� أ�#� �xه"ن� أخ�ت� ��  35

        ی5#�ن� أ�� دائ�ً" أن
� ��| م#��ً"   36

� أم� .� ا4."�� أ�#� �#-م   37} �        ا��eآ- م

        أ{� أن أ�� ی��� آ��Tاً  � إ."���   38

        ی'�
� أن أ.�ف آ�� أ�-و Yم�  39

        ا�#� �eن أم� ت9	+ م
� أآ�T م�" ��; �J إ."���   40

        �ت� �eن �-رات� ا��"��� ج�-ة أح�"نً" ی5#�ن� أخ  41

42   ���

� اYم ا�T>� أح�"نً" ��
        ت�

        . ا�#� �eن أم� ت�>- اYمF  � ن@"ح�  43

        . ت#"م	
� أم� آ�" �� آ
| ص��1اً  44

        . ی[�A أخ�ت� أآ�T م�" ی@+ م� أج	�  45

  


