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                    ��� �����	

�����ل إ
�� ا
����� ا
������� �آ����ب ��
ب ا ������
����� ا�
� ا�       ا��#!�" ا
!را�� ���
01�����/ ��/    . �BDI-II-ـ+ ب���#!ام �(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب     

ب    114ت�3ن" �	�2�1 ا�� /��

�< �(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب ).  ذآ�ر70 إن�ث و   44(ا
	���ـ�  �
�+ت ا
���ئ�  . BDI-IIا��#!م �� اAأ
     �����	

ب ا�� /�� Cه+�E F� +-� �� ����	


آ���ب 
!ى �
ب ا ������
وج�د ت�IبH ب�/ ا
�31ن�ت ا

:  ��/ �����2/ وهBDI-II   ��1آ����ب  ت�3ن ا�آ���ب ا
1(��س ب1(���س ب�& ا
%��ن� 

       . �� ا
1	���1ت ا
L+ب��    
 ��+�1
 .  ا
�ج!ان� وا
���� ا
	P!ى –ا
���� ا

  

  :����ــ�


��3 ی��1ش��   ��BDI اWون� اVخ�+ة ، تC إج+اء ت�!ی
ت ج�ه+ی� ��2 �(��س ب& 

آ���ب      &
 وذ


Y�Z+اب�               Fاب�+

�< ا
��1!ل وا�%

�� ا
�I#��-� وا\ح�-�ئ� ا!
ت وی�Pی+ ��& تI#�[ ا�آ���ب �� ا

 ������)�
و���a! ان�����"  .  وا
���`ى ت���-!ر_ ا
	������1 ا�V+ی�����3 
^������ء ا
�DSM-III-R,DSM-IV    /��P���0ا
��ر �(��س ب& ا
%�ن� 

آ����ب  bت ب
 وی���3ن  BDI-II (Beck, Steer & Brown 1996-A) ا
��!ی

     /�� H)ب�Pی�! آ�!	
-�ر ا�ن���LIت ا
	�P!ی� ، �(�!ان ا
��زن ، ت��    :  �Z+2ً�، إ� أن أ�2+اض   21ا
1(���س ا

�1(��س وا���!
" ب2g+اض  �
� وا���%�رة ، : ا
`ات و���ب�ت ا
�a �1! تC ح`��� �/ ا
-�رة اVو���
ا

   F1	ب ��������ب�ت �� ا
�+آ�h، ان�!ام ا
(��1 و�(!ان ا
�a�Y ، و� تhال ا
-�رة ا
%�ن�� 
�1(��س ی�C ت-
 ��hان ا
�(!ی+ ا
�3�1ن �/ أربF ن(�ط ، أ��2 ا
�(!ی+ات 
^2+اض ا
�اح! وا
�I+ی/ ، آ�1 � یhال ی�P#!م


��(!ی+ a! اتFP �/ أ���ع واح! إ
� أ���3/�2 –�/ �0+  "a�

�3 ا2V+اض إ� أن �	�ل ا &
  .  وذ


1(���س ب�&                ������
�1��!ة ا�V+ی���3 
!را��� ا
����ء ا
و
(! ت�-!ت ا
�!ی�! ��/ ا
!را���ت ب�
��ی��ت ا
       ������Vب���د اV�1+��� ا
�� ا
1(���س     ا
%�ن� 

آ���ب P��)ی ���

!را��� ا
����ء      .  ا ���
��
وت��-!ى ا
!را��� ا

          ��P��)آ����ب آ��1 ی

 ������Vب��د اVف وه� ��+�� ا!�
�(�m ذات ا�

1(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب  �����
ا
ا
1(��س ، و
��b+ أیnً� �� �!ى ا
��IبH وا�خ�
ف �� ه`_ اVب��د �� آ� �/ �-+ وا
1	���1ت ا
L+ب��   

 .  

�	

� ا����:  

���ر ا
�-�رة ا
	!ی�!ة 
1(���س ب�& 

آ����ب        A !ب��BDI-II     F��1�	1
�1��� ��� ا
��ج�� ا
��+ت اA ، 

��� ا
��1!ة وا
1(���� ���2 ا
����� ا
�1-+ی� وا
�+ب���               ��
�� ا
�-�رة ا� ��ا
�+ب� \2!اده� ب�
�+ب�� 
�3 ت

     �
!�1
��2�� اWن ا
-�رة اVو
� ا m�Yی ��

BDI-IA �3وه� ا &
ت��اآo ا
!را���ت ا
�+ب��� ��F     ، وذ
�1�!ة ا�V+ی��3 و�E+ه� �/ ا
!ول ا
���(� ب�\ن	��hی� 
  .ن�b+ات�� ب�
��ی�ت ا

 gIى ن`

����+ اV�q ا
+ئ�V ��Pى �(��س �� ح�ل ا��#!ا�� �� H	�p F1خ+ �E+ ا �
و�� ���و

1(��س ب& ا
%�ن� 

آ�� �����

!را�� اVب��د ��H ، ت�-!ى ه`_ ا
!را�� 
!را�� ا
���ء ا �
�ب �� ���و

 /����)%


آ���ب آ�1 ی(�س ب�`_ اVداة ، وا
�b+ �� �!ى ا
��IبH وا�خ�
ف �� ه`ا ا
���ء ب�/ ا ��Pئ�+
ا

!را��  �����Vق ا+Y

�1(��س ت���+ أح! ا �����
ا
�+ب�� وا
L+ب�� ، 2
وة ��2 ذ
& ، �sن درا�� ا
���ء ا

�01
�`_ اVداة �� ا
���� ا
�+ب��ا
-!ق ا
��3ی�� أو �!ق ا
  . �م 

  

  



   

  

  

  :ا��را��ت ا���ب��

��2 �
ب ج������/، ��aم ب�& وز�
ئ���BDI-II     H أول درا�� �����2 
1(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب     
(Beck, et al, 1996-A;pp.31-34) /� ���2 ت��3ن ��120ب!را     ��
�ً� ج�����ً� آ��ن�ا ی!ر���ن ����� 

 ���� وان��+اف   19.58ب��1�v ��/  )  ذآ�ر53 إن�ث و 67(ى ا
���3ت ب�3!ا �(!�� �� C�2 ا
�q0 �� إح! 
 ج�2�1ً� ب�
�0-� ا
!را��� وآ��ن أه�C أه�!اف ا
!را��� ��+��� أب���د          BDI-II وa! تC تm��Y     ����1.84رى  

���2
ن ب	�`ری/ آ�����/          . BDI-IIا�آ���ب آ�1 ی(�س ب1(��س      /�����01
وa! ن��� �2/ ت����� درج��ت ا
5.42  Vا �����
 وه� ����� دال 0.62 
����� ا
%�ن� ، آ�1 آ�ن ����� ا�رت��ط ب�/ ا
�����/    3.54ول و    

���hن ، ا
�I��0 ا
���Pبm ، �(��!ان  :  آ�ن��" أآ%��+ ا��2V+اض ب��+وزاً ���� ا
������ اVول   ��P��� !���20.001ى 
ا
ا�ن���ری� ، ا�����1ع، �2�I+ ا�ث2�I� ، C+ ا
�(�ب ، 2!م حo ا
`ات ، ن(! ا
`ات ، ا�3�Vر أو ا
+��Eت   
� وا���%�رة ، �(!ان ا�ه��1م، ا
�+دد ، �(!ان ا
(��1 ، ا
(�ب��� 
�onL أو ا�ن�2hج���
  .ا
��3ء ، ا


ب ه`_ ت���+ أ2+اض ��+��� ووج!ان�� ،   Y
وa! رأى ا
��ح%�ن أن ا
����Iت ب�
���� اVول 
���� ا

& �gن�C رأوا أن ه`ا ا
���� ی1%� ا
��! ا
�1+�� ا
�ج!ا      `


آ���ب ا
1(�+ر  Cognitive-Affectiveن� و 

  . ذات�ً� 

�(!ان ا
�a�Y ، ت�L+ات ��� نv�1 ا
���م ، ت��L+ات     : وآ�ن" أهC ا2V+اض ا
��رزة ��2 ا
���� ا
%�ن�     
��� ، ���ب� ا
�+آ�h ، ا\ره�ق أو ا\ج�ـ�د         I
ورأى ا
��ح%�ن أن ه`_ ا
����Iت ��2 ا
���� ا
%�ن� . �� ا


ب ، ت���%1 ��Y

����! ا
	��P!ی�       
������ ا 
ً%��1� ������

& �(��! ا����2+ ه��`ا ا`��
 somatic أ2+ا��Zً� ج��P!ی� ، و


آ���ب ا
1(+ر ذات�ً�  .  

����� ا
������    (Steer., & Clark, 1997.A,p.132) �� درا�� ���+ وآ
رك �
ا��#!م ����ـ� ا
160
!را�� ا�ـ�	�ب�ت    ����	
�C �/ ا
��P اVو
� آ�ن)  ذآ�ر53 إن�ث و107( �/ �
ب ا����2ً� 19  

       /� v���1ب ج���� ب�3!ا ، ب
 ، وت�C تm���Y   2.04 ��� وان�+اف ����رى g�18.76آ%+ ، وآ�ن�ا �/ �

����ن��ت ���2
ن آ��ن ا
	�`ر         .  ج�2�1ً� �� ا
0-� ا
!را��    �BDI-II(��س   ������
����� ا�
وa! ن��� �2/ ا

 �1�

�      % 57 و�P+   4.65ا
V /��3و /���3
��/  % 43 و��P+  �����3.57 ا
%��ن�   �/ ا
����ی/ وآ��ن ا
	�`ر ا
 /�����
  .0.001 ، وه� ����� دال ��P� !�2ى 0.58ا
���ی/ ، آ�1 ب�{ ����� ا�رت��ط ب�/ ا

��hن ، ا
���Iؤم ، ا
�I�0 ا
��Pبm ، �(�!ان ا������1ع ،       : آ�ن" ا2V+اض ا
��رزة �� ا
����� اVول       
ا
        ��ری�� ، ا
���3ء ، �(�!ان ا�ه���1م ، ا
��+دد ، �(�!ان       2!م حo ا
`ات ، ن(�! ا
�`ات ، ا��3�Vر أو ا
+���Eت ا�ن�

ا
(�����1 ، ا
(�ب������ 
�on���L أو ا�ن����2hج ، و�(���!ان ا�ه�����1م ب����
	�q ، ورأى ا
��ح%����ن أن���H وب����1 أن ه���`_   
     ����+�1
ا��2V+اض ت�����+ ن��P��0 و��+����� ���� اs� ، ����Vن��H ی��31/ ت�P��0+ ه��`ا ا
������ بgن��ـH ی1%��� ا
����! ا



آ���ب ا
1(+ر ذات�ً� Cognitive-Affectiveا
�ج!ان�   .  


������� ا
%���ن� ، ��3ن��" أآ%��+ ا��2V+اض ب��+وزاً ����H ه���      ��P���
� وا�����%�رة ، �(��!ان  : أ���� ب������
ا
���، �����ب� ا
�+آ���h ، ا\ره���ق أو     I��
ا�ه����1م ، �(��!ان ا
���a�Y، ت���L+ات ���� نv��1 ا
����م ، ت���L+ات ���� ا

   
%1� ����

& ا��2+ ا
��ح%�ن ه`ا ا`

��! ا
	P!ی� ا\ج��د ؛  somatic �ً1(+ر ذات�
وا
!را���  .  

آ���ب ا
 Hئـ�ـ

%� �aم ب�� دوزی�س وز��%
 و����� ت�C إج�+اء    (Dozois, Dobson & Ahnberg,1998.p.85)  ا

���� ���	�ب�ت   �
�/ أ�+اد ا
���� إن�ث وا
���a ذآ�ر ، وت+اوح �/ % 67 �/ �
ب ا
	���� آ�ن 511ا
 ، آ���ن ������v �����ات ا
������C  4.47 ����� وان���+اف ������رى  21����� ب��1���v  50-17ا���V+اد ���� ب���/  

  ����	
��+ت ا
����ئ� وج��د �����2/ 
1(���س ب�& ا
%��ن� 

آ����ب          1.30 ب�ن�+اف �����رى   2.27اAأ !�aو 
BDI-II   /2 ن���P� �2/       % 46 آ�ن� �ً��P�� ول آ��نVا �����
��/ ا
����ی/ ، ب����1    % ��38/ ا
����ی/ ، ا

  .�/ ا
���ی/% 8
%�ن� ���Pً� 2/ آ�ن ا
���� ا



   

ا
�I0 ا
��Pبm ، �(�!ان ا
(���1 ، �2!م ح�o      : وa! آ�ن" ا2V+اض اVآ%+ ب+وزاً �� ا
���� اVول ه�  
ا
`ات ، ا
��Iؤم ، ، ن(! ا
`ات ، ا
�+دد ، �2�I+ ا\ث�C ، ا��3�Vر أو ا
+���Eت ا�ن���ری�� ، ��2�I+ ا
�(��ب            

���hن 
 – Cognitive ا
�ج��!ان� –� ی���!و أن��H ی1%��� ا
����! ا
�1+����   ورأى ا
����ح%�ن أن ه��`ا ا
����� . وا

Affective2ـ+اض ا�آ���ب�ـ�^

��(+یـ+ ا
`اتـ�   .  

ت��L+ات ��� نv�1 ا
���م ، ا\ره��ق أو ا\ج���د ،       :  وa! ت1n/ ا
����� ا
%��ن� ��� اV���س أ�2+اض           
� وا���%�رة ، �(!ا���
ن ا�ه��1م ب�
	�q، �(!ان ا�ه��1م ، �(!ان ا
�a�Y ، ا
(�ب��� 
�onL أو ا�ن�2hج ، ا

��� ، ورأى ا
���ح%�ن أن ا
����� ا
%��ن� ب��`ا ا
��3I ی��!و أن�H ی���+ �2/                   I�
�(!ان ا�����1ع وت��L+ات ��� ا


آ����ب و�a! آ��ن ا
����ـ
ن �+ت��Yـ�ن      Somatic – Vegetative ا�ج��دی��  –أ�2+اض بُ��! ا
	�P!ی�     

  ).Ibid,p.86 (0.60بa ����1!ر_ 

 � �nآ����ب         وی�

 ی(��q ب��!ی/ أ������/    BDI-II/ ن��ئ� ا
!را��ت ا
��Pب(� أن �(���س ب�& ا
%��ن� 
   ��+�1
 ا
�ج!انـ� وا
��! ا
	Pـ!ى وa! آ�ن" ن��ئ� ا
!را���ت ا
��Pب(�   –

آ���ب ا
1(�س ذات�ً� وه�1 ا
ٌ��! ا

      �31
� ا
���ل إ
� ه`_ ا
���	ـ� ��ـF اخ�
��ـ�ت ��ـ� ا�2V+اض ا� ��ن�� 
��3 بُ��! ��/ ه�`ی/      ��P(� ���1 ب��
  .ا
��!ی/ 
  

  :إ��اءات ا��را�� 
 ����	�  :ا��

      /�� /�����01
ب��1��v ��/   )  ذآ��ر 70 إن��ث و  44( ��/ ��
ب ا
	�����    114ت�3ن" �	�2�1 ا
 ، وآ�ن�" �	��2�1 ا\ن��ث ��/ ا
�-� ا
+اب�CP�a F اج���1ع ،         1.42 ��� وان��+اف �����رى    a22.33!ر_  


< ، ت3�%
  .  ج���� اVزه+ –��
�ج�� ا
����C آ��� ا
�+ب�� و�	�2�1 ا
`آ�ر �/ ا
-� ا

  : ا"دوات 

 وه�� pخ�+ ���رة 
1(���س ب�& 

آ�����ب      BDI-IIا���#!م ��� ا
!را��� �(���س ب�& ا
%��ن� 

آ�����ب       
BDI  /��� ات�     21 وی����3ن`��

(����س ش��!ة ا�آ�����ب 
��!ى    self-report ب���!اً ����P#!�ً� أ�����ب ا
�(+ی��+ ا 


�L/ ب��!ءا ���/  ����
 ����2ً� ، و��a! ت��C ب����ء ا
1(����س وت��-H1�1 ب��L+ض ت(����C ا��2V+اض    13���/ ا
��1+اه(�/ وا
      ���)�


YZ+اب�ت ا Fاب+

�� ا
�I#�-� وا\ح-�ئ� ا!
��1 �� ��& ا�YZ+اب�ت ا�آ���ب�� �� اn�1
ا

DSM-IV     �P0�
 ا
`ى ی��3ن ���� ا
1(���س  21وت1%� ا
���د ا
ـ .  وا
-�در 2/ ا
	���1 ا�V+ی��3 
�oY ا
��0 ن��Y1 ���1 ی����m ب��2V+اض ا
��� ت�C إ2
ن��� ب��3I ���3+ر ب�ا���Y ا
��Z+1 ا
���P�0/           ��2رات و� 


�3 ت�3ن ���%1 
^2+اض وا�ت	�ه�ت ا�آ���ب���  21وa! تC ا
���� إ
� ا
���د ا
 ـ   . ا
I1#-�/ ب��آ���ب  

�3 ب�! وتC ت FربVی�� ا!�
+ت�o ا
���رات �� آ� ب�! ، آ�1 تC ت�C�b ه`_ ا
���د ت��ً� 
I!ة ����ى ا
���رات ا

  . وذ
& حoP ش!ة ا
�+ض ا
`ى یH�%1 3 إ
� – 0 – ن(ــ�ط �/ �0+ ��24 �(��س �/ 

�� �(����س ب��& ا
%���ن� 

آ�����ب  P���)ی ����
���hن  ) 1: ( ه���BDI-IIوا��2V+اض ا
) 3(ا
����Iؤم ) 2(ا
  mب�P��
ن(��! ) o)8 ا
��`ات ��2!م ح� ) 2�I���)7+ ا
�(��ب  ) 6(��2�I+ ا\ث��C  ) 5(�(�!ان ا�������1ع  ) 4(ا
�I�0 ا

� وا���%�رة ) 11(ا
��3ء ) 10(ا�3�Vر أو ا
+��Eت ا�ن���ری� ) 9(ا
`ات ���
) 13(�(!ان ا�ه��1م ) 12(ا
ا
(�ب����� 
�on��L أو  ) 17(ت���L+ات ���� نv��1 ا
����م    ) 16(�(��!ان ا
���a�Y  ) 15(ان���!ام ا
(����1  ) 14(ا
���+دد 

��� ) 18(ا�ن�2hج  I
�(!ان ا�ه���1م  ) 21(ا\ره�ق أو ا\ج��د ) h)20 ���ب� ا
�+آ�) 19(ت�L+ات �� ا
 q�	
  . ب�

       "����Zت، أو����%�
 ��P����
و��a! در���" ا
�1ا�����0ت ا
�����3�P+ی� 
�1(�����س ���� ب�����ث 2!ی��!ة ، ���
      �0
��0 درا�� ب�& وز�
ئ�H   . ا
!را��ت ث��ت ا
1(��س بY+ی(�� ا\�2دة وا�ت�Pق ا
!اخ�� ب�ا��Y ����� أ

)Beck., et al, 1996-A,p.25 (   ���2 ع����ب���0 ز��� أ m��Y�
و�� ����� ا
%��ت بY+ی(� إ�2دة ا
       ��� وب�
����P  0.001 وه�� �����ـ� دال ��P�� !��2ى     0.93 ��+داً إ
��   ���226 �/ ا
��Z+1 ا
��a /��P�0ا�


!را��ت ا
%��ت ب�ا��Y ����� أ
�0 ، آ��� آ�ن" �� ا
�����Pت ، ��0 درا�� ب& وز�
ئ�H ا
��Pبm ا\ش��رة          



   

��، آ�ن �

���� �/ ا
�Z+1 ا
��a /��P�0ا����   إ �0
 ��+داً �(�!ار_   500 ����� ث��ت ا
1(��س ب�ا��Y ����� أ

���� ت�3ن" �/ 0.92 ����1
0.93 �/ �
ب ا
	���� 120 ب���1 آ�ن ه`ا ا.  

Hئـــ
-Beck., Steer., Ball., & Ranieri, 1996-B,pp.588 )  و�� درا�� أخ+ى 
�& وز�

0.91
� ����� ث��ت 
�1(��س ب�ا��Y ����� أ
�0 �(!ار_  ت��� ا
��ح%�ن إ (597 /� ����
 140 �ًnی+� 
���ل ��� درا��� ����+ وآ�
رك       
 ، (Steer., & Clark, 1997-A,pp.128-136 )ن�P0ً�، وآ`
& آ��ن ا

    Hئ�
 ودرا���  (Steer., Ball., Ranieri., & Beck., 1997-B,pp.443-446)ودرا��� ����+ وز�
Hئ��
 ودرا���� (Steer., Kumar., Ranieri, & Beck, 1998,p.127-137) أخ��+ى 
����P+ وز�

 Hئ
   (Dozois., et al, 1998)دوزی�س وز�

01��م وا
�-!ق        
1���ى و�!ق ا

-!ق ا
1(��س ، �(! تC درا��H ب�!ة و��ئ� ، �!ق ا ��P�
أ�� ب�
     Hـ!ق ح���< أنــ��ـ-��
ی��1ــ��ـF ب�
��-ـ!ق ا
������� وأث����" ا
!را����ت أن ا
1(����س ��P��� ����2ى ���2
� �ـ��ـ/ ا

 ,.Beck., et al, 1996-A, Steer., & Clark, 1997-A)ا
�(�رب�ـ� وا
�h���1ى وا
�-!ق ا
�����ـ�     

Steer et al 1997-B;O’Hara., et al, 1998, and Dozois & et al,1998)    

  

  :ا#�ــ�اءات

+ب�� ���0�P!اً ��� ذ
�&     وت����1تH إ
� ا
��aBDI-IIم ا
��ح< ب�+ج�1 ب��د �(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب  

(+اب��� رب����a F+ن ���� درا���� ا�آ�����ب ، ث���Z+2 C" ا
�+ج���1 ���-�ح�� 
^���� ا\ن	����hى ����2     Hب#�+ت�

�1�!ة  

1+اج���� وا�a+اح أی� ت�!ی
ت ، ث�C وب��!   )*(�	�2�1 �/ أ��ت`ة C�2 ا
�q0 �� �-+ وا
��ی�ت ا 
�1�!ة وا
� 2Beshai!ة أ��ب�F ت�(� ا
+د �/   

��+ج��1 ، ث�C       �/ ا
��ی�ت ا Hو�(�+ح�ت� H1/ ت���(�ت�nى ی��`


�� ��F أث���/ ��/ ه�ـ��ء اV���ت`ة         �Y� �P1(����س         )**(2(�!ت ج��

����ول آ�� ���2رة ��� آ�� ب��! ��/ ب���د ا 
ب�
�Ia��1 ، و���Iaـ� ا
���!ی
ت ا
1(�+ح�� 
�����ل إ
�� أآ��+ �a!ر ��31/ ��/ ��!ق ا
�+ج��1 ، ث�C أ�2!ت                 

   

�1+اج��� وا
�gآ�!        ا
�P#� ا
1(�+ح� وا
�� تC ا
���ل إ q0��
�� وZ+2" �+ة أخ�+ى ���2 أ���ت`ة C��2 ا�
             ���aور H�1nت����+ ب(�!ر ا\���3ن ��12 ت�� ���

�1(���س وا �����Vا ��aر�
 ����%1
��/ ا
����ل إ
�� ا
�-�رة ا

  . اV���� ا����V �/ ���ن� وأ��3ر

  
  :*%�() ا��را�� و�'�&�%$�

1���ور             
بY+ی(�� ا
��0ریq31 ، آ��1 ا���#!م ���&      ا��#!�" �+ی(�� ا
�31ن��ت ا
+ئ��F�� ��P ت�!وی+ ا

����F�I 0.30ج��ـ`ر واح��ـ! ������ ح��!اً أدن��� 
(����ل ا
������ ، و   ���
) )1 وی����Z ج��!ول ��P��� )***(ى د�


1(��س ب�& ا
%��ن� 

آ����ب      ������
01�����/   BDI-IIا
1-���0 ا
ب��! ا
��!وی+   ) 114= ن ( 
1	��2�1 ا
q31�0ری
  .) ****(.ب�

  

  

  

  

  

                                         
)*( ����	
� �
����� �����
 �� �����  : � ���� ����� � ��� ���� � �	�
� �� �Beshai�!"!�

� ��#�
�� $�!%��� &
  .  
)**(( &
 )" ���*
�� �	+��� �� ����( .� .(� �	�
� �� �.� .( ����� ���� ��� ����.� .����� �	+��� $,� �-.�� /��0 ����.  
)***(� ��,  . �1� �2�– �!.���� �!+". 3 4�� �+� ���	
 ���	
�  �+
���� )!+#��� $�!+
� ����5. �61
� ��
��.  
)****( 7�8�"-� �4�9�� �. 3�!:
� �!+
���� ��� �
�� BDI-II �#+
�� �� �!����� )., )1.(  



   

  

  )1(ج!ول 
���0-1
01����/ ا

1	�2�1 ا ������

ب ا
	���� �� �-+ ��2 �(��س ب& ا
%�ن� ) 114= ن ( ا� /�



آ���ب BDI-IIq31�0ری
   ب�! ا
�!وی+ ب�

!��
  ا
����
  ا

!��
  ن[ ا
  ا
��!  ا
%�ن�  اVول

����
  ا
!��
  ن[ ا

  ا
%�ن�  اVول

�hن  1
0.53  ا
7*  

0.20
2  

0.473  �(!ان ا�ه��1م  12
*  

0.288  

0.30  ا
��Iؤم  2
0*  

0.23
9  

0.486  ا
�+دد  13
*  

0.199  

3  mب�P
0.48  ا
�I0 ا
4*  

0.21
1  

14  �1�)
0.515  ان�!ام ا
*  

0.344*  

4  
  �(!ان ا�����1ع

0.54
7*  

0.16
6  

15  �a�Y
0.424  �(!ان ا
*  

0.463*  

5  C2+ ا\ث�I�  0.51
9*  

0.29
7-  

16  
  ت�L+ات �� نv1 ا
��م

0.109  0.659*  

6  
  �2�I+ ا
�(�ب

0.64
1*  

0.00
9  

17  )
�ب��� 
�onL أو ا
  ا�ن�2hج

0.114  0.735*  

7  
  2!م حo ا
`ات

0.62
3*  

0.00
6-  

18  ���I
0.002  ت�L+ات �� ا
-  

0.607*  

0.42  ن(! ا
`ات  8
7*  

0.26
3-  

19  hآ�+�
0.546  ���ب� ا
*  

0.352*  

ا�3�Vر أو ا
+��Eت   9
  ا�ن���ری�

0.31
0*  

0.35
0*  

  *0.411  0.246  ا\ره�ق أو ا\ج��د  20

0.55  ا
��3ء  10
4*  

0.17
0  

�(!ان ا�ه��1م   21
q�	
  ب�

0.279  0.129  

� وا���%�رة  11���
0.48  ا
9*  

0.22
2  

        

  

���� أن ا�آ���ب ا
1(�س ب1(��س ب& ا
%�ن� 

آ���ب ی��3ن �/ ����2/ ی31/ �
وی��n �/ ن��ئ� ا

����� اVول  /��3
ب���1 آ�ن ا
	`ر  �/ ا
���ی/ ا�رت����، 24.34 ویP0+ 5.11ت�P0+ه�1، وآ�ن ا
	`ر ا


����� ا
%�ن�  /��3
  . �/ ا
���ی/ ا�رت���� 8.14 ویP0+ 1.71ا

  


��) 1(و�/ ج!ول ��
  : ی��n أن ا
���� اVول ی�1n/ ا2V+اض ا

�hن ،    -1
��2�I�� 6-  +2�I+ ا\ث�C ،   -5 �(�!ان ا������1ع ،   -4 ا
�I�0 ا
��Pبm ،    -3 ا
��Iؤم ،    -2 ا
 -11 ا
��3ـ�ء ،  -10 ا��3�Vر أو ا
+���Eت ا�ن���ری�� ،     -9ا
�`ات ،    ن(�!  -8 �2!م ح�o ا
�`ات ،    -7ا
�(��ب   

� وا����%�رة ،   ����
 –19 �(�!ان ا
���a�Y ،   -15 ان��!ام ا
(����1 ،  -14 ا
���+دد ، -13 �(��!ان ا�ه���1م ،  -12ا
 hآ�+�
  .���ب� ا

         ���+�1

����! ا 
 -Cognitive ا
�ج�!ان�  -و�/ ����� ��3ن��ت ه�`ا ا
����� ، ی�31/ ا����2ر_ �%�1

Affective �ً1(+ر ذات�


آ���ب ا .  



   


��) 1(و�/ ا
	!ول ��
  :ی��n أن ا
���� ا
%�ن� ی�1n/ ا2V+اض ا

ت>��ات 2; -16 2ـ��ان ا��8&� ، - 15 ا*�6ام ا����� ، - 14 ا"��2ر أو ا��0
�ت ا/*%	�ری� ، - 9

>CD أو ا/*�ABج ،  -17*�< ا�'�م، � ��
6�ب� ا�%�آ�B، - 19    ت>��ات 2; ا��$�� ،- 18 ا���ب� 

  . ا#ره�ق أو ا#�$�د - 20


���! ا
	P!ى  
ً%1� ����


آ���ب ا
1(+ر ذات�Somatic�ًوی31/ ا���2ر ه`ا ا .  

�1��!ة وآ��!ا             
���ث ا
��� ت�1" ب�
��ی��ت ا�

ت��� ��� ا�%� F�� �Iه�!�
 +�%� �3Iب �وت�m0 ه`_ ا
���ئ
 ����	
  . وا
�� ا��#!�" ���2ت �/ �
ب ا


��ً� ج�����ً�   120 وب���#!ام درج�ت (Beck., et al, 1996-A,p.31)ت��� ب& وز�
ؤ_ �(! �� 

� ، وح�< ت����ا إ
� وج��د �����2/ ب	�`ری/ آ�����/      ��
�< ا��
 ��
�^ول  5.42إ
� ن��	� ��Iب 3.54 


�%�ن� وآ�ن" أهC ا2V+اض ب+وزاً �� ا
���� اVول:  

�hن   -1
 2!م ح2�I� 7- o+ ا
�(�ب  -2�I� 6+ اWثC -5����1ع   �(!ان ا�-4 ا
�I0 ا
�Pبm     -3 ا
� وا����%�رة   -11 ا
��3ء  -10 ا�3�Vر أو ا
+��Eت ا�ن���ری� -9 ن(! ا
`ات      -8ا
`ات    ���
 �(ـ�ـ!ان  -12 ا

و�a! أ���m ���2 ه�`ا ا
����� ،      .  ا
(�ب��� 
�on�L أو ا�ن��2hج  -17 �(!ان ا
(��1  -14 ا
�+دد    -13ا�ه��1م  
 

��� ��� ث
ث��           ا
��! ا��
�1+�� ا
�ج!ان� 

آ���ب ا
1(+ر ذات�ً� ، وی��I+ك ��F ا
����� اVول ��� ا
!را��� ا

  +I�2 ب�!اً �/ أرب��� +I2 .      رك
وح��<  ) Steer., & Clark,1997-A(وآ�`
& آ�ن�" درا��� ����+ وآ�
& ب����#!ام   وذ
� BDI-IIت��� ا
��ح%�ن إ
� وج�د ����2/ 

آ���ب ا
1(�س ب1(��س ب�& ا
%��ن� 

آ����ب         


ب ا
	���� ، وآ�ن" ��3ن�ت ا
���� اVول ���2160 �/ � /�  :  

���hن ، -1
 ن(��! -8 ��2!م ح��o ا
��`ات ، -7 �(��!ان ا�������1ع، -4 ا
�I��0 ا
���Pبm ، -3 ا
����Iؤم ، -2 ا
م  ان��!ا -14 ا
�+دد ، -13 �(!ان ا�ه��1م ، -12 ا
��3ء ، -10 ا�3�Vر أو ا
+��Eت ا�ن���ری� ،  -9ا
`ات ،   
  ، ��1�)
و
(��! أ����m ا
��ح%��ن ����2 ه��`ا  . �(��!ان ا�ه����1م ب��
	�q -21 ا
(�ب����� 
�on��L أو ا�ن��2hج ،  -17ا

 ��+�1
� إح!ى Z+2 +I2ً� –ا
���� ا
��! ا� ��
��
 ا
�ج!ان� وه� ی�I+ك �F ا
���� اVول �� ا
!را�� ا
+I2 ث�
  . �/ ث

 Hئ
 وح�< ت��� (Dozois., et al, 1998, p.85)أ�� ا
!را�� اVخ�+ة �(! آ�ن" 
!وزی�س وز�

ب ا
	����� إ
��� وج��د ������2/ 

آ�����ب ا
1(��س ب1(���ـ�س ب��ـ&     511ا
���ح%�ن ب�����#!ام درج��ت   ��� /��� 


�� BDI-IIا
%�ن� 

آ���ب ��
  : وت1n/ ا
���ـ� اVول ا2V+اض ا

�hن -1
 -28!م حo ا
`ات  -2�I� 7+ ا
�(�ب   -2�I� 6+ ا\ثC -5 ا
�I0 ا
�Pبm -3 ا
��Iؤم -2 ا
 إن���!ام ا
(����1 ، وی���I+ك ه��`ا ا
������ ���F  -14ا
���+دد -13 ا���3�Vر أو ا
+����Eت ا�ن���ری��� -9ن(��! ا
��`ات  


�� �� I2+ة أ2+اض��
  . ا
���� اVول �� ا
!را�� ا


�� ، �(�! اتF�� m�0 أo��E ا
!را���ت ا
��1ح��            ��

����� ا
%�ن� ا
�� ت���" إ
�H ا
!را�� ا ��P�
أ�� ب�
 ��     ����
) Beck., et al, 1996-A, p.32(ت�3ی�ـH أیnـً� ، ��0 درا�� ب& وز�
ئH ا
��� ���m ا\ش��رة إ

   ��
��
ت�L+ات -16 �(!ان ا
�a�Y -15: ت��� ا
��ح%�ن إ
� أن ��3ن�ت ا
���� ا
%�ن� آ�ن" �/ ا2V+اض ا
��� -����18 نv��1 ا
����م  I��
و��a! ����1 ه��`ا . ����د ا\ره���ق أو ا\ج-20 �����ب� ا
�+آ���h -19ت���L+ات ���� ا

 ��
��
�`_ ا
!را�� �� ا2V+اض ا
  :ا
���� ب��! ا
	P!ی� ، وی��IبH ه`ا ا
���� �F ا
���� ا
%�ن� 

15-    �a�Y
-20 ����ب� ا
�+آ��h   -19 ت�L+ات �� ا
�Iــ���  -18 ت�L+ات �� نv1 ا
��م  -16 �(!ان ا

%�ن� �� درا�� ب& وز�
ئHوه� ا2V+اض ا
�P1# آ��� ا
�� ت1%� ا
���� ا. ا\ره�ق أو ا\ج��د.  

               _`��
��� ��� ت���ول ا
����� اVول، آ��ن ا
����� ا
%��ن� �
و�� درا�� ���+ وآ
رك ا
�� ت�C ا\ش��رة إ
 ��
��
  : ا
!را�� ���1nً� ا2V+اض ا

� وا�����%�رة  -11�����
 -18 ت���L+ات ���� نv��1 ا
����م   -�16(��!ان ا
���a�Y  -15 �(��!ان ا�ه����1م  -12 ا



   

   ���I
وأ���2+ ه�`ا ا
����� ��/ ���a ا
��ح%��ن       .  ا\ره��ق أو ا\ج���د  -20 ���ب� ا
�+آ�h -19ت�L+ات �� ا

��! ا
	P!ی� ا�ج��دی�  
ً%1� .��

�� �� ا2V+اض ا
�ـ���
: وی��IبH ه`ا ا
���� �F ا
���� ا
%�ن� 
�!را�� ا

15- �a�Y
��� -18ت�L+ات �� نv1 ا
��م -�16(!ان اI
 ا\ره�ق أو -20 ���ب� ا
�+آ�h -19ت�L+ات �� ا
 F� أ2+اض ؛ ����أ2+اض �/  �P1رك �� خ
ا\ج��د، أى أنH ی��IبF� H ا
���� ا
%�ن� 
!را�� ���+ وآ
� وا����%�رة ؛ و�(�!ان ا�ه���1م ی����+ان ذات ������ وج!ان���            ����
ا\ش��رة إ
�� أن ا
�+��Z/ اWخ�+ی/ ، ا

  . أآ%+ ���� جP!ی� 

  


1(���س ب�&          أ�� ا
!را�� اVخ�+ة وا
�� ا���#!�"     ������
درج��ت ��
ب ج����� ��� درا��� ا
����ء ا
) ، ���� درا��� دوزی��س وز�
ئ�BDI-II     Hا
%��ن� 

آ����ب    Dozois., et al, 1998وت����" ه�`_   ( 


���    BDI-IIا
!را�� إ
� أن ��3ن�ت ا
���� ا
%�ن� 

آ���ب ا
1(��س ب1(���س      ��
 -4:  ت��1n/  ا�2V+اض ا
�  -�11(!ان ا�����1ع   ���
ت��L+ات ��� نv�1 ا
���م     -16 �(�!ان ا
��a�Y   -�15(�!ان ا�ه���1م   -12وا���%�رة ا

���    -18ا
(�ب��� 
�on�L أو ا�ن��2hج    -17I�
 �(�!ان ا�ه���1م   -21 ا\ره��ق أو ا\ج���د   -20ت�Lـ�+ات ��� ا
 q�	

�� �� خq1 ��3ن�ت �/ تFP ��3ن�ت . ب���
وت�m0 ه`_ ا
�31ن�ت �F ��3ن ا
���� ا
%�ن� 
�!را�� ا


��ـ� أآ%�+ ات�F�� �a�P ����� ا
	�P!ی� ، ���0 درا���               ��
� ا
!را��� ا�� �
ح�b أن أ2+اض ا
���� ا
%�ن� F�
� ت�!و �E ��2+ ��� ب�
��! ا
	P!ى �%� أ�2+اض     �
دوزی�س وز�
ئH ا
�Pب(� ، ت�ج! ب�� ا2V+اض ا

� و ا���%�رة ، �(!ان ا�ه��1م، ��� أ2+اض أآ%+ ات-: ���
�ً� ب�
��ح�� ا
�ج!ان�� ���� �(!ان ا�����1ع ، ا
  .ب�
��ح�� ا
	P!ی� 



آ���ب �� �-+ و�ـ� ا
1	���1ت  �
1(��س ب& ا
%�ن �����
�� ا
1(�رن� ب�/ ا
���ء اP�3 ت
و
/��
��
و��H ی�C و�� ��3ن�ت ا
���� اVول �� �-+ ) 2(ا
	!ول  ا
L+ب�� ، ��ف ی�C ا�a+اح ا
	!و
�/ ا

Vت ا��را!
و��H ی�C و�� ��3ن�ت ا
���� ) 3(ج���� 
�q0 ا
���� وب�
1%� ا
	!ول رCa ، �(+ونً� ب���ئ� ا
����
  .ا
%�نـ� �ـ� �-+ �(+ونـً� ب���ئـ� ا
!را��ت اVج���� 
�q0 ا

--- -- ---  


�� Kaiserت�`ر ا��#!ام أ���ب آ�یhر ** ��
� ��3ن�ت ا
��ا�� �� ا
!را�� ا� Hب�I�

!را�� ا 
!�
 &
� ا
!را��ت اVج����وا
!را��ت اVج���� وذ� /����01�
 ����-0�
  .م ت�ا�+ ا
!رج�ت ا
#�م ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   

  ) 2(ج!ول 
   �3�BDI-IIن�ت ا
���� اVول 

آ���ب ا
1(�س بـ1(��س 

�� و�� ا
!را��ت ا
�Pب(���
� ا
!را�� ا�  



   

Caر  
!��
  ا

!��
  ن[ ا
ا
!را�� 
��
��
  ا

Beck.,et 

al 1996-

A 

Steer, 

clark 

1997 – 

A 

Dozois,et 

al 1998 

�hن  1
  �  �  �  �  ا
  �  �    �  ا
��Iؤم  2
3  mب�P
  �  �  �  �  ا
�I0 ا
    �  �  �  �(!ان ا�����1ع  4
5  C2+ ا�ث�I�  �  �    �  
  �    �  �  �2�I+ ا
�(�ب  6
  �  �  �  �  2!م حo ا
`ات  7
  �  �  �  �  ن(! ا
`ات  8

9  
ا�3�Vر أو ا
+��Eت 

  ا�ن���ری�
�  �  �  �  

1
0  

    �  �  �  ا
��3ء

1
1  

� وا���%�رةا���
  �  �      

1
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