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  ا�'4 !�
  


	 ا���ءة ����
�	 ا�����ل      ���� ����Children abuse     	وال������ 	ا������ �������� 	���
 و���م �
 ���-ت ا�������	 ال"�+ ل��� *(�ره��� ال'���	 �
�& ال���%د       ��# ال  Neglectوا��" ����	 وا�ه ��ل   

 	.�����/ ال- 0� ) Wilson & James,1999(1.� ذآ% ول��5ن و��� 3   .و��".0 ��/ 1+ �%ا
�A ��1%داً ����ً- ��1+ ال =" ��? و<�� �=�
��/ ی ���رس اش����ل      B0 ال��& ان ی����C? ال���ان ا����ءة ��".��0 

   �� �ً�ی5ا�/ ���-ت 1+ �-<��/ ا��" ���	 ��5اء اآ��ن   ا���ءة �
& ا���ل��+ ال �".�0 وان/ �Dل

5ك ال��%د ی" 0�H   . �? ا<�رب/ ام �? � # ه� اآ�% ��/ ��ً� �# ال �C�G# ب/       � &
و��(�% ا���ءة �

 %)J� + آ � ان���ب ا�" ��Gوان� 	-ت درا�����"�ن و�و�.�ی% ذات  	او ال��وان� �LاMب�ل���ط ال
)J� � 0 ا�%�/ آ�
/ و��".�  .% 1+ ان"��/ ل
 =" ? و1+ �5اردO ون�.��/1+ ��".


���	 ل
 �Cل���	 بG.��5ق ال0���C و� �ی"��/ ���# ا�����ءة ب����1	   G وال 	وال�%ب��� 	ال=���5د ال��ل ��� Q���)���
اش��ل�� �# خ-ل �= 5�/ �# ال.%ارات وا����<��ت ال"+ ���"�� ا��� ال "�Gة دول�ً� ��1نQ ال�ورة 

وال"+ ه�Q1 ال& �X دول ال��ل� ���"� �ل ��� ل��    , 2001 ال'�ص	 ال"+ �.���� ا��� ال "�Gة ��م 
ی��"� ������]O ���# اه���اف ا����-ن ال����ل + لG.��5ق ال0���C وآ��]لZ ا�" ���ع ال���ورة ا����"�L��H	 ل-����    

���ل�  "وال]ي ص�ر ���/ ���%وع ال5(�.�	 ال'"����	 ب���5ان      , 2002ال "�Gة 1+ ش�% *ی�ر �# ��م   

+ ال �a �ت �D% ال5�G��	 و<� �`% ه]اً ا��" �". ی
�_ ب�����لH �ء ال��ل� و� �# ز�د ��ع 


�Q ال=��5د ال��Bدرة       ). 2002,ب�ران(و���ص%ي <`�ی� ا����ل    H "1 +ال ��"5ى ال�%ب� &�
ا�� �
وو(�.	 , "1983ب ��Hق ال0�C ال�%ب+ ��م "�# ����	 ال�ول ال�%ب�	 لG �ی	 ال5�Cل	 �# ا���ءة 

وب���� ����Bد<	 ا�ردن �
��&  ). 2002,ل���ول ال�%ب���	������	 ا(2001ا�����ر ال�%ب��+ ل
0���C ����م  
��5���	 ب"5�Cی% ب�%ا�g ����ف لG �ی�	           %��Dو 	���5��ا���<�	 �.5ق ال0�C ب�ش%ت ��ة ��a �ت 

  . ا����ل �# ا���ءة و��15% ال %اآM اh��/ ل�� �# خ-ل � -ت ال"5��	 ال���5	
�G ال ?� /

/ و��".�0 ان ا���ءة ل
�D 0�Cل�ً� �� �J(% 1+ آ���	 �����."�� +1 %)J5ل/ و�� #� i

ا����%ة وال���GیX ه���� � ی.���B ب��/ �
��Z ا�(���ر ال"��+ ن%اه��� ب���ل��# ال =��%دة آ�ل'���وش وال����5ر     
      ��������وال%ض��5ض ب��0 ا�(���ر ال'����	 ال"��+ ����G% ��1+ و����ان�� و��".��0 ������ ��1+ ص����ه� و��1+ 

       &�
 ان"����	 ال =" �? ��# ���	     ب5ص��� ا1%اداً ���
�# 1+ ال =" ? وه+ ب�ل�`%ورة ل��� ا(�% ��� �

5ك          �� &�
و�
& �5اردO ون�.��/ ال �ل�	 �# ��	 اخ%ى وان/ � � ی=�ر ذآ�%O ان ن�5ا�g ا����ءة �

�/ ال� ���L	 ل
0��C و��5ل         �
�& ال %� m�>5"� �����وش'�B	 ال0�C �5اء �
& ال �ى ال.%یn او ال

 Wilson & James(��ءة وش�ة ا���ءة ون5��	 ال��o	 ون5ع ال��� ال =" �+ ال .�م ل
0�C وا�

, 1999. (  
  

) 2002(و1+ درا��	 ل ���5م ال�]ات ب��# ا�����ل ال �%ض��# ل
'�C% وال���دی�# ��ول�Q �� %ی#                
 #� Q5ن�� %C'
 �# ا����ل 202ال"�%ف �
& ���5م ال]ات ل�ى ���/ �# ا����ل ال �%ض�# ل

� ی.�? ب��# �%���?    و<�� اش��رت ال�& ان ����5م ذا���     ,  ��%ض5ن ل
'C% 102 ��دی5ن و  100����  
        	�
��& �.����س �����5م ال��]ات ب�ل�����	 ل-�����ل ال����دی�# و����"5ى دون �"i���5 ب�ل����� i���5"�و
ل
 �%ض�# ل
'C% وه]اً یJآ�� ان ال0��C ال�]ي ی"��%ض ل-���ءة ی�"��n ���5��ً� �"��ن�ً� ��# ذا��/                

زی�دة 1+ 0 وی5ا�/ ���-ت 1+ ����
/ �? اhخ%ی# �5اء �? ا<�رب/ او ا�آ�% ��/ ��ً� و��خ] ش�
ال���ط او ال��وان�	 و���-ت درا��	 وان���Gب ا�" ���+ واآ��ت ن"��gL درا��	 ل�5زارة ال"%ب��	              

  ��
ان ا���ءة ال=���	 �)J% 1+ ن i ش'�B	 ال0��C ال ���ء ال��/ وان��� ��Jدي ال�&         ( 2003(وال"�
        n`��p% ال��]ات وال��5ك ����
 ����C%ة ال����5ر ب���ل'5ف وال.
��_ وا�آ"���oب وآ��]لJ��� Zدي ال��& ���
وال��وان�	 ب��ض�1	 ال& ال��5ر ب�ل]نn وال'=0 و��م الH.	 ب��hخ%ی# واش��ر ال".%ی�% ای�`ً� ال�&        
       m�ب وض����D# ه%وب و� 	وال ��-ت ال �ر�� �L- ال %�D +��=5ك ال
ا�ن".�م ال=��+ وال�

  .�0�BG ب��ض�1	 ال& ا�(�ر �5ی
	 ال �ى ل-��ءة �0H ال �0 ل-ن"�Gر وال'5ف وا�ن�Mال
  



�"� ��دة �����ة ا����ل ال ��ء ال��� �# خ-ل ب%ا�g ا�رش�د ال���+ ال"+ ��" � �
& نa%ی�ت و
ا�رش�د ال '"
�	 وه+ ���ف ال& �������� ����دة ���ه�
�� و�.��ی� ���خ-ت �-���	 ������/ ل���            

      	���
��	 ل-����ءة ب�ش����ل�� ال '"
�	 ال=��� �	 وال������	 وال=����  (���# ا���0 ال"'����m ���# اh(���ر ال���

& ر��ی	 ه�Jء ا�����ل ب".��ی� ال"��خ0 او          ) وا�ه �ل� #� L�.1+ ا�رش�د او ال #�
و����� ال���

    	�� 
ان�/ �
�&   ) Rimer & Prager , 1998(1.�� ذآ�% ری �% وب%ی=�%     . ا�رش��د و�1_ ا��3 �
�5Cی% ���5م : ال %ش� او �# ی.5م ب%��ی	 ال ��ء ال�/ ان ی����O �# خ-ل ب%ا�g ارش�د �"` #    

ال� �ح ل/ ب�ل"���% �# ان�����/ و����%O وال� �ح ل/ ب�ل"5اص�0  ,ب��ء الH.	 ب��خ%ی#,ت ای=�ب+ ذا

& آ���	 ��Gی� ال m>5 ال ��0   � / �
وال�XG �# خ-ل ب�ا0L وخ���رات و�� ��	   �? ا�خ%ی# و��

  .���را�/ ال
5pی/ والG%آ�	
����+ و�����5م ال��]ات ل���ى ا������ل ان ال��%ا�g ا�رش���دی	 ال�-����	 ���Jدي ال��& �����G# ال"5ا��1_ ال� 

��	 ا����ل ��%ض�5ا ل-ه ��ل        ) 1991(ال ��ء ال��� 1.� وضQG درا�	 ال.����       �� #�� /���� &�
�
����	 ب����ف 12-7وال.��5ة ��1+ ال"����0 و���� �"���ب�"�� ب�ل �"���& ال=�����+ �1+ ال.���ه%ة ���# � �%      
ال �%�1+ ال 5ا���	   �������� �
& �G.�_ ال"5ا1_ ال���+ وا��" ��+ �# خ�-ل ا��
5ب ال"��خ0            

وا�u%ت ن"�gL ال�را�	 اه �	 ال"�خ0 �# خ-ل ب%ا�g ا�رش�د ال���+ G� +1.�_ ال"5ا1_ ال����+      
��# ا���ءة ����
�	 ا�����ل ال"�+ ه��Q1 ال�& ��-ج ال ���-ت          ) 1993(و�1+ درا��	 ال����    . ل�ی��

]ی# ��%ض�5اً  وا�ه ��ل �
�& (�-ث ����ت ��# ا�����ل ال�       ال����	 ال"+ �%آ"��� ص����ت ا����ءة       
ل-��ءة �# <�0 ا�ب�ء وه� �1+ دار ال%��ی�	 ا��" ����	 �1+ ���# ش� 3 وذل�Z ب���"'�ام ا��
5ب              
   n���
ال���-ج ب�ل
���n وال -���a	 واش���رت ال�"���gL ال��& �1�
���	 ال�%ن����g ا�رش���دي ال ���5ن ���# ال

ا��"=�ب	  وال -�a	 �1+ ال".
��0 ��# ال ���-ت ال�����	 ل-����ل ال ���ء ال���� وآ�]لZ �1+ �%ی.�	                  
ا�������ل ال �����ء ال������ ل'����%ة ا������ءة وا�ه ����ل و�G.����_ �5ا���1_ ا���1`0 ا����� ن"����gL درا����	           

MیM�ال���������ً� ��%ض��Q ل-����ءة وال 5���5دة ��1+ ��"����&  "18"�رش���د 1"���ة � %ه��� )1993(�
  .ال.�ه%ة 1.� اآ�ت دور ا�رش�د 1+ �.5ی	 ���5م ال]ات و���G# ال"5ا1_ و�5ا��	 ال.
_ ل�ى ال�"�ة

  
-4(���ً- ����ء ال���� �"�%اوح ا� ��ره� ��� ب��#        " 23"�
& ���	 �# ) 1994(درا�	 ال��G%ي  و

18 (         #�� /��5 =� &�
��	 1+ ا��ى ��ارس ا��5ط  +1�B% ال"+ ه�Q1 ال& ��ریn ا�����ل �
و������0 ال���
5ك  ال ����رات ال���
5آ�	 آ�ل� ]���	 وال"�Mی��M وا�����ء ال���
5ك ���D% ال %5��Dب ���1/    


& ال ��رات ال�
5آ�	 1+ ال".
�0 �# ص5ر    وا�u%ت  . ا�ی=�ب+� nا�"'�ام ال"�ری 	�
��1 gL�"ال�
��	 وال��5ر ب�ل5��ة والy1% ا��" ��+ ل�ى ه�Jء ا����ل 
  .ال]ات ال�

  
 %"�
& ���	 ��# <�%ى ا�����ل ال   ) 1995(ا�� درا�	 �)SOS(      #�� Qن ��5ن��� �28"  �1+  "

5ن ب ��5م ذات ��'�y �� �5زی��� ��5ا�Lً� ال& ��	 ی"13�B-��8ً- �%او�Q ا� �ره� �� ب�# 
     +��
��= ��5�"�# ض���بC	 و�=%ی����	 ب����"'�ام �.����س ب���%س ه���رس ل ����5م ال��]ات وا�خ"����ر ال.
    n�
وال���ي و�� اخ`�ع ا1%اد ال = 5�	 ال"=%ی��	 ال& ب%ن��g ارش�د ا�" � �1/ �
& ا�"'�ام ال

.B} ل �ة ( ��ن �
���ت ب5ا<�? �
��"�# �1+       ب�ل��& ول�n ا�دوار و� �ری# ا��"%خ�ء و�%د ال      
و<� ا�u%ت ال�"�gL و�5د ا(% ای=�ب+ ل�%ن���g ا�رش��د ���G� +�1# ����5م ال�]ات ل��ى        . ا���5ع  

  .ا����ل �5ض5ع ال�را�	 
  

�%ی���ل   D 	درا��� gL���"5م ال��]ات     ) 1997(واآ���ت ن�������1+ �����ی0  +��u5ال"���خ0 ال�� 	���
��1 &��
�
 ��	 �# ا����ل ال G%و��# �# ال%��ی�	 ا���%ی	   12-8ب�# ��ً- �"%اوح ا� �ره� ��  "20"ل�ى

وال 5�5دی# 1+ ا��ى �����Jت ال%��ی�	 �1+ ال.��ه%ة وا�" �� �1+ درا��"/ �
�& �.���س           ) اه �ل(
ال"5ا1_ ال���+ و�.�ی% ال]ات ا�u%ت ال�"�gL ان ا�رش�د ال��u5+ یJدي ال& ���G# ����5م ال�]ات       


�& ����	   ) 2002(ا��� ن"��gL درا��	 ���5Cش     . �%ی	 ل�ى ا����ل ال G%و��# �# ال%��ی	 ا�    �

"�# ال� ��%ی"�#   60���# ا������ل ب
��| ����ده�   �و� ������ ���#  ) 15-14(,)10-9(����ً- ���# ال ��%




���� �.���س ال��
5ك ال���وان+      . ال]آ5ر ی"5�Bن ب�ل��
5ك ال���وان+ و���ن+ ����5م ال�]ات              � _���
      C"�# ض�ب�= 5�5ك ال"5آ��ي ل".�� �� ال& 
و���_ ب%ن���g   .	 و �=%ی��	 �"���o1"�#  و�.��س ال�


�	 ارش�دی	 �
& ال = 5�/ ال"=%ی��	 ل
"��رب �
�& ال ���رات ا��" ����	     14ارش�د �` #   �  .
ا(% ل�%ن��g ا�رش�د 1+ خ��y ���"5ى ال��
5ك ال���وان+ وزی��دة ���"5ى       ا�u%ت ال�"�gL و�5د   

 	��  .ال�
5ك ال"5آ��ي ل�ى ا1%اد ال = 5�/ ال"=%ی
  


	 ) �> )2003�Q ب�� � �د   و1+ درا�	 �% 
ل �%وع ���g ال��5ن 1+ � �ی	 ال0�C �# ا���ءة ل
��5ات اش�رت ال�& ان ا�����ل ال�]ی# ی'�`�5ن ل�%ن���g ارش��د ن���+ ی"�` #           8-5ال� %ی	 �#   


�& ال ���رات ا��" ����	 و��0 ال ���-ت                � nرات �5آ�� ال�]ات وال���5ر ب��ن=��ز وال"��ری���
  .�ل �# ال5<5ع 1+ ا���ءة و�.
�0 *(�ره� 1+ ��ل	 و<5���یJدي ال& � �ی	 ا���

  
          Mرل���� 	درا�� gL��"ن Qا�رش�د ل-���ل ال ���ء ال���� 1.�� دل� g�5ل ب%ا� 	��ا�� ال�را��ت ا���

 +���
�& ����	 ��#    ) Charless & Dempsey(ودی �)%    ) 25� �# ��16 – 12(���ً-  (   	���
��ً- ) 11(ال = 5�/ ال"=%ی��	 و��ده�:  �= 5�"�# ��%ض5اً ل-ه �ل �� �5زی���  ��5ا�Lً� ال& 

  +

& ا��"%خ�ء ال�`� ������ً- ل�� ی"
�_    ) 14(ا�� ال = 5�/ ال�`�بC	 و���د ا1%اده��    ,�� ��ری
ا�u% ا1%اد ال = 5�/ ال"=%ی��	 ان'��ضً� 1+ ��"5ى ال.
�_  . ا1%اده� أي ن5ع �# ان5اع ال ��ل=	    
ال`�بC	 وان ال�%وق ب��# ال = �5�"�# �%��? ال�& ال�%ن���g        وال"�5% �.�رن	 �? ا1%اد ال = 5�/      

  .ال�-�+ 
  

��ل�	  " 65"  �
& ���	 ��5ن	 �# Watson & Levin,1989)(ا� ان درا�	 وا��5ن ول���# 
وض�QG ا�(�% ا�ی=��ب+ ل
 5ا���	     . ���	  ) 14-17(�# ���ت ا���ءة �"%اوح ا� �ره� �� ب��#       

) Fantuzzo,1990(ودرا��	 ��1ن"5زو   . �/ �
���� ا����ءة   ��G� +1# ال"��m ل�ى ا����ل ال5ا<     
    #� 	��� &

5آ�	      ) 10-)8ا���ل ���ء ال��� ب� %    8 ((��� nرات وا���ل�����5ات ب���"'�ام ���

�+ و����0 ال�
5ك وا�ن��Cء �# خ-ل ب%ن��g ارش�د ��5ن     
�0H ال"�MیM ا�ی=�ب+ وال"�MیM ال�
   	�
�u%ت ن"�gL ال�را�	 �1�
�	 ا���ل�n ال�
5آ�	 1+ د<�.	 ا" 90"�# خ 3 �
��ت ��ة آ0 �

 & Jupp(ا��� ن"��gL درا��	 ��n و�%ی���X      . ��-ج ا���ءة ال ���
�	 ال"�+ ���%ض ل��� ا�����ل        

Griffit,1991 (     #� 	5ن�� 	��� &
���	  ) 16-8(���ً- ی���ن5ن ��# ا�ه ��ل ��# � �%          " 30"�

��& ال ����رات ا��" ��  � nارش���د ال"���ری g�ت ان ب%ن���%���uال���ور ادى ال��&   ا n���5ب ل
���	 وا���

        Q�`ال"�+ خ� 	����G# 1+ ال ��رات ا��" ���	 و��G# 1+ ���5م ال]ات ل�ى ال = 5�	 ال"=%ی
     	Cال`�ب 	�? ال = 5� 	.�رن�ا�رش�د  g�ن�%�Bryce,1995 (  ��.1(ا�� ن"�gL درا��	 ب�%ای3   . ل

   ��Gال"�5% و� y�'ل ��ارش�د 1+ ال���5درا g�ب%ن� 	�
# ���5م ال]ات وان'��ض اش�رت ال& �1�
��	 ��%ض# ل-���ءة  ) 12-9(1"��ت 1+ � %" 6"�
5Gظ 1+ ��"5ى ال.
_ ل�ى ���	 ��5ن	 �#         

  .ال=���	
  

��1+ درا���"� � 1��ل���	 ا���"'�ام  ) Finkelhor & Berliner,1995(واآ��� ��1
���5ر و ب%�����%  

�& *(��ر ا����ءة �
�& ا          � n�
p"�1+ ال 	5آ�
�����ل خ�ص�	 ���=�?    ا���ل�n ال�a%ی�	 ا�ن���ل��	 ال��

ا������ل ال ����ء ال����� ب�ل"���Gث ���# ������%ه� و�5ض���A ال �".���ات ال'����o	 ���# ان������ و���#    
         &�
� n�
p"# ا����ءة وال�� 	ال5<�ی� nا���ل� &�
� ���ا�خ%ی# ال���=	 �# ��%ض�� ل-��ءة و��ری

�Q ل�� ب�ل�Mل	 وال'5ف �# ا���ن�	 ال"��%ض        ���%ة اخ�%ى   وص 	 ال��ر ال"+ لQ.G ب�� وال"+ ��
 & Deblinger ,  Lipman( واآ���ت ن"���gL درا����	 دب
�=���% و ل� �  ���ن     . ل-����ءة  

Steer,1996 (       # `��"� +��"ال 	ال �%���1 	5آ�
ال"���%ض : ان ا����ل�n ال"���خ0 و��1_ ال�a%ی��	 ال���
�0 ال ��-ت �����  nوا��ل� m�.H"وال 	ال]ي ��%ض ل/ ال ��ء ال��� وال� ]� m>5 
ال"�ری=+ ل



   0�
�# ا�ن�����ت ال���ی�ة وا����1ر ال"�+ ��%��i ب�����ءة وخ�ص�	 ال'�5ف ��# ال"��%ض              1+ ال".
  . �%ة اخ%ى ةل���ء

����5ات ��%ض��5اً �����ءة  ) 9(�
��& �= 5���/ ���# ا������ل ب� ��%  ) Gill,1997(ا���� درا���	 ���0
����	 ا�u%ت ان ا�"'�ام ب%ن��g ارش�د ی�" � �
& ا�
5ب ال�-ج ب�ل
�n ل"'��m ال"�5% �� ب�� 

ل�B�	 ادى ال& ��G# 1+ �.�ی% ال]ات و���رة ال"5ا1_ وزی�دة <5ة ا�ن� ل�ى ا���ل ���	 ال�را�	 ا
��_ ب%ن��g ا�رش�د C� ��ب.  

     Mودی�� M�1ری�0 وه��� 	درا�� ���ا)Farrell , Hains & Davies , 1998 (    	��
1.�� اآ��ت �1�
 وا���"%خ�ء وا���دة ال����ء    ا�رش�د ب��"'�ام ا��ل�n ال�a%ی	 ال�
5آ�	 ال ��1%	 �0H ل��n ال��ور          

�	 ل-�"�اء ��� ا����ل ال ��ء ال��� ����ً�  ��B %اض ال�ا� m��'� +1 ال]ات i�ال �%1+ وض
واآ���� �1%دی5ن5آ����ل�  . خ�ص���	 ا������1ر ����D% ال�.-ن����	 و�����"5ى ال.
���_ و�����ن+ ������5م ال���]ات         

)Verduyn & Calam , 1999 (       ا�����ل وال �%اه.�# ال ���ء ال� &�
��� 1��ل��	  �1+ درا��	 �
ال"���خ0 ب����"'�ام ال����& ال �%���1	 ل
�a%ی��	 ال���
5آ�	 ��1+ ���-ج ا�ض��C%اب�ت وال.
��_ وا�آ"���oب     

ا��� درا��	   . وال��وان�	 و���ن+ ����5م ال�]ات وال ���-ت �1+ ال�-<��ت ا��" ����	 ��? ا�خ�%ی#              
وض�QG ان ال"��خ0 ال����+ وJone & Ramchandani , 1999 (     _�1( ��5ن و را�"���ن�ان+  

a5ب       ال�
%ی	 ال�
5آ�	 ال�.-ن�	 ال]ي ی�" � �
& ال��� وال ��ن�ة یG._ اآ"���ب ال ���ء ال���� ���
          0�H� +اب ال����%Cه% ا�ض���a� {.% ل�5م      : ال"5آ�� ال]ا�+ ون�����ب و��o"وا�آ _�
���aه% ال.

وض�QG ان ا���ل�n ال�a%ی�	    ) Nolan et al. , 2002(ا� ان درا��	 ن��5ن و*خ�%ی#    . ال�]ات  
ل �%�1	 ال���ء ال �%1+ وال� ]�	 �5اء اآ�ن 1+ ا�رش�د ال�%دي او ال= �+ ذات 1��ل�	 ال�
5آ�	 ا

ا���� �%ووی��0 . ��1+ ���-ج ا�����1ر ال %����C	 ب������ءة و�����5م ال��]ات ����� ا������ل ال ����ء ال�����    
���� �.��ی �� ارش��د ل = 5��/ ��# ال����ت ال ���ء ال���#         ) Trowell et al. , 2002(و*خ�%ون  


�& ا����ءة        14-16"��ة ا� ��ره# ��� ب��#      " 71"�"�5ن ��#    � 	�� ���	 ل".
��0 اh(��ر ال�����	 ال "%�

�	 وال�a%ی	 ال�
5آ�	 ا�ن���ل�	 و��وا ان ا�رش�د 1��ل 1+ �
G"ال 	ی%aال� nال��# ب��"'�ام ا��ل�

 #��%aال"5ا1.+ و1_ ال� %�D 5ك
��	 ل-��ءة وال�

�0 ا�(�ر ال�.�.  
  

ال"+ ه��Q1 ال�& ن.�� ���د ��# ال�را���ت ال"�+ ا�%ی�Dufour, 2004 (         Q(را�� ن"�gL درا�	 دی�5
 ب��ف �.�ی� ا�رش�د او ال�-ج ل-���ل ال ��ء ال��� �� �ً� او ����ً� او 2002و1989ب�# ���+ 

��%ض��5اً ل-ه ���ل ذآ��% ان اآ��H% ا����ل�n ا�رش���د �1�
���	 ل
� ��0 ���? ه��]O ال����Gت ه��+ ال�a%ی��	     
��	 ال���=�	 ��# ال"��%ض ل-���ءة      ال�
5آ�	 ال �%�1	 اذا ان   

& ال'�%ات ال��� n
p"1+ ال ����� ��

  .وا���1ر �D% ال�.-ن�	 ال %��C	 ب�� واآ"��ب �
5ك �5آ�� ال]ات و�G.�_ �5ا1_ ا1`0
  

ون�"�"g �# ال�را��ت ال��ب.	 اه �	 و�1�
�	 ال�%ا�g ا�رش�دی	 ��G� +1# ���5م ال]ات وال"5ا1_ 
ل ��ء ال��� وال"'���m ��# *(��ر ا����ءة آ �� ن-��� ���5ع ا���ل�n ا�رش��د             ال���+ ل�ى ا����ل ا   


�& ال�a%ی�	                � �� "�� ����
Dا Q? ا�����ل ال ���ء ال���� وان آ�ن���0 �1+ ال"�� 	�وال�-ج ال �"'�
ال�
5آ�	 وال"+ � 0H ا�� �5انn ال�a%ی	 ال��
5آ�	 ال �%��1	 اذ ان��� ��" �� �
�& ا���ل�n ال�a%ی�	         

  .ض�1	 ال& ا���ل�n ال �%�1	 و<� �= ? ب��� � ال�
5آ�	 ب��
  


n � ب� �# C� %ض�Gال Q>5ارش�د ا����ل ال ��ء ال��� 1+ ال g�اد ب%ا��ان ا _�� � � A`"وی

& *(�ر ا���ءة ال"�+ ��%ض�5اً ل��� و��%�15         � n
p"ة ا����ل 1+ ال�����ب��ف  Zوذل /�
ال� 0 �

        L��.ال ������ 	�� 

�& ر���ی"�� ��# ا���"��دة �����     ب%ا�g �.5م �
�& ا��3 �� #� .   #��  ���اذ ن-
ال�را��ت ال���ب.	 ان�/ ل��3 ه���ك درا���ت اه" �Q ب5ض�? ب�%ا�g ارش��د ل-����ل وا����اث �1+                
����Jت وزارة ال"� �	 ا��" ���	 1+ ا�ردن و<�� ��� �1+ ال�را��	 ال�Gل��	 ا��" ��د  �1+ وض�?                 

+ �G.���_ ����5م ال��]ات وال"5ا��1_ ال�����+ ل���ى  ب%ن���g ارش���د �
��& ال�a%ی��	 ال �%��1	 ال���
5آ�	 ��1  
  .ا����ل ال ��ء ال��� 



  
  ا���6ی� ا�'����5 ا���آ��

ا�" �ت ال�را�	 ال�Gل�	 �
& ا��اد ب%ن��g ارش�د ب���"��دال& ال�a%ی	 ال�
5آ�	 ال �%�1	 خ�ص	 

����5ل �5ض����A ال �����ه�� ال"���+ �"�
���_  ) Meichnbaum,1977&2003(����� �����ء ب���/ ��������5م  

G"0        ب�ل����ل�	 ال ��"%ش� < Aت ال"�+ �5ض���5
�B# ض� ال"�5% و�5آ�� ال]ات �# خ-ل � ? ال �

ب�ء ب%ن��g ا�رش�د ل �%1	 ال'�%ة ال�'�B	 ال Jل 	 ل
 �"%ش� �0H ال���5ر ب���ل� او ال"��5% او        

             %���p� # خ�-ل��رات ال"5ا�1_ ����اآ���ب/  &�
الn`p وال]ي یJ(% 1+ صG"/ ال����	 (�� ال� �0 �

��	 وال"�Gث ��? ال�]ات او ال�"�
� ال��اخ
+ وال� �0 �
�& �����a ال =��ل ا�دراآ�+ ل�ی�/              ا���1ر  
ال�

         n(�� �=%ی� 	���ال�5 /����� m�>5ا� ?� n���"� +"% وا���1ر ال�ال �� #� %��
& ال""�� nوال"�ری

��.��C� 	�"�ب�ة و��Gال m>5ا�ال ��رات او ��%اره� 1+  O[ه.  

��.��C� 	���1%� ال 	5آ�
�ت و����خ-ت �-����	 ی ���# ا����"��دة ������ وا���"'�ا��� ��1+  ول
�a%ی��	 ال���

���ی0 �
5ك وا��1ر ا����ل ال ��ء ال��� آ � ان�� �"���n �? ال� % الM��+ �1%اد ���	 ال�را��	    

  ��Gول�	 ه�د�1	 ل
 �a1�G	    Behavior Therapy Cognitiveاذ ی�� ال�-ج ال�
5آ+ ال ��1%+  

ا�ن�����C	 ال �%�����1	 ل
�����%د �����# ا�����0 ال"�������0 �����?    �
����& آ��ی�����ت �������ی0 ال�����
5ك ب������"'�ام   

ال���
5آ�	 " وان ال���-ج ال���
5آ+ ال �%��1+ ی Rendall & Hollan ,1996 . (  0��H(ال���
5ك


�� ال���Methodological Behaviorism       3" ال ��=�	� +�1 	�Hی�G5رات الC"0 ب��ل�H "� +"ال 

و�" 0�H ا����ل�Hughes,1988 (   n(ال"=%ی�+ وه�+ �"�` # ا����ل�n ال �%��1	 وال��
5آ�	 ����ً        

  :وال"�خ-ت ال�-��	 ل
�a%ی	 ال�
5آ�	 ال �%�1	 1+ ال�را�	 ال�Gل�	 ب��
5ب�# ر���L# ه �

  Stress Inoculationا��
5ب ال"�B�G# ض�� ال�`5pط ال�����	 او ال"�B�G# ض�� ال"��5%        : اوً�

    +
 �Gد(��	 او الLnner-Speechوا���
5ب ا���"'��/ ��������5م وی.��5م �
��& ا����س ال���GیX ال���اخ

    	�
ان ا�ش��ء ال"+ ی.5ل�� ال��س �ن���� ��Gد ب�<+ "  وی.5ل ������5م Lnner-Dialogueال�اخ

واش�ر ای`ً� ال& ان و��u	 ال�GیX ال]ي ی"� داخ0 ال��%د ه����p� 5% ل-ب���	     " ا�ش��ء ال"+ ی��
5ن��  

 وذل�������������Z ��������������# خ�������������-ل � 
���������������ت ال" Cognitive-Structure      0�������������Hال ���������������1%	 

ال���GیX ال���اخ
+ ا���� ) Patterson,1996(وی���� ب��%���5ن ) Meichnbaum,1985(وال"5ا��1_

. ا�ن�C	 ال�'�B	 آ����"=�ب�ت ال=���ی	 وردود ال���0 ا�ن���ل��	 وال ���رف وال"����% ال�5ا�+         

  :ال& ان/ ی �# ���p% ال�GیX ال�اخ
+ �# خ-ل ) Corey,2001(واش�ر آ5ري

  :ال"�
� �ت ال�'�B	 ال "��دل	  - 1

�
 ���ت ال]ا����	 ال ���".	 ���# ��
� ���ت ال�����ر ال"��+ ی���"'���� ال0���C وی����a�G ب��5Bرة        وه��+ ال"�

  .�%اآ �	



2 - +
  :ب��	 ال5Gار ال�اخ

وه+ ال��u5	 ال�Hن�	 ل
5Gار ال�اخ
+ 1+ ال"�(�% �
& ال��& ال �%�1	 و���p%ه� وه]اً ال"��p% ی"� �#   

  .خ-ل ا��"�Bص او ا�زا�	 او ال"���0

 ه5 ا��
5ب Stress Inocculationل����	 او ال"�BG# ض� ال"�5%ان ال"�BG# ض� ال`5pط ا

ال]ي ی�+ء ل
 �"%ش� 1%صً� ل
"���0 �? �5ا<� m���H%ة ل
�` ip�C��5"	 ن����ً� وی.�5م ال ��"%ش�             


�& ا���س ان�/ ب������ن                � nا<�5ى وی��"�� ه�]اً ال"��ری %��H�ل��ا1? و /�
 G� 5ی% <��رةC"ب gب�ل"�ری

 ل
"�����0 ���? ال�`ip ���# خ��-ل ����ی0 ��".���ا��� و���را����� ال]ا����	    ال"��(�% �
��& <���ر��� ا��" �ل��	  


& ال"�BG# ض� ال"�5% ی % بH-ث �%ا�0 ��ری��	 ه+� nوان ال"�ری ip`ال��ة وال m>�1 5ا:  


	 ا�دارآ�	 •� Conceptual Phaseال %

���	 ال`ip وا���دة   C0 و��1 ا1`0 ل �ت �>-� _

& خ� Mی"� ال"%آ� 	
�1+ ه]O ال %

  .D	 ل
 ��ه��ص��


��	 اآ"����ب ال ����رات   •�%�Skills Acquisition and Rehearsal  O[��1+ ه�� 


& �.��ی� ا���ل�n و�.����ت �"�5��	 ��# ال��
5آ��ت وال ���رف             � Mی"� ال"%آ� 	
�ال %


���& ال 5ا<���Behavioral and Cognitive Coping  mال"�������	 � �����.��C"ل

	CD�`ال. 

•    ip`ال #� m�'� ق%Cل i�C'"وال n: ال"�ری�0 ال ���-ت   ��0H �.�ی� ال �
5��ت و

 .وا��"%خ�ء وال%<�ب	 ال]ا��	

ا�ن"���ة  : ان ا���ل�n ال �%�1	 ل�-ج ال�
5ك ��� ������5م ه�+   ) ,1994�5�Bر(وذآ%  


	 وال"�Gث ال& ال]ات ب�ل���ظ واب���	 ��%��1	 د<�.�	 و������ة            �� 
ال& ال���ص% ال �5ن	 ل


	 و�����ة ال�%د �
& ا�"G`�ر ص5رة ذه���	  ال�%د �
& ان ی"'�0 ن"�gL ���ل=	 ال �     �

         &�
ل�'} یJدي ا�داء ال �"��ف و�'�0 �� یG%زO �# ن"�gL ای=�ب�	 و�����ة ال��%د �

��	 و��دی��	 ال���%د وب��5Bت       
ال"���Gث � ��� ی"G.��_ ل�ی��/ اذ ���� �'
��} ���# ا����%اض ال���

�Mی��M ال��]ا�+ ���� 5ع ���� ی%ی��� ال.����م ب��/ ل ��ل=��	 ا������ب ال %����C	 ب�ل ����
	 و�.���ی� ال"  

  .ل"G.�./ واداء ال�
5ك ال �"��ف

  :ا�
5ب ال"5آ�� ال]ا�+: (�ن�ً�

ی�� ال"5آ��� ال�]ا�+ �1+ ال�a%ی�	 ال��
5آ�	 ال �%��1	 ا��
5بً� �� �ً� �1+ � �ی�	 ا�����ل ��#                 

وی��%ف ال"5آ��� ال�]ا�+ ب�ن�/ �= 5��	 �"�5��	 ��# ا����ل�n وا���%اءات             .ا���ءة ال����  


�&       ال �%�1	 وال�
5آ�	 ال"+    � ������ف ال& ���ی0 ��%�1+ و��
5آ+ ل��ى ا��1%اد و���ری

 ��>5.Gدون ان"��ك ل 	 L-� 	.ی%Cه� وا��1ره� ب%���� #� %��وان ) .1,1998%ج(ال"�



اآ"��ب ���رة �5آ�� ال]ات ��� ال ��ء ال�/ ���و ��# خ�-ل ال ��aه% ال=�� �	 ال'�ر���	       

	��hي ووض�? ال=��� وا�ی ��ءات و�      : ا%B�����%ات ال��5/ ونp �	 ال�5Bت     ال"5اص�0 ال�

والC-<��������	 ال
����������a	 و���������%ك �����������1	 �������������	 ����������� ال"���������Gث ���������? اhخ��������%ی#   

)Meichnbaum,1985.( n�������C'واش������رت ال)/   ) 1988�������خ�����% <�* mال�����& ��%ی������

ب���ن ال"5آ���� ال��]ا�+ ه��5 ال"�����% ���# ال��]ات اذ ی���ا1? ال���%د ���#   ��1973آ5ب����5+ ����	 

G.�5ق ا������	 ل�خ�%ی# �1+ ���# ی�%ى       �.5<�/ ا�ن���ن�	 ا������	 دون ال"���ي �
�& ال     


��&     ) Forman,1993(51ر����ن � nان ���ط ال"���ری #��� i�� ال"5آ����ي ه��5 ن nان ال"���ری

 /

& أن ی" 0H ال�%د ب]ا�/ وان ی��% ب�ل "�	 أ(��ء ����� Mال"+ �%آ 	��ال ��رات ا��" �

  .�? اhخ%ی# دون ال ��س بG.5ق اhخ%ی#

& أن ��آ�� ال]ات ی"` # ب��0 واض�A ال"����% ��#      وه]O ال"�%ی��ت  +1��a �� ���% إل     

ال]ات وا�"%ام �.5ق اhخ%ی# ب��ض�1	 إل& ا�"=�ب	 ال�%د ال Jآ�ة وان ه]O ا��"=�ب�ت  

�i ب 5ا< m��Gدة�%�.  

ال��5ر ب���"%ام ل
��3 واhخ%ی# : ا�� ا����ب ال"+ ��1? ال�%د ال& ان یJآ� ذا�/ 1"� 0

ل=�ن��# وآ]لZ ����� ��5ن ا��"=�ب	 ال Jآ�ة ا1`0 �# و�5ا1% ����% ا1`0 ل�ى آ- ا

�D% ال Jآ�ة وی �0 ال��%د ال�& �.��ی� ا��"=�ب�ت �Jآ��ة �1+ ب��y ال 5ا<� m�0�H ا����س              

  :ال�%د ان ال '��% آ��%ة ا�� ا��"=�ب�ت �D% الJآ�ة 1"�خ] ش�0 ال 5ا<m ال"�ل�	


n ال'���ت  - 1� : C1+ ان ی 	ال"5آ��ی# ی=�ون ص�5ب %�D # ا�ش'�ص�ة �����5ا �


  .اhخ%ی#

2 -  n
Cال y1ة � ی%ی�ون :ر%��ا�ش'�ص �D% ال"5آ��ی# ی �
5ن �ن ی.5�5ا ب�� �ل آ

 .1+ الG.�.	 ال.��م ب��

ا�ش'�ص �D% ال"5آ��ی# ی"�.5ن �? اhخ%ی# �1 � ی]ه�5اً ال�/  : ال 5ا1.	 �? اhخ%ی#   - 3


& ال�-م وال��وء� 	a1�G 
 .وذلZ ل

ا�ش'�ص �D% ال"5آ��ی# ی �
5ن ال& ا�ن5Cا�L	 :  ��ذاً ی.�لال��ء ب�ل �Gد(�ت و��1%	 - 4

 .وال'=0 ول�ی�� �5Bر ان�� � ی�%51ن ��ذاً ی.5ل5ن او ی��
5ن اذ <�ب
5ا ان��ً� *خ%ی#

ا�ش��'�ص ���D% ال"5آ���ی# ی=���ون ص���5ب	 �1+ ال"�����0 ب���� 0������n    : ال =���-ت  - 5

 .ل
C%ی.	 ال"+ ی��%ون ب�� ن5G اhخ%ی#

ا�ش'�ص �D% ال"5آ��ی# ��دة ی 
�5ن در��	 ��'��`	 ��# �.��ی%     : �
.+ ال =��-ت  - 6

 .ال]ات ل]لZ ی=�ون ص�5ب	 �B� +1ی_ ال =��-ت



ا�ش�'�ص ��D% ال"5آ���ی# ی=��ون ص��5ب	 �1+ ال"����% ��# ��]�%ه�           : �.�ی� ال��5ى  - 7

)n�C'1988, ال.( 


	 ال�را�	 ���  

        
� n�%"ة وی%�Cذات اب��د خ 	

& ال ��ى ال.%ی�n   ��� ا��ءة ����
	 ا����ل ���� 	��
��� ا(�ر �


m ����_ ا�ردن <� "'� +1 %�"�� 	

& اص�Gب�� و�
& ال =" ? و<� اخ]ت ه]O ال ��� ����وال

ی�5ن ذلZ ا�� ب��n ا�ه" �م ب�� اذ اص�A ل0L��5 ا��-م ال '"
�	 دور 1+ �5��	 ال 5ا���# 1+      

� �ی	 ا��%ة ود &
وره� �1 ����ة �# ی��ء ال��� او ب��n ا�ردن ب�ور ال ���Jت ال"+ �� 0 �

 �����
� 	���و<��� . ال"���p%ات ال"��+ ی"���%ض ل���� ال =" ��? ا�ردن��+ ب����n ال�5ل ��	 وال ���"=�ات ال "%�

              	����اآ�ت ال".�ری% وال�را��ت 1+ ال =" ? ا�ردن+ ان ه�]O ال ���
	 M� +�1ای�� ���" % وه���ك 

ء ال����� وخ�ص��	 ا������ل ن���Mء دور   ل
.����م ب����%اءات ل 5ا��"���� و�.���ی� ال���5ن ل-�����ل ال ����   

وال�را�	 ال�Gل�	 ه�Q1 ال& ب��ء ب%ن���g ارش��د �-��+ ی�" �� �
�& ال�a%ی�	 ال��
5آ�	             . ال%��ی	  

               ���
& ���	 �# ا����ل ال ��ء ال��� 1+ �%آMي ا����	 ب�# زی�� و� �% ب�# �� /.��Cو� 	ال �%�1


�&     ال�MیM ل
]آ5ر وال"�%ف �
& ��ى ������/ ل�� 1+ ر1? ���5     � n�
p"ل�]وا��� ای=�ب��ً� وال ���

  .���-��� ال����	 و�G.�_ �5ا1_ ن��+ ل��

  

  :اه �	 ال�را�	

��5د اه �	 ال�را�	 ال& ال��G	 ل"�15% ب%ا�g ارش�د �-��	 ل��م ��5ا1% ب�%ا�g �رش��د ا�����ل          

     &��

��& وض��? ب%ن����g ارش���د ی�" ��� �� Q��
��1+ دور ر��ی��	 ا�����اث اذ ان ال�را���	 ال�Gل���	 � 

ال�a%ی	 ال�
5آ�	 ال �%�1	 ل ����ة �= 5�	 �# ا���ل دور ر��ی	 ا���اث �
& ���G# ����5م    

                    +�1 #�
ذا��� و�m����� _�.G ن���+ ا�" ���+ ا�1`0 أي ان��� و�1%ت ب%ن���g ارش��د ی����� ال����

آ ��  .1+ �.��ی� ال��5ن ل���Jء ا�����ل    ) ا���اث(����Jت ا�ی5اء ال'�ص	 ب�����ل ال ��ء ال���  

 ه]O ال�را�	 ���اً �
 �ً� ��a ً� یH%ي ال �"�	 ال�%ب�	 �1+ �=��ل ارش��د ا�����ل ال ���ء ال����          ���

وه5 �� ��ء ا�"=�ب	 ل"5ص��ت ون�اءات ال���
�# 1+ ال ��ان ال& ال��G	 ل���ء ب%ا�g ارش�د ���ف 

  .     ال& �����ة ا����ل ال ��ء ال���

  

  1%ض��ت ال�را�	 

hر ال�%ض�"�# ا��  :��"�# 1+ ه]O ال�را�	�� اخ"

  



� ی��5 1%ق ذو د�ل�	 إ���L�B	 ب��# �"i��5 إ��ب��ت ال = 5��	 ال"=%ی���	 وال = 5��	                  - 1


+ وال���ي وال "�ب�	 �
& �.��س ���-ت ال"5ا1_ ال���+�
& ا�خ"��ر ال.� 	Cال`�ب.  

� ی��5 1%ق ذو د�ل�	 إ���L�B	 ب��# �"i��5 إ��ب��ت ال = 5��	 ال"=%ی���	 وال = 5��	                  - 2


+ وال���ي وال "�ب�	 �
& �.��س ���5م ال]اتال`��
& ا�خ"��ر ال.� 	Cب. 

  

  ��Gدات ال�را�	

              	�����=�� ال����	 وه�5 ��� ��%ض�/ � %pوص� +��� i��Gدات ال�را�	 ب"B �� ال�را��	 ال"=%ی�%�

          	��oا�رش���دي وال=���3 وال� g�ن���%�ال ����
	 ال�X��G وش��%وط ال = 5���	 ا�رش���دی	 و���%��i ب�ل

  ).17 – 12(�را�	 ال� %ی	 ل���	 ال

  
  الC%ی.	 وا��%اءات

  

  :�=" ? ال�را�	

��5ن �=" ? ال�را�	 �# ا����ل ال ��ء إل��� وال 5�Gل�# ��# <��0 ادراة � �ی�	 ا���%ة وال���1ع               

أ���	 ب# زی� و� % ب# ��� ال�MیM ل
]آ5ر :ا��" ��+ 1+ وزارة ال"� �	 ا��" ���	 إل& �%آMي

 ی.���ن ال%��ی	 ال "��ب�	 ل�� وه� ال �=
5ن ل�ى ال %آ�Mی# �1+      وال "=�وری# 1+ ال ��& وال
]ان   

����ً- " 73"ال ���ة ال5ا<���	 ���# ش���% آ���ن5ن ال���Hن+ وال��& و<��Q إ���%اء ال�را���	 و<��� ب
��| ����ده�     

 12و�"%اوح أ� �ره� ��� ب��#   ) ال=���	 وال=��ی	 وال����	 وا�ه �ل(��%ض5اً ل���ءة ب�ش��ل��  

– 17.   

  

  :���	 ال�را�	

 ��ً- ���ء إل��� �# �%آ�Mي أ����	 ب�# زی�� و� �% ب�#       30"��ر ���	 ال�XG وال��ل| ��ده�    �� اخ 

���a1�G	 الMر<���ء ب����ءً �
��& ��%ض���� ل�����ءة و�5ا����ه� ��1+    / ����� ال�Mی�� +��1 M��C.��	 ی����5ز  

Mی��           . ال %آ�G"ی# لM5ك �1+ آ�- ال %آ�
و<� � Q ا��"��ن	 ب�ل "'B} ا��" ��+ و�%ا<n ال��

 إل��� ب�� ��%ی��� ب ��5م ا���ءة ال]ي ا�" � �
��/ �G� +�1ی�� ����	 ه�]O ال�را��	            ا����ل ال ��ء 

�h5 اGال� &
  :+وه+ �

��%ی��m ال %آ��M ال.��5�+ ا��%ی���+ ال0���C ال ����ء إل���/ وه��5 آ��Q��G� 0���� 0 ���# ال�H����	 ����%ة      

5oل ی"�%ض ل
=%وح ال=� �	 أو ا��"�اء ال=��+ أو ا�ه �ل أو إ��ءة ����
"/ �# ال�'} ال �

�# ر��ی"�/ أو أي ش�'} *خ�% بJ�� X��Gدي إل�& ا�ض�%ار ب�ل0��C أو ال"��ی�� ل�GB"/ و����د�/              



)Clak & Clark , 1989 ( MیM�ال ��� m) 1993(و��%ی   	ال%اب�� #�� |
�ب�ن/ ال0�C ال]ي ل� ی

�5ن ��# � �� �1+ إل��Gق ا�ذى            �
�& ر��ی"�/ أو ی"��� #� L�.ی� ال5ال�ی# أو ال��� QG� ?.ة وی%��

  : ا���ءة ��ة أش��ل ه+]أو ال�.
+ ب/ أو إه �ل ر��ی"/ أو �5ء ا�"p-ل/ 1+ ال� 0 و�"'ال=� + 

 ا���ءة ال=��ی	  •

         &�
و�5د *(�ر ل=%وح و�%وق ورض5ض ب��0 �"�%ر و��%ی�%  %��D��C.�+ ل�(��ر ال��aه%ة �

 ��
�
���+ وال"���5ل الCال {��G# ال����#  +ال=���� وال'��5ف ���"���%ر �ب ����Dا�رادي وه��%وب و %���D 

  .	 وال'5ف �# أي <%ب ���ي �# اhخ%ی#ال �ر�

 ا���ءة ال=���	 •

ال"B%ف ب��0 ی5�+ ب �%1	 ال.`�ی� ال=���	 � ��"-ءم ��? � �% ال0��C وا�آ"��oب و���Gو�ت           

ا�ن"�Gر وال
=5ء إل& ال '�رات وآ]لZ ال��5ص وال.��م ب�
5آ��ت ��5ل�	 واضC%اب 1+ ا�آ�0    

  .و1.�ان 1+ ال���	 وال"�5ل �D% ا�رادي

 ا���ءة ال����	 أو ال�����	 •


��& �5��Cی% �����رات �%آ��	 و����م إی ���ن ال0���C ب.�را���/ وص���5ب	 ال"5اص��0    � 0���Cم <���رة ال���

و��5ی# ال�Bا<�ت �? اhخ%ی# وض�m الH.	 ب�ل��3 وص�5ب�ت 1+ ال�C_ وخ5ف ���ل| �1/ ��#        

�+ و�
5آ��B� 5ك
��	 و��وان�	تأي �m>5 ��ی� و�
� .  

 ا�ه �ل •

�Lأو ان��ام ,ال=5ع ال�ا m�وض �Lوا�ره�ق ب��0 دا n�"وال 	�B'ال� 	1�aا�ه" �م ب�ل� m�وض 

 & Justice(ال�-<�ت ا��" ����	 وا�ن�G%اف و����ول ال�5�Gل وال '��رات وال �%ض ال "��%ر       

Justice,1999. (  

 

و�� اخ"��ر ���	 ال�را��	 ال�Gل��	 بC%ی.�	 ���5ا�L	 ��# �=" �? ال�را��	 ��# خ�-ل إ���Cء أر<��م                

�=��            1%د 0Bل�� 	و���M(�� ان".��ء ا�ر<��م ال 	=" ? ال�را��# �ا�� �ء  	 L�.ل 	وأخ%ى زو�� 	ی

) 15-14( أ����ل ب� �%   �15+ آ�0 �= 5��	 و   ) 14-12( أ���ل ب� % 8 ��ً- ����   30ال���	 إل&   

� ����� ��%ض�5اً ل����ءة ال=���ی	     , 1+ آ0 �= 5�	 ) 17-16(1+ آ0 �= 5�/ و��-ن ب� %     

  .�1	 إل& ا�ه �لوال����	 ب��ض

  

  :أدوات ال�را�	 

  :�.��س ���-ت ال"5ا1_ ال���+ -1 




& ����/ ��#   )1999(ا�" � �G� +1ی� ���-ت ال"5ا1_ ال���+ ال]ي <��Q �-ء ال�ی#    � O%5یC"ب

1.��%ة �0��H ش���5ر ال���%د ب�ل'=�� 0���B��� #%��1/ أو    ) 105(ال %اه.���ت ا�ردن����ت وال��]ي ���` #  

ول�pی���ت .  ���# أی���م ��5ل"��/ وال����5ر ب��ر�����ك و���� ش���ب/ ذل��Z   ال"�����	 أو ال.
��_ و����م ال%ض��� 

���_ ال .���س ال�]آ5ر ��� ��%ض ال .���س ب�5Bر�/          ا�"'�ام ه]اً ال .��س �1+ ال�ر    C"ب 	ل���Gال 	ا��


�& ���%ة �%ش��ی# �%ب�5ی�# ی"����
5ن ��? ال�C-ب         � 	�
�1+ ال ��ارس ا�������	   ) ال�]آ5ر (ا�ص�

�	 الMر<���ء وا<"%���5اً ���]ف ب���y ال�.��%ات أو �����ی0  B��> ����
وال�Hن5ی��	 ��1+ ��ی%ی��	 ال"%ب���	 وال"�

 اخ] ال"��ی-ت �
& ال�.%ات ب � ی"���n �? � �% و���3   و��. ب�`�� ل�"���n �? ���	 ال�را�	      


�	 ال� %ی�	 ن����� ل
"��%ف           . ���	 ال�را�	 ��_ ال .��س �
& ���%ة أ����ل ����ء إل���� ب�ل %� �)


& ��ى �-L 	 1.%ات ال .��س ل�� إذ اخ�] �1+ ب���"���ر ا�"����را��� ��# ب��y ال�.�%ات و���            �

�	 ل
��o	     ) 25(�.%ات ال G]و1	 و<� ب
| ��د ال. ���ی0 ب�`�� و�]ف أخ%ى  ����� %��D Q1.%ة آ�ن�

ال �"��1	 ب�ل�را�	 ال�Gل�	 وب]لZ �� ال5BGل �
& <�ر ��# ص��ق ال G"�5ى و��� ا�" ��د �.���س           

ول
"�آ�� ��# (���ت ال .���س 1.�� ا��"'�م       . 1.�%ة ) 80(���-ت ال"5ا1_ ال���+ ال]ي أص�A ی"` #     

��_ ال .��س   C� ���ر إذ أ����./ �1+ ال �%ة ا�ول�& �
�& ����	      �%ی.	 إ��دة ا�خ"C� #� 5ع� ب�� أ�

���ت ل .���س ����-ت ال"5ا�1_ ال����+          . �# ا����ل ال ���ء إل����       H0 ال����� |�
(��  ) 0,89(و<�� ب

وه�5 آ��ف ل�pی��ت ا�" ��د     ) 0,78(ا�"'%ج ����0 ا����ق ال�اخ
+ ب��"'�ام آ%ون��خ أل�� وه+    

��ب��	 ���# ال .����س ���"� ب�����Cء در����ت ل���0 �����رة  ال .����س ��1+ ال�را���	 ال�Gل���	 أ���� �%ی.��	 ا� 

: و�� �m��B ه]O ال�ر��ت �
& ال�5G ال"�ل+. 3=وداL ً�,2=و�Dل�ً�,1=ص�% وأ���ن�=����1ب	 أب�أ

 �1<�0  173و�5ا�1_  , 173 – �1197آH% ل
%ب�? ا��
�& ��5ء �5ا�1_ ب���i          5�198ء �5ا1_ ش�ی�    

  .ل
%ب? ا�دن&

  

 :�.��س ���5م ال]ات - 2

ب"5Cی% �.��س ���5م ال]ات ل�ى ���	 �# ا����ل ا�ی"��م ��# آ�-       ) 1979(+ و���س   <�م ال��-ن 

1.%ة �0�H أن�� �1+ ��� + ��ه�	      ) 112(��	 وال"+ �` �Q   ) 15 – 8(ال=���# ل
�o	 ال� %ی	 �#     

���5ب,G� 0,أن�����C, أن��� ذآ��+, أن��� <��5ي,أن��� ب 	ب����5ل 	0 ص���ا<�� �"����ون, ا�أن��� ,  i����أن��� د���1 و�

��ت ال .��س وص�<	 �
& ال�5G ا�hو<� �� ا. ال�00000) #� _.G"ل+:  

����ت H0 ال������ی."�# ه ���    : %��Cت ب����H0 ال������وه��+ ا���"'%اج   : ���� ا���"'%اج  	��Bال��� 	ی.��%Cال

   QGGوص�� 	�� L�.ال �����
� Q��.�ال���ر��ت �
��& ال�.��%ات ل
��]آ5ر وا�ن���ث ل= ���? ا������ل ال��]ی# �


�&    ب%اون ال"��Jی	 وبC%ی.	 ا�–ال.�L 	 ب ��دل	 ���%��ن  � 	� L�.ال _��C� ���دة إذ أ��31  -ً��� 

��ت ال�
+ ل .��س ���5م ال]ات H0 ال���� |
��_ ا�خ"��ر �ول �%ة وبC� #� %0,86(ب�� ش�. (  



ا��"'�م �%ی.��	 �.�رن�	 ا�داء �
��& آ��0 ��# ال .���ی�3 ال�%���	 ل
 = ��5�"�# ���#     : ص��ق ال .����س 

    	a�ال �G �# ل�
5ك أ1%اده� وص��"�� �
�&  ا����ل ال = 5�	 ا�ول& اخ"�%ت �
& أ��س �-

            %��D 	��5 =� ص���5اً أ1%اده�� ب5ص���� #�� �G أ���س أن ال &�
إن�� �"����# واخ"�%ت ال�Hن�	 �

   #��� n��
C0 أن ی����"����	 وآ���ن ه���Jء ال �G ��5ن ی� 
��5ن ب5ص����� �%ش���ی# و����ده� خ ���	 و<

 ال"�+ ی"��ول��� �.���س    ال ��G �� �	 ال0�C 1+ ا�� ال = 5�"�# آ��ن ی��%ض �
��/ ��%ی�m ال�� 	      

���# و�.%أ ل/ 1.�%ات ذل�Z ال .���س و��� ���%ار ه�]O ا���%اءات ��? ب��<+ ال �G ��# و��# (�� ���                    

#�"`>��"� #�"�5 =� &
  .ال5BGل �

����Hن ب�خ"����ر أ��1%اد ال�را���	 ���# ا������ل ا�ی"���م ��1+ ال '���� ال����B+ ل-����o# ا�ی"���م    ��إذ <���م ال

 ��رآ�# 1+ ب%ن���g � ���	 ال����ب ال ����G	 ب�ل"���ون ��?        وال) 1979(ال]آ5ر 1+ ا�ردن ��م     

1+ , أ�� ا�ن�ث 1.� �� اخ"��ره# �# �'�� ص��+ *خ% ل ��رآ�ت 1+ ال�%ن��g ن��/. وآ�ل	 ال5pث

��# آ�ن ��د أ1%اد �=" ? ال�را�	 �# ا����ل ا�ی"�م و�D% ا�ی"��م ذآ�5راً وإن�(��       )0 ) 333��� .

) 1(� أوا�1_  , ) 2( ن �1+ ال�.�%ات ذات ا��=��O ا�ی=��ب+ أوا�1_     أ�� �%ی.	 ال"A�GB ��1+ ا�وزا  


& ال .��س �� ب�# � 	�
  .224 -112وی"� ��3 ا�وزان 1+ ال�.%ات ال��ل�	 و�"%اوح ال�ر�	 ال�

1+ ال�را�	 ال�Gل�	 وب��
�� ال����L+ وال"�+   ) �.��س ���5م ال]ات (و�� ا��" �د �
& ه]اً ال .��س  

  Q� `�)112 ( 1.%ة.   &�
 10 ول�pی�ت ا�"'�ام ه]اً ال .��س 1+ ال�را�	 ال�Gل�	 ��_ ال .���س �

أ�����ل ���# ال ����ء إل����� (��� ���� ا���"'%اج ������0 ا������ق ال���اخ
+ ب����"'�ام آ%ون����خ أل���� ����1ن    

)0,83.(  

  

  ب%ن��g ا�رش�د ال= �+  - 3

         5�ی"��5ن ب%ن���g   , م ا�" � 1+ ب��ء ب%ن��g ا�رش�د �
�& ا����ل�n ال��
5آ�	 ال �%��1	 ���� ���آ��

��	 ال]ی# ��%ض�5اً  ) 17-12(ا�رش�د �# ��% �
��ت �"���n �? ال� % الM��+ ل���	 ال�را�	      

	�
  ).ال=� �	 وال����	 وال=���	 وا�ه �ل( ل���ءة ب�ش��ل�� ال '"

       &�
ول�pی�ت ص�ق �G"5ى ب%ن��g ا�رش�د و��ى �-L "/ ل
�o	 ال� %ی	 ل����ل 1.� �� �%ض	 �

 G� 	� خ          	ا�ردن�� 	���وال=� 	ال��ش� � 	���ال��3 وا�رش�د ال����+ �1+ ال=� �
� �# �# أ���]ة �


5ن در�	 ال ���"�% 1+ ا�رش�د ال���+ وی� 
5ن 1+     G%ش�ی# �%ب5ی�# ی� 	إل& خ � 	ب��ض�1

���aت       . ا�رش�د �? ��-ب ��# ال��o	 ال� %ی�	 ل����	 ال�را��	            -� &�
و��� ����ی0 ال�%ن���g ب���ءً �

� �G ب�# . # ال ��ی"%اوح  	�
. د<�.	80-60و�� إ��ادO ب��
/ ال���L+ وآ�ن الM�# ال �Gد ل�0 �

  :و�1 � ی
+ �%ض �M�5 ل=
��ت ب%ن��g ا�رش�د



���_ �.����+ ����-ت ال"5ا�1_ ال����+           -C� خ�-ل #�� g�ن��%�
�	 � ? ب��ن�ت <�0 ب�ء ال�

  .و���5م ال]ات

 ال=
�	 ا�ول& -

  .ه�اف وب��ء الH.	 ال"��رف وال"5<��ت وا�:ال��ف


& ا��"%ام وال"��� وال".��0 ب��ض��1	 إل�& ال"��%ف           :ا��%اء� 	 L�.ال 	ا�رش�دی 	ب��ء ال�-< 


& ا�ه�اف وال"5<��ت وذلZ �# خ-ل ال ��<�	 وال5Gار�.  

  ال=
�	 ال�Hن�	 -

  . ال"�%ف �
& ���& ا���ءة وأش��ل��:ال��ف

 أش����ل ا�����ءة ال������	 وال=����ی	 وال=�����	   ا���"'�ام ال��C<���ت ��1+ ال"���%ف �
��& :ا����%اء

  .وا�ه �ل

- 	Hل�Hال 	�
  ال=


�0 �5ا<m ا���ءة:ال��فGدر ا���ءة و��B� &
  . ال"�%ف �

  :ا��%اء

ا���"'�ام � ��%ی# �.��5ق ال0���C ب��ض���1	 ال��& وا�����ت و����Jل��ت آ��0 ���# ال �ر���	        - 1

  .وا��%ة وال =" ? �=�O ال0�C و��Jل�"/ ن5G ن��/ ون5G اhخ%ی#

 .ال 5ا��	 ب�ل"�Gث �# ال'�%ات �5ل ا���ءة - 2

  ال=
�	 ال%اب�	  -

  . ا�"'�ام ا�
5ب ا��"%خ�ء ال�`
+:ال��ف

  . ال"�رب �
& � %ی# ا��"%خ�ء ال�`
+ ل
"'��m �# *(�ر ا���ءة �
& ال0�C:ا��%اء

  ال=
�	 ال'���	 -

  . ا�" ���	 ال"�%ف �
& ا�"'�ام ا���ل�n ال"5آ��ی	 واآ"��ب ���رات �
5آ�	:ال��ف

  : ا��%اء


n و�.�ی� ش�5ى وال =��
	(ال"�رب �
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& آ���	 ا��دة ال:ا��%اء
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ال�����رات ال]ا����	 أي ال���GیX ���? ال��]ات ب���� �'���0 �5ا<��m و����5ی# ص��5ر ذه����	 ل
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  ال=
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  ال=
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  . �%ا��	 ا�"'�ام ا�
5ب ال"�BG# ض� ال"�5%:ال��ف

  : ا��%اء 


_ و�%�5 - 1> /�1 m>5� ء�C�ا.  

2 - _

} �# �m>5 ال.'"

5ل ای=�ب�	 ل�
n �# ال �"%ش�ی# �'�0 Cی. 

  ال=
�	 ال��ش%ة -

  . ان��ء ال�%ن��g:ال��ف 

  : ا��%اء

1 -  g�ن�%���دل ا���1ر ال"+ ��
 5ه� خ-ل ال� &
  .��=�? ا1%اد ال = 5�	 �

g�ن�%� .ا��-ن �# ان"��ء ال

 

  ن"�gL ال�را�	
  :ن"�gL اخ"��ر 1%ض�"+ ال�را�	

  
  :وه+ ��} �
& ا�h+:	 ا�ول&ال�%ض�

 	Cال`�ب 	�وال = 5 	��� ی��5 1%ق ذو د�ل	 ا��L�B	 ب�# �"�C�5ت ا��ب�ت ال = 5�	 ال"=%ی

+ وال���ي وال "�ب�	 �
& �.��س ال"5ا1_ ال���+�
& ا�خ"��ر ال.�.  

  
ول ر<� �خ"��ر ه]O ال�%ض�	 �� ���ب ال "�C�5ت وا�نG%ا�1ت ال ���ری	 و�5ض��G ن"�gL ال=�

)1:(  
  )1(ال=�ول ر<� 




& �.��س � 	Cوال`�ب 	��ال "�C�5ت وا�نG%ا�1ت ال ���ری	 ���ب�ت ال = 5�"�# ال"=%ی

+ وال���ي وال "�ب�	���_ ال.C"
  ���-ت ال"5ا1_ ال���+ ل

    15=2ال = 5�	 ال`�بC	 ن  15=1ال = 5�	 ال"=%ی��	 ن
  �"�p%ات ال�را�	

  
 i�5" ال
  ال��Gب+

ا�نG%اف 
  ل ���ريا

 i�5" ال
  ال��Gب+

ا�نG%اف 
  ال ���ري

+
�  14,18  105,67  9,41  106,00  ا�خ"��ر ال.
  13,64  110,93  8,24  101,40  ا�خ"��ر ال���ي
  7,82  110,40  9,68  98,33  اخ"��ر ال "�ب�	

  

& �.��س ����-ت    ) 1(ی"`A �# ب��ن�ت ال=�ول ر<�      � 	��ان �"i�5 ا��ب�ت ال = 5�	 ال"=%ی


+ ب
�|        ال"5ا1����# ب
�| �"i��5 ال = 5��	 ال�`�بC	        ) 106,00(_ ال���+ �
& ا�خ"��ر ال. &�
�
)105,67 (   |���

���& ال .�����س ال������ي ب� 	�����آ ���� ی5ض���A ان �"i����5 ا��ب����ت ال = 5����	 ال"=%ی
)101,40 (          	Cال�`�ب 	��ال = 5 i��5"� |�
���# ب &
�)110,93 (      g�ن��%�ول
"�آ�� ��# �1�
��	 ال

���_ ب%ن���g ا�رش��د وآ��ن �"i��5          ا�رش�دي �� ا�%اء اخ"��ر   C� # ان��ء�# ��5� �"�ب�	 ب�� ا�

��& �.����س �����-ت ال"5ا��1_ ال�����+      � 	��������# ب
��|   ) 98,33(ا��ب���ت ال = 5���	 ال"=%ی &��
�


& �.��س ال "�ب�	     � 	Cال`�ب 	�ا��ب�ت ال =5 i�5"�)110.40 . (  Qاذاً آ�ن� �� &
ول
"�%ف �
       B���n و�5ض�G/ ب��ن��ت          ه]O ال�%وق ب�# ال "�C�5# دال�	 ا�B� ی# ال���
��0 ال"G� ا��%اء ��� �ً�L�

  ).4(و ) 3(و ) 2(ال=�اول ذوات ا�ر<�م 
  

  )2(ال=�ول ر<� 
�n ل��ل	 ال�%وق ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 1+ ال.��س �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن


& �.��س ���-ت ال"5ا1_ ال���+� +
�  ال.
�= 5ع   ��Bر ال"��ی#

  تال %ب��
�"i�5   در�	 الG%ی	

  ال %ب��ت
��"5ى   <� 	 ف

  ال��ل	
ال�%ق ب�# 
  ال = 5��ت

174,29  1  174,29  1,53  228,  


+ ل
"5ا1_ �ال.
  ال���+

58,32  1  58,32  510,  481,  

  ,154  2,154  246,21  1  246,21  ال = 5��ت
�C'114,29  26  2971,57  ال      
+
        29  4052,17  ال�

   

���0 ال"����ی  G� gL���"ن %���a�  ���>ب���#    ) 2(# ��1+ ال=���ول ر 	�L�B���ان��/ � ی����5 ��1%وق ذات د�ل��	 ا

أي ان�/ �  . وه+ �D% دال	 ا����L�Bً ) 2,154(ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 اذ ب
Qp <� 	 ف         
 	Cوال`�ب 	��
& ال = 5�"�# ال"=%ی� +
�ول �%1	 . ���5 1%وق دال	 ا��L�Bً� ل�"�gL ا�خ"��ر ال.

   ���_ �.���س ال"5ا�1_ ال����+ �
�& ال = �5�"�# ال"=%ی���	 وال�`�بC	 ب���             ا(% ال�%ن��g ال"��ری� +
       n��B� ی# ال���
��0 ال"G� وا��%ي g�ن��%�
��0 ال"���ی#     ) 3(وال=��ول ر<��   . ان"��ء الG� gL��"ن #���ی


�& �.���س ����-ت ال"5ا�1_           � 	Cال`�ب 	�وال = 5 	���n ل
�%وق ب�# ال = 5�	 ال"=%ی�B ال
  .ال���+ ال���ي

  
  )3(ر<� ال=�ول 



�n ل��ل	 ال�%وق ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 1+ ال.��س �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن
  ال���ي �
& �.��س ���-ت ال"5ا1_ ال���+

�= 5ع   ��Bر ال"��ی#
  ال %ب��ت

�"i�5   در�	 الG%ی	
  ال %ب��ت

��"5ى   <� 	 ف
  ال��ل	

 %�p" ال
n��B ال  

64,45  1  64,45  840,  0,368  

���ي ال
ل
"5ا1_ 
  ال���+

143,20  1  143,20  867,1  0,184  

  0,000  16,97  1302,17  1  1302,17  ال = 5��ت
�C'76,97  26  1994,57  ال      
+
        29  3346,97  ال�

  
�n 1+ ال=�ول ر<� �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن %�a�)3 ( #ب� 	�L�B�ان/ ی��5 1%وق ذات د�ل	 ا

    +��1 	Cوال��`�ب 	����وه��+ دال��	   ) 16,97(ال"5ا��1_ ال�����+ اذ ب
Q��p <� ��	 ف    ال = ��5�"�# ال"=%ی
ول �%��1	 ����ى ا���" %اری	 ا(��%  . وه��+ �%���? ال��& ب%ن����g ا�رش���د  0,00ا����L�Bً� ����� ����"5ى 

              	���ال�%ن��g ال"�ری�+ ب�� �m>5 ال�%ن��g ل �ة ز����	 �����	 � �Q �"�ب��	 ا�1%اد ال = 5��	 ال"=%ی

��� �.��س ال"5ا1_ ال���+ �%ة اخ%ى ب � _��� �%ور ا���5��# ��# ال.���س ال����ي ول �%�1	      و�


& اخ"��ر ال "�ب�	 وا��%ى      � 	Cوال`�ب 	��
+ ل
 = 5�"�# ال"=%ی�ا(% ن"�gL ا�خ"��ر ال���ي وال.
�n وال=���ول ر<���   �B�� ی# ال����
���0 ال"G�)4 (    #وق ب���%���
�n ل�B�� ی# ال����
���0 ال"G� gL���"ن #����ی

  .ل
 "�ب�	)ال"=%ی��	 وال`�بC	(ال = 5�"�#
  

  )4(=�ول ر<� ال
�n ل��ل	 ال�%وق ل
 = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 1+ <��س ال "�ب�	 �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن


& �.��س ���-ت ال"5ا1_ ال���+� 

�= 5ع   ��Bر ال"��ی#
  ال %ب��ت

�"i�5   در�	 الG%ی	
  ال %ب��ت

��"5ى   <� 	 ف
  ال��ل	

 %�p" ال
n��B ال  

52,52  1  52,52  635,  0,433  

"�ب�	 ال 
ل
"5ا1_ 
  ال���+

7,094  1  7,094  068,  0,772  

  0,743  ,110  9,13  1  9,13  ال = 5��ت
�C'82,72  26  198520  ال      
+
        26  2223,64  ال�

  
�n 1+ ال=�ول ر<�    �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن %�a�)4 (   	�L�B��ان/ � ی��5 1%وق ذات د�ل�	 ا

       Qp
أي . وه�+ ��D% دال�	 ا���L�Bً�     ) 0,110(<� �	 ف   ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 اذ ب
  +
�
& �.��س ال "�ب�	 ��� ا�خ] ب��# ا��"��ر ا(% ا�خ"��ر ال.� �ً�L�B�ان/ � ���5 1%وق دال	 ا

  .وا�خ"��ر ال���ي
  
  



  :��} ال�%ض�	 ال�Hن�	 �
& ا�h+:ال�%ض�	 ال�Hن�	
5�	 ال"=%ی��	 وال = 5�	 ال`�بC	 � ی��5 1%ق ذو د�ل	 ا��L�B	 ب�# �"�C�5ت ا��ب�ت ال = 


��+ وال�����ي وال "�ب���	 �
��& �.���س �����5م ال��]ات   �و�خ"����ر ه��]O ال�%ض���	 ���� . �
�& ا�خ"����ر ال.
���ب ال "�C�5ت وا�نG%ا�1ت ال ���ری	 وال"+ �5ض��G ن"�gL ال=�ول ر<� )5.(  

  
  )5(ال=�ول ر<� 


& �.��س ���5م ال "�C�5ت وا�نG%ا�1ت ال ���ری	 ���ب�ت ال = 5�"�# � 	Cوال`�ب 	��ال"=%ی

+ وال���ي وال "�ب�	���_ ال.C"
  ال]ات ال���+ ل

    15=2ال = 5�	 ال`�بC	 ن  15=1ال = 5�	 ال"=%ی��	 ن
  �"�p%ات ال�را�	

  
 i�5" ال
  ال��Gب+

ا�نG%اف 
  ال ���ري

 i�5" ال
  ال��Gب+

ا�نG%اف 
  ال ���ري

+
�  10,31  48,8  7,35  48,67  ا�خ"��ر ال.
  6,66  50,2  6,14  55,20  ا�خ"��ر ال���ي
  8,40  44,27  8,12  50,47  اخ"��ر ال "�ب�	

  

�& �.���س ����5م ال�]ات         ) 5(ی"`A �# ال=��ول ر<��       � 	���ان �"i��5 ا��ب��ت ال = 5��	 ال"=%ی
   |

+ ب�
& ا�خ"��ر  ) 48,67(�
& ا�خ"��ر ال.� 	Cال`�ب 	�ا��ب�ت ال =5 i�5"� |
��# ب &
�

 +��
�
��& ال .����س ال�����ي  ) 48,8(ال.� 	����
��& ) 55,20(وان �"i���5 ا��ب���ت ال = 5���	 ال"=%ی�

& �.��س ���5م ال]ات ل-خ"��ر ال���ي � 	Cال`�ب 	�ا��ب�ت ال = 5 i�5"� |
��# ب)50,2 . (

���_ ب%ن���g ا�رش��د وآ��ن �"i��5 ا��ب��ت                     C� # ان���ء��# ��5��� ا�%اء اخ"���ر �"�ب��	 ب��� ا��
   	��
�& �.���س            ) 50,47(ال = 5�	 ال"=%ی� 	Cال�`�ب 	��ا��ب��ت ال = 5 i��5"� |�
���# ب &
�

  ).44,27(ال "�ب�	 
  
  

              0��
G� ا��%اء ��� �ً�L�B�� ول
"�%ف �
& �� اذا آ�نQ ه]O ا�وراق ال�%وق ب�# ال "�C�5# دال�	 ا
�n و�5ضG/ ب��ن�ت ال=�وال ذوات ا�ر<�م �B ی# ال��  ).8(و) 7( و) 6(ال"

  
  )6(ال=�ول ر<� 

 gL�"1+ ال.��س ن 	Cوال`�ب 	���n ل��ل	 ال�%وق ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی�B ی# ال��
�0 ال"G�

& �.��س ���5م ال]ات� +
�  ال.

�= 5ع   ��Bر ال"��ی#
  ال %ب��ت

�"i�5   در�	 الG%ی	
  ال %ب��ت

��"5ى   <� 	 ف
  ال��ل	

 %�p" ال
n��B ال  

42,52  1  42,52  0,708  0,409  

ال "�ب�	 
ل
"5ا1_ 
  ال���+

229,23  1  229,23  3,82  0,063  

  0,070  3,59  215,55  1  215,55  ال = 5��ت
�C'60,10  26  1442,18  ال      
+
        26  2198,97  ال�

  



�n 1+ ال=�ول ر<�    �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن %�a�)6 (   	�L�B��ان/ � ی��5 1%وق ذات د�ل�	 ا

+ ل .��    �
& ا�خ"��ر ال.� 	Cوال`�ب 	��س ���5م ال]ات اذ ب
Q�p <� �	 ف   ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی

. وه�+ ���D% دال��	 ا����L�Bً� وه�+ ���D% دال��	 ا����L�Bً� وه�+ �%���? ال��& ب%ن����g ا�رش���د     ) 2,95(
           	Cوال�`�ب 	����_ �.��س ���5م ال]ات �
& ال = 5�"�# ال"=%ی� +�ول �%1	 ا(% ال�%ن��g ال"�ری

       n��B ی# ال��
�0 ال"G� وا�%ى g�ن�%�
�0 ال"��ی# ) 7(� وال=�ول ر<. ب�� ان"��ء الG� gL�"ن #��ی

& ا�خ"��ر ال���ي� 	Cال`�ب 	�وال = 5 	���n ل
�%وق ب�# ال = 5�	 ال"=%ی�B ال.  

 

  )7(ال=�ول ر<� 
�n ل��ل	 ال�%وق ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 1+ ال.��س �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن

  ال���ي �
& �.��س ���5م ال]ات
ع �=   5��Bر ال"��ی#

  ال %ب��ت
�"i�5   در�	 الG%ی	

  ال %ب��ت
��"5ى   <� 	 ف

  ال��ل	
 %�p" ال
n��B ال  

1,42  1  1,42  0,333  0,569  

ال���ي 
ل
"5ا1_ 
  ال���+

12,598  1  12,598  2,95  0,098  

  0,00  23,10  987,21  1  987,21  ال = 5��ت
�C'4,27  26  111,09  ال      
+
        26  1335,30  ال�

  
�
�0 ال"G� gL�"ن %�a� �>1+ ال=�ول ر n��B ب�# ) 7(�ی# ال 	�L�B�ان/ ی��5 1%وق ذات د�ل	 ا


& �.��س ���5م ال]ات اذ ب
Qp <� 	 ف  � 	Cوال`�ب 	��وه+ دال�	  ) 23,10(ال = 5�"�# ال"=%ی

��& ال .����س ال�����ي ب���#        ) 0,000(����� ����"5ى ال��ل��	   � �ً�L�B���أي ان��/ �����5 ��1%وق دال��	 ا

ول �%�1	 ���ى ا��" %اری	 ا(�% ال�%ن���g ال"��ری�+ ب��� �m�>5         . بC	 ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�  
ال�%ن���g ل ��ة ز����	 �����	 � �Q �"�ب��	 ا�1%اد ال = �5�"�# ال"=%ی���	 وال�`�بC	 و���_ �.���س             
���5م ال]ات �
& ال = 5�"�# �%ة اخ%ى ب�� �%ور ا���5��# ��# ال.���س ال����ي ول �%�1	 ا(�%        


+ ل  �
�& اخ"���ر ال "�ب��	       ن"�gL ا�خ"��ر ال���ي وال.� 	Cوال�`�ب 	���وا��%ى  . 
 = �5�"�# ال"=%ی
n��B�� ی# ال����
���0 ال"G� . ���>"�#  ) 8(وال=���ول ر�5�� = 
�n ل�B�� ی# ال����
���0 ال"G� gL���"ن #����ی

  .ال"=%ی��	 وال`�بC	 ل
�%وق ب�# اخ"��ري ال���ي وال "�ب�	 ل ��5م ال]ات
  
 

  )8(ال=�ول ر<� 
�n ل��B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن 	1+ <��س ال "�ب� 	Cوال`�ب 	���ل	 ال�%وق ل
 = 5�"�# ال"=%ی


& �.��س ���5م ال]ات�  
�= 5ع   ��Bر ال"��ی#

  ال %ب��ت
�"i�5   در�	 الG%ی	

  ال %ب��ت
��"5ى   <� 	 ف

  ال��ل	
 %�p" ال
n��B ال  

4,73  1  4,73  0,068  0,797  

ال���ي 
ل
"5ا1_ 
  ال���+

1,05  1  1,05  0,015  0,903  



  0,168  1,84  128,73  1  128,73  ال = 5��ت
�C'69,92  26  1817,80  ال      
+
        29  2198,97  ال�

  
�n 1+ ال=�ول ر<�    �B ی# ال��
�0 ال"G� gL�"ن %�a�)8 (   	�L�B��ان/ � ی��5 1%وق ذات د�ل�	 ا

وه+ �D% دال	 ا��L�Bً� أي ان/ � ) 1,84(ب�# ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	 اذ ب
Qp <� 	 ف        
 %��1 ���5�  +��
�
��& �.����س ال "�ب���	 ����� ا�خ��] ب����# ا��"����ر ا(��% ا�خ"����ر ال.� �ً�L�B���وق دال��	 ا

  .وا�خ"��ر ال���ي
  

gL�"ال� 	�>���  
  

                  &�
� n�
p"ا�رش��د �1+ ال g�ن��%�
�0 ن"�gL ال�%ض�	 ا�ول�& ان ه���ك ا(�%اً ای=�ب��ً� لG� #� A`"ی
 �1+ ال����	 ال"=%ی���	 ال�]ی# ��%ض�5اً      ال ��-ت ال"+ �Jدي ال& ��م ال"5ا1_ ال����+ ل��ى ا�����ل     


5آ�	 ال"�BG# ض� ال"�5% وا��ل�n ال"5آ�� ال�]ا�+ اذ   � 	�1%�� n"` # ا��ل�� 	ت ارش�دی��
ل=
    Zا��ب���� ی��% ال& ذل i�5"� �1+ ال"5ا�1_       " ف"آ � ان <�� . ان �ً�L�B��اآ��ت ان ال��%وق دال�	 ا

    	Cوال��`�ب 	����آ���ت ن"���gL ال�را���	 و���5د ��1%وق دال��	    و<��� ا. ال�����+ ب���# ال = ��5�"�# ال"=%ی
O��ا�رش�د وب g�0 ب%ن��> 	��و�Jآ� ن"�gL ال�را��ت . ا��L�Bً� ب�# ا��ب�ت ���	 ال = 5�	 ال"=%ی


5آ�	 ال"�B�G# ض�� ال"��5% ال�]ي ی"�` #        � 	�1%�� nا��ل� ?�ال��ب.	 ذلZ اذ ان ا�رش�د ال]ي ی"
ال]ا�+ یJ(% ای=�ب��ً� G� +�1.��_ �5ا�1_ ن���+ ل��ى        ا��دة ب��ء ال"���% وا��"%خ�ء وا��ل�n ال"5آ��       

���1%دون : و�"���_ ه��]O ال�را���	 ���? ن"���gL درا����ت ����ب.	 ������ درا����ت   . ا������ل ال ����ء ال����� 
) Nolan et al. , 2002(ودرا��	 ن��5ن و*خ�%ون   )  Verdyn & Calam , 1999(وآ��ل� 

ا��ت ا�" �ت �
& ا���ل�n و�? ن"�gL در)  Trowell et al. , 2002(ودرا�	 �%وی0 و*خ%ی#
�%ی��ل    ) 1993(ودرا�	 ال��� ) 1991(ال�
5آ�	 ���� درا�	 ال.���     D 	) 1997(ودرا�  	ودرا��

و )Fantuzzo,1990(و ) Blasio,1991(و ) Pearson,1994(و ) Gill,1997(آ�����0 ������#  
)Watson & Levin , 1989 . ('"ال"+ ا� 	5آ�
��Q وه]اً ی�Mز 1��ل�	 ا���ل�n ال �%�1	 ال�

1+ ه]O ال�را�	 ال"+ ��
Q ال �"%ش�ی# ی��5ن ل
"����0 ب�ی=�ب��	 ��? ا�خ�%ی# و�G.��_ ال"�5ازن        
ب�# ������� ا��" ���	 وال�����	 و��# (�� �G.��_ ال"���m ��? ال���o	 ال �C�G	 وا��"p-ل <��را���            

#� � �� &B>ن���� ال& ا���وا.  
�%ن��g ا�رش�د �
& ����G# ����5م ال�]ات    واآ�ت ن"�gL ال�%ض�	 ال�Hن�	 و�5د ا(% ای=�ب+ ای`ً� ل     

ل�ى ا����ل ال ��ء ال��� 1+ ال���	 ال"=%ی��	 ال]ی# ��%ض�5اً ل=
���ت ب%ن���g ا�رش��د ال ��1%+              

5آ�	 ال"�BG# ض� ال"�5% ال�]ي ی"�` # ا���دة ب���ء ال"����%        � 	�1%�� nا��ل� ?�ال�
5آ+ ال]ي ی

. 	 ا��L�Bً� اذ ان �"i�5 ا��ب���� ی��% ال�& ذل�Z  وا��"%خ�ء وا��ل�n ال"5آ�� ال]ا�+ وب�ر�	 دال   
اآ���ت ان ال���%وق دال��	 ا����L�Bً� ��1+ �����5م ال��]ات ب���# ال = ��5�"�# ال"=%ی����	   " ف"آ ��� ان <���� 
 	C. وال��`�ب       	���ال = 5 	�����ب���# ا��ب���ت  �ً�L�B���واآ���ت ن"���gL ال�را���	 و���5د ��1%وق دال��	 ا

 0�> 	��و�"��_ ب�]لZ ��? ن"��gL     .  ب%ن���g ا�رش��د وب���O   ال"=%ی��	 �� ب�# ا��ب�ت ال = 5�	 ال"=%ی
ال�را����ت ال����ب.	 ال"��+ ا���"'��Q ا�����ل�n ال���
5آ�	 ال ����1%	 ����G� +��1# �����5م ال��]ات و������  

 Farrell(ودرا�	 �1ری0 وه��M ودی��M  ) Verdyn & Calam , 1999(درا�	 �1%دون وآ�ل� 

, Hains & Davies , 1998 (    +"���ن�ان�5ن ورا�� 	ودرا��) Jone & Ramchandani , 

1999 (            MیM�ال���) 1993(آ � �"�_ �? درا��ت ا�" �ت �
& ال���ل�n ال��
5آ�	 ����� درا��	 �
) Bryce,1995(و ) 2003(و� �����د) 2002(و������5Cش) 1995(و�"����%) 1994(وال������G%ي

اذ ) . Charless & Dempsey , 1982(و ) Jupp & Griffit,1991(و ) Blasio,1991(و
 ����ت �
& ان ی�"�n ال �"%ش�ون ��
5��ت ای=�ب�	 �5ل ذا��� و<�را��� وه]اً � 
�	 ا�رش�د

               /����G� &دي ال�J5م ال�]ات ل��ی�� وی�����ان ال ���ء ال��/     . ی�� رص�� ای=��ب+ ی%�1?  Aوه�]اً ی5ض�



ی�"�C? ان ی5Cر ���5�ً� ای=�ب�ً� �# ذا�/ اذا اآ"�n ����رات وا���ل�n �����% ��ی��ة �1+ �5ا���	               
. ان ���5م ال]ات �%��i ب�%دی	 ا�ن��ن و�# خ-ل/ ی"`A اخ"-1/ �? اhخ�%ی#      ���-�/ خ�ص	   

آ � ان ��5ی# ���5م ذات ای=�ب+ ه5 ان=�ز 1%دي ی%��i ب/ �# �� X�O%�a ال'�ر�+ �5اء ��#   
       O%��D ات ال��5/ ام ا�ی ��ءات ام%���و�G.�.�/ ی=�
�/ ی "
�Z ����5م     . ��X ال"5اص�0 ال��B%ي ام ��


& ذات 1%ی� �# اhخ%ی� O����� 	ای=�ب� nة ب���ل���Gال m>5ا�? � 	ا��"=�ب /�
� n�%"ی � � #
       OودMل�ی��/ وی�� +
�G.���_ �5ا��1_ ن����+ ا��1`0 وی���5/ ���
5آ/ وی� ��0 �
��& �G.���_ ا������ق ال���اخ
ب = 5�/ �# ال"5<��ت ال"+ ��Gد �
5آ/ 1+ ال 5ا<m ال '"
�	 و��Gد ای�`ً� ��� ی"5<��/ اhخ�%ون       

   hذاً ی"5<? ا��/ او ��ا�رش�د  nا�"'�ام ا��ل� 	اه � 	ال�را� gL�"ن #� g"�"ث؟ وی��Gخ%ون ان ی
ا����"%خ�ء ال���`
+ و�����رات ال"5آ���� وا����دة ال�����ء ال �%��1+      : ال���
5آ+ وال���
5آ+ ال ���1%+  

  .وا��"%خ�ء ال �%1+ ��� ارش�د ال ��ء ال���
ب%ن����g ارش���د �����   و�Jآ��� ن"���gL ال�را���	 اه ���	 ال� ��0 ���? ا������ل ال ����ء ال����� ���# خ��-ل         

   &���
�n ال �����
	 وا������ل�n ا�رش����دی	 ال"���+ �� ���0 ��Bوب��� 	
�.ً�ی"���` # ال"�%ی���m ب�ل �������
�_ وب��ون      �� i�C'� ا�رش�د ب�ون nوا� ی�5ن ا�"'�ام ا��ل� /"
��� &
� n
p"1+ ال /������

 ای=��د  وه+ �"�_ ب]لZ �? �5ص��ت ��د �# ال�را���ت ال���ب.	 ال"�+ اآ��ت اه ��	         . ب%ن��g ارش�د 
 & Deblinger ,  Lipman( ب��%ا�g ارش���د و������ درا���	 دب
�=���% ول��  ���ن و���"�%     

Steer,1996  (     #ن��5ن و*خ�%ی 	ودرا��)Nolan et al. , 2002 (    #%وی�0 و*خ�%ی� 	ودرا��
)Trowell et al. , 2002 (  دی���5ر 	ودرا��)Dufour,2004 (   nا����ل� &�
ال"�+ ا�" ���ت �

) 1991(و��������������������� درا������������������	 ال.��������������������  . ال�a%ی�����������������	 ال �%������������������1	 ال������������������
5آ�	   
و ) Gill,1997(و)2003(و� ����������د)2002(و�����������5Cش)1995(و�"���������%)1993(وال������������

)Pearson,1994 ( و)Blasio,1991 (و)Jupp & Griffit,1991 ( و)Charless & 

Dempsey , 1982 (    +��1 ا�رش���د g�ان ب%ن��� 	خ�ص�� 	5آ�
ال"�+ ا�" ���ت �
��& ا�����ل�n ال��
����ل�n ال�a%ی��	 ال���
5آ�	 ال �%���1	 ����ً� اذ ان��/ ی"��mB ب�ل��� 5ل�	    ال�را���	 ال�Gل���	 ا�" ��� �
��& ا 


�	 ���5	 ن��p� 5G% ال"���% وال ���% وال�
5ك �
& ���"5ى ال�5�+      ���� 	�
 � 	Cوی"` # خ
������� ا(���ء �
���ت ا�رش��د             m�>5ا�ان���� و #� %��اذ ��
Q ا�`�ء ال = 5�	 ی�Gول5ن ال"�

���%ه� و�
5آ�� و<� ا�u%ت ن"��gL ال�را��	 و��5د ���G#      ب��ف ���p% ����%ه� وا�=�ه���� و�    
  .1+ ال"5ا1_ ال���+ و���5م ال]ات ل�ى ا����ل ال ��ء ال��� �# ا1%اد ���	 ال�را�	

  
  ال"5ص��ت

  
	��hال& ال"5ص��ت ا 	ل��Gال 	ال�را� gL�"ن #� {
  :ی ���� ان ن'

  
�= ��ً� ���# آ��- ال=     • %���
��m  ا���%اء اب���Gث ��ی���ة �
��& ������ت درا���	 اآ"'� #��� #�����

	�
 .ال ���Jت 1+ ����_ ال  

ا��"��دة �# ال�%ن��g ا�رش�دي 1+ ال"���0 �? ا�����ل ال ���ء ال���� و��������� �1+         •
  .�G.�_ �5ا1_ ا1`0
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��	 ب%ن���g إرش��د � ��+ ل"���G# ال"5ا�1_ ال����+           •��1 +B�.� &إل 	ل��Gال 	ال�را� Q1ه�

ا ال��ف �� ا�"'�ام �.��س ����-ت  و���5م ال]ات ل�ى ا����ل ال ��ء إل��� ول"G.�_ ه] 

ال"5ا1_ ال���+ و�.��س ���5م ال]ات و�� �5Cی% ب%ن��g إرش�د ی"�5ن ��# ���% �
���ت     

إرش���دی	 ��" ��� �
��& ����د ���# أ����ل�n ال"���خ0 ���# ال�a%ی��	 ال���
5آ�	 ال �%���1	 وال ���ة       

��ً-  ��5ن�Q ����	 ال�را��	 ��# (-(��# �     . د<�.�	 80-60الM���	 ل�0 �
�	 �"%اوح ��� ب��#     

����	 � ��# ��%ض��5اً ل�����ءة ال=��� �	 أو ال=�����	 أو  17-�12%او���Q أ� ���ره� ���� ب���# 

             	�.C�� #�� اث���ا�ه �ل �# �%آMي أ���	 ب�# زی�� و� �% ب�# ���� ال�Mی�M ل%��ی�	 ا�

ال = 5���	 : ی����5ز  +��1���a1�G	 الMر<���ء و���� �.����� ال�����	 ����5ا�Lً� إل��& �= ��5�"�#        

و��� إ��%اء   ,  ���ً- ����ء إل����    15 أ1%اد آ0 ��� ��      ال"=%ی��	 وال = 5�	 ال`�بC	 ��د   

 &

+ ل
"�آ� �# �.�رب ال = 5�"�# ال"=%ی��	 وال`�بC	  +1�i�5" در����� ��اخ"��ر <

���_ ال�%ن���g ا�رش��دي �
�& ال = 5��	               C� ��� ��) 5م ال�]ات����س ال"5ا1_ ال���+ و��.�

��# ل� ی"
_ أ1%اد ال = 5�	 ال`�بC	 أي � +1 	��وب�� ان"��ء ال�%ن��g �� . �ریn ال"=%ی

��_ اخ"��ر ال "�ب�	 ول���ب	 �# 1%ض��"+      C� �� #��5���_ ا�خ"��ر ال���ي (� ب�� أ�C�


�0 ال"��ی#Gو� 	ا�1ت ال ���ری%Gوا�ن 	ب���Gت ال�C�5" ا�"'%اج ال �� 	ال�را�.  

�#  ب� œ> 0,05 أ�u%ت ن"�gL ال�را��	 و��5د �1%وق ذات د�ل�	 إ���L�B	 ���� ���"5ى              •


& آ0 �# ا�خ"��ر ال���ي واخ"��ر ال "�ب�	   � 	Cال`�ب 	�وال = 5 	��ال = 5�	 ال"=%ی

       +��1 �ً����G� 	������1+ در���	 ال"5ا��1_ ال�����+ و�����5م ال��]ات اذ أ���u%ت ال = 5���	 ال"=%ی

 	Cال`�ب 	�ب�ل = 5 	.�رن�5م ال]ات ���ا�رش�د . ال"5ا1_ ال���+ و g�ن�%�وی�"�"g أن ل


& ���5م ال]ات وال"5ا1_ ال���+ وان"�Q ال�را�	 ب��د �# ال"5ص��ت �#  ��(�%اً ای=�ب�ً�   �

إ���%اء أب���Gث أخ��%ى �
��& ������ت ���# ا������ل ال ����ء إل����� ���# ال=�����# ���#      : ب������ 


m �%اآM ال  
�	 وإ�1دة ال���
�#  +1����Jت ذات ا�ه" �م ب�����ل ال ���ء إل����        "'�

�J? ه�0 �ا�رش�د 1+ ال"�� g�# ب%ن��ء ا����ل وإرش�ده�. 

  
 

  
  


