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�Kد�L� �#��א(����א!�)	دאش ��د&

�� ا
�&���2ت B 3�Cأس��ذ ��1�غ ور
وا����ع ا
��آ
 	0��) ا
��	�)  وا
F&��ز
(�'���
 *���) ح�"ان - 
���2ت 	�
��ه�ة  ا

 

�Kد�L*�	(ل������(,� �
 وا
�����  �ذ 	��� ��ر�� ا
����� ا
��آ
أس�


���2ت  	0��) ا
��	�) ا
���'�)ا
��آ
 س�	��  

  *���) ح�"ان -	�
��ه�ة 
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  ملخص البحث باللغة العربية
  

  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P��&وأه ���
  :�0X�) ا

ل ذوي�ا)!
�6 م4 #	ای
ت ه,ا ا�2"ن و��0/ ن&�-� �*,ا ا)ه&%
م +*�ر  #	أ ا)ه&%
م #"!
ی� ا �

  .ا��	ی	 م? ا �
��B ا�&8 ت@%? �<=�> ذوي ا)!
�6 ا�;: 89 أن ی��7 �0
ة ��ی�
      �Dی
!"# ?�D%&*%م<�? وا�
D4 ا��D�%ى ج	D� 
G�
# 

ه�� ا�&8 تIJ> إه&%
م�وی�&L" م�*�م ا�	مK م? ا�%

ا�&8 م
زا�P ت��O إ�OD ر!
ی�D ذوي ا)!
�D6 وتNDه�<*� أن DI9"ة      ذوي ا)!
�6، و6	 وج	ت ا�%-&%�
ت 
   �Dی
ا�	مK ه8 ا�VYص ا �
�8 وا�"V�>� 8��Wج وا��6
ی�، T�0 ی-	  ذوي ا)!
�6 ش&O أوجRD ا�"!

Kم	ل م���ر ا�Vم? خ.  
    4D%&-%8 ا�D9 م-�ا	Dأن م? ا ه%�� أن ی 	م وا�&8 وج

ت ا�&8 �� ت�> �0
 م? ا)ه&%[�وم? ت<\ ا�

�&�  ],Dه 

آ> ا�&8 ت�
ن8 م�*J%، وم? أآ_" ا�	ل ذوي ا�&�0
��یa ا�2`�ر ا)ج&%
!8 �	ی*� ه� ا �

!> ا)ج&%
!8 وا�&�ا
> م4 ا�خ"ی?�  .ا��]� ا�2`�ر 89 ا�&

       <DD!
�
 ی%DI? أن ی9�DD" ا�D	مK   ا�DD�_I" مD? ا�;<�DDل ا�&8D ت-�DD> ا�=�D> ذوي ا�&�DD0	 أن  ی&DDه� ?Dوم

ل �
 م4 أ6"انR م? ا ��!
  ا��G" م�
�6? إج&%

وی�&L" ا�&��L" ا�;"آ8 #%
 ی;&�ي م? أ��
ب ش���L وم*
رات 0"آ�� مD? ا نDJ=� ا�%;D� �DLL	ى     
         ،?�6
Dم� "D�Gوا� �D6

ل ذوي ا)!D�
ل، ویOD>! <DL2 م%
ر�R&D ا�D�_I" مD? ا ��
 ی&%�cD ا�&�D�L"     ا �D%آ
           TD�0 <D�
 ا��اضOD>! dD ا�=Dث�"هNت 
D*� 8D&وا� RD� �L0
D`%ا� O2�D��%�

!	 ا�=�OD>! <D    ا�;"آ8 #Dت�

     �D�%ت� OD>! 	!
Dت� 
D*أن 

�� وج%
ل 0"آ8 آ%�L# �6
ا)�0
س #
�;"آ� و�"!� إت2
ن*
 وإخ"اج ا�=
  .ا�&�ا9: #�? مh>&Y أ!@
ء ا�-��

     8D&وا� 	D0�&ل ذوي ا�
D�آ%
 ی�&L" ا�<�B م? خVل م�*�مR ا��
م م? ا �
��B ا�%&V�� ��Lج ا �

ة ا�=�D>،    م? خR�V ت�%� ا�I_�" م? ا�2	رات، D�0 8D9 ث"ةiم� وم
و�%%
ر�� ا ��
ب ا���L�J و+��� ه

           RDت
I>م �D�%8 ت�D9 �*Dوت� ،�D�!
6
تRD ا)ج&%V! :Dوت�ث� ،�D[�L8 ا�D>! ف"D�&8 ا�>! <�T�0 ت�
!	 ا�=
          ،�DL�� <Dآ R�D@&2ت 
D%� \Dوذ� <D�=>� ��>Dن8 ا��	DLا� �D%8 ا��>! 	!
ا�,ه��� وا�;���، إ�O ج
نB أن*
 ت�


م> وم&�ازنا م" ا�,ي یiدي إ�I&م <IJ#ی� و�� ��;
 �[Jت� <�   .O ت�J]� ا�=
    <D�
ب ا�=D�&ل إآVD9%? خ �[�
ی� ا ه%�� �&<\ ا�l 89 8&ء ا�
آ%
 أن ا�%*
رات ا�;"آ�� م? ا ش�

 O>! درا
6 R>�-رات ا�;"آ�� ت
*%>�     ODدى إ�iDی 
D%م �D�>&Y%ا� Rت

ء إ0&�
ج@6 O9 R��ا)!&%
د !<O ن

ع #
�%�&�ى ا)ج&�
!8 و!	م إ!&%
د[ !<�l O"[ا)رت% .  


ل     D�
ل ذوي إ!
�D6 ا�&�D0	 وا �D�
0_� إ�O ا�&��I" 89 إ�&_
رة %0
س ودوا49 ا �Lد49 ا� 
وه,ا م
             aD�# �*#
D�&ف إآ	D*# �D*-4  دمDم O2�D��%ا� �L0
D`%# �Dوا�;"آ BD�>� 	ی	DJا� �*LD;� ?�6
Dم� "�Gا�


!> ا)ج&%
!8 وم�"�9�
ل ذوي ا�&�0	 ا�%*
رات ا�;"آ�� وت;��? م�&�ى ا�&�  .تNث�" ذ�\ !<O ا �
  

���
  :أه�اف ا
        �D6

ل ذوي إ!D�ی*	ف ا�T;L إ�O ت`%�� #"ن
مK ت��L" 0"آ8D مD&2"ح #Y&D�n	ام ا�D	م�D# K? ا �

 O>! ]"ث�Nى ت	�6? وم

ل ا��G" م��  :ا�&�0	 وا �
  ).�&�Iرا�%8J، ا�-"ي، ا��ثB، ا)رت	اد، ا�%"ج;�، ا�%	، ا(#�a ا�%*
رات ا�;"آ��  -1      

2- 8!

!> ا)ج&%�
ل ا)ج&%
!8، ا)ه&%
م ا)ج&%
!8، ا�&�ا
> ا)ج&%
!8(ا�&L6(ا .( 

  
���
  :(�وض ا

1-        �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�L8 وا�D>L2س ا�
D�2ا� ?�# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

�d ا��2
س ا��L	ي`� T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
  .وا��G" م	م-� 89 ا�%*


س ا�8D>L2 وا�D�L	ي �<%-%�D!&�? ا�&-D"ی�L&�? ا�%	م-�D       ت�ج	 9"وق دا� -2D�2ا� ?�# 
�W
� إ0`

�d ا��2
س ا��L	ي`� 8!

!> ا)ج&%�  .وا��G" م	م-� 89 ا�&



3-         "D�Gوا� �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�Lس ا�
D�2ا� ?�D# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

�d ا�%-%�!� ا�&-`� T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
 ."ی��L ا�%	م-�م	م-� 89 ا�%*

4-         "D�Gوا� �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�Lس ا�
D�2ا� ?�D# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� 8!

!> ا)ج&%� . م	م-� 89 ا�&

5-       8DD9 �DD-م	م "DD�Gوا� �DD-م	ا�% ?�&�Lی"DD-&ا� ?�&!�DD%-%>� ?DD�;&ا� BDD8 ن�DD9 وت
DD�
ك تDDه�

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�ا�%*
رات ا�;"آ�� �6	 ا�T;L و`� 8!

!> ا)ج&%� .ا�&

  
���
  :�2\] ا


�DDD_0 ا�%K*�DDD ا�&-"ی�DDD��L=� RDDD&%WV%� 8DDDL ا�Y&DDD�n# TDDD;L	ام ا�&`DDD%�� ا�&-"ی8DDDL   إLا� Pم	Y&DDD�
       <DI� ي	D�L8 وا�D>L2س ا�
D�2اء ا�"Dوإج �D-م	م "�l �!�%-م-� وم	م-%�!� م ?�&�Lت-"ی ?�&!�%-%�


  .م�*%
  

���
  :  �2) ا

 تD� إخ& D*�6ام �DDی	%! �DD��! ر
DD�)17 (  د
�L&DDإ� �Dوت 	DD0�&ذوي ا� ?DDم <DD��)1( RDDامc&م إ�	DD�� <DD��


ل مD? ذوي ا�&�D0	 و#D,�\ أ
D! dLD	د       ) 5(#
�;@�ر آ%
 ت� �;B ا����� ا)�V=&D!�� و!D	ده�  D�أ�
 ���

D! xD>L9 ?�6	د ا�����D      ) 11(!��� ا�T;L ا �Dم� "D�Gل ا�
��> م? ذوي ا�&�0	 ، أم
 ا ��)11 (


dL !	د ا����� ا �
��� ) 5(�	 �;B ا����� ا)�&=V!�� و!	ده� ��> و!N9 ل
�
ل مD?  ) 6(أ��أ�
?�6
  .ا��G" م�

-  O>! �-م	ا�% ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی P>%&و 6اش 	ل ذوي ت�0
�
ل �l" م�
�6? 6أ�� .أ�

-  O>! �-م	م "�Gا� ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی P>%&5اش 	ل ذوي ت�0
� .أ�

  
  :أدوات *&[ ا
����4ت

�2
س م�&�ى ا�,آ
ءإخ&  -  أ� R���# رد��
ر ا�,آ
ء ��&
نL . 

 .إ�&%
رة ا�%*
رات ا�;"آ�� �<&��L" ا�;"آ8  -  ب


ل خ
رج ا�%�cل  -  ج��z� ��!

!Vت ا)ج&%� م�2
س ا�&

 .م�2
س ج�<�
م �&�YJ} ا�&�0	  -  د

  
  :	���4] ا
����� ا
��آ
 ا
&���ح

- 
���
  :ا
���س ا

ت!�%-%� ��>L2ت ا�
�

n# �_0ج"اء ا��2Lا� Pم
O&0  14/2/2010ا�T;L م? ی�م ا 0	 ا�%�ا6  :9

  :، و6	 ت� �6
س ا�&
�8 20/2/2010ی�م ا��PL ا�%�ا9: 
1-     :DD9ا�%�ا 	DD0 م ا�DDی �DDت ا~ن_"و#�م&"ی
DD�

!Vت ا)ج&%
!��DD وا��2DD�
س ا�&DD�2%� 8DD>L2س ا�
DD�2ا�

14/2/2010 

�615/2/2010
س ن��L ا�&�0	 ی�م ا)ث��? ا�%�ا9:  -2 


رات -3*%>� 8>L2س ا�

ء ا�%�اD9:          ا��2D�#ء وا ر
DثV_م8 ا��D8 یDا�;"آ "�L�&�
D# �D

Yا� �Dا�;"آ�
16 ،17/2/2010 

20/2/2010، �618
س م�&�ى ا�,آ
ء ی�م8 ا�Y%�� وا��PL ا�%�ا9:   -4 

- :�L=&ا� 	!� �دوارهN# �*�
ت ت� اخ&�
ر ا�%�
!	ی? وت�"ی�
 .و89 اث�
ء ه,[ ا��2

- [��4��
  :�%��` ا



1- Kم

�L=&# �_0: ا�L"نLا� Pم
وت� ا)ن&*
ء م? ا�&=D�L: ی�Dم    21/2/2010ی�م ا 0	 ا�%�ا6  :9
و0	ة وت� ) T�0)36 إ�&G"ق ت���, ا�L"ن
مK ثVث� اش*" #�ا46  16/5/2010ا)ث��? ا�%�ا9: 


م 8DD9 ا)��LDع   ) 3(إ��LDDع #�ا4D6  ) 12(ا�&=D%� :D�L	ة   Dأی)  ��D%Yا� ، ?�DDا ث� ، 	D0 8 )اDD9و ،
ق ث� تcای	ت ا��&"ة ت	ری-�
 O&0 و
> زم? ) 30(	ر[ #	ای� ا�L"ن
مK #	أت ا��0	ات #cم? 6

 Oإ� Kم

!�  . ق) 40(ا��0	ة 89 ن*
ی� ا�L"نDم-� م? ا��	ا�% ��Lأ ا�%-%�!� ا�&-"ی	Lت Pن
وآ
2 :2,40  �!

نP تL	أ م? ا��I9 �-م	م "�Gا� ��Lا�%-%�ع ا�&-"ی 
 .3,40:  3أم

2- Y%ت ا�

ق م4 ا�-*
ت ا�%�]��� !? �"ی: ج�ا#�
ل ا�D�G"       #�	 ا)تD�
ن یD&� أخD, ا �Dآ ،�DL�

             \Dوذ� 	D0�&>� �Dرؤی cDم"آ ODإ� �D*>28 ونDرا�	م ا��Dا�� ?Dء م
D*&ا)ن 	D�# �Dر�	�6? م? ا�%
م�

cداخ> ا�%"آ Kم
  .�&=�L: ا�L"ن
  :ا
���س ا
���ي -


ری� &# T;Lت ا�

ت ا��L	ی� �%-%�!�

n# �_0ج"اء ا��2Lا� Pم
و6	 ت� ) 6)23 ،24 ،25/5/2010
  :!<O ا��;� ا�&
�8إ!
دة ا��2
س 

1-  ��!

!Vت ا)ج&%� ).23/5/2010(ا��2
س ا��L	ي ��2%
س ا�&

 )25/5/2010، 24(ا��2
س ا��L	ي �<%*
رات ا�;"آ�� 89 ا�&��L" ا�;"آ��  -2

  
(�C�#ت ا�ح�F
��&
 :ا

1- 8#
 .ا�%&��� ا�;�

 .ا)ن;"اف ا�%��
ري -2

 .م�
م> ا)�&�اء -3


ر  -4L&ت(إخ(  T- Test. 


ط -5Lم> ا)رت
 .م�

 .&;�?ن�B ا� -6

  
  :ا�س�cdص�ت

            8D&ت ا�
Dت وا�%�<�م
Dن
�L4 ا�D6وا ?Dوم TD;Lا� �D��L�و �D��! ود	D0 8D9و TD;Lاف ا�	89 ض�ء أه
  ،KW
D&ا�� "���
ن
ت، وم? خVل م�
�J6 وت�Lا� \>&� ��W

0_� و89 +> ا�%�
�-� ا)0`Lا� 
ت�
<P إ��*

���


ت ا�&VY&�(ا Oإ� <

0_� م? ا�&�Lا� P�I%ت:  
1-   "D�L�&ا� Kم
Dن"#           ODD>! 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!D�
D� 8#	ى ا �D-ث�"[ ا)یNDت RD� ح"D&2%8 ا�Dا�;"آ

8!

!> ا)ج&%� .إآ&�
ب ا�%*
رات ا�;"آ�� �6	 ا�T;L وت;��? م�&�ى ا�&

2-        ?�DD�;وت �DDرات ا�;"آ�
DD*%ب ا�
DD�&إآ ODD>! 8#
DD-ث�" إیNDDت �DD*� ��L�DDJب ا�
DD��~وأ BDD�>أن ا�
8!

!> ا)ج&%� .م�&�ى ا�&


رات          أن ا�	مR� K تNث�" إ -3D*%ب ا�
D�&إآ OD>! ]"ث�NDت ?Dم "D_8 أآ!
D%&ا)ج <D!
�ی-
OD>! 8# ا�&
T;Lا� 	ا�;"آ�� �6. 


رات          -4D*%8 ا�D9 �D-م	م "D�Gا� �D�Lا�&-"ی �D!�%-%ا� OD>! �D-م	ا�% ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی P6��ت

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� 8!

!> ا)ج&%�  .ا�;"آ�� �6	 ا�T;L وا�&

  
  :ا
�"ص��ت


ت ا�&
���و#�
ء !<O إ��

0_� ا�&�
> إ�O ا�&�L>� ?Iام T;Lت ا�

VY&:  

ب       -1D�&آ( 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!D��z� �D

Yارس ا�&"#�� ا�	ا�%2&"ح 89 م Kم
إ�&Y	ام ا�L"ن


!> ا)ج&%
!8 �	ی*�� .ا�%*
رات ا�;"آ�� و�&;��? م�&�ى ا�&



2-    ! 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!D��� ت�
!	 ا �>&Yت م

!D> وا�&�ا
D>    إ�&Y	ام أ�
��B وت��2�<OD ا�&
 .م4 ا�%-&4%


ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	 -3��z� Kم	�
# �=Lت ا�%"ت
 .إج"اء ا�%cی	 م? ا�	را�

4-      KD8 أو دم!
D%&إج KDدی%8 أو دم
Dأآ Kن دم
�� ��اء آ>&Y%ا� R!ن�اN# Kم	ا� :�L=ا�&��4 89 ت
 .م*�8 وآ,�\ 89 #"امK ا نJ=� ا�;"آ��

5- 
�&0n# ?�%>ض�� م
 .ج
ت ذوي ا)!
�6 89 ا�%-
ل ا�"ی
ض8إ!	اد م	ر��? ت"#�� ری

6- �6

ل ذوي ا)!��� �Y	م� ا �>&Y%ت ا�
  . ا�&O>! 4�-J ا�&=�ع 89 ا�%"اآc وا�-%��
 

 

 

  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  الإطار العام للبحث: الفصل الأول
- T;Lا� �>IJم� وم	ا�%2 

- T;Lاف ا�	أه 

- T;L9"وض ا� 

- T;Lم� 89 ا�	Y&�%ت ا�
  ا�%`=<;

  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الإطار العام للبحث: الفصل الأول

- ���
 : ا
&���) و�0X�) ا

  "�9�Dل تVم? خ �آ<*
J%# م
ش*	 ا�2"ن ا��J"ی? ا)ن=�6V ا�;��2�2 �"!
ی� ذوي ا)!
�6 وا)ه&%

م>           DJا� �D%�9" ا���Dت <Dأج ?Dم 	D*-ل ا�,D#و �D�%>ث ا���D;Lت وا�
Dرا�	وإج"اء ا� �ا�&"#�ی� �* Kام"Lا�

  )14-11: 9.(*� ا�;�
ة داخ> ا�%-&%4وتNه�<*� �%�اج
  

      RD8 ت�جD&ت ا�
D�

ت وا����D�>�
ت ا�D�!��� 

ل وأ�
��B ر!
ی� ذوي ا)!
�6 و29Iدت أش	ت� 	و�2
           �Dوه ��
Dدول ا�� ?Dم "D�_8 آD9 4Dر وا�
DJ&نn# PD��0 8D&ا� \D>ت B��
ه,[ ا�"!
ی�، وم? #�? ه,[ ا �


ی�"ف #DD�N<�ب DDم"Kم	DDا� "''Integration''ه�DD8 جDD9 �DD*9 ،  �DD0"آ ?DD4 م#
DD8 نDD6V8 أخ!
DD%&إج ]"
R&6
   )93: 92.(�20ق ا)ن�
ن ض	 ا�&`��h وا��cل  ي 9"د #�BL إ!

  
     �Dی
!"# ?�D%&*%م<�? وا�
D4 ا��D�%ى ج	� 
G�
# 

ه�� ا�&8 تIJ> إه&%
م�وی�&L" م�*�م ا�	مK م? ا�%

تNDه�<*� أن DI9"ة   ذوي ا)!
�6، و6	 وج	ت ا�%-&%�
ت ا�&8 م
زا�P ت��O إ�O  ر!
ی� ذوي ا)!
�6 و
     �Dی
ا�	مK ه8 ا�VYص ا �
�8 وا�"V�>� 8��Wج وا��6
ی� T�0 ی-	  ذوي ا)!
�D6 شO&D أوجRD ا�"!

Kم	ل ا�Vم? خ                       .  
                                                               )77 :107(  

  

ص ذوي ا)!
�6 ا و�O ) 2006(آ%
 أ!&%	ت ا�-%��� ا��
م� �zم� ا�%&;	ة Y��6 �20ق ا ش
�إت


OD>! �D�6 م-%�!�D مD? ا�%�Dاد        �
رآ� ذوي     �<2"ن ا�;
دي وا��DJ"ون، وأشP>%&D ا)تDJم �D�
�
 آD*وم�
 )130.(ا)!
�6 #`�رة آ
م<� و�9
�� 89 ا�%-&%4،  وا���7 ا�%�&2> وا)ن	م
ج 89 ا�%-&4%

  

ت ا�;	ی_8D9 �D ا      Dه

ل ذوي      آ%
 ی�&DL" ا�D	مK مD? ا)ت-D�
رآ� ا �DJم ?%D@&وی ،�D

Yا� �D�#"&�


ذ ا)جD"اءات     DY4 إتDم م
Dا�� �م ا�&�<�

ل ا��G" م�
�6? 89 #"امK وأنJ=� م	ارس ن��ا)!
�6 م4 ا �

دت*� م? ا�L"امK ا�&"#�ی� ا�%2	م� 89 ه,[ ا�%	ارس�  )38: 26.(ا�&8 ت@%? إ�&

  

[    DD6	 DD#	أت م`DD# 8DD9 "DD,ل ا��	یDD	 مDD? ا�-*�DDد �%;
و��DD دمKDD ا         DD�;8 ا�DD9 �DD6

ل ذوي ا)!DD��

  
D%دی�، م

� م<;�2 داخ> ا�%	ارس ا��

ل #�`�ل خ�ا)ج&%
!�� ا��
W	ة، T�0 ت� إ�;
ق هi~ء ا �
  �D�#"&ت ا�
��iم a�# ت�2م 

رآ� أ6"ان*� 89 ا نJ=� ا�%	ر��� وا�"V0ت، آ%Jم �
"9 �*� d�&ی

 �DD# 
DD*�9 4DD%-8 تDD&ا� �DD�*�9"&ا� Kام"DDLا� aDD�# <DD%�# �DD

Y�6? ا�
DDم� "DD�Gوا� �DD6

ل ذوي ا)!DD�? ا �
 89 �6

ل ذوي ا)!�
�n9 8ن دمK ا �&�

رآ� م�
 89 ا نJ=� ا�"ی
ض�� وا����ن وا�O2���%، و#J%>�


رت   . #"امK ا نJ=� ا�"ی
ض�� ی�Iن أآ_" 9
!<�� �&�%�� ا�%*
رات ا�;"آ�� م2
رنnD# �Dن�cا�*�  Dأش 
D%آ
  "9�DDت Kم	DDا� Kام"DD# أن ODDت إ�
DDرا�	ا� aDD�#    �LDD���
# �DD�#

ت ا)ج&%
!��DD ا)ی-#
-&DD�(ا ?DDم "DD�_Iا�


ل ذوي ا�&�0	��z�).107 :272) (24 :129(  
  


ل      D�
ر ا �DJ&إن �LDن� P;LD

ل ذوي ا�&�0	 TD�0 أ�� 
6	 زاد ا)ه&%
م 89 ا����ات ا خ�"ة #
 
�%�
�> وتcداد ا)

#� #�? ا�,آ�ر !? ا)ن
ث #���L    500:  1ذوي ا�&�0	 !�133.(1:  4(  

  




��،  "  Autism" " ا�&�0	" ی�	 D��
# ����

ت ا���
Lرت(
أ0	 ا)ض="ا#
ت ا��%
��W ا�&8 ت&�<: #
             
D%آ ،RD# ��D;%ا� ��
D��
# <D�
!8  ومVIDJت �D6V! 8D9 ا�=D%&8 ا)دراك ا)جD9 تVIDJم ODدي إ�iوی


89 89 ا�	ول ا��"#�� Iم ا�

ت ا�&8 �� ت<O2 ا)ه&%[�
م� و89 ج%*�ری� م`" ت�&L" 9]� ا�&�0	 م? ا�!
  )213: 39. (ا��"#�� #IJ> خ
ص


ن8 ��D> ذوي    Dد، وی�
D;ا� 	ا�&�0 O&0 h��Yا� 	أ م? ا�&�0	Lت ت
آ%
 ی��2� ا�&�0	 إ�O !	ة درج

 ��خ"ی? و!	م ا�D2	رة  *>�

ل ا�%�<�م
ت أو ت�L2&ل إ�
ا�&�0	 IJ#> واضd م? إض="ا#
ت 89 م-

��!
6
ت ا)ج&%Vرآ� 89 ا��
J%ا� O>!       �Dأو ا��� �D[�L>� �LD�

ط ا��D<�ك ا�D�G" م�D%أن a�L# م
، وا��2

م            D! <IDJ# 8D��
 یiDث" D6 8D9	رة ا�=�OD>! <D ا�D&�<� وا�&hD�I وا�&�اD9: ا��D%م R# ��;%8 ا�!
. ا)ج&%

)85:55(  
  

!> م4D ا�خD"ی?   �و~ . آ%
 یiث" ا�&�0	 89 6	رة ا�=�> !<O ا�&�ا
> ا)ج&%
!8، وا�<�B، وا�&

�6 0
دة 89 ن%� ا�=�> ی��8 ذ�\ أن ا�&
0
�� م"ض�� تB�&I م? خVل ا)ت`
ل #
��L]� #> ه� إ! 	0�
          8D9 <D>د خ�Dوج 
D*ة م�"D�_ب آ
LD�  �D-�&ن ن�DIی 	D6م? !%"[ و Oث� ا و�V_ل ا����ات ا�Vث خ	ی;

ف ا��BLD ا�%;D	د         DJ&إآ �&Dی �D� \D4 ذ�Dوم ،�D%>� 8�ا�-*
ز ا��`8L ا�%"آcي یiث" !<O ا داء ا��+�

	DDي ی�,DD8     ا�DD&ة ا�"DD�_Iث ا�
DD;# ت وا
DDرا�	ا� ?DDم �l"DDا� ODD>! �DD9م�"و 	DD0�&وث ا�	DD0 ?DD! ~وiDDم�
             
D%إن ،�Dأو د~~ت #����ج� �Dم��� <D��

ل، و~ ی�&%D	 8D9 ت;	یD	 ا�&�D0	 OD>! ت;D-%ا ا�,D8 هD9 Pأج"ی
ی�&%	 !<O م-%�!� م? ا !"اض ا��<�آ��، �,�\ ی=<: !<O ا�&�0	 ا)ض="اب ا�%�<�م ا�%-*�Dل،  


#Rا�%�<�م L�N# وا�%-*�ل Rاض"!N#).23 :2) (39 :261 (   
  

         ODإ� ODا و� �Dرج	8 ا�D9 فV&Dا ا)خ,Dد ه�Dی� 	D6خ"، و� {Yم? ش 	أ!"اض ا�&�0 h>&Yت 
آ%
     	D0�&>� �;Dاض ا��اض"D! ا "D_، وم? أآ	0�&�
# ?�#

ص ا�%`Yى ا ش	رات ا)دراآ�� �	وت ا�2
�ت


!> ا)ج&%
!8، ا�<�G، ا�( ه8 6`�ر �I> م? �  )               50: 89).(&�ا
> ا)ج&%
!8ا�&
  


!> ا)ج&%
!8"وی2`	 �&�

دل #�? 9"دی? #;�T یiث" آ> م�*%
 89 ا�خ" وی&NDث"  " #L&%ث�" ا�N&ا�
      8D*&أن ی� ODإ� �#
-&D�(وا "D�_%ا� ?�D# دل
L&م_�"ا ��خ" و#&�ا�8 ا� 
#R، وت`dL #,�\ إ�&-
#� إ0	ه%


، �DD,ا nDD9ن ا DD%*��# �W
DD2ا� <DD!
�
ت ا)ج&%
!��DD ا�&8DD ت��DD# NDDJ?   ا�&DD6Vس ا��
DDأ� �DD8 ه!
DD%&ا)ج <DD!
�&�
  )147: 53.(ا 9"اد
  


!> ا)ج&%
!8"ی&=�ر �
  خVDل أول ���D          " ا�&D%*ن أو�
D=%ن TD�0 ?Dم 	D0�&ذوي ا� <D��D	ى ا�=
           �D�!

رات ا)ج&%D*%ا� �ی*	D� ر�D=&ل ت
D�
ك أ�Dه� TD�0 ي	D0�&ا� <D�
ة ا�=D�0 ?م ?�&�� Oإ� h`ون

<IJ# ی��G>،      وا��ره
D%!أ ?Dم �D_�
�8��L أو ش RL�8��L ث� ت&"اج4 6	رات*� وی�2	ون*
 خVل ا���� ا�_

رات             DD*%ر ا��DD=8 تDD9 	ی	DDر ش�DD`6 �*ی	DD� "DD*ی�  �DD�L>l ن ا�DD>_%ی �DDل وه
DD�
ك أ�DDن8 أن ه�
DD_وا�

 �>IJت مVIJ%ای�، وم? ه,[ ا�	Lی� م�, ا��G>وا� ��!

دة ا�VDIم    " ��DG ا�`D	ى  "ا)ج&%D!ار وإ"DIاي ت
�0
س ی"اR29 ا�I_�" م? ا����ب ا�<���� وا�<�Gی� ا خ"ى ا�,ي "�l ع
  .ی�%�n# Rی2

                                                                 )90 :35                                                      (  
      8DDDه ��DDD�

د أ�DDD�#أ �DDDثV8 ث!
DDD%&ا)ج <DDD!
�
 ی&@DDD%? ا�&DDD%م  ا)6(آ
DDD%&8، ا)ه!
DDD%&ل ا)ج
DDDL

8!
6
ت ا�&8D ی%DI?   ) ا)ج&%
!8، ا�&�ا
> ا)ج&%Vم-%> ا دوار وا�� ?! 
وت�L" ت<\ ا #�
د ج%��
  )34: 38.(أن یiدی*
 ا�=�> خ
رج ا�%�cل

  



  <!
�0
~ت ا�&�0	 �,ا n9ن 6`�ر ا�& O>! "*ت� �>IJم �8 أه!

!> ا)ج&%�ی�	 ا�2`�ر 89 ا�&
�D> ذوي ا�&�D0	 ی-D	 �D`6ر شD	ی	 8D9           ا)ج&%
!8 89 ا�&�0=9 ،

~ آ_�D"ة ت8D9 hD>&Y شD	ت*Iأش R� 	


#�     م�"�9 آ���� ا�&�
م> م4 ا��
س و9*� ت=�L: ا��2ان�? ا)ج&%
!�� ا�D2�%	ة -&D�(ا OD>! در
D6 "D�lو ،
��!

ب    �<%iث"ات ا)ج&%;Dوا)ن� �D�cا�� ODوی%�> إ� ،R8        ا�%�ج*� إ��D9 cD-! د�Dوج OD>! ل	Dا ی,Dوه

DD6V! �DDم

تإ6 �DD�!

!DD�! 8	 ا�=�DD> م�DD, ا شDD* ، وإج&%DD%&ا)ج <DD

ت !-cDD ا�&�اDDمV! "DD*ت� 	DD6" 
<

� ا و�O م? ا��%"، T�0 ~ ی�&=�4 ا�&�ا
�>  م4 أ�"تR وخ=>� ����L=رة ا�	ت�*" ا�2 V9  Rأم
،Rوأ�"ت R�#وأ Rت	ط #�ا�
L89 ا�&�<: وا)رت    RD� 8 وأنD��L� "�l �*م� <�
!> ا�=�0V�9/ ا ه> أن ت


!�R% ،R# ص
Yا�       �Dا��%"ی �D>0"%ق ا�
D94 رDت م
D6V! ?ی�I89 ت�%�� أوت <J9 \ذ� ?! Kت
�I�9ن ا��

ت*�        Dم

ه-*� وإه&%DL8 مD9 ?ی"Dرآ� ا�خ
DJ%� <D
أو م"0<� ا��%�، وأی@
 ا)9&2
ر إ�O ا��8�D ا�%&�ا

     �DD�%ء ذات ا ه
�DDا ش ODDرة إ�
DDا)ش ODD>! رة	DD2د ا�
DD2&9إ <DD_م �زت*
DD-55-50: 89) (132(.      وإن( 
)15:111 ،29(  

  

ري L9	~ م? I&#(ا B�>وا� <�Y&ة 89 ا�	ی	ش �#��
م? ن
��0 أخ"ى n9ن ��> ذوي ا�&�0	 ی-	 

رك        DJو~ ی ،�D%�&ف م���D
 8D9 
D*Lم #&"ت��D2ی 	D6 ل

 ا�`;��L� O>! d> ا�%_*>IJ# �L�>ام ا�	Y&إ�

lوت�? ی�*" 89 ر"�
R&L أن ی��, آ> !%> #��� ا�="ی�D2  89 ا�<�B ا�&%_�<8، آ%
 أن �	یR ت�<2
 ش	ی	ا #

ت ا�-�D	ی� ا�%&DI"رة م_D> ر�D9"9 ا��D	ی?             Dا�;"آ a�LD# م�D2ی 	D6 RDأن OD�9 إ�
Dض(
89 آ> م"ة، ه,ا #
 Bي أو ا��ث	أو ت;"ی\ ا ذرع أو ا ی ،h>Yم وا�

 #IJ> داW"ي أو ث�8 ا�-,ع �zم%*�وا 

#4 أو �

9 ?Iو� ،R���a ن��L 0	وث ا�;"آ
ت #
�2	م�? #�n&%"ار أو ا�	وران �0ل نYت ت�~
8 آ_�" م? ا�;
  ) 56: 89.(ا�%&I"رة م4 ا�&2	م 89 ا��?

  
             �=DJوأن Kام"D# 4Dل وضVDخ ?Dم \Dوذ� ،�D6

ة ذوي ا)!D�0 ?�D�;8 تD9 ��Dض
ت�*� ا�&"#��D ا�"ی
       �D�c��

ن�� دم-*D� 8D9 ا�%-&%OD&0 4D ~ ی�DJ"وا #Iت@%? إم ��!
6
ت إج&%V! :>Y� �!��&0"آ�� م

  )320، 204: 21.(وا��0	ة
  

          �D�-ا� "�_&Dي ی�,Dا� ?D�وی�	 ا�&��L" ا�;"آ8 إ0	ى ا نJ=� ا�&8D ت&@D%? أن�Dاع م&�D	دة، �D*9 ا�
             :D2;8 تD&ا� �D�!

 ی�&DL" مD? ا نDJ=� ا)ی2D%ت آ~
D��
!" وأ0
���D وإنDJم ?Dم ����
D# 
%! "�L�&>�

O>! 
9&�
!	[ !<O  أه	اف ت"#�ی� و#	ن�� ون���� وت"وی;��، آ%
 تiث" ا�O2���% تNث�"ا واض; <�ا�=
  �D�%ت� O>! 	!

�� وج%
ل 0"آ8، آ%
 أن*
 ت��L# �6
ا)�0
س #
�;"آ� و�"!� إت2
ن*
 وإخ"اج ا�=

  )   79-78: 50) (101: 5.(ا�&�ا9: #�? مh>&Y أ!@
ء ا�-��
  


ت        �D

ب D�&إآ OD>! �ه	!
Dی� TD�0 �D6

ل ذوي ا)!D��z� جVا�;"آ8 آ� "�L�&م ا�	Y&ی� 
آ%
  �DDم

ون م�*DD�  وت;%DD>   إج&%
!��D هDD�&ی? وا�"DD4 ا�خDم <DDم

 م_DD> ا�DD2	رة !<ODD ا�&�D*إ�� �DDج
0 8DD9 �DDه

  )141: 47. (ا�%�]����
  

    RDن  \Dوذ� �Dا�&"#�ی 
*&=Jوأن 
آ%
 أه&%P ا�	ول ا�%&2	م� #nدخ
ل ا�&��L" ا�;"آ8 ض%? #"ام-*

ط ت"#�ي ت�<�8%، #
)ض
�9 إ�O أنR إ0	ى أن�اع ا نJ=� ا�;"آ�� ا�&8 ت&�d ا�Jن    <D�
م ا�=Dأم �D
"�


ری�I&#(ا!�� وا	ا)# Rرات	ف 6
J&آ( .  
                                                  )54 :74-75) (5 :37 (  

 ?DD%9 ،	DD0�&ذوي ا�  <DD�
ق إ�Y&DD	ام ا�<�DDG وا�&�ا
DD� <DD	ى ا�=DD=4 ن�DDت�� ODD>! BDD�>ا� 	!
DDی� 
DD%آ

ل م? أ6"ان*� ا�%"ون�
�	مK ی&�<� ا �# B�>ل ا�Vخ       ،:�D@ح وا�"D�� 8D9 إ�Y&D	ام ا�<�DG وت�D�L"ات ا�




!<*� م4D اD6"ان*�           D�&# �D

Yرات ا�
D*%ت وا�

ب ا��D<�آ�D�&ة )آ"D�_ص آ"D9 BD�>9" ا��Dی 
: 16.(آ%
38(  

  
  OD>! 8#

 م? تNث�" إی-*� 
%� <�وت�&L" ا ��
ب ا���L�J إ0	ى ا نJ=� ا�;"آ�� ا�%;�LL �	ى ا�=

     RD�=8 ت�DD*9 8D;8 وا�&"ویD��
رات       ا�-
نBD ا��DD*م ODج إ�
D&;ت ~ 
DD*أن TD�0 ات,Dا� ?D! "DD�L�&ا� �D0"ی
  ،�DD�>&Y%ن8 وا دوات ا�
DDl وا O2�DD��%ا� �L0
DD`%# دىiDDأن ت ?DDI%ی 
DD%آ ،�DD��

ب !DD�� ا "DDL&ت� 
DD%آ


ل 8D9 م"�D>0 ا�=����D ا�%DDIL"ة             D�
 ا �D*دیi8 یD&ا� �Dا�;"آ� �D�!

ب ا�-%D�� ا ?Dم �D!�%-م ��L�DJا�
 
*DD`W
`Y# دة
�&DD�(ا ?DDI%8 یDD&وا�  ��DD��ا��+���8DD9 �DD ت�%�DD6 �DD	رات ا�=�DD> ا�;"آ��DD وا�%�"�DD�9 وا��

  )39-38: 87(.وا)ج&%
!�� !<8 0	 ��اء
  

و�%%
ر�� ا ��
ب ا���L�J و+��� ه
م� ومiث"ة 89 �0
ة ا�=�>، T�0 ت�
!	 ا�=�> !<8 ا�&�D"ف  

تRD ا�     I>م �D�%8 ت�D9 �*Dوت� ،�D�!
6
تR ا)ج&%V! :وت�ث� ،
,ه���D وا�;���D،   !<8 ا��L]� وا�&�ا
> م�*

 Oدي إ�iا م" ا�,ي ی ،�L�� <آ R�@&2ت 
إ�O ج
نB أن*
 ت�
!	 !<8 ا��%� ا�L	ن8 ا��<�� �<=�> وذ�\ �%

م> وم&�ازنI&م <IJ#ی� و�� ��;
 �[Jت� <�  )3: 78. (ت�J]� ا�=

          �Dا�;"آ� �=DJا ن �Dر�

ء م%Dأث� <D�
 ا�=*LD�&I8 یD&رات ا�
D*%ا� ?Dرات ا�;"آ�� م
وت�&L" ا�%*
DD%�9"  وت��DDت 	DD��9 ،]�DD%ر ن�DD=ت �!"DD� ODD>! 	!
DDت� 
DD%آ ،RDDی	8 �DDط ا�;"آ
DDJة ا��"DDW4 دا�DDت�� ODD>! <

      OD>! 
D�#
�> م? م%
ر�� ا�%*
رات ا�;"آ�� خVل ا نJ=� ا�;"آ�� D*9,ا یiDث" تNDث�"ا إی-=>� �
"�ا�
 ! �Dرات ا�;"آ�

م، 9&�%> ا�%*! Rج�# R&�#"ت O>!ق و
�0
ة ا�=�> ذوي ا)!
�6 وا�=�> ا��G" م�  OD>


ت        D6أو <GDوش dوی"D&وا� �D!

�� ا�`;�� �<=�> وت�%�� ا�<�
�D6 ا�L	ن��D، �	یRD، وروح ا�-%;�
ا)رت2
ء #
   	!
D8 ت�D&��6  ا�Vت ا خ
�ا��"اغ وت��د ا�=�> !<O ا�&�
ون وB0 ا)ن&%
ء �<-%
!�، آ%
 تRL�I ا�`


ت ا)ن&2
���D وا�  Dا�;"آ "L&ت� 

!> ا)ج&%
!8 ا��<��، آ%�
رات ا�;"آ��D     ا�=�> !<O ا�&D*%ا� ?Dم �D&#
_
 �D���
ت ا�;�
[ ا���م�� م�, ا�=��
: 42.(ا �
��� 89 م
دة ا�&��L" ا�;"آ8، وت�	 ه,[ ا�%*
رات م? أ�

45) (41 :14) (72 :24-25 ( 

  
         �*�Dم VDج آ
D&;و~ی �D�Vوا�� ���*D��
# 
D%هVآ hD`&ی ��L�DJب ا�
وا�%*
رات ا�;"آ�� وا ��


�D أو ت�اD9: د  

ت خ�

!D> م4D ا�%;�=�D?          إ�O م�ا�
!	وا ا�=�OD>! <D ا�&Dی� �D*9 ،ء ا داء
Dأث� :D�6
��!

رآ� ا�-%J%ون وا�

 89 شI> م-%�!
ت تY<: #��*� روح ا�&�*W100: 64.(ن�"ا  دا(  

  
    <DD!
�
ت ا�&8DD ت%_�DD`6 <DDر واض8DD9 dDD ا�&DD6

�DD_0 أنDD6 RDD	 ی�DDIن ا�&�DD0	 مDD? أآ_DD" ا)!Lى ا�"DDوت


رات          ا)ج&%
!8 م4 ا�خ"ی?، آ%
 ت"ى أن ا�D*وم ��L�Dب ش
Dأ�� ?Dم RD�>! <%&DJی 
D%# 8Dا�;"آ "D�L�&

 ت<�BD دورا آD�L"ا        D*ن  	D0�&ل ذوي ا�
D�
OD>! 8# ا �D-ث�" ا)یN&ا� 
0"آ�� م? أه� ا نJ=� ا�&8 �*
           Kم	Dأن ا� �D_0
Lى ا�"Dت 
D%آ ،�Dأو ت"#�ی �Dن�	أو # �D�!
89 ت�%�� ا��	ی	 م? ا�-�ان�D� BDاء آ
نPD إج&%


!Vت ا)ج&%
!��D          ا)ج&%
!8 ی�&L" م? أه�D�ا �
��B ا�&8 ی%DI? مD? خRD�V أن ی9�D" ا�D�_I" مD? ا�&
      �=DJا ن ?Dم "D�_I8 ا�D9 ?�6
Dم� "�Gل ا�
�
ل ذوي ا)!
�6 م4 ا ��
رآ� آV م? ا �Jی@%? م Rن 

  .ا�&"�9*�� وا�&"#�ی�
  


 مDD	ى تNDDث�" ا�&�DD�L" ا�;"آY&DD�n# 8DD	ام ا�DD	م   DD8، م�
DD&ال ا�iDD8 ا��DD9 TDD;Lا� �>IDDJز م"DDLوت ?�DD# K
          <DD!
�
رات ا�;"آ��DD وا�&DD*%ا� aDD�# ب
DD�&إآ ODD>! ?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�
ل ذوي ا�&�DD0	 وا �DD�ا �

  ا)ج&%
!8؟ 
  




ل وم�"�9 تNDث�"  ��z�  رات 0"آ��
29	 ت�
و�P ا��	ی	 م? ا�	را�
ت #"امK ا ��
ب ش���L وا�%*
 DDDث�" ذ�NDDDت �DDD9"ل وم�
DDD�
!8 وإ!DDD	اد #DDD"امDDD� K	مK ا �DDD%&ا)ج <DDD!
�
!DDD> ذ�ODDD>! \DDD ا�&�\ !<ODDD ا�&


م8"ا)ج&%
!T�0 ،8 أش
رت Jء ا�

!> ا)ج&%
!8 ه8D أهD�   ) 2004" (و9�أن ن2} ا�2	رة !<O ا�&

ل ذوي ا�&�0	�  )                             35: 90.(ا�%VIJت ا�&8 ی�
ن8 م�*
 ا �

  
2009" (�0
م ا#� زی	"آ%
 أش
ر  ( O>! ة	!
�%>� ��

!"  أن ا�O2���% ت�&L" و��<� �9DJ%ن%� ا�

          8D%ت� TD�0 	D0�&اد ذوي ا�"D9ى أ	D� جVD8 ا��D9 
D;ج

 ن=�Dو� 
وا 0
��� �	ى ��> ا�&�0	 آ%
 أن*
       �DD�!

رات ا)ج&%DD*%ا� �DD�%ت� ODD>! 	!
DDت� 
DD%8، آ!
DD%&ك ا)ج�>DDی> ا��	DDرات  وت�
DD*%ا� ?DDم "DD�_Iا�


��� وا)دراآ�� وا�&�<�%����  )131.(وا)ن
  


O>! �_0 ا�%"اLع ا�V�ل إVل وم? خ
��z� 8!
ج4 ا��<%�� ا�&8 أش
رت إ�O أه%�� ا�	مK ا)ج&%
    ODإ� "�DJ8 تD&ت وا�2"اءات ا���"ی� ا�
ذوي ا�&�0	، وم? خVل أی@
 ا)�Vع !<O ا��	ی	 م? ا�	را�
         RD4 أ6"انDم RD>!
�
!	 ا�=�D> ذوي ا�&�D0	 OD>! تDت� ��L�Dب ش
أه%�� ا�&��L" ا�;"آ8 #%
 یJ%> م? أ��



     م? ا��G" م�
�6?، وأی@D*� 8D&��2 ا��D��%ا� �L0
م*
رات 0"آ�� تRL�I ا)!&%
د !<O ن��R، وا�%`

 أي  DD*%>! 	DD0 ODD>! �DD_0
Lا� 	DD-ت �DD>9 ،?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�
ل ذوي ا)!
�DD6 وا �DD�أث�DD6 "DDي !<ODD ا �
       �Dرات ا�;"آ�
D*%ا� aD�# ب
D�&إآ OD>! ]"ث�NDوت Kم	ام ا�	Y&�n# 80"آ "�Lت� Kم
درا�� ت�
و�P #"ن


!> ا)ج&%�
ل ذوي ا�&�0	وا�&�
!8 �	ى ا �.  
  


ع          D28 وا)یDا�;"آ "D�L�&ا� Bری	Dت �D�2# ��Dض

0_� آ%��D	ة #�D�>I ا�&"#��D ا�"یLل !%> ا�Vوم? خ
   ?Dوم ،�D6

رآ� a�# 89 أنJ=� ذوي ا�&�0	 وذوي ا)!J%ا�&=�!8 وا� 
ا�;"آ8، وم? خVل !%<*


م�D     خVل 6"اءت*
 !? ا�	مK وأه%�&R �*,[ ا��]PD�0~ ،�D مD	ى ت�<D: ا    ! BD�>�
# 	D0�&ل ذوي ا�
D�� 

م*�            D�6 :Dی"� ?D! 
D*م� 	ی	DJا� �*>!
D�
ع إ�OD ا�%��O2�D وت%&D�(ص وا
Dخ <IDJ# ��L�Jب ا�
وا ��


� 89 +> وج�د أ6"ان*� وم;
و�� ت2<�	 0"آ
ت*�

�رة  م*
رات 0"آ��، خ 89 
*�! "�L�&�
#  .  
  


0_� إ�O ا�&��I" 89 إ�&_
رة %0
س ودوا49 ا Lد49 ا� 

ل ذوي ا�&�0	 وإ�&VGل *L0� �B�> م%��

دة #D	م-*�    �Dح وا��"D%�6? وخ<: روح م? ا�

!<*� وت2<�	ه�  6"ان*� م? ا��G" م��وا�;"آ� وم	ى ت

دة           Dزی OD>! �*_D;ت �*�D�# �D�!

ت إج&%D6V! �Dم
م4 أ6"ان*� م? ا��G" م�
�6? وم;
و��D دD*�9� OD>! إ6

8 %�9
 #��*�، وذ�\ م?!

!> ا)ج&%�
رات   م�&�ى ا�&D*%ا� a�L�  �*#
خVل ا ��
ب ا���L�J و إآ&�
 .ا�;"آ��

  

- ���
  :أه�اف ا
        �D6

ل ذوي إ!D�ی*	ف ا�T;L إ�O ت`%�� #"ن
مK ت��L" 0"آ8D مD&2"ح #Y&D�n	ام ا�D	م�D# K? ا �

 O>! ]"ث�Nى ت	�6? وم

ل ا��G" م��  :ا�&�0	 وا �
  ).ت	اد، ا�%"ج;�، ا�%	، ا�&�Iرا�%8J، ا�-"ي، ا��ثB، ا)ر(#�a ا�%*
رات ا�;"آ��  -1      

3- 8!

!> ا)ج&%�
ل ا)ج&%
!8، ا)ه&%
م ا)ج&%
!8، ا�&�ا
> ا)ج&%
!8(ا�&L6(ا .( 

 

 

 

  



- ���
 :(�وض ا


0_� م
 ی<8Lض ا�"&�  :89 ض�ء أه	اف ا�T;L ت
6-        �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�L8 وا�D>L2س ا�
D�2ا� ?�# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`


�d ا��2
س ا��L	يوا��G" م	م-� 9`� T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
  .8 ا�%*
7-        �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�L8 وا�D>L2س ا�
D�2ا� ?�# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`


�d ا��2
س ا��L	ي`� 8!

!> ا)ج&%�  .وا��G" م	م-� 89 ا�&
8-       �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�Lس ا�
D�2ا� ?�D# 
�W
وا�D�G"   ت�ج	 9"وق دا�� إ0`


�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
 .م	م-� 89 ا�%*

9-         "D�Gوا� �D-م	ا�% ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%>� ي	D�Lس ا�
D�2ا� ?�D# 
�W
ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� 8!

!> ا)ج&%�  . م	م-� 89 ا�&


وت 8DD9 ن�BDD ا�&;��DD%-%>� ?DD!&�? ا   -10DD�
ك تDD8   ه�DD9 �DD-م	م "DD�Gوا� �DD-م	ا�% ?�&�Lی"DD-&�

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� 8!

!> ا)ج&%� .ا�%*
رات ا�;"آ�� �6	 ا�T;L وا�&

  

- ���

 ا) (��d��&
 :ا
&#%���ت ا

  
-  (B� ا�Disability: 

 "  ?D! �ج

�8 أو ا)ج&%
!8 أو ا�%"آB ا����
�8 ا����8 أو ا)نIا ث" ا)ن� Oإ� "�Jی d>=`م

 ا�����L� 	وا�,ي ی� R8 ا�%&�46 م�!
-c وا�,ي ی%�4 ا��"د أو ی;	 م? م2	رتO>! R أداء دور[ ا)ج&%

 Rون�ع ج�� R��� �L���
#" )15 :24(  
 

  :ا� �B)اe(�اد ذوي  -


رآ�       " DJ%ا� ?Dم �*��D%ی 	D6 
D%م �Dن�� أو !2<�� أو ���0 أو ذه��	ت #
ه� ا�,ی? ی�
ن�ن م? !
ه
  )O>! 4%&-%� .")130 6	م ا�%�
وة م4 ا�خ"ی?#`�رة  آ
م<� و9
!<� 89 ا

  
 : Autismا
�"ح� -

 "            <D

!D> وا�&�ا�
 مD? خVDل ا�@h�D ا��اضOD9 dD ا�&Dهc��%ت ?DI%ي ی,Dا� �D���أ0	 إض="ا#
ت ا�=
 8!
  )499: 99".(ا)ج&%

  
-  [��
  :Integrationا

    "       

ل ذوي ا)!D�
�D، وی&@D%? وض4D ا �
Yا� �D�#"&8 ا�D9 �D_ی	ت ا�;
�D6 وا�%iDه<�?   أ0	 ا)ت-
ه

دت*�       �&Dإ� ?%D@8 تD&اءات ا�"Dذ ا)ج
DY4 إتDدی� م

ل ا��G" م�
�6? 89 ا�%	ارس ا���
دة م4 ا ��&���

  )17: 27".(م? ا�L"امK ا�&"#�ی� ا�%2	م� 89 ه,[ ا�%	ارس 
  
-  (�4��

 ا
��	�) ا) [��
   :Integration in Physical Educationا

 �<=VDب ذوي ا)!
�D`9 8D9 �D6ل ا�&"#��D      ی�J" إ�O ا�&�اج	 ا�م? ا��
جd ا�%" �!
"ض8 #	ن�
 وإج&%

�DDDDDدی

 ی&=<BDDDDD ذ�DDDDD\ ا�&DDDDD	!�� ا�8DDDDD`YJ وا�&�DDDDD	ی> 8DDDDD9 ا نDDDDDJ=� وا دوات   , ا�L	ن��DDDDD ا��DDDDD%#ور
  )100".(ا�%�&Y	م�

 

  



- 
  : Social Interactionا
�S �1 ا�*�&� 
6
ت م4 "V! م�

ل !<�D*�  ا�%*
رة ا�&8 ی�*"ه
 ا�=�> 89 ا�&��L" !? ذاتR أث�
ء إ6L6(ا�خ"ی? وا

     �Dم

ل #*D� وإ6GDJوا)ن ،�D�>&Y%ا� ��!

رآ&*� 89 ا نJ=� ا)ج&%Jوم �م�* <
وا)ت`
ل #*� وا�&�ا
        8!
D%&وق ا)ج,Dا� 	D!ة �6ا
D!وم"ا ،�D*م� <D

	ا6
ت م�*�، وإ�&Y	ام ا)ش
رات ا)ج&%
!��D �<&�ا


!> م�*��  )    83: 103".(ا��
م 89 ا�&
                                         

-  
     :Danceا
����� ا
��آ
�DD"د وا�&8DD ی�DD0 8DD9 4�=&DD	ود ">� �DD�>اخ	ا� ��DD�

ر وا 0DDI9 ت وا~
DD��هDD9 �DD? ا�&�DD! "DD�L? ا)ن


�DDرة 0"آ�DD م�DDL"ة مODD>! �DD��L أ��DD�%>! �DD و�6ا!DD	 وأ
�DDل      8DD9 
DD*ج"Yأن ی �DDری

ن
تRDD ا�%*Iإم
�L�

 ی-�ل #	اخ<R م&Nث"ا #%! "Lا�;"آ� وا�&8 ت�      RD# �D=�;%ری� ا�
D@;ه" ا�
D�%وا� �D�9
: �D[)"80 ا�_2

76 (  
  

-  (���X

��ب اeاPopular Games: 

"        	D�2&ون ا�	D# ل
D�
 ا �D*دیiل ی
Dا ج� "DL! �Dم&�ارث ��L�Jا� �[�Lم? ا� ��#
أ��
ب #��=� ت<2
��W ن


ن أو زم
ن أو إ�&�	اد م*
رة وه8 ت4LJ ا�;
ج� �<�B !�	 ا�=�> �&�	د أن�ا!*I%#) "49: 8 (  

  
 :Motor Skills ا
&\�رات ا
��آ�)  -

"       8!�Dا� <�LD� 8D9و ،
D*ذات <Dأج ?Dدى مi9*8 0"آ� ت <�ه8 ا�%�"ادات ا 
<�� 89 0"آ� ا�=
�

Yة ا�	ری� ا�%�2

ن�� ا�-�� ا�;"آ�� وه8 ا �
س �<;"آ
ت ا�%*I89 )م
Iا� �*� ) 44: 19"(وا�

  
-  (�
  :Loco Motor Movementsا
��آ�ت ا����4


ن م�&�%V أآL" م�
�0 م%��I م? ا��D"اغ  ه8 ا�;"Iم Oن إ�
Iم? م �ا�-� 
"آ
ت ا�&8 ی�&�9 <2*
 -Leapا��-�ة -Skipا�;-> -Slideا�Jump- �2>0cا��ثRun- Bا�-"ي -Walkا�%8J(ا�%;�� م_>

c�  )Gallop) ."(5 :103-112خ=�ة ا�;`
ن-Hopا�2
 


 �iدى �� ا
��gت  -�
 : �k( Non Loco motor Movements� ا����4
�)(ا
��آ�ت ا

"   �0
Dم� ODج إ�
ت�=O>! :L آ> ا�;"آ
ت ا�&8 یiدی*
 ا�-�� #GJ> أc�0 <6 م%I? م? ا��"اغ V9 ت;&
       
DDDDLن ت2"ی
DDDDI%ا� �DDDD�
ء !%<��DDDD ا داء #DDDD> تiDDDDدى 8DDDD9 نDDDDة أث�"DDDD�L8. آDDDDوه) �DDDD;ا�%"جSwing -

 – Strewingا�%DDD	Fall  -ا���2DDDط - Bounceا~رتDDD	اد - Turnsا�DDD	وران -Balanceا�&�DDDازن
 )Scooping) ."(5 :113-115ا�&�Iر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

  الفصــــل الثــــاني
 الإطار النظري والدراسات المرتبطة

mي:أو�M2
  ا��nر ا
 ا�&��L" ا�;"آ8 -

- Kم	ا� 

 ا�&�0	 -

- 8!

!> ا)ج&%�  ا�&
 

  ا
�راس�ت ا
&���%):ث���4   

ب ا���L�Jدرا�
ت ت�
و�P ا�%*
رات ا�;"آ�� وا  -�� 

- �6
 درا�
ت ت�
و�P دمK ذوي ا)!

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  الإطار النظري والدراسات المرتبطة - الفصــــل الثــــاني
  

mي:أو�M2
  ا��nر ا
 
  :Danceا
����� ا
��آ

           {6"Dا� d>=D`%� ادف"D%ل آ	L&Dإ� TD�0 ،

 م�D&;	ث;>=D`8 مDا�;"آ "D�L�&ا� "L&ی�Dance 
    

ت وم4D أن م`d>=D ا�&�D�L" ا�;"آD� 8D� یD"د OD9 أى مD? ا�%"اج4DD           ا�D,ي +D> م�Y&D	م���LDا�� OD&0

      RDDأن 
DD%آ ]
DDم�� ODD9 ~�%DDش "DD_أآ d>=DD`م 	DDی� RDD6} إ~ أن"DDا� d>=DD`%� ادف"DDم RDDأن ODD>! �DD�Lا~ج�
        4DDم BDD�
م`d>=DD واضdDD ی�DDJ" م@DD%�ن� إ�ODD ا�&�DD�L" مDD? خVDDل ا�;"آ�DD، هDD,ا إ�ODD ج
نBDD أنRDD ی&�

 P=Lإرت O&��6 ا�"Jا� 

�"6} ا�DJ"86، وD6	 تD� ت�%�D� وإ�Y&D	ام       م-&%�
ت�D# 
آ<%� ا�"O9 {6 أذه
ن*
             d>=D`%ا ا�,D4 هDوض ?�D0و ،�D�#"ا�� "D`م �Dری�*%-# ��Dض

ت ا�&"#��D ا�"یD�>آ OD9 d>=D`%ه,ا ا�

   ��>DD

ت*
 ا �%DD�%# {6"DDاع ا��DD4 أنDD�%ج ?%DD@ت)  Tی	DD;6} ا�"DD8، ا�L�DDJ6} ا�"DDا� ،RDD��
L5).(ا� :
8)(80 :75(  

  

~ت مDD? خVDDل  وی%_DD> ا�&�DD�L" ا�;"آ8DD أDD��
ر وا)نDDI9 ا�راء وا ?DD! ة"DDL�%ن ا��DD��DD0	 أن�DDاع ا�

      �>�DDا��� �DD8 هDا�;"آ "DD�L�&أن ا� 
DD%آ ،RDت

ن�Iود إم	DD0 ODD9 �D�-ا� 
DD*# م�DD2دة ی	D�&وم �DD�>&Yت م
D0"آ

، D! TD�0? �"یRD2 ی%DI? أن یDL	ع       D*ی��7 م� O&ا� �!
ا���0	ة ا�&O ج�<P ا)ن�
ن م�*�م
 �	ى ا�-%

  D>�-ت �Dی"�Lت ت�

�&��L" ا�;"آ�DG� 8D وضD"ورة مD? ضD"وری
ت           0"آD9 ا,D� ،�D!

 �D	ي ا�-%Dم�*�R م
/�� V# دة
0 "�L�2ة ت�# Tی	9*� 0 ،��!
  )73-7،72: 54. (ا�;�
ة ا)ج&%

  
 RDD&9"! 	DD6و":DD�9ت� VDD!م"داش و	DDا� �DDدی
DD9? ت;"یDD\ ا�-�DD� #="ی�DD2 إی2
!�N#" �DDنRDD ) 2003" (ن

L�&وه� ا� ،O2���%ن ا�;"آ� م4 ا��Iت 

ل أو �"د درام8 #`�رة م���� أو م-"د و!
دة م���" !? إن


�;"آ� ذات*# {�
Yع ا�
  ) 76: 80")ا�(&%&

  

- 
  :أه&�) ا
����� ا
��آ

ر��DD� ?�DDاء مDD? ا��
�DD�0 ا������DD أو ا�`DD;�� أو      %%>� �DDم

hW هDD+دي وiDD8 یDDا�;"آ "DD�L�&إن ا�

         ��� مD? إن�Dاخ> ا�	D# 
D%! "D�L�&8 ا�D9 �*Dی� �D*9 �D�!

~ت وأ0
���D وذ�D\ مD?     ا�-%
��� أو ا)ج&%D�
  : خVل ا�ت8

  
1- S1%
  :4&" ا

      BD>=&ي ی,Dة وا�"DIL%ا� �D���ی�%> ا�&��L" ا�;"آO>! 8 ت=�ر ا��%� ا���� 0"آ8 ا���ي 8D9 ا�=
    <D�
�;"آ� وا�;� وا)دراك وا��T�0 ،<2 ی�
ه� 89 ت�%��D ت`�Dر ا�=# �

Yة ا�c*م� ن%� ا جV�

   8D9 �D�>&Y%اء[ ا�cجN#  R&9"وم� R%ج� <I�*�         ?Dم \Dوذ� 
Dم� 
*�
D`إت �D��0
��D ا���IDن وا�;"آ�D وآ�
  <DD�
، DD��9	م
 ی&;��DD ا�=DD*>م
Iی� وت"DD`Lوا� ���%DDوا�� ��DD�;وا� �DDی	وا�-< ��>DD@ا�� Rت
DD�
خVDDل إ�0
             8LD`ا�� RDي وإدراآ�D@ا�� ]�D%ن ?�D# �#"Dا ی,Dن هnD9 
D*��# رن
D2وی 
D*�>! aLD2وی 
ا)ش�
ء أوی<%�*

 �DD&8 ا�DD%8 ی�DDا�;"آ "DD�L�&ن ا�nDD9 8�
DD&�

 ی�DD*�  و#DD%آ ،<DD�
ز ا��@DD<8 وا��`DD� 8LDD	ى ا�=DD*-ا� ?�DD# زر
   8DD9 �!"DDة وا���DD2ا� "DD

�! �DD�%ل ت�VDDخ ?DD8 م;DD
 �DD%ن <DD�
ب ج�DD� ا�=DD8 إآ�DD9 8DDا�;"آ "DD�L�&ا�

   )39-37: 5( )85-83: 54.    (ا�;"آ� وا�%*
رة وا�-%
ل 89 ا داء
 

  



2- S1%�

 وا
��	"ي �12
  :ا
�4�F ا�*�&� 
 وا

تRDD ا�;"آ��DD      ان ا�&�DD�L" ا�;"آ8DD مDD? ا  !c8 نDDة ت"ض"DD�Lآ �DD�&م <DD�
 ا�=DD*�9 	DD-8 یDD&ا� �=DDJن


W> ت;D�2: ا��%�D ا�D,ات�D� 8اء مD? ا��
�D�0 ا�-�D%�� أو         Dم� م? و�
وا������ وا�&�Y<�� آ%
 انR و��<� ه
  )75: 54(.ا)ج&%
!�� أو ا��2<�� أو ا�&"#�ی�

  
  \DDذ� �DDا�&"#�ی 
*&=DDJوأن 
DD*-ام"# ?%DDض RDD�

ط ت"#�DDي  وأه&%PDD ا�DD	ول ا�%&2	مn# �DDدخDDJن RDDن�I�

      �D%ا�� RD� :D2;ا ی,D*9 �Dآ";>� RL0 ?ت-� م
ت�<�%8، ��9	م
 ی%
رس ا�=�> ا�;"آ
ت ا�&��L"ی� ا�,ات�� ا��
           8D9 
D*&ن
Iم 
D*� 
*�
ID4 أشD�%8 جD9 �Dی"�L�&وا� �D�!

ت ا�=�D> ا)ی2Dی> 89 ا��<�ك، 9;"آ	م> وت�
Jا�


م ا�2���%Gن  R&#
-&�n# R��
�D�W،     ت"#�� ا�=�>  نR ی�L" !? ن�l ت
D%>آ OD>! �Dت
O، أو م�
ی"ة 0"آ

ر #="ی�2 0"آ�� م&��2I9م? أ R&>�Yوم R>2! 89 
  )75-74: 54.(وذ�\ ت"ج%� �%

  
         ،�D[�L�
# RD��0 ور	Dی 
D%! س
D�0(دة ا
Dوزی R&�D`Yی? ش�DIت <�ه,ا #
)ض
�9 إ�O انR یB�I ا�=

    ( <DD�
م ا�=DDأم �DD
"�
ف 6	راتRDD ا)#	ا!��DD*9  �DD ن�DDع مDD? أن�DDاع ا نDDJ=� ا�;"آ��DD ا�&8DD ت&d�DD ا�DDJ&آ

م��Iری� ا�
I&#(وا).79، 37: 5(  

  
          TD�0 ،<D�
 ا��اضOD>! dD ا�=Dث�"هNت 
D*� 8D&وا� RD� �L0
D`%ا� O2���%�
وی&%�c ا�&��L" ا�;"آ8 #
 

�� وج%
ل 0"آ8، آ%
 أن*�L# �6
ت�
!	 ا�=�> !<O ا)�0
س #
�;"آ� و�"!� إت2
ن*
 وإخ"اج ا�=

  )  79، 78: 50.(مh>&Y ا!@
ء ا�-��ت�
!	 !<O ت�%�� ا�&�ا9: #�? 
 "�Jت 

 م;%D	 DI9"ي   "آ%*D�) "1995 (         �L0
D`%# 8Dط ا�;"آ
DJا�� �Dر�
إ�OD أنRD مD? خVDل م%


�� ا�%;�� #R وی�%� ��
# �Lی"ت hوی�"ف آ� Rت

ن�Iإم Oي إ�	وی*& R��ا�O2���% ی&�"ف ا�=�> !<8 ن
R-*Lط وا�
Jح وا��"%�
# ]"�Jی 

 آ%��
��  )    23: 31. (ج�%�
 و!2<�
 وإن

  
  :  Motor  Skills ا
&\�رات ا
��آ�)

           RDت

 !D? إ0&�
جD*# "DLی� 
D%آ ،RDأم �D0ر <Dداخ ]�D%�� ODا�;"آ� م�, ا�%"ا0> ا و� <�ی�&Y	م ا�=

 ا��D"د   D*# <م

!"[  L6> ا�2	رة !<O ا�VIم، �,�\ n9ن ا�;"آ� هO و��<� إج&%
!�� ی&�Jوم R���
وأ0

   .ا�<�Gم4 !
�%R ا�%;�� #R ت%
م
 م_> 
                                                         )43 :11) (128(  

9
�;"آ� ت;	ث إم
 #&Nث�" ج�� !<O ج�� �خ" أي �6ة خ
رج�� أو ت�DIن داخD> ا�-�D� ND&#ث�" �D6ة      

ط     . ا��@VتDJا�� ODدي إ�iD8 تD&د�9 ا�
وا�;"آ� ا�%2`�دة 89 م-
ل ا�&"#�� ا�;"آ�� ه8 ا�;"آ� ا�*

  )134.(<;�ظ �<�@Vت ا�*�I<��، أي ا�;"آ� ا)رادی�ا�%
 

         4DD�%-� 
DD�
�DD>، وهODD أ�=>� �DDا�;"آ� �DDر�
%%>� ��DD�

رات ا�;"آ��DD ا�2
!DD	ة ا �DD*%ا� "DDL&وت�

ة           D�;�
# �D=Lا�%"ت �Dات ا�;"آ�"DLYی? ا��DI&� <�LDا�� 	D*%ی 
Dوت=�ی"ه 
*#
D�&آn9 ا,D� ،ن
0"آ
ت ا)ن�

<�  ) 129.(ا���م�� �<=
  


ت D�l" ا�D�2%	ة أو ا�%;D	دة #NDى مiDث"ات خ
رج��D م_D> ا دوات          وا�%*
رات ا�;"Dا�;"آ ODآ�� ه
    
D*Wدا� BD>=&ی ~ 
D%9"اد، آ 
# �

Yرات ا�	ء م�&�ى ا�2
&_&�n# ت ا�داء
وا��P6 وا�%�
��9 وم�&�ی

  .�6ان�? م;	دة وت�<�%
ت واض;�
                                                      )73 :33)(48: 12(  




م� راتBD   " و6	 !"ف آV م? Dوأ� O��Y1998(أم�? ا� (    
D*نN# �Dرات ا�;"آ�
D*%دات  " ا�"D�ا�%
<�  )67: 12.(ا 
<�� ا�&<2
O9 ��W 0"آ� ا�=

  
إ�O أن ا�%*
رة ا�;"آ�� ت�&DL" 0"آ�D تiDدى مD?      )1998" (وأ�
م� راتB  أم�? ا�8��Y"وی�J"ا 


رات    أج> ذات*
 وی-B ا)ه&%
م #*
 O9 #"امK ا�&"#��D*%>� <D�ا�;"آ�� �<=�>، 9%? خVل إ�&Y	ام ا�=
Rرات	ف وت�%�� 6
JI&�(وا "�L�&ا� R�I%ا�;"آ�� ی).117: 12 (  

 

-  S1%�
  :�%"ر 4&" ا
&\�رات ا
��آ�) 
         ،�;Dرة واض�D`# �Dد�

ن8 وD� OD&0? ا��D_ا� RDم
! ?�#
Dم <�ی&=�ر ن%� ا�%*
رات ا�;"آ�� �<=

  D�[�Lا� <Dص          وم? ا�@"وري ت�ا9" ا���ام"D�
 ا�=�D> ا�D2	ر ا�%�
�BD مD? ا�%_�D"ات وا�D*�9 	D-8 یD&ا� �
        BDي وا��ث"D-8 وا�DJ%ا� <D_م 
D*م� 	Dی	ا�� \D>&%89 ه,[ ا�%"0<� ی <�=�
ا�Vزم� �<%%
ر�� ا�;9 ،��2�2

  )44: 42. (و�l"ه
 ویiدی*
 #	رج� م? ا�&�ا9: و#2	ر م? ا)ت2
ن
  

�!"� �Lرات ا�;" وت"ت

ء   ت=�ر ا��%� ا�;"آN# 8ن�اع ا�%*Dأث� <D�
 ا�=*L�&Iا�&8 ی ��>&Y%آ�� ا�

رات        DD*%ا� <DD�م%
ر��DD ا نDDJ=� ا�;"آ��DD، ن&�-RDD&Ll"� �DD ا�DDJ	ی	ة 8DD9 ا�;"آDD��9 ،�DD	م
 یBDD�&I ا�=
    ODDرات إ�
DD*%ا� \DD>&� �DD;ج

و~ت ا داء ا��DD;دي مiDDوت ،RDDی	8 �DDط ا�;"آ
DDJة ا��"DDW4 داDD��&ت �DDا�;"آ�

    8D&رات ا�
D*%ار ا�"DIت ODإ� <�
، آ%
 ی%�> ا�=*&�L_ت          ?Dوم RD��
 تD	خ> ا��D"ور وا��D"ح 8D9 نD*ى أن"Dی
R��0).42 :45(  

  
 

ر"وی�J" أی@�Gا� 	L! مVا�� 	L!) "1999 ( ط ا�;"آ8 9*,ا
Jرس ا��
إ�O أن ا�=�> !�	م
 ی%

       <D�
!	ة ا�=D�%� �D
"�ی�
!	[ !<O أن ی&;�ل إ�O 9"د أآ_" وت�ا29
 وت;"را وت<2
�D�W، وإذ �D� ت&*�ND ا�

ب #�a ا�%*
رات ا�;"آ�� إ�O أO`6 0	 ی�&=��n9 ،Rن ذ�\ یiDث" تNDث�"ا   !<O ا��%� ا�;"آ8 وإآ&�


م! Rج�# R&�#"ت O>! 8�
&�

 !<O ا��
��0 ا������ �	یR و#�L>�) .41 :14 (  
  

  :ا4&�ط ا
&\�رات ا
��آ�)  -
  :وت��2� ا�%*
رات ا�;"آ�� إ�O م
 ی<8

1-  (�C�2�
  :ا
��آ) ا

رة !? 0"آ
ت ی%I? ت;	ی	ه
 وت=�ی"L! Oوه     OD>! <%&DJ8، وتDط ا�;"آ
DJر�� ا��
ه
 أث�
ء م%


 نJ=� ا�"ی
ض��# �

Yت ا�

       . ا�;"آDأداءه 	D�! ت
D*دات وت�ج�
Dإرش ODج إ�
D&;12(�,�\ 9*8 ت :
142-144 (  

 

2-  (�C�2�
 :ا
��آ�ت �k� ا

      cDن ا�&"آ��DIی TD�;# hD6ا�%�ا h>&Yم O9 Rت;"آ ���وت*	ف إ�O ت�%�� إدراك ا�=�> �-�%R وآ�
JI&�(ا O>! 8>ی

ر، وت��2� إ�O مI&#(ف وا
:    

  :  ا
��آ�ت ا
������) -أ 

رة !? 0
�� ت��L"ی� L! Oوه) RD>اخ	# 

 ا�=�> !? م*�9 "Lی�  (      
D*�9 "D*��9 ،�Dل ا�;"آVDخ ?Dم

  . ا�=�> ا���
دة وا�%"ح وا�B@G وا�;cن
 

 

  



  : ا
��آ�ت ا
��d��)  -ب 

ت ا�W
Iا� a�# <�
رة !? 0"آ
ت ی2<	 �9*
 ا�=L! Oوه   
D%آ �D��
�Y�9 أو ا���N%ء ا�
�;�� أو ا ش�


ت          #
-&Dإ� OD>! <%&DJت ت
Dا�;"آ ],Dوه  ،�Dت أو ا�;"آ
DL_�

�="ی�2 ا�&O ت�
��D� RLDاء ## R�
ی"ه
 خ�
Oط ا�;"آ
Jر�� ا��

;�;� وأخ"ى خ
�]� أث�
ء م% �#
  )22: 72.(!	ی	ة وم&��� ��� #*
 إ�&-

  
 :أ4"اع ا
&\�رات ا
��آ�)  -


رة ا��اD0	ة D6	 تOD>! <%&DJ          ی%I? ت��2� ا�%*D*%إ~ أن ا� ��D�

رات ا�;"آ�� إ�OD ثVث�D ان�Dاع ا�
       ?�D# جcD%ی �D*9 ي"D-ی �Dوه RDی	ی <�!	ة أن�اع م-&%�� م�
 89 0"آ� وا0	ة V_%9 !�	م
 ی%"جd ا�=


ت  DDL_ا� ?DDدى مiDD8 تDD&ت ا�
DDا�;"آ ?DDم �DD;ج"%�

ت، 9DD[�
 ا�-DD"ي وا��ثBDD ) ا�DD�G" إن&2
���DD(هDD,[ ا�DD%��#

���، �,�\ ی%I? ت��2� ا�%*
رات ا�;"آ�� إ�O ا ن�اع ا�&
���0"آ
ت إن&2 : 

  
1-  (�
���4mآ�ت ا��
 : locomotor Movementا


�0 م%�DD�I مDD? ا��DD"اغ  DDم� "DDLأآ V%�&DDن م�
DDIم ODDن إ�
DDIم ?DDم �DD�-ا� 
DD*�9 <DD2&ت ی�
DD8 0"آDوه
     D�0
�D>،   ا�%;�� �,�\ ت�&L" ا�"آ�cة ا �
��� �I_�" مD? ا نDJ=� ا�"ی
ض��D وت�DIی? ا��=>� �Dا�;"آ� �

���
   :وم�*
 ا�%*
رات ا�&
 ) 8J%ا�Walk -  ا�-"يRun -  Bا��ثJump) .(19 :90-92( 

  

 -أX&
  :  Walk ا

     �DD�-ا� <DD%;ی RDD�9و ،�DD%Wرة دا�DD`# ن
DDا)ن� 

ت ا�&ODD  ی�Y&DD	م*DDاع ا�;"آ�DDأن �DD�#أ ?DDم "DDL&ی�
 O9م�� و
��� إ�O ا م>Yم ا�	م? ا�2 �اغ #�ا�=� ن2> ا�-�"�6
 ا�"&Yل     م
D`ار إت"%&Dإ� /D0V8 یDJ%ا�

  . ا�2	م�? #
 رض أث�
ء !%<�� ا)ن&2
ل
 
X&
   :ا4"اع ا

- 4#

 .ا�%O>! 8J أ�"اف ا 

-  ?�L2ا�� O>! 8J%ا�. 

-  8Lن
 .ا�%8J ا�-

-  4�
 .ا�%8J ا�-
ن8L ا�%&2

-  
��
! 
 .ا�%8J م4 ث�O ا�"آL&�? أم
م

-  
� ) 105: 5. (ا�%8J م4 ث�O ا�"آL&�? خ<

-   
   : Runا
F�ي -ب

hDD>&Y ا�-DD"ي !DD? ا�%ODD9 8DDJ تDD"ك ا�DD2	م�? �zDDرض ��&DD"ة �DD`6"ة TDD�0 ی"ت�4DD ا�-�DD� DD!?        ی
?�=J%4 وا�#

  .ا رض، وت�Iن �6ة ا)ن=Vق م? ا 


م،         D*#~ة ا	D!
6 	D�! "ی	&D�%ا� iD&ا�� OD>! hD��ی-B أن یiدى ا�-"ي #;�T ی�Iن ه�
ك ض�GD خ
وی-BD أن یiDدى   . #="یD� �D2<�%�  آ%
 ی-B أن ی�Iن ه�
ك 6	ر مDWV� مD? ا���D="ة !<OD أداء ا�-D"ي      

    hD>Y>� ن
D;ن ی&%"ج

ن ت_�z� Oم
م، وا�D,را!&Lم، وا�"آ
ا�-"ي م4 وج�د م�> خ��h 89 ا�-�� �Vم
��? م4 ث�8 ا�%"�29?&I�2ة م? ا�#.  

  :أ4"اع ا
F�ي
-  
��
! 
 .  ا�-"ي م4 ث�O ا�"آL&�? أم
م

- 
� )94: 19. (ا�-"ي م4 ث�O ا�"آL&�? خ<

 



  : Jumpا
"ث� -ج 
R�9            OD>!أ ODإ� �D�-ا� <D`ی TD�0 
Dم�? م�	D2ا� ?Dاء م�D*ا� OD9 R�9ا�=� ر�# O>!  ��-ی;%> ا�


ء 8D9 م�`D> ا�D2	م         D�_ث إن	D;اء ی�D*ا� OD9 ع
D�
ع ث� ی;	ث ا�*�Lط !<O ا�2	م�? وL6> ا)رت�درج� إرت
       �D>0"م OD9و <�D�  RD*-&ن م�DI&9 ?م�	D2ط ا�
Jأم 

> أم
�وا�"آ�L وا��Y, وO9 ا�*�اء ت�"د ه,[ ا�%

 ?�L2��

ط ا�`	م� ث� آ<�ة ا�2	م 9Jط ت&<82 ا م�L*ا� .  
  :أ4"اع ا
"ث�

- ?�&Lو9"د ا�"آ Oم4 ث� Bا��ث. 

 .ا��ثB م4 إخ&Vف ا)ت-
ه
ت -

 )164: 35.(ا��ثB م4 ا�	وران -

  

 �iدى �� ا
��gت -2�
  :�k (Non locomotor Movement� ا����4
�)(ا
��آ�ت ا

  �D�-ا� 
D*دیiی O&ت ا�

ن          8D9  ت�=O>! :L آ> ا�;"آDI%ا� OD9 دىiD&9 اغ"D�أcD�0 <D6 م%DI? مD? ا�
���
�� �<-��، وم�*
 ا�;"آ
ت ا�&>&Yع م

 وأوضLت2"ی �&#
  : #	ون إن&2
ل ا�-��، 2#
!	ة ث

  ) �DD;ا�%"جSwing اد	DDا~رت ،bounce 	DD%ر وا��DDI&ا� ،Scooping & Strewing) .(19 
:108(  

 

  
 :Swingsا
&�*��ت   -  أ


رة !? 0"آ� دوران�� �<-�L! 8وهP#
  . � أو جcء م�R �0ل م;�ر ث
  :ا4"اع ا
&�*��ت

1-   �D�#ذ
ا�%"ج;� ا��L	و��� وت&� ا�%"ج;� ا��L	و��� !? �"ی: ��2ط أ0	 أجcاء ا�-�� #��> ا�-
<`�%>� 	J�6ة ا� <�� .ا رض�� و��� #

  :وم? أن�اع ا�%"ج;� ا��L	و��� 

- �&#
 .م"ج;� ا�,را!�? وی�Iن م�`> ا�h&I ه� ا��2=� ا�_

 )  178-177: 35.(�? وی�Iن  م�`> ا��Y, ا��2=� ا�_
#&�م"ج;� ا�"ج< -

  
  :  Bounceاmر��اد   -  ب


رة !DD! ?DD	ة 6�cDDات ت;DD	ث ن&�-ODD�_>� �DD وا��DD"د ا�ODD9 ��DD�L آDD> مDD? م�`DD> ا��DDY,ی?       DDL! �DDوه
V�>6 م

ت ا�-,ع ود49 ا�;�ض �zمLث O9 �I;&م�? م4 ا�	وا�2 ?�&L184: 35.(وا�"آ    (  

  
  : Scooping & Strewingا
�0"ر وا
&�   -  ج
 :Scoopingا
�0"ر  -

) م"آc ثD2> ا�-�D�  (وت&� ه,[ ا�;"آ� #�;B وت2"یB أ�"اف ا�-�� ن;� ا��Y ا�%"آcي �<-��  
وتD&� هD,[ ا�;"آ�D مD? وض4D ا���D6ف ومD? وض4D         , و تiدى #�2ة وت�
ه� O9 م�4 ا�-�D� مD? ا���2Dط   

  .ا�-<�س ا�=�ی> 
 

 

 

  



-  �&
 : Strewing ا

 �I! ر " وه��I&"" ا��أ 	!
L&# �&وی �ى �<-�cا�%"آ �Y!? ا� �اف ا�-�) �D�-ث2> ا� cم"آ (
            �L0
D`4 مDم 
%*D@�# نVD%Iن ت
Dت
وت&� ه,[ ا�;"آ� مD? ا���D6ف ومD? وض4D ا�-<�Dس ا�=�یD>، وه

  )168: 35.(0"آ
ت ا�"أس وا�-,ع
 


F) وا
��2ول -3��&
  :ح�آ�ت ا

 �"اف آ
 یD	ي # 
وا رجD>، وآD,�\    وه8 ت<\ ا�%*
رات ا�&8 ت&=<B م�
�-� ا ش�
ء أو ت�
و�*


رات     D*%ا� ],Dه ?%D@&ت، وت
D89 ه,[ ا�;"آ �اء أخ"ى م? ا�-�cام أج	Y&إ� ?I%ی)   ،\D�%8، ا�Dا�"م
   )90: 19. (وم? ا�@"وري أن یB�&I ا�=�> ه,[ ا�%*
رات) ا~�&2
ط، ا�@"ب

  

- ��B��� ��r
  : أه&�) ا
&\�رات ا
��آ�) 
�1nsل ذوى ا� �B) وا
1- 

�� ا�`;�� ا��;�

ع #�  .م� �<=�>ا)رت

م<� -2Jن�� ا�	L�6 ا�
 .ت�%�� ا�<�

3-              OD>! �ه	D4 ت��یDة م	DW
��
# �*�D>! د�Dت� �=DJأن OD9 �*lا"D9 ت
D6ر أو
%_&Dإ� OD>! �*ت	!
م�

ع #
�"وح ا�%���ی� �	ی*��  .ا�;�
ة ا)ج&%
!�� وا)رت


ت ا خ�DD�6V ا خDD"ى    -4�DD`ون وا�
DD�&ا� ODD>! �ه	DDوت��ی �DD!

ع #DD"وح ا�-%DD�ا�&DD"ویd وا)رت

ء �<-%
!�وB0 ا)ن&% . 

 . ا��%� ا�%&cن �-%�4 أج*cة ا�-�� -5

�� و#%? ��0*� م? أ9"اد وادوات وم�	ات واج*cة -6��
 . ا�_�2 #


ع #
�%�DD&�ى       -7DD�
 یiDDدى إ�ODD ا)رتDD%م �DD�>&Y%ا� �ت*
DDج

ء إ0&�DD@6 ODD9 ���DDا� ODD>! د
DD%&!(ا
"�Gا� O>! د
 .ا)ج&%
!8 و!	م ا)!&%

                                                      )72 :24- 25 (  

ه�?   " و6	 أش
رت آV م? Dر ش
Dوم� ?��D�0 �%2003" (أم� (     �Dرات ا�;"آ�
D*%ا� �D�%أن ت� ODإ�

           "9�Dت 
D*&�%وت� �%�>Dا�� ��;D`ة ا�
D�;>� ��D��W"ت ا�
DL>=&%ا� �Dأه ?Dم "DL&ت� 	ل ذوى ا�&�0
��	ى ا �
       ) 20: 11. (�	ی*� ا)ن	م
ج وا�&�ا
> م4 ا�%-&%4 ا�%;�� #*�

  
إ�O أه%�� ا�L"امK ا�;"آ�� ا�&OD ت�%D>   ) 1998(أم�? ا�O��Y وأ�
م� راتB " آ%
 أش
ر آV م? 

           �D


ل خD�
ءة ا�;"آ�D� �D	ى ا �D�Iی" ا��D=ت �>�Dو� 
Dره
L&!n# <D�=>� �Dرات ا�;"آ�
!<O ت�%�� ا�%*

رات      DD*%�
# <D�2#
ت #NDDدوات #��D=� ت�%OD>! <DD مDD	 ا�=
Dب وم�
DDأ�� OD>! �DDا�%;&�ی Kام"DLا�  �DDا�;"آ�

��9
JI&�(وا).126: 12(  
  

(���X

��ب اeوا ���
    Play and Popular Gamesا
  :ا
���  -  أ

�0
ة ا)ن�
ن، �9-	  O9 B�>م"0<� ا� Oه ����=�
9 ،����ی%_> ا�<�B م�*" م? م�
ه" �<�ك ا�=
ا�=�DD> یODD@2 آDD> وODD9 RDD&6 ا�<�DD# BDD	ون أن ی&�BDD أو ی%DD>، وهDD,ا  ن ا�<�BDD ی�&DDL" إ�DD&�	اد DD=9"ي    

0
جD� �D&�<� ا�<�BD        و OD9 ��D� <D��8��L وه� !�	 ا�=�> ض"ورة م? ض"وری
ت �0
تTD�0 R أن ا�=
0
ج� إ�O ا)رش
د وا�&����  O9 �29 R�I6: 61.(و� (  

        RD4 أوجD�%ج <D_%ی RDأن 
D%ور، آ"D��
# 
#�;D`ن م�Iوی R8 ا�%2`�د �,ات��وا�<�B ه� ا�&��L" ا��

ع 0
ج
تLإش 	2`# <�
ط ا�&O ی�2م #*
 ا�=Jا��      �D�&%ا� 	D-ی BD�>ل ا�VDخ ?Dوم R&6
� xی"�R ا������ وت



 "�Jی T�0 "وا�<,ة	ا�%-� 	L! وم"وان �ی"Iا� 	L! د

 إرادی
 #DG"ض  ) 2002" (إی�
Jن 	ی� B�>أن ا�
R� م	ت;�2: ا��"ور �%? ی2.  

                                                              )13 :175 (  

ه�� ا�
 �RD%�2 وخ`
D*�9 ،RD`W"ت أه%��D ا�<�OD>! BD أن�D%�6 RD ت"وی;��D           و6	 ت�	دت مD�Lت B�>�

      �D�!

ر #nخ&Vف 9]
ت*� و6	رات*�، وأی@
 آ�2%� إج&%
!�� �RD أه%�&OD9 RD ا�&"#��D ا)ج&%LIر وا�
G`>�

� !? ا��L]� ا�%;�=� ) c!) "2002ة خ<�> " �<=�>، T�0 أش
رت 
Yا� R&9"م� :>Yی <�إ�O أن ا�=


!<R م�*
 أث�
ء ا�<�R#B م? خVل ت�) .52 :46) (46 :19 (  
  


د     DD�#ق أ
DD�%ى ا�	DD� d&DD�
 ی�DD*� ا�<�ODD9 BDD شR�DD`Y ا�=�DD> ذوى ا)!
DD%9 ،�DD6? خVDDل ا�<�BDD ت&DD%آ

!D� 8	ى ا�=�D> ذوى             D%&ا)ج �D;ا� OD9 BD�>ا� �*Dا ی�,D*#س، و
Dا�� ?�D# �D%W
6
ت ا)ج&%
!��D ا�2Vا��


ء وت�DIی? ا�    D�# OD9 BD�>ا� �ی�* 

نBD ا�-�D%8 وا�;"آ8D وا�������DجD! 8? �"یD:       ا)!
�6، وأی@-
           <D!
�
ء ا�-
نBD ا��8D>2 وا�%�"8D9 مD? خVDل ا�&D�# OD9 �*Dی� 
D%آ ،��>&Y%ا� 
ا ��
ب ا�;"آ�� #Nن�ا!*
ا���J م4 مiث"ات ا��L]� وذ�\ م? خVل ا�<�B ا�&�
ونO ا�,ي ی%
ر�O9 R م-
م�4، وم? ن
��0 أخ"ى 

 <DD�=>� ��DD`YJوت �DDج�V! �>�DDو� BDD�>ا� 	DDی�   	DD0�&ا� �DD6

م�DD و�<=�DD> ذوى إ!! ��DD`# �DD6
ذوى ا)!
�

�� خ`# ).179 -175: 13 (  

  

رDDأش TDD�0 " ر	DD# �اه�"DD#) 2004" (إ ?DD! VDD2ز"ن"DDروجRogers ( "1996 (  جVDDأن ا�� ODDإ�

      4Dم "%&D�%ا� <D!
�
[ وا�&�ا
D> وا�&DL&م? ا)ن 	یcی T�0 	0�&ذوى ا� <�=>� ���

�<�B ی�Iن أآ_" �9#
B�>ا� "

�!) .4: 118(   

  
  RDD9"! 
DD%ا� "آ d&DD9 از�DD9) "2006 (RDDنN#"       <DDج  <DD�
ت ا�=DDج
!%<��DD دی�
م��DD ت�DD! "DDL? إ0&�


ء             D�L� �Dورة ��0ی"Dض ?D! "DLی� 
D%آ ،dوی"D&ط وا�
DJ�>� ي"D=�
ع ا�%�D> ا�LDور وإش"Dع وا��
ا)�&%&

، أو ت�<   DL�
l 49ا	D8 ا�D>ري داخ

م<� ون%�ه
، وه� �<�ك ��!8 ذات8، إخ&�I&%ا� <��%8D  شY`�� ا�=

       ��D;%ا� RD%�
�8 ی�ا9: ا���� وخ
رج8 ا�	ا49 أ�0
ن
، آ%
 أنR و��<� ا�=�D�&>� <D"ف !<OD ذاتRD و!�>Iت
R#) .52 :53 (  

  
 R&9"! 

  " #NنR ) 2008"(ث"ی
 آ
ثO " آ%D%آ ،��`Yش ���<�ك ی&� إخ&�
ر[ #;"ی� وی%
رس #`


[ ا�=�> #J	ة L&دا49 م��? وی-,ب إن R14: 16".(ی;"آ(  

 ی�Dاج**� مD?        ) 2004" ("�&�? م
آ�&
ی" آ" و6	 ذآ"ت Dف م�DJ&Iن ی�DL�>ی 

ل !�D	مD�أن ا �


د ا�;D> �2�9م�Dن #&DI"ار ذ�D\ دون           D-إی 	D�! ح
D-ا�� �D�&%# ون"�DJی �Dث 
*>0 O>! ت وی�%<�نVIJم
Rم�ج "�Gا� Oا�,ات �ا�&�< ��>%! R�! K&ن 
  )11: 56.(ا���Jر #
�&�B، م%

  

� "و6	 أش
ر آV م? 


#"��<O زه"ان و!)"2005 (     <D�إ�O أن م? خVDل ا�<�BD یBD�&I ا�=


ون وا�&h�I م4 أD9"اد ا�-%
!�D، وإD&0"ام وتD2	ی" ا�خD"ی?،      �&�
م-%�!� م? ا�%*
رات ا)ج&%
!�� آ
        �D��� وم4D ا�خD"ی? مD? ن�D4 ا�Dم �Wا	Dح ا�
�Iا� O>! ر#�ن	ی& 
وتL2> ا��2� ا)ج&%
!�� آ
�`	ا�6، آ%

  ) 27-26: 60. (ا�%-%�!� أو م-%�!
ت اخ"ى
 

 

 

  



- ���
  :أه&�) و("ا�C ا
 "�Jى"ی	ا�*�ی 	ی?    ) 2005" (زی�DI&ا� OD>! <D%ی� Rأن T�0 ?م <��0
ة ا�= O9 B�>أه%�� ا� Oإ�

6
ت إج&%
!��D م4D ا�خD"ی? ،    V! ن�Iأن ی R�I%ی <��> 9%? خVل ا�<�B ا�,ى ی%
ر�R ا�==>� O��ا��
       D�>�
9 \�,D� BD�>ا� OD9 RD&6و �Dم�� OD@2ی <�
      آ%
 أوضd أن ا�=D�!

 ��%�D[ إج&%D%*م Vخ	Dم "DL&ی� B


  .و0"آ�
 و!2<�
 وم�"�9
                                                                 )25 :41(  


ن BDDD=6"نDDD! VDDD2? ) 2008" (ن*ODDD ی;�ODDD"وذآDDD"ت  DDD%_!) "2003( ،" 	DDDا��� �DDD#ا h�
DDD! "
)2006( ،"h�=>ا� 	L! 	%;م) "1996 ( B�>ا� 	Wأن أه%�� و�9ا���
�> ت&@d 89 ا�-�انB ا�&=>�:  

  
1- 
4��
 :ا
�4�F ا


ءة ا ج*cة ا�	اخ<��، �
ل، T�0 یcی	 م? آ��z� 8ن
ا�<�B ی�
!	 !<O ت;��? !%<�� ا��%� ا�-�%
            8D9 BD�>ن ا�
Dإذا آ �D

وی�
!	 !<O ت�2ی�D ا��@VDت وا�Y&D<} مD? ا��D%�م وا)D9"ازات ا�cاDW	ة خ

    Dل أث�
D�
ر D6	رات*� ا�L	ن�D%��9 ،�D> ذ�OD>! \D ت-	یD	         ا م
آ? ا�%�&�TD�0 ،�0 ی%�D> ا�=DL&خ( BD�>ء ا�

            	!
Dوی� ،�>�&D>� 
D*[�*وی �D�>&Y%اس ا��D;ءة ا�
D�
دة آDزی OD>! <D%ی� 
D%آ ،RD&دة ��0ی

ط ا�-�� وزیJن
   8DD&ت ا�
DDءة ا�;"آ
DD�
دة ا�&�اDD9: ا�;�DD 0"آ8DD، ویcیDD	 مDD? آDDوزی �DDرات ا�;"آ�
DD*%ء ا�
DD�# 8DD9 BDD�>ا�


 ی�%8D ا�D2	رة          ت�&Y	م ا��@Vت ا�	�2�6، وذ�D%آ ،�D2�6	ة وا�"�GD`ا� BD�>4 أدوات ا�Dم <Dم
\ !�D	 ا�&�

شD"ة !D? ا��VDم�        Lرة م�D`# "DLی� BD�>ن ا�nD9 \�,� ،ت
!<O ا�&;I� 89 ت�
�: وت&
#4 وإتcان ا�;"آ

8��L=ا� �ل ون%�ه
��z� ��;`ا�.  
                                                                 )82 :14(  


�4�F ا�*�&� 
ا -2: 

         	DD!م ا��2ا"DD&0وإ ،<DD�=>� �DD�2>Yا� �DD� دئ وا
DDL%ا� �DDء وت�2ی
DD�# ODD>! 	!
DD8 ی�!
DD%-ا� BDD�>ا�

 ی;D"ر ا�=�D> مD? ا�&%"آ�D0 cDل ا�DD,ات             D%4، آ%&-%�
D# �D

Yدات ا�
Dوا�� ��2�
D# امcD&�(ان�? وا�D2وا�


م #
 هD	ا   D%&ا)ه ODدی� إ�"�ف ا�-%
!�D�9 ،�D	رك ا�=�D>    وی	ر#O>! R ا)ن&2
ل م? ا)ه&%
م #
 ه	اف ا�
               <D�=>� d�D&ی 
D%8، م!
D%-ر ا�
D�(ا ?%Dت ضVIDJم ?Dم RD>#

 ی2Dم <D0 ق"D�8 و!
D%-ا� <D%�6%� ا��
  8D9 ?م4 ا�خ"ی �ه
�
!> م4 ا�-%
!� وا�&�6
ت م4 ا 6"ان وا�&V! م�
9"ص ا�%"ون� 89 ا�&�
م> وإ6


    مh>&Y ا�%�اh6 وا)�&%
ع �*� وإ0&"ام أراW*�، ویY<: ا�%�اh6 اD*ة وم�	D�%;ت ا�
�D`ا� �I8 ت�&�
 B�>رآ� ا�خ"ی? 89 ا�
J%# <�ا���
م، ا��	ل، ا�`	ق، ا م
ن�، ض�L ا����، ا�`L" و#,�\ ی&%&4 ا�=


دل ا~دوارLت O16: 82. (وی;&"م م��   (  
                                                                                                                                                       

3- 
 :ا
�4�F ا
"*�ا4

         �DDG� RDأن 
DD%آ RDت~
��
!" وأ0
���D ا�=�D> و!RDD&6V وإنDDJم ?D! "DD�_Iا� �D*�� �>�DDو� BD�>ا� "DL&ی�

رآ�   DDJ%>� RDD�9	ت �DD�#ذ

رة وج_&DDإ� �DD�
0 8DD9 <DD�ا�=�DD> ا�"مcیDD! "DD�L�&>� �DD? ا�DD,ات، TDD�0 ی-�DD> ا�=


!<�� �zدا�# "�I�
ت ا�&�>%! �Jوی� ،���i�%ة �&;%> ا�	ی	ص ا��"�ء ون%� ا�<�G وا�&h�I، آ%
 ی�9" ا�
<�Y&ا� O>! رة	م? ا�2 	یc15: 82. (وی(  

  
4- 
���
 :ا
�4�F ا

   ،<D�>;&وا� �#"Dوا� �*�ی�9" ا�<�B ا�%-
ل ا�B`Y ا�%_�" �&�%�� !2> ا�=�> وزی
دة 6	رتO>! R ا�
# ،"�I���D وأهD	اف      9*� یcی	 م? ا�%"ون� 89 ا�&>&Yق م"D=# ة	D0وا �DL�� م	Y&أن ی� <�=>� ?I%ی T�;

�� ی;	ده
 ا�=�> ن��R، 29	 ذآ" >&Yم"h�=>ا� 	L! 	%;1996" (م (     �D%ا�� :D�2;8 تD9 �*Dی� B�>أن ا�




ل، وی�
ه�  89 إآ&�
ب ا��	ی	 م? ا�LY"ات وا�2	رة !<D0 OD> ا�%VIDJت   �: 82.  (ا�%�"89 �	ى ا �
15(   

  

-  ���
  :خ#�tC ا
9
�<�BD         م? ا� ،�D�&%ا� OD>! ل�D`;ا� <Dأج ?Dم BD�>ی <D�
W} ا�*
م� ا�&8 ت%�c ا�<�B أن ا�=`Y


�&�DDJی:    # cDD�%&وت ،�DD�>2ا�� �رات*	DD6 فV&خnDD# ر
DD%! 4 اDD�%-و� ?�DD��-ا� VDDI� �DD%WV%ا� �=DDJا ن ?DDم
             ?Dم RD�>! BDی&"ت 
D8 وم!
D%&ا)ج <D!
�
 أن ا�<�BD و��D<� �&�2ی�D ا�&D%رآ�، آ
DJ%>� س
D%;رة ا�
وإ�&_

K@ن            �D�>!
�# BD�>ا� �*�DI%ل ی
D�
 أن ا �D%ور، آ"Dوا�� 
Dوا�"ض �D-*Lح وا�"D%ء ا�
�D8 وإض!
إج&%
B�>ا� {W

ن
ت 89 0	ود ا�%�
�0 وا دوات ا�%&
�0، وم? أه� خ`I6> ا)مN#و  :  

  
1- 
C���� ط�X4: 

            ،RDرادتn#و RD8 م�Dا49 ذات	D# ن�DIوی ،��Dض

ء م%
ر�z� R&DنDJ=� ا�"یDط أث�
DJ�# <D�T�0 ی�2م ا�=

��ا�!

ط ذو 9
W	ة أو #	ون 9
W	ة، أو آ
ن 9"دی
 أو ج%Jن ن
  . ء آ
ن ا�<�B 0"ا أو م�ج*
، أو آ

  
2- (���
  :ا�س��خ�ء وا

       4&%&Dی� 
D%آ ،RD# �D=�;%ا� �D[�Lا� ?Dم R�>! ��6ط وا�Gث"ات أو ضiدون م B�>8 ا�>! <�یL2> ا�=

ف JI&�( R#ر
و)�&=Vع م
 8D9 RD��0 ا��D[�L    م? خVل ا�<�B #;"ی� ا�&��L" !? ذاتR، أو ا��2
م #&-

R# ص
Yل ا�
�Yا� ��
! Oإ� R# ��;ا��ا46 ا�,ي ی ��
  .ا�%;�=� #R، أو �<*"وب م? !
  
3-  P���"��  :���د �

          
D2ط وث�
DLإرت �Lت"Dت BD�>اع ا��Dل وأن
IDإذ أن أش ،<D�� <Dت آ
ت�	د م�&�ی
ت ا�<�B و29
 �%�D&�ی

 ا�&8 ت*#

، وا�&8D ت&%8DJ م4D إ�D&�	ادات       #%"ا0> ن%�[، �,ا n9ن �I> م"0<� ن%� أ��Dه"�l ?D! 
%�cه

  .و6	رات وم�&�ى ن@K آ> ��> 89 ه,[ ا�%"0<�
��ور  -4
  :ا
&��) وا

       �DDا�;"ی ?DDم �DD8 جDD9 �&DDوی  ،<DD�
�%&��DD وا��DD"ور  نRDD ی�DDIن #DD	ا49 ذات8DD مDD? ا�=# BDD�>ا� cDD�%&ی

ع ا�;
ج
ت ا������ وا�&Y<} م? �
R&6 ا�cاW	ة، وآ,�\Lإش Oدي إ�iء، وی
ی;D9 R� :2"ص   وا)�&"خ

R&6�# ع
  .ا)�&%&
  
 :وس��) ��	"�) و�2&"�)  -5

            �D%�>� ء	DLا� �D=2ه�ن BD�>ن ا��DIوی ،<D�
�8D9 �D ت"#��D وت�%��D ا�=��ی�	 ا�<�B م? أه� ا���
W> ا�
        <DD�
ء أنDDJ=� ا�=DDأث� �DD%4 أن ت��=&DDت� �DD�>&Y%ا� "DD�I�
ل ا�&IDDف وأش
DDJI&�(وأن ا ،<DD�=>� 8DD9"�%ا�

 P
أن ی�DIن ا�<�8D9 BD م"�D>0 ا�=����D ا�%DIL"ة  نRD و�cD!<)"2002 (         �>�Dة خ<�D  "ا�&<2
��W، 29	 أو
           <D�-ی cDا ا�&"آ�,Dوأن ه RD�9 ك"&DJي ی,Dط ا�
DJا�� OD>! RD�0ا� <DI# cی�&=�4 أن ی"آ <�=�
9 ،�>�&>�

  )7: 46) (178-177: 13) ( 26: 60(. م
ی��<R یJ%> ا�<�B وا�&�<� 89 وP6 وا0	
 

 

 

 

  



- ���
  :أه�اف ا
  : إن ا�<�B ی;2: ا ه	اف ا�&
���) 2005" (زی	 ا�*�ی	ى"یiآ	  
  

1- S1%

��� أداة 
�%"�� ا: 

         �DD%�� وری�"DDض "DDL&ت� �DD�>&Y%ا� 

 وم�DD&�ی
ت**�
IDDشN# ب
DD�� ث أن ا
DD;# ت وا
DDرا�	ا� PDD&Lأث
          �D�-ی? ا��DIوت ��D>�&8 ا�D9 <D�
 ا�=D*ج

رات ا�;"آ��D ا�&8D ی;&D*%ب ا�
ا��@Vت وت=�ره
 أو )آ&�

  .ا��2ى ا��<��
  

  :�"�xا
��� أداة � -2
        "DL&ی� BD�>وا� ،RD�>! ض"D�89 �0
تR إ�O ت�ت" ن&�-� ا���2د وا�@�GDط ا�&D6 8D	 ت <�ی&�"ض ا�=
 {>Y&�9 B�>ام ا�	Y&"ی: إ��ن ذ�\ !? �Iان ویcا)ت Oا���دة إ� <�م? أه� ا���ام> ا�&8 ت�
!	 ا�=

R�>! 46ا�,ي ی� PLIم? ا�&�ت" وا� <�  .R�9 ا�=
  

  :ا
��� أداة ����� -3

 ی=�Dر 6	رات8D>! RD          !? �"ی: ا�<�B یD%آ ،�D����> أن ی=�Dر 6	راتRD ا�-�D%�� وا���D�>2 وا�<=>� ?I%


ل           D�ا�&��L" وا�&�ا
> �9? �"ی: ا�<�BD ی%DI? أن ی�Y&D	م ا�=�D> ا�<�BD آNDداة ت�ا
�D��# <D و#�D? أ�
           ?D!ر، و
DLI4 ا�Dم <D
�D> ا�&�ا=>� ?DI%ی BD�>ا� :Dی"� ?D!و ،�DG>�9 وا�
��ن !�R 89 ا�_2>&Yخ"ی? ی�

 B�>ی: ا�"�     ODف إ�"D�&ر ا�
DLI4 ا��=&Dی� B�>"ی: ا��و!?  <�
ف مVIJت ا�=J&ر إآ
LIی�&=�4 ا�
 <�
ت وإت-
ه
ت وإه&%
م
ت ا�=Ll45-41: 25(م��ل ور(  

  

-  ���
  :ا
��y) ا
&�2س�) 

رت DDث8"أش
DDآ 
DDدة    ) 2008" (ث"ی	DD�&وأدوات م "DD

�! ODD>! ي�DD&;8 تDD&ا� BDD�>ا� �DD[�# أن ODDإ�


ل إ�Y&D	ام �
ت*�، 8D*9 ت&D*� d�D� D9"ص آD�L"ة          و�����L، ی�&=�4 ا �DLl"� �LD�
��D م�>&Yق م"D=# 
*
     hD68 م�اD9 
�&�<� ا�I_�" م? ا�LY"ات ا�%&��!� وإآ&�
ب ا�2	رة !<O ت�%�� ه,[ ا�DLY"ات وإ�Y&D	ام*
        ODD>! RDDرت	6 	DDیcف، وت
DDJI&��� <DD�
رة �DD@9ل ا�=DDإث ODD>! <DD%ت� 
DD*أن 
DD%آ ،�DD�>&Yق م"DD=# ة	DDی	ج


ل �<&*�]�ا�&"آ�c، �,�\ أو
Y&�n# P	ام ا��
ت ا�%�&��0 آ%`	ر �&�<�� ا �[�L.  
  


ل، �
!> ا)ج&%
!8 #�? ا ��وت�&L" #�]� ا�<�B خ`�L !�	م
 ت�Iن #�]� م_�"ة �<=�> وم;�cة �<&
     <D�=>� d%Dت وأن ت�VIDJ%ا� <D0ف و
JI&��� ل
�وی�Iن #*
 #�a ا�%�Iن
ت ا�&8 تL"ز ت;	ي ا �

"!
Jوم R���

�&��L" !? ذاتR وت�	د أ0# B�>ر�� ا�

" ا�=����L 89 م%
[، و!�	م
 ی&� إ�&Y	ام ا���
              ،:D>0c8، تDJم ،cD���D�&# <Dع 0"آ&RD مD? جD"ي، 6=>� d%Dت ت�
D[�Lا� ],Dن هnD9 ،ر
-Dرض وا ش 
آ
  ?Dدوات م`��� مN# 
ت�<:، انc~ق، ت�ازن وم4 إ�&Y	ام ا دوات ا�=����L ا�%&�اج	ة #
��L]� وت	!�%*


ل وذات م"��z� �L�

!D> م4D أدوات ا��D[�L ت�%OD>! <D ت���DJ        خ
م
ت م��
، nD9ن ا�&*�
ون� 89 إ�&�%
  )  57،59،69: 16.(إ�&Y	ام �0اس ا�=�> ا�Y%�� ویcی	 م? 6	رتO>! R ا��*� وا)دراك وا�&,آ�"

  

��ب ا
���X)  -  بeا:  

ط                    DJه" ا��
Dم م�	D6أ ?Dه"ة م
D+ <D_%8 تD*9 ��L�DJن ا��D��ت�	 ا ��
ب ا���L�DJ مD? أهD� أن�Dاع ا�


ص #I> ش�B و!
داتR وت2
��	[ وJL� , RD%�6"ياY4 ا�#

 ت&NDث"     , T�0 أن*
 ت�L" !? ا�=Dم 
DL�
l 8D&وا�
B�Jا ا�,*� ��[�Lوف ا�"��
#) .78 :3(  



  

ت       %�DD�2ت ?DD4 مDD#ا�"ا �DD�28 ا�DDوه ،�DD�9

ب ا���L�DDJ ت;DD�6 PDD� ا����DDن ا���L�DDJ وا�_2DD�� رج ا	DDوت�

0��PD آ_�D"ا        ا�������Iر، 29	 إه&� !<%
ء ا����I<�ر 89 
D*أن TD�0 ل
D�
ب ا �Dرا�� أ��	# ��
#Vد ا��
       BDD�>ل،  وت
DD�
ب ا �DD��N# 
DD*�
Lإرت ~�DD� "DD8 دون أثDD�&Yأن ت ?DDI%ن ی
DD8 آDD&اث ا�"DD&ا� "DD

�! ?DDم
    ،�D�!
ا ��
ب ا���L�J دورا 89 ن2> ا�&"اث ا�_2
89 �<%-&%4 إ�O ا�=�> T�0 ت�<%aD�# R ا��D2� ا)ج&%

!
�
ت        م%
 یiدي إ�O ت�%�� ا�&D6V! ?ی�DIی? وت"D4 ا�خDم <Dم
> ا)ج&%
!8 وا�&	ری8D>! B آ����D ا�&�
  )9-8:  91. ( إج&%
!�� ا م" ا�,ي ی��O>! �I ت�<�%R أه%�� �0
ة ا�-%
!� وا��L	 !? ا��"دی�

  
       
وتL"ز أه%�� ا ��
ب ا���L�J وض"ورة ت=�ی"ه
 #&%�cه
 #�L	 ت
ری8Y یY} ا�%-&%4 ذاتR، آ%

! 

 ا�2	ی� ا�-
م4 �<;@
رات ا�2	ی%� 89 آ> أن*
 ت�"�9�Yری
<8 م��� م*
رت�
 ا�"ی
ض�� ا�%�L_�2 م? ت

ب      DDء وأ��
DD�
رات ا�DDJ	 وا��B;DD وا�`�DD	 وا�-DD"ي وا�2�cDD وا�%�DD\ وا)خ&DD*م 
DD*ة وم�
DD�;ا80 ا��DDن
  �!
-DDDDJت ا�
�DDDD

#� وا�DDDD	ه
ء وا�DDDD,آ
ء و-&DDDD�(وا �!"DDDDة وا���DDDD2م وا��DDDD-*ع وا�
9	DDDDازن وا��DDD&ا�

  )764-751: 85) (67-66: 55.(وا�"ج���
         :D9ا�&�ا :D�2;ت O>! <%ت� T�0 ،<�و�%%
ر�� ا ��
ب ا���L�J و+��� ه
م� ومiث"ة 89 �0
ة ا�=

     :DDوت�ث� ،�DD[�L8 ا�DD>! ف"DD�&8 ا�DD>! <DD�
!	 ا�=DD8، وت�>DD@ا�� �DD%8 وا��DD>2ا)دراك ا�� ?�DD# 8#
DD-ا)ی

تR ا�,ه��� وا�;�I>89 ت�%�� م �وت�* ،��!
6
تR ا)ج&%V! 8ن	L8 ا��%� ا�>! 	!
��، إ�O ج
نB أن*
 ت�

��D، ا مD" ا�D,ي یiDدي      >&Y%ب ا�
D�� ا ?�# �[�Lت ا�
9V&و��خ ،�L�� <ت2&@�� آ 
ا��<�� �<=�> وذ�\ �%

م> وم&�ازن I&م <IJ#ی� و�� ��;
 �[Jت� <�  )3: 78(إ�O ت�J]� ا�=

  

ت*� ا    DD�0 ?��DD� 8DD9 ل
DD�
 ا �DD*L�>ی 
DDدة م
DD! ��L�DDJب ا�
DD�� وا  BDDا�&"آ� ��
DD�L# cDD�%&8 وتDDو�

        8Dع ا�;"آ
D2ا)ی BD�0 ?�DL!Vا� �D0"آ ��Dت�� ODف إ�	ت* T�;# ]
�Gن م�Iت 
وا�&��L"، وا�&8 !
دة م
       �DD�!

ب ا�-%DD�� ا ?DDم �DD!�%-8 مDDه ��L�DDJب ا�
DD�� ن اnDD9 \�,DDوآ ،
DD*� �L0
DD`%ا� �DD��l وا �DDL�>�


ل 89 م"0<� ا�=���� ا�%IL"ة وا�&�
 ا��+����D     ا�;"آ�� ا�&8 یiدی*
 ا �*D`W
`Y# دة
�&D�(ا ?DI%8 ی
-38: 87) (3: 78. (89 ت�%�� 6	رات ا�=�> ا�;"آ�� وا�%�"��9 وا������ وا)ج&%
!�� !<8 0	 ��اء

39(  
  

ل        D�ی%I? و
h ا�<�B ا�N# 8L�JنR ا�<�B ا�,ي ی&� #`�رة #��=� و!��ی� وت<2
��W م? L6> ا �


� وا��
م�D و#&� 
Yا� �ر #�]&*
��D� ذات8D ی<cم�Dن أن��*D� DJ#"و�R وی��D@Yن إ�OD �6ا!D	[         داخ> إ�
            ?DDم �DD�#

 #��DD=� ونDD*%I;8 تDD&ان�? ا��DD2ل أن ا��DD24 ا��=&DDن� �DDم
! ��DD`#ات8 و,DDام ا�cDD&�(ا <DD��#



ب            , م%
ر��*D�� ا B0
D`ت 	D6و �D[�Lت ا�
Dم

 ت`4�D مD? خDدة م
D! BD�>8 ا�D9 م�	Y&�%وا دوات ا�

ت ا�&8 تcی	 !

ن8 وا)ی2l~أ ��L�Jا�    BD�>8 ا�D9 ?آ�"&DJ%ا� ?�D# �#ة وا�&"ا	م? ا��0 ,   OD>! 	!
Dوت�


ل��z� 8�
��
ع ا)0&�
ج ا����8 وا~نL39-38: 87) (3: 78.( إش (  
  

- (���X

��ب اeات اW�&�:   
    
D%آ ،{YDش ?Dاآ_" م R&ر�

ط اج&%
!8 یJ&"ك 89 م%Jن 
م? أه� م
 ی%�c ا ��
ب ا���L�J ان*

   

ب ج%DD��Nآ 
DD*ی��Iت �DD��L=# 
DD*ان       ،hی"DDJ�9 ا�
DD�&ا� c9ا�DD0 8 ا~داءDD9 ?رآ�
DDJ%ى ا�	DD� "DD�_ت �DD�!

ر     D�8 إD9 ،�%�>Dا�� �D�!

ط ا)ج&%
!8 ا���ي، وا�&�J]� ا)ج&%J�>� ت~
وا�=%�ح ا�%���، وت&�d م-
              �D�>2ا�� �رات*	D6و �DL�� <D8 آD9 ?رآ�
DJ%ر ا�
D%!ت وا
D[9و <D0ا"%� 
D�Lت ،�D�!ا��ا �D�9
م? ا�&�%��D ا�_2

  )6: 78.(�&�ا9: ا�-�%
ن8ون%�ه� ا��ج	ان8، وا



 Rرات	و6 Rادات	إ�&� ��%�&� R
"�آ%
 ت�
ه� ا ��
ب ا���L�J 89 ت�Iی? شY`�� ا�=�> وت&�R� d ا�

ب            D�� ا cD�%&ت 
D%4 آ���
D# RD�>! د�Dی� 
D-&م� 
D�#

!V إی-D�
!D> م�RD ت�وإن	م
جR 89 ا�%-&T�;# 4% ی&


�%%�cات ا�ت��# ��L�Jا�:  
1- �G`ب ا�
"ة وا��LI"ة ا��"دی� وا�-%
!��D ا�*
د�DW وا�D�_I"ة ا�;"آ�D، ا�	اخ<��D      م��!� �%9*
 ا ��


 م
 ی`<I� d> ا !%
ر وا�2	رات*��
رج��، آ%
 أن*
 م&	رج� 9Yوا�.  
2- �


� أو أدوات ری
ض�� م�2	ة، آ%
 أن*
 ~ ت;&
ج �%B!V خ
 . ~ ت;&
ج �%�	ات خ


 ت*	ف إ��R م? أ+*
ر  -3%� ?�L!Vی�&*�ى ا� BL;4 م#
� 
 ا�%*
رة وا��2ة و�"!� ا�L	ی*� �*


دة    -4DD�2�
# ?�DDL!Vا� aDD�# م�DD2أن ی ?DDI%ی <DD# ?�9"DDJ%ر#�? أو ا�	DD%ا� ?DDص م
DDع خ�DD�� ج
DD&;ت ~
 . وا)ش"اف

 . ~ ت;&
ج  ي إ�&�	اد خ
ص أوم*
رات زاW	ة #> ه8 ا�&8 ت�%8 ا�%*
رات  -5


 �6ان�? �*<�  -6*%I;وت ،
*Wو89 أدا 
*%*9 89 �=��#. 

 . �%�� �"!� و0@�ر ا�L	ی*�ت�%> !<8 ت%"ی? وت  -7

8- 

ل !<�*L6�� �!	�6 ت�Jم. 

9- 
 . �*<� 89 م&�
ول ا�-V9 4�% ی�J" أ0	 c-�#[ !�	 م%
ر�&*

10-  ]
  . م�
��L>� �L]� ا���L�J و��
دات ا�%-&%4 وت2
��	[  ن*
 ن
#�� م? وا46 ا�;�
11- 

��h #> إن #�@*
 ~ یh>I ش�]I&6<�<� ا�.  

آ? م&�D	دة دو    -12D8 أمD9 

         ی%I? أداؤهD�Lت RD>ل أو داخcD�%رج ا�
Dاء خ�D� ص
Dن خ
DIم 	Dی	ن ت;


 )11-10: 78.( ���ع آ> ���L و9]
ت مiدی*

  

-   (���X

��ب اeا z�2#�: 

         ��L�DDJن ا��DD��
86 ا�DD# <DD_ب م
DD�� ا h��DD`ت �DD�%أه ��L�DDJن ا��DD��
8DD9 ?�_0 م�DD	ان ا�DDL>� ?�DDLت

O>! ?�_0 أن ا ��
ب ا���L�J م&�	دة Lا� �م�� :���D   ا خ"ى، آ%
 أت>&Yوم 	D!ی�� ا��2ا
L&ا ن�اع وم

           aD�# "Dذآ ?DI%ی \�,D� ،��L�DJب ا�
D�� ا h��D`8 تD9 ?�_0
DLا� "Dت ن�
ا �
��B، آ%
 ت�	دت وج*

ت آ
�ت8� :ا�&`��



    
 <I356-328: 80)(147-146: 20) (1(ش(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        : : : : integration الـدمــــج الـدمــــج الـدمــــج الـدمــــج 
- zـ��ـ��
  :ا
&1\"م وا

h>&Y%# �6

 #�D	    ی%_> ا�	مK �&"#�� ذوي ا)!Dی�م Rاو�	ت 	ایc&ا ی	ی	ج 

ت ا)!
�6 إت-
ه
 ت"#�ی[9
      �DD6
�DD> ذوي ا)!=>� Bری	D&ا� ?DDع م�DDآ� Kم	Dة ا�"DDI9 PDD�Lن 	D6و ،�DDم	ول ا�%&2	DDا� ?Dم "DD�_I8 ا�DD9 م�Dی

ع  =&Dإ� ��!
�6 �<;�
[ ا)ج&%

!> م�
 O&0 إذا خ"ج ذوي ا)!�وا�=�> ا��G" م�
ق !<O ا�&�
م> وا�&


!> م4�  )322: 74.(ا�خ"ی? أن ی&�
م> وی&
  

     "D�Gوا� �D6

وا[ #�D? ذوي ا)!D�%ت ا�;��2�2 ا�&8 ت@%? 0: ا�
آ%
 ی%_> ا�	مK أی@
 أ0	 ا�&�ج*
        ،?�6
Dم� "D�Gا� ?Dم �ان*"D6أ 
Dه
�6 #��� ا)ه&%
م وا�"!
ی�D ا�&8D ی&<2
م�
�6?، وآ,�\ ش%�ل ذوي ا)!

   D�Gن ا�NDJآ �ن*NDدی� ش

ل #
�%	ارس ا���
�6? دون ت�"�D6 أو ت%���D�# cD*�،     وذ�\ �L2#ل هi~ء ا �Dم� "
��!

رآ� 89 ا�;�
[ ا)ج&%J%وا� �ص 89 ا�&�<"�
i9 ا�Iأ ت	Lم? م 
6V=33: 101.(إن (  

  

[ آD�G"ه�   D�;�6 م? ا�
و6	 +*"ت ا��	ی	 م? ا�%`=<;
ت ا�&8 ت�J" إ�O !%<�� ت2"یB ذوي ا)!

Jا� Kم	وا� Kم	ت ا�

   م? ا 9"اد ا��G" م�
�6?، آ%
 أن م`=<;Dن

م> وا��L]� ا 6> ت��2	ا ت�Y&D	م أ�0
  <D6 ا �[�L89 أن ا� d@&ت وی

 ا�a�L، و�I? ه�
ك 9"ق #�? ه,[ ا�%`=<;*@�L� <Wا	ت و#
آ%"اد9


ل ذوي ا)!
�DD6 وذ�DD\ "ت��least restrictive     8DD تDD��2	اDD�
ن مcDD! ?DDل ا �DDIر ا)م	DD2# لVDD6~ا
،?�6

ل ا��G" م��
ن م4 ا �Iر ا)م	6 �م-*	#  O>! �6
T�0 ت�&%	 ا��L]� ا 6> ت��2	ا �<=�> ذوي ا)!

 R&6
  )  57: 22". (ن�ع ودرج� إ!
  

�6?        "یD`2	 mainstreaming   RD# ا�D	مK  وDم� "D�Gل ا�
D�
ل ذوي ا)!
�D6 م4D ا �D�ت�اجD	 ا �


ت       DLل وا��اج
D%! ا ���D# م
D�2ا� OD>! رة	D2ا� �ی*	ن ��Iت 

  "داخ> 9`�ل ا�	را�� ا��
دی� !�	مD%آ ،
 8>Iا� Kم	�

D# ?�6	ون       "  Inclusion" ی2`	 #Dم� "D�Gل ا�
D�
ل ذوي ا)!
�D6 م4D ا ��
رآ� ا �Jم


ل ش	ی	ي ا)!
�6 وذ�\ 89 مh>&Y ا�%-
~ت، �
 ا�	مK  إ�&_�
ء ا �%��#Integration   ?�%D@&أو ا�
أ6"ان`2�9    PD6�� RD	 R# أن ی&<O2 ا�=�> ذوي ا)!
�6 خL"اتR وت�<�%R 89 9`�ل ا�	را�� ا��
م� وم4"

  ) 59 -57: 22".(آ
م> #aG ا���" !? ن�ع ا)!
�6 أو ش	ت*
 م4 ت��9" ا�Y	م
ت ا�Vزم�
 

    �DDD�%�>�&وا� �DDDا�&"#�ی �DDD[�L�9" ا��DDDوت �DDD[�*8  تDDDأو ی�� ?%DDD@&ی Kم	DDDن ا�NDDD# :LDDD�
ون�Y&DDD<} م%

ل ذوي ا)!
�6 89 ا�%	ارس ا��
دی� م4 أ6"ان*��ا��G" م�
�6?  وا)ج&%
!��  ا�%�
��L وذ�\ �&�<�� ا �


دل #��*� L&%ل ا��L28 وا�!

!> ا)ج&%�
ن تcی	 م? ا�&Iر ا)م	6 ��	أو م� ����L� �[�# "�9ل ت�Vم? خ
�

Yت ا�&"#�� ا�
  . م4 وج�د خ	م

  

  :أ.0ــ�ل ا
��ــ] -
     Kم	Dل ا�
IDأش d�Dت�ض ?DI%، وی	وا0 <Iش O>! "`&29*� ~ی ��>&Yل وأن�اع م
IشN# Kم	ا� c�%&ی


  :�O>!8 ا��;� ا�&
  

1- [��
4�0
   ا&
   : Location Integrationا
    �Dم

� م4D مD	ارس ا�&"#�RD ا��
Yا�&"#�� ا� R��iإش&"اك م R# 	`2ی      
D%��# �D29 8Dر�	ء ا�%
D�L�
#

Bری	ت B��

� وأ�
Yا� Rرا��	ا� 

 ومD? ا�%%DI?      ت�Iن �I> م	ر�� خ==*D*# �D

وه�]� ت�<�%�� خ
  .أن ت�Iن ا)دار[ م�0	ة



2-  
  : Academic Integration ا
��] اmآ�د�&
     4Dم �D6

 ن��D ا�*�]RD           یD`2	 RD# إشD&"اك ذوي ا)!D*�>! ف"DJة ت	D0وا �Dر�	8 مD9 ?�6
Dم� "D�Gا�

  .ا�&�<�%�R وض%? ا�L"ن
مK ا�%	ر�8 م4 وج�د إخ&Vف 89 ا�%�
هd ا�%�&%	[ a�# 89 ا �0
ن

�6? داخD> ا��`�Dل      Dم� "D�Gا� �ان*"D6�6 م4 أ
ا�	را�R�D ویD	رس   أو ه� م
 ی`2	 R# دمK ذوي ا)!

R�#"&ت ا�

� ن�� ا�%�
هK ا�	را��R ا�&O ت	ر�*
 ا��`�ل ا��
م� م4 ت2	ی� خ	م
Yا�. 

  
3-  
     :  Social Integrationا
��] ا�*�&� 

�"V0ت           ی��8 Dآ �D�>&Y%ا� ��Dر�	ا�% �=DJن 
# �Dم
��ف ا��D`�
#  �D6

ل ذوي ا)!D�
ق ا �D;&إ�

  . �O2 وا نJ=� ا)ج&%
!�R ا�%&�	دةو0`} ا�&"#�� ا�"ی
ض� وا��? وا�%��
   ~ TD�0 Kم	Dل ا�
IDوه� أ#�� أن�اع وأش         �Dرا�	ا� OD9 ق
Dم� "D�Gا� ]"Dن��  �D6

رك ذوي ا)!DJی

��DDرا�	ل ا��DD`�
 یODD>! "DD`&2 دم-ODD9 RDD ا نR=DDJ ا�&"#�ی�DD ا�&"وی;��DD وا)ج&%
!��DD    داخDD> ا�DD%وإن
R�>&Y%ا�.  

  
4-  �&�F&

 ا
��] اsocietal Integration:  


ت ا�%-&%4D وت�R       <�*D إ!=
ء ا��"ص �,وي ا)!
�6  ��نD	م
ج 8D9  ی2`	 #D��
مhD>&Y أنDJ=� و�9

   م*%&*� 89 أن ی�Iن�ا أ!@
ء 9
!<�? وی@%? �*� 0:Dم <I# 4&%&و0"ی� ا�&�2> وا� ���V2&�n# <%ا��

  . خ	م
ت ه� م&
ح 89 ا�%-&%4 م?
  
5-  �CWF
  : Partial Integration ا
��] ا



�6? داخ�D`9 <Dل     وی`2	 R# دمK ذوي ا)!Dم� "D�Gا� ?Dم Rدة درا��� أو أآ_" م4 أ6"ان
 O9 �6 م

Rدی
  .ا�	را�R ا��
  
6-  
2\&
  : Vocational Integrationا
��] ا

   ?DD*%8 ا�DD9 <DD%ا�� �DD%ان�? وأن��DD6 �DD6

ر   یDD`2	 RDD# ت�<�DD� ذوي ا)!DD�رج إ
DDة خ
DD�;وا� �DD�>&Y%ا�
�%Wرة دا�`# 
  ) 126. (وم�&%"ة ا�%	ر�� أو ا�%���i ا�&8 ی&�<� أو ی&�اج	 �9*

 

- [��
  :("ا�C ا
           �D
"9 �D*� ح
D&م، وت
Dا�� ��D>�&ل ا��D`9ارس و	Dم OD9 Kم	Dا� �D�>%! ?ون م	�
ل ی�&�ج%�4 ا �
    ،4D%&-%ا� 
D*ج
ت�<%*�، وتcداد إت-
ه
ت*� ن;� #�@*� ا�a�L، وت�%� �	ی*� ا�%*
رات وا��2� ا�&OD ی;&

   �D%>�&ی �D�>&Y%ا� �D6

ل ذوي م�&�ی
ت ا)!�ن #`�Dرة أD@9> مD? ت�<%*D� OD9 مD	ارس أو       آ%
 أن ا �
 

�8 ی�L�&Iا ا�%*
رات ا آ
دی%�� وا)ج&%
!�� آ%&�

� ا�&O ت&4L ن�
م ا��cل، و#
Y9`�ل ا�&"#�� ا�


ت ن�
م ا��`> أو ا��cل�L>� دي
�  .ی&� إ!	اده� �<;�
ة ا��
م�، #
)ض
�9 إ�O ت
                                         )122 :2 ،18 ،19 ) (57 :19(  

  

OD9 8# ت�D	ی>     D-ث�" ا)یND&�6 ا�
�> ذوي ا)!=>� Kم	ا� 	Wت أن م? �9ا
و6	 أ+*"ت ن&
KW ا�	را�

ض �Yا�%;�=�، إن �[�Lوا�&�ا9: م4 ا� h�I&وا� ��`YJت ا�
6Vرات وا��
�8 وت�%�� ا�%*�I&ا��<�ك ا�

 &>� �D
"�
!"      م�	ل ا���Jر #
����c وا)ن=�اء �,وي ا)!
�6، إت
�0 ا�DJض م
D�Yات، إن,Dا� ?D! "D�L�
�6

ه� #�? ا�=�> ا��G" م�
ق وا�=�> ذوي ا)!�  .ا�Y->،  ت�%�� روح ا�;B وا�_�2 وخ<: ��G ا�&

 



 ��#
�> ا��G" م�
ق ت�<� ا��=
ء وا�&�
مd، وت�Iی? ا)ت-
ه
ت ا)ی-=>� Kم	ا� 	Wت&@%? �9ا 
%��#

!	ة وا���DDن وBDD0 ا�خDD"ی? وا��=�DD>! hDD*� وDD�%ا� �ی	DD2وت "DD�Gل ا�
DD�
جc ا��DDYف #�DD? ا �DD0 "DDآ�

               TD�0 ،ق
Dم� "D�Gا� <D�
 یiDث" ا�D	مOD>! K م�*�Dم ا�D,ات �D	ى ا�=D%آ ،�D6

ل ذوي ا)!D�
�6? وا �Dم�
����  )29 -26: 28.(ی�
!	[ !<O تL2> م
 #R م? !��ب ج��%� �

  
- [��
  :أه�اف ا


ة وتDD�>2	 �DD<�ك أDD6"ان*� مDD?  ا�DD�G" م      -1DDآ

ل ذوي ا)!
�DD6 مDD? م;DD�
�DD   ت%DDI? ا �

�6? خDD�
    ?Dم �D6

، وی�%> !<O زی
دة ا�&L2> ا)ج&%
!D� 8,وي ا)!�!
ا��<�آ�
ت  ا�%"�lب �9*
 إج&%

?�6
 .L6> 6"ن
W*� ا��G" م�

2-      	D�! h�D@ى وا��D2ط ا�
D2ن R9"�6? م? م�

ل ا��G" م��
 ا �*�9 ?I%&ی R�!
ت��9" #�]� إج&%

ه���
ل ذوي ا)!
�6 م%
 یiدى إ�O ا�&Y<} م? أي م�6	 ت�DIن م�ج�Dدة �D	ی*� #`�Dرة      ا �

�[�
 .خ

3-   RDD!��&ات م"DDLخ ODDإ� 
DD*�9 ن�DDی&�"ض �DD6

ل ذوي ا)!DD��z� �DD��6وا  �DD[�# د
DD-إی ODD>! <DD%ا��

ه�� 
;�;R واR��6 !? ا��
�� ا�,ى ی���Jن R�9، وتcی	 م? ت*>L2� �D*,ا  �ت%�I*� م? ت�Iی?  م

 . ا�%-&%4 وأ!@
ؤ[


�9 ا   -4DD�&ا� ODD>! 4-DDJت RDD�%�>ت� �DD[�# �DD[�*4  تDD9ر ODD9 �*DDی� 
DD%ل، م
DD�
دی%�DD# O? ج%�4DD ا �DDآ
?�6
�%>� O%دی
 .م�&�ى ا داء ا آ

5-     ?�6
Dم� "D�G>� RD0

ل ذوي ا)!
Y&�( �6	ام ن�� ا�%`
در وا�%�ارد ا�%&��z� ص"�إت
�0 ا�
      ،
DD*�9 اك"&DDص ا)ش"DD9 ?DDم 	DDیcوی ،
وا)شDD&"اك م�*DD� ODD9 آ
�DD9 ا نDDJ=� ا�&ODD  ی%
ر��DDن*

�*�� .وا)!&%
د !<O أن


ل �WV&DD�        إ -6DD��z� RDDم	ا�%2 �DDت ا�&"#�ی

��B ا�DD&�<�، وت=�ی4DD ا�DDY	مDDی> أ�	DD�&� ص"DD�ت
�DD0 ا�
O%�>�&ر ا�

ل ذوي ا)!
�6 داخ> ن�� ا�%�� .وت�
�B ا �

7-       �*Dی� 
D%# ر�Dء ا م
Dوأو�� ،�D

Yم� وا�&"#�� ا�
زی
دة 9"ص ا�&�
ون  #�? م�<%8 ا�&"#�� ا��

ل خ�
� ذوي ا)!
O9�6 ت;�2:  ت�<�� �9
ل  �-%�4 ا �
).32 :94-95( 

  
-  [��
  :��XآS ا


� O9 ا�%	ارس ا��
دی�، وی��O ذ�\ أنR م?  -1
مIJ<� !	م ا�2	رة !<O ت��9" أخ`
OW ت"#�� خ

� وl"�9 م`
در
 .ا�`�B ت��9" م	رس ت"#�� خ

2- Kم	ة ا�"I�� 
 .مIJ<� !	م تL2> إدارة ا�%	ر�� ا��
دی� وا��
م<�? �9*


� و8D9  6	 ی�2	 ا�=�> م? ذوي ا) -3
Yارس ا�	دة 89 ا�%

�6 ا)ه&%
م ا��"دي ا�,ي ی;`> !!
�

Yف ا��� .ا�`

4-     RDWأدا <�D`;&� Rت"Dط م? أ��G@� ت�"ض 

ط إذا مL0(
# �6
6	 ی`
ب ا�=�> م? ذوى ا)!
 )20: 32)(64: 29.(وم�&�ا[ وم�
واتR م4 أ6"انR ا��G" م�
O9 ?�6 ا�`h ا��
دى

 

 

 

 

  



- 
  : ��]ا
X�وط ا
"ا*� �"ا(�ه� 
�%��` ا
  :ه�
ك #�a ا~م�ر ا��اجB م"ا!
ت*
 L6> ت=�L: ا�	مK وم? ه,[ ا~م�ر م
 ی<8 

  
   :ا
��	�) ا
&�0�ة  -1


!	ت*� !<OD أداء          D�%� ة"D� ا ?Dة م"DILم �D�#"ت �D6
#;�T ی-B أن ت�L: !%<�� ا�D	مD� K,وي ا)!
9 R��
ة م_> ا�VIم وا�;"آ� وا�&�2> وا)!&%
د !<O ن�;>� ���
  .O ا آ>#�a ا��+
hW ا �

  
   :إ �اد ���&
 ا
&�ارس ا
��د�) -2

       4DDم <DDم
ی�8DDGL تDD	ریB م�<%8DD ا�%DD	ارس ا��
دیODD>! �DD آ����DD ا�&"#�DD� �DD,وي ا)!
�DD6 وآ����DD ا�&�
  . ا�%�اh6 ا��<�آ��

  
� ا
1#"ل ا
��د�) -3) (B� �1ل ذوي ا�neد ا�  :  

?�>�
ل ا�%"اد دم-*� O9 ا��`> ا��
دي !? ��  . ی�@> أ~ ی&-
وز !	د ا �
  
4- S#1
  :ا

          OD�9 إ�
Dإض RD>ط داخ
DJأي ن �Dر�
ی-B أن ی�Iن 0-� ا��`> م�
�BD وذ�D\ �;"ی�D ا�;"آ�D وم%

رجY%ءة وا�
  .ا�&*�ی� وا)ض

5- 
*�9 �6

رآ� ذوى ا)!J%# d%8 ت�I� �=Jا ن O9 ا�&��ع.  
6- 

رآ� ا �"ة وت���> دورهJم. 

 . أن ی&� ا�	مK #`�رة ت	ری-�� وم	رو�� -7

8-  IDJ# ?�%>�%ا� h�2_وت Bری	ة         ت"DI�
مK وت;D�2: ا�&DL2> ا�%=<�Dب �Dن"Lاف ا�	D4 أهDم BD�
> ی&
Kم	ا�. 


ل ا�%"اد دم-*� -9� .ا)خ&�
ر ا��<�� وا�%�
�B �%-%�!� ا �

10-     �D6

ل ذوي ا)!D�
W} ا �`Y# �*�
ل ا�%	ارس ا��
م� �<L"ن
مK وت�"ی�ض"ورة ت*�]� أ�
  )126.(ا�%"اد دم-*�

 

-  (�4��
� ا
��	�) ا) [��
   :Integration in Physical Educationا
               �Dم

ل ذوي ا)!
�D6 ~تD! hD>&Y? ا هD	اف ا��D�� 
# �D

Yا� �Dن�	Lا� �D�#"&>� �Dم
إن ا ه	اف ا��

           �=�D�Lا� �D6

ل ذوي ا)!D�� 
# �D

Yا� �Dن�	Lا� �D�#"&ا� �=DJن أن
D9 8�
D&�
�<&"#�� ا�L	ن�� ا��
دی�D، و#
Gا� �6"ان*N# �

Yا� �=Jا ن ��
 م
 ت�Iن هO نL�
l �=��L�6 ا�

ل ذوي ا)!�� 
9 \�,� ،?�6
�" م�

 T�0 ،ت ا�,ات
Lح وإث
-�>� �0
م&���6ن O9 ا نJ=� ا�"ی
ض��، ور#%
 ت�Iن هO و��<&*� ا و�O ا�%&

ء            DD2��0 ��رتVDD`ا� �ی*	DD� ن�DDI&9 ?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD��z� �DD>ث

ت*� ا��@�DDی� وا�;"آ��DD م%DDج
إ0&�


دی�وا)�&;
ق #�`�ل ا�&"#�� ا�L	ن�� ا��.  
                                       )105 :86) (107 :273) (117 :67(  

  ،8Dا�%"ض dج

ط ا�L	ن8 ه� ا)ش&"اك ا�م? ا��J�6 م? ا��

ل ذوي ا)!��z� 8�
9
�*	ف ا �

رآ�       DJ%ء ا�
Dاف أث�	Dا ه :D�2;ت ODح ی��
D-ل، وا��
��z� ط
Jي نN# م
9
 م
ن ض"ورة م<;� !�	 ا��2


طO9 اJا�� O9 رآ�
J%رب ا�
 .  نJ=� ا�L	ن��، أم
 ا�"ض
 O���9 ا)�&%&
ع #&-

 

 



 : وت&	رج م�&�ی
ت ا�	مO9 K ا�&"#�� ا�L	ن�� آ
�ت8

1- �

Yرس ا�&"#�� ا�	ة م	!
  .ا�	مK ا�%�&2> #	ون م�
2- �

Yرس ا�&"#�� ا�	ة م	!
�%# Kم	ا�. 


 O&0 یI%&D? ا�=�D>   ا�&�اج	 O9 9`> ت"#�� #	ن�� !Vج8، وه,ا ا�%�&�ى ی�&L" وض -3&6iم 
�
 )99-97: 105. (ذوي ا)!
�6 م? ا)ن	م
ج O9 9`�ل ا�&"#�� ا�L	ن�� ا��
دی�

  

- (�4��
� ا
��	�) ا) [��
  :أ.�0ل ا

     ODD>! �DD6

ل ذوي ا)!DD�
!	ة ا �DDف م�	DD*# 8DDض

ل ا�"یDD-%ا� ODD9 Kم	DD>� ة	DDی	ل ج
IDDت أش"DD*+
،��!

ءة ا)ج&%�Iب ا�

ل م
 ی<8 ت;��? ا�%*
رات ا�;"آ�� وإآ&�Iوم? ه,[ ا~ش:  

  :  Unified Sportsا
���'��ت ا
&"ح�ة  -1
       <IDش �Dوه ،	D0وا :D9"ی OD9 ?�6
Dم� "�G�6 وا�
ت��O ض� !	د م&�
وي م? ا�"ی
ض��? ذوي ا)!
             "D�Gا� ?��Dض

ذج ا�&OD یD2	م*
 ا�"یD%��

ص، 9DYد ا�
D�L%ا و� �=Dم #�ا�	Y&Dي ی�,Dا� Kم	Dل ا�
IDم? أش


� �	ى ا�"ی
ض��? ذوي ا)!
�6م�
�6? ت�%> !<O ت;��? ا�%*
Yرات ا�
.  
  
2-  �&�

ل  :  Peer and cross Age Tutors	���4] ا
&��� ا
�dص �� 314 ا�ی�%> ا �


ص      Dرس خ	Dم OD>! ق
Dم� <D�ا��G" م�
�6? آ%�
!	ی? �%	رس ا�&"#�� ا�"ی
ض��، T�0 ی;`> آ> �
   DD# ص
DDYرس ا�	DD%م ا��DD2وی ،"DD%ا�� �DD�
�6? مDD? نDDم� "DD�Gل ا�
DD�	ور ا�%"اBDD6 وا�%`RDD# d;DD مDD? ا �

�> ا�%�
ق=>� 4-J%وا�. 

  

 �{{{� خ{{{cل اBe{{{�ان    -3
 Reciprocal peer Tutoringا
���{{{�� وا
�{{{�ر�3 ا
��{{{�د

Teaching  :  
   �D6

ل ذوي ا)!D�ی�&%	 !<O ا�%��0V وت`;�d ا خ=
ء ا�;"آ�� #�@*� �T�0 ،a�L أن ا �


م !<O ت��G" ا دوار م? م�<D� ومD&�<�،   ا���L=� ی%�I*� ا��%> آ%�<%�? خ`�
��?، وی�&%	 ه,ا ا���
و#,�\ ی%	ون #&G,ی� رج��� وی&�<%�ن م? خVل ا�&	ری�، وی&@%? ا�&�<�� مD? خVDل ا D6"ان وج�Dد     
      "D�l ك�>Dی> ا��	Dت� OD>! <D%ی� T�0 ،ض��

 أث�
ء ا�	مO9 K ا نJ=� ا�"ی���L� ث	ا��%�ذج ا�,ي ی;

     D6

ل ذوي ا)!D�
�6?، وی�%OD>! <D د4D9 ا�=�zD� <Dداء        ا�%�
�B وی�D*> ا�&D	اخ> #�D? ا �Dم� "D�Gوا� �

ل�
� !�	م
 ی�ج	 ت%
ث> O9 ا��%" وا�-�� #�? ا �
  . ا��<�� خ

  
  :  4Partners Clubs"ادي ا
X�آ�ء  -4

       �D6

ص، T�0 ی&�اج	 ا��L!V? ا��G" م�
�6? م4 ا��DL!V? ذوي ا)!Yد ا�
�L%ا�=� ا و��# Pن�Iت

� وخ=� ا�<�Bأث�
ء أنJ=� م
 #�	 ا�%	ر�� �
Yرات ا�
  ) 216- 213: 118.(<&	ریO>! B ا�%*

  

- PFي �&�0 د�~
  : ا
S1% ذوى إ �B) ا
�"ح� ا
        4Dوی"ج ?�&�D� أو ��D� لVDرات خ
D*%4 ا�D�%ب ج
D�&ی�? ی�&=���ن إآ	ل ا�&�0
���� ج%�4 ا �

�G>� R#
ی<8 ذ�\ O9  ذ�\ إ�O !	ة !�ام> تiث" !<O م	ى ت2	م ا�=�> وأه%*
 درج� ذآ
RW وم*
رة اآ&�
            �Dر�

ل ا�D,ی? ی&%�D�Iن مD? م%D�
ث إ�OD أن ا �D;# رت ا
Dأش 	D6ة،  و"D� ون ا
Dم وت�
ا ه%�� إه&%
        �Dدی
ج%�4 ا�%*
رات ��اء آ
نP 0"آ�� أو إج&%
!�� آ;	 أدنD� OD	ی*� 9"
D>� �D	مOD9 K ا�%D	ارس ا��

ا��%"، إ~ أن إD&6"ان  وی-B أن ی�L�&Iا ا�2	رة !<O �9> ه,[ ا�%*
رات L6> و
��*� �? ا��
د�� م? 



  Oه�,DDخ" ا�NDD&ا� �DDزدادت درج 
DD%>ل وآ
DD�
�DD ا�DD	مDD� K	ى ا �"9 ?DDم aDD�Yی 	DD0�&�
# Oه�,DDخ" ا�ND&ا�
�> ذوي ا�&�0	=>� Kم	9"ص ا� P@�Y100: 88.(إن  (  

  

� � �1�P ا�*�&� �  (B� ذوي ا� S1%�
 [��
  : ــــ أه&�) ا


ل �,وي ا)��
!> ا)ج&%
!8 ا��
!8   إن ا�	مK ی;2: ا�&D%&ك ا)ج�>Dی> ا��	89 ت� 	!

�6، وی�!

رآ�      DJ%ا� ?Dر م	D6 :D�2;وت �D�!

!<8 وا�2	رة !<O ا)ن	م
ج O9 ا�-%
!�، وت-�B ا����c ا)ج&%�وا�&
  "D�G�6 م4 ا�

رآ� ا)ج&%
!�� �,وي ا)!J%89 ا� 	!
ا)ج&%
!�� O9 ا��
دي وا�%<�B وا��`>، آ%
 ی�


حم�
�6? ��اء آ
ن O9 ا�;�Vت أو O9 اL`ر ا��#
� O9 أو ��!
27: 28. ( ��
ب ا�-%(  
  

  :::: AUTISMالتوحد التوحد التوحد التوحد 
- P1��ح� و��"�
 :�1\"م ا

    �DD�2ی"l(ا �DD%>I>� �DD%ت"ج �DDه 	DD0�&ا� d>=DD`إن م"autos "    ODDإ� "�DDJت ODD&ا� 
DDات أو ا ن,DDأى ا�

ت ا��"#�d>=DD`%� �DD   . ا)ن=�DDاءDD%دت ا�&"ج	DDت� 
DD%آAutism ''"    ام	Y&DD8 إ�DD9 0_�ن
DDLا� hDD>&وأخ


ل    م`=<d واGDJأو ا~ن �Dأو ا�,ات�ی 	D0�&ا� R�>! :>=0_�ن م? ی
L�6، 9%? ا�
0	 ��L�&>" !? ه,[ ا)!
 d>=`ه� م 

�,ات أو ا)ج&L"اریR و�l"ه
 م? ا�%`=<;
ت و�I? م? ا�%`=<;
ت ا آ_" إ�&Y	ام#

ت           D*ء وا م
D# ا \�,Dوآ ?�D``Y&%ء وا�
DL� ا <DL6 ?Dم Rام	Y&Dوإ� RDو�
ا�&�0	 ن�"ا  نR ی�D*> ت�

 �6
  ) 214: 4.)وج%�4 ا�%����? #*,[ ا(!
  

             "D`ى م�&Dم� OD>! �Dرا�	وا� TD;Lا� ?Dم 
D�0 <Dت� �D� OD&ا� �D%ت ا��
ی�	 ا�&�0	 إ0	ى إضD="ا#

ن"       Dآ <Dأن أدخ ,D8 م�%�
Dى ا���&D�%ا� OD>! را��	م��2ل م? ا� /;# O�;ن ی
وا���? ا��"#8 وإن آ

"Kanner "  � Rم	Y&Dإ� 	D68 و_;Lل ا�

ل ا�D,ی? ی�*D"ون #NDن*�      ه,ا ا�%`=<d إ�O ا�%-D�
hD ا ��
  ) 17: 24) (261: 39)(166: 15.(إن=�ا��Wن !<O ن;� م�"ط


ن 9"اج"ی�"ف %_!) "2003 ( 

ت       "إ!
�6 ا�&�0	 N#ن*D6
م`d>=D ی�Y&D	م ��
hD إ!
�D6 مD? إ!

#�� ت�cDل ا�=�D> ا�D,ي           ;Dإن� �D�Wإن=�ا �D!cون ،�D%ا�� hD6خ" أو ت�NDر ا)دراك وت�D`2# c�%&ا��%�، ت

 Oن

د ی;� #%
 ی;RD# ��D مD? أD9"اد أو     ی�Iی~ ،R��2
 !<O ن>Gی��7 م T�;# ��;%ا����، ا� ?! 
م�*
  ".أ0	اث أو +�اه"

                                                                  )45 :18(  

م وهOD مVIDJت    " #NنR "ا�&�0	 B�>9" "Philip)"1995 ("آ%
 ی�"ف Dت ا��%� ا��VIJى م	إ0


!8، ا��D<�آ8،     D%&8، ا)جD9"�%ا� <D�ن���� ش	ی	ة ت�*" O9 ا�=����، وت&@%? خ<> ش	ی	 O9 ن%� ا�=

ن        Dءة ا)ن�
D�
�8 وا�&O تiدي إ�O إن;"اف ی%&	 ��%<�
ت ا��%�، وهOD تiDث" #IDJ> أ�
�OD9 8D آ��ا)ن

<
  .ا)ج&%
!�� وا�&�ا
                                                               )114 :548(  

 {DDY� 	DD6ون " و"DDت واخ�#
DDآKabots et al ) "2003 (   ثVDDل ثVDDخ ?DDم 	DD0�&ا� hDDت�"ی
Oوه 	ن وا0� O9 a�Lا� 
*@�# O>! ة	وم�&% ��>&Yت م
أنR إض="اب !`8L ی"ت�D%�# �L  " م�&�ی


ر[ إضD="اب        DL&!n#آ8، و�>D8 وا���
D��
ر[ إض="اب ن��8 یDJ%> ا��%�D ا�%�"8D9 وا)نL&!n#ا�%�، و
 O98��L=8 ا�!
  )26: 106" (ا���6V ی�`O9 <J9 ?! d ا�&=4�L ا)ج&%

  



 "�DJون     "وت"Dت واخ�Dري ج�م
Dم Gomot Marie et al ) "2006 (   	D0�&ن ا�ND#"  اب"=Dإض

�9 إ�ODD تDDI"ار       DDض(
# ،8!
DD%&ا)ج <DD

hW ا�%�DD ی&@DD%? ضODD9 h�DD ا�&�اDD+و ODD9 <DD>خ ?DD! Kت
DDن

"��G&وم� ا�
  )475: 104". (ا�;"آ
ت، وم2
  

 R9"وت� RنN# 	0�&>� ��I8   "ا�-%��� ا م"یD9 "D*ة ت�	ی	م�� وشcم 
إ!
�6 89 ا��%� ت&`�I# hن*
             hW
DDD+و ODD>! 
�L>DD� "ثiDD8 یLDD`! اب"=DDض( �>DD`;م �DDوه "DD%ا�� ?DDم ODDا و� �DDثV_ات ا���DDا��

  )93".(ا�	م
غ
  

 "�DDJر  " وی
DD%I��9volkmar) "1998 ( 	DD0�&أن ا�"  BDD�0ان �DD9

م> !<ODD آDDث�" شNDDذات ت �DD6
إ!
0 �DD%ا��  ،�DD��
��
رات ا)ج&%
!��DD وا���DD�>2 وا~نDD*%ا� ODD9 
;DDرا واض�DD`6 ي	DD0�&ا� <DD��TDD ی�*DD" ا�=

      8#
;DD8 ا)ن�DD=%ك ا���>DDا�� <DD_م �#"=DD@%ت ا�

�9 إ�ODD ا��	یDD	 مDD? ا��DD<�آ�DDض(
# �DD0"آ� �DD;وا�
  )21: 123. (و�<�ك إی,اء ا�,ات

  

 D9    "أن ا�&�0	 ) 2008" (م;%	 !<O"وی"ى L>D� "ثiDت �%��
D# �2>�&�6 م
O ج%�4D ج�انBD ا��%�D    إ!

    ODD9 <DD>خ RDD�>! BDDی&"ت 
DD%8، مDD��� "DD�Gوا� ODD��
 ODD9 ا�DD2	رة !<ODD ا�&�ا
R�2DDJ# <DD ا�<DDث�"هNاز ت"DD#وإ
  4D%&-%ا� ?! 
م*
رات ا��"د ا)ج&%
!�� وا��<�آ��، وا������، م%
 یiدي إ�O إن�cال ا��"د إن�cا~ ت
م

      �>Dو� �Dودة وروت���	D;م �=DJت وأن
Dم

 �D0ل     ا�%;�� م�OD9 R�! VGJ إه&%D*L>lور أ	Dت �D�=%ت ن
آ�
  )20: 68".(ا�,ات

  dDDی�ض 
DD%آ" 
DDزآ"ی 	DD%0م<�    )  2010" (أ
DDJا� �DD�W
أن ا�&�DD0	 إضDD="اب مDD? ا)ضDD="ا#
ت ا��%
     OD9 ت
وا�%�2	ة، ا�&O ت�*" !<O ا�=�> خVل ا����ات ا�_Vث� ا و�O م? !%"[ وت�D! K&D? إضD="ا#


ت  DD�>%ا�� aDD�# ODD9 ر�DD`6 ODDدي إ�iDDی 
DD%8 مLDD`ز ا��
DD*-ا� ،�DD�!

!DD> ا)ج&%�
رات ا�&DD*م ،�DD�>2ا��
 �=Jا ن O9 ة	ی	ودی� ش	#%; 	ن ذوي ا�&�0��م*
رات ا�&�ا
> #RL�J ا�<��O و�l" ا�<��O آ%
 ی&`

)ض
�9 إ�a�# O ا��<�آ�
ت ا�Vت�ا��29 م_> # ،"!
J%ا� 	>Lخ"ی? وت�
وا)ه&%
م
ت و!	م ا)ه&%
م #


ط ا�cاW	 و�<�ك إی,اJا��<�ك ا��%=8 وا��       <Dم
I&ا� OD9 را�D`6 �DIت� OD&ت ا�
ء ا�,ات، ت<\ ا��D<�آ�
  )14: 7.   (ا�;�8

 

     	D0�&ا� �D6
�D> ذوى إ!=�
# 	D`2ویAutistichild   "      �DD� خ"ی? أو�
D# ل
D`ا)ت 	D29 ي,Dا� <D�ا�=
  )  316 – 315: 17".( ی;2: ه,ا ا)ت`
ل �6

  

دل !DL	 ا�  "آ%
 یD,آ"[  D!) "2002 (     ي,Dا� <D�
نO م�D`6 ?Dر OD9      أن ا�=�D> ا�&�D0	ى ه�D ا�=Dی�

��!

!Vت وا�%�اh6 ا)ج&%�   )12: 39.(ا�-
نB ا)ج&%
!8 ی@=" !<O أث"[ إ�O ا)ن�-
ب م? ا�&
 

4�� إ�X�4ر ا
�"ح� - : 


ت #NDن   �W
D`0(م? ا "�_Iا�  	آiت ?I، و�	ر ا�&�0
J&إن �Lن� 	ی	ی? �0ل ت;
L&م? ا� "�_Iك ا�
ه�
   �
# ?�#
D`%اد ا�	D!8 أD9 ة"�Lدة آ

         ه�ـ
ك زی!��Dش �D�W

 ج�<RD ث
�TD أآ_D" ا)ضD="ا#
ت ا��%D%م 	D0�&

 Oإ� 	0�&�
# �#

  ) 127.(O9 ا����%) T�0)110 و
<P ن��L ا)
  

!<OD  ) 2005"(م;%	 !<OD آ
مD>  "و) 2005" (م;%	 ا���	 !L	ا�"0%? و�خ"ون"وی&�: آV م? 

�&�0	T�0 ، ی�J"ان  إ�O أن ا�&�0	 #	أ ی�&J" #`�رة # �#


ع ن��L ا)�آ�L"ة مiخ"ا B�0 م
 إرت

         ODإ� 	D0�&ع ا�
D�
ء RD�9 إرتDج TD�0 ،دج"Lم
Dآ �Dم�
 75ج
ء O9 ا�&2"ی" ا�,ي نJ"[ م"آc ا #;
ث #-



2#
 وه�D    ) 11-5(م? !%"  010,000
�� O9 آ> 
D� وف"Dن م�
���، وت�&L" ه,[ ا����L آ�L"ة !%
 آ
6: 75) (37: 69.(010,000
~ت 89 آ>  5(  

  

دل !L	ا�"وأش
ر  !) "2002 (   ��
Dا�� OD9 	0�&ر ا�
J&إن �Lن� 	آiة ت	م وج�د درا�� وا0	! Oإ�


ن 9"اج"ا��"#8  وج%*�ری� م`" ا��"#��، O9 �0? ذآ" %_!) "1994 (    �#
D
أنR ت&D"اوح ن��LD ا)

�&�0	 O9 م`" م
 #�? م
�W أ�h وم
W&8 أ�h 9"د #)11: 45) (12: 39) .(200,000: 100,000(  

  
  ?�D# �#


ث، D29	 ذآD" آVD مD?       أم
 !? ن��L ا)Dآ�ر وا)ن,Dب  "ا�
D=خ 	D%;2004" (م (،   <Dد��

 8W

ث، إ~ أنRD     4ا�&�0	 ی;	ث #%�	ل  أن DMS4ا�&�YJ} ا)0`Dا)ن ?D! ا�,آ�ر O9 "_م"ات أآ
      ?*&�
D0 <D_م OD9 ?ی,Dآ�ر ا�,Dا� ?D! "=وخ �#��
0
�� إ

#� ا)ن
ث ت�Iن إ!
6&*� أآ_"  O9) .67 :

50(  
  


ر ا�&�J&نn# :>�&ی 
 9: 2أن �0ا�8 م? ) 1999" (ه	ى ام�?"0	 O9 ا �"ة ا��ا0	ة، 9&,آ" و%�9
 %      �D�!

�&�0	، آ%
 ت"ت�4D ن��D*+ �LDر ا)ضD="ا#
ت ا)ج&%# ?�#

ل ا�&�0	ی? م`�م? أ6
رب ا �

2%#
رن�  O>!�2 أ#

ر ا�&�0	 #
����L �<&�اW� ا�%&=J&إن �Lن ن��I، وت�ی*	� �G>ت ا�%�"��9 وا�
وا�`��#
l �Wا�&�
#�2#
  )33: 86.(�" ا�%&=

  

  : أس��ب ا
�"ح� -
     OD&ث ا�
D;#~ا ?D9" أى م�D&ت �� Rأن 

ب 0	وث ا�&�0	، آ%Lأ� 	ی	ت; O9 ?ار��	ء وا�
إخ&<h ا��<%
     
D%ت، آ
D6
ت�P�2 #�ج�د �BL أ�
�8 یiدي �<&�0	 ، وذ�\ #�BL ا�&	اخ> م4 0
~ت أخD"ى مD? ا)!


ب �`��D#� ا�&�ا
D> م4D ا�      LD� ا 	Dی	ت; �#��D

!8      ت"ج4 D%&ا)ج <D!
��D> ا�&�D0	ي، 
��D#� ا�&=
Rم�.  

                                                        )66 :41)(30 :19(  

DD� �DD_0� ی&NآDD	 مDD? وج�DDد !
مDD> أو !�امDD> أ�
���DD م��DD*�� �LLDDر  Lا� �DD>! 	DD0 ODD>! ا ن OD&0و


ز       29	 ت�
> ا�`����ن 0	ی_
 إ�O أن �BL ا�&�D0	 D�#	 ا��D~دة    . ا�&�0	D*-ا� OD9 hD>ن ت�DIی 
Dم 
DL�
l

م�? ب      D&�9 ص
D`&إم ?Dم �D�-4 ا�D�%ت 

رة !? مO9 �>IJ ا�=;
ل أو ا�%�	ة ��DیL! وه� O%@*6ا� 


ل    D;=ن وا�
D&�>Iأن ا� 
D%آ ،R&ن
�

" ا�G,ا��W ا�&O ت�
!	 !<O ن%� وت=�ر ا�%� و
و�l"ه
 م? ا���
 8!

ن ت<h ا�-*
ز ا�%�LLی� 

ن أی@��
  )32: 8.(ا�&

  

 �DD,ا 9DD��I%وی 	DD0�&ب ا�
LDD�  
DD*�>! :DD�
ك #�aDD ا راء ا�%&DD�2 أن ه�#
DDل ا راء ا��VDDخ ?DDم 	DD-�

%�9
 ی<8 
  :!"ض*
  : أس��ب 14��) إ*�&� �) -1

Oوه 	ا�&�0 R6
!n# R#


 O9 ا)LL� ن�Iت 	6 R���  :ی"ي #�a ا��<%
ء أن ا���ام> ا��

م وا�&�cیcD مDL6 ?D> وا�	یRD         - أD%&ا)ه OD>! ل�D`;ا� ?! <�
!8     !-" ا�=D%&ا)ج Rآ�>D� OD>!

�WV%17: 70.(ا�( 

ا���l �6V" ا����	ة #�? ا ب وا م وا�&O ت�&L" م�]��� !? ض�h ا���D# �6V? ا م وا�=�D>     -  ب
          �DD��
��
ء �DD	ی*� �DD`6ر ODD9 ا�-�انBDD ا~نDD#� 4DDوا مNDDJن 	DD0�&ل ا�
DD�، TDD�0 أن آ_�DD" مDD? أ�

����
 )17: 70.(وا��




م O9 ا�=���� وم4 تcای	 ا��%"  -  ج`�ی&=�ر هD,ا ا�%D"ض �8DI ی�*D" أ!"اضRD آ
م<�D        م"ض ا�

م أو         D`��
# 
*D��
ل ضD;� h��D	وث ا�&�D0	، أو #�BLD مD"ض ا م نD%&0ا�%"اه�2 وه,ا إ O9

dواض O��
 .#�BL م�
ن
ت*
 م? م"ض !


� ا م  -  د
  )26: 62.(إن�;
ب ا�=�> #�BL م�Vد ��> أ
G" یNخ, إه&%
م ا��ا�	ی? خ

 

  : أس��ب إدراآ�) -2

نO مD?        ی"ي أن`
ر ه,اDى ی�	D0�&ا� <D�=�
9 ،8W
D%8 نDإض="اب إدراآ BL�# 	0�&أن ا� ]
ا)ت-


ض 6	رتODD>! RDD ا)دراك          DD�Yإن ODDإ� 
��DD، وا�&8DD ت"جDD# 4DD	روه>&Y%ا� �DD�>2رات ا��	DD2ا� ODD9 ض
DD�Yإن
      OD9 دث
D;ا� <D>Yا� ODإ� 	D0�&ب ا�
Lت أ�

)ض
�9 إ�O إض="اب 89 ا�<�G،  آ%
 ت"جa�# 4 ا�	را�#


ر م&"ا#=�D وذات م��OD    ا)دراك و!	م ت����I9ی? أ�Iت O>! <�
ل ا�;�8 م%
 ی��ق 6	رة ا�=L2&�(ا
           RDذات OD>! :D>Gل وی�cDوی�� �D[�L4 ا�Dم hD�I&ا� OD>!و �>�&Dا� OD>! RDرت	م? 6 	ت; 
: 79.(!? ا��L]�، آ%

19(  
  

             ],Dه ،�*D�0ا� ?Dم "D_ة أو أآ	D0وا OD9 ت
D6

ل ا�&�D0	 یDL	ون �D	ی*� إ!D�و��0/ أن ا��	ی	 مD? أ�

تDDDD6

ت ا���DDDD2�%        ا)!DDDD�
ی%DDDDI? أن تDDDDJ%> ا��DDDD%4 وا�<%�DDDD وا�&DDDD,وق وا)تcDDDDان وا�DDDDJ� وا)�0

Proprioceptive senses     \�,D� �D-�&6`� ا�;�، وآ�

ت 6	 ت�Iن زاW	ة ا�;� أو ن�
ه,[ ا)�0

ل  6	 ی�Iن م? ا�`��#�D��            "D�l ت
Dم�<�م �D>م
0 �*�Dإ� �Dدم

ت ا�2D�
ذوي ا�&�D0	 م�
�-�D ا)�0

 ،�;�;

ك ا�-�%
نa�LO ا �9I&0(ل ا
Iأش �ن م���L�-&ی 	ل ذوي ا�&�0
�) .10 :210(  
 

  : أس��ب ذات ص�) 	�
�&S وا
"mدة -3
 ODث ش*�ر ا و�V_ث 89 ا�	آ> ا�;%> ا�&8 ت;
Jم "L&ت�First trimester      وث	D0 ب
LDأ� ?Dم

      <D%;ت ا�
#��D
 ?�D# �D6V! 	Dت�ج Rم? ه,ا أن d@&�9 ،	0�&ا�Pregnancy    دة~�Dوا�Delivery  
   ?Dا م م "D%! ن�Iأن ی 	وث ا�&�0	0 O>! 	!

�&�0	، وم? أه� ا���ام> ا�&8 ت�# <� 35وإ

#� ا�=

           ?Dم "D_4 أآD#ا�"ا 	D�# 
D4 أو مD#ا ول أو ا�"ا �#
D

ل إD%&0n9 <D�
م
 !�	 و~دة ا�=�>، أو ت"ت�BD ا�=!
 ?Dل 9&"ة ا�;%>، أو وج�د #"از مVدوی� خz� ا م O�
ا�=�D> م�D� 4Dا�l     <W"ه� !�	 ا)ن-
ب، أو ت�


م? مD&9 ?D"ة ا�;%D>، أو !D	م      D_ا�"ا#4 وا� "*Jم #�? ا�z� hیcوث ن	ء !%<�� ا��~دة، أو 0
ا��~دة أث�

م> ا�"ایcس ! O9 :#

ت #
�%� ت`�Rhesus   Bوج�د ت=#
O9 ا�	م #�? ا م وا�=�>، أو ت;	ث ا�&*

 �#


�&�0	ا�%� #
�&<h أث�
ء ا�;%> أو م"0<� ا�=���� م%
 ی�BL ا)#).43: 66(  

  
4- (����Xأس��ب  #��) و�:  


ل      D�
�%� !�D	 ا�2%
رن�D# �D? ا �D# O�
ل ا�Y<> ا��+�Iم? أش 	ی	ك ا��
یiم? م��� ا�LY"اء #Nن ه�

ك #�aDD أجcDDاء ا�%�DD م&cایDD	 8DD9 ا�;-DD� �DD	ي          DDأن ه� TDD�0 ،?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�ذوي ا�&�DD0	 وا �

	0�&�
# ?�#
  . ا�%`
  

ي ی�ج	 89 ا�-
ن�L? ا���<�? م? ا�%� م�=�2 0"جTD�0 �D ی;&�Dي    آ%
 ی�&L" ا��} ا�`	8l ا�,

ل      hippocampusوD6"ن �م�Dن    O>!amygdala م�=�2 ا�<�زة D��، وتI;&D� م�=�D2 ا�<�Dزة OD9 ا)ن


رة    _&DD�(وا �DDJوا� "DD`Lات وا��DD

رة �<�	یDD	 مDD? ا�;�DDاس م_DD> ا _&DD�(ا ?DD! ���[DDوم� �DDوان�	وا��
h>ت 	ف و!��Y�
# R�L�&أو ا� ��L`أن  ا�� 
م�=�2 ا�<�زة ی;	ث خ<> O9 آ> م
 ت�2م #R ه,[ م�=�2، آ%

م�=�2 6"ن �م�ن م�]��� !? ا�&�<� وا�,اآ"ة و!�	 ت<h أو إزا�� ه,[ ا�%�=iD�9 �2دى إ�D! OD	م ا�D2	رة     

�9 إ�ODD مDD� �DD�0V<�آ�
ت م&DDI"رة و�DD<�ك           DDض(

ت ا�-	یDD	ة ODD9 ا�DD,اآ"ة #DDی? ا�%�<�مcDDYت ODD>!




ط   DJوا�� �Dرة ا�,ات�

 ی;D	ث هD,ا            ا)�&_DL�
lو ،	D0�&ا� <D�� OD9 	Dت ت�ج
ا�%�D"ط، وآD> هD,[ ا��D<�آ�
  . ا�&<O9 h م"0<� ا��%� L6> ا��~دة

                                      )70 :15 )(8 :25)(66 :45 ،46(   
أن 0	وث ا�&�0	 راج4 إ�O ت<O9 h ا�	م
غ ی`�B ا�=�> ) �Smaalley )"1991%��8 "ی,آ"  

�>#�2} إآ&%
ل =>� ��l
  . ن%� ا�VYی
 ا��`��L ا�	م
                                                             )120 :129( 

 :أس��ب *��2) وراث�)  -5


ل ا�&�0	ی�? �أش
رت ا��	ی	 م? ا�	را�
ت ا��
W<�� أن ن��L 0	وث ا�&�0	 #�? إخ�ة وأخ�ات ا �
 ?�#3  :5  % Oإ� �Lه,[ ا��� 	یcة #�% 8وت	423:112.(? أ9"اد ا �"ة ا�%%& (  

  
 �L��# "J&ی� 	أن ا�&�0 	��0 أخ"ى ن-

ن    Identical #�? ا�&�اW�%  36وم? نDذا آn9 �2#
ا�%&=

��D  % 90أ0	ه� ت�0	ي >&Y%ا� �Wا�&�ا 

، أم%*��# Oج�� :#
n9ن ا�خ" ���Iن �	یR ت�0	  ن ه�
ك ت=
Unidentical Yم 
%*��# O��-ا� :#

ت �D29     ی�Iن ا�&=D��-ا� hD`ن OD9 �W�D&ك ا�"&Jإذ ی h>&).44 :

403)(8 :24،26(  
  
6- 
y��
  :ا
��"ث ا

       hD>ت ?Dم RDث	ی; 	D6

0_�? أن ت�"ض ا�=�> O9 م"ا0> ن%�] إ�O ا�&<�Dث ا�8D[�L ومLا� a�# ی"ي


�&�0	، وم? أه� ا�%<�ث
ت ا�&O ت;	ث ت�%%ـ# �#

O9 ج��  اًدم
Ol وت��� O9 ا�	م 6	 یiدي إ�O ا)

 <�  )92: 7.(ا�LWc: وا�"

ص وأول اآ��	 ا�I"#�نا�=
  

  <D�
 أن آ> �*%>! 	0 O>! �_0
Lت"ى ا� 	ب ا�&�0
L�N# �2>�&%راء ا�V� :#
م? خVل ا��"ض ا��
     "Dخ� <D�� ?Dاض م"D! ا h>&Yت 

�&�0	، آ%
 أی@# �#

�� �LL�%ا���ام> ا� O9 "ا�خ ?! h>&Yی


مO"و) 2005" (م;%	 ا���	 !L	 ا�"0%?"وه,ا ی&�: م4 Jء ا�
أن آ> م"ض ی%I? أن ) 2004" (و9
  BLD� :L=ی� V9 "خ� {Yم? ش h>&Yت 	ب ا�&�0
Lأن أ� 
ی�*" !<O ن;� مO9 h>&Y آ> ��>، آ%

  ) 25: 89)(11: 69.(وا0	 O>! آ> ا�,ی? ی�
ن�ن ا�&�0	
  

   :أ �اض ا
�"ح� -

رزة �*,[ ا)!
�6 وا�&O ی��" إ��*
 #nه&%
م وی=<: !<Lم? ا !"اض ا� �إ� R�)ث��
  : وهO) ا�_

  

- 
  : ا
�S �1 ا�*�&� 

ل ذوي ا�&�0	 
��#� O9 #	ء أو إ�&%"ار !�6V إج&%
!��، و!�	م
 ی�2م�Dن #nD9 \�,Dن     �ی-	 أ�

6
ت ا~ن�
ن��Vا�� c�%ت O&م? ا�"وح  ا� ���

 م
 ت�Iن ض���� وخL�
l �*ت
6V!.  
  

- 
  :ا
�"اصS ا�*�&� 
 O9 ت
#��

ل ذوي ا�&�0	 �ا�&�ا
> ا�<��OD وD�l" ا�<��D*9 ،8D� ی-D	ون 
OD9 �#��D        �	ى أ�


ت      DDج

!" و�<BDD ا)0&�DDJ%ت وا�
DDدل ا�%�<�م
DDL&� �>�DDآ�� �DDG>دور ا� �DD*9 .  �*ی	DD� PDDن�Iوإذا ت
       �#��D
 �*�Dم "D�_Iا� 	D-ی V_D%9 ،�D�9"06`� و

 ی�&Y	م�ن*
 #="ی�2 نL�
l �*نn9 ی��G� رات
م*


#�" ا��جRD أو        O9 9*� أى م��VI>� Oم �l" ا�%��O ا�;"8D9، وی Dت� �D*9 OD9 �#��D
 \�,Dون آ	D-
  .نL"ات ا�`�ت



-  
��d�
  :ا
��� ا


ل ذوي ا�&�0	 
��#� ت=�ی" م*
رات ا�<�B ا�&O>�Y ا�@"وری� �<&�<� و9*� ا�;�
ة،  �ی-	 ا �

ء      �Dشz� �D�Lن

�D> ج
�
 ی*&%�Dن #&DL�
lرة، و"Iن%=�� وم �*#
D�l"  (و�,ا ت�Iن م��� أنJ=&*� أو ا��


ط أو ���Lأآ) ا�%*%�Jأو ن �J� �>م
I&%<`�رة ا�� �م? 9*%* "_ . 

  

B0 هDD,[ ا)ضDD="ا#
ت ا �
�DD! ��DD	د مDD? ا��DD<�آ�
ت ا��%=��DD وا�&ODD تODD9 hDD>&Y ا�;DD	ة   DD`وت
   	D0�&اض ا�"D!ت�*" أ 
وا�IJ> م? شY} �خ"، #> أن*
 6	 ~ت�*" ج%��*
 �	ى ن�� ا�YJ}، آ%

  :!<O ا�=�> م? T�0 ن%=�?
  .م? ا��~دة وخVل ا���� ا و�O م? ا��%"ت�*" ا !"اض : ا ول  -1
2-  Oن
 .ت�*" ا !"اض #�	 ��� وا��`h #�	 9&"ة ت=�ر �8��L: ا�_

                                                               )84 :18-28(  
 

 	0�&>� ��Iا�-%��� ا~م"ی Pم	6 	و6Autism society of America      	D0�&>� ��D`YJت �%W
6
  ?Dن م�I&ص              18ت�D;�
 یD! <D2? ت���D أ!D"اض OD9 ا�%Dا9" م�Dت BD-ی RDنN# �;Dم�ض 
�D�

 أ�Dض"!

   �DD;ا�� ODD>! اض"DD! ا \DD>اض ت"�&DDإ� ?DDI%وی ،RDDی	� 	DD0�&د ا��DDج�# �DD��2ات م�"DDشiم 
�&&�DDIن �DD	ی�
8�
  : ا�&

  

  

ی`ODDD>! "DDD تDDDI"ار 
 a9"DDDDDك وی�>DDDDDا��
ا�&8D9 "��G ا��D[�L أو   

    .ا�"وت�?

  8DDDDDDDDDDD9 �#��DDDDDDDDDDD

 DDDDDDDDD4  ا~خDDDDDDDDDط مV&


ل ا�خ"ی?�  .ا �

 

 ?DDDDDDDDDDف م
DDDDDDDDDDYی ~

�" ا�%;�=�Y%ا�.  

  

  "D�l �*2*6ض;\ و
�L�
  .م�

  


ذة DDش �DD2ی"=# BDD�>ی
  .و�%	ة ��ی<�

ضh�DDDDD أو ان�DDDDD	ام  
  .ا�&�ا
> ا�L`"ي

  


ت  DDDDDDDDDD%>دد آ"DDDDDDDDDDی
 <IDDDDDJ# رات
DDDDDL!أو

  .ت�-�<8

  

ی�*DDDD! RDDDD�>! "DDDD	م  
�� 
  .ا���Jر #

  

 ?DDDD@;ان ی 	DDDDی"ی~
  	DDDDDDDD0ا، و~ ا	DDDDDDDD0ا

R�@;ی.  

�2
ء و�0	ایLا� <@.  



 

 B�-&DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDی� ~
����  �Vی%
ءات ا�<

  

  .ی	ور ا~ش�
ء

  

 "DD�L�&ا� ODD9 �#��DD

  RDDDDDDDDت
!DDDDDDDD? إ0&�
ج


~ی%
ءات(# "�Jی.(  

  

 BDDD�
ت�<DDD�l :DDD" م�

~ش�
ء#.  

  

   RD�>! و	DLوی B@Gی
  BLDD� ون	DD# نcDD;ا�

O2=ه" أو م�
+.  
  


ط #	ن8 م�"ط أو Jن
  .خ%�ل #	ن8

  

  

 �DDDرات ا�;"آ�
DDD*%ا�
 GDD`ى وا�"DDLIى ا�"
 �DDDDD���L� "DDDD�l) 	DDDDD6

~ی"یDD	 رآDD> ا�DDDI"ة   
 Bت"آ� <@�و�I? ی


تL�I%ا�.(  

  

  

~ ی�DDD=� B�-&DDD"ق  
  .ا�&	ری� ا�&2<�	ی�

 

 <I2(ش (   
D*# 8D&وا� 	0�&>� ��Iا�-%��� ا م"ی 

�6 ا�&�0	 ا�&8 6	م&*!( ���
ی�ضd ا !"اض ا �
  )93.(تYJ} إ!
�6 ا�&�0	

          

  

  :�z�2# ا
�"ح� -

دة  ی�&L" ا�&�0	 إض="D0 أو ����
، T�0 ت&�	د ا ن%
ط وا�%�
ه" وت&	اخ> #�? إ

#� خL�J&م 
ا#

�T�0)a ی&	رج م? Y4 ، م&��� ، أ6> م? م&��� ، م���D> ذوي     )م"ت=>� 	D0وا �D%ك ن
Dو��� ه� ،
 h�
 

#*� م4 ا�&�0	، آ%J%ت ا�

�8 ی`�B ا�&�"ی: #�? ا)ض="ا#&�
ا)
	ار ا�"ا#4D  "ا�&�0	، و#

W
 :ا�&�0	 إ�O ا�ت�YJ&� 8)"1994 (8} ا م"اض ا��2<�� �<	��> ا0(`

  



  
 S0.)3(  

  
  : Autisic Disorder إ'%�اب ا
�"ح� -1

            <D%&Iاض م"D! ث ا��
Dث RD�9 "D*ة، وت�"DILر م
D%!أ OD9 ل
D�وی�*"إض="اب ا�&�D0	 �D	ى ا �
     OD9 <DJ�
!8 م_D> ا�D%&ا)ج <!
�
ر�6 ا�J	ة، وR�9 ی�*" ا�Y<> ا���!O9 8 ا�&�ت�%��D  و#	رج
ت م&

    BDD�>� ر
DD2&9(ا <DD_م <DD

8W، وخ<DD> نODD9 O!�DD ا�&�اDD%ى ا���&DD�%ا� BDD�0 ان"DD6 4 اDDت م
DD6Vا��

ه"   DDم� <DD�
!8، وی�DDIن �DD	ى ا�=DD%&ه"ي ا)ج
DD�&ا� BDD�>8 أو ا�W
DD2>&ا� ODD>�Y&ا� BDD�>ع وا��DD�&%ا�

8>�Y&ى أو ا�cا�"م B�>ا� O9 "خNت Rی	ی� ذات إ�<�ب ن%=8 و�	ت ج�
 .�<�آ�� ن%=�� م_> 0"آ

  
  : Rett's Syndrome) ا
��� ز�� -2

        4DDم Tی	DD;وا� "DD�L�&ا� �#��DD

ث،  وی&%��DD`2# cDDر شDD	ی	 8DD9 ت=�DDر ا�<�DDG وDDى ا)ن	DD� "DD*وی�

ل          D�9 <IDJ# 
2LDم� �LD�&I%ا� �Dوی	رات ا��
D*%ك ا�V&Dم إم	D!8 وD��ا�خ"ی? إ�O ج
نB تNخ" 0"آ8 ن

 ?�# 


دة ج���TD�0 �D أن ا��%OD9 �D ا�L	ایD        30ش*�ر و 5خ`�D! R#
LDش*"ا وأ�    OD9 
D���L� ن�DIی �
          ?�D# أس"Dا� �D%ن OD9 �D=#  dLD`ی \Dذ� 	D�#أس، و"Dا�;"آ�� وم;�� ا� Bا  48 – 5(ا�-�ان"*Dو )ش ،


دة إ!
�6 !2<�� ش	ی	ة، وت	ه�ر O9 ا�;
�� م4 ت2	م ا��%"! RL0
 .ی`

  
  : Asperger's syndromeز��)  إس��*�  -3

!<O شID> خ<D> آ��8D9 8D      �~ف ��>، وی�*" 10��> م? آ>  25 – 20وی`�B ه,ا ا���ع م? 
 ~ RنN# 
%>! �lV#و 	ز ون2

!> ا)ج&%
!8 وم�
ه" �<�آ�� ن%=�� و!��ب ��Gی� م? تR�LJ وإی-�ا�&

  .ی�ج	 تNخ" ج�ه"ي 89 ا�<�G وا��%� ا�%�"89
 

 

  



  : إ'%�اب ا
2&" ا
�k S��X� ا
&��د  -4
(Pervasive Developmental Disorder–Not Otherwise Specified NOS-

(PDD)   
یO>! <%J ا��	ی	 م? م�
ه" ا�&�0	، و�O9 ?I ا B>l ی�DIن مD? ا�	رج�D ا��D�L=� و���D       وا�,ي

   ?D%Iل ت
D�
م<� �I> ج�انB ا)ض="اب، و��> أه� م�
ه" ا)ض="اب �	ى هi~ء ا �Jة أو ا�	ی	Jا�
����  . O9 ا�-�انB ا)ج&%
!�� وO9 ا�%*
رات ا�<���� و�l" ا�<

  
5 – ����

) ا"1%
� إ'%�اب اChildhood Disintegrative Disorder :  

             ،��LD`! <آ
DJم ?Dم Oن
Dو~ ی� ،<D�
دة ~ی�*D" هD,ا ا)ضD="اب إ~ #�D	 ��D&�? مD%! ?D" ا�=!
        �DG>ا� OD9 �>IDJم RL0
D`وی ،�Dدی
! "D�l ت
D0"آ Rی	� dL`وت ،���
#�	ه
 یL	أ #�2	ان ا�%*
رات ا �


��� وا�&��L"ی�، وت�*" مVIJت O9 ا�%*
رات ا)L2&�(دة    ا
D! RL0
D`8،  ویD��I&وا��<�ك ا� ��!
ج&%
  .إ!
�6 !2<�� ش	ی	ة

                                                              )8 :13-14 (  

  : خ#�tC ا
�"ح� -
1- (�&�F
  :ا
tC�#d ا

       �D%ا�� ?D! RD� 8ن	DLا� �D%ا�� hD>&Yی~ T�0 8��L� Oن

ل ذوي ا�&�0	 ی&%&��ن #%�*" ج�%�ا �

ءة ا ج*cة ا�	اخ<��، و#�@*� ی%<��Dن  ا�L	ن��> ا��G" م�
ق م? T�0 ن%� ا�%*
رات ا�;"آ�� وآ=>� 8

   
Dم 
DL�
lء ا���6ف أو ا�-<�س، و

ذ أوض
ع م���� أث�Y"ی: إت�أو !?  

ف أج�
م*� #`"یJ&إآ Oإ�

ل ذوى ا�&�DD0	 م�DDL2~ إن �DD� یDDI? جDD,ا#
 م4DD م�DD�0V أنRDD ��یDD> ا�2     DD��z� م
DDا�� "DD*�%ن ا��DDIی �DDم


�> ذوي ا�&�0	 !? ا�=�> ا��<�� � h>&Yی 

� O9 ا�%"0<� م? !%" ��&�? إ�4L� O ���ات، آ%
وخ
    "�#
D�&# م أوVI�
D# RDأ~م ?! "Lم? أ~م #> ~ ی� Rن�
O9 ت-
و#R م4 ا م"اض 9
�a�L ~ی�IJ م%
 ی�

  ) 31: 66.(ا��جR أو 0"آ� ا�-�� ا�%&�ج4
  

  :ا
tC�#d ا�*�&� �) -2
 {W
`Yإن ا�       BDج�ان dD@&ة وت	Dی	ر !�D`6 BDج�ان <%DJت 	ذوى ا�&�0 <�ا)ج&%
!�� !�	 ا�=

���
  :ا�2`�ر O9 آ> م? ا�-�انB ا�&

!> ا)ج&%
!8  -  أ�
 !<OD ن;�D مDWV�         6`�ر ا�&D*�
ت ا)ج&%
!��D أو ت�+�D6Vا�� �D*9 O9 �#��
أي 


ء أ��ل وP6 م��"دا@6 <@�  .آ%
 ی

ب ا�DD2	رة !<ODD ا�&�ا
DD> #%      -  بDD�lي و�DDG>ر ا��DD`2م     ا�VDDIا� 	DDوت"ت� �DDی�G>ا� 	DD!ب ا��2ا
DD�l  ODD��

           ��%Dت� OD>! رة	D2م ا�	D!ام و	Y&D�(ا OD9 "W
%D@ا� �DI!ار و�D;8 ا�D9 <
ا�%�%�ع #V م? ا�&�ا
    "DD�l <DD

�DDر ا�&�ا aDD�# 
DDن

ل ذوي ا�&�DD0	 ی�Y&DD	م�ن أ�0DD�
ء، وDD6	 ن-DD	 أن #�aDD أ��DDا ش


ء أو ا�`�
حILا� Oوا إ�N->ی 	8 29�� . ا�<


� ا�&2<�	 ا�;"آ8 و�I? �<&	خ> ا�&	ریOL أث"ا ��0
 OD9  ض�h ا�&2<�	 �	ى    -  ج
�> ذوي ا�&�0	 وخ�

ل � ت;��? ه,[ ا�%*
رات !�	 هi~ء ا �


ه"              -  دD�%ا� <D2ت 
D%آ ،]"D%! ?Dم ODات ا و���Dل ا��VDخ \Dوذ� 	D0�&ذوي ا� <D�إ9&2
ر ا�<�B !�	 ا�=
�DD> ذوي ا�&�DD0	 ODD9 {2�DD# ا�        � �DD�&ی TDD�0 "DD�Lآ 	DD0 ODDإ� RDD#

8W أو  ا�"مcیODD9 �DD أ��DD2>&ا� BDD�>

O>�Y&199، 18: 39.(ا� (  
 

 

  



4- (�)��&
  :ا
tC�#d ا
����) وا

ن�ن مDD? وآDD� \�,DD	ی*�    DDوی� �DD�>2رات ا��	DD2ا� ODD9 {DD2ن ?DDن�ن م
DDی� 	DD0�&ل ذوي ا�
DD�م��DD� ا �
              ODD>! رة	DD2ا� ODD9 ر�DD`2ا� BDDن
-# �DDG>ام ا�	Y&DDآ" وإ�,DD&وا� "DD�I�
��DD#� م�"ODD9 �DD�9 آDD> مDD? ا�&

<�Y&32: 66.(ا� (  
  

5- 
��)ا
tC�#d ا�:  

 ی�DD	 �DD%� م%�cDDة  DD%ودة م"DDLارة وا�"DD;وا� �� 
DD# 8!�DDا� ODD9 {DD2ن 	DD0�&ل ذوي ا�
DD�وی�*DD" ا �


ل�  ) i*�).66 :33~ء ا �
  

6-  (�
  : ا
tC�#d ا���14
Oوه ���
��  : وی&`h ا�=�> ذوي ا�&�0	 #�	ة خ`
W} إن


�8   -  أ����� وا�L"ود ا)ن�
 .ا����c ا��


�8 وذ�\ #cی
دة أو   -  ب��
ت ا~نL_م ا�	!     OD2�2;ا� "=Y�
D# �D;ی ~ RDأن T�0 ���
نO9 {2 ا�;�

ل ا�خD"ى ��z� ف�Yا� BLت� ~ �%�iم "�l دی�
: 40.(أو ی�Iن م&�ت" وخ
hW م? أش�
ء !

40( 

  
  

  ::::Social interactionالتفاعل الإجتماعي التفاعل الإجتماعي التفاعل الإجتماعي التفاعل الإجتماعي 

- z����
  : ا
&1\"م وا
�� ا)        �Dا� �D>! ODD9 

 وإ�D&"ات�-��D�

 أ�Dم�*�
!8 مD%&ا)ج <D!
�
!8  نRD مD? أهDD�    ی�&DL" ا�&D%&ج

        �DD�!

ة ا)ج&%DD�;ا� ODD9 ��DD��Wر �DD�>%! 8!
DD%&ا)ج <DD!
�
ت ا)ج&%
!��DD�>%�9 ، �DD ا�&DD6Vا�� "DD

�!
           ?%DD@&ا ی,DIی? وه"D4 ا�خDم "%&DD�%ا� <D!
�
ه"ة ت�D! K&D? ا�&DD+ ~ه� إ
Dدى م"D�
ن وا��D<�ك ا�Dن�V�

    
9 ، RD�9 ?آ�"&DJ%ا� ?Dم <Dآ Bن

!> ا)ج&%
!8 ن�!
 م? ا�&�46 م? ج���D0 <D? ی8DIL ی&�4D6 أن     ا�&=�

� أمRD ( ی�&-�B أ9"اد ا~�"ة 

 ا��D%4 وا�D`L" م4D           ) خD%ت�? ه
D�6 لVDخ ?Dم �&Dی <D!
�
RDW، وا�&IL�

O��  )247: 18.(ت�زر آ
م> م? ا���
م�? ا�<��O و�l" ا�<
  


ت      DD6Vا�� 
DD*8 وم�!
D%&ا)ج <DD!
�
رة إ�OD ا�&DDم ��ش	Y&DDت� OD&ت ا�
;>=DD`%ا� ?Dم "DD�_Iك ا�
Dوه�

!Vت�
ن    وا�&D=Lم"ت 
D%8 وه!
ا)ج&%
!��، وه%
 م`=<;
ن ی�&Y	م
ن #I_"ة O9 !<� ا���� ا)ج&%

  RD�! NJی�

دل ومL&%ث�" ا�N&ی��8 ا� <!
�
<� #�? شY`�? أو أآ_"، #��%
 ا�& O�6 هVن،  وا��
م&Vزم
"�G146: 53. (م? ت(  

  
?�# NJت� O&ا� ��!
6
ت ا)ج&%Vس ا��

!> ا)ج&%
!8 أ��ا 9"اد، أى ی�*" !D? آD>    و�,ا ی�	 ا�&

    ?�D# �#"D8 ی!
D%&ا)ج <!
�&�
9 ،R>
م�*%
 م? ت�ا
> و�<�ك آ"د �9> ��<�ك ا�YJ} ا�خ" وت�ا

ی
ت وإآ&�
ب ا�LY"اتGت وا�

ج;>� 

 و!2<�
 ودا��9
 ت;2�2���
ت ن!
  ) 147: 53.(أ9"اد ا�-%

  

!N# 8نRD ا�&iDD9) "1999 (  DDاد ا�OD*L واخDD"ون " وی�D"ف  DD%&ا)ج <D!
�
دل #DD9 ?�DD"دی?  ا�&DL&%ث�" ا�N


#� إD0	ه%
 م_�D"ا ��خD"، وی&�Dا�8               -&Dإ� \�,D# dLD`وت ،RD# "ث
D&وی "Dا�خ OD9 
D%*م� <Dث" آiDی T�;#

%*��# �W

!> ا�2�
دل #�? ا�%_�" وا)�&-
#� إ�O أن ی�&*O ا�&L&147: 53".(ا� (  

  



2003" (0
م	 زه"ان"آ%
 !"ف  (  RDنN# 8!

!> ا)ج&%�
 ی;D	ث !�D	م
    "ا�&Dدان أو   م"D9 <D`&ی
  )247: 18".(أآ_" وی;	ث ن&�-� �,�\ ت�	ی> �<�<�ك

  

-  
  : أ.�0ل ا
�S �1 ا�*�&� 


!> ا)ج&%
!8 وم�*�
ل �<&Iة أش	ك !
  :ه�

  
  :ا
���ون -1

              ?�D# أو �D!

!8 وی&@D%? ا��%D> ا�%DJ&"ك #�D? أD9"اد ا�-%D%&ا)ج <D!
�
ل ا�&IDأش �Dأه ?Dم "DL&ی�
  	Dاه ODل إ��

ت و#�@*
 #2`	 ا��!

دل ا�%����D وت;D2:        ا�-%DLت OD>! 4D�%-7 ا��Dآ� وی�"&DJاف م


ت وا�%-&%�
ت، وت4LJ ا�;
ج
ت وت;> ا�%VIJت!

�&�Nون ت�2ى ا�-%L9 8��  .ا~م? ا��
  

2- 3)�2�
  : ا

ت ت;D�2: ا هD	اف ا�%��DJدة !D? �"یD: ا��	ی�D أو ا�-*�Dد             D!

ول آVD مD? ا D9"اد ا�-%D;ی R�9و

  &� ��
 D6	 تOD>! OD�L          ا�%&�
رض�، و6	 ت�Iن ا�%�
�D�9 شD"یD*أن 
D%د، آ�Dوا ج ?D�0 وا <D@9 ا :D�2;
  .ا�7G وا�Y	اع وا��<�ك ا�%@
د �Vخ"ی?

  
  :ا
�"ا(` -3

       ?�D# "Dت ا���
D*وج BDت2"ی ?D! "DLم> وا�&�ازن وا�;> ا���� وی�
ا�&�ا9: ی��8 ا�%"ون� 89 ا�&�
    �D!ز

ت وا��%> !<O إی-
د ن�ع م? ا�&�ا�D# :D9? ا �D"اف ا�%&�!
وی&@D%? م_D>   . ا 9"اد و#�? ا�-%


ء ا�`D"اع أو ا��cDاع وی&D	خ> RD�9 أ�D"اف           D*ن( �Dد�
L&%ا� ��;D@&ا� ?Dم 
D!8 ن�!

!> ا)ج&%�ه,ا ا�&

�� �&2"یB وج*
ت ا���"��>�.  

  
  : ا
#�اع -4

     
D%م �D!ز

ر!� أو ا�%&�D`&%اف ا�"D� 8 #�? اWا	ش��ر ! R>>Y&ت ی
!
نcاع #�? ا 9"اد أو ا�-%

� أو ا��	اء 
Y&ا� Oدي إ�iی 	ل6
  . أو O&0 إ�O ا�2&


ل       D`ا)ت :Dی"� ?D! دة
D! �&Dي ی,Dت ا�
!

دل ��<�ك ا�-%L&%ث�" ا�N&ل ت&@%? ا�
Iوآ> ه,[ ا ش
O��� "�l أو O��  )248-247: 18( .وا�&�ا
> ��اء آ
ن �

  
- 
  :��احS ا
�S �1 ا�*�&� 


!DD�6 TDD�0 8� م  ) 2003" (0
مDD	 زهDD"ان " DD6	م DD%&ا)ج  <DD!
�
 �&;<��DD�>%! <DD ا�&DDن%�ذج <DD0ا"
O>ی 

!> ا)ج&%
!8 آ%�  :ا�&

  
 . أي ا��
�ل إ�O م�<�م
ت ت�
!	 !<O ا�&�"ف !<O ا�%�اh6، أو ا�%VIJت :ا
&��"��ت   -  أ

�� وی&� ا�&�
> R�9 إ�O رأي :ا
�أي   -  ب>&Y%ا�;<�ل ا� RWض� O9 م
 . أي ت;	ی	 ن�
م مJ&"ك ت2

 .*� ا�a�Lأي م;
و�� ا 9"اد �@�L ا�h6�% !? �"ی: ا�&Nث�" !<O #�@ :ا
&X"رة  -  ج

 .أي ا��
�ل إ�O 6"ار ن*
8W :ا
��ار  -  د

]  -  ��T
 .أي !Vج ا�&�ت"ات ا�&O ت�O9 NJ ا�-%
!� :ا


م> ا�-%
!� :ا
�S��0   -  وIن� ت
�
  .أي 
 



- 
  :أ4&�ط ا
�S �1 ا�*�&� 
1- ����&
  :اmسy�): ا
�S �1 ا�*�&� 
 ا


م��، و�<B ا�%�<�م
ت وا)6&"ا0
ت وا راء*�  .وی%�c[ ا �]<� ا)�&
2- �1�
  :اm*�	�ت:  S ا�*�&� 
 ا
&����ا

0
ت وا�&���"ات
  .وت%�c[ ا�%;
و~ت ا�%&�	دة ��ج
#� وإ!=
ء ا�"أي وت2	ی� ا)ی@
  

3- 

��14mا 

: ا
�S �1 ا�*�&� ���
 : ا

   \DDI�
ت ا����L>DD، وا�&�DD�L"ات ا�	ا�ODD>! �DD ا)!&DD"اض، وا�	ا�ODD>! �DD ا�&�DDت" وا�&#
-&DD�(ا ]cDD�%وت
  .وا)ن�;
ب


ا
�S �1 ا� -4
��14mا 
 �&�* :
	�Fا��:  


ل روح ا�%D"ح          Dی? وإدخ"Dاد ا�خ"D9 4 ا�-DJة، وت	!
D�%ا� �ی	D2وت �D�#

ت ا)ی-#
-&D�(ا ]c�%وت
\�

ء !<O ا�&�ت"، وا�%�ا�29 م4 ا 9"اد ا�خ"ی? وإ#	اء ود!� ا�&%@251-253: 18. (�<2(  

  

- 
  :أ	��د ا
�S �1 ا�*�&� 
�z� 8!

!> ا)ج&%�
ل ی&@%? ثVث� أ#�
د أ�
��� ت�L" ج%��
 !? م-%> ا دوار 6	 وج	 أن ا�&�

Oوه ��!
6
ت ا)ج&%Vوا��:  
 

1-  
  :ا���Bل ا�*�&� 
     �DD*ون م�
DD�&ا� ODD>! RDD

ل ا�=�ODD>! <DD ا�خDD"ی?، وت�%��DD وتDD	!�� ن%�DD[ ا��8DD>2، و0"DDL6إ ODDی��

  . وا)ت`
ل #*� وا�&�اج	 و�=*� 
  

2- 
  : ا�ه�&�م أو ا��rX4ل ا�*�&� 
DDب    ی��,DDج ODD>! ا	DDه

�خ"ی? وا��DD"ور ��ج�DDد[ م�*DD� ووج�DDده� م�RDD، وا��%DD> جDD# ل
GDDJا)ن O


��
��
رآ&*� إنJن;�[ وم �ه*

ه*� وإه&%L&إن.  
  
3- 
  :ا
�"اصS ا�*�&� 

          �Wا	Dل ا�
D`وا)ت 
D*�>! ظ
D�
ت ج�D	ة و
D	ا6
ت م4D ا�خD"ی? وا�;D6V! م�
وی��O ا�2	رة !<O إ6
DD%&وق ا)ج,DDا� 	DD!ة �6ا
DD!وم"ا ،�DD*#  �DD�!

رات ا)ج&%DDام ا)ش	Y&DDوإ� ، �DD*م� <DDم

م ODD9 ا�&�DD8 ا��!


�� �L� O9> ت;�2: ا)ت`
ل #*� وا�&�ا
> م�*� >&Y%35-34: 38(ا�(  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


!> ا)ج&%
!8) 1( ج	ول�  ی�ضd أن%
ط و9]
ت وم"ا0> ا�&
  

  ا
&�احS  ا
�y1ت  ا4e&�ط
 

 

 


!> ا�%;
ی	 )2(�  ا�&
  "ا~�]<� " 

  )م? ا��<�ك % 7(


ت وا�&DDDI"ار  -1DDD%�>�&ت وا�
DDDم�<�م BDDD>�
  وا~ی@
ح وا�&
آ�	

  
  ا�%�<�م
ت

وا�&��2� وا�&;<�> وا�&�)  "D�L�B> ا�"اي  -2

تLl"وا� "!
J%ا� ?!.  

  
  ا�"أي


ت     -3DDDDDDDDD0رة وا~6&"ا�DDDDDDDDDJ%ا� BDDDDDDDDD>�
)  <DDD%�>� �DDD�I%%ق ا�"DDD=ت ا�
DDD*وا�&�ج�

  ) وا�;>

  
  ا�%�Jرة

 

 


!> ا�%;
ی	 )3(� ا�&


ت ( #
 )ا~ج

  )م? ا��<�ك 56%(


ت ا -4DDDDDDDء ا�%�<�م
DDDDDDD=!) ،ت
DDDDDDD%�>�&وا�
  ) ا~!
دة، ا�&�ض�d، ا�&
آ�	

ا�&�DD�2�، ا�&;<�DD>، ا�&�DD�L" ( ا#DD	اء ا�DD"اي  -5

تLl"وا� "!
J%ا� ?! (  


ت    -6DDDDDDDD0رة وا~6&"ا�DDDDDDDDJ%ء ا�
DDDDDDDD=!ا
ا�&�ج�*
ت ا�&O ت�
!	 !<OD ا��
�Dل   (

  ) إ�O ا�;>

  
  

  ا�%�Jرة
  

 

)4( <!
�" ا��<OL" ا�&
 )م? ا��<�ك% 12(

  

7-  �DDDDDDDDDرض
�DDDDDDDDD\ ا�a9"DDDDDDDDD، ا�&%(ا�%�

ت، !	م ا�%�
!	ة�>IJ�
# (  

  
  ا�2"ار


ر ا�&�DDDDDDت"  -8DDDDDD*+ة، (ا	!
DDDDDD�%ا� BDDDDDD>�
�J6
  ) ا~ن�;
ب، م? م�	ان ا�%�

  
�L@ا�  

9- \DDI�
ر ا�&DD*+ا) 	DDآ�

9"، تDD�&وان، ا�	DDا��
  ) ا�,ات


م>I&ا�  

 

)5(  <!
�ا�&
"8#
%  25" (ا)ی-

  )م? ا��<�ك

  ) ا+*
ر ا��L2ل، وا��*�(ا�%�ا�29 -10
��hDDDDD ا�&�DDDDDت"  -11Yور  (ت"DDDDDل ا��
DDDDDادخ

 ).ا�%"ح، ا+*
ر ا�"ض
و

12-   \DDDD�

ر ا�&%DDDD*+(ا  �ی	DDDD2ت ،h�
DDDD&ا�
9
ة
I%ا���ن، ا� (  

  
  


م>I&ا�  

 

- (��"�
� ا
���ة ا) 
  :أه&�) ا
�S �1 ا�*�&� 
ه�
ك ا�I_�" م? ا��
س �	ی*� 6	ر آ�L" م? ا�%*
رات ا)ج&%
!�� و��I*� ~ ی�&=���ن ا��2
م #D	ور  

��، و�I? م��	 O9 م-&%�*� #�BL !	م 6	رت*� !<O ا�&�
م> >&Y%ا� ��!
م4 ا��
س وم4 ا�%�اh6 ا)ج&%

 أن       D%آ ،�Dة ا���م�
D�;ا� OD9 "DJLا� <D!
�
!> ا)ج&%
!c�� 8ی	 م? ت�ن-	 أن إت2
ن وت=�L: أ�
��B ا�&


!> ا)ج&%
!8 ه8 ا�%	ارس وا�-
م�
ت �  .أ9@> ا م
آ? ا�&O ن-	 �9*
 إ�&Y	ام أ�
��B ا�&
                                                                )58 :100(  



  "�DJا�  "وی 	DL! دل
D!) "2002 (   ?D! VD2س   "ن"D�#ب وVDدونDunlap & Pierce" )1999 (

ل ا�&�0	ی�? م? خVل �
!Vت ا)ج&%
!�� وم	ت*
 �	ى ا ��أنR ی%I? إ�O 0	 آ�L" ت;��? م�&�ى ا�&


رات*� ا)ج&%
!��DD، وآDD,�\ ت;��DD? ا DD*م �DD�%�&# م
DD%&ا)ه  �DD��c�%ا� hDD6ا�%�ا ODD9 �DD�!

!Vت ا)ج&%DD�&�
   
D**ی�اج OD&ا� ��!
وا�%	ر��� وا��+���� وا�%-&%��� ا�%�2	ة، T�0 ه�
ك ا��	ی	 م? ا�%VIJت ا)ج&%



ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	 أه%*�
!Vت ا)ج&%
!��: ا ��  )267: 39. (ا�&
  

      
D%&ا)ج <D

!D> وا�&�ا�!IDJ# 8> أآTD�0  ،"DL ذآD"     �,�\ ن-	 ان ا�	مK یcیD	 وی;�D�>%! :D2 ا�&

!Vت ا)ج&%
!�� ا)ی-
#�D� �D	ى   ) 2003"(رو#"ت آ�ج> و�? آ�ج>"�أن ا�	مK ی�9" ا�I_�" م? ا�&


ل ذوي ا�&�0	�  )129: 24.(ا �
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  الدراسات المرتبطة:ثانيا
– (���X

��ب اeآ�) وا��
  :دراس�ت ��2و
� ا
&\�رات ا
 :ا
�راس�ت ا
��	�) –أ 

1-  PDDم

�{{�ب ا
X{{���) "#	را��DD��# �DDان) k z)2010( )49{{�دة ��&{{� �"س{{6s
�{{�ث�� 	�4{{��] 

{�ى أ1n{�ل    (�4��

 ا
��] وا
�Wل  �� ا
�c �1ت ا�*�&� �) و	�x  �2ص� ا
���B) ا��M2	

 ����}}�
 ���	�}}�

ب ا�c��"      ��L�DDJز�{{) داون اDD�� ث�" اNDDت ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDوا�

!Vت ا)�
م8 ا�	مK وا��cل !<O ا�&��# Pم	Y&ن��، وا�	L�6 ا�

" ا�<�
�! a�#و ��!
ج&%

    �Dا���� P�%D@وت ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%�  8Lا�&-"ی K*�%0_� ا�
L43(ا� (    �DزمV&م ?Dم ,D�%>ت

!Vت  ) 12(داون وDDDD�
س ا�&DDDD�2م� م	Y&DDDD�%ا~دوات ا� �DDDDأه PDDDDن
ت<%�DDDD, مDDDD? ا ��DDDDی
ء، وآ


د   DD�� �DD

Yت ا�
DDج

�6? وذوي ا)0&�DD�%ل ا�
DD��z� �DD�!

KW هDD,ا   ا)ج&%DD&ن �DDا�، وأه	DDL! ل
   �DD6

DD" ا�<�
��� ?DD�;&ا� BDD8 ن�DD9 لcDDا�� �DD!�%-م ODD>! PDD6��ا�TDD;L أن م-%�!�DD ا�DD	مK ت

��!

!Vت ا)ج&%� .ا�L	ن�� وا�&

 

2-  Pم
2
 ��&"د"6���ث�� 	���4] ��	�) ح�آ�) "#	را�� #���ان ) 34( )2008" (س"س� ح
eآ�) ا��
� �2&�) ا
�S �1 ا�*�&� 
 وا
&\�رات ا�      �}� �}
س�س�) 
�ى أ1n{�ل ا
���{) اeو



مK ا�&"#��DD ا�;"آ�ODD>! �DD  "ا
���{{�� اeس�س{{DDث�" #"نNDDت ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDوا� ،
   ODD�Lا�&-"ی K*�DD%ا� �DD_0
Lا� Pم	Y&DDوأ� ، ��DD�

رات ا�;"آ��DD ا �DD*%8 وا�!
DD%&ا)ج <DD!
�ا�&

 �DDا���� P�%DD@وت �DD�Lت-"ی �DD!�%-%�)40 (	DD&#(ا TDD�
ا8W، وآ
نPDD مDD	ة ت<%�DD,ا مDD? ا�`hDD ا�_
 Kم
DDDن"Lرس ) 10(ا�	DDDا� ?DDDع وزم�LDDD�(8 اDDD9  ?ت�	DDD04 وDDD64 #�ا�#
DDD45(أ� ( �DDDأه ?DDDق، وم


!Vت     DDD�
س ا�&DDD�2وم d�
DDD
 8DDDزآ 	DDD%0  ر�DDD`%ءا�

ر ا�,آDDDL&م� إخ	Y&DDD�%رات ا�
DDDL&ا)خ

رات ا�;"آ��D ا �
���D �"و#D"ت      D*%رات ا�
DL&ا�%2`�د وإخ 	L! 8ن

ل  م��z� ��!
ا)ج&%

 Pن

8D9  8#        ج�ن��ن، وآD-ث�" إیNDت RD� ح"D&2%ا�  �Dا�;"آ� �D�#"&ا� Kم
م? أه� ا��&
KW أن #"ن
���

!> ا)ج&%
!8 وت�%�� ا�%*
رات ا�;"آ�� ا ��  .ت�%�� ا�&

 

3-  Pم
6"
%�&
	�4{��] ���{�ح 
���	�{)    " #	را��D��# �Dان   ) 81( )2007" (�4د�)  ��  �� ا
�) وا�دراك ا
�{3 ح�آ{
 وا�	�0{�ر    ا
��آ�) و��ث��@  �� �2&�) ا
&\�رات ا
��آ�{) اeس�س{  

(}}�Cا��	{{) ا��ح�&

��&�{{~ات ا 

مK  "ا
��آ{{DDن"Lث�"  ا�NDDت ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDوا� ،
   8DD0"آ �DD;وا)دراك ا� ��DD�

رات ا�;"آ��DD ا �DD*%ا� �DD�%ت� ODD>! ح"DD&2%ا� �DDا�;"آ� �DD�#"&ا�

      DD0إ ?�&!�DD%-%� ODD�Lا�&-"ی K*�DD%ا� �DD_0
Lا� Pم	Y&DD8، وأ�DDر ا�;"آ
DDI&#(وا �DD�Lت-"ی 
	اه%

م     ) 40(وا خ"ى ض
#=� وت@%�P ا����� Dث أیVD4 ثD6ر #�ا�*Dث� شVث Kم
ت<%�,، وم	ة ا�L"ن


رات           DL&ا)خ �Dوأه ،�D��

ت D�l" إن&2Dو0"آ �D��

ت إن&2D0"آ OD>! Kم
Dن"Lى ا��D&0وا 
�!�Lإ�

ر رو#DD"ت ج�ن��DDن    DDL&م� إخ	Y&DD�%ا�Robert Johnson    ردو�DD# ر
DDL&وإخBurdue 


ر ونDD? و#DD"ك �<DD2	رات ا)دراDDL&وإخ �DDا�;"آ� �DDآ�Wannan Wyrick  8DDر ا�;"آ
DDI&#�� ،

KW ان #"  DD&ا�� �DDأه ?DDم PDDن

مKوآDDن      �DD!�%-%ا� ODD>! :DDL� ي,DDا� �DDا�;"آ� �DD�#"&>� ح"DD&2%ا�

      ��D�

رات ا�;"آ��D ا �D*%ا� �D�%8 ت�D9 8#
ا�&-"ی��L 89 درس ا�&"#�� ا�"ی
ض�� ذا تNث�" إی-
 89 4L&%ا� Kم
  .درس ا�&"#�� ا�"ی
ض��#`�رة أ9@> م? ا�L"ن

 

4-  Pم

  و��2ل ��&� س�� أح&� "6�  ��#	را�� #���ان ) 14( )2005" (إ�&�ن ا
��2س ح
"        (}�	��

 درس ا}) [��}

�{�ب ا
X{���) 	�س{��dام اeا ���}�
��ث�� 	���4] ����ح 
��tB ا



� ا�دراك ا
��آ{{{{
 و�1\{{{{"م ا
{{{{~ات 
1ns{{{{�ل ا
&#{{{{�	�� 	&{{{{�cزة داون}}}}�  (�}}}}'���
، "ا
 &Dام      وا�	Y&DD�n# ��L�DJب ا�
DD�� وا Tی	D;6} ا�"DDث�"  ا�NDى ت	DDم OD>! ف"DD�&ا� �Dرا�	ا� P9	*


#�? #%V&DDDزة داون،   DDD`%ل ا�
DDD��z� ات,DDDم ا��DDD*�ا�DDD<�ب ا�DDD	مODDD>! K ا)دراك ا�;"آ8DDD وم
        �Dا���� P�%D@ة وت	D0وا �D�Lت-"ی �D�Lت-"ی �D!�%-%� OD�Lا�&-"ی K*�%ن ا�
&_0
Lا� Pم	Y&وا�

�> مD? م&Vزم�D داون، و  ) 17(�   Kم
Dن"Lة ا�	D12(م (      ،
�!�LDات إ�	D0ث وVD4 ثD6ع #�ا�LDإ�

ن م�2
س ا)دراك ا�;"آ�L� 8ردو &_0
Lا� Pم	Y&وأ�Burduo  م
وم�2
س م�*�م ا�,ات �;�

      OD>! 8#
D-ث�" إیNDت RD� Kم	Dام ا�	Y&�n# 8ا�;"آ "�L�&ا� Kم
إ�%
!�>، وم? أه� ا��&
KW أن #"ن
 .ا)دراك ا�;"آ8 وم�*�م ا�,ات

  
5-  PDDم
6" }}�
�{{�ب  "#	را��DD��# �DDان  ) 87( )2004" (�"4
 إ	{{�اه��ه{{�ى 	s
�{{�ث�� 	�4{{��] 

� � (}}�&2	�x}} ا
&\{{�رات ا�*�&� �{{) 
{{�ى S}}�B�� S}}1n ا
&�رس{{) }}�  (���}}X
، وا�*&DD	P9 "ا

رات        D*%ا� aD�# �D�%ت� OD>! ��L�DJب ا�
D��z� ح"D&2%ا� Kم
ا�	را�� ا�&�"ف !<O تNث�"  ا�L"ن

Y&ر��، وا�	ا�% <L6
�> م=>� ��!

0_� ا�%�*K ا�&-"یO�L �%-%�!&�? إD0	اه%
  ا)ج&%Lا� Pم	
     �DDا���� P�%DD@وت �=#
DDى ض"DDوا خ �DD�L50(ت-"ی (   ?DD� ?DDم VDD����DDات، ومDD	ة  ) 4-6(�

           �Dر ر�
DL&م� إخ	Y&D�%رات ا�
DL&ا)خ �Dوأه ،
�!�LDم إ�
Dث أیVD4 ثD6ر #�ا�*Dث� شVث Kم
ا�L"ن
 hا�"ج> �-�د انGood Enough     D`&6(ى ا�&D�%رة ا�
%&Dء، إ�

دي �%;%�Dد م��D>�  8D,آ ،

     �DD!�%-%ا� ODD>! ]"ث�NDDت PDDLح أث"DD&2%ا� ��L�DDJب ا�
DD�� ا Kم
DDان #"ن KW
DD&ا�� �DDأه ?DDم PDDن
وآ
�=#
 .ا�&-"ی��L 89 ت�%�� ا�%*
رات ا)ج&%
!�� !? ا�%-%�!� ا�@

 

6-   ?DDم VDDآ PDDم
�{{�ث��  "#	را��DD��# �DDان  ) 11( )2003" (أ��&{{) ح�{{���4، �2{{�ر .{{�ه��  "6
 �	�{{{x ا
&\{{{�رات ا
��آ�{{{) اeس�س{{{�) وا'{{{%�ا	�ت ا��4m{{{�@  	�4{{{��] أ
�{{{�ب ا
F&�{{{�ز  �{{{


�S1% ا
�"ح{�ي  
	���4mك ا"��
، وإ�*&D	P9 ا�	را��D ا�&�D"ف    "وا
�c �1ت ا�*�&� �) وا

رات ا�;"آ��DD ا �
���DD واضDD="ا#
ت    DD*%ا� aDD�# ODD>! ز
DDL%-ب ا�
DDأ�� Kم
DDث�" #"نNDDت ODD>!

>� 8#

!Vت  ا)ج&%
!�� وا��<�ك ا)ن�;�
[ وا�&L&ن ا)ن
&_0
Lا� Pم	Y&ا� 	ي، و6	ا�&�0 <�=
        �DDد ا����	DD! xDD>#ة و	DD0وا �DD�Lت-"ی �DD!�%-م ODD>! 8DDLا�&-"ی K*�DD%8(ا� (  ?�#
DD`ل، م
DD�أ�

  ?�DDD# 
DDDم �ره
DDD%!اوح ا"DDD&وت ،	DDD0�&�

رات  ) 5 :9(#DDDL&ن  إخ
DDD&_0
Lا� Pم	Y&DDDات، وا���DDD�

ر     DDDL&ی�?، وإخ	DDD0�&ل ا�
DDD��z� ]
DDDL&ر ا)ن
DDDL&وإخ ،��DDD�

رات  ا�;"آ��DDD ا �DDD*%ك  ا��>DDDا��


مK ا�D&2%"ح         Dن"Lا� �D�>!
9 KW
D&ا�� �Dت أه"D*+وأ ،�D�!

!Vت ا)ج&%D�
ر ا�&L&8، وإخ#
ا~ن�;
��!

!Vت ا)ج&%� .!<O ت�%�� ج%�4 ا�%*
رات ا�;"آ�� ا �
��� !	ا ا��ثB وت�%�� ا�&

 

7-  Pم
�{�"ك     " #	را��D��# �Dان    )84)(2001" (ه�
{) ({iاد آ&{�ل   "6

�2&�{) ا [��}4�	 ��&}#�

1ns{{{�ل ا
&#{{{�	�� 	{{{� �اض ا
�"ح{{{�ا�*�&{{{� 

ب " DDDآ�( Kم
DDDن"# ��%DDD`ت P9	*&DDDوا� ،

  �D0"آ�� و���9 وذه�� �=Jل أنVی�?  وذ�\ م? خ	ل ا�&�0
��z� 8!
م*
رات ا��<�ك ا)ج&%
         8DLا�&-"ی K*�D%ا� �D_0
Lا� Pم	Y&Dخ"ی?، وأ��
D# ل
D`وا ت �D�>&Y%ا� �Dی�G>ا� �ه�
��&�%�� ا�%

 T;Lا� ���! PG>#16(و (<��       PD0ت"او  �=#
Dوض �D�Lت-"ی ?�&!�D%-م ODم�2%�? إ� �>�و�
 ?�# 

ب وD`6}   ) 7-3(أ!%
ره� مDأ�� <%J0"آ�� ت �=Jأن O>! Kم
���ات، وأش&%> ا�L"ن

         �Dن�
I%ت ا�
D6Vدراك ا��nD# �D=Lا�%"ت �ه�
D�
ر  –ی%�D?  (#��=�، وأنDJ=� ذه���D تDJ%> ا�%Dی� (
  �DD� ا �DD9"وم� O2�DD��%وا� �Wا"DDا�� <%DDJوت �DD��9 �=DDJوأن  �DD_0
Lا� Pم	Y&DDل وا�
IDDان وا ش

 ?�# 
�W

0_� وأ��"ت ا��&
KW !? وج�د 9"وق دا�� إ0`Lاد ا�	ي م? إ!�G>ل ا�
م�2
س ا ت`
�> ا�&�0	ي 89 =>� c�%%ت;�? م�&�ى ا داء ا� O9 ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی d�
ا�%-%�!&�? �`




ظ ا�-	ی	ة وا�%&��!� ذا�
ع O9 م�	ل ا ��
�4 ا�%&�D	دة م4D    ا��<�ك ا)ج&%
!8 م4 إرتD2%ت ا�

!> ا)ج&%
!8 م? خVل ا�<�B وا نJ=� ا�;"آ��� .ت;�? م�&�ى ا�&

 

8-  ?DDم VDDآ PDDم
�{{�ث��  "#	را��DD��# �DDان ) 1( )2000" (��{{�ل س{{�� ��س{{
 ، �\{{� ا
�%{{�ر   "6

1ns{{�ل           (�}}�12
� ا
���B{{) ا
��آ�{{) وخx}}1 ح{{�ة ا
X{{�"ر 	�
"ح{{�ة ا}}�  (���}}X

�{{�ب اeا


ب ا�ODD>! ��L�DDJ ا�<�
�DD6      و"   ا
&�{{���B  ذه�2{{� DD�� ث�" اNDDت ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDا�
           K*�D%ا� 

، وإ�Y&D	م&D�6? ذه��
D�%ل ا�
D��z� ��D��ا�;"آ�� وخ�D0 aD	ة ا���DJر #
��D0	ة ا��

       �Dا���� P�%D@وت ،�=#
Dى ض"Dوا خ �D�Lت-"ی 
ت<�%D,  مD?    30ا�&-"ی8L �%-%�!&�? إD0	اه%
 �DDDادی	!(ا �DDD>0"%ا�)ا) 14-12 �DDDوأه ،��DDD�  �DDDن�	Lا� �DDD6

ر ا�<�DDDL&م� إخ	Y&DDD�%رات ا�
DDDL&خ(


س   DD�2وم  dوی"DD&وا� �DDن�	Lا� �DD�#"&وا� �;DD`>� �DD�Iا م"ی �DD��%->� �DDا�,ه�� �DD6
�%&��DD=8 ا)!
 O9  �*ت� ��L�Jب ا�
ا���Jر #
��0	ة ا������ )#"اه�� �2J6ش، وأ��"ت أه� ا��&
KW أن ا ��



ل ا�%�
�6? ذه����z� �6 ا�;"آ��
 .ر49 ا�<�

 

9-  Pم
6"���

�{�ب ا
X{���) ودوره{� ({�     " #	را�� #���ان ) 91( )1998" (وه�� ��&� eا
 �� (�2�
� ا
&�ح�) ا) S1%
وا�&*	P9 ا�	را�� ا�&�"ف !<O ا�	ور ا�,ي  )"(yX2�)6-12 ا

         K*�DD%ا� TDD0
Lم ا�	Y&DDوا� <DD�=>� �DD�!

ب ا��DD�>%! ODD9 ��L�DDJ ا�&�DDJ]� ا)ج&%DD�� ا RDDر�
ت%
  �DD��! P�%DD@8، وتDDLى     ا�&-"ی	DD�>2&ا� hDDا�"ی ?DDم �DD��! �DDرا�	ری? ( ا�
DDا�� �DD�cن ( hDDوا�"ی


OD>! TD0 ا�D<�ب ا�-%4D ا�%�D	انO آ%`D	ر �<;`�Dل !<OD         )ا��2
ی
ت(ا�%&;@" Lا� 	وا!&% ،
   �DDری���I>�
دة ا�DD%ا�) ��L�DDJب ا�
DD�� ا(     ODD&ا� ��L�DDJب ا�
DD�� أن ا KW
DD&ا�� �DDأه ?DDم PDDن
، وآ

     D���
ل OD9 م"�DD>0 ا�=D�
 #�DD? ا �D�W

رس ت<2D%8    تDD;ط ا�&"وی
DJا�� <D_%خ"ة تNDD&%ة وا�"DIL%ا� �
          ��%DDوج� ��DD��
#�ن #NDDم"اض إج&%
!��DD ونDD`ن ی�DD@9"ی? ی,DDل ا�
DD�
DD*� 8#�، وا �DD-ا)ی

8!

!> ا)ج&%� .وی�Iن�ن أ6> 6	رة م? �l"ه� !<O ا�&

 

10-  Pم
6"zان  ) : 3()1996" (أ��ل ��&� �"س�D��# را��	4{��] ���{�ح    " #�	ث�� �}�
�  (���X

��ب اeا x��
�0�

�#� وا (�4��
� �2&�) ا
��رات ا�دراآ�) ا
��آ�) وا
���B) ا" 

             �D�%ت� OD>! ��L�DJب ا�
D�� ا a�LD� ح"D&2م Kم
Dث�" #"نNDت OD>! ف"D�&ا� �Dرا�	ا� P9	*&Dوا�
  8DLا�&-"ی K*�%0_� ا�
Lا� Pم	Y&وا� ،�ILوا� �ن�� �<`	L�6 ا�
ا�2	رات ا)دراآ�� ا�;"آ�� وا�<�


 #�D?   ) 70(وت@%�P !��� ا�	را�� Dم �ره
���D وأهD�   ) 12-9(ت<%�,ة وت<%�,، وت"اوP0 أ!%
   �Dأه ?Dردو، وم�L� 8س ا)دراك ا�;"آ

ر ا�,آ
ء �-�دانh، وم�2L&م� إخ	Y&�%رات ا�
L&ا)خ

ODD>! 8# ا�DD2	رات           DD-ث�" إیNDDت RDD� ح"DD&2%ا� Kم
DDن"Lأن ا� �DD_0
Lا� 
DD*إ�� P>DD

KW ا�&ODD ت�DD&ا��

 .  � وا�IL�ا)دراآ�� وا�;"آ�� وا�<�
�6 ا�L	ن�� �<`

  
11-  Pم

��ب  " #	را�� #���ان ) 63( ) 1993" (��*�ة  �S ص�	�"6e��4] ا�	ث�� ��

� �\�رات ا
2&" ا
�r"ي 
�ى S�B �� S1n ا
&�رس)�  (���X
وا�&*	P9 ا�	را�� ا�&�D"ف   "ا

ع   %&D�~رات ا
D*م O>! ��L�Jب ا�
!<O أث" ا��%� ا�<�Gي �=�> م
 L6> ا�%	ر�� و تNث�" ا ��


�D_0       وا�&;Lا� Pم	Y&Dوا� ،�Dر�	ا�% <DL6 
Dم <D�	ث وا�&�ا
> ا�<��O وا�%;`�ل ا�<�Gي �=
   �DDرا�	ا� �DD��! P�%DD@8 وتDDLا�&-"ی K*�DD%30(ا� (   ?�DD# 
DDم �DD*� 8DDم�cا� "DD%وا�� <DD��)4-6 (

         8DD`YJا� hD�I&س ا�
D�2وم ،hDء �-�دان

ر ا�D,آDDL&م� إخ	Y&D�%رات ا�
DL&ا)خ �Dات، وأه��D�

KW ا�DDD&ا�� �DDDأه ?DDD8، وم!
DDD%&ي  وا)ج�DDDG>ا� �DDD%رات ا��
DDD*ى م�&DDDم� 
DDD*إ�� <DDD
&ODDD تDDD� ا�&�




ل ا�%-%�!�D ا�&-"ی�D�L     ) ا~�&%
ع، ا�&;	ث، ا�&�ا
> ا�<��8، ا�%;`�ل ا�<�DGي (D��D	ى أ�
�=#
 . #��? و#�
ت أ!<O م? ا�%-%�!� ا�@

 :ا
�راس�ت اm*��2) -ب

1-    ?Dم VDم آ
#	را���Teri , T.& Greg, R.)"2006( )121 (  �D{�ى �{"د و*{��] ر�{�     "6
       	D;وا� �Dرات ا�;"آ�
D*%ا� �D�%ت� OD>! �D���L� �=Jی&@%? أن OLری	ت Kم
ا�&*	P9 تNث�" #"ن
          ODDLا�&-"ی K*�DD%ن ا�
DD_0
Lم ا�	Y&DDوأ� ،	DD0�&ا� ?DDم �DD��! ى	DD� �#"=DD@%ت ا�
مDD? ا��DD<�آ�


ن ���D0    ) 3(وت@%�P ا����� م-%�!� وا0	ة م�Iن� م? D_0
Lم ا�	Y&Dإ� 

ب ت�0	ی�?، آ%Lش

ن
ت !? !��� ا�T;L أث�
ء ت=�L: ا�L"ن
مK وأ+*"ت أه� ا��&
KW أن ا�%"ا�L6 ا�,ات�� �&�-��# <

         ODD&ت ا�Vخ	DD&ن، وا�
DD�0 ا BDD>lأ ODD9 �DDرات ا�;"آ�
DD*%ا� ODD9 h�DDض �ی*	DD� 	DD0�&اد ا�"DD9أ
     	D;ا� ODوأدت إ� 	D0�&ل ا�
D�ا�&Y	مO9 P ا�L"ن
مK أدت إ�O ت�%�� ا�%*
رات ا�;"آ�� �	ى أ�

  .م? ا��<�آ�
ت ا�%@="#� �	ی*�
 


م -2DDD6 "�آ{{{�ر�Carter  )"2000( )95 ( ان�DDD��# �DDDرا�	ح{{{�ى  "#"�
(� ��{{{) �{{{� ا
S}}}1% ا

 وز�{{�دة          � �}}1�
�{{�"آ��ت ا
&T{{%�	) و��F}}X[ ا
��{{� ا

�{{�ب 
����{{S اeا �
�d{{�رات ({{�	


{{{�ى ا1ne{{{�ل ا
�"ح{{{����    (}}}r�
وا�*&DDD	P9 ا�	را��DDD ا�&DDD�>2> مDDD? ا��DDD<�آ�
ت     "�\{{{�رات ا
 BDDD�>دة ا�
DDDي وزی	DDD0�&ا� <DDD�
!DDD>   ا�%@DDD� �#"=DDD	ى ا�=�
رات ا�&DDD*8 مDDD%ي ی�,DDD8 ا�>!
DDD�ا�&


T0 ا�%�*K ا�&-"یO>! 8L م-%�!&�?Lم ا�	Y&8 وأ�!
، و#<x !	د )ت-"ی��L وض
#=�(ا)ج&%
 �DD3(ا���� (        BDD�>ا� ODD9 {DD2آ�� ون�>DD� تVIDDJم �ی*	DDو� �DD�Lت-"ی �DD!�%-%آ 	DD0ل ت�
DD�أ�


ل )خ&�
ر ا ��
ب ا�%��z� �
"�
!<8 وم*
رات ا�<�G، وت� إت
�0 ا��"�l#� أث�
ء ا�&D	خ>  ا�&
   �=#
Dض �D!�%-ك م

!> ا)ج&%
!8 وم*
رات ا�<�G، وO9 ا�2%
#> آ
ن ه���&�%�� م*
رات ا�&


م ا�%�<%�D? #&;	یD	 هD,[            ) 3(م�Iن� م? D6 TD�0 ب
D��z� ر
D�&ا)خ �D
"9 �D*� d&Dت ?D� ل
�أ�

� )خ&�
ر ا ��
ب ی2<> م? ا��<�آ�
ت ا�"�%@D="#�  ا ��
ب وأ+*"ت أه� ا��&
KW إت
�0 ا�

�G>رات ا�
  . وی;�? م? م*
3- PDDDم
#	را��DDD أ�*&DDD	��Creedon,Margaret" )2000)(98 ( P9ر*��{{{� آ��{{{�ون " 6

          aD�# ?Dم {>Y&Dي وا�	D0�&ا� <D�=>� 8!
D%&اخ> ا)ج	D&رات ا�
D*م ?�D�;&� Kم
ت`%�� #"ن

�DD_0 ا�%K*�DD ا�&-"ی�DD!�%-%� ODDL واDD0	ة Lا� Pم	Y&DDوا� ،
ًDD�!
ا��DD<�آ�
ت DD�l" ا��DD��L2% إج&%

PG>#21(ا�����  و( ?�# 
�> و��<� ت&"اوح أ!%
ره� م�)9 – 4  (   Kم
Dن"Lا� ?%D@ات وت���
 �=DDJا ن ?DDد م	DD!)�DDا�;"آ�– �DD���
ب –وا)ج&%
!��DD –وا�DD�� وا (  ?DD�;ت KW
DD&ا�� �DDأه ?DDوم


!	ة    D�%# م�ا
D6 
D%آ �L�

ل ت;	ی	 ا��<�آ�
ت �l" ا�%��
�*� ا)ج&%
!8 آ%
 أ�&=
ع ا �Jن
 .*� ا�&�ا
> ا)ج&%
!8#�@*� ا�a�L وت;�? �	ی

  

- (B� د�] ذوى ا� �
  :دراس�ت ��2و
  :ا
�راس�ت ا
��	�) –أ 

6
م  -1" 
�"0
��ث�� ا
��] 	{�� ا
���c{~ ا
&�{���B    "#	را�� #���ان ) 6() 2008("أح&� ح��� ا
�{�"ك ا
�{"ا(�
 و��{�"ى أداء 	�{x ا
&\{�رات اeس�س{�) ({
 آ{�ة         
ذه��2 واeس"��ء �� ا

�}}�

رات ا �
�8DD9 ��DD آDD"ة ا��DD	   وأ�*&DD	P9 ا�	را ،"اDD*%ا� aDD�# ��DD>�&� Kم
DDن"# ��%DD`ت �DD�
Kام دم	Y&�n#      ك�>Dا�� OD>! Kم
Dن"Lث�" ا�NDت O>! ء وا�&�"ف
ا�&Vم�, ا�%�
�6? ذه��
 وا ��ی

  8DDDLا�&-"ی K*�DDD%ا� TDDD0
Lم ا�	Y&DDDوا� ،��DDD�

رات ا �DDD*%ا� aDDD�# ى أداء�&DDDا829 وم��DDD&ا�
   �Dد ا����	D! x>#و ��Lة ت-"ی	و    ) 12(�%-%�!� وا0 
D�6? ذه��
D�%ا� ?Dم ,D�%>12(ت (   ?Dم ,D�%>ت

   ODD>! Kم
DDن"Lى ا��DD&0ر، وأ�DDث وذآ
DDء إن

ن 8DD9   ) 10(ا ��DDیDD4 در�DD6ا�# �DD�%�>ات ت�	DD0و




ر   DL&وإخ �D�Iا��2<8 ا م"ی h>Y&س ا��<�ك ا�&�ا829 �-%��� ا�

T0 م�2Lم ا�	Y&ع وأ��L�(ا

رات #	ن�� وم*
ری�، L&وإخ d�

وأ��"ت ا��&
KW إ�OD  أن ت�<D�   ا�,آ
ء ا�%`�ر  0%	 زآ8 


ODD>! 8# م&DD�G"ات DD-ث�" إیNDDت RDD� Kم	DDب ا��>DDل إ�VDDخ ?DDم 	DDة ا��"DD8 آDD9 ��DD�

رات ا �DD*%ا�

 . ا��<�ك ا�&�ا829 �	ى ا�&Vم�, ا�%�
�6? ذه��

 

2-  Pم
6"
�{�ث�� 	�4{��] �&��2{�ت 	{�eدوات     "#	را��D��# �Dان   ) 2() 2006("���ل ��&� ��س


 ا
��] وا
�Wل  �� ا��M2	  ز�{) داونc�� �1لnى أ�
�c �1ت ا�*�&� �) وB�` ا�14#�ل 

�����
 ���	��
وأ�&*	P9 ا�	را�� ت`%�� #"ن
مK ت%"ی�
ت #
 دوات وم�"�D9 مD	ى تNDث�"[     ،"ا
ODD>!          ، �>�&DD>� ?�>#
DD2داون ا� �DDزمV&ل م
DD�
ل �DD	ى أ�DD`�
!Vت ا)ج&%
!��DD وDD>6: ا)نDD�ا�&

 D%-%� 8Lا�&-"ی K*�%0_� ا�
Lا� Pم	Y&وا�      xD>#و �=#
Dى ض"Dوا خ  �D�Lت-"ی 
�!&�? إD0	أه%
  �DDد ا����	DD!)20 (     ?DDداون م �DDزمV&م ?DDم �DD>�
ل م10 (  ?DD(���DDات و) 6-9(��DD> و�DD�أ�

  ?DDء م

مK   ) 6-4(ا ��DDیDDن"Lة ا�	DDم PDDن
وDD0	ات 8DD9  ) )3إ��LDDع #�ا��DD�)12 (  4DD6ات، وآ

�D_0  ق، وأ�Y&D	مP ا ) 50(ق ث� ت	رجO&0 P و
P>D إ�OD   ) 30(ا)��Lع #	أت ا��0	ة بL�


ر           D�%� �Dل ا�"وض
D�
ل  �D`�
س D>6: ا)نD�2ا� وم	DL! دل
D�� �D�!

!Vت ا)ج&%D�م�2
س ا�&

ن، وأ��"ت ا��&
KW إ�O  أن #"ن
مK ا�&%"ی�
ت ا�%2&"ح #��
م8 ا�	مK وا��cل �R تNDث�"[  %�>�

  >#
D2داون ا� �DزمV&ل م? م
�
ل �	ى ا �`�
!Vت ا)ج&%
!�� و6<: ا)ن��? ا)ی-
O>! 8# ا�&
�>�&>� . 

 

3-  Pم
6"  
B�}�
أث{� ا
{��] 	{�� ا
&�{���B     "#	را��D��# �Dان   ) (&n�)")2005 ()51 ��&�  �{� ا
      �
 ��	{{"ي  �{{}}�c 4{{��] إ�	ى و"}}B ب�}}�
ذه�2{{� واeس{{"��ء �{{� خ{{cل 	�4{{��] �\{{�رات أ


����c~ ا
&����B ذه��2 وإ��Fه�ت ا
���c~ اeس{"��ء �4{"ه�   
��"ك ا
�"ا(�
وأ�*&D	P9   ،"ا
 �DDرا�	�6?     ا�
DD�%ا� ,DDم�V&>� ى�DD2ب ا�
DDرات أ��
DD*م ODD>! Kم
DDن"Lث�" ا�NDDى ت	DDم ODD>! ف"DD�&ا�

    �DDا���� PDDG>#و �DD�Lت-"ی ]	DD0وا �DD!�%-%� 8DDLا�&-"ی K*�DD%ا� �DD_0
Lا� Pم	Y&DDء، وا�
وا ��DDی

مK أر#4D شD*�ر       ) 9(ت<%�, م? ا ��ی
ء و) 39(Dن"Lة ا�	Dم PDن

، وآD�6? ذه��
تVم�, م? ا�%�


رات ا�<�
�6 ا�L	ن�� وا�%*
ری� وم�2
س  #�ا46 و0	ت�? 89 ا ��LعL&رات إخ
L&ا)خ �وم? أه ،
  	DDL�� ?�6
DD�%ا� �DD;ت ن
DDه

س ا)ت-DD�2وم �DD�I8 ا م"یDD>2ا�� hDD>Y&ا� �DD��%-� 829ا�DD&ك ا��>DDا��

ب ا��D2ى �RD ا�&NDث�"       Dرات أ��
D*ام م	Y&D�n# Kم	أن ا�  Oإ� KW
ا�%=<B ا�2"ی=8، وأ��"ت ا��&

  .8 وا�%*
ري �<&Vم�, ا�%�
�6? ذه��
 وأ6"ان*� م? ا ��ی
ءا)ی-
O>! 8# ا�%�&�ى ا�L	ن

  
6
م  -4" �}�&�
د�{]  ا1ne{�ل ا
&�d�1{��     "#	را��D��# �Dان   ) 65() 2003("��&� إ	�اه��  �� ا

   �\��}}}
 
}}}#dX
 ،" ���{{{� �{{{[ ا1ne{{{�ل اeس{{{"��ء ({{{
 	�{{{x اX4e{{{%) و�2&�{{{) ا
�"ا({{{` ا
   D>! Kم	Dث�" ا�NDى ت	م O>! را�� ا�&�"ف	ا� P9	*&8     وأ�D9 8!
D%&8 وا)جD`YJا� :D9ا�&�ا O

            8DLا�&-"ی K*�D%ا� TD0
Lم ا�	Y&Dوا�  ،
D�>2! ?�D�>Y&%ل ا�
D�
 DL6> ا�%	ر�D� �D	ى ا �Dم"0<� م
  �DDDا���� PDDDG>#و �DDD�Lت-"ی ]	DDD0وا �DDD!�%-%�)10 (ء و

ل مDDD? ا ��DDDیDDD�تVم�DDD, مDDD? ) 10(أ�

 Kم
DDن"Lة ا�	DDم PDDن

 #��DD=8 ا)!
�DD6 ، وآDD�>2! ?�DD�>Y&%4 ) 8(ا�DD64 #�ا�#
DD8 ) 3(أ�DD9 ات	DD0و
 �*��Iم? ت 	یcء ی
2<�
 م4 ا ��ی! ?��>Y&%ل ا�
�ا)��Lع ، وأ��"ت ا��&
KW إ�O  أن دمK ا �

 . م4 ا�;�
ة وزی
دة ج�انB ا��%� ا�;"آ8 وا�%�"89 وا��2<8 وا�<�Gي

 

5-  Pم
� ا	�اه��"6��� �أث� ا
��] 	�� ا1ne{�ل ا
&�{���B   "#	را�� #���ان ) 4")2002 ()83\
neح)     ذه��2 وا��}�
، وأ�*&D	P9 ا�	را��D   "�1ل اeس"��ء  �� ���{� ا
&\{�رات اeس�س{�) ({
 ا



          �D6

 #��D=8 ا)!D�6? ذه��
D�%ل ا�
D�إ�O ا�&�"ف !<O ن&
KW إ�Y&D	ام ا�D<�ب ا�D	م�D# K? ا �
   �DD_0
Lا� Pم	Y&DD�0، وا�
LDD8 ا��DD9 ��DD�

رات ا �DD*%ا� aDD�# �DD>ت� ODD>! ء

ل ا ��DDیDD�وا �

 �4&`%�� ا�&-"ی8L �%-%�!&�? إ0	أه%
 ت-"ی��L وأشOD>! P>%&D   ا�%�*K ا�&-"یY&�n# 8L	ام ا

ل م�
�6? ذه��
 و�
#=� وأشOD>! P>%&D       5أ�Dى ض"Dء ، وا خ

ل ا��Dی�
�6?    4أ�Dل م�
D�أ�

 Kم

KW أن     ) 5(أ�
#�4 #�ا46 ) 4(ذه��
، وآ
نP م	ة ا�L"نD&ا�� �Dأه ?Dع، وم�LD�(ات 89 ا	و0

ل ا�%-%�!� ا�&-"ی��L أ!<�
#=�  م�	ل ت;�? أ�D@ا� �!�%-%>� �L���
O م? م�	ل ا�&;�? #

�0
L89 ا�� ���
 .89 ج%�4 ا�%*
رات ا �

 

6-  PDDم

� (}}�&2	�x}} " #	را��DD��#  �DDان ) 33( ))2001س{{\�� ��&{{� .�.{{6 ( [��}}4�	 (}}�
��)
�{�"آ�) 
{�ى         
� ا
{��] وا
�{Wل وأث{�@ ({� خx}1 ا�'{%�ا	�ت ا��M2	 (� �&�*رات ا��\&
ا

 ����  ��1�d�&

م�D�%�&� K          "ا�1neل اDن"# �Dى�n�9 ى	Dم OD>! ف"D�&ا� �Dرا�	ا� P9	*&Dوأ� ،

م8 ا�	مK وا��cل وأث"[ !<O  خ�a ا)ضD="ا#
ت ا��D<�آ�� �D	ى    ��# ��!
ا�%*
رات ا)ج&%


0_� ا�%�*K ا�&-"ی8L وت@%�P ا����� Lا� Pم	Y&وا� ،
�>2! ?��>Y&%ل ا�
��> تD�  ) 40(ا ��
���D ون��LD   ) 12: 9(�%" ا�cم�O �*� ی&D"اوح #�D?   ت��2%*� إ�O أر#4 م-%�!
ت م&�
وی� وا�

  ?�DD# �*W
D70: 55(ذآ (  Kم
DDن"Lة ا�"D&9و �DDس  ) 3(درج
DD�2م� م	Y&DD�%رات ا�
DL&ر، وا)خ�*DDش
        �Dوق دا�"D9 د�Dوج KW
D&ا�� �D8، وأه!
D%&دى ا)ج
D`&6(رة ا�%�&�ى ا
��O، إ�&%�I&ا��<�ك ا�

Lس ا�

 #�? ا��2
��? ا�O>L2 وا��L	ى �`
�d ا��2�W

رات ا)ج&%
!��D      إ0`D*%ا� �D�%ت� OD9 ى	D�
 .وخ�a ا~ض="ا#
ت ا��<�آ�� 

  
6
م  -7 
�1&
اد�{�ج ا1ne{�ل ا
&#{�	��    "#	را�� #���ان ) : 36( )1992( �دل خT� و����) ا

     �\C�}}ذآ �
 �{{[ ا1ne{{�ل اeس{{"��ء ({{� 	�{{x اX4e{{%) ا
&�رس{{�) وأث{{�@  �{{}}���

�d�z ا�}}	

1�0�

 م4D   ، وأ�&*	P9 ا�	را�� ا�&�""وس�"آ\� اD�>2! ?��>Y&%ل ا�
�ف !<O أث" إدم
ج ا �

�8، وا�&Y	م �I&ا� �و�<�آ* �*W

ل ا ��ی
ء a�# O9 ا نJ=� ا�%	ر��� وأث"[ !<O ذآ�ا �
 O>! را��	ا� ���! P�%@وت OLا�&-"ی K*�%ن ا�
_0
Lاوح  ) 6(ا�"D&ی �*� Oم�cت وا��%" ا�
�#

 ?�#)12 :19 (    ?�D# �*W
Dذآ �LD55:25(��� ون� (  �Dدرج   Kم
Dن"Lة ا�"D&93(و (   �Dر،  وأه�*Dش
   KW
D&ا�� �D8 وم? أه��I&س ا��<�ك ا�

ر �&
ن��رد #�R�L �<,آ
ء و�6L&م� إخ	Y&�%رات ا�
L&ا)خ
�8D إ~ أن        �I&ك ا��>Dا�� d�
D`� ي	D�L8 وا�D>L2س ا�
D�2ا� ?�D# م وج�د 9"وق	م? ! �l"ا� O>!


ل ا�O9 ?�6��% ا�%-D"ى ا�&� �
م OD9 /0�D� TD�0      ا�	را�� أ+*"ت أه%�� إدم
ج ا �D8 ا��D%�>

!8 وزاد م�D&�ى        D%&ا)ج <DL2&8 ا�D9 
D�>2! ت
D�>Y&%ء وا�

ت ا ��Dی�Lا� ?�# O>!
�ا��<�ك ا�&



ت !2<��>Y&%ى ا�	8 �!

!> ا)ج&%�  . ا�&�ا
> وا�&

   
  : ا
�راس�ت اm*��2) –ب 

1-   PDم
6"  
}0���F42{� ، ا�* Gena & Angeliki  ")2006()102 (   ان�D��# �Dرا�	أث{�  "#


 ��س�Bc  3) إ*�&� �) �[ اBe�ان أث�2ء ا����4ج eر	�) ا) 
��FX[ وا
�� �� ا�*�&� 

وأ�*&DD	P9 ا�	را��DD ا�&�DD"ف !<ODD  "أ1n{{�ل �#{{�	"ن 	�
�"ح{{� ({{
 ��ح�{{) �{{� S}}�B ا
&�رس{{) 

ء      D�# 	D0�&ل ا�
D��  8!
D%&ا)ج <D!
��6
�8 ا�&8 6	 ت;�? م? ا�& <IJ# �%!	%ا)ج"اءات ا�


TD0 ا�%K*�D ا�&-"ی8DL، وD6	      O>! ض%*� إ�O 9`�ل Lم ا�	Y&Dا� 	دی�، و6
م
 L6> ا�%	ر�� ا��

ل م`
#�ن #
�&�0	 وتD� دم-*D� DL6 <D`9 8D9> ا�%	ر��D ا��
دی�D، ومx>#4          ?D !	د ا����� �أ�

  4DDم <DD!
�
ء ا�&DDأث� 	DD0�&�

#�ن #DD`%ل ا�
DD�
#� م�
�iDD*� �LDD~ء ا �-&DDك إ�
DDأن ه� KW
DD&ا�� �Dأه
  .زمWV*� 89 9`> م
L6> ا�%	ر��



  
2-   PDم
#	را��D أ�*&D	P9 ا�	را�Martin et all  ")2004()124 (    �D �{�ر��� و�خ{�ون  "6

  �DDض

�DD م4DD ا��DDL!V? ا ��DDی
ء 8DD9 ری
Yت ا�
DDج

ت دمKDD ذوي ا)0&�DDه
ا�&�DD"ف !<ODD إت-
         8D9 Kم	Dا� ]
D-ر ت�Dء ا م
Dر#�? وأو��	D%وا� ?�DL!Vت ا�
Dه
ا�I"ة ا��
!%� وذ�\ م? خVل إت-

~!BD آD"ة   ) 22(و�8D أمD" و  ) 25(مD	رب و  ) D! x)32	د ا�����D   ری
ض� ا�I"ة ا��
!%�،  و#<
        �DD%��%ان�? ا��DD2وا� dWا�DD>ی> ا�	DDت� ]
DD-ت �DD�#

ت إی-DDه

KW وج�DDد إت-DD&ا�� �DDأه ?DDوم ،�DD%!
ن

ء        DDت وأو��
DDL!Vا� �DD���� \DDوذ� �DD

Yت ا�
DDج

�BDD ذوي ا)0&��&� �DD%!
�"ی
ض�DD ا�DDI"ة ا��

 dWی> ا�<�ا	ت� ]
وا��2ان�? ا�%��%�D �"ی
ض�D ا�DI"ة ا��
!%�D     ا م�ر ووج�د م�"ض� ش	ی	ة ت-
  .م? ا�%	ر#�?

  

م   -3D6"  يW2ر�"}
ا
X2{�ط  "#	را��D��# �Dان   ) Lorenzi, et all  ")2003()125 و�خ{�ون  


�1nsل  
4��
وأ�*&D	P9 ا�	را��D    "إ �B) ذه�2) ({
 (�{�ات ا
�اح{) ا
X{���)    ) 	�ون/ذوي(ا

ل   DD��z� 8ن	DDLط ا�
DDJت ا��
إ!
�DD6 ذه���DD خVDDل DD&9"ات   ) ون#DD	/ ذوي(ا�&�DD"ف !<ODD م�DD&�ی

 

0_�ن ا�%�*K ا�&-"یO>! 8L !��� �6ام*Lم ا�	Y&وأ� ،��Wا	ر�� ا)#&	م-� 89 ا�%	ا�"ا�0 ا�%

 مD? تVم�D, ا�%"�D>0 ا)#&	ا�D�W       ) 5(ت<%�,ا م? ا ��ی
ء و) 17(D�6? ذه��
Dم�, م�V11 -9(ت (


ط ا�L	ن8 خVل 9J��0 ا��Vرة م

س  ) D&)16"ة ا�"ا�D0   ���، وم? أدوات ا�T;L إ�&%D�6ق و

ط ا�DDL	ن8   DDJا�� �DD�%دة آ
DDزی ODDدي إ�iDDی Kم	Dأن ا� KW
DD&ا�� �DDأه ?DDوم ،BDD>2ا� aLDDل ن	DDس م�
D�6



ل ا�%�
86 ذه��� .وم�	ل نaL ا�B>2 �	ى ا �

   
4-   ?DDم VDDم آ
DD6 " {{�آ�	ر�� , �}}X�"Berken & shermer  )"2001()94 :( �DDرا�	#

"0 8!
DD%&اج Kم
DDن"# "DDأث ODD>! ف"DD�&ا� P9	*&DDرة ا��DD
 ODD9 �DDن�	# �DD�#"ت ODD>! <%&DDJ8 یDDآ

ء، وا�Y&DD	م  ;DD

ل ا�&�DD0	ی�? م4DD ا DD��z� Kم	DDم� <DD`9 ,DDم�V&� �DD�!

ب ت"�DD�*�9 إج&%Dأ��

 

ل ت�D0	ی�? مDJ&"آ�? م4D     ) 6(ا�%�*K ا�&-"ی8L، وت@%�P ا����� م-%�!� وا0	 �6ام*D�أ�
)20 ( ?�# 

ء وت"أوP0 ا!%
ره� م;

ض ���، وم? أه� ا�) 6-12(��> م? ا~�Yإن KW
&�

          OD9 ?D�;ك ت
Dن ه�
Dي، وآ	D0�&ا� <D�=>� cD�%%وا داء ا� �DWV%ا� BD�>ت ا�
م<;�ظ O9 �<�آ�

ن ا داء          D2إت OD9 ظ�D;>ر م�D=ث ت	D0 	D6و ��D�9
ا�&�ا
> ا)ج&%
!8 م? خVDل ا نDJ=� ا�&�


ل ا�&�0	ی�?� .ا�;"آa�L� O م*
رات ا)�&2
ط وا�@"ب وا�"م8 �	ى ا �

   

م -5DD6"��4"�}}��� �#	را��DD ا�*&DD	P9 دمKroteey Mustonen")2000)(108 ( KDD آ�و�{{

  �D�!

ط #	نO وت"�9*8 وم�"�9 م	ى ا�&O9 "�G ا�%*
رات ا)ج&%Jی�?  و�� ن	ل ا�&�0
�ا �

TDD0 ا�%K*�DD ا�&-"ی�DD!�%-%� 8DDL واDD0	ة  Lم ا�	Y&DD، وا��ی*	DD� �DD�=%ت ا��
���DD وا��DD<�آ��I&وا�

�<�? م`
#�? #	رج� ش	ی	ة م? م"ض ا�&�0� 
���Dات وتD�   ) 10، 7(	 !%" آ> م�*%
 �6ام*

ء) 6(دم-*� م4 ;

ل أ�وم? أه� ا��&
KW وج�د زی
دة إی-
#�OD9 �D ا��D<�آ�
ت ا�%�D%WV     . أ�

 O9 ض م<;�ظ
�Yإن 	وج 

�d ا��2
س ا��L	ي، آ%`� �%WV%ا� "�Gت ا�

ض O9 ا��<�آ��Yوإن
  � �DDم��cة ا�"DD&�
ل ا�&�DD0	ی�? إ~ أن ا�DD��z� �DD�=%ت ا��

ض آ
نPDD مRDD&6i  ا��DD<�آ�DD�Yا ا)ن,DD*

   	DD�# ع
DD�مDD? ا�&%DD"ی?، آDD0 \�,DD	ث ت;�ODD9 ?DD م�DD&�ى ا�&�ا
DD>     ) ق90(و#DD	أت ODD9 ا~رت

�d ا��2
س ا��L	ي`� 8!

!> ا)ج&%� .وا�&

  

م   -6D6"   ك و�خ{�ون�}� :Mac cabe H , et al  " )1999ان   ) : 109) (م�D��# �Dرا�	# "

��C�&4 ��B��&

�ى ا�1neل ا 
 �&F

�) ا
��� ا��)       �}) (}r�
� و4&{" ا})��&
�{�"ى ا&
� ا� 



[��}}

 ا
�{{Wل وا��}}M4"   ل
DD�
!DD� 8	ى ا �DD%-ا� BDD�>ا� �DD��
�9 {DD;9 �DDرا�	ا� P9	*&DDوأ�  ،

0_�ن          DLم ا�	Y&Dوا� ،Kم	Dل وا�cDا�� Oم
Dن� OD9 �DG>ا� �D%8 ونD9"�%ا�%�&�ى ا� O>! ?�6
ا�%�

  OD>! ا����� P�%@8، وتLا�&-"ی K*�%24(ا� (      ،�Dر�	ا�% <DL6 
Dم ?D� OD9 <D��    KW
D&ا�� �Dوأه

�d م-%�!� ا�	مO9 K ا داء ا�<�Gي وا)ج&%
!8، وأم
 ا داء `� 
�W
وج�د 9"وق دا�� إ0`

O9"�%8 ا�%�&�ي ا�>! B�>ث�" دال ���ع ا�Nت 	�0? وج O9 ی�*" 9"وق �ا�%�"89 9<. 

  
أث{� ا
{��] 	{�� ا1ne{�ل ذوي     "#	ار�� #���ان ) Roeyesr ) "1996( )115رو��ز " 6
م  -7


!DD> "وا1ne{{�ل اeس{{"��ء  �{{� �1{{� �\� ا�*�&{� 
 ا
�"ح{�  �، ا�*&DD	P9 ا�	را��DD ت;��DD? ا�&
        ،8DLا�&-"ی K*�D%م ا�	Y&Dء، وا�

ل ا�&�0	ی�? !? �"یD: ا�D	مK م4D ا ��Dی��z� 8!
ا)ج&%

 

ل ا ��Dی
ء و�D�       48وت@%�P ا����� م-%�!&�? إ0	أه%
 ض
#=� #<x �6ام*D��D> مD? ا ��
   Vا�� Kم
Dن"Lا� �*�D>! :DL=ی     
D*�6ام �D�Lت-"ی �D!�%-8 ومDا     ) 7(ج�D2>ی�? ت	D0�&ا� ?Dل م
D�أ�


مK ت�9�DD" وت���DD� DD9"ص    DDن"Lا� ?%DD@ت TDD�0 ،اء�DD�(ل ا
DD�
مK ا��VDDج #
�DD	مK م4DD ا �DDن"#

ل       DD��  8!
D%&ك ا)ج�>DDا�� OD9 ?�DD�;ت ODإ� KW
DD&ا�� P>D

م�DD�# <D*� خVDل ا�<�BDD،  وت��&>�


�
ل ا ��ی
ءا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�&O اش&"ك أ9"اده
 O9 ا�&� .!> م4 ا �

  
#	را��D��# �Dان   ) : �Magnus H et al)"1994( )110{�*2"س و�خ{�ون    "6
م آV م?  -8

"     ]}&�F&
� ا
&�رس{) وا
&W}2ل وا}) S1%

�) د�] ا��)"     OD>! ف"D�&ا� �Dرا�	ا� P9	*&Dوأ� ،
    ،8DDLا�&-"ی K*�DD%ن ا�
DD_0
Lم ا�	Y&DD4، وا�DD%&-%ل وا�cDD�%وا� �DDر�	ا�% ODD9 <DD��9
���DD دمKDD ا�=

DD@وت �DDا���� P�%)25 (  �DD*� ODDم�cا� "DD%ء وا��
DD# ا ?DDم� ) 21(م	Y&DD�%رات ا�
DDL&وا)خ ��DD�

رة ا��D<�ك           %&Dإ� \�,D4، آD%&-%وا� �Dر�	ل وا�%cD�%ا� OD9 Kم	Dا� ?D! ء
D#z� ن
�L&رة إ�
إ�&%
         	D�# 
D�>2! ?�D�>Y&%ء ا�
D�# ج ا

#8 )نD	مD-ث�" إیNDد ت�Dوج KW

ء م? L6> ا #
ء، وأه� ا��&�#z�


رات ا�	مO9 K م*) <
��  –ا�&�ا��
 ).ت2	ی" #
�,ات –ا�&��L" !? ا~!&cاز #

  

م  -9DDD6" �
1ns{{{�ل " #	را��DDD��# �DDDان ) Cormany )"1994()97آ"ر�{{{�4 [��}}}

�{{{) ا��)


ل  "  ا
&�{{���B وا
�{{�د���DD��z� Kم	DDا� Kم
DDن"# �DD��
�9 "DDأث ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDوأ�

T0 ا�%�*K ا�&-"ی8L، وLام ا�	Y&�6? وا�

ل وا��%" ا�cم�D*� OD�   ) 7(ت@%�P ا����� ا�%��أ�

 ?�DD# اوح"DD&13 -10(ی ( Kم
DDن"Lة ا�"DD&9و ،��DD�)3 (  �DDوق دا�"DD9 د�DDوج KW
DD&ا�� �DDر، وأه�*DDش
   �D��
��ا0`
��W #�? درج
ت ا��2
س ا�L2<8 وا��L	ي �<O9 ?�6��% آ> م? ا�	رج� ا�<�Gی�D وا~ن

��!
  .وا)ج&%
#	را��D��# �Dان    ):Center & cirry  " )1993 ()96آ��2� ، آ�{�ي "6
م آV م?  -10

"    
� ا
��#{�S اeآ{�د�&� وا�*�&{� }�  [��
وأ�*&D	P9 ا�	را��D ا�&�D"ف !<OD أثD"      "  أث� ا
  P�%D@8، وتLا�&-"ی K*�%ن ا�
_0
Lم ا�	Y&8، وا�!
ا�	مO>! K ا�&;`�> ا آ
دی%O وا)ج&%

�>، وأه� ا��&
KW ت;�? ا�=Vب ذوي ا)!
�D6 ا�%�D	م-�? OD9    ) 13(ا����� �   "D�L�&رات ا�
D*م
            ?Dم "D_�6? أآ
Dم� "D�Gا� �ان*"D64 أDم BD�>ا� OD9 PD6ء ا��
D@6 رات
D*ت وم
ا�<�Gي وا�"ی
ض�

 ?�6

ل ا��G" م��
 !<O ا ��L>� ث�"اNت�*" ت �� 
 .ا�%-%�!� ا�%����c، آ%
 أن*

  
11-     ?Dم VDم آ
D6"   �}"زوآ	رو4{] و�4Ronning & Nabuzoka"  )1993( )113 : (

�      أث� ا
�" #	را�� #���ان }) �}���  ��}1�d�&

{�ى ا1ne{�ل ا 
� ز��دة ا
�S �1 ا�*�&� ) [�

!DD� 8	ى     " زا���{{� DD%&ا)ج <DD!
�
دة ا�&DDزی ODD9 Kم	DDا� "DDأث ODD>! ف"DD�&ا� �DDرا�	ا� P9	*&DDوأ�

    �Dا���� P�%D@8، وتDLا�&-"ی K*�%ن ا�
_0
Lم ا�	Y&أ� ،
�Lزام O9 
�>2! ?��>Y&%ل ا�
�) 8(ا �



  Kم
DDن"Lة ا�"DD&9ل، و
DD�
#�) 6(أ�DDأ�    
DDی;"ره �DD�0Vرة م
%&DDم� إ�	Y&DD�%رات ا�
DDL&4، وا)خ
           ?�D�>Y&%ل ا�
D�
!D� 8	ى ا �D%&ا)ج <D!
�
KW وج�Dد D9"وق دا�OD9 �D ا�&D&ا�� �وأه 
ا�%�<� ی�م�
         
D�>2! ?�D�>Y&%ل ا�
D�
!D� 8	ى ا �D%&ا)ج <D!
�
رات ا�&D*م P�D�;ت T�0 Bری	ا�& 	�# 
�>2!


درة وا�&%"ار مL%ا� O�9 إ�

)ض# Bری	ا�& 	8 #�!

!> ا)ج&%�
ر�� م*
رات ا�&%. 

 

(%���&
� ا
�راس�ت ا�  `����
  :ا
O0_� إ�
Lا� P>
  :#�	 ا�&�"اض ا�	را�
ت ا�%"تL=� ت�

 :أه� ا
&cح�Mت  -  أ

1-     "DD�Gل ا�
DD�
ل مDD? ذوي ا�&�DD0	 م4DD ا �DD�
ت !"#��DD ت�
و�PDD دمKDD ا �DDد درا��DDم وج	DD!
?�6
 .م�


رات ا�&�D�L" ا�;"آ8D    !	م وج�د درا�
ت !"#�� أو اج���L ت�
و�P ا � -2D*وم ��L�Jب ا�
�

ل م? ذوي ا�&�0	� .م4 ا �

3-           <D!
�
رات ا�;"آ�8D9 �D ت;��D? م�D&�ى ا�&D*%وا� Kم	Dا� PDو�
أ�*%P ا�	را�
ت ا�&8D ت�
8!
 .ا)ج&%

 ).2010 -1992(ت%P ا�	را�
ت 89 ا��&"ة ا�cم��� م?  -4

 .ا�&Y	ام ا�%�*K ا�&-"ی8L 89 م��� ا�	را�
ت -5


ت �*DD,[ ا�  -6DDع ا�����DDت�  �*�DD%9 ت
DDرا�	)    �DD>0"%ل ا�
DD�
DD� و#DDI�، أ� ،�DDذه�� �DD6
ذوي إ!
 )م? ا��G" م�
�6?، ذوي إ!
�6 ا�&�0	 ا~#&	ا��W وم
L6> ا�%	ر��


آ> �<=�> ذوي ا�&�0	 ه8 ا�2`�ر  -7J%أن اآ_" ا� O>! "�Lآ 	0 Oت إ�
ات�P2 ه,[ ا�	را�
8!

!> ا)ج&%� .89 ا�&

 

 :اmس��1دة �� ا
�راس�ت  -  ب


0_� 89أ9
دت ا�	را      Lا� �=Lت ا�%"ت
�:  

ب          -1D�� ا Pم	Y&Dت ا�
Dدرا� OD>! ل�D`;ا� 
D*� ?D�&ی �� T�0 ،T;Lر م�ض�ع ا�
اخ&�

          �D6

ل ذوي إ!D�ا���L�J وا�%*
رات ا�;"آ�D�L�&>� �D" ا�;"آ8D مD? خVDل ا�D	م�D# K? ا �
?�6

ل ا��G" م�� .ا�&�0	 وا �

2-  ���L=� �%WV%ات ا�`;�;� وا��=Yوا� T;Lم�*-�� ا� 	ی	ت;T;Lا�. 

 .وض4 أ9@> ت`%�� وت��2� زم�L>� 8"ن
مK ا�%2&"ح -3


�	را�� -4# �

Yت ا�

ن�L4 ا��%-� 
 .ا�&�"ف !<O أه� ا�2%
ی�� ا�&8 ت� إ�&Y	ام*

5-       BDD-8 یDD&ا� �DD�~ا �DDأه \�,DDوآ 	DD0�&ل ذوي ا�
DD�ا�&�DD"ف !<ODD آ����DD ا�&�
مDD> م4DD ا �
�*Lری	ء ت
 .م"ا!
ت*
 اث�

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

  الفصل الثالث
  خطة وإجراءات البحث

 

���
  خ%) ا
 م�*K ا�T;L: أو~

        
  م-&%4 و!��� ا�T;L: ث
ن�
       
_�

ن
ت: ث�Lأدوات ج%4 ا� 

        
  ا�	را�� ا)�&=V!��: را#�
 

���
  إ*�اءات ا
 ا��2
س ا�L2<8: أو~

  
 ت=�L: ا�L"ن
مK ا�%2&"ح: ث
ن�

 
_�
 ا��2
س ا��L	ي: ث

         

ت ا)0`
��Wا�%�
: را#�-� 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  خطة وإجراءات البحث - الفصل الثالث
  

- ���
  خ%) ا
mأو :���
  :�2\] ا

      8DDDLا�&-"ی ��%DDD`&ام ا�	Y&DDD�n# TDDD;Lا� �DDD��L=� RDDD&%WV%� 8DDDLا�&-"ی K*�DDD%ا� �DDD_0
Lا� Pم	Y&DDDإ�
   8D>L2س ا�
D�2م-�، وإج"اء ا�	م "�l �!�%-م-� وم	م-%�!� م ?�&�Lت-"ی ?�&!�%-%�   <DI� ي	D�Lوا�


  .م�*%
  
  :��F&[ و �2) ا
���: ث���4


ل ذوي إ!
�D6 ا�&�D0	 ا�%�D-<�? #%"آcD رؤیD0�&>� �D	 LDJ#"ا            D�ت� إخ&�
ر م-&%4D ا�TD;L مD? ا �

��9 ا�2<��#�� م? �? ;%# �%�Y) 10-6(ا�   �ده	D! xD>#�6?     ) 50(���ات و
Dم� "D�Gل ا�
D��D>، وا ��

       D%�Yا ا�"LDJ# د
Dزی ?D# رق
D� �Dر�	%# ?�>-D�%ا�     ?D� ?Dم �D�#��>2ا� �D�9
;%# �)6-10 (  xDD>#ات و��D�
�>) 132(!	ده��.  
  



�="ی�2 ا��%	ی� وآ
ن �6ام*# T;Lر !��� ا�
�D> مD? ذوي ا�&�D0	، تD� �B;D      ) 19(ت� إخ&��)5 (

د �L&DDإ� �DDوت ��!V=&DDإ� �DDل آ���
DD�
�DD��! P;LDD ا�TDD;L ) 3(أ�N9 ،ر�DD@;�

ل ��DD	م ا�&cDDام*� #DD�أ�

�> م? ذوي ا) 11(م�Iن� م? �	0�&�.  
  

نP !��� ا�T;L م�Iن� م?  I9 ?�6

ل ا��G" م���>، تD� �B;D   ) 12(أم
 ا ��)5 (   �Dل آ���
D�أ�


د �L&إ� �وت ،��!V=&1(إ� (   �Dد ا����	! dL
N9 ،ر�@;�
# Rامc&م إ�	�� <��)6 (    "D�Gا� ?Dل م
D�أ�
  ).6(م�
�6? م"9:

    

� ا��
  :و��*[ س�� B�)  �د  �2) ا
��� إ

- 
  :�"ح�ا�1neل ذوي ا
1 -     ODDإ� �ی*	DD� 	DD0�&ا� �DD6

ل ا�&8DD ت`DD> ن��LDD إ!DD�
د ا ��L&DDإ� �DDق  (ت�DD9  ،4DD�م"ت�4DD جDD	ا، م"ت

�>) B�0)15 م�2
س ج�<�
م �<&�0	 و!	ده�) ا�%&���، م&����. 


�6 ا�&�0	 و!	ده� - 2!( �L0
6
ت م`

ل ا�&8 ت�ج	 �	ی*� إ!�
د ا ��L&ا� �ل) 7(ت
� .أ�


د ا)ن
ث  ن*� تcی	 �D	ی*�   - 3�L&إ� �ت      �ده	D!آ�ر و,Dا� ?D! 	D0�&ا� �D6

ث، �D,�\   ) 9(ن��LD إ!Dإن
 . 9@> أن ت�Iن ا����� آ<*
 ذآ�ر

  
- ��B��� ��r
  :ا�1neل ا

ل ذوي إ!
�6 و!	ده� -��>) 11(رa�# a9 أو��
ء ا م�ر م? دمK أ#�
W*� م4 أ��. 


ل ا�,ی? ت�ج	 م�
ز�*� #��	ا !? م"آc ا�&�0	 و!	ده� -�
د ا ��L&ل) 7(إ�
� .أ�

  

  :���ر ا
��2).�وط إخ -
 :ا�1neل ذوي ا
�"ح� -

 :أن ت&�ا9" �9*� ش"وط ا�2
#<�? �<	مK وه8 -1


ء 0
ج
تR  -  أ@89 6 R�� .أن ی�Iن 6
در !<O ا~!&%
د !<O ن




ن ا�	مK  أو ت&RD� "9�D و��D<� م�ا
VDت       -  بI%# �=�;%ن ا�%�=�2 ا�
I� ��أن ی�Iن م? ن
 .�م��


مK     أن ی&� إخ&�
ر ا�=�> م? L6> �-�� م&I;>� �``Y� O>! 6	  -  جDن"Lی"ة ا�
Dم� OD>! RDرات
Rم� h�I&وا� O=�%ا�. 

6
ت م&�	دة -د
 .أ~ ت�Iن إ!
R&6 م? ا�	رج� ا�J	ی	ة وأ~ ت�Iن �	یR إ!

 )211، 210: 32.(أن ی�Iن 6
در!<O ا�&�<� 89 م-%�!
ت آ�L"ة -[        

 .���ات م? ا�,آ�ر) 10-6(ا��? م?  -2

 .درج�) 75-55(م�&�ى ا�,آ
ء م? -3

�B�0 a ت2	ی" ج�<�
م �<&�0	9]� أ6> م? م&���  -4Yوم�. 


ل مDD? ذوي ا�&�DD0	 8DD9 م&DD�G"ات    DD�
ن� #�DD? ا �DD-&اء ا�"DDإج �DDت) ?DDل  –ا���DD=زن  –ا��DDا�– 

ل 89 ا�%-%�!� ا�%	م-� وا خ"ى ) 6(، آ%
 ت� ت��2%*� إ�O م-%�!&�? إ0	اه%
 )م�&�ى ا�,آ
ء�أ�


ل 89 ا�%-%�!� ا��G" م	م-�) 5(�  .أ�
 

- ��B��� ��r
 :ا�1neل ا

 .م? ا�,آ�ر ���ات) 10-6(ا��? م?  -1

 .درج�) 115-90(م�&�ى ا�,آ
ء م? -2


ل ا��G" م�
�6? 89 م&�G"ات �م�D&�ى   –ا��Dزن   –ا�=�Dل   –ا��D?  (ت� إج"اء ا�&-
ن� #�? ا �
  .)ا�,آ
ء


ل ا��G" م�
�6? و�6ام*� �
ل ذوي ا�&�0	 ) 6(وت� ض� ا ���z� ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی Oل إ�
�أ�

ل ��`DD! dLDD	ده�   أ) 6(و�DD6ام*� DD��)12 ( <DD��)  �DD-م	ا�% �DD�Lا�&-"ی �DD!�%-%ا� (  �DD!�%-%ا� 
DDام،


ل م? ذوي ا�&�0	 ) 5(ا�&-"ی��L ا�خ"ى �6ام*� �  ).ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا��G" م	م-�(أ�
  

  )2(ج	ول
T;Lم-&%4 ا� h��`ت  


�0
ا
��2)   ا
��2) ا
�&��)  ا
��د ا
(� c%ا�س�  

ا�1neل 
������&
ا

  ن

eا ���
  س�س�) �2) ا

ذوي 
ا
�"ح

  د

 ��r
ا
B���
��  

ذوي 
ا
�"ح

  د

 ��r
ا
B���
��  

ذوي 
ا
�"ح

  د

 ��r
ا
B���
��  

)3 ( �}}}}}}}�
ذوي 

  ا
�"ح�
)1 ( �}}}}}}}�

 �}}}}}}}}}}}}}}�r
ا
��B���  

 ( "&F&
ا
 ��r
ا

(F��&
  ا

 ( "&F&
ا
(F���  

  
)50(  

  

  
)

132
(  

  
)19(  

  

  
)12(  

  

  
)5(  

  
)5(  

)5 ( �}}}}}}}}}}}�
  ذوي ا
�"ح�

)6 (
 �}}}}}}}}}}}�
 �}}}}}}�r
ا
��B���  

)6 (
 �}}}}}}}}}}�

ذوي 
  ا
�"ح� 

 

 

 




 وت;	یD	ه
 #�D	            وDره

�&NآD	 OD>! إ!&	ا���D ا�8D9 TD;L ا�%&D�G"ات ا�&8D تD� إخ&�# �_0
Lا� Pم
6 	6
!<O ا�T;L، وا�%&�G"ات ) 4(ا�"ج�ع إ�O ا�	را�
ت ا�%"تL=� وا�%"اج4 ا��<%�� ورأي ا�LY"اء م"9:

  :ه8

 )ا��زن -ا�=�ل -ا��%" ا�cم�8(ا�%&�G"ات ا~ن_"و#�م&"ی�  -

 .م�&�ى ا�,آ
ء -


!8  م&DDD�G"ات ا -DDD%&ا)ج <DDD!
�&�)  8!
DDD%&ل ا)ج
DDDL6~8   –ا!
DDD%&م ا)ج
DDD%&ا~ه–  <DDD
ا�&�ا
8!
 ).ا)ج&%

 :م&�G"ات ا�%*
رات ا�;"آ�� وه8 -

1- 8J%ا� 

 ا�-"ي -2

3- Bا��ث 

 ا�%"ج;� -4

 ا~رت	اد -5

 ا�&�Iر وا�%	 -6

 

- (2��
  :�34�F ا
  )3(ج	ول


�"اء (
  ���r�اتmا Sري و�������&

 وا�4m�اف ا	���
�� وا
%"ل(ا
&�"س� ا
وا
"زن  ا
  )11=ن(
�1nsل ذوي ا
�"ح�  ) و���"ى ا
~آ�ء و4��) ا
�"ح�


�"اء  ا�4m�اف  ا
&�"س�  وح�ة ا
���س  ا
&��r�اتmا  
��
 0‚074 1‚42 7‚72  ���  ا

 -0‚308 3‚95 104‚09  �ـ�  ا
%"ل

 -1‚29 4‚37 25‚54  آــ�  ا
"زن

 0‚719 2‚54 69‚18  درج�  ا
~آ�ء

457 9‚07 81‚81  %  4��) ا
�"ح�‚ 

 


 #�D?     ) 3(ی&@dD مD? جD	ول    DDاء م�D&�(ا <Dم
مD? ا�%&D�G"ات ا~ت��DD   ) 3-، 3( +انRDD ان;`D" م�

ن
ت وأن*
 ت42 ت;P ) ن��L ا�&�0	–ن��L ا�,آ
ء  –ا��زن  –ا�=�ل  –ا��? (�Lا��� ا�	إ!& O>! ل	ی 
م%

  .O ت-
ن� ا�����ا�%�;�O ا)!&	ا�O ا�	ال !<

 

 

 

 

 

 

 

  



  )4(ج	ول
&

 وا�4m�اف ا	���

�"اء (
  ���r�اتا
&�"س� اmا Sزن (���ري و����"
�� وا
%"ل وا
ا


�1nsل ا
��B��� ��r) و���"ى ا
~آ�ء  
)                                                                                                    6=ن(                                                              

  ا�
�"اء   ا�4m�اف   ا
&�"س�   وح�ة ا
���س  ا
&��r�ات

��
  0‚475  0‚631  9‚6  ���  ا
  0‚548  4‚87  109‚83  ��  ا
%"ل

  0‚026 1‚72 29‚16  آ�   ا
"زن

 0‚476 9‚18 101‚ 0  درج�  ا
~آ�ء

  
 –ا��D?  ( ~ت��D  مD? ا�%&D�G"ات ا  ) 3-، 3( +أنR ان;`" م�
م> ا)�&�اء م
 #�D?  ) 4(ی&@d م? ج	ول 


 ت4D2 ت;PD ا�%�;�OD ا)!&D	ا�O         ) ن��L ا�,آ
ء  –ا��زن  –ا�=�ل D*ت وأن
Dن
�Lا� �Dا��	إ!& OD>! ل	ی 
م%
Kم
  .ا�	ال !<O ت-
ن� ا����� L6> ت=�L: ا�L"ن

- (2��
  :�i)�0 ا
  )5(ج	ول 

 
���
� ا
���س ا) (F��� ��r

) ا
1�وق 	�� ا
&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) واm�1ل دneى ا�

  ذوي ا
�"ح� (� ��Bس ا
&\�رات ا
��آ�) 

  ) 11=  2، ن 1ن(

  ا
&\ـــــــ�رة
 (F��&
�B&)   5=ا
F��� ��r)   6= ا

  ع  م  ع  م  )ت(
� أn�اف اmص�	[ �  
X&
  0,536  1,34  3,40  1,32  3,83  ا

 �����
� ا�  
X&
  0,508  1,34  4,40  1,26  4,0  ا
 
�4�F

 اX&
  1,06  0,836  2,80  0,816  3,33  ا

]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  0,804  1,0  4,0  1,04  3,50  ا
��

 �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �X&
  0,541  1,0  3,0  1,03  3,33  ا


 �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 X&
  0,911  0,836  3,80  1,03  3,33  ا
 (��0
  0,018  6,22  21,40  5,95  21,33  ا
�ر*) ا

��
  2,15  0,894  7,60  0,983  8,83  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �
  0,874  0,547  8,4  0,983  8,83  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1

 (��0
  1,57  1,41  16,0  1,96  17,66  ا
�ر*) ا
  1,14  2,44  7,0  1,36  8,33  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ���� 
  0,498  2,28  7,20  1,94  7,83  ا
"ث� �[ اخ�cف ا�F�mه�ت 

  0,508  1,67  5,60  0,894  6,0  ا
"ث� �[ ا
�وران 
(��0
  0,802  6,34  19,80  3,25  22,16  ا
�ر*) ا

  0,796  1,64  14,20  1,67  15,0  ��*�) ا
~را �� 



 ���*�
  2‚20  1,67  12,60  1,72  10,16  ��*�) ا
 (��0
  0,874  3,27  26,80  2,92  25,16  ا
�ر*) ا

  0,486  5,67  26,20  4,80  24,66  اmر��اد 
  0,597  3,11  18,80  1,94  13,16  ا
�0"ر 

�&
  0,597  3,11  18,80  1,94  13,16  ا
 (��0
  0,597  22,6  60,37  88,3  33,26  ا
�ر*) ا

  ) 2,23= (ا�-	و��� ) ت(�%�6 * 

رات          ) 5(ی&@d م? ج	ول D*%س ا�
D�6 8D9 ?�&!�D%-%ا� ?�D# 
�W
D`0إ �Dوق دا�"D9 	Dت�ج~ Rأن

 O>! ل	ی 

i9 ا�%-%�!&�? L6> ت=�L: ا�L"ن
مK ا�;"آ�� وآ,�\ ا�	رج� ا�O9 ��>I ا��2
س ا�L2<8، م%Iت
.  
  

 )6(ج	ول 


�ى ا�1neل  
���
� ا
���س ا) (F��� ��r

) ا
1�وق 	�� ا
&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) واmد
 
 �&�*mا S �1�
  ذوي ا
�"ح� (� ��Bس ا

  ) 11= ن (

  
  اe	�ـــــ�د

 (F��&
  )ت(�B&)  5=ا
F��� ��r)  6= ا
  ع  م ع  م

  ��B  12,33  1,36  11,80  3,96  2,04ل ا�*�&� 
ا�


  1,66  1,51  10,40  2,50  14,33  ا�ه�&�م ا�*�&� 


  2,10  2,38  9,20  2,58  11,50  ا
�"اصS ا�*�&� 

(��0
  1,18  6,76  31,40  5,63  38,16  ا
�ر*) ا

 ) 2,23) = (0,5( ا�-	و��� !�	 م�&�ى ) ت(�%�6 * 


ل       ~ ت�ج	 9"و أنR) 6(ی&@d م? ج	ول D��z�  ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%ا� ?�D# 
�W
D`0إ �Dق دا�
          i9
DIت OD>! ل	Dی 
D%س، م
D�2%>� �D�>Iا� �Dرج	ا� \�,D8 وآ!
D%&ا)ج <!
��6
س أ#�
د ا�& O9 	0�&ذوي ا�

 :�L=&ا� <L6 ?�&!�%-%ا� .  
  

�g
  :أدوات *&[ ا
����4ت: ث�

ت ا�%"ت�DD=L #%�ض�Dع ا�      Dرا�	وا� �D``Y&%4 ا�DDا�%"اج OD>! عVD�(ا 	D�#  ن�
�&DD�(وا TD;L

        	DDی	;&# �DD_0
Lا� PDDم
6 ،�DD6

ل ذوي ا)!DD-وم ��DDض
#DD"أي ا�DDLY"اء وا�%&8DD9 ?�DD``Y ا�&"#��DD ا�"ی
8�

رات وا�2%
ی�� ا�%W V%� �%�ض�ع ا�O>! T;L ا��;� ا�&L&ة وا)خc*ا دوات وا ج:  

  
 :اeدوات واW\*eة -1

- "&%�&���
 ر�&
م�&" ��2
س ا�=�ل م2	را #

8 ��2
س ا��زن -L� انcج"ام م��>�I�
 م2	را #

- Lab top  ء
 ت=�L: ا�L"ن
مY&�(   K	ام ا�O2���% أث�




��ن
ت -آ
م�"ا �9	ی�                      -# 

-  ��>&Yم م
-0
 )آ�L"ة ، م&��=� ، 
�G"ة ، آ�ر #��K #�نK(آ"ات #


ل م<�ن�                      -L0م<�ن� -أ \#
Jم 

 #�V&\ آ�L"ة أ��اق -�Vل                            -

 �9م م<�ن -0<2
ت م? ا��رق ا�%�2ى           -

0
ت #*
 ر��م
ت -           )��ی<� و6`�"ة(!`8  -�� 

 أآ�
س �L0ب -ش"ای� �&
ن                      -

 ر#
ط !�? -آ"ا�8                           -


��> -ش-"ة م-�%�                    -Yش 

 

2- 3����&
 :ا

 ):7(ت ا�*�&� �) 
�1nsل خ�رج ا
&W2ل ��(` ����س ا
�c �1  -  أ


رج        ) 2008" (!
دل !DL	ا� "ا!	 ه,ا ا��2%
س Dل خ
D��z� �D�!

ت ا)ج&%D6Vى ا���&Dم� ��D2ی �Dوه
       ، 	D0�&ذوي ا� <D�
�D ا�=

ل ذوي ا)!
�D6 وخD�ا�%�cل ،وت� ا!	اد ه,ا ا��2%
س آ8 ی�&Y	م م4D ا �

  ?�6

ل ا��G" م��
 ا��ا�	 أو ) 32(،وی&�Iن ه,ا ا��2%
س م? وای@
 ی�&Y	م م4 ا �*�! B�-رة ی
L!

ت ) 20(م�*� ) م=<2
 -ا�0
ن
 -ن��( ا�%�<� #ـ Dدرج O>! <`;وت ��#

رة ای-L!)2- 1-  "�D
و!D	د  ) 


ت  ) 12(Dدرج OD>! <`;وت ��L>� رة
L!) "�D
- 1- 2 (       OD>! س
D�2%>� �D�>Iرات ا�
DL4 ا��Dت�زی �&Dوی

ل ا)ج&%
!8( ثVث� م;Nور L6~8   -ا!
D%&م ا)ج
D%&8   -ا~ه!
D%&ا)ج <D
وی;`D> ا�%�;�Dص   ) ا�&�ا

  �DDرج	ل ا�	DDس وت
DD�2%8 ا�DD9 �DD�>آ �DDدرج ODD>! 
DD@أی <DD`;ی 
DD%ر، آ�DD;م <DD8 آDD9 �>2&DDم� �DDدرج ODD>!
d�;
 �Iوا�� ��!

!Vت ا)ج&%�&>� 8�
  )37. (ا�%"ت��� !<O م�&�ى !

  
(� �&�*mت اc �1�

&���س ا (�&��
  :ا
&���cت ا

- ���&
 :سث��ت ا

  �DDD2س #="ی
DD�2%ت ا�
DDDLب ث
DDD�0 �DDخ " ت
DDLآ"ون 
DDD�وذ�ODDD>! \DDD ا����Alpha Cronbach"  �DDD أ�
  
DD*�6ام xDD>#و ��>DD

رج !���DD ا�TDD;L ا DDوخ TDD;L4 ا�DD%&-م ?DDم ��!V=&DDل ) 10(ا)�
DD�ذوي ) 5(أ�

  :�l" م�
�6?، و6	 أش
رت ا��&
KW إ�O م
 ی<8) 5(ت�0	 و
  

  )7(ج	ول 
  ����S أ
�1 آ�و��4خ 
��gت ا
&���س

  )10=ن(                                                         
 �د 

 ��رات 
  ا
WFء اeول

 �د 
 ��رات 
ا
WFء 

4�g
  ا

 S����

�WFء  �1
أ

  اeول

 S����

�WFء  �1
أ


4�g
  ا

 S����
  *�&�ن

 S����
ا�ر���ط 	�� 

��CWF
  ا

16  16  7179‚  9007‚  7847‚  8619‚  
  )‚632=(ا�-	و���) ر(�%�6 



 D@&ول  ی	Dج ?Dم d)7 (       س
D�2%رات ا�
DL! ?Dء ا ول مcD->� 
D�
  )‚7179(ان م�
مD> أ�DD�، وم�
مD> أ�

س   D�2%رات ا�
DL! ?ن8 م

ط #�D? ا�-c->�)9007‚(     ?�WcDء ا�_DLا)رت <Dم
، وه�D6 ],D�   )‚8619(، وم�


ت ا��2%
سLل ث�L2� م"ض��.  
 

 :ص�ق ا
&���س -

  :أش
رت ا��&
KW إ�O م
 ی<8ت� �0
ب 
	ق ا��2%
س #="ی�2 
	ق ا)ت�
ق ا�	اخ<8، و6	 
  

  )8(ج	ول

�&���س (��0
  ����S ا�ر���ط 	�� در*) آS 	�� وا
�ر*) ا

  )10= ن(                                                        

ل ا)ج&%
!8  اe	��دL6(8  ا!
  ا�&�ا
> ا)ج&%
!8  ا)ه&%
م ا)ج&%

  ‚S����  846‚  682‚  890 ا�ر���ط
  )‚632=(ا�-	و��� )ر(�%�6 


     ) 8(ی&@d م? ج	ول D%س، م
D�2%>� �D�>Iا� �Dرج	وا� 	درج� آ> #� ?�# 
�W

ط دال إ0`Lإرت 	ی�ج Rأن
:�L=&>� d�

 Rس وأن
  .ی	ل !<O م	ى 
	ق ا #�
د �<�2%

  
���14"رد 	��2)  -  ب
 :   ����س ا
~آ�ء 


س   D�2%ا ا�,Dه 	أ!"   RD�I>م <Dم

س م�D&�ى ا�D,آ
ء     "RD���#" "Binet "ن�D�)  "1998 (   ?D! VD2ی� آD�2�

ل ا��G" م�
�6? ، وی&�Iن ا��2%
س م? �
ل ذوي ا)!
�6  وا ���z�)4 (  ي�D&;ل ی
م-
~ت وآ> م-

8�
&�

رات آL&ث أو أر#4 إخVث O>!:  
1- 
M1�
  : ا�س��mل ا


ر ا�%�"ادات وت;	ی	 ا�%�
ر L&إخ-  �*�
ر ا�L&ت  -إخ
9
Yر ا��
L&إخ- ����6
ت ا�<Vر ا��
L&إخ.  
  :ا�س��mل ا
&F�د ا
�#�ي -2


ر ت;<�> ا��%� L&ر ا����  –إخ
L&ت  -إخ
9��
ر ا�%`L&ر ث�8 و6=4 ا��رق  -إخ
L&إخ.  
3- 
&0
      :ا�س��mل ا

 8%Iر ا�
L&اد   -ا)خ	ا ! <�V� ر
L&د~ت -إخ

ر #�
ء ا�%�L&إخ.  
  :ا
~اآ�ة B#��ة ا
&�ى -4


ر ت,آ" ن%� ا�Y"ز  L&ر ت,آ" ا�-%>  -إخ
L&م     -إخ
D6آ" ا ر,Dر ت
DL&ت    -إخ
!�Dآ" ا�%�ض,Dر ت
DL&إخ .
)59( 

  
 ):8(����س *����م 
�t�dX ا
�"ح��) ��(`  -  ج


م  "نD! V2?  ) 2004"(م;%	 ا���	 !L	 ا�"0%? ، م�O خ<��� !<8"أ!	 ه,ا ا��2%
س D�>ج� �%�Dج "
''Gems Gilliam''       ?�D# �ره
D%!اوح أ"D&ی? ت,Dاد ا�"D9 ا �س �&��2

،   22 -3وی�&Y	م ه,ا ا��2%Dم
!

ی�
ن�ن م? مVIJت �<�آ�� 0
دة، وا�G"ض م�R م�
!	ة ا�%&OD>! ?�D``Y ت�YDJ} إ!
�D6      وا�,ی?
  .ا�&�0	

              ?Dم 	D�# <Dس آ
D2وی �D+�;>دة وم	D;ت م

د �D�!"9 ت`D� hD<�آ�D�#أ �D�#أر ?Dس م
D�2%ن ا��I&وی
  :#�	ا، وا #�
د ا ر#�� ه8) 14(ا #�
د !? �"ی:

  .ا��<�آ�
ت ا��%=�� -3
4- <
 . ا�&�ا



5-  
� . !> ا)ج&%
!8ا�&

6- ��W
 )71( .ا~ض="ا#
ت ا��%

  
 ):9(إس�&�رة ا
&\�رات ا
��آ�) 
������ ا
��آ
 ��(`  - د


 !<OD ا�DLY"اء         *Dض"! �D8 وتDا�;"آ "D�L�&>� �Dرات ا�;"آ�
D*%�
# �


0_� إ�&%
رة خLت ا�	أ!
���
  : خ, أراW*�، و6	 إش&%<P ا)�&%
رة !<O ا�%*
رات ا�&

1-  8J%ا� 

 ا�-"ي -2

3-  Bا��ث 

 ا�;-> -4

 	ورانا� -5

 ا�%"ج;�  -6

 ا�&�Iر وا�%	 -7

 خ=�ة ا��-�ة -8

  ):10(إس�&�رة ����� ا
&\�رات ا
��آ�) ��(`  -هـ
       ?Dم \D8  وذ�Dا�;"آ "�L�&�
D# �D

Yرة ا�
D&Y%رات ا�;"آ�� ا�

0_� إ�&%
رة �&��2� ا�%*Lت ا�	أ!

  .خVل ت�IJ> �-�� م�Iن� م? ثVث أ�
ت,ة م? ا�LY"اء
  :وصz ��آW رؤ�) ا
�"ح� -و

 cDDم م"آ	DD2ی 	DD0�&ا� �DD6

ل ذوي إ!DD��z� �DDج�V!و �DD�;وت"وی �DDوت"#�ی �DD�%�>ت ت�
ا�&�DD0	 خDD	م
6
ت أخ"ى م_> 

ت ا�&�<� (#-
نB إ!#��
ذوي ا)!
�D6   –ذوي ا)!
�D6 ا�,ه���D    –م&Vزم� داون  –

  ).!Vج تNخ" ا�VIم -ا�;"آ�� 
  

 :ا
�راس) ا�س�%c �): را	��

    ��!V=&D�(ا �Dرا�	ج"اء ا�nD# T0
Lا� Pم

ری�  6D&#)11 ،12 ،13/2/2010 (    �Dن�Iم �D��! OD>!

ل م�D*�  ) 10(م? �
��D�#��>2 و      ) 5(أ�# 	D0�&>� �Dرؤی cDآ"%# 	D0ل ذوي ت�
D�
ل مD? ا�D�G"    ) 5(أ�D�أ�

  :م�
�6? #%	ر�� �
رق #? زی
د #
�2<��#�� م? خ
رج !��� ا�T;L، و6	 إ�&*	P9 ا�	را�� ا~ت8
 .T;Lا�&Nآ	 م? م�
��L ا�L"ن
مK ا�%2&"ح ����� ا� -1

2- 
 .ا�&�"ف !<O ا�%VIJت ا�&8 6	 ت��ق ت=�L: ا�L"ن
مK وإی-
د 0<�ل �*

3- :�L=&ن ا�
Iم� وم	Y&�%��0 ا دوات ا�V
 .ا�&Nآ	 م? �Vم� و


مK ا�DD&2%"ح      -4DDن"Lاف ا�	DDه  �DD*%*�
 ا�&NآDD	 ODD>! تDD@وأی �DDی?  دواره	!
DD�%ا� �DD*�ا�&NآDD	 مDD? ت
�L�

ل #
�="ی�2 ا��� . وت�ج�� ا �

 :�L=ت �ت 	و6Rم��Nوت ]c�*-ت 	وذ�\ #� 	ا�&�0 cم"آ d=� ا�%2&"ح �9ق Kم
  .ا�L"ن

- ��� ��&
  :إخ���ر ا

0_� #�	د Lا� Pن

� وا�&"#�� ا�"ی
ض�� وأخ`
��W? ا�&�0	، م"D9:  ) 5(إ�&�
Yر�8 ا�&"#�� ا�	م? م

)5 (   D6و �ج&*
D�&0( �D*%*�
ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	 وت�	رات*�، وذ�\ �LY"ات*� ا��
#�2 89 ا�&�
م> م4 ا �
:�L=&ء ا�
  .آ%
 ت� إ�*!V� O>! أه	اف ا�T;L وت	ری*L� O>! ا�L"ن
مK وت�"یh آ> م�
!	 #	ور[ اث�

 

 

  



  :	���4] ا
����� ا
��آ
 ا
&���ح  -
    :D9"اء م"DLYت,ة ا�
D� د #"أي ا
) 4(#�	 ا�"ج�ع �<%"اج4 ا��<%�� وا�	را�
ت ا�%"تL=� وا)�&"ش

    DDا�;"آ "DD�L�&ا� Kم
DD4 #"نDDوض �DDل ت
DD-%8 ا�DD9      اء"DDLYدة ا�
DDا�� ODD>! RDDض"! �DDث �DD_0
Lا� <DDL6 ?DD8 م
  PDD!را 	DD6و ،	DD0�&ذوي ا� �DD


ل ذوي ا)!
�DD6 وخDD-وم ��DDض

ل ا�&"#��DD ا�"یDD-8 مDD9 ?�DD``Y&%ا�

رة        DDث�� \Dوذ� 
DD*!ت�� BDن
-# ,DD��
ب ا�D�#  ��L�DJ*��� ا�&�DD�� وا �Dرات ا�;"آ�
DD*%ا� �D�&أن ت �D_0
Lا�


!8، وآD,�\ إ�Y&D	ام ا�%��O2�D ا�&OD        وا�&�Jی: وا)ن	م
ج م4 ا�خ"ی? #G"ض ت�%��D%&ا)ج <D!
�ا�&

!> م4 #�@*� ا�a�L ، و#�	 إج"اء �
ل ذوي ا�&�0	 وا��G" م�
�6?  �<;"آ� وا�&�ت�&_�" دوا49 ا �


�رتR ا��*
��W م"9: 89 Kم
  ).12(ا�&�	یVت ت� ت=�L: ا�L"ن
  

- [��4��
 :أس3 و'[ ا

1- [��4��
 :أه�اف ا


ل ذوي ا�&�0	 89   -  أ� .ا�%-&%4دمK ا �


�&��L" ا�;"آ8  -  ب# �

Yرات ا�;"آ�� ا�
 .إآ&�
ب #�a ا�%*


ل ذوي ا�&�0	  -  ج�
!> ا)ج&%
!8 �	ى ا ��  .ت;��? م�&�ى ا�&
  

[��4��

�)  �2 �#&�� و�%��` ا��
  :و�� ��ا �ة ا
��2ط ا

ن ت=�L: ا�L"ن
مK م�
�B وخ
�8 م? ا�%_�"ات ا�%;�=� -Iر م
 . أن ی�Iن إخ&�


ط ا�%%
رس إ#�
د ا ش�
ء ا�&8 -J89 ا�� �هcم? ت"آ� 	ل وت;
�
[ ا �L&إن P�&Jت BLت�. 


  �zDDDدوات   -DDD@وأی Kم
DDDن"Lا� :DDD�L=&� {DDD`Y%ن ا�
DDDI%>� م�VDDDوا�� ?DDDا م <DDDة !�ام
DDD!م"ا
 .ا�%�&Y	م�

-         �D�%ت� OD>! <D%8 ت�D&ا� ��L�DJب ا�
D�� وا �Dرات ا�;"آ�
أن ی;&�ي ا�L"ن
مa�# O>! K ا�%*

!Vت ا)ج&%
!�� #�? ذوي ا� .�&�0	 وا��G" م�
�6?ا�&

- <>%�
 .م"ا!
ة ا�&��ع 89 إخ&�
ر ا ��
ب ا�89V&� ��L�J ا���Jر #

- <>%�

ن إ�&%"اری� ا داء و!	م ا���Jر #%@� 8#
 .إ�&Y	ام ا�O2���% آ;
c9 إی-


ة            -D!م"ا �Dت 
D%آ ��L�DJب ا�
D�� وا �Dرات ا�;"آ�
D*%ء ا�
D=!8 إD9 B�D`>� <*رج م? ا��	ا�&
ق ) 40(ق 89 ا��0	ة وأن&*O #ـ) 30(وP6 ا��0	ة T�0 #	أ ا�L"ن
مK #ـا�&	رج أی@
 89 تcای	 

 .89 ا��0	ة


ت             -%Dة ا��
D!4 م"اDم TD;Lا ا�,D*� دة	D;%اف ا�	Dا ه :D�2;ت  OD>! ة	D0و <Dأن ی�%> م;&�ى آ
Rم� <
�> ذوي ا�&�0	 و�"ق ا�&�ا=�
# �

Yا�. 

-   Kم
Dن"Lى ا��D&;م B�
ا�D�G"   -ا�&�D0	  ذوي(إ�D&�	ادات وD6	رات وم��Dل !���D ا�TD;L       م4D  ت�
?�6
 .)م�

-      TD;Lا� �D��! {W
D`رات وخ	D6رة ��? و
&Y%ا� ��L�Jب ا�
ت�
�B ا�%*
رات ا�;"آ�� وا ��

 .وأن ت&�� #�	م خ=�رت*

-  <��> ذوي ت�0	 و�� O>! �!�%-آ> م <%&Jت ��W
ت�زی4 م-%�!� ا�	مK إ�O م-%�!
ت ث�
8W

دل ا�	ور ا��2
دي أث�
ء ا��%> ا�_�Lق، م4 ت
 .�l" م�


N9ت*� !<O ا�&�
ون %�9
 #��*�إ -Iوم ��W
 خ&�
ر أ9@> م-%�!� ث�

 .إ�&_
رة ا�=�> ذوي ا�&�0	  داء ا�%*
رة !? �"ی: ت2<�	 أداء ا�=�> ا��G" م�
ق -



- 
*�>! �*��-Jج� وت
 .T0 ا�=�> ا��G" م�
ق !<O ت2	ی� ا�%�
!	ة �<=�> ذوي ا�&�0	 !�	 ا�;


ل ذوي ا�&�  -DD�
ح #�%�DD0 <DDارات #�DD? ا �%DDا��   PDD6و 	DD�#و <DDL6 ?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�DD0	 وا �
 .ا��0	ة


ل 89 ا�<�B آ;
V� c9داء -�
)ش&"اك م4 ا �# �_0
Lم ا�
�6. 

 . ت2	ی� ا�%*
رات ا�;"آ�� وا ��
ب ا���L�J #`�رة #��=� -


ء ا داء،    -Dت أث�
D%�>�&ت2<�> ا� �ی& T�;# 	0�&ذوي ا� <�م"ا!
ة ت;	ی	 ا�<�ب ا)ت`
ل م4 ا�=
 /�
!	      )أ!<O أو �9ق(ا�%�جR إ��R م_> وت��0	 ا�<D� ب�>D�~ا ا,Dث أن ه
D;# ا PD&Lأث T�0 ،

��!

ل داخ> #�]&*� ا)ج&%� .!<O إن	م
ج هi~ء ا �

- <�� <I� 
 .ت`;�d ا خ=
ء 9"دی


رت*�      -DD��
ع إ�ODD إ�&%&DD�(وا 	DD0�&ل ذوي ا�
DD�
ت ا �DDن�
Iمn# ?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�تDD,آ�" ا �
   . و0	ة وم�0V&*� #�	 ا)ن&*
ء م? آ>

ا�2%
ی��  -م;&�ى ا�L"ن
مK (ت	ریB ا�%�
!	ی? !<O آ> م
یY} ت=�L: ا�L"ن
مK ��اء آ
ن  -
 ).ا دوات ا�%�&Y	م� –ا�%�&Y	م� 

   
2- [��4���
 :ا� �اد 

 :إخ���ر ���"ى ا
����4]  -  أ

           <D%وا�� cDا�%"آ OD>! دد"&�
D# \Dوذ� 	D0�&ذوي ا� ?Dل م
D�
O>! �_0 ا�&�
مD> م4D ا �Lا� Bری	ت �ت

ل ذوي     3/9/2009إ�O  9/7/2009أش*" م? ا��&"ة ) R�9 8)3 �%	ة ا�&=�!D�وه,ا #*D	ف ت��Dد ا �

        Kم
DDن"Lا� ��%DD`&� ل
DD�
 ی�
�BDD ت<DD\ ا �DDم ODD>! ف"DD�&ن وا�
DDI%8 ا�DD9 �DD_0
Lد ا��DDوج ODD>! 	DD0�&ا�
8�
  :ا�%2&"ح، T�0 آ
نP ت*	ف ه,[ ا��&"ة إ�O ا�&


ل -1� . م��0V ا�<�ب ا �

 .م? L6> ا�%	ر��? م��0V آ���� ا�&�
م> م�*� -2


ن   -3DDDاء آ�DDD� 	DDD0�&ل ذوي ا�
DDD��z� ]ء
DDD=!إ �&DDDی 
DDDم ODDD>! ف"DD�&دی%8(ا�
DDDي -اآ�DDD#"ت- 
 ).ت"وی;8


ل ذوي ا�&�0	 -4� .ا�&�"ف !<O ا�%�&�ى ا�;"آ8 �	ى ا �


ل ذوي ا�&�D0	 مD? خVDل      -5D�
0_� م4 ا �Lا� <!
�م;
و��D   -ا��iDال !D? ا)�D�    -ا��VDم (ت
 ).إ6
م� �0ار #���

6- 
 .ء #�a ا�%*
رات ا�;"آ�� وا ��
ب ا���L�Jا�&	رج 89 إ!=

7- ��L�Jب ا�

رات ا�;"آ�� وا ��*%>� �*L0و �*&#
 .م��0V م	ى إ�&-

8-   BD�

 ی&�%# Kم

د وا�&�	ی> 89 م;&�ى ا�L"ن�L&��� \وذ� Kم
ت=�L: إ0	ى و0	ات ا�L"ن
 . م 4����L ا��%> م4 ��> ذوي ا�&�0	

 


���]  -  ب W�\F�
 :ا


ل ا�
ءات م�*D� TD�0 إ�*&D	P9 هD,[         و6	 ت� م2
#<� ا �D2� ة	D! <D%�# �D_0
Lا� Pم
��G" م�
�6? و6
8�
  :  ا�<2
ءات ا�&


�%��O ا��
م ��!
�6 ث� م�"*&9� O��%# إ!
�6 ا�&�0	 -1# ?�6

ل ا��G" م�� .م�"�9 ا �


ل ذوي ا�&�0	  -2�
ن�
ت و6	رات ا �Iمn# ?�6

ل ا��G" م�� م�"�9 ا �



3-  �6
Dم� "�Gل ا�
�
ءات وإ6
م�D        ا�&2"ب #�? ا �D2� ة	D! لVDخ ?Dم 	D0�&ل ذوي ا�
D�? وا �
    	DD0�&ل ذوي ا�
DD�
ODD>! ?�6 ا�&�DD"ف !<ODD ا �DDم� "DD�Gل ا�
DD�أنDDJ=� ت"�DD�*�9 ت;TDD ا �

�*%*�  .وآ���� ا�&�
م> وا�<�B م�*� وت
���
  :إ*�اءات ا

mأو :
���
 :ا
���س ا


ت ا�T;L م? ی�م ا 0!�%-%� ��>L2ت ا�
�

n# �_0ج"اء ا��2Lا� Pم
O&0  14/2/2010	 ا�%�ا6 :9
  :، و6	 ت� �6
س ا�&
�8 20/2/2010ی�م ا��PL ا�%�ا9: 

5-     :DD9ا�%�ا 	DD0 م ا�DDی �DDت ا~ن_"و#�م&"ی
DD�

!Vت ا)ج&%
!��DD وا��2DD�
س ا�&DD�2%� 8DD>L2س ا�
DD�2ا�
14/2/2010 

�615/2/2010
س ن��L ا�&�0	 ی�م ا)ث��? ا�%�ا9:  -6 

7-    
D# �D

Yا� �Dرات ا�;"آ�
*%>� 8>L2س ا�

ء ا�%�اD9:      ا��2D�#ء وا ر
DثV_م8 ا��D8 یDا�;"آ "�L�&�
16 ،17/2/2010 

20/2/2010، �618
س م�&�ى ا�,آ
ء ی�م8 ا�Y%�� وا��PL ا�%�ا9:   -8 

:�L=&ا� 	!� �دوارهN# �*�
ت ت� اخ&�
ر ا�%�
!	ی? وت�"ی�
  .و89 اث�
ء ه,[ ا��2
  
 

 :�%��` ا
����4] ا
&���ح: ث���4

1-  Kم

�L=&# �_0: ا�L"نLا� Pم
وت� ا)ن&*
ء م? ا�&=D�L: ی�Dم    21/2/2010ی�م ا 0	 ا�%�ا6 :9
و0	ة وت� ) T�0)36 إ�&G"ق ت���, ا�L"ن
مK ثVث� اش*" #�ا46  16/5/2010ا)ث��? ا�%�ا9: 


م 8DD9 ا)��LDع   ) 3(إ��LDDع #�ا4D6  ) 12(ا�&=D%� :D�L	ة   Dأی)  ��D%Yا� ، ?�DDا ث� ، 	D0 8 )اDD9و ،
ق ث� تcای	ت ا��&"ة ت	ری-�
 O&0 و
> زم? ) 30(ر[ #	ای� ا�L"ن
مK #	أت ا��0	ات #cم? 6	

 Oإ� Kم

!�  . ق) 40(ا��0	ة 89 ن*
ی� ا�L"نDم-� م? ا��	ا�% ��Lأ ا�%-%�!� ا�&-"ی	Lت Pن
وآ
2 :2,40  �!

نP تL	أ م? ا��I9 �-م	م "�Gا� ��Lا�%-%�ع ا�&-"ی 
 . 3,40:  3أم

2- Y%ت ا�

ق م4 ا�-*
ت ا�%�]��� !? �"ی: ج�ا#�، م"9: ) 2(،م"9: )1(م"9:. 
��L#�	 ا)ت
)3 (         �D*>28 ونDرا�	م ا��Dا�� ?Dء م
D*&ا)ن 	D�# �Dر�	ا�% ?D�6? م

ل ا��G" م��آ
ن ی&� أخ, ا �

cداخ> ا�%"آ Kم
 .إ�O م"آc رؤی� �<&�0	 وذ�\ �&=�L: ا�L"ن

 

`��%�
  :�cح�Mت أث�2ء ا

ل ذوي ا�&�0	  -1�
0_� أن #�a أ�Lا� P�0~ Kم
آ
ن�ا 89 م��� أو6
ت م4 #	ای� ت=�L: ا�L"ن


مD# K	ؤا           Dن"Lا� ?Dت�? م	D0أول و 	D�# ?DIو� BD�>ن ا�
DIم ?D! وا	D�&Lم�> ویcة ی&"آ�ا ا�	ا��0
Oم�> وی"ج4 ه,ا إ�cا� Oإ� 
 :ی�-,#�ا إ�O ا�<�B وأی@


�D        - أ
Yب ا�
D�� 8 اD9 
إ�&Y	ام ا دوات 89 أداء ا�%*
رات ا�;"آ�� وأی@
 إ�Y&D	ام*

م8&Yء ا�c-�
#. 


  -  بDD�� ر ا
DD�&إخ     ��DD�9

ب ا���L�DDJ ا�&�DD�� ار وا�DD;دل ا�
DDLت 
DD*�9 	DD8 ی�جDD&ا� ��L�DDJب ا�


��W وأ��
ب ا�%=
ردة و�l"ه�Gوا�. 

2-         �Dاری"I&ت ا�
Dا�;"آ ?Dم <D>2ت �Dرات ا�;"آ�
D*%أن ا� �D_0
Lا� P�0~)   �Dازیc&ت ا)ه
Dا�;"آ
��Wا�J! �2ی?، ا�&;"ك #="ی	) ا�%�&%"ة، ر9"�9 ا��	ل ذوي ا�&�0
� .�	ى أ�


!> ا)ج&%
!8 #	رج� آ�L"ة D+ 89> وج�Dد   ~P�0 ا� -3�
0_� أن ا ��
ب ا���L�J تcی	 م? ا�&L
?�6

ل ا��G" م�� .ا �




دل ت-�> ��> ذوي ا�&�0	 6
در  -4L&�0ار م 

0_� أن ا ��
ب ا���L�J ا�&8 ت�ج	 #*Lا� P�0~

�Lی<� ن���ة "&�� R>و#�? زم� R��# م� �0ار
 .!<O إ6

5-    	D0�&ل ذوي ا�
D�
�D_0          م;
و�� ا �Lا� 	D�>2ت �و�&*
D;م ?Dم "D_�6? أآ
Dم� "D�Gا� �D*WVزم 	D�>2&�
 .وا�%�
!	ی?

  
�g
 : ا
���س ا
���ي: ث�

        :D9ا�%�ا ?�Dم ا)ث��Dی ?Dم TD;Lت ا�
D!�%-%� �Dی	�Lت ا�
�

n# �_0ج"اء ا��2Lا� Pم
623/5/2010 
  :و6	 ت� إ!
دة ا��2
س !<O ا��;� ا�&
�O&025/5/2010 8 ا ر#�
ء ا�%�ا9: 


!Vت ا)ج&%
!�� ی�م ا)ث��? ا�%�ا9: ا��2
س  -3� .23/5/2010ا��L	ي ��2%
س ا�&

4-    :DD9ء ا�%�ا
DD�#ء وا ر
DDثV_م8 ا��DD8 یDDا�;"آ "DD�L�&>� �DDرات ا�;"آ�
DD*%>� ي	DD�Lس ا�
DD�224ا� ،
25/5/2010.  

 


�Fت ا�ح#��C): را	����&
 :ا


0_� ا �Lا� Pم	Y&وأ� ��W

ت ا)0`-�
�%>� 

ن
ت وإ!	اده�Lو�� ا�	ج �ا~ت��ت ��W

��B ا)0`:  
7- 8#
 .ا�%&��� ا�;�

 .ا)ن;"اف ا�%��
ري -8

 .م�
م> ا)�&�اء -9


ر  -10L&ت(إخ(  T- Test. 


ط -11Lم> ا)رت
 .م�

 .ن�B ا�&;�? -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  



  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

  

  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشتها

 

mأو :KW
  !"ض ا��&
 

  م�
�J6 ا��&
KW: ث���4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  عرض النتائج ومناقشتها - فصل الرابعال
  

mأو:[C��2
   �ض  ا

) ا
1�وق -mد :  

  )9(*�ول 
         (}B� 1{�ل ذوي إns
 (}F��&
� وا
��{�ي 
{�ى ا
&F&" {) ا
�F�	��{) ا}���

) ا
1�وق 	�� ا
���س اmد

  )6=ن(               ا
�"ح� (
 ��Bس ا
&\�رات ا
��آ�)

  ا
���س                         
  ةا
&\�ر


���
  )ت(�B&)   ا
���س ا
���ي ا
���س ا
  ع  م  ع  م

� اn�اف اmص�	[�  
X&
  *13,00 1,26  6,00  1,32  3,83  ا
 �����
� ا�  
X&
  *6,32  1,86  6,66  1,26  4,00  ا

 
�4�F

 اX&
  *6,32  1,41  6,00  0,816  3,33  ا
 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  *11,18  1,26  6,00  1,04  3,50  ا

�
 �[ ث2X&
  *5,47  1,63  5,33  1,03  3,33  ا
�آ���� ا����  �
�� ا

 �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 X&
  *7,74  1,36  5,33  1,03 3,33  ا

(��0
  *12,12  8,14 35,33  5,95  21,33  ا
�ر*) ا
��
  *5,00  2,56  12,16  0,983  8,38  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �

  *4,83  2,80  12,66  0,983  8,83  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 
(��0
  *4,95  5,34  24,83  1,96 17,66  ا
�ر*) ا

  *6,52  3,09  15,00  1,36  8,33  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ���� 
  *6,16  3,01  13,50  1,94  7,83  ا
"ث� �[ اخ�cف ا���Fه�ت 

  *4,03  3,60  11,83  0,894  6,00  ا
"ث� �[ ا
�وران 
(��0
  *6,33  9,20  40,33  3,25 22,16  ا
�ر*) ا

  *9,64  2,80  22,33  1,67 15,00  ��*�) ا
~را ��
 ���*�
  *9,55  3,65  17,83  1,72  10,16  ��*�) ا

(��0
  *9,82  6,36  40,16  2,92  25,16  ا
�ر*) ا
  *7,21  9,73  44,50  4,80  24,66  �\�رة اmر��اد 

  *9,39  4,33  23,0  1,94  13,16  ا
�0"ر
�&
  *9,39  4,33  23,0  1,94  13,16  ا

�>Iرج� ا�	9,39  8,67  46,00  3,88  26,33  �ا�* 

  )2,57= (ا�-	و��� ) ت(�%�6 * 
 


 #�D? ا��2
��D? ا�8D>L2 وا�D�L	ي �D	ى ا�%-%�!�D        ) 9(ی&@d م? ج	ول �W
D`0وج�د 9"وق دا�� إ
     �DD�>Iا� �DDرج	ا� ODD9 \�,DDوآ �DDرات ا�;"آ�
DD*%4 ا�DD�%ج ODD9 ى	DD�Lس ا�
DD�2ا� d�
DD`� �DD-م	ا�% �DD�Lا�&-"ی


رات ا�;"آ�� �6	 ا�	را�� *%>� ) 8J%ا�-"ي  –ا�–  Bاد  –ا�%"ج;�  –ا��ث	–ا~رت 	ر وا�%�I&ا�.(  
 

 



 )10(*�ول 


 �B{{�س    }}) ��B�}}�� �}}�r

1ns{{�ل ا (}}F��&

 وا
��{{�ي 
�&F&" {{) ا}}���

{{) ا
1{{�وق 	{{�� ا
��{{�س اmد
 )6=ن(                             ا
&\�رات ا
��آ�)

      ا
���س                                    
  ا
&\�رة


���
�B&)   ا
���س ا
���ي  ا
���س ا
  ع  م  ع  م  )ت(

� اn�اف اmص�	[�  
X&
  *6,32  0,816  8,33  0,894  7,00  ا
 �����
� ا�  
X&
  *6,70  0,516  8,33  0,752  6,83  ا

 
�4�F

 اX&
  *2,73  1,04  7,50  0,547  6,50  ا
 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  *4,31  0,982  8,16  0,983  7,16  ا

��

 �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �X&
  *4,39  1,09  7,00  0,516  5,66  ا

 �[ ث2� ا
�آ���� خ��1X&
  *7,06  1,16  7,16  0,516  5,66  ا


X&�
 (��0
  *13,74  4,32  46,50  3,97  38,83  ا
�ر*) ا
��
  *3,79  1,94  23,16  0,816  19,33  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �

  *9,70  3,93  25,66  1,26  21,00  � خ��1ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���

�F�ي (��0
  *5,43  5,63  48,83  1,96  40,33  ا
�ر*) ا

  *5,11  0,516  17,66  1,16  11,83  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ����
  *2,64  0,983  16,83  1,41  12,00  ا
"ث� �[ إخ�cف ا���Fه�ت

  *4,80  0,516  15,33  2,09  13,00  ا
"ث� �[ ا
�وران
�0

�"ث�ا
�ر*) ا (�  6,78  1,47  49,83  3,92  36,83*  

  *10,51  1,67  26,00  1,64  21,50  ��*�) ا
~را ��
���*�
  *7,76  1,78  25,00  1,94  20,83  ��*�) ا

(�*�&�
 (��0
  *9,08  3,40  51,00  3,55  42,33  ا
�ر*) ا
  *14,31  1,47  56,16  3,61  49,33  �\�رة اmر��اد

  *4,52  1,47  27,16  1,47  24,16  ا
�0"ر 
 �&
  *4,52  1,47  27,16  1,47  24,16  ا

�&

��0"ر وا (��0
  *11,30  2,94  54,33  2,94  48,33  ا
�ر*) ا

  )2,57= (ا�-	و��� ) ت(�%�6 * 
 


 #�? ا��2
س ا�L2<8 وا��L	ي  �	ى ا�%-%�!� ) 10(ی&@d م? ج	ول �W
وج�د 9"وق دا�� ا0`

�d ا��2`�  ?�6

ل ا��G" م���z�  �-م	ا�% ��Lا�&-"ی 	رات ا�;"آ�� �6
�6
س ا�%* O9 ى	�Lس ا�


T;Lا�. 

 

 

 

 

 

 

 



  )11(*�ول 

�1nsل ذوي  (F��� ��r
� وا
���ى 
�ى ا
&F&" ) ا
�F����) ا���

) ا
1�وق 	�� ا
���س اmد

  إ �B) ا
�"ح� (� ��Bس ا
&\�رات ا
��آ�)
  )5= ن (                                                             

ا
���س                                                      
  ا
&\�رة  


���
  )ت(�B&)   ا
���س ا
���ي  ا
���س ا
  ع  م  ع  م

� اn�اف اmص�	[�  
X&
  *6,00  1,67  4,60  1,34  3,40  ا
 �����
� ا�  
X&
  *6,00  1,14  5,60  1,34  4,40  ا

 
�4�F

 اX&
  *4,00  1,51  4,40  0,836  2,80  ا
 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  *3,50  0,894  5,40  1,00  4,00  ا

��

 �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �X&
  *2,80  1,87  4,00  1,00  3,00  ا

 �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 X&
  *2,83  1,34  4,40  0,836  3,80  ا

(��0
  *7,11  8,27  28,00  6,22  21,40  ا
�ر*) ا
 ��
  *5,48  1,78  10,80  0,894  7,60  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �

  *3,83  1,87  11,00  0,547  8,40  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 
(��0
  *4,67  3,63  21,80  1,41  16,00  ا
�ر*) ا

  *12,82  2,58  11,80  2,44  7,00  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ����
  *5,65  3,42  11,20  2,28  7,20  ا
"ث� �[ اخ�cف ا�F�mه�ت

  *6,48  2,91  10,00  1,67  5,60  ا
"ث� �[ ا
�وران
(��0
  *8,62  8,86  33,00  6,34  19,80  ا
�ر*) ا

  *6,00  2,40  16,60  1,64  14,20  ��*�) ا
~را ��
���*�
  *4,58  3,49  16,80  1,67  12,60  ��*�) ا

(��0
  *5,12  5,89  33,40  3,27  26,80  ا
�ر*) ا
  *4,78  9,36  34,20  5,67  26,20  �\�رة اmر��اد

  *5,97  3,11  18,80  1,48  13,80  ا
�0"ر 
 �&
  *5,97  3,11  18,80  1,48  13,80  ا

(��0
  *5,97  6,22  37,60  2,96  27,60  ا
�ر*) ا

    )2,78= (ا�-	و��� ) ت(�%�6 * 
 


س ا�OD>L2 وا�D�L	ى �D	ى ا�%-%�!�D           ) 11(ی&@d م? ج	ول D�2ا� ?�D# ��W
D`0إ �Dوق دا�"D9 د�Dوج

رات ا�;"آ��D وآOD9 \�,D ا�	رج�D ا��D�>I       ا�&-"ی��L ا��G" م	م-� �`
�d ا��2
س ا��L	ى D*%ج%�4 ا� O9


رات ا�;"آ�� �6	 ا�	را�� *%>� ) 8J%ا�-"ي  –ا�–  Bاد  –ا�%"ج;�  –ا��ث	–ا~رت 	ر وا�%�I&ا�.(  
 

 

 

 

 



  )12(*�ول 

mد(        (}B� 1{�ل ذوي إns
 (}F��&
� وا
���ي 
{�ى ا
&F&" {) ا
�F����{) ا���
ا
1�وق 	�� ا
���س ا

 
  )6= ن(                 ��Bس ا
�S �1 ا�*�&� 
ا
�"ح� (

  ا
���س             
  اm	��د


���
�B&{{{{{{{{{{)   ا
���س ا
���ي  ا
���س ا
  ع  م  ع  م  )ت(


  *6,32  1,50  17,66  1,36  12,33  ا���Bل ا�*�&� 

  *2,96  2,45  17,83  2,50  14,33  اmه�&�م ا�*�&� 

  *2,73  2,51  17,50  2,58  11,50  ا
�"اصS ا�*�&� 

(��0
  *4,39  3,57  53,0  5,63  38,16  ا
�ر*) ا

  )2,57) = (0,05(ا�-	و��� !�	 م�&�ى ) ت(�%�6 
 


س ا�OD>L2  وا�D�L	ي  �D	ى ا�%-%�!�D        ) 12(ی&@d م? ج	ول D�2ا� ?�D# 
�W
D`0وج�د 9"وق  دا�� إ
 d�
`� 8!

!> ا)ج&%��6
س ا�& O9  	0�&�6 ا�

ل ذوي إ!��z�  �-م	ا�% ��Lيا�&-"ی	�Lس ا�
  .ا��2

 

  )13( *�ول 

 �B{{�س    }}) ��B�}}�� �}}�r

1ns{{�ل ا (}}F��&

 وا
��{{�ي 
�&F&" {{) ا}}���

{{) ا
1{{�وق 	{{�� ا
��{{�س اmد


  )6=ن(                           ا
�S �1 ا�*�&� 

  ا
���س              
  اm	��د


���
�B&{{{{{{{{{{{{)   ا
���س ا
���ي  ا
���س ا
  ع  م  ع  م  )ت(


 ا��Bmل ا�*�&�   9,55  1,37  20,5  1,36  18,66*  
 
  *3,96  1,63  19,00  3,06  15,16  اmه�&�م ا�*�&� 
 
  *7,90  3,20  19,00  2,63  15,16  ا
�"اصS ا�*�&� 

(��0
  *12,45  4,99  58,5  6,26  49,0  ا
�ر*) ا

  ) 2,57= (ا�-	و��� ) ت( �%�6 * 

س ا�2   ) 13(ی&@d م? ج	ول D�2ا� ?�D# 
�W
D`0وج�د 9"وق دا�� إ     �D!�%-%ى ا�	D� ي	D�L8 وا�D>L

8!

!> ا)ج&%��6
س ا�& O9 ى	�Lس ا�

�d ا��2`� ?�6

ل ا��G" م���z� �-م	ا�%.  
  

  )14(*�ول 
� وا
���ي 
�ى ا
&F&" ) ا
�F����) ا
F��� ��r) ا�1neل ذوي ���

) ا
1�وق 	�� ا
���س اmد


  إ �B) ا
�"ح� (
 ��Bس ا
�S �1 ا�*�&� 
  )5=ن(                                                              

  ا
���س             
  اm	��د          


���
  )ت(�B&)   ا
���س ا
���ي  ا
���س ا
  ع  م  ع  م


  *4,70  3,96  14,20  3,96  11,80  ا��Bmل ا�*�&� 

  *3,67  1,92  12,20  1,51  10,40  اmه�&�م ا�*�&� 

  2,33  2,30  10,60  2,38  9,20  ا
�"اصS ا�*�&� 

(��0
  *6,89  6,00  37,00  6,76  31,40  ا
�ر*) ا

  )2,78) = (0,05( ا�-	و��� !�	 م�&�ى ) ت(�%�6 * 




س ا�8D>L2 وا�D�L	ى �D	ى ا�%-%�!�DD          ) 14(ی&@dD مD? جD	ول    D�2ا� ?�D# 
�W
D`0إ �Dوق دا�"D9 د�Dوج

س ا�      D�2ا�  d�
D`� 8!
D%&ا)ج <D!
�
س ا�&D�6 OD9  �-م	م "�Gا� ��Lا�&-"ی     OD>! �*ت
#
-&Dإ� �D;ى ن	D�L


!> ا)ج&%
!I� 8> م? �
ل ا)ج&%
!8 (م�2
س ا�&L6(8 –ا!
وآD,�\ ا�	رج�D ا��D�>I    ) ا)ه&%
م ا)ج&%
�2%
س>� , O9 ?��

 #�? ا��2�W

 ی�ج	 9"وق �l" دا�� إ0`%��#)8!
�	ى ا�%-%�!�D  ) ا�&�ا
> ا)ج&%


ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	��z� �-م	م "�Gا� ��Lا�&-"ی.  
  

  )15(*�ول 

�1nsل ذوي إ �B) ا
�"ح� (� ا
���س ا
���ي 
�&\�رات  �������F�

) ا
1�وق 	�� ا
&F&" ��� اmد

)                                                                              11=ن(                       ا
��آ�)

  ا
���س                         
  ا
&\�رة

 (}}}}}}}}}}}}}}}}}}} "&F&
ا
 (F��&
  )6=ن(ا

 �}}}}�r
ا
&F&" {{{{) ا
 (F��� )5=ن(  

 (}}}}}}}}}}}&�B
  )ت(

  ع  م  ع  م
� اn�اف اmص�	[�  
X&
  1,58  1,67  4,60  1,26  6,0  ا

 �����
� ا�  
X&
  1,11  1,14  5,60  1,86  6,66  ا
 
�4�F

 اX&
  1,80  1,51  4,40  1,41  6,0  ا

 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  0,888  0,894  5,40  1,26  6,0  ا
��

 �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �X&
  1,26  1,87  4,00  1,63  5,33  ا

  1,13  1,34  4,40  1,36  5,33  �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 

X&�
 (��0
  0,018  8,27  28,0  8,14  35,33  ا
�ر*) ا

��
  1,00  1,78  10,80  2,56  12,16  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �
  1,13  1,87  11,00  2,80  12,66  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1


�F�ي (��0
  1,57  3,63  21,80  5,34  24,83  ا
�ر*) ا
  1,83  2,58  11,80  3,09  15,00  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ����
  1,18  3,42  11,20  3,01  13,50  ا
"ث� �[ اخ�cف ا�F�mه�ت

  0,914  2,91  10,00  3,60  11,83  ا
"ث� �[ ا
�وران

�"ث� (��0
  0,802  8,86  33,00  9,20  40,33  ا
�ر*) ا

  *3,59  2,40  16,60  2,80  22,33  ��*�) ا
~را ��
���*�
  0,476  3,49  16,80  3,65  17,83  ��*�) ا

(�*�&�
 (��0
  0,874  5,89  33,40  6,36  40,16  ا
�ر*) ا
  1,77  9,36  34,20  9,73  44,50  �\�رة اmر��اد

  1,80  3,11  18,80  4,33  23,00  ا
�0"ر
�&
  1,80  3,11  18,80  4,33  23,00  ا

�&

��0"ر وا (��0
  0,597  6,22  37,60  8,67  46,00  ا
�ر*) ا

  )2,23) = (0,05(ا�-	و��� !�	 م�&�ى ) ت(�%�6 

ل          ) 15(ی&@d مD? جD	ول   D��z� ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%ا� ?�D# 
�W
D`0إ �Dدا� "D�l وق"D9 د�Dوج


رات ا�;"آ�DD�6  �DD	 ا�	را�DD! ،�DD	ا  DD*%>� ي	DD�Lس ا�
DD�28 ا�DD9 	DD0�&ا� �DD6

رة م"ج;�DD ذوي إ!DD*س م
DD�6
         �DD�Lا�&-"ی �DD!�%-%ا� d�
DD`� ?�&�Lی"DD-&ا� ?�&!�DD%-%ا� ?�DD# 
�W
DD`0إ �DDوق دا�"DD9 	DDرا!�? ت�ج,DDا�

 .ا�%	م-�



  )16(*�ول 

�ى ا�1neل ذوي إ �B) ا
�"ح� (
 ا
���س ا
���ي  �������F�

) ا
1�وق 	�� ا
&F&" ��� اmد

   

��S �1 ا�*�&�   
                                                                                )11=ن(                                                                             

  ا
���س            
  اm	��د

(F��&
�B&)   ا
&F&" ) ا
F��� ��r)  ا
&F&" ) ا
  ع  م  ع  م  )ت(


  1,99  3,96  14,20  1,50  17,66  ا��Bmل ا�*�&� 

  *6,29  1,92  12,20  2,45  17,83  اmه�&�م ا�*�&� 

  *4,70  2,30  10,60  2,51  17,50  ا
�"اصS ا�*�&� 

(��0
  *5,49  6,00  37,0  3,57  53,0  ا
�ر*) ا

  )2,23= (ا�-	و��� ) ت(�%�6 * 

        ) 16(ی&@d مD? جD	ول   D��z� ?�&�Lی"D-&ا� ?�&!�D%-%ا� ?�D# 
�W
D`0إ �Dوق دا�"D9 د�Dل ذوي وج

         �D!�%-%ا� d�
D`� 8!
D%&ا)ج <D!
�
س ا�&D�2م OD>! �*ت
#
-&Dإ� �D;ي ن	�Lس ا�
إ!
�6 ا�&�0	 89 ا��2
 ?DDم VDD8 آDD9 �DD-م	8(ا�%!
DD%&ا)ج <DD

م وا�&�اDD%&ا~ه ( 	DDی�ج 
DD%��# ،س
DD�2%>� �DD�>Iا� �DDرج	ا� \�,DDوآ


ت*� 89 #

 #�? ا�%-%�!&�? ا�&-"ی�L&�? ن;� إ�&-�W

ل ا)ج&%
!8ا)L6(9"وق �l" د~�� إ0`(  
 

- ����
4�� ا:  
  )17(*�ول

   

1ns{{�ل ذوي إ �B{{) ا
�"ح{{� ({{ (}}F��� �}}�r

�&F&{{" ��� ا
�F{{������� ا
&��F{{) وا �}}���
4�{{� ا
  )11= ن(              ��Bس ا
&\�رات ا
��آ�)

  
  ا
&\ــــــــــ�رة

 ( "&F&
ا
(F��&
  6=ا

 (��4
����
ا

%  

 ��r
ا
&F&" ) ا
(F���=5  

 (��4
����
ا

%  
��B  ي��	  
��B  ي��	  
� اn�اف اmص�	[�  
X&
  35,3  4,60  3,40  56,6  6,00  3,83  ا

 �����
� ا�  
X&
  27,3  5,60  4,40  66,5  6,66  4,00  ا
 
�4�F

 اX&
  57,1  4,40  2,80  80,0  6,00  3,33  ا

 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  35,0  5,40  4,00  71,4  6,00  3,50  ا
��

 �[ ث2� ا
�آ����  �X&
  33,3  4,00  3,00  60,0  5,33  3,33  ا

 �[ ث2� ا
�آ���� خ��1X&
  15,7  4,40  3,80  60,0  5,33  3,33  ا


X&�
 (��0
  30,8  28,00  21,40  65,6  35,33  21,33  ا
�ر*) ا
��
  24,1  10,80  7,60  37,7  12,16  8,38  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ����  �
  30,9  11,00  8,40  43,3  12,66  8,83  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1


�F�ي (��0
  36,3  21,80  16,00  40,6  24,83  17,66  ا
�ر*) ا
  68,5  11,80  7,00  80,0  15,00  8,33  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ���� 
  55,5  11,20  7,20  72,4  13,50  7,83  ا
"ث� �[ اخ�cف ا�F�mه�ت 

  78,5  10,00  5,60  97,2  11,83  6,00  ا
"ث� �[ ا
�وران 

�"ث� (��0
  66,6  33,00  19,80  81,9  40,33  22,16  ا
�ر*) ا

  16,9  16,60  14,20  48,8  22,33  15,00  ��*�) ا
~را ��



 ���*�
  33,3  16,80  12,60  75,5  17,83  10,16  ��*�) ا
(�*�&�
 (��0
  24,6  33,40  26,80  59,6  40,16  25,16  ا
�ر*) ا

  30,5  34,20  26,20  80,4  44,50  24,66  �\�رة اmر��اد 
  36,2  18,80  13,80  74,7  23,0  13,16  ا
�0"ر

�&
  36,2  18,80  13,80  74,7  23,0  13,16  ا
�&

��0"ر وا (��0
  36,2  37,60  27,60  74,7  46,00  26,33  ا
�ر*) ا

 


ل ذوي ا�&�D0	 8D9 ا�%-%�!�D ا�&-"ی�D�L ا�%	م-�D         ) 17(ی�ضd ج	ول D��z� ?D�;&ل ا�	Dأن م�
     �DD!�%-%8 ا�DD9 	DD0�&ل ذوي ا�
DD��z� ?DD�;&ل ا�	DDم� ?DDم ODD>!س     أ
DD�6 8DD9 �DD-م	م "DD�Gا� �DD�Lا�&-"ی

 8J%م-� 89 ا�	<%-%�!� ا�%� 	ل ذوي ا�&�0
��z� ?�;&ا� Bن� P0ت"او T�0 ، رات ا�;"آ��
ا�%*
، ا�&�Iر وا�%	 % 80,4، ا~رت	اد % 59،6، ا�%"ج;� % 81,9، ا��ثB % 40,6، ا�-"ي % 65,6
74,7%  DD!�%-%>� 	DD0�&ل ذوي ا�
DD��z� ?DD�;&ا� BDDن� PDD0ت"او 
DD%��# ،  8DDJ%8 ا�DD9 �DD-م	م "DD�Gا� �
، ا�&�DDDIر % 30,5، ا)رتDDD	اد % 24,6، ا�%"ج;�DDD % 66,6، ا��ثBDDD % 36,25، ا�-DDD"ي % 30,8
  %.36,2وا�%	 

 

 S0.)4(  
 ����
4�� ا

�1nsل ذوي ا
�"ح� (
 إآ���ب ا
&\�رات ا
��آ�) ( �������F�
  أداء ا
&F&" ��� ا

  

  



 


ع ن�BDD ا�&;��DD!�%-%>� ?DD ا�&- DD�"ی�DD�L ا�%	م-DD! �DD? ا�%-%�!�DD ا�&-"ی�DD�L ا�DD�G"  ی�*DD" ا�IDDJ> إرت
 . م	م-� 89 �6
س ا�%*
رات ا�;"آ��

  
  
 )18(*�ول

   

1ns{{�ل ذوي إ �B{{) ا
�"ح{{� ({{ (}}F��� �}}�r

�&F&{{" ��� ا
�F{{������� ا
&��F{{) وا �}}���
4�{{� ا
                      
                   )                                   11=ن( ��Bس ا
�S �1 ا�*�&� 

  
  اe	�ـــــ�د

 ( "&F&
ا
(F��&
  6=ا

 (��4
����
  ا

%  

 ��r
ا
&F&" ) ا
(F���=5  

 (��4
����
  ا

%  
��B  ي��	  
��B  ي��	  
8!

ل ا)ج&%L6~20,3  14,20  11,80  43,2  17,66  12,33  ا  

8!
  17,3  12,20  10,40  24,4  17,83  14,33  ا~ه&%
م ا)ج&%
8!
  15,2  10,60  9,20  52,1  17,50  11,50  ا�&�ا
> ا)ج&%

(��0
  17,8  37,0  31,40  38,8  53,0  38,16  ا
�ر*) ا

  

ل ذوي ا�&�D0	 8D9 ا�%-%�!�D ا�&-"ی�D�L ا�%	م-�D      ) 18(ی&@d م? ج	ول ��z� ?�;&ل ا�	أن م�

   <D!
�
س ا�&D�6 89 �-م	م "�Gا� ��L89 ا�%-%�!� ا�&-"ی 	ل ذوي ا�&�0
��z� ?�;&ل ا�	م? م� O>!أ

 #�D?     ا)ج&%Dم �D-م	ا�% �D!�%-%>� 	0�&ل ذوي ا�
��z� ?�;&ا� Bن� P0ت"او T�0 ، 8!
24,4 %

 ODD%52,1إ�  �ی*	DD� 8!
DD%&ا)ج <DD!
�
�8 ا�&DD%اوح إج"DD38,8، وت %  ?DD�;&ا� BDDن� PDD0ت"او 
DD%��# ،
      ?�D# 
Dم �D-م	م "D�Gا� �D!�%-%>� 	D0�&ل ذوي ا�
��z�15,2 %  OD20,3إ� %    <D!
�
�8 ا�&D%إج xD>#و ،

  %. 17,8�ا)ج&%
!8 �	ی*
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S0.)5(  
 
) ����
4�� ا 

�1nsل ذوي ا
�"ح� ( (F��� ��r
أداء ا
&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) وا


  ��Bس ا
�S �1 ا�*�&� 
 

 
  
  

        "D�Gا� �D�Lا�&-"ی �D!�%-%ا� ?D! �D-م	ا�% �D�Lا�&-"ی �D!�%-%>� ?�;&ا� Bع ن�
�ی�*" ا�IJ> إرت
8!

!> ا)ج&%�  . م	م-� 89 �6
س ا�&

  
  )19(*�ول 


  ��Bس) ��B��� ��r

�1nsل ا (F��&

�&F&" ) ا
�F����) ا ����
4�� ا  
  ا
&\�رات ا
��آ�)

)                                                          6=ن(                                                                                  
  

  ا
&\ـــــــــــــ�رة
��B��� ��r
4��)   ا

 ����
ا
%  


��B  ي��	  

� اn�اف اmص�	[�  
X&
  19,0  8,33  7,00  ا
 �����
� ا�  
X&
  21,9  8,33  6,83  ا

 
�4�F

 اX&
  15,3  7,50  6,50  ا
 ]n���&
�4
 ا�F

 اX&
  13,9  8,16  7,16  ا



��

 �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �X&
  23,6  7,00  5,66  ا

 �[ ث2� ا
�آ� X&
  26,5  7,16  5,66  ��� خ��1ا


X&�
 (��0
  19,7  46,50  38,83  ا
�ر*) ا
��
  19,8  23,16  19,33  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� ا����  �

  22,2  25,66  21,00  ا
F�ي �[ ث2� ا
�آ���� خ��1 

�F�ي (��0
  21,0  48,83  40,33  ا
�ر*) ا

  49,3  17,66  11,83  ا
"ث� �[ ث2� و(�د ا
�آ���� 
  c�  12,00  16,83  40,2ف ا�F�mه�ت ا
"ث� �[ اخ

  17,9  15,33  13,00  ا
"ث� �[ ا
�وران 

�"ث� (��0
  13,0  49,83  36,83  ا
�ر*) ا

  20,9  26,00  21,50  ��*�) ا
~را ��
 ���*�
  20,0  25,00  20,83  ��*�) ا

(�*�� (��0
  20,4  51,00  42,33  ا
�ر*) ا
  13,8  56,16  49,33  �\�رة اmر��اد 

  12,4  27,16  24,16  ا
�0"ر
�&
  12,4  27,16  24,16  ا

�&

��0"ر وا (��0
  12,4  54,33  48,33  ا
�ر*) ا


�6?       ) 19(ی�ضd ج	ول Dم� "D�Gل ا�
D��z� �D-م	ا�% �D�Lا�&-"ی �D!�%-%ل ا�&;�? 89 ا�	أن م�
 8J%89 ا� x>#19,7 %  ي"D-21,0، ا�%  BD13,0، ا��ث%  �D;اد  %20,4، ا�%"ج	D13,8، ا~رت% ،
  %.12,4ا�&�Iر وا�%	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 S0.)6(  

 اآ���ب ا
&\�رات ا
��آ�)) ��B��� ��r

�1nsل ا ����
4�� ا  

  
  

�6? 89 �6
س 

ل ا��G" م���z� �-م	ا�% ��Lا�&;�? �<%-%�!� ا�&-"ی Bع ن�
�ی�*" ا�IJ> إرت
  .ا�%*
رات ا�;"آ��

  
  )20(*�ول 

  ��B�}}}�� �}}}�r

1ns{{{�ل ا (}}}F��&

�&F&" {{{) ا
�F����{{{) ا �}}}���
4�{{{� ا   S}}} �1�

  �B{{{�س ا}}})

  )                  6=ن(                            ا�*�&� 

  
  اm	�ـــــ�د

��B��� ��r
��  ا��
4��) ا  
%  
��B  ي��	  

8!

ل ا)ج&%L6~9,9  20,5  18,66  ا  
8!
  25,3  19,00  15,16  ا~ه&%
م ا)ج&%
8!
  25,3  19,00  15,16  ا�&�ا
> ا)ج&%

(��0
  19,4  58,5  49,0  ا
�ر*) ا


ل ا�DD�G"     ) 20(ی&@dDD مDD? جDD	ول  DD��z� �DD-م	ا�% �DD�Lا�&-"ی �DD!�%-%8 ا�DD9 ?DD�;&ل ا�	DDأن م�
   ?�DD# 
DDاوح م"DD�6? ت
DD9,9م� % ODD%25,3إ�      �ی*	DD� 8!
DD%&ا)ج <DD!
�&>� �DD�>Iا� �DDرج	ا� PDD0وت"او ،

19,4.%  



 S0.)7(  


 ��Bس ا
�S �1 ا�*�&� ) ��B��� ��r

�1nsل ا ����
4�� ا  

  
  

  

س     ی�D�6 8D9 ?�6
Dم� "D�Gل ا�
��z� �-م	ا�% ��Lا�&;�? �<%-%�!� ا�&-"ی Bع ن�
�*" ا�IJ> إرت

8!

!> ا)ج&%�  .ا�&
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



  مناقشة النتائج: ثانيا

 #�D? ا��2
��D? ا�OD>L2 وا�D�L	ي �D	ى ا�%-%�!�D       ) 9(ی�ضd ج	ول �W
أنR ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

�6

ل ذوي إ!��z� �-م	ا�% ��Lا�&-"ی T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
�6
س ا�%* O9 	0�&ا�.  

 ی�ضdDD جDD	ول  DD%ى   ) 11(آ	DD� ي	DD�Lوا� ODD>L2ا� ?�DD�

 #�DD? ا��2�W
DD`0إ �DDوق دا�"DD9 	DDت�ج RDDأن

 ،T;Lا� 	رات ا�;"آ�� �6
�6
س ا�%* O9 	0�&�6 ا�

ل ذوي إ!��z� �-م	م "�Gا� ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی
 Kم
DDن"Lأن ا� ODDإ� �DD-�&ا�� ],DDه �DD_0
L4 ا�DDوت"ج    �DDرات ا�;"آ�
DD*%ا� ?DDم 	DDی	ا�� ?%DD@&ي ی,DDح ا�"DD&2%ا�

  ��!
2#
ت 9"دی� وج%

OD>! 8# ت�%��D       ا)ن&2
��� و�l" ا)ن&2
��� وأ��
ب ش���L وم�D-ث�" إیNDت RD� ن
Dآ

ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	�
!	 !<OD ت�%��D ا)دراك ا�;"آ8D      وت=�ی" ا�%*
رات ا�;"آ�� �	ى ا �D� 
D%آ ،


 أن إ�Y&D	ام         �<=�> ذوي ا�&�0	 وت���� ا D%آ ،�Dازیc&ت ا)ه
Dا�;"آ ?Dل مVD6(وا RDی	8 �Dداء ا�;"آ
  �DDر�

رة %0
�DD*� وداDD��9&*� ن;�DD ا�%%DDل وإث
DD���DD أدى إ�ODD تDDJ-�4 ا �>&Y%ا� O2�DD��%ت وا�
DD!
ا)ی2

  	DDآiی 
DD%، م�ه�
DD�
ت وا�%DDا�;"آ ?DDم 	DDی	ف �<�
DDJI&�(وا  "DD�L�&أو ا� BDD�>م ا�	Y&DD8 ت�DD&ا� Kام"DDLأن ا�

Jأدوات ا�;"آ8 أو ا�� 

� ا�&8 ی�&Y	م #*
ط ا�;"آ8  ت�%> !<O ت�%�� ا�%*
رات ا�;"آ�� �<=�> خ

��9
JI&�(ات ا�;"آ�� وا"LY�
# <�  )126: 11(.#��=� ت%	 ا�=
  


ه�? "أش
رت آV م? و6	 Dر ش

رات ا�;"آ�D� �D	ى     أن  )2003" (أم�%� ���0? وم�D*%ا� �D�%ت�

ت ا� DL>=&%ا� �م? أه "L&ت� 	ل ذوي ا�&�0
�
 تD� "9�D	ی*�        ا �D*&�%وت� �%�>Dا�� ��;D`ة ا�
D�;>� ��D��W"

  )20: 1. (ا�&h�I ا�L	ن8 ا��
م وا)ن	م
ج وا�&�ا
> م4 ا��L]� ا�%;�=� #*�
  

 �DDDD4 درا�DDDDم KW
DDDD&ا�� ],DDDDه :DDDD�
ل م;%DDDD	 ی��hDDDD"وت&DDDD1996"(�م ( ،" 
DDDD*8 ومDDDD�"ل م
DDDDم�

رDD=2000"(ا��(،  "      	DD%0أ 	�DD� 	DD%;ل م
DD8  وم�DD>! ?DD�0 س
DD;ن ا��
DD%ب  ) 2005" (إی
DD�� أن ا

T�0 �6

ل ذوي ا)!�
 ا�&Nث�" ا)ی-
O>! 8# ا �*� ��L�Jا�   �ی*	D� �Dرة ا�;"آ�	م? ا�2 	یc1) (3. (ت (
)14 (  

  
       �D4 درا�Dم KW
D&ا�� ],Dه 
D@أی :D�
رت" " وت&DآCarter  )"2000(  ،"     	Dری Kی"Dد وج�Dى ت"Dت�

Teri , T.& Greg, R.)"2006 ( أن Oث�"ا ،   إ�Nت 

 !<O ت�%�� ا�%*
رات ا�L"امK ا�;"آ�� �*�#
إی-

 !<OD ا�;D	 مD? ا��D<�آ�
ت ا�%@D� �#"=D	ی*�       D�#

 تNث�"ا إی-*� 
. ا�;"آ�� �	ى ا�=�> ذوي ا�&�0	، آ%

)95) (121(  
  


 #�DDD? ا��2
��DD? ا�ODDD>L2 وا�DDD�L	ي �DDD	ى   ) 10(وی�ضdDD جDDD	ول  �W
DDD`0إ �DDDوق دا�"DD9 	DDDت�ج RDDDأن
 O9 ?�6

ل ا��G" م���z� �-م	ا�% ��L4     ا�%-%�!� ا�&-"یDوت"ج ،TD;Lا� 	D�6 �Dرات ا�;"آ�
�6
س ا�%*


ب    D�� وا �Dرات ا�;"آ�
D*%ا�%2&"ح ا�,ي ی&@%? م-%�!� م? ا� Kم

0_� ه,[ ا��&�-� إ�O أن ا�L"نLا�
 	6 O2���%>� �L0

م�� #
)ض
�9 إ�O ا دوات ا�%�&Y	م� وا�-%> ا�;"آ�� ا�%`&Yب ا�
ا���L�J وا ��

 DD=!وإ �DDوا�;"آ BDD�>� <DD�
س ا�=DD%0 "DD�_ر  ت
DDI&#(ا RDDی	8 �DD%ي ی�,DD8 ا�DDل ا�;"آ
DD-رت�� �DD
"�
ء[ ا�
   "D�Gا� <D�
ر ا�%�LIت�، آ%
 أن دمK ا�=I9 وا "!
J%م? ا� {>Y&ا� 
ویRL�I ا�2	رة !<O ا�&�Y> وإی@


!	[ !<OD م�"�D9 و      D� <D# RD�>! 
�L>D� "ثiی �� 	�6 ا�&�0
ا��D"وق ا��"دیD*9    �D� م�
ق م4 ا�=�> ذوي إ!


 !<RDD��#   ODD و#�DD? ا�=�DD> ذوي ا)!DD�#

ن �RDD تNDDث�"ا إی-DDآ 
DD%� ،فV&DDوا)خ R#
DDJ&ا� RDDأوج �DDرن
�DD6 وم2

�> ا��G" م�
ق=>� 
  .إآ&�
ب ا�%*
رات ا�;"آ�� وت=�ی"ه
  




86"وأش
رت Lا� 	L! 	%;م �%�
أن ا�	مY&�n# K	ام م*
رات أ��
ب ا��2ى �R تNث�" ) 9) "2005
�6
  ) 51.(? ذه��
 وأ6"ان*� ا ��ی
ءإی-
O>! 8# ا�%�&�ى ا�L	ن8 وا�%*
ري �	ى ا�&Vم�, ا�%�

  

 !<O ) 2007" (ن
دی� !L	 ا�%�=8"وی&�: ه,ا م4 درا�� �#
أن ا�L"ن
مK ا�;"آR� 8 تNث�"ا إی-

��Wا	ل ا�%"0<� ا)#&
�  )81.(ت�%�� ا�%*
رات ا�;"آ�� �	ى أ�
  

��  t2� ي~
  : وه~ا �����` ا
1�ض اeول آ��� وا

 وا
���ي 
�&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) وا
�r�  �"*� (�وق دا
) إح#���C 	�� ا
���س"���
ا


� ا
���س ا
���ي �#
 ���

 ا
&\�رات ا
��آ�) ��B ا) (F���"  
  


 ی�ضdDD جDD	ول  DD%ى     ) 12(آ	DD� ي	DD�Lوا� ODD>L2ا� ?�DD�

 #�DD? ا��2�W
DD`0إ �DDوق دا�"DD9 	DDت�ج RDDأن

��6
س ا�& O9 	0�&�6 ا�

ل ذوي إ!��z� �-م	ا�% ��L8ا�%-%�!� ا�&-"ی!
  .!> ا)ج&%

  

 ی�ضdDD جDD	ول   DD%ى       ) 14(آ	DD� ي	DD�Lوا� ODD>L2س ا�
DD�2ا� ?�DD# 
�W
DD`0إ �DDوق دا�"DD9 	DDت�ج RDDأن

         VD8 آD9 8!
D%&ا)ج <D!
�
س ا�&D�6 OD9 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!��z� �-م	م "�Gا� ��Lا�&-"ی �!�%-%>�

�DD_0 هD,[ ا��&�-�DD إ�OD أن ا     L4 ا�DD8، وت"ج!
D%&م ا)ج
DD%&8 وا)ه!
D%&ل ا)ج
DDL6(ا ?Dم ��L�DDJب ا�
DD�� 


 أثD"ا آD�L"ا 8D9 ت�DIی?           D*� TD�0 ،]�D%ن <D04 م"اD�%8 جD9 <�ت�%> !<O ت�%�� إ�&�	ادات و6	رات ا�=
   
D%آ ،R&�D`Yش             ?Dم 
D*ت;&�ی 
D%# ��L�DJب ا�
D�� ا aD�# �Dر�

�D_0 هD,[ ا��&�-�D إ�OD أن م%L4 ا�Dت"ج


ل  ت�%ODD>! <DD خ<DD9 :DD"ص �<;�DDا  DD�
�DD;# �DD�Wارات #��DD=� وم��%�DD# �DD? ا ��l ب
DDرات أ��
DD*ر، وم

دة D&9"ات       Dاآ"ة وزی,Dا� �D�%�&� ب
Dوأ�� ،��L>Dت ا��~
��0"آ�� ت�
!	 !<O إخ"اج ا�=
�6 ا�cاW	ة وا)ن

 !<O ر4D9 م�D&�ى   �#

ل، م%
  آ
ن �*
 تNث�"ا إی-�
�%Vم�� #
 ی	ي #�? ا �# d%ب ت�
ا�&"آ�c، وأ��


ل��z� 8!

!> ا)ج&%�  .ا�&
  


ة ا�=�TD�0 <D ت�%OD>! <D        أن) 1998"(م	P0 م;%�د"و6	 أش
ر D�0 8D9 "ثiت ��L�Jب ا�
ا ��

 ت�DIن      Dدة م
D! 8D&وا� "D�L�&وا� Bا�&"آ� ��
�L# c�%&ت 

��L]� ا)ج&%
!�� آ%
 أن*# <�ت�ث�: !�6V ا�=
           ،
D*� �L0
D`%ا� �D��l وا �DL�>� 8Dع ا�;"آ
D2ا)ی BD�0 ل
D�
[ #;�T ت*	ف إ�O ت���D� 0"آ�D ا ��Gم

   ��D2ا� aD�# <�
!8 وا�&D	ریOD>! B آ����D          وأن ت�<� ا�=D%&ا)ج <D!
�ا)ج&%
!��D  یiDدي إ�OD ت�%��D ا�&
 	�Lوا� �!
6
ت إج&%
!�� ا م" ا�,ي ی�*� 89 ت�<%R أه%�� �0
ة ا�-%V! ?ی�Iم> م4 ا خ"ی? وت
ا�&�

  ) 3: 78. (!? ا��"دی�
  

    ?Dم VDآ KW
 ,creedonوم
رج"یPD آ"یD	ون   ) 1998"(وه�BD م;%D	 �BD�L   "وه,ا ی&�: م4 ن&

Margaret)"2000 (       8!
D%&ا)ج <D!
�
8D9 8# ت;��D? ا�&D-ث�" إیNDت �*� ��L�Jب ا�
أن ا�<�B وا ��
?�6

ل ذوي ا)!
�6 وا��G" م��  )  98)(91.(�	ى ا �

   

 #�? ا��2
س ا�L2<8 وا��L	ي 89 ) 14(آ%
 ی�ضd ج	ول  �W
أی@
 أن ه�
ك 9"وق �l" دا�� إ0`


ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	، #�	 ا�&�ا
> ا)ج&%
!8 �	ى ا�%-%�!� ا��z� �-م	م "�G� ],0_� ه
Lو ا�cوت�
          OD>! �*رت	D6 م	D! OD�6? أدى إ�
Dم� "D�Gل ا�
D�
ل ذوي ا�&�0	 D# �D29	ون ا ��ا��&�-� إ�O وج�د ا �

ء   Dأث� �*�D�# 
ا)�&%"ار 89 إ6
م� ا�;�ار %�9
 #��*� وأی@
 !	م  6	رت*� !<O ت�Iی? 
	ا6
ت ج�	ة %�9

�# ،Kم
DDن"Lا� :DD�L=دة ت
DDزی ODDأدى إ� �DD-م	ا�% �DD�Lا�&-"ی �DD!�%-%�
# ?�6
DDم� "DD�Gل ا�
DD�
 ت�اجDD	 ا �DD%�
   
*�%DD@&8 یDD&ارات ا��DD;وا� �DD�W
�Gب ا�
DD�� ا �DDم
6( 	DD0�&ا� �DD6
!n# ?�#
DD`%ل ا�
DD�
س �DD	ى ا �DD%;ا�



    �D!�%-%ا� ?D! �D!�%-%89 ه,[ ا� �*��# <

 !<O زی
دة ا�&�ا�#

!<��، وآ
ن �*
 تNث"ا إی-�# Kم
ا�L"ن
  .�&-"ی��L ا��G" م	م-�، م%
 یiآ	 أن ا�	مR� K ا�&Nث�" ا)ی-
O>! 8# ا�&�ا
> ا)ج&%
!8ا

  
	DDآiی TDD�0"ا� 	DDL! دل
DD!) "2002 ( ?DD! VDD2س "ن"DD�#ب وVDDدونDunlap & Pierce" 


ل ذوي ا�&�0	 مD? خVDل   ) 1999(�
!Vت ا)ج&%
!�� وم	ت*
 �	ى ا ��أنR ی%I? ت;��? م�&�ى ا�&
�DD�%�&# م
DD%&ا)ه    �DD��c�%ا� hDD6ا�%�ا ODD9 �DD�!

!Vت ا)ج&%DD�
رات*� ا)ج&%
!��DD، وآDD,�\ ت;��DD? ا�&DD*م

  ) 267: 39. (وا�%	ر��� وا��+���� وا�%-&%��� ا�%�2	ة
  

�D6 ا�&�D0	 �D	ی*� �D`6ر 8D9 ا�D2	رة !<OD ا�&�ا
D>         و!n# ?�#

ل ا�%`�أش
ر أی@
 إ�O أن ا �


ت ج�D	ة و
D	ا6
ت م4D ا     D6V! م�

رات      �,�\ ی`�B !<�*� إ6D*%ام ا�	Y&Dوإ� 
D*�>! ظ
D�خD"ی? وا�;
�� �L� 89> ت;�2: ا)ت`
ل #*�>&Y%ا� ��!
  )35-34: 39( .ا)ج&%

  

 #�? ا��2
س ا�L2<8 وا��L	ي) 13(وی�ضd ج	ول �W
�	ى ا�%-%�!�   أنR ت�ج	 9"وق دا�� إ0`

    ،8!
D%&ا)ج <D!
�
س ا�&D�6 OD9 ?�6

ل ا��G" م���z� �-م	ا�% ��Lا�&-"ی  L4 ا�Dوت"ج    �D-�&ا�� ],Dه �D_0

    �*>!
DD�
 !<ODD تDD�#

ل ذوي إ!
�DD6 ا�&�DD0	 �RDD تNDDث�"ا إی-DD�
�6? م4DD ا �DDم� "DD�Gل ا�
DD�إ�ODD أن دمKDD ا �

ق ا�&�D"ف        Dم� "D�Gا� <D�
 ا�=D*�Vخ ?Dم ?I%&Dی ��!
ا)ج&%
!8  ن ا�	مK ی�%> !<O ت��9" #�]� إج&%


ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	 م%
 یiدي �
ه�� D6	      O>! ن2
ط ا��2ى وا�@�h !�	 ا �D�إ�OD ا�Y&D<} مD? أي م
�[�
  .ت�Iن م�ج�دة �	ی*� #`�رة خ

أنD� RD� ی�*D" أى تNDث�"اً       )Center & cirry  ) "1993آ��&" ، آ�D"ي "وه,ا ی&�: م4 درا�� 
�6

ل ذوى ا)!�
ل ا��G" م�
�6? !�	م
 ت� دم-*� م4 ا ��
 !<O ا �ً�L>�) .96(  

�  t2� ي~
4
 *��CW وا�g
�وه~ا ���` ا
1�ض ا:  
" (F��&

 وا
���ي 
�&F&" ��� ا
�F�������        ا���
�"*� (�وق دا
) إح#���C 	�� ا
���س ا


� ا
���س ا
���ي �#
 

 �S �1 ا�*�&� ) (F��� ��r
  "وا
  


 #�DD? ا�%-%�DD!&�? ا�&-DD"ی�L&�?        ) 15(وی�ضdDD  جDD	ول  �W
DD`0إ �DDدا� "DD�l وق"DD9 	DDت�ج RDDأن

س ا�D�L	ي     DD�2>� �D-م	م "D�Gوا� �D-م	ا�%     TDD;Lا� 	D�6 �Dرات ا�;"آ�
D*%س ا�
DD�6 8D9   رات
DD*8 مD9 \Dوذ�


0_� ه,[ ا��&
KW إ�O أن  ا�%8J وا�-"ي وا��ثB وا)رت	اد وا�&�Iر وا�%	 وم"ج;� ا�"ج<�?Lوت"ج4 ا�
     ?�#
D`%ل ا�
D�
 !<O ت�%�� وت=�ی" ا�%*
رات ا�;"آ�D� �D	ى ا ��#
#"ن
مK ا�&��L" ا�;"آ8 6	 أث" إی-

!�%-%�

�6 ا�&�0	 #!n# ?�!رة م"ج;� ا�,را

 89 م*�W
&�?، آ%
 ی&@d أی@
 وج�د 9"وق دا�� إ0`
            	D6 ل
D`8 وا)ت!
D%&ا)ج <D!
�
رات ا�&D*ن م  \Dذ� �D_0
L4 ا�Dت"ج 	D6و ،�D-م	ا�% �D!�%-%ا� d�
`�

  .ت;&
ج إ�O إ�&Y	ام مVم�� ا ی	ي وت;"ی\ ا�,را!�? أآ_" م? ا�%*
رات ا�;"آ�� ا خ"ى
  


0_� ه,[ اLت"ج4 ا� 

ل ذوي آ%���&�-� إ�O أن ا�L"ن
مK ا�%2&"ح أثPL تNث�"[ ا)ی-
O>! 8# ا �
ا�&�0	 أآ_" م? تNث�" ا�	مK !<�*� 89 إآ&�
ب ا�%*
رات ا�;"آ��، N9ث�
ء ت=�L: ا�L"ن
مK آ
ن ی&� أو~ 
      �DL�� ن
Dاء آ�D� 8Dط ا�;"آ
DJ89 ا�� 
*�

ط ث� م;
و�� إدخJأي ن ?! �>`�ت�<� ا�%*
رات ا�;"آ�� م�

Lش�   RDی	� ��D� 	0�&ذوي ا� <�
0_� ه,[ ا��&
KW إ�O أن �Lت"ج4 ا� 
ي �D`6ر  أ�� أو أ��
ب خ&
م��، آ%

رات ا�;"آ�DD� �DD	ی*� #`�DDرة     DD*%ا� �DD%ت� TDD�0 �DDرات ا�;"آ�
DD*%ا� �DD%ن TDD�0 ?DDن8 م
%DDن8 أو ج�	DD#

����L�.  
  



 "�J"وی �ی"Iا� 	L! cیcا�� 	L!) "1992 (     
D*%ا� <Dآ \D>&%ی �D���رات أن ا�=�> 89 م"�D>0 ا�=
           ?Dم �Dرج	# �Dرات ا�;"آ�
D*%ا� ],Dه <DI# م�D2وی 
Dه"�lو BDي وا��ث"D-8 وا�J%ا�;"آ��، ��9&=�4 ا�

  )44: 42. (ا�&�ا9: و#2	ر م? ا)ت2
ن
  

  Rر إ��
أن ��> ذوي ا�&�0	 ی&%&L!) "2000 (  4D	 ا�"%0? �<�%
ن"وت&�: ه,[ ا��&
KW م4 م
أش
 R� 8ن	Lا��%� ا� h>&Yی~ T�0 8��L� 8ن

ق مTD�0 ?D      #%�*" ج�%Dم� "D�Gا� <D�!? ا��%� ا�L	ن8 �<=

~�L2م م

 م
 ی�Iن م�*"[ ا��L�
lاخ<�� و	ة ا�c*ءة ا ج
�  ) 31: 45. (ن%� ا�%*
رات ا�;"آ�� وآ
  

��? ) 2003"(م;%	 إ#"اه�� !L	 ا�;%�	"وتh>&Y ه,[ ا��&
KW م4 درا�� >Y&%ل ا�
�أن دمK ا �
65. (8!2<�
 م4 ا ��ی
ء یcی	 ج�انB ا��%� ا�;"آ(  

  
��  t2� ى~

� ا�g
  : وه~ا ��ل  ��  �م ����` ا
1�ض ا

 " ��r

�&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) وا ������
�"*� (�وق دا
) إح#��Cً� 	�� ا
���س�� ا
 (F��&

� ا
&F&" ) ا�#
 ���
� ا
&\�رات ا
��آ�) ��B ا) (F���"  

  

 #�? ) 16(وی�ضd ج	ول ً�W

ل ذوى أنR ت�ج	 9"وق دا�� إ0`��z� ?�&�Lا�%-%�!&�? ا�&-"ی

  �D-م	ا�% ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی d�
`� O!

!> ا)ج&%�ا�&�0	 O9 ا��2
س ا��L	ى ن;� إ�&-
#&*� O9 ا�&
8!
  .89 آV م? ا)ه&%
م ا)ج&%
!8 وا�&�ا
> ا)ج&%

  
 	DD0�&ل ذوى ا�
DD�
�6? م4DD ا �DDم� "DD�Gل ا�
DD�
�DD_0 هDD,[ ا��&�-�DD إ�ODD أن دمKDD ا �L4 ا�DDوت"ج  	DD6

          
D%ق م
Dم� "D�Gا� <D�
!D> م4D ا�=�
 أن ی&D*�Vخ ?D4 م�=&Dی� ����L� �[�# O9 	0�&ذوى ا� <�وض4 ا�=

ض م�	ل ا���Jر �Yوإن 	ذوى ا�&�0 <�أدى إ�O ر49 م�&�ى ا�&�ا9: ا�O`YJ وا)ج&%
!O �	ى ا�=

        �D-�&ا�� ],Dه �D_0
L4 ا�Dت"ج 
D%ات ، آ,Dا� ?D! "�L�&>� �
"�
 إ�OD أن   #
����c وا)ن=�اء وإت
�0 ا�D@أی
  "D�Gا� <�وج�د ا�=�> ذوى ا�&�0	 #-
نB ا�=�> ا��G" م�
ق أث�
ء م%
ر�� ا نJ=� ا�;"آ�� ج�> ا�=
         TD�0 ،�D�>&Y%ا� �D�!
م�
ق ن%�ذج یB�&I م�R ا�=�> ذوى ا�&�D0	 آ����D ا�&�
مD> م4D ا�%�اhD6 ا)ج&%


دل   DL4 تDم ��W

O>! �_0 وج�د ا�=�> ذوى ا�&�0	 O9 م-%�!
ت ث�Lا� P
"0    
ًD@دى وأی
D�2ور ا�	Dا�
            4DD�%ج ?Dم BD�&Iأن ی RD�Iأم 	DD0ذوى ت� <D�� <Dأن آ ODإ� \Dأدى ذ� TDD�0 �*D@�# 4Dل م
D�
دل ا �DLت
         OD9 
ًD��%ج �ه	Dت�اج OD�9 إ�
Dض(
# ،�D�!

ل ا��G" م�
�6? ا�I_�" م? ا�DLY"ات وا�%�اhD6 ا)ج&%�ا �


ت آ�L"ة !
  .ج%
  

  ]	Dآiی 
أن ) Rubert kogel & Len kogel ) "2003رو#D"ت آ�جD> و�D? آ�جD>     "وه,ا م
     OD>! 
ًD@أی �ه	!
Dوی� 	D0�&ذوى ا� <�
!Vت ا)ج&%
!�� ا)ی-
#�� �	ى ا�=�ا�	مK ی�9" ا�I_�" م? ا�&
        ، �D�!

�D تD�>2	 ا��D<�آ�
ت ا)ج&%

�6? خDم� "D�Gا� �ان*"D6أ 	ة وت2<�
أن ی=�ره
 آ%
 ی%R�I م? م;
آ

    	Y&D�( �DD6

ل ذوى ا)!D��z� ص"DD�
 ی&d�DD ا�D	مK ا�D%ل   آ
DD��z� �D0

در وا�%�DDارد ا�%&D`%ا� �DD�ام ن
   
D%آ 
D*�9 م? 9"ص ا)ش&"اك 	یcوی 
ا��G" م�
�6? وا)ش&"اك م�*� O9 آ
�9 ا نJ=� ا�&O ی%
ر��ن*

�*��
� ا)!&%
د !<O أن"9 d�&129: 24. (ی(  
  

دة مD?       ) 2002"(زی�B م;%�د ش�2" " أش
رت و�&D�(ا �*�DI%�6? ی
Dم� "D�Gل ا�
D�إ�O أن ا �


  ا�	Dوم �م-&%�* O>! �ت��ده 

ل ذوى ا)!
�6 وأی@ً�مK م? T�0 ا�&L2> وا�&�جR ا)ی-
#O ن;� ا �
]
�� !�R م%
 ی�
!	 !<O ا�&�
ی7 ا)ی-
#O9 O ا�;�>&Yت م
  )R#) .28 :13 م? 9]



  
    KW
D&4 نDم :D�
 ، ان-�<�8DI  "وهD,ا ی&Dج�� Gena & Angeliki ) "2006 (   �#
-&Dك إ�
Dأن ه�


ل ا�%��z� �L�

!> م4 زمWV*� 89 9`> م
L6> ا�%	ر��م��
#�ن #
�&�0	 أث�
ء ا�&`) .102(  
  

رویD"ز  " ، )Magnus H et al)"1994م
ج��س و�خD"ون   "وی&�: أی@
 م4 ن&
KW  درا��  
Roeyesr ) "1996(     ى	D� 8!
D%&ك ا)ج�>Dا�&;��? 89 ا�� O�6? أدى إ�

ل ا��G" م��أن وج�د ا �

�6

ل ذوي ا)!�  )115( )110. (ا �
  

 Rرت إ��
أن #"ن
مK ا�&%"ی�
ت #Y&�n	ام ا�D	مK  ) 2006" (�م
ل م;%	 م"�8" وی&�: م4 م
 أش

ل م&Vزم� داون�
!Vت ا)ج&%
!�� �	ى أ��  )2. (�R تNث�"[ ا)ی-
O>! 8# ا�&

  

ل ذوي ا�&�DD0	 �DD	ى      ) 16(وی&@dDD مDD? جDD	ول  DD�
 #�DD? ا ��W
DD`0إ �DDدا� "DD�l وق"DD9 د�DDوج

�L8ا�%-%�!&�? ا�&-"ی!

ل ا)ج&%L6(ا "�G&%� ي	�Lس ا�
  . &�? 89 ا��2
  

0_� ذ�\ #NنR 6	 ت�Iن م	ة ا�L"ن
مK ا�%2&"ح وه8  Lا� "���> ) 3(وت=>� �
"�ش*�ر �� ت&�d ا�

       �D� 8D&ا� �D0م ا�"ا
Dن أی�DIت 	D6ا�;"آ��، و �=Jر�� ا ن

�R ا)ج&%
!O>! 8 م%L6دة إ
ذوي ا�&�0	 c#ی

ق 89 ه,ا ا�%&�G"ی&� �9*
 م%
ر�� ا~نJ=� ا�;"�  .آ�� أدت إ�O ا)خ

  
��  t2� ى~
  :وه~ا ���` ا
1�ض ا
�ا	[ *��CW وا

 " ��r

�&F&" ��� ا
�F������� ا
&��F) وا ������
�"*� (�وق دا
) إح#��Cً� 	�� ا
���س�� ا
 (F��&

� ا
&F&" ) ا
�F����) ا�#
 �� ا
�S �1 ا�*�&� ) (F���."  

  

ل ذوي ا�&�DDD0	 8DDD9 ا�%-%�!�DDD  ) 4(شIDDD>، ) 17(وی�ضdDDD جDDD	ول DDD��z� ?DDD�;&ل ا�	DDDأن م�


ل ذوي ا�&�0	 89 ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا��G" م	م-� ��z� ?�;&ل ا�	م? م� O>!م-� أ	ا�% ��Lا�&-"ی
             BDرة ا��ث
D*%� �D-م	ا�% �D!�%-%>� ?D�;ت �LDن� OD>!أ PD0ت"او TD�0 ،�Dرات ا�;"آ�
D*%س ا�
D�6 89


 ت"اوPD0 أ!<OD ن��LD ت;��D!�%-%>� ?D       %40,6وأ6> ن��L ت;�? 89 م*
رة ا�-"ي % 81,9D%��# ،
  BDرة ا��ث

رة ا�%"ج;�D       % 66,6ا�&-"ی��L ا��G" م	م-� 89 م*D*8 مD9 ?D�;ت �LDن� <D624,6وأ % ،

            �D6

ل ذوي إ!D��z� �Dرات ا�;"آ�
D*%ا� OD>! 
D�#

مK ا�D&2%"ح �RD تNDث�"ا إی-Dن"Lأن ا� ODإ� "�Jوه,ا ی

 ی;&�یR م? أنJ=� 0"آ��D م&��!�D   ا�&�0	 #
�%-%�!&�? ا�&-"ی�L&�?، وی"ج4 ه%# Kم
,ا إ�O أن ا�L"ن


 ی�DDJ" هDD,ا إ�ODD أن  DD%آ ،	DD0�&ا� �DD6
�DD> ذوي إ!=>� �DDرات ا�;"آ�
DD*%ى ا��&DD�%# ع
DD�ی�%ODD>! <DD ا)رت

 �	ى ه,[ ا�%-%�!�، وهD,ا  �#
ا�<�ب ا�	مK ا�%&4L 89 ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-� آ
ن �R تNث�"ا إی-


RD� ?�6 تNDث�"ا         ی	ل !<O أن ا�L"ن
مK ا�2%Dم� "D�Gل ا�
D�
ل ذوي ا�&�D0	 وا �D�&"ح م4 ا�	م�D# K? ا �

 89 ا�%*
رات ا�;"آ���#
  . إی-

  
 �DD4 درا�DDم KW
DD&ا�� ],DDه :DD�
دة م;%DD	 ی��hDD"وت&DDl)"2010 ( ODD>! PDD6��أن م-%�!�DD ا�DD	مK ت


" ا�<�
�6 ا�L	ن��
  )49. (م-%�!� ا��cل 89 ن�B ا�&;�? ���
  


ل ذوي ا�&�0	 89 ا�%-%�!� ا�&-"ی�D�L  أ) 5(، شI>)18(ی�ضd ج	ول ��z� ?�;&ل ا�	ن م�

ل ذوي ا�&�0	 89 ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا��G" م	م-� 89 �6
س ��z� ?�;&ل ا�	م? م� O>!م-� أ	ا�%



        ?�D# 
Dم �D-م	ا�% �D!�%-%>� 	D0�&ل ذوي ا�
D��z� ?D�;&ا� Bن� P0ت"او T�0 ، 8!

!> ا)ج&%�ا�&
24,4 % O52,1إ�%�

!> ا)ج&%
!8 �	ی*� ، و#<x إج%�
 ت"اوP0 ن�B ا�&;�? % 838,8 ا�&%��# ،

      ?�D# 
Dم �D-م	م "D�Gا� �D!�%-%>� 	D0�&ل ذوي ا�
��z�15,2 %  OD20,3إ� %    <D!
�
�8 ا�&D%إج xD>#و ،

!DD� 8	ی*� DD%&17,8ا)ج %      <DD!
�
 !<ODD ا�&DD�#

مK ا�DD&2%"ح �RDD تNDDث�"ا إی-DDن"Lأن ا� ODDإ� "�DDJا ی,DDوه  ،

6

ل ذوي إ!��z� 8!
� ا�&�0	 #
�%-%�!&�? ا�&-"ی�L&�?، وی"ج4 ه,ا إ�O أن ا ��
ب ا���L�J ا)ج&%
      4DL&%ا� Kم	Dب ا��>Dأن ا� ODا إ�,Dه "�Jی 

ل و#�@*�، آ%�
دل ا�;�ار %�9
 #�? ا �L&# c�%&رة ت
&Y%ا�

 �DD	ى هDD,[ ا�%-%�!�DD، وهDD,ا یDD	ل !<ODD أن       DD�#

ن �RDD تNDDث�"ا إی-DDآ �DD-م	ا�% �DD�Lا�&-"ی �DD!�%-%8 ا�DD9


 8D9              ا�L"ن
مK اD�#

RD� ?�6 تNDث�"ا إی-Dم� "D�Gل ا�
D�
ل ذوي ا�&�D0	 وا �D��D&2%"ح م4D ا�D	م�D# K? ا �
8!

!> ا)ج&%�  .ا�&

  
 �DD4 درا�DDم KW
DD&ا�� ],DDه :DD�
ل"وت&DD%اد آiDD9 �DD�
إ�ODD ت;�DD? م�DD&�ى ا داء ا�%%�cDD ) 2001" (ه


ظ ا�-	یD	ة وا�%&�   D�
ع O9 م�D	ل ا ���> ا�&�0	ي 89 ا��<�ك ا)ج&%
!8 م4 إرت=>�   4�
D2%ذات ا� �D!�
B�>ل ا�V8 م? خ!

!> ا)ج&%�  ) 84. (ا�%&�	دة م4 ت;�? م�&�ى ا�&

       8D&�
دل خ@D" وم
ی��D ا�%D! �D4 درا�Dم KW
أنRD ت;�D? م�D&�ى    ) 1992(وت&�: أی@
 ه,[ ا��&

ت ذوي ا)!
�6 ا�,ه����Lى ا�	8 �!

!> ا)ج&%�  )36. (ا�&�ا
> وا�&

  

ل ا��G"  م�	ل ا�&;�?) 6(، شI> )19(وی�ضd ج	ول ��z� �-م	ا�% ��L89 ا�%-%�!� ا�&-"ی


رة ا�-"ي *%� ?�6

ل ا��G" م���z� ?�;ت �Lن� O>!أ P0ت"او T�0 ،رات ا�;"آ��
م�
�6? 89 ا�%*
  ، %12,4، وأ6> ن��L ت;�? �%*
رة ا�&�Iر وا�%	 21,0%

  

ل  م�	ل ا�&;�? 8D9 ا�%-%�!�D ا�&-"ی�D�L ا�%	م-�D �    ) 7(، شI> )20(آ%
 ی�ضd  ج	ول D��z

?�# 

!> ا)ج&%
!T�0 ،8 ت"اوح م�
!D>   % 25,3إ�O % 9,9ا��G" م�
�6? 89 ا�&�
�8 ا�&D%اج x>#و ،

ل       % 19,4ا)ج&%ـ
!8 �	ی*ـ� D�
D� 8#	ى ا �D-ث�"[ ا)یNDت PDLح أث"D&2%ا� Kم
وه,ا ی�J" إ�O أن ا�L"ن

8!

!> ا)ج&%�  . ا��G" م�
�6? 89 آV م? ا�%*
رات ا�;"آ�� وا�&
  

,DDه :DD�
KW م4DD درا��DD وت&DD&د"[ ا���DD%;8 م�DD�0 ?DD���) "2008 (  �DDا�;"آ� �DD�#"&ا� Kم
DDأن #"ن
             <D�=>� ��D�

رات ا�;"آ��D ا �D*%ا� �D�%8 وت�!
D%&ا)ج <D!
�
8D9  8# ت�%��D ا�&D-ث�" إیNDت RD� ا�%2&"ح

  )34. (ا��G" م�
ق
  

��  t2� ي~
  :وه~ا �� ���` ا
1�ض ا
3��d ا
"��� "&F&�
 ����
4�� ا 

 ا
&\�رات  ه�2ك ��1وت () (F��� ��r
ا
�F������� ا
&��F) وا

(F��&

� ا
&F&" ) ا
�F����) ا�#
 
 ".ا
��آ�) ��B ا
��� وا
�S �1 ا�*�&� 
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mص�ت: أوcdا�س�  
 TD;Lاف ا�	8            89 ض�ء أهD&ت ا�
Dت وا�%�<�م
Dن
�L4 ا�D6وا ?Dوم TD;Lا� �D��L�و �D��! ود	D0 8D9و

  ،KW
D&ا�� "���
ن
ت، وم? خVل م�
�J6 وت�Lا� \>&� ��W

0_� و89 +> ا�%�
�-� ا)0`Lا� 
ت�
<P إ��*
���


ت ا�&VY&�(ا Oإ� <

0_� م? ا�&�Lا� P�I%ت:  

  
5-         	D� 8#
D-ث�"[ ا)یNDت RD� ح"D&2%8 ا�Dا�;"آ "D�L�&ا� Kم
Dن"#    ODD>! 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!D�ى ا �

8!

!> ا)ج&%� .إآ&�
ب ا�%*
رات ا�;"آ�� �6	 ا�T;L وت;��? م�&�ى ا�&

6-        ?�DD�;وت �DDرات ا�;"آ�
DD*%ب ا�
DD�&إآ ODD>! 8#
DD-ث�" إیNDDت �DD*� ��L�DDJب ا�
DD�� وا BDD�>أن ا�
8!

!> ا)ج&%� .م�&�ى ا�&

7-       Dت ?Dم "D_8 أآ!
D%&ا)ج <D!
�
رات    أن ا�	مR� K تNث�" إی-
OD>! 8# ا�&D*%ب ا�
D�&إآ OD>! ]"ث�N
T;Lا� 	ا�;"آ�� �6. 


رات          -8D*%8 ا�D9 �D-م	م "D�Gا� �D�Lا�&-"ی �D!�%-%ا� OD>! �D-م	ا�% ��Lا�%-%�!� ا�&-"ی P6��ت

�d ا�%-%�!� ا�&-"ی��L ا�%	م-�`� 8!

!> ا)ج&%� .ا�;"آ�� �6	 ا�T;L وا�&

 

  :ا
�"ص��ت
Oإ� <

0_� ا�&�L>� ?Iأم T;Lت ا�

VY&إ� O>! ء

ت ا�&
��� و#��
  :ا�&�


ب       -7D�&آ( 	D0�&ا� �D6

ل ذوي إ!D��z� �D

Yارس ا�&"#�� ا�	ا�%2&"ح 89 م Kم
إ�&Y	ام ا�L"ن

!> ا)ج&%
!8 �	ی*�� .ا�%*
رات ا�;"آ�� و�&;��? م�&�ى ا�&

8-        <D

!D> وا�&�ا�
ل ذوي إ!
�D6 ا�&�D0	 OD>! ا�&D��� ت�
!	 ا �>&Yت م
إ�&Y	ام أ�
��B وت��2
 .م4 ا�%-&4%


ل ذوي إ!
�6 ا�&�0	 إج"اء -9��z� Kم	�
# �=Lت ا�%"ت
 .ا�%cی	 م? ا�	را�

10-     8!
D%&اج KDدی%8 أو دم
Dاآ Kن دم
�� ��اء آ>&Y%ا� R!ن�اN# Kم	ا� :�L=ا�&��4 89 ت
 .أو دمK م*�8 وآ,�\ 89 #"امK ا نJ=� ا�;"آ��

0&�
ج
ت ذوي ا)!
�6 89 ا�%-
ل ا�"ی
ض8 -11n# ?�%>ض�� م
 .إ!	اد م	ر��? ت"#�� ری


ل ذوي ا)!
�6ا� -12��� �Y	م� ا �>&Y%ت ا�
  . &O>! 4�-J ا�&=�ع 89 ا�%"اآc وا�-%��
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�(Y 3�� �!ا,^ %ا��j ] اEC+4 آ9. (���. ا�!"!ف [� ،Yس��E� 4 ا�=%ة ت��دل� ��أ3 

��+4 ب+4 أس;9 و�4 ا�%أسTا� BC �E+�$ را�
  .و$
  .ا�+
%ى ب��+� ت=%ر BC ا�+��E ب��+� ا�=%ة تN+GE] ا�!"!ف [
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"NTا� "%bo9 " ا�;`ر" واbا�Dا?%ة،  ب�Dأ  ا��D�$  \D3Rن  ا�`Dدي  ب�DE$  NDTج " ا�%Dbا  RDوإ� 
�أ BC" آ��E تK���" ا�;`ر (+/+\" أآ��#�$ NTردة ا��G9  ا�;`ر ب�Dbرج  دا�Dbا?%ة  و�Dا� 
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 $D��K%  ا���YD$���  \DK  إ�9D:$  �D  و�4D  ا�DG!ق  دح%,D�  YD*  ا�D;U�ل  آD/$  9D%ي  ا���ء
  .(�?6ا

  
  

  
  أU!اق
  
  
  



  
  ا����ع

  
  

  ا��
	ة

  
  

�
  ا��

  
  ا��
	ة أه	اف

  
  ا��
	ة أ��اء

  
  ا��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ح

  
 ا�دوات

  
  ا�%اب*  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ا�K�ش%ة

  
  ق) 30(

  
�  :ا���آ

 ���رة إآ�
�ب
  وا��� ا��=!ر

�  :ا��#"! 
 ��4 ا�س���ع
  ح!�^

  
  ا�#")'	ي ا�%�ء
  ق) 5(
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)3- 4.( 

2- ] 9$!G!س ا��ا�/ [  �D��ا�/8ع ا� �EC)1- 2 (     �?ا�Dا0ب� *D2!�� ع!D,%ا� BDC)3- 
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3- ] 9DD$!Gس ا�!DD�/ا�.�DD���, �DDا�� [DD=9 تDD�3 ل  ) 2 -1(!ر!DDص!�� ^DD�آ BDD
� ا�/DD�
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� .)8-5( ب9�K ا��

  :ا�%�ي ��!ق �4�5
�أDDD�$ ق��DDD
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�DDD�ق ا���� NDDDqب YDDD$ا�� ا�YDDD$��E، وNDDDb ا��K�DDD
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 .��م وا�q�>ا�!Q� \C)ا�!"!ف( .3

 .ا�!C\ $�+4 وش��ل)ا�!"!ف( .4
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��و�Y �* �=�نا� (� ا�/%ي ]ا���� ا���. ا�!"!ف [ -� W�� 4+4 ا�%آ��$�+��. 

  ا�+
%ى �* ت=%ر BC 3��+� أ���� ا�+��E ا�%,9 ر(* ]ا�!س�C N�ت. ا�!"!ف [ -


�را E+�$ BC� ا�/8ع دوران ]ا�!س�C N�ت. ا�!"!ف [ -$. 
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 <T$ Y3!�/ا�� B���9 وأ�;U ل!T$ 9;G+^ ت%د" ب!م ب!م ب!م" ا��3 Y3!�/4" ا��+� 
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��و�Y �* =�نا�� (� ا�/%ي ]ا���� ا���. ا�!"!ف [ -� W�� 4+4 ا�%آ��$�+��. 

  ا�+
%ى �* ت=%ر BC 3��+� أ���� ا�+��E ا�%,9 ر(* ]ا�!س�C N�ت. ا�!"!ف [ -
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��و0 ��!هB ا��� 
W�� Bه� أص�c ا��%ت;* ا���ء 3�� ��K:!د $K!د أن "�9 $��
^ أن إس�G�ع (fذا أح

\3R!س ا���آ� ا���
� %��
  .    ا��K\ ،و$

  

  
� ا�%�ء
  ا�#9!
  ق) 5(

  
  :ا��'�ان!ت أ�3ات �4�5
�  ا�D;U�ل  (+D%د  ا�R]� YGT تا��+!ا�� أص!ات 43 ا�U;�ل ب
�ال ا���ح[Y تT!مD+�Tب� 

 ....وه=8ا ا�YGT، ص!ت

  

  
YE��]ا� 
%�3  
  
  
  
  
  

  

  
  ق) 35(

  
  
  
  

  
  

  
�  :ا���آ

 ���رة إآ�
�ب
\C!اد ا��  وا�رت

�  :ا��#"! 
Y+�Eا��!اص9 ت �) 

  ا��!ار
 ��4 ا0س���ع
   ح!�^

  
  ا�#")'	ي ا�%�ء
  ق) 5(

  
  
  
  

  

  
��و�Y �* ا��=�ن (� ا�/%ي ]ا���� ا���. ا�!"!ف [ -� W�� 4+4 ا�%آ��$�+��. 

  ا�+
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 BDC  ، اK"0�ء �!2* ��!ص!ل ا��FG ا�6Eول ، ا$0�ي ت��+#] اEC+4 آ9.ا�!"!ف [ -
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� ا�G;�+4 إح�ى $T!م] اEC+4 آ9: ا�!"!ف [ -E
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3�ات) 8-1( �4 ا�+��E ا�%,9 BC 9,%ا� %
 .ا�G;�+4 �* ا����BC 9$ ى،ا�+
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 ).8-7( ا�8را4+3 �%,�b )5-6 (Y�;� وا�%آ��+4
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 ).8-7( ا�=K\ 3�� ا����) 6-5( ا�8را4+3

-5( ا�=3  \DK��D  ا����) 4-3( ا�8را4+3 �%,�b )1-2 (Y�;� وا�%آ��+4 ا�/%ي -
6 (\C!ا� *� �EC د%)8-7( ا�%آ��+4 و.(  

  )ا�#>�ی6( ا�5>;�رة �4�5 
�مq�
��ول و(+�� ا�t$%K ا�;!م �4 و"%ص ��ب�Y 3:� (+�� ب$ 9;Gت ا�\$!: 
�:Kا� Yب��  .ا���?3 N�� �K�u $=!ن ح+x ا��ا?%ي ب��T%ص ا��
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  :  ا�H!-�ة ا��Dر �4�5
<T$ ل�;Uص> ا� �
# U;9 أ����B و$T> ص@+%ة، %ةآ $�
# U;9 وآ9  واح�� 

W+=س�# بRب  ،%D+آ�  �DE3ع  و��Dرة  س�Dء  إش�Dم  ا��!DT$  9Dل  آ�D;Uا�  �D�%ة  ب%D=ا�  �Dإ� 
  .ا�G�?%ة ا�=!ر �4 3�د أآ�% إ��T�ط ���و�Y ب��=+W ا���
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 3�� ا��K!د
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 .ا���K\ ح!ل وا�/%ي ا���� -

  .��q�Y; ات/�ه�ت (� ا�/%ي -
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M")!رات رب�ا:  

 و(D%د  D�  �DEC*  ا�!DC\ ) 3-4( b�D;�  وا�D%آ��+4  ا�/D%ي ) 2-1( ا�=K\ 3�� ا���� -
 ).8-7( ا�8را4+3 �%,�Y) 6-5( ا�%آ��+4

- �DDDا��� �DDD�3 \DDDK=2-1( ا� (\DDDC!ا� *DDD� �DDDEC د%DDD)آ��+4 و%DDDي) 4-3( ا�%DDD/ا� 
 ).8-7( ا�8را4+3 �%,�b )5-6 (Y�;� وا�%آ��+4

- \DDC!ا� *DD� �DDEC د%DD)آ��+4 و%DD2-1( ا� (ي%DD/آ��+4 ا�%DDوا� �DD;�b )3-4 (YDD�,%� 
 ).8-7( ا�=K\ 3�� ا����) 6-5( ا�8را4+3

-5( ا�=3  \DK��D  ا����) 4-3( ا�8را4+3 �%,�b )1-2 (Y�;� وا�%آ��+4 ا�/%ي -
6 (\C!ا� *� �EC د%)8-7( ا�%آ��+4 و.(  
4�5� G/3:  

��  و$Dh*  اDbo%$4  ت/D��  وDT$  �%D�w>  ا�8Dي  ا�D�3R+4  اح� ��b+�ر ا�Y3%T ت/%ىD$ 
�E�+ب/��\ ا� ^E+3 �+ا��E x+���  ��b�;��، ت�/\ بD$ى  و%D
̂  ت�yD  ا�+ DG4  إبD�$ا� 
x+�̂  ا�D�3R+4  ب�  <DT$  �"�D�Dq�رج،  ا�+� راحY ت=!ن ب D;�b  BDC  ̂ �هDh$  B%بDأح  YD;qب 
�DD�3 YDDراح ،�DD+ا� �DD)و WDD;� yDD"!ا� Y3%DD
�$�B ا�/�+DD)%$ *DD* وبDD$ �DD�3� BDD�Kو� 

 ا�8Dي  3�� ا��K%ف و$��ول و$!ا,��� B�q�> 2%ب ا�8ي ا�+) \3R��y; ا�h�رب
  .ا��Y�K وت
��% �=��^ $`f) c/� �) ^�)%K� 8bذا %ب^2
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� ا�%�ء
  ا�#9!
  ق) 5(

  
4�5� �  :ا�>O'�ة ا�5>

#
  ;U�D+4  آ9D  $=!ن ب`ن ا���ح[Y �\وتG ا�:@+%ة ا�U Y3!�/� 4� �:K;9 آ9 $�
  )."�U%ة أو �[�x أو �%ب*(�[K� R+4 ش=9

�:3 
  ص@+%ة

      
�  :ا���آ
Nا����رات رب  

�  :ا��#"! 
 ا������ ت%آ+6

 3�� ا��K!د
Y
�R� 4$%boا  

  
  ا�#")'	ي ا�%�ء
  ق) 5(

  
- \K�ا���� وا�/%ي ح!ل ا��. 

- Y;��q� ا�/%ي (� ات/�ه�ت.  

  

  
 ا��-',� ا�%�ء
  ق) 30(

  
  وا���5ون وا�,!د�4 وا���5ون ا�9!
,4 ا��
	ة  /. 
ـ�ا�45

  

  
� ا�%�ء
  ا�#9!
  ق) 5(

  
  :ا��'�ان!ت ��!ق �4�5
<T$ ل�;Uا�  �DE3  NDb  YD$ا�
9D;U  ��D  وآ9D  ا��$  BDسfان  ب!D+4  حD�  ت�Dا�!+��  ا�DE3و 

  .ا���K\ أb% ح�� ا�G+!ر ت/%ي ا���ء إش�رة س��ع
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- ] ��، )� ،)3-4�D��/\ ا4D�$0  2(-1(�+9 ا�/8ع �سD;9   ]ا�8را3+4 3��+�. ا�!"> (�
 <�q��)5-6( %
 ).8-7(، و��/��\ ا$0

- ] %�jا� ��ر      ] ا�%"!د 3�D:ا� �D�3 �DK� 4+��DTا� BD2)1-4 (    *D2!�� ع!D,%ا� BDC
 .)8-5(ا0ب��ا?� 
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  ا��-',� ا�%�ء
  ق) 30(

  

  
M")!رات رب�ا:  

��+4 ارت�اد -T��ب �K� )1-2 (ت=!ر �) 6-)5 ا�/D����  ا���( �D 4-3( ا�!"D!ف  �4D  و�
 ).8-7( 3��+� وا�%آ��+4 ا�/%ي

��+4  ارت�اد) 2-1( ا�!"!ف �4 و�� ت=!ر -DT��ب  �DK� )3-4 ) �Dا���  ����D/6-5( ا� (
 ).8-7( 3��+� وا�%آ��+4 ا�/%ي

��+4 ارت�اد -T��ب �K� )1-2 آ��+4  ا�/%ي) 4-3( ا�/���� ا����)%Dوا�  �D+��3 (5-6 (
 ).8-7( ا�!"!ف �4 و�� ت=!ر

��+4 ارت�اد) 4-3( ا�!"!ف �4 و�� ت=!ر) 2-1( 3��+� وا�%آ��+4 ا�/%ي -T��ب  �DK� 
  ).8-7( ا�/���� ا����) 5-6(
  

  ):ا����@`(ا��%�ل �4�5
Bدا?%ة ت%س <T$9 و;Gا ا��+Kا?%ة 43 ب�
# م6 ب�
�(Y ا���  W+D=9  بDر�  BDC  ول�D�$ 
9;G8ف ا�" W+9 ا�%�9 آbا?%ة دا�  .بYGTE (+;!ز ت:!$�^ (� �/c واذا ا�
 4D=�$  �D��K�  ام�q�Dسfت ب�DD,�,ز  #�DسRب  YDو����ام  3�D�+�  ا��:DD!$\ و�q�Dسfب W+DDآ 
 .9ا�%�
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<T$ 99 آ;U وق أ��م�Eص  ̂ D�bا��  شD!آY،  و$�
D#  ا�;D!م  �D�K=�  4D�ت  بDE3ع  و��Dس 

�وق  إ��D  ب���D!آY  ا�;!م �=�K�ت بU 9TE;9 آT$ 9!م ا���ء إش�رةED:ا�  %Dbo8ا  اD=وه 
  .ا��=�K�ت آ9  ت���E ح��

  
  (!م �=�K�ت
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 .)8-5(ا0ب��ا?� 

  

  
  ا��-',� ا�%�ء
  ق) 30(

  

  
M")!رات رب�ا:  

��+4 ارت�اد -T��ب �K� )1-2 (ت=!ر �) 6-)5 ا�/D����  ا����( 4-3( ا�!"!ف �4 و�
 ).8-7( 3��+� وا�%آ��+4 ا�/%ي

��+4 ارت�اد) 2-1( ا�!"!ف �4 و�� ت=!ر -T��ب �K� )3-4 ا����)  ����D/6-5( ا� (
 ).�f3 )7-8ى� وا�%آ��+4 ا�/%ي

��+4 ارت�اد -T��ب �K� )1-2 ي ) 4-3( ا�/���� ا����)%D/آ��+4  ا�%Dوا�  �Dى�f3 (5-
 ).8-7( ا�!"!ف �4 و�� ت=!ر) 6

�  ت=D!ر ) �f3 )1-2ى� وا�%آ��+4 ا�/%ي -D4  و�D�  ف!D"!اد ) 4-3( ا��D4  ارت+��DT��ب 
�K� )5-6 (ا�/���� ا���� )8-7.( 

  
  ا��57!ن �"^ �4�5
4+K$ \30  YD3%T��م  ب!DT$  #D
̂  وا�/D%ي  ا���9D  ب� Dب  *D� دوام  ̂ D=$%�̂  ب�+xD  ت �D�$ 

Yن، ح%آ��K]ول ا����م  ا���W�� 9 ا�;%$W;� u �4 اbo%ون ا��3R!ن و$DT��4  بDو� 
c/E$ �) #3\ �* �=��^ $@+% ذ�Rم ا�8ي ا�!T$ #
 .ا���9 ب�

  

  
� ا�%�ء
  ا�#9!
  ق) 5(

  

  
  :ا��/�ن!ت خ�Hات �4�5

�د ا�Kا����!��ت ب �;Eلت�;U     ب� %D�� <D:�  ^D�!U N+Dqب N9    وت%بD;Gم ا��D" 9D:;
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 ).8-1(، دوران ا�=�;+4 ب�����دل �4 ا��اا� 9b�q�رج وا�W=K)8-1(واس;9 

* �، ,���D�، اسD=�   D� 9;D�ن �D* ر(D* ا�8Dرا3�ن ا���D+��3 ،�D      س!س��D) Y ا� ] ا�!"!ف [ -
  ).YK"%))1-8 ا0ص�ب* 
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  ق) 30(

M")!رات رب�ا:  
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�YD ) 4-3( ت!"+yD ) 2-1( و�� ت=!ر -,%�  9D,%ى  ا�%D
 ��ت/D��  ا�!DC\ ) 6-5( ا�+
%
  ).8-7( ا�%,!ع BC ا$0

- y+"!2-1( ت ( YD�,%�  9D,%ا�  �DE�+4-3( ا� ( \DC!ا�  ��D/4  ��تD�$0ا  BDC  ع!D,%ا� 
  ).8-7( و�� ت=!ر) 5-6(

- Y� و�� ت=!ر) 4-)3 !عا�%, BC ا0$�4 ��ت/�� ا�!(\C 2-1( ا�+��E ا�%,9 �%,
)5-6 (y+"!ت )8-7.(  

  
4�5� Rك دخ	ك 1/0 ای	ای:  

 D;U�ل $T> ا��3R!ن (� دا?%ة ب�+x $=!ن ا�8راع ا0$�4 دا9b ا��ا?%ة DT$ BC!م ا� 
RC Nث �G�ت ،BC �..... ه6ه� ش!$U .... Y�* ا$�ك ب%� .... د9b ا$�ك ,!� : ب@E�ء 

�E�+ا� ،ت=%ر �* ا�%,9 ا� W=K$ BC�/ل إت�;Uر�
BDC ت=D%ر ا�YD+En     ،ه�B إ�� ا�+

%ى�* ا�$�ي وا�ر,9 ا�+.  
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Research problem and importance: 
 

        With the beginning f this century due attention was given to the care 

of the children with disability, as a result many methods which ensure 

their right in a natural life have appeared. 

        Integration was one of the concepts which constituted great interest 

to those who work in this field or are interested in care for disability. 

Societies which still seek to care for and rehabilitate individuals of 

disability found that the idea of integration is the basic salvation for 

treatment and protection. That is where they find the various aspects of 

care from the prospect of integration. 

One of these populations that did not have its right of interest and it 

was important to be integrated in the society to compensate their social 

shortcomings, are the children of autism. The greatest problem which this 

population suffers from is deficiencies in social interaction and 

communication with others. 

 

Here integration can provide the solutions which make the children 

with autism able to interact socially wit their non – disabled peers. 

 

Dance contains popular games and motor skills which consider 

favorite activities for children, and have wide acceptance to a lot of 

children with or without disabilities .Dance with the accompanying music 

has also an obvious effect as it helps the children to have sense of motion, 

the speedy perfection, and get their energy out in a simple and beautiful 

movement .it also helps them to develop harmony among the different 

parts of the body. 

 

Playing also through its general concept is one of the methods for 

treatment of children with autism and which grows a lot of capacities. 

Practicing popular games has a great, effective function in a child's life as 

it helps the child to recognize the environment, and strengthen social 

relationships, and contribute to develop his mental and physical abilities 

it helps also the well-being physical growth of the child according to the 

requirements of each game, the thing that leads to child-rearing in a 

healthy, integrated .and balanced way. 

 

The motor skills are of the important things for this population 
through the acquisition of psychomotor skills to rely on himself and satisfy 

their needs, the thing that leads to raise the social standard and independency. 
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This prompted the researcher to think about inducing the motives of 

children with Autism and children without Disabilities love to play and 

movement accompanied by music with a view to integrating them and 

aiming to gaining them some motor skills and improving the level of 

social interaction and identifying of the impact on children with autism. 

 

Research Objectives: 
 
The research aims to develop a suggested dance program using 

integration between children with Autism and non-disabled children to 

learn about its impact on: 

 

1- Some motor skills (walking, running, jump, bounce, swinging, 

scooping, strewing).  

2- Social interaction (social demand - social concern - social 

communication). 

 

Hypotheses: 
 
1-There are significant statistical differences between pre and post 

tests of the experimental groups and non-compact built-in motor skills for 

further discussion in favor of the post measurement.  

2-There are significant statistical differences between pre and post 

tests of the experimental groups and non-compact in social interaction in 

favor of the post measurement.  

 3-There are significant statistical differences between the post 

measurements of experimental groups and non-integrated in motor skills 

for further discussion in favor of  the experimental group merged.  

4-There are significant statistical differences between the post 

measurements of the experimental groups and non-compact in social 

interaction in favor of the experimental group merged.  

 5-There is disparity in the rates of improvement for the two 

experimental groups and non-compact in some motor skills for further 

research and social interaction in favor of experimental group merged 

 

Research Methodology: 
 
The researcher used the experimental approach to the relevance of the 

nature of the research using experimental design for two experimental 

groups and a non-compact measurement pre and post of each.  
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The research sample: 
 
Sample selection was intentional of (17) children with autism, one 

child was excluded for his lack of attendance and the sample 

reconnaissance (5) children with autism has also been withdrawn the 

thing which made the number of sample basic research (11) children with 

autism the number of non-disabled sample was (11) children but on 

dragging the sample number and reconnaissance (5) the number of the 

core sample became (6) children also. 

 1-The experimental group Included merged with 6 children with 

autism and 6 non-disabled children.  

2-The experimental group included non- compact 5 children with 

autism. 

 

Data collection tools:  
 
1 - Test Stanford Binet IQ to measure the level of intelligence.  

2 - Movement skills to dance Form  

3 - Measure of social interactions outside the home for children.  

4 - Gilliam standard for the diagnosis of autism. 

 

Program of the proposed dance: 

Pre - Measurement  
 

The researcher conducted pre – measurements for research groups on 

from Sunday 14/2/2010 till Saturday 20/2/2010 the measured were the 

following: 

 

1-pre-Measurement of social interaction and anthropometric 

measurements on Sunday (14/2/2010)     

2- Measure the rate of autism on Monday (15/2/2010) 

3- The pre - Measurement of motor skills for dance on Tuesday and 

Wednesday (16, 17 /2 /2010)                                           

4- Measuring the level of IQ on Thursday and Saturday   (18, 

20/2/2010) 

 

In the course of these measurements assistants were chosen and 

defined their roles on application 

 

program application: 

 
1 - The researcher started the application program on Sunday  
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(21/02/2010) and finished it on Sunday (16/05/2010) as the application 

lasted three months through (36) units (12) weeks (3) days a week 

(Sunday, Monday, Thursday). in the beginning of the program units 

began a time of (30) minutes period and then increased gradually until the 

time  reached(40 minutes)  at the end of the program and the start of the 

experimental group combined time of 2:  2.40 and non-pilot was begin at 

3: 3.40. 

2 - Following an agreement with the entrusted authorities through the 

exchanged letters. Non-disabled children were being taken from school 

after the completion of the school day and transported to the center of 

vision of autism to implement the program in the center. 

 

Post- measurement: 

 
The researcher conducted post - measurements of the research 

groups on (23, 24, 25 /5/2010) and has re-measured it as follows:  

1- Post - measurement of social interactions (23/05/2010). 

 2-post - measurement of motor skills in the dance (24, 25/05/2010). 

 

Statistical treatments:  
 
1 - The arithmetical average. 

 2 - The standard deviation. 

 3 - Convolution Coefficient. 

 4 - T-Test. 

 5 - Correlation coefficient. 

6 - Rates of improvement. 

 

Conclusions: 

 
In the light of the objectives of the research within the sample, the 

nature of the research, the data and information that were reached by the 

researcher, the statistical treatment of these data, and through the 

discussion and interpretation of results, the researcher was able to reach 

the following conclusions: 

1- The proposed Program of dance has a positive effect on children 

with Autism on the acquisition of some motor skills and improves the 

level of social interaction. 

2-ThatIntegration has a positive effect on social interaction more than 

its impact on the acquisition of motor skills. 

3-That the popular toys and games have a positive effect on the 

acquisition of motor skills and improve the level of social interaction. 
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4-The experimental group outperformed the experimental group of 

the compact non- motor skills for further research and social interaction 

in favor of the experimental group merged. 

 

Recommendations: 
 

Upon the research conclusions, the following recommendations could 

be reached,:  

1 - The use of the proposed program in special education schools 

for children with Autism to acquire motor skills and to improve the 

level of social interaction they have. 

2-Conducting more studies related to integration of children with 

disabilities of autism.  

3 - Use different methods and techniques to help children with 

Autism to interact and communicate with the community. 

4-Expanding the application of various types of integration, whether 

academic or social integration or the integration of vocational 

programs as well as in motor activities. 

 5 - Preparation of Physical Education teachers familiar with the needs 

of people with disabilities in sport. 

 6 - Encouraged to volunteer in various centers and associations to 

serve children with disabilities.   


