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  :المحتويات

 ما هو التوحد؟ 
 من الذي يتأثر بالتوحد؟ 
 ؟ لدى التوحديينآيف ينمو الكلام واللغة بطريقة طبيعية 
 ؟يينالتوحدلدى الأطفال ما أسباب مشكلات اللغة والكلام  
 ما هي مشكلات التواصل في التوحد؟ 
مѧѧشكلات اللغѧѧة والكѧѧلام لѧѧدى    اللغѧѧة والكѧѧلام مѧѧع  آيѧѧف يتعامѧѧل أخѧѧصائي عѧѧلاج أمѧѧراض    

 ؟يينالتوحد
  

     ?What Is Autism ؟2ما هو التوحد
اضѧѧطراب يѧѧصيب الѧѧدماغ يبѧѧدأ فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة ويѧѧستمر خѧѧلال         ) الأوتيѧѧزم(التوحѧѧد

التواصѧѧل : طق مѧѧؤثرة فѧѧي نمѧѧو الإنѧѧسان وهѧѧيالمراحѧѧل التاليѧѧة حتѧѧى الرشѧѧد ويѧѧؤثر علѧѧى ثلاثѧѧة منѧѧا 
  . اللفظي وغير اللفظي، التفاعل الاجتماعي، اللعب الإبداعي أو اللعب التخيلي

من الاضطرابات النمائية الشائعة والتѧي تعѧرف باسѧم الاضѧطراب النمѧائي              ) الأوتيزم(يعد التوحد و
وأول الإشѧارات أو  .  pervasive developmental disorders (PDDs)واسѧع الانتѧشار  

والعديѧѧد مѧѧن . يمكѧѧن ملاحظتهѧѧا عنѧѧد سѧѧن ثѧѧلاث سѧѧنوات عنѧѧد الطفѧѧل العلامѧѧات الدالѧѧة علѧѧى التوحѧѧد  
قѧѧѧد تتѧѧѧضمن الخѧѧѧصائص الأخѧѧѧرى ،  أيѧѧѧضاً يعѧѧѧانون مѧѧѧن الѧѧѧصرعautistic  التوحѧѧѧدييندالأفѧѧѧرا

أو لطيران اآrepetitive and ritualistic behaviors   ѧالتكرارية أو الطقوسية السلوآيات 
باليد والدوران والجري فѧي دائѧرة،  الخѧوف المفѧرط، إيѧذاء الѧذات مثѧل ضѧرب الѧرأس أو                       الخفقان  
والأفѧراد  , ونوبات غѧضب واضѧطراب فѧي النѧوم والأآѧل       ،  بالألم الإحساسالعدوان، عدم   . جرحها  

  . ينل حياتهم إلى رعاية وإشراف مستمراياة طبيعية، لكنهم يحتاجون طوالتوحديون يعيشون ح
أجرى دراسة على عدد من      عندما   1943في عام   ) زميالأوت(من عرف التوحد   أول 3ويعد ليو آانر  

اضѧطراب   ) زميѧ الأوت(فѧي بدايѧة الأمѧر، آѧان يعتقѧد بѧان التوحѧد               ف ،)  طفѧلاً  11( التوحѧديين  لالأطفا
، بينمѧا بقѧى الѧسبب الحقيقѧي         وقѧد ثبѧت خطѧأ هѧذه المقولѧة           .  الوالديѧة الѧسيئة    تعلق ينتج عن الأسѧاليب    

، ومعظم المختصين ينظرون إلى التوحد الآن على أنه اضطراب دماغي مما يسبب صѧعوبة               لغزاً  
فѧي عديѧد    ) الأوتيѧزم (وقد أمكن ملاحظѧة التوحѧد     .  للشخص في التعامل والاستجابة للعالم الخارجي     

لذا يعتقد العديد من العلماء أن التوحد لدي بعض الأفراد قد يرجع منѧشأه              . حدةمن أفراد الأسرة الوا   
للعوامѧѧل الوراثيѧѧة وقѧѧد اسѧѧتطاع العلمѧѧاء التعѧѧرف علѧѧى بعѧѧض الجينѧѧات التѧѧي ربمѧѧا تلعѧѧب دوراً فѧѧي    

  ) . الأوتيزم(تطور التوحد
  

  ؟)الأوتيزم( التوحدب ما الفئات التي يمكن أن تصاب
 pervasive developmental  النمائيѧة واسѧعة الانتѧشار   باتالاضѧطرا أحد ) الأوتيزم(التوحد

disorders (PDD)          دѧطرابات التوحѧو اضѧد هѧيف جديѧتخدام توصѧا الآن باسѧشار إليهѧي يѧوالت ،
يمكѧن أن يѧصيب   . .autism spectrum disorders (ASD)واسع النطاق أو واسѧع المجѧال   

شير وتѧѧ. ات الاقتѧѧصادية الاجتماعيѧѧةوالخلفيѧѧات العرقيѧѧة والمѧѧستوي الأفѧѧراد مѧѧن مختلѧѧف الجنѧѧسيات  
، ) الأوتيѧزم (التوحѧد مѧصابون ب الولايѧات المتّحѧدة   د فѧي   فѧر 400,000التقديرات الحالية أن حѧوالي   

                                                 
الضعف والنقص،أهمها   على جوانب عديدة من ويشتملمن الاضطرابات الصعبة والمعقدة،"Autism"يعتبر التوحد - 2

أنمѧاط شѧاذة مѧن الѧسلوك،وعدم القѧدرة علѧى اللعѧب          والتواصل مع الآخرين ، وآѧذلك ظهѧور  الاجتماعيالضعف في الجانب 
  .ل وظيفي في الدماغويحدث نتيجة خل الأسباب، بشكل مناسب،وهو غير معروف

  
، وهѧو طبيѧب   1981 وتѧوفي فѧي الثالѧث مѧن أبريѧل سѧنة       1894 يونيѧو  13ولد دآتور ليو آѧانر فѧي    Leo Kanner ليو آانر - 3

  ).الأوتزم(نفسي أمريكي من أصل نمساوي، وعرف بأعماله المرتبطة بمجال دراسات وبحوث التوحد 



ويحѧѧدث التوحѧѧد .  بنѧѧين إلѧѧى بنѧѧات 1 – 4 أو 3تزيѧѧد الإصѧѧابة بѧѧه فѧѧي الѧѧذآور عѧѧن الإنѧѧاث بنѧѧسبة    و
مѧѧن الأطفѧѧال % 75د أن حѧѧوالي فنجѧѧ. لѧѧدى آѧѧل الأفѧѧراد علѧѧى مختلѧѧف مѧѧستويات الѧѧذآاء) الأوتيѧѧزم(

 منهم يظهرون ذآѧاء     %10  يوجد حوالي   بينما اً أقل من المتوسط،    منخفض ذآاءًالتوحديين يمتلكون   
  .في مجال محدد آالرياضيات مثلاًنوعياً مرتفعاً 

  
  ؟ )الأوتيزم(آيف تنمو اللغة والكلام لدى الأطفال التوحديين

 والكѧلام   اللغѧة فѧي نمѧو     الحيѧاة تѧأثيراً        سѧنوات أآثѧر    من حياة الطفѧل هѧي        الثلاث سنوات الأولى  تعد  
تعرف بسرعة نمو الدماغ ونضجه، فيكتسب الطفل مهارات اللغة والكѧلام والتѧي تتمثѧل               فترة  وهي  

آمѧѧا تنمѧѧو هѧѧذه المهѧѧارات أيѧѧضاً نتيجѧѧة   بالأصѧѧوات والمنѧѧاظر، مѧѧن خѧѧلال العѧѧالم الغنѧѧي مѧѧن حولѧѧه   
مهѧارات اللغѧة والكѧلام فѧي هѧذه          تطѧور   تهدف نمѧو و   يѧس و. الاستماع إلى اللغة والكلام مѧن الآخѧرين       

  .  المرحلة تحقيق التواصل أو التفاعل مع العالم الخارجي
  

وتظهر أولى العلامات الدالة على التواصل بعѧد أيѧام قليلѧة مѧن حيѧاة الطفѧل عنѧدما يѧتعلم الطفѧل أن                         
فѧѧال الرضѧѧع فѧѧي  ويبѧѧدأ الأط. مرافقتѧѧهللإراحتѧѧه، أو أو بكѧѧاءه يجعѧѧل الآخѧѧرين يѧѧسرعون لإطعامѧѧه،  

 ويبѧѧѧѧدؤون فѧѧѧѧي ترتيѧѧѧѧب الأصѧѧѧѧوات. التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى الأصѧѧѧѧوات الهامѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل أصѧѧѧѧوات أمهѧѧѧѧاتهم 
 شѧѧهور 6وقѧѧد أظهѧѧرت الأبحѧѧاث أن بحلѧѧول الѧѧـ .  أو تجميعهѧѧا لتكѧѧوين آلمѧѧات لغѧѧتهم•)الفونيمѧѧات(أو

  . في لغتهم الأصوات الأساسية الأولى من العمر يستطيع معظم الأطفال التعرف على
  

آمѧا  ) حنجرةاللسان، و الشفاه،  الفكّ،  ال(زمات أو الأجزاء المسئولة عن الكلام مثل        آما تنضح مكاني  
وهѧѧذا الѧѧسلوك يبѧѧدأ فѧѧي . ينѧѧضح الѧѧصوت، ويѧѧصبح الرضѧѧيع قѧѧادراً علѧѧى الѧѧسيطرة علѧѧى الأصѧѧوات  

   ",cooing" أو الهѧديل  من حياة الأطفال في الفترة المعروفة بفترة المناغاةىالشهور القليلة الأول
  6بحلѧول الѧشهور الѧ ـ  و. الطفل بالسرور والسعادة في هذه الفتѧرة عنѧدما يكѧرر الأصѧوات      آما يشعر   

سѧرعان مѧا   و" بѧا، بѧا ، بѧا ، بѧا          " مثѧل  من العمر يبدأ الأطفѧال فѧي تكѧرار المقѧاطع الѧصوتية               الأولى
تتحول إلى أصوات عديمѧة المعنѧي يغلѧب عليهѧا إيقѧاع الكѧلام الطبيعѧي ونغمتѧه بيѧد أنهѧا لا تحتѧوى                          

يكون معظم الأطفال قѧادرين علѧى نطѧق       نهاية سَنَتهم الأولى،     دوعن. لمات ذات معنى حقيقي   على آ 
يفهمѧون معنѧاه فيمѧا بعѧد        قѧد   لكѧنهم   . يفهمѧون معنѧى هѧذه الكلمѧات        بالرغم من أنهم لا   . بعض الكلمات 

  . نتيجة استجابة المحيطين لهذه الكلمات
  

.  آلمѧات  10-8ى نطѧق مѧا يقѧرب مѧن          ن علѧ  هم قادري  شهراً يكون معظم   18وبوصول الطفل سن الـ     
مزيѧداً مѧن    " وبوصولهم سن سنتين يكون لديهم القدرة على وضع الكلمѧات معѧاً لتكѧون جمѧلاً مثѧل                   

رمѧوز  هѧي  لكلمѧات  اسرعان مѧا يѧتعلم الأطفѧال ان     وخلال هذه الفترة ".more milk" " الحليب
هѧرون القѧدرة علѧى التمثيѧل         الѧسن أيѧضاً يظ     هوفي هذ . أو تمثيل للموضوعات، والأحداث، والأفكار    

، ويبѧدأ الطفѧل   يهم سنوات تزداد الحѧصيلة اللغويѧة لѧد   5، 4، 3أو اللعب الادعائي، وبوصولهم لسن    
 وهѧذه القواعѧد تتѧضمن الجانѧب الѧصوتي     .  قواعѧد لغتѧه الأصѧلية   إتقѧان والѧتمكن مѧن   أو الطفلѧة فѧي   

phonology )أصوات الكلام speech sounds (  صرفيѧب الѧالجان morphology )  شكيلѧت
 sentence تѧѧشكيل الجمѧѧل ( syntax الجانѧѧب النحѧѧوي ) word formation الكلمѧѧات

formation (يالجانب الدلال semantics ) لѧمعني الكلمات والجم word and sentence 
meaning ( روضѧالع prosody )   اتѧاع الكلمѧة وإيقѧنغم intonation and rhythm of 

speech (والجانب البرجماتي pragmatics )استخدام اللغة بفعالية pragmatics. (  
  
  

                                                 
 . اللغةجميعها معا يكون آلمات هي وحدات لغوية صغيرة ت (phonemes) الفونيمات  •



  ؟)الأوتيزم(ما هو سبب اضطراب اللغة والكلام في التوحد  -
فѧإن العديѧد مѧن      . مجهѧول ) مالأوتيѧز (الكلام في التوحѧد    و  اللغة اضطرابات بالرغم من أن سبب         

 أو أثناء   المتخصصين يعتقدون أن هذه الاضطرابات تحدث نتيجة عوامل متعددة تحدث إما قبل أو            
والѧذي يѧؤثر علѧى  قѧدرة الأفѧراد علѧى تفѧسير مѧا يحѧدث                  . بعد الولادة والتي تؤثر علѧى نمѧو الѧدماغ         

أو . ويѧربط بعѧض العلمѧاء بѧين نظريѧة العقѧل ومѧشكلات التواصѧل               . لم الخارجي والتفاعل معѧه    ابالع
صاحب هѧѧذه ويѧѧ.  تخيѧѧل الحالѧѧة العقليѧѧة لفѧѧرد أخѧѧرأوإعاقѧѧة قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى التفكيѧѧر حѧѧول الأفكѧѧار 

  . أثناء محاولته اللعب أو التواصل إعاقة في القدرة على الترميز أوالحالة اضطراب 
  
  ؟)الأوتيزم(هي مشكلات التواصل في التوحدما  -

يعتمѧد علѧى النمѧو العقلѧي والاجتمѧاعي          وهѧذا   , تتفاوت مѧشكلات التواصѧل لѧدى الأطفѧال التوحѧديين          
لغويѧة  الكلام، بينما نجѧد آخѧرين مѧنهم لديѧه مفѧردات       على   قادرفقد يكون بعضهم غير     . لدى الأفراد 

 الاخѧتلاف  هذا   منعلى الرغم   و .تهمهفي موضوعات   وبالتفصيل   وقادر على التحدث بعمق      آثيرة
 ѧديين   إفѧال التوحѧة الأطفѧن غالبيautistic children         ديهمѧد لѧد لا توجѧة أو قѧشكلات قليلѧديهم مѧل

تتمثѧل فѧي اسѧتخدام      ي منهѧا الأطفѧال التوحѧديون        التѧي يعѧان   لمѧشكلات   امشكلات في النطق، ومعظѧم      
آما أن معظم هؤلاء الأطفال أيضاً يعانون من مشكلات فѧي           . اللغة بفاعلية في المواقف الاجتماعية    

  .معاني الكلمات والجمل وآذلك في الإيقاع والتنغيم
  

ا محتѧوى   بكلمات ليس له  آما أن هناك مجموعة من الأطفال التوحديين يتحدثون في غالب الأحيان            
-1قد يعد مѧراراً وتكѧراراً مѧن     autistic childالطفل التوحدي  على سبيل المثال، .أو معلومات

، وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن تكѧѧرار الفѧѧرد لѧѧشيء مѧѧا سѧѧبق      echolalia وهѧѧو مѧѧا يطلѧѧق عليѧѧه المѧѧصاداة 5
يطلѧѧق عليѧѧه المѧѧصاداة الفوريѧѧة   echolaliaويѧѧستخدم الطفѧѧل نوعѧѧاً مѧѧن المѧѧصاداة  . الاسѧѧتماع إليѧѧه

مѧن  بѧدلاً  هل تريد شيئاً لتѧشربه؟ ف : ظهر عندما يكرر الفرد السؤال عدة مرات، فمثلاً عندما تسأله          ت
  . ان يجيب بنعم أو لا يكرر نفس السؤال مرة أخرى

  
عبارات ليست في مكانها الصحيح آأن يبدأ المحادثة مع أصѧدقائه أو أهلѧه     آخرون  بينما قد يستخدم    

هي آمѧا يقѧال   (يكررون عبارات مسموعة فال توحديون آخرون بينما يوجد أط . "اسمي توم " بقوله
.  تجاريѧة  تلفزيونالتجاريѧة بѧال   علانѧات   الإنѧاء   مثل تلك التي يسمعونها أث    )  أو قوالب  تعنها أآليشيها 

يكونѧون قѧادرين علѧى التحѧدث وبفهѧم عميѧق            بينما هناك أطفال توحѧديون مѧن ذوي الѧذآاء المرتفѧع             
ومع ذلѧك يكونѧون غيѧر قѧادرين علѧى            ،الديناصوراتتحدث عن    التي تهمهم مثل ال    حول المواضيع 

  .توظيف ذلك في محادثة تفاعلية أو تشارآية مع الآخرين حول تلك الموضوعات
  

 لا يѧستطيعون عمѧل تواصѧل بѧصري آمѧا أن      autistic individualsمعظم الأفѧراد التوحѧديين   
 الهاديات إما آوسѧائل أساسѧية فѧي         آما أنهم غير قادرين على استخدام     . قدرتهم على الانتباه ضعيفة   

شѧѧيء شѧѧارة إلѧѧى الإ مثѧѧل  غيѧѧر اللفظѧѧي،ل علѧѧى التواصѧѧمالتواصѧѧل مثѧѧل لغѧѧة الإشѧѧارة او لمѧѧساعدته 
بѧصوت عѧالي   يتحѧدثون   autistic individualsبينمѧا نجѧد بعѧض الأفѧراد التوحѧديين      . يريدونѧه 

رين وقد لايردون عندما تنѧاديهم      ويهملون أو لا يهتمون بكلام الآخ     . يتكلمون لغة شبه آلية   النبرة أَو   
آمѧا يجѧد الأفѧراد      . مѧشكلات فѧي الѧسمع     نهم يعانون مѧن     خطأً أ يعتقد البعض   ،   ذلك نتيجةو .بأسمائهم

إذا  علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال،  . صѧѧعوبة فѧѧي اسѧѧتخدام الѧѧضمائر  autistic individualsالتوحѧѧديون 
فبدلاً من ان يجيب بѧنعم أو لا        " هل تلبس قميص أحمر اللون اليوم؟     " سألت أحد الأطفال التوحديين   

أنѧت  " تجѧده يѧرد عليѧك نفѧس الѧسؤال فيقѧول           . أو يرد يقول نعم أنا ارتدي قميص أحمѧر اللѧون اليѧوم            
  " تلبس قميص أحمر اللون اليوم؟

  



 من الأطفѧال التوحѧديين، نجѧدهم يطѧورون مهѧارات اللغѧة والكѧلام، لكѧنهم لا يѧصلون                     لكثيربالنسبة  
 اللغويѧة قѧد   مفѧردات العلѧى سѧبيل المثѧال، تطѧور     . لدى الأفراد العاديين  إلى مستوى القدرة الطبيعية   

يكѧѧون سѧѧريعاً فѧѧي بعѧѧض المنѧѧاطق فنجѧѧد أن الكثيѧѧر مѧѧنهم قѧѧد يكѧѧون لديѧѧه قѧѧدرة آبيѧѧرة علѧѧى تѧѧذآر          
بينما نجد البعض قد يكون قادراً على قراءة الكلمѧات بѧصورة   . المعلومات التي سمعها أو رآها فقط    

بينمѧا توجѧد فئѧة أخѧرى        . ت لكنѧه لا يѧستطيع ان يظهѧر فهمѧه لمѧا يقѧرأه              جيدة قبل عمر الخمس سѧنوا     
تقريبѧاً  % 10حѧوالي  . منهم يمتلكون موهبة موسѧيقية أو قѧدرة متقدمѧة فѧي أداء العلميѧات الرياضѧية                

ية، الحѧساب  أو قدرة عالية في مناطق محددة مثل القѧدرة   "savant"يظهرون مهارات فائقة منهم 
  .رياضياتالو موسيقية، أَأو القدرة ال

  
  يمكن علاج اضطرابات اللغة والكلام في التوحد؟ آيف  -

مѧن  عندما يشك الطبيب في وجود التوحد أو أي عجز نمائي آخر عند الطفل فإنه يحيلѧه إلѧى فريѧق                     
والѧذي يقѧوم بعمѧل تقيѧيم شѧامل          ،   يتضمن أخصائي علاج اضطرابات اللغѧة والكѧلام        المتخصصين؛

  .ومك بتصميم وإدارة برنامج علاج خاص بهذا الطفللقدرة الطفل على التواصل ويق
ومѧن الأفѧضل    . التوحѧديين توجد طريقة علاج يمكن ان تحسن بنجاح التواصل لѧدى آѧل الأفѧراد                لا

ومѧصمم  ان يبدأ التدخل مبكراً أثناء سنوات ما قبل المدرسة، آما يجب أن يكѧون البرنѧامج مخطѧط                   
 مقѧدمي    أَو الآبѧاء آѧذلك   تواصѧل، ويتѧضمن     ك وال  الѧسلو   مѧن  آلاًن يستهدف   أ، ويجب   ةبصورة فردي 

ويجѧب أن يѧستهدف العѧلاج تحѧسين التواصѧل الѧوظيفي، فبالنѧسبة للѧبعض، قѧد                   . الرعاية الأساسيين 
يكون الترآيز على التواصѧل فѧي مواقѧف واقعيѧة بينمѧا يمكѧن ان نرآѧز مѧع آخѧرين علѧى التواصѧل                          

آمѧا يجѧب    .  مثل لوحة الѧصور    لرمزي ا ، بينما يمكن ان نستخدم مع آخرين نظام التواصل        شاريالإ
أن تتѧѧضمن الخطѧѧة العلاجيѧѧة فتѧѧرات تقيѧѧيم دقيѧѧق ومتعمѧѧق مѧѧن قبѧѧل متخѧѧصص فѧѧي تقيѧѧيم وعѧѧلاج        

آما قد يشترك المعالجون الآخرون لتدريب الفѧرد علѧى خفѧض الѧسلوك              ،  اضطرابات اللغة والكلام  
  . غير المرغوب فيه الذي قد يؤثر على تطور مهارات التواصل

  
 ѧѧѧا يتعلѧѧض  وفيمѧѧѧاك بعѧѧѧد أن هنѧѧѧديين نجѧѧѧال التوحѧѧѧدم للأطفѧѧب أن تقѧѧѧي يجѧѧѧة التѧѧѧالبرامج العلاجيѧѧѧق ب

بينمѧѧا يѧѧرى  تعѧѧديل الѧѧسلوك ،  سѧѧلوآية تقѧѧوم علѧѧى  يرحبѧѧون بتنظѧѧيم بѧѧرامج علاجيѧѧة   المتخصѧѧصين 
لأنѧѧه يعتمѧѧد علѧѧى  أو الأسѧѧاس القاعѧѧدة هѧѧو يجѧѧب ان يكѧѧون بѧѧالمنزل المنزلѧѧي أو  العѧѧلاج أنخѧѧرون آ

بينمѧѧا يؤيѧѧد الѧѧبعض المѧѧداخل الأخѧѧرى .  التѧѧصرف فѧѧي مواقѧѧف حقيقيѧѧةتѧѧدريب هѧѧؤلاء الأطفѧѧال علѧѧى
والѧذي يعمѧل علѧى تحѧسين قѧدرة الطفѧل            ،  آالعلاج بالموسيقى والعلاج المعتمد على التكامل الحسي      

علѧى  لتنمية قدرتهم   يبدو مفيد جداً لبعض الأطفال التوحديين       وهو  على الاستجابة للمثيرات الحسية     
  . جيةالاستجابة للمثيرات الخار

  
قد يحسن من قدرة الطفѧل علѧى الانتبѧاه لفتѧرات أطѧول أو قѧد تѧساعد               الأدوية  آما أن استخدام بعض     

، لكѧن الاسѧتعمال طويѧل المѧدى     على خفض بعض السلوآيات غير المرغوب فيها مثل خفقѧان اليѧد    
شѧر  مبالهذه الأدوية قد يكون له آثار جانبية خطيرة لذا يجب ان تعطѧى هѧذه الأدويѧة تحѧت إشѧراف                      

ولا توجد أدوية حتى الآن يمكنها أن تعمѧل علѧى تحѧسين التواصѧل لѧدى                 . الطبيب المختص من قبل   
آما يمكن استخدام الفيتامينات والأطعمة الخاصة وآذلك العلاج بالتحليل         . autisticهؤلاء الأفراد 

  .  هاالنفسي لكن حتى الآن لم يثبت البحث مدى فعاليت


