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  :المحتويات

 ما هو التوحد؟ 
 من الذي يتأثر بالتوحد؟ 
 ؟ لدى التوحديينآيف ينمو الكلام واللغة بطريقة طبيعية 
 ؟يينالتوحدلدى الأطفال ما أسباب مشكلات اللغة والكلام  
 ما هي مشكلات التواصل في التوحد؟ 
راض     لاج أم صائي ع ل أخ ف يتعام ع  آي لام م ة والك دى    اللغ لام ل ة والك شكلات اللغ م

 ؟يينالتوحد
  

     ?What Is Autism ؟2ما هو التوحد
د زم(التوح لال         ) الأوتي ستمر خ رة وي ة المبك ة الطفول ي مرحل دأ ف دماغ يب صيب ال طراب ي اض

ا  ة من ى ثلاث ؤثر عل د وي ى الرش ة حت يالمراحل التالي سان وه و الإن ي نم ؤثرة ف التواصل : طق م
  . اللفظي وغير اللفظي، التفاعل الاجتماعي، اللعب الإبداعي أو اللعب التخيلي

ائي              ) الأوتيزم(يعد التوحد و من الاضطرابات النمائية الشائعة والتي تعرف باسم الاضطراب النم
شار   وأول الإشارات أو  .  pervasive developmental disorders (PDDs)واسع الانت

د   ى التوح ة عل ات الدال ل العلام د الطف نوات عن لاث س ن ث د س ا عن ن ملاحظته ن . يمك د م والعدي
را دييندالأف صرعautistic  التوح ن ال انون م ضاً يع رى ،  أي صائص الأخ ضمن الخ د تت ق

أو لطيران اآ   repetitive and ritualistic behaviorsالتكرارية أو الطقوسية السلوآيات 
رأس أو                       الخفقان   ل ضرب ال ذات مث ذاء ال رط، إي رة،  الخوف المف باليد والدوران والجري في دائ
وم والأآل       ،  بالألم الإحساسالعدوان، عدم   . جرحها   راد  , ونوبات غضب واضطراب في الن والأف

  . ينل حياتهم إلى رعاية وإشراف مستمراياة طبيعية، لكنهم يحتاجون طوالتوحديون يعيشون ح
أجرى دراسة على عدد من      عندما   1943في عام   ) زميالأوت(من عرف التوحد   أول 3ويعد ليو آانر  

ان التوحد               ف ،)  طفلاً  11( التوحديين  لالأطفا د ب ان يعتق ر، آ ة الأم اضطراب   ) زمي الأوت(في بداي
اليب     سيئة    تعلق ينتج عن الأس ة ال ة           .  الوالدي ذه المقول أ ه د ثبت خط سبب الحقيقي         وق ا بقى ال ، بينم

، ومعظم المختصين ينظرون إلى التوحد الآن على أنه اضطراب دماغي مما يسبب صعوبة               لغزاً  
زم (وقد أمكن ملاحظة التوحد     .  للشخص في التعامل والاستجابة للعالم الخارجي      د    ) الأوتي في عدي

شأه              . حدةمن أفراد الأسرة الوا    لذا يعتقد العديد من العلماء أن التوحد لدي بعض الأفراد قد يرجع من
ي     ا تلعب دوراً ف ي ربم ات الت ى بعض الجين رف عل اء التع تطاع العلم د اس ة وق ل الوراثي للعوام

  ) . الأوتيزم(تطور التوحد
  

  ؟)الأوتيزم( التوحدب ما الفئات التي يمكن أن تصاب
شار   باتالاضطرا أحد ) الأوتيزم(التوحد ة واسعة الانت  pervasive developmental  النمائي

disorders (PDD)          د هو اضطرابات التوحد ا الآن باستخدام توصيف جدي شار إليه ، والتي ي
يمكن أن يصيب   . .autism spectrum disorders (ASD)واسع النطاق أو واسع المجال   

سيات   ف الجن ن مختل راد م ستوي الأف ة والم ات العرقي ةوالخلفي صادية الاجتماعي شير وت. ات الاقت
ر 400,000التقديرات الحالية أن حوالي    ات المتّحدة   د في   ف زم (التوحد مصابون ب الولاي ، ) الأوتي

                                                 
الضعف والنقص،أهمها   على جوانب عديدة من ويشتملمن الاضطرابات الصعبة والمعقدة،"Autism"يعتبر التوحد - 2

ذلك ظهور  الاجتماعيالضعف في الجانب  ى اللعب          والتواصل مع الآخرين ، وآ درة عل سلوك،وعدم الق اط شاذة من ال أنم
  .ل وظيفي في الدماغويحدث نتيجة خل الأسباب، بشكل مناسب،وهو غير معروف

  
انر في    Leo Kanner ليو آانر - 3 و  13ولد دآتور ليو آ ل سنة       1894 يوني وفي في الثالث من أبري ، وهو طبيب   1981 وت

  ).الأوتزم(نفسي أمريكي من أصل نمساوي، وعرف بأعماله المرتبطة بمجال دراسات وبحوث التوحد 



سبة    و اث بن ن الإن ذآور ع ي ال ه ف ابة ب د الإص ات 1 – 4 أو 3تزي ى بن ين إل د .  بن دث التوح ويح
زم( ذآاء) الأوتي ستويات ال ى مختلف م راد عل ل الأف دى آ والي فنج. ل ال % 75د أن ح ن الأطف م

اء     %10  يوجد حوالي   بينما اً أقل من المتوسط،    منخفض ذآاءًالتوحديين يمتلكون     منهم يظهرون ذآ
  .في مجال محدد آالرياضيات مثلاًنوعياً مرتفعاً 

  
  ؟ )الأوتيزم(آيف تنمو اللغة والكلام لدى الأطفال التوحديين

ل هي        الثلاث سنوات الأولى  تعد   ر    من حياة الطف أثيراً        سنوات أآث اة ت و     الحي ة في نم  والكلام   اللغ
ل               فترة  وهي   تعرف بسرعة نمو الدماغ ونضجه، فيكتسب الطفل مهارات اللغة والكلام والتي تتمث

ه    ن حول ي م الم الغن لال الع ن خ اظر، م ة   بالأصوات والمن ضاً نتيج ارات أي ذه المه و ه ا تنم آم
س و. الاستماع إلى اللغة والكلام من الآخرين        و و   ي ذه          تطور   تهدف نم ة والكلام في ه ارات اللغ مه

  .  المرحلة تحقيق التواصل أو التفاعل مع العالم الخارجي
  

ل أن                          تعلم الطف دما ي ل عن اة الطف ة من حي ام قليل د أي وتظهر أولى العلامات الدالة على التواصل بع
ه،   سرعون لإطعام رين ي ل الآخ اءه يجع ه، أو أو بك هللإراحت دأ الأط. مرافقت ي  ويب ال الرضع ف ف

اتهم  وات أمه ل أص ة مث وات الهام ى الأص رف عل وات. التع ب الأص ي ترتي دؤون ف  ويب
ات(أو تهم•)الفونيم ات لغ وين آلم ا لتك ـ .  أو تجميعه ول ال د أظهرت الأبحاث أن بحل  شهور 6وق

  . في لغتهم الأصوات الأساسية الأولى من العمر يستطيع معظم الأطفال التعرف على
  

ا  ) حنجرةاللسان، و الشفاه،  الفكّ،  ال(زمات أو الأجزاء المسئولة عن الكلام مثل        آما تنضح مكاني   آم
ى الأصوات   سيطرة عل ى ال ادراً عل صبح الرضيع ق صوت، وي ضح ال ي . ين دأ ف سلوك يب ذا ال وه

ديل  من حياة الأطفال في الفترة المعروفة بفترة المناغاةىالشهور القليلة الأول    ",cooing" أو اله
دما يكرر الأصوات      آما يشعر    رة عن  ـ  و. الطفل بالسرور والسعادة في هذه الفت شهور ال ول ال   6بحل

صوتية               الأولى اطع ال رار المق ال في تك ل  من العمر يبدأ الأطف ا          " مث ا ، ب ا ، ب ا، ب ا   و" ب سرعان م
وى                           ا لا تحت د أنه ه بي اع الكلام الطبيعي ونغمت ا إيق ي يغلب عليه ة المعن تتحول إلى أصوات عديم

ى نطق       نهاية سَنَتهم الأولى،     دوعن. لمات ذات معنى حقيقي   على آ  ادرين عل يكون معظم الأطفال ق
ذه الكلمات        بالرغم من أنهم لا   . بعض الكلمات  ى ه نهم   . يفهمون معن د   لك د        ق ا بع اه فيم يفهمون معن

  . نتيجة استجابة المحيطين لهذه الكلمات
  

ا يقرب من          ن عل  هم قادري  شهراً يكون معظم   18وبوصول الطفل سن الـ      .  آلمات  10-8ى نطق م
ل                    لاً مث اً لتكون جم داً من    " وبوصولهم سن سنتين يكون لديهم القدرة على وضع الكلمات مع مزي

ال ان     وخلال هذه الفترة ".more milk" " الحليب تعلم الأطف ا ي رموز  هي  لكلمات  اسرعان م
ضاً يظ     هوفي هذ . أو تمثيل للموضوعات، والأحداث، والأفكار     سن أي ل         ال ى التمثي درة عل هرون الق

د   5، 4، 3أو اللعب الادعائي، وبوصولهم لسن     ة ل ل   يهم سنوات تزداد الحصيلة اللغوي دأ الطف ، ويب
ة في    تمكن من   أو الطفل ان وال ه الأصلية   إتق ذه القواعد تتضمن الجانب الصوتي     .  قواعد لغت  وه

phonology )أصوات الكلام speech sounds (  الجانب الصرفي morphology )  شكيل ت
ات وي ) word formation الكلم ب النح ل ( syntax الجان شكيل الجم  sentence ت

formation (يالجانب الدلال semantics ) معني الكلمات والجمل word and sentence 
meaning ( العروض prosody )   اع الكلمات ة وإيق  intonation and rhythm of نغم

speech (والجانب البرجماتي pragmatics )استخدام اللغة بفعالية pragmatics. (  
  
  

                                                 
 . اللغةجميعها معا يكون آلمات هي وحدات لغوية صغيرة ت (phonemes) الفونيمات  •



  ؟)الأوتيزم(ما هو سبب اضطراب اللغة والكلام في التوحد  -
ز (الكلام في التوحد    و  اللغة اضطرابات بالرغم من أن سبب          د من      . مجهول ) مالأوتي إن العدي ف

 أو أثناء   المتخصصين يعتقدون أن هذه الاضطرابات تحدث نتيجة عوامل متعددة تحدث إما قبل أو            
دماغ          و ال ى نم ا يحدث                  . بعد الولادة والتي تؤثر عل سير م ى تف راد عل درة الأف ى  ق ؤثر عل ذي ي وال

ه    ابالع ل ومشكلات التواصل               . لم الخارجي والتفاعل مع ة العق ين نظري اء ب ربط بعض العلم أو . وي
ار  ر حول الأفك ى التفكي ل عل درة الطف ة ق رد أخرأوإعاق ة لف ة العقلي ل الحال ذه وي.  تخي صاحب ه

  . أثناء محاولته اللعب أو التواصل إعاقة في القدرة على الترميز أوالحالة اضطراب 
  
  ؟)الأوتيزم(هي مشكلات التواصل في التوحدما  -

ال التوحديين           دى الأطف ذا   , تتفاوت مشكلات التواصل ل اعي          وه ي والاجتم و العقل ى النم د عل يعتم
ردات       على   قادرفقد يكون بعضهم غير     . لدى الأفراد  ه مف نهم لدي ة  الكلام، بينما نجد آخرين م لغوي

 الاختلاف  هذا   منعلى الرغم   و .تهمهفي موضوعات   وبالتفصيل   وقادر على التحدث بعمق      آثيرة
ال التوحديين   إف  ة الأطف ديهم         autistic childrenن غالبي د لا توجد ل ة أو ق ديهم مشكلات قليل ل

ان   لمشكلات   امشكلات في النطق، ومعظم       ال التوحديون        التي يع ا الأطف ل في استخدام      ي منه تتمث
آما أن معظم هؤلاء الأطفال أيضاً يعانون من مشكلات في           . اللغة بفاعلية في المواقف الاجتماعية    

  .معاني الكلمات والجمل وآذلك في الإيقاع والتنغيم
  

وى   بكلمات ليس له  آما أن هناك مجموعة من الأطفال التوحديين يتحدثون في غالب الأحيان             ا محت
راراً من     autistic childالطفل التوحدي  على سبيل المثال، .أو معلومات راراً وتك -1قد يعد م

صاداة 5 ه الم ق علي ا يطل و م بق      echolalia وه ا س شيء م رد ل رار الف ن تك ارة ع و عب ، وه
ه تماع إلي صاداة  . الاس ن الم اً م ل نوع ستخدم الطف ة   echolaliaوي صاداة الفوري ه الم ق علي يطل

شربه؟ ف : ظهر عندما يكرر الفرد السؤال عدة مرات، فمثلاً عندما تسأله          ت دلاً  هل تريد شيئاً لت من  ب
  . ان يجيب بنعم أو لا يكرر نفس السؤال مرة أخرى

  
ه     آخرون  بينما قد يستخدم     عبارات ليست في مكانها الصحيح آأن يبدأ المحادثة مع أصدقائه أو أهل

ال   (يكررون عبارات مسموعة فال توحديون آخرون بينما يوجد أط . "اسمي توم " بقوله ا يق هي آم
اء   مثل تلك التي يسمعونها أث    )  أو قوالب  تعنها أآليشيها  ات   الإن ال   علان ة ب ة  تلفزيونالتجاري .  تجاري

ع              ذآاء المرتف ق            بينما هناك أطفال توحديون من ذوي ال م عمي ى التحدث وبفه ادرين عل ون ق يكون
ى            ،الديناصوراتتحدث عن    التي تهمهم مثل ال    حول المواضيع  ادرين عل ر ق ون غي ك يكون ومع ذل

  .توظيف ذلك في محادثة تفاعلية أو تشارآية مع الآخرين حول تلك الموضوعات
  

راد التوحديين    ا أن      autistic individualsمعظم الأف ستطيعون عمل تواصل بصري آم  لا ي
ائل أساسية في         آما أنهم غير قادرين على استخدام     . قدرتهم على الانتباه ضعيفة     الهاديات إما آوس

ساعدته  ارة او لم ة الإش ل لغ ى التواصمالتواصل مث ر اللفظي،ل عل ل  غي ى الإ مث ارة إل يء ش ش
ه  راد التوحديين      . يريدون ا نجد بعض الأف بصوت عالي   يتحدثون   autistic individualsبينم

اديهم      ويهملون أو لا يهتمون بكلام الآخ     . يتكلمون لغة شبه آلية   النبرة أَو    رين وقد لايردون عندما تن
سمع     نهم يعانون من     خطأً أ يعتقد البعض   ،   ذلك نتيجةو .بأسمائهم راد      . مشكلات في ال ا يجد الأف آم

ديون  ضمائر  autistic individualsالتوح تخدام ال ي اس عوبة ف ال،  . ص بيل المث ى س إذا  عل
نعم أو لا        " هل تلبس قميص أحمر اللون اليوم؟     " سألت أحد الأطفال التوحديين    فبدلاً من ان يجيب ب

وم             ون الي ول           . أو يرد يقول نعم أنا ارتدي قميص أحمر الل سؤال فيق رد عليك نفس ال أنت  " تجده ي
  " تلبس قميص أحمر اللون اليوم؟

  



نهم لا يصلون                     لكثيربالنسبة   ة والكلام، لك ارات اللغ ال التوحديين، نجدهم يطورون مه  من الأطف
ال، تطور     . لدى الأفراد العاديين  إلى مستوى القدرة الطبيعية    ى سبيل المث ردات العل د   مف ة ق  اللغوي

ذآر           ى ت رة عل درة آبي ه ق ون لدي د يك نهم ق ر م د أن الكثي اطق فنج ي بعض المن ريعاً ف ون س يك
بينما نجد البعض قد يكون قادراً على قراءة الكلمات بصورة   . المعلومات التي سمعها أو رآها فقط    

نوا      رأه              جيدة قبل عمر الخمس س ا يق ه لم ستطيع ان يظهر فهم ه لا ي ة أخرى        . ت لكن ا توجد فئ بينم
ات الرياضية                 ة في أداء العلمي درة متقدم يقية أو ق اً  % 10حوالي  . منهم يمتلكون موهبة موس تقريب

درة   "savant"يظهرون مهارات فائقة منهم  ية، الحساب  أو قدرة عالية في مناطق محددة مثل الق
  .رياضياتالو موسيقية، أَأو القدرة ال

  
  يمكن علاج اضطرابات اللغة والكلام في التوحد؟ آيف  -

ق                      ى فري ه إل من  عندما يشك الطبيب في وجود التوحد أو أي عجز نمائي آخر عند الطفل فإنه يحيل
ة والكلام        المتخصصين؛ يم شامل          ،   يتضمن أخصائي علاج اضطرابات اللغ وم بعمل تقي ذي يق وال

  .ومك بتصميم وإدارة برنامج علاج خاص بهذا الطفللقدرة الطفل على التواصل ويق
راد                لا دى آل الأف ومن الأفضل    . التوحديين توجد طريقة علاج يمكن ان تحسن بنجاح التواصل ل

امج مخطط                    ومصمم  ان يبدأ التدخل مبكراً أثناء سنوات ما قبل المدرسة، آما يجب أن يكون البرن
سلو   من  آلاًن يستهدف   أ، ويجب   ةبصورة فردي  ذلك   تواصل، ويتضمن     ك وال  ال اء آ دمي    أَو الآب  مق

د                   . الرعاية الأساسيين  بعض، ق سبة لل وظيفي، فبالن ستهدف العلاج تحسين التواصل ال ويجب أن ي
ى التواصل                           ا يمكن ان نرآز مع آخرين عل ة بينم يكون الترآيز على التواصل في مواقف واقعي

ا يجب    .  مثل لوحة الصور    لرمزي ا ، بينما يمكن ان نستخدم مع آخرين نظام التواصل        شاريالإ آم
لاج         يم وع ي تقي ل متخصص ف ن قب ق م ق ومتعم يم دقي رات تقي ة فت ة العلاجي ضمن الخط أن تت

سلوك              ،  اضطرابات اللغة والكلام   ى خفض ال رد عل آما قد يشترك المعالجون الآخرون لتدريب الف
  . غير المرغوب فيه الذي قد يؤثر على تطور مهارات التواصل

  
ا يتعل  ض  وفيم اك بع د أن هن ديين نج ال التوح دم للأطف ب أن تق ي يج ة الت البرامج العلاجي ق ب

ة   المتخصصين  رامج علاجي يم ب ون بتنظ ى  يرحب وم عل لوآية تق سلوك ،  س ديل ال رى  تع ا ي بينم
ي أو  العلاج أنخرون آ المنزل المنزل ون ب و يجب ان يك دة ه ى  أو الأساس القاع د عل ه يعتم لأن

ى ال عل دريب هؤلاء الأطف ةت ي مواقف حقيقي داخل الأخرى .  التصرف ف بعض الم د ال ا يؤي بينم
ل            ،  آالعلاج بالموسيقى والعلاج المعتمد على التكامل الحسي       درة الطف ى تحسين ق ذي يعمل عل وال

ى  لتنمية قدرتهم   يبدو مفيد جداً لبعض الأطفال التوحديين       وهو  على الاستجابة للمثيرات الحسية      عل
  . جيةالاستجابة للمثيرات الخار

  
ساعد               الأدوية  آما أن استخدام بعض      د ت رات أطول أو ق اه لفت ى الانتب ل عل قد يحسن من قدرة الطف

د     ان الي ل المدى     على خفض بعض السلوآيات غير المرغوب فيها مثل خفق ، لكن الاستعمال طوي
ة تحت إشراف                       ذه الأدوي شر  مبالهذه الأدوية قد يكون له آثار جانبية خطيرة لذا يجب ان تعطى ه

دى                 . الطبيب المختص من قبل    ى تحسين التواصل ل ولا توجد أدوية حتى الآن يمكنها أن تعمل عل
آما يمكن استخدام الفيتامينات والأطعمة الخاصة وآذلك العلاج بالتحليل         . autisticهؤلاء الأفراد 

  .  هاالنفسي لكن حتى الآن لم يثبت البحث مدى فعاليت


