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  .ت�6ی8 ا��
ا%7 ا��6&%� ���5%�" ا���ح&ی�3 
� ا������ ا�)
	�� ا��)�دی�

  إ��اد

  %��& 	3 خ�< ا����=� ا�>�
ي             

  ا�
	�ف 


�رع ا�
و �ن ا� ��ذ ا�&آ��ر 
�روق   

         Dــــــ��%  


 ا�����
 ا����د�
     ه��� ه�� ا��را�
 إ�� ��

� ا�� �� "م�� ا� ������ 
 '#��& ا�%�ام$ ا�
#�م

�3 ا�%�ام$، و� 0#�/ أه�اف ا��را�
 �#+� أ�+� ا�%.�+- أداة �
+�* أراء         ' �م� 5%4 ا��.در ا��.م4 �

� "م�+�      � 
� ��ل ا�%�ام$ ا�
#�م+����+�  : أ��+.د آ.� +.��  ) 6( ا� ��+���� ��+- '9�8+� ا7داة م+�       ا��.م

  �++�
 ا� ����++
 ا��8د�++
 و�0 ++�ي ��++�   ) 10(أ�++.��@ ا� #�++�& و�0 ++�ي �++CD�10(�#++�ات، و��++� ا (

      �++�
 ا��8د�++
 و�0 ++�ي �++�
��
 ا� �++CD�ة    ) 10(�#++�ات، و��++� ا�F.�++
�#++�ات، و��++� ا�D++�م.ت ا�

   ���#+�ات، و��+� أ�+.��@ '�+��4     ) 10(0 �ي ��+�  �#�ات، و��� دور ا���7 و�   ) 10(و�0 �ي �

 ��  .  �#�ات) 10(ا����ك و�0 �ي �

         �
 ��- '9��8 مC��%�ا 
�Iا�	��ا 
#��C�.� 

 ا��را�J�� ام$    ) 164('& اخ �.ر�+� ��+.مً" �+

         �
 ه++�
���' /N.+Jم 
 +� �+�� �
 ا�����
 ا�+���د�
، م+�ز����


 ا���+.ض،   (ا� ��� �� ا�+#CJم


 م�
 ا� #CJك وم�+%' 
#CJ4، ومI.� 
#CJوم ،&�Q#�ا 
#CJوم ،

 ا�	��5#CJ

��م
، وا�(  R+5ا�� ،

 
#CJ

 م�
 ا�
��م
 وار��
 ��ام$ �� ا�#CJم �
 ��ام$ �S"S.ض، و���ا 
#CJم �
 ��ام$ ��%�


 ا�#�Q& و    #CJم ��ا�	��5
 وار��
 ��ام$ ��Tم.F��   
+#CJم �
 �.4I و��F.مTً. وا��اً �+#CJم �� 

  .'%�ك

�#%N              ت.C+�� 

 ا��را�
، و���T+� ا�%�.F+.ت إ�+�I.Qً. �0+�.ب ا�J�� أ��اد �� ا7داة �


��F.ت وج�اF@ ا�%�F.م$ ا�
#�م �� ���� #���ات ا� � �5مX. ا��.م� 
ا��0.��
 وا�0FYا�.ت ا�
��.ر�


 ا�����
 ا����د�
 و��D +�Zام اخ %+.ر     ��

� ا�� �� "م�� ا� ������)t (    +�.� �+� �� �� م+� #�+ J��� 


�� ا�%�F.م$   � 
��	

 ا�C��(م \�� ا�JT] وا���، وأ���ب '0��4 ا� %+.�� ا7�+.دي   )���م� وأه

(ANOVA)���
 م \�� ا�D%�ة ���.م�.� ��  . 
J�� أن '#��& أ��اد ��إ 
و�5 أش.رت I. F$ ا��را�

   ً.++��.Tآ++.ن إ� 

 ا�����++
 ا�++���د�ً++��

�.� �� "م�++� ا� ��++���� 
�%++�ام$ ا�
#�م++� 
�++_ ا��را�++� -++�� 

           *�++
�++� أداة ا�� �� "م�++� ا� ��++���� 
م ��++a ا� #++���ات ��TاF++@ وخ++I.Q` ا�%++�ام$ ا�
#�م++

)49.32   �
     '+��S9 دال درج
، آ
. أش.رت ا�I. J$ إ�+� وج+�د     ) 60 م+�e��م+� �ى ا �+J� 9ً�I.Q+�إ 

)α≥  05‚0 ( +%� 
� ا�
�اآl ا�D.ص� ���� ا�
�اآl ا���0م�
 وا��.م� ����ام$ ��� '#���ات ا��.م

            
� ج�اF+@ ا�%�F+.م$ ا� .��++� l+اآ�

     : ا� ��� ا� � '#+�م �N9+.ر ه+�� ا�+CD�#�+�& وا �@ ا��أ��+.د أ�+.

   *�.Q� 
��
 ا��8د�
 ودور ا��eة وا��رج
 ا���
��� (ا� �+�� أش+.رت ا�I.+ J$     )ا�#C.ع ا7ه�+� �+� ،




 ا       +��

� ا�+� ����+�� �.� 

 ا�+���د�
   إ�� ��م وج�د اخ "ف 7راء ا� #��& ��%�ام$ ا�D.ص++�����


 ا� ����
 ا��8د�
 وا��Dم.ت ا�
+�.�Fة وأ�+.��@ '�+��4 ا�+���ك      CD�أ��.د ا �� .    $I.+ F أش+.رت .+
آ

      .ً�I.Q�دال أ ��S9' م وج�د�� ��إ 

  ا��را�+�e��م� �ى ا �J�)α≥ 05‚0 (    �+�
 \�+� ا�D%+�ة ��

      �� "م�+� ا� ��+���� 
� ��ل ا�%+�ام$ ا�
#�م+��
 ا�����+
 ا�+���د�
ً    ا7راء ا� � �%��X. ا��.م+��

�.�. 


آ��3 �e��م� �ى ا �J� .ً�I.Q�دال ا ��S9' وج�د ��إ $I. J�أش.رت ا )α≥  05‚0 ( [Jج ��\ 
�

           

 ا�����+
 ا�+���د�+��

�.� �� "م�+� ا� ��+���� 

 ��ل ا�%�ام$ ا�
#�م+�
� اراXI& ا� #��� ���ا��.م


 ا��8د        +�
��
 ا� �+CD�#��& وا �@ ا��أ��.د أ�. �، آ
+. �+& '(    �+Xo�Q+.�* اFY+.ث  (�+
 ودور ا�7+�ة   �

.ً�I.Q�دال ا ��S9' وج�د $I. J�ا 
�e��م� �ى ا �J� )α≥ 05‚0 ( &XIأرا ��
 \�� جJ] ا��.م4 ��

   

 ا�����++
 ا�++���د�++��

�.� �� "م�++� ا� ��++���� 

 �++�ل ا�%++�ام$ ا�
#�م++++�

 ا� #��++CD�أ��++.د ا �++�


ا� ����
 ا��8د�
 وا��Dم.ت ا�
�.�Fة��  .  وأ�.��@ '���4 ا����ك وا��رج
 ا��

    

  



  الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهميتها والدراسات السابقة

�  :خ���J ا�&را � وأه����I:  أوً

  :ا��6&%�

8+��             ��أ     J�ا @+�%C�ا �+� �+�� �+p.
 اeه 
.م �.�C+pاب ا� ��+� مJ+� ��ا�+
 أر���J+.ت ا�#+�ن ا�

  �F.آ)(Kanner �أش.ر إ �
 ا�
%�+�ة �+� أول      وه� أول م+��8C�ا �� ا� ��� آ.�Cpاب ��0ث �+

� ا����� زاد اeه 
.م �.� ��+� وأص+%* ه+�ا ا�e+& أو      . ش�Xاً م� ا��eدة  ) 36(N��ص��� ا ��و�

�* م��و�ً. �� ا��#� ا7خ�� م+� ا�#+�ن ا��+	���، و'+lام� ا�+ �Dام ه+�ا ا�e+& م+R اه 
+.م              CQ
ا�

     ++� ��Q++ D

    آ%�++� �++� مT++.ل ا� ��++� م++� 5%++4 ا�++C%'�
� مT++.ل ا� ���++
 ا�D.ص++
 وا�
e.++Tت ا�

 
+5.�Y.� .      �� �++�د ا�
+�ارس وا�
�اآ++l ا� +� اه 
++� �.8N7+.ل ا� ��++���+� 
++r�0�وأ�++s. ز�+.دة م

.��#� ��8�D 
  .وا� 
��XJ�� l& و��� ا8N7.ل ا�

    �++� 

 ا�����++
 ا�++���د�
 اه 
.م++ً. آ%�+�اً �++��& و'C++��� خ++�م.ت ا� ���++
 ا�D.ص++++��

آ
+. أو�++� ا�


   ا++��J 
� ا� Q++QD.ت ا�++� .++��
 ا��++�
�� ��J++4 ا�++�رج.ت ا���Q++ D

 �++	�4 �++.م، �%�t++� ا�++��

�

          �
 ا�D.ص+
 وآ+��3 �++��� �.� ��+
 X
� وا�����+.م� �
 �

 ا�D.ص
، آ
. وو��ت ا� �ر�@ ا���� ��

  .مT.ل ا� ���، ا��ي أخ� u%�QF م� اeه 
.م أ��ةً �\��� م� ا�Y.5.ت ا7خ�ى


 ا�����
 ا����د�
 �	�4 ��دي �.م�%�أ اeه 
.م �.���

� ا�� �
 ا� �����%�C)1993 ( /��N ��

            �
 �8Nv+.ل ا�+��Q+QD 

 ج�ة، S& أص%* اeه 
+.م �.� ��+� وا�D+�م.ت ا�J��
� 
��Q�8�ا 
��
T�ا

         &�+�
 ا�����+
 ا�+���د�
 �+�زارة ا� ���+
 وا� �+��

�.� �
 –��.�Fن م� ا� ��� ��� ا�
� �ى ا���+


 ا�� +F.م     ا7م.+� �+Jم 

 ا�D.ص++��� �� 

       )1998( .م+++S"S خ+"ل �، ��+- خC+� خC.ه+. ا7و�+� م+

�      ) 1999( و�+� �+.م  . ��ام$ �� آ4 م� ا���.ض وج+�ة وا�+�م.م   +� �+�� �'+& ا�  +.ح أول ��F+.م$ �


 اe� �.ج+.ت        +�%�
 ا7��.ء ���.�
 ا8N7.ل ا� ������ واآ +	.�X& و'o�.0
� &��إدارة ا� ���
 وا� �

 &X� 
�،  ا(ا�D.صF.C0#�2004 .(  .م��3 ا�ذ ��+�أ اeه 
+.م � lا�+� '+�ر�X� .ً�T+�� ا�8}+
        ) 1999(وم

                 
+��

� م�o+& م+�ن ا�+� 

R ��- � �0 ا����+� م+� �+�ام$ ا� ��+� ا���0م�+
  وا�D.ص+ T
م� ا�

 �  .��F.مTً. '#��%ً.) 84(ا�����
 ا����د�
 � � وص�� إ�� ��ا�

  

  

  



  

  :%�IJم ا���ح&


  �8Nv.ل ا� ������       �Xr ا����t م� ا��JN��ا 
��
T�أن '���|  ا e، إ��� �ا 
 ���8.ت �0.�

� أم���+.  +�)National Society for Autistic Children, (NSAC (     ��+� eً�+%5 �+tه+� ا7آ

� وا�+�ي �+	�� إ�+� أن          �t�.+%�وا ���JX

 ا�7.�+�
 ا� +�        " ا��+p�
ا� ��+� �%+.رة �+� ا�
o+.ه� ا�

4 �
� ا�Q� 5%4 أن �Xo'��48 إC)30 (
� ا�
o.ه� ا� .��
s اً و��Xش :  

-�
J�ا R�. ' أو 
��� �  . ا�Cpاب �


��tات-�� 
 . ا�Cpاب �� اT �e.�.ت ا���0

-
���

 وا�\� . ا�Cpاب �� ا��"م وا�


.ء ��J.س أو ا7��اث وا�
���p.ت- Feأو ا /� ).2007ا��CD@ و�خ�ن ( ا�Cpاب �� ا� �

 

 
+++��
8+++���� ا7م����+++
        و�+++	�� '���+++| جJ�ء ا.+++%N7ا  (American Psychiatric 

Association (APA,)        ث"++S �
s++ � @++Fا�T�ري م �++�د ا�++C' اب�C++p++� ا�� �++� أن ا�إ 

`I.Qخ :  

-��.
  . �Q5ر �� ا� �اص4 اeج 

-
S0.د

 وا�\�  . �Q5ر �� اQ'e.ل وخ.ص
 ا�


 م ��رة وF	N..ت واه 
.م.ت م�0ودة وم�0دة، �-�C
F آ�.ت���  `I.QD�ه�� ا �Xo' أن ��

�

 م� ا��t�.t�ا 
J���0�2000�، ( 5%4 ا.( 


+� وا� C+�ر ا�+	.م4       " �+9ن ا� ��+�     ) 1992(      و��� ا�	D` وا�\8.ر  J�ا�.ت ا�C+pا �F+�ع م+

                
C	+F7وا 
+��.
8
 �.م+
 و�+� مe.+Tت ا��"5+.ت اeج Q+� �+
J�ت ا.+��
� �+�� �S�+� u+Fأ �J�
�

8
 خ.ص
، و�.د    Q� ي�\�
� ا�J�وا          
� ا�+t"ث �+�Jات ا7و�+� م+R ��ا�++� �ة م. ��Q@ ا8N7.ل �

           �+�
 ��- �8 #�ون إ�� ا��"م ا�
�X8م ذي ا�
�J+� ا��اp+* آ
+. � +�8Qن �+.�CFeاء �\��Xrر ا�

��.	
 ".أX�8F& و��م اeه 
.م �.�خ��� و'%�� ا�

 إ�.5+
 '�Cر�+
   :أن �F.5ن ا� ���& ا7م���� ��ف ا� ��� �u+F9   ) 2004(      آ
. وأورد ا�lر�#.ت  

�، و'Xo+� ا�7+�اض      �.
� وا� 4�.8 اeج o8�� و��� ا�o8�'��S �	�4 م��0ظ ��� ا� �اص4 ا�

�� أداء ا�48C ا� ���ي � .ً%�� �S�'و ،�

 م� ا��t�.t�ا ���u �	�4 م��0ظ 4%5 �� 
  .ا��ا�

  

  �%Q�ا �� ا���Jات ا�t"ث ا   ) 2006(       آ
. و��� �Xo� �#اب م��Cpا ��� �9ن ا� �7و�� م

� واQ�7.ب و�& �4Q ا���& إ�� '���0 '�3 ا�7%.ب
� ا�� �8�r4 و�
 خT� F 48C�ا �
� .  



 

 ا7م��آ���
T�ا �
 ا�Q.در ���� �"�Cpا�.ت ا��#Q�D	 �وا �I.Q�Y4 ا����وا� %� ا      

 

 ا��ا���%C�ا ��8J�ا @C��)1994, (DSM-IV ا�.ت�Cpeا ��ه� أ ��� �اب ا�Cpان ا


J�ا
�
 ا�	.م�I. . م�0.ت 
S"S 4 وج�د����د ه�ا ا��48، �#� C�ى ا�� ��� �ا `�D	' & � � �و

 �
 وه���Iر:- 

�� ان ' ��ن ه��  : ا���L ا,ول� ،

��.ت ا�t"ث ا� .��T

 أ��اض ��� ا457 م� ا� � ���'


 و�F.t�ا �� ��
T

 ا7و��، ووا��ة م� آ4 م� ا���
T
� م� ا�� JSا ��� ا��7اض م� 
t�.t�ا

�
��.ت هT
   -:ا457 وه�� ا�


 ا7و�� ��
T
� : ا��.
� ا� 4�.8 اeج � ���J�ا lT��ا��7اض : ا �� م�JSر ا�Xr @و� �ج


  :ا� .��


 م4t -أ�o8�� ا� �Dام ا����آ�.ت ��� ا�� lT��ع ( ا.pءات، وا7و.
�Yا ،��J�����0/ ا'


�Xج��%��ات ا� �وا ،
�
�T�ا.(  

� u�8Fا�8	4 �� إ5.م - بJمl�ا �

 مR ا�57ان م� ا��%�.Jم 
��.

 �"5.ت اج .  


.ع و��م ا�
#�رة ���   - ج �eا |�pم.ت و.
� اeه � �� م	.رآ
 ا�خ��� 
�#�ان ا���%

4�Q0 �ا. 

� ا�
 %.دل  - د�.�8Feوا ��.
��ك اeج �� .ا�e #.ر �

 

 
�F.t�ا 
��
T
� ا� �اص4: ا�� ���J�ا lT��ا7: ا ��� وا��ة �� �Xoا��7اض و� �45 م


 :ا� .��

� ���� م� خ"ل و�.4I ا� �اص4 ا7خ�ى -أ� .X %�.Qم م�� Rم 
5�CJ

 ا�\� '9خ� �� ا�


.ءات�Yش.رة واY4 اtم.  


 - ب\�
 وج�د ا��.� �� �
�ار �� ا���0- مR ا�خ�� �eأو ا 
	5.Jم �  .ا����Q.ت �


  - ج\�
 وا� ��ار �� ا� �Dام ا��C
J�ا. 

� ا���@، و� 
t  - د� lT��ا Rم ��.
4 �� ��م ا� 4�D وا� �Jع أو ا�e #.ر ���@ اeج 

u�8F �Jمl�ا ��
� �� ه& �
 .ا�خ��� آ
. ه� م �R5 م

 

 -�.t�ا 
��
T
� ا����ك وا�J	N..ت واeه 
.م.ت: ا�� 

 وا�
�0ود��C
J�ا : �Xo' ان @Tو�


�� ا457 �� وا��ة م� ا��7اض ا� .���:-  

� واeه 
.م.ت ��� ا��.د�
 اFe	\.ل ��ا��ة أو أآ�t م-أC
J�ك ا��� مo.ه� ا��.  

�8
 - ب�rو ��� 
Jم�� 
�J�'س رو�#C� امl �eا.  




 م4t   - ج�C
F 
�
 ).ر���
 ا����� و��آ.ت م�#�ة ��.م4 ا��T&(��آ.ت ج�


� �9ج�اء ا�
���p.ت  - د �
 .اFe	\.ل ا�

 

�+�Mا� Lة : ا�����وا �8
 ��� �.د�
 S 4%5"ث ��Jات ��rر و�Xr 9خ� أو �ا ��� ا457 �� 


  :ا�
e.Tت ا� .��

�-أ�.
  .  ا� 4�.8 اeج 

� - ب�.
� ا� �اص4 اeج � 
\�  . ا� �Dام ا�

 .ا���@ ا� #���ي أو ا��مlي  - ج

 

N��Mا� Lاب ر��  : ا����Cpe ة�I.� أن 7'��ن ه�� ا��7اض)Rett ( 0"لFأو '3�8 أو ا


��8C�ا. 

  

 ا�
�#+�ة ا� +�    �Fع م� اe: و�� J $ م
. �%/ أن ا�Cpاب ا� ��� ه�   +�I.
J�ا�.ت ا�Cp

             ،�+��%C�ا �+
J�ا �
�� و'%�+�� �+F ه�.oم R�
�� ج� �S�'و ،u'.�� ل�N 48C�ا Rم 
Jامl 4 مo'

�+� ا� �اص+4 �+�اء آ+.ن '�اص+ً" ��o8+ً. أو '�اص+ً"            � 
+�I.
J�ا�.ت ا�Cpeا �و���S ه�ا ا��Jع م


 و��++� أ��++@ ا�#++�رات         ++��.
�++� ا��"5++.ت اeج � .ًs++وأ� �++o8� �++��   ء ا�7+++�ادe�++X� 
++�� ا��#

 �

� ا�48C و�8#�� اQ'e.ل وا�e 8.دة م� �ا� ������، و��Xo خ"ل ا���Jات ا�t"ث ا7و�� م

   ����++u �++�اء أآ++.�Fا أش++D.ص، أم خ%++�ات أم 'T++.رب �
++� �X++.، وه++�ا ا�J++�ع م++� ا�C++peاب م++

��%
�5 � �0� �.� �خ4 ا��"ج� ا� �  .ا��Q@ ا�	8.ء مuJ و��

  
  :&ا+�>�ر ا���ح


 اF 	.ر ا� ���، وهJ.ك ا����t م� ا� %.�� ��ل '���0 %�F 
���
      أج�ي ا����� م� ا��را�.ت �

 `�D	'���0 و � .ًJ8ً. م�����' ��ه�� ا� ،@�J��J%' -� آ4 درا�
 م� ه�� ا��را�.ت �

 
%�F ل�� 
�I.	�ا 
%�J�ا �
 اF 	.ر ا� ���، ��%�F �� �ا�Cpاب ا� ���، ���3 آ.ن ا� %.�


 وeدةا�.� ���
� وخ� I.4 م��ة ��وا 
�.� �  .)F)Gillberg, 1991 	.ر� ه

  
  
  
  
  
  
  



  :ا, ��ب ا��Qدی� إ�� ح&وث ا���ح&


 ا��ا�++��� أو �7++%.ب     C++9ة ��ا�	++J�أو �++�%@ ا 
%++�.Jم �++�� 
     ا� ��++� J� e++	9 �7++%.ب '����++

48C�ا u�� �
J� ي��ل اlJ
� ا�� 
��.
ا� � �0+�ث �X+. ه+�ا اeخ+ "ل     ا����8
  أم.. ������ج�
 واج 

� ��� م��و�
 � � ا�ن ر�&X� �� ا����8��ج%Q��ل،  ا.T
وج�د آ��t م� ا���oJ.ت �� ه�ا ا�


م ��دة آ��3، و��] هJ+.ك م+. �+���F. إ�+� ا�e #+.د       ور�
. '��ن ا�7%.ب م ��دة و�Nق اYص.�

a#� ��وا /��N أو ��وج�د �%@ وا ��	| ه�ا ا�\
�ض �� آe 4� 4 �� أن '� 
� ا0�7.ث � �

�3 ا���oJ.ت ا� � '� #� �%@ ��وث ا� ���' �  :  اT'e.ه.ت، وم

  
   : ا�)�ا%U ا�*�=��-1

 �X�وم���م �آ] ا���ا 
       هJ.ك ار'%.ط ��� ��وث ا� ��� وش�وذ ا���وم���م.ت آ
 "زم

Fragile x Syndrome) (�� ��Q@ ا��آ�ر و��0ث ��%@ وج�د ش�وذ �Jاب ج��Cpوه� ا 

� �.� ���، وآ��3 أ�+X (  .ًs(آ�وم���م أآ]   ��.Q
و��Xo ه�ا ا�	�وذ �� ا����� م� ا��7اد ا�

� �+�وث م+	�"ت            +� ���+ً. �+�ون '��+�، وأ�+ .s�u+ دور أ�.�+#� ��8�D 
��Xo� �X مR ا��7اد ا�

         �
++� ا��0آ++J�ا ���آ�
 مt++4 ا�J++	.ط ا�lاI++� و�Xo++� �++�ى ا�8++�د '++9خ� �\++�ي ش++���، و'++9خ� �++++�


           وا�
X.رات+���N ��+وج �+�� 4
 	+' u+زم" 

 ���X ا�C%'�

 ا��
�T�ا `I.QD�أم. ا ،
 ا���0


 وخ�Q.ت آ%��ة s��� و�ذان 
��lوه) ،�  ). 2004ا�	.م

  
2-��V����ا� U%ا�)�ا  :  


 دوراً �+� �+�وث ا�C+pاب         �%Q+��ا 
+�I.�
      هJ.ك ا����� م� ا��را�.ت '�آ� أن ����ام4 ا���

�++3 ا��را�++.ت  ' �إe أCampel&Shay, 1995 (  �++�� &++XF( درا�++
 آ.م%++4 وش++�  ا� ��++� وم++


4 ا��T& ا�%	�ي وخ�Qصً.      � �� .ً
Xدوراً م @��' 

�.ء ا����0���.� ،uSو�� 
م 9آ��� م� آ��8

    �8�.+� 
�3 ا��را�.ت أ�+s. درا�+' �� �.eت ا� ���، وم�)Piven, 1990 (    +� أن�إ ��	+' �ا� +

   3+��F.م���X�ا �++
� l+آ��' 
�   ) Homovanillic) Acidدرج+++D
أآt++� ار'8.�+ً. �++� ا�+�.4I ا�

     �� وا�DJ++.ع ا�++	�آ++

 ا�T�++Fأ ��++� �	++ J
�  ) Cerebral-fluid(ا��++� u++J++� م�� �ت اe.++� �++�


 وه++�         �%Q++��5"ت ا.++J�++� ا�أ l++درا�++.ت أخ++�ى ز�++.دة '�آ� �++� ���++� .++
ا8N7++.ل ا��++.د���، آ

��F�'���++�ا)Serotonin ( ++�م�ا �++�)40 (%�، و�J++�م. أم�++� خ8++� ه++�ا  م++� ا8N7++.ل ا� ��++���

     �� ��+� ا�7+�اض �+�ى       ) Fenflaramine(ا� �آ��D �.� lام �#.ر ��8J"رم+�+� ��+0' ���+�

  ).2004ا�	.م�، ( ه�eء ا8N7.ل مXJ. ا7داء ا��\�ي

  



  ا�)�ا%U ا�)���� -3

�+�م.غ �++� �+.eت ا� ��+� �Frith, 1993 (      �++Xo(      �+�آ� �+�ث  � �I.+��X��++& ا���أن �0+` ا

� ��ا��   ��� ا� \� � 
�I.��X��ج.ت ا�
� �.eت ا� ���، وآ��3 ز�.دة %) 65-20(�ات �� ا��

� ��F.ت ا��Qع  �)Eplipsy (   �30(�� ��ا� (%    �
 ا� ��� خ�Qصً. ��Jم. � #�م�ن �+�.� �م

            �� �.eت ا8N7+.ل ا�+��� �+��X& م+� �ى أ5+4 م+� 

 ا�
�اه#
 وخ.ص�ا��
� و�.� ���0 �5ب م��

�@       ا��آ.ء أو ��.�Fن م� ا7  Q+ �وا 
+�F.

 ا7�%Q+0�وا �+��| ا��#D �.+آ �+�� �� 
%�.Q
م�اض ا�

�Fر��ا .  

  
   ا�)�ا%U ا�)�V&ة ����ی3 ا�&%�غ-4

� '+	��4 ا�+�م.غ ووج+�د    ) Frith, 1993(     ��ى ��ث� 
�%Qو� 
أن هJ.ك اخ "�.ت �����ج�


 و          ����Q+ �خ %+.رات اeخ+"ل ا �� ��ى ا�8C+4 ا� ��+�ي م+�D
� ا�� 
0p�08ص+.ت  ��وق وا�ا

       
� خ�Qصً. �� ا�Q+�Q8.ت ا��ور�+
 ر5+& �+ 
 و�+%��D

�ر �� �T& ا�p وج� �#� ،
��%D
ا�


�ر إ�� s�4 ه�ا اQ� �513(و (%�� ��ى ا8N7.ل ا� ������D
  .م� �T& ا�

      
�، وذ�++3    �Q++ D
��ا�++��� وا�� 
%�++J�.�  .ً%�+أم++�اً ص �و�� %+� '++	�D` ا8N7++.ل ا� ��++���

� ا� ��� وا   �� u�.	 ��           ̀ I.Q+D�#+�رات وا�ا �� �+.eت ا� ��+� �+�+� �. �Y.5+.ت ا7خ+�ى، وا� %+.�

            @+Fج�ا |+� Dم �+�
 '	�D` إ�.5+
 ا� ��+� وج+�د ���+/ �
+4 م �.م+4 ���5+�ف ���
� @�C 'و


4 ه�ا ا���8/ ��� N%�@ أ8N.ل  	� -�0� ،

 أو ا����آ�
 أو ا� �����%C�اء ا�� .X �C\'و 
ا�0.�

� CF++/ وم�++  I.Q++ب وأخ.Q++أ� @++�%Nو    ��++8F �I.Q++وأخ 

 خ.ص++++���' �I.Q++وأخ �++8�rو $�.

 ��.
� اج I.Qوأخ ) ،@�CD�2001ا.(  

  
  : أ ���Z ت>��D ا���ح&


� '	 `�D�e.ت ا� ��� ا�7.��@ وا��CاI/ ا� .��� R% � :  

1. Z�   :'�ا8V ا�>

       ��++Xo� ++�ي�ا �و'++� �Dم م++� أج++4 ا��Q++0ل ��++� م���م++.ت �++� مo++.ه� ا�C++peاب ا�++���آ

   �
o.ه� ا����آ�
 ا� � �#�م �X. ا8N7+.ل       ا8N7.ل ا� ������، و'	
4 �5اI& ا�	C@ وص| د�5/ �

.X �tأم �� ج
�R ا��TاF@ ا����آ�
، وم� � : ا� �����

��ك ا� ������  -أ � @Cش 

I.5.  

Checklist for Autism in Toddler, (CHAT)( 



 .م#�.س '#��� ا8N7.ل ا� ������  -ب 

,(CARS) Children Autism Rating Scale ( 



 '#��� ا����آ�.ت �8Nv.ل ا� ������ و��� ا���7.ء5  -ج I. . 

(Behavior Rating Instrument for Autistic and other Atypical Children, 

BRIAC)( 


   -د ��� �"�Cpا�.ت ا��#I.Q�Yوا �Q�D	 �4 ا����ا )Rا���ص�ار اYا .(  

(Diagnostic &Statistical Manual of Mental Disorder,( DSM IV)  



 '#��� ا����ك ا� ���ي  -! I.5.  

)ABC ( (Autistic Behavior Checklist,  

  

  : ت>��D \�< ا���ح&  .2

      4+8C�ا 
��Xف '	�N `�D| ا� ��� إ�� ا� �ص4 إ�� ��& أدق و'+	�D` ص+ *�0�0.�+

� مXJ++. ��++� ا�++ %�.د ا�Y.5++.ت ا7خ++�ى، ��++- ' ++	.�u أ�++�اض     F.++�� �ا� ��++�ي وا�
++	�"ت ا� ++


،      ومo.ه� إ�.5
 ا�   +��
 ا��#+5.�Y4 ا+tم 
��+8J�5.ت ا7خ�ى وا7م+�اض ا.�Yا ���� مR ا����t م

�Q%�وا R

� ا��\�ي وا�Cpا�.ت ا��J�ا�.ت ا�Cpم وا.Q8�وا. 

� ���.5++.ت      Q++�D	 �وا �I.Q++�Y4 ا��++��ا �� '++	�N `�D++| ا� ��++� آ
++. ج++.ء �++
s++ و�      


��̀   ) DSM-IV,1994(  اYص�ار ا��ا�R    -ا��# �D	+' �
s' ي��ا    � ا�C+peاب ا� ��+�ي �+

��� .
  :���� م� ا�Cpeا�.ت ا7خ�ى وه� آ


اب ا���ح&-1�  )Autistic Disorder( ا[

             �F.+وص+| آ �� ��+� وه+� م+.    ) '       )Kanner	u% خI.Q` ا� ��� إ�+� �+� ���+� م+. ج+.ء �+�

  .�ةو�S u�� �Xo.��ث ا��7اض م� 
4 و��رج.ت م 8.و'
 م� ا�	" ا� ��� ا� #���ي"��
� أ�s. �ـ

   �
��، و�� �
 مt�.t�48 اC�ا _�� %) �Xo�)70-80 ا� ��� ���pح �.دةً 5%4 أن �%��.Q
م� ا�


 S+& � �اج�+�ن          +���%N 

 أو ش%���%N رة�Q� ن�
J�� &XJم 

 ا7و�� أم. ا�%#�J��خ"ل ا �Xo� u�

   �� ���)2-3 (     .+
�ت ��Jات و�8#�ون ��� ا�
X.رات ا� � اآ �%�ه.، م4t ا� �DامX& �+%�� ا��

 
��.
  .واه 
.م.'X& اeج 

و�5 ���د ه�ا اeخ "ف �+� ا��رج+
   . و'�Xo أ��اض ا� ��� �.خ "ف ش��� م� شD` إ�� �خ�   

� �.� ��++� وهJ++.ك '#++���ات �++9ن   ��.Q++
ا7و�++� إ�++� '8++.وت ا�#++�رات اYدراآ�++
 �++�ى ا7ش++D.ص ا�

� ' 8.وت درج.'u م� خ�8+| إ�+� ش+���        %) 77(�م. ��+�ن ا� ��+�   �J+� . مXJ& ���ن ���X& '9خ� �#


� �+ ـ  �+� �+X� ش��� �� Low Functioning"(ا� ��+� ذي ا7داء ا�
+�8DJ  "م��0Qً. � 9خ� �#



Autism  (     �أم+.  . م+�F.+�� &XJن ا� ��+� و'+9خ�اً خ8�8+ً. أو م ��+a ا�+	�ة         %) 50(و�#�ر أن �+�ا�

     .ً��� �F.�� eن '9خ�اً �#

 م�#% 

 ا��
�ن إ�� �}
 %)33(ا�# J� &X� ،"ذو ��� �ا �ي ا7داء ا��.�

) "High Functioning Autism:HFA .(   �+++�� �� �+++�
 ا� +++9خ� ا��#%�.Q+++إن م R+++5ا��وا

 ����t��  ). 2004ا�	.م�، ( واeخ "ف ��� ا�Cpeا��� أم� م��0 �

   

اب ری$  -2�  : (Rett's Disorder)ا[

�  وه+� ا�C++pاب �++Rett %Q)(   '+& وص++| ه+�ا ا�C++peاب 7ول م+�� م++� 5%++4 ا��+.�& ر�++�     

� �+	�Q'Progressive) (     4.��ي  � ��.	+ 
��ي ا����� ا�� l�
��Q@ اFY.ث �	�4 أ�.��، و� 

� ا�
X+.رات ا��0آ�+
 و'Xo+� ه+�� ا�+���Q.ت ��+� أن               +� 
� وإ�.5+�#� |�D' 
%�.Qم �اص4 و�


�ه. خ"ل ال        F �
 م���%N 

 T' �5.وزت ��ا��8C�ه+. و��+�     ) 8-6('��ن ا�
� �أش�X ا7و�+� م+

 
++���

�ار �++� ا� C++�ر    ه++�� ا� ++�eا �++� |++5� ' .++XF++�ه�ر أو أ �ا �++� .++X �.� ف . '%++�أ�++�� eو


 ��CpZاب ر��   �.Q

� '��	u ا�8 .ة ا�� �Q5���0 أ �.�)(Rett  �+X� � 
، إe أن ا����tات �5 �

� م+�        . ا��
� إ�� �� م #�م
 R�C ��e أ�� '��0+�ه.  �F.+و�� ،
+��0F �+X
oن أج+�.م م��+�' �و��+

    @%�� 
���ء ا� \��X��� م.�C�ا R�� . مQ.�@ ا�
s_ و�X
oم� @� �� ��
 إ�� ه�ا، ��.pY.�

  ).2004ا�	.م�، (ا�#�رة ��� ا� �Dام ا��7ي أو ا�#�رة ��� ا��"م 

  

3- 
�

اب ا ��  :Asperger's Syndrome)( ا[

و�
t+4 ا�C+peاب ش+�ً" م+�     Asperger) (    وص| ه�ا ا�C+peاب م+� 5%+4 ا��+.�& أ�+%�ج�     


 إ�s     e|��، و� Q| ا�
Q.��ن ��Xا ا�Cpeاب �أش�.ل ا� � +��.
� ا��"5+.ت اeج ��+�' �+� 

       
أن '�اص�X& �� %� أ�4s م� ا8N7.ل ا� ������ و��] ���X& '9خ� �\+�ي، و�F.+�� eن م+� إ�.5+

 �Xr ��� ا��80 �� 

، و���X& �.�%ً. اه 
.م.ت ��� �.د�
 �.��DاaI وا��I.Cات و�5رة �.����#�

5�@، و� 
�lو   �� و���ون ��4 ش�ء ��آ+o8� ء�ن ��s| ا� �زر ا��0آ�، �X& ج��ون ��4 ش


 إص.�
 اFY.ث %�F �
 إص.�
 ا��آ�ر ��Xا ا�Cpeاب أ��� م%�Fر�#.ت، (وl�2004ا .(  

  
4-���J�
اب ا��J�L ا�� :Childhood Disintegrative Disorder, CDD) ( ا[

        
+�.� u %�+F _�
 وeدة '#��%+ً. و�0+�ث    1000م+� آ+4     وه� ا�Cpاب F.در ا��0وث ��- '%+�.� 

   
+++��\�� ه+++�ا ا�C+++peاب '�اج�+++ً. ش+++���اً �.�
X+++.رات ا�
s+++ ث و�.+++FYا ��++�ى ا�+++�آ�ر أآt+++� م+++

@++��
 وا�++��.
�  . واeج � J++� �++
� �++�� R++اج� �و�0++�ث ا ،
� مX++.رات ا��0++.ة ا���م�++++� 
وص++���



� �.7ص�ل      

، � a�+CD ا�+�م.غ   '#��%ً.، و'	�� ا�%�0ث إ�� أن أ�%.ب ه�ا ا�Cpeاب '��%Q��ا 

� أ��@ �.eت ه�ا ا�Cpeاب � ���%N ��� و�%� �I.��X��ا )Janzen, 2002(. 

  
5 -U%�<ا� �V��=اب ا�
�]�
 ا���&د - ا�a (Prvasive Developmental 

Disorder-Not Otherwise Specified:(PDD-NOS)  


 ��Jم. ��ج� ��ى ا��8د خ�4 ش����Q�D	 �ا 
� '� �Dم ه�� ا�8}�.

� ا� 4�.8 اeج F � وش.م4 �

�، أو �J++�م. ��ج++� '�++�ار �++� ا�++���ك      ++o8�� و��++� ا�++o8�ا�
 %++.دل ���++
 أو مX++.رات ا� �اص++4 ا�

        �+
J�ا�.ت ا�C+pا �
. e ' ��� ا�
�.��� ا�D.ص
 �.�Cpاب م��� م+J�� ،
C	F7م.ت وا.
واeه 

�، أو       C
J�ا 

 ا�Q8.م��QD	�اب ا�Cpم، أو ا.Q8�أو ا ،
�
ا�	.م�%JT �ا 
�QD	�اب ا�Cpا .

     ��� �++' e �
++�ذج�، أي '�++3 ا�++�Qر ا� ++J�++� ��++� ا�� �ل ا.++t
�++� �++%�4 ا�� 
� ه++�� ا�8}++
s++ '

� م ++9خ�ة أو �++�%@ اخ++ "ف ص++�رة     ++� �++� 
ا�
�++.��� ا�D.ص++
 �.�C++pاب ا� ��++� �++�%@ ا�%�ا�++


�ذج�
 �"�Cpاب أو ��%@ وج�د أ��اض �& '%�+_ ا�� %+
 ا�          J�رة ا�Q�ا �
  ا��7اض ��+p�



�R ه�� ا�7%.ب T� اب أو�Cp"� )DSM-IV, 1994 (. 

  

  :أ+�اع ا���ح&ت�=�< 

�8� وم.'��ن و�� و���        )Sevin,Matson,loe &Fee (    ر�#+.تl�ا � )2004(ا��ارد �+


��.تTم Rأر� �  -:ا5 ���ا oF.م. '�8�JQً. م

  ).Atypilal Group ()ا��=�

� (��*���� ا���ح&ی� ا������ �&اًا-


 ا���د ا457 م� ا�I.QD` ا� ����
 وا�
� �ى ا�7�� م� ا��آ.ء��
T
 .��Xo أ��اد ه�� ا�

-��  ). Group Mildy Autistic  ( ا��*���� ا���ح&ی� ا����

          ،
+J�'+�ن رو� �اث �+�Yش+�.ء و أv� 
+��5 

 و�.ج��.

 م	�"ت اج ��
T
��Xo أ��اد ه�� ا�

�D' �
 م��
T
� أ��اد ه�� ا�F.�� .
�8
آ�r��ا 
\��.� �� ���a وا� lام�#� | . 

- ��  ).(Moderately Autistic Group ا��*���� ا���ح&ی� ا���� 



 �.�I.QD` ا� .����
T

.ط ش���ة م� :  و�
 .ز أ��اد ه�� ا�Fم�0ودة او أ 
��.
ا� T.�.ت اج 

 ً.8�D'م�0دة و 
�8�rو 

 م4t ا� 9رج*، وا� ���* �.��� و�\�C
J�آ�.ت ا����ً. م 8.وت ا�	�ةا��#� .  

  ). (Severely Autistic Group ا��*���� ا���ح&ی� ا�>&ی&ة -

      ،
+�8�rو 
��
 �XF9& م�lو��ن اج 
.��. وe '�ج� ���X& مX.رات '�اص��
T
� Q| أ��اد ه�� ا�

���| ا��#D �ا �  . آ���F.�� &X� 3ن �� ا�\.�@ م

  



  :ا����DV ا�=���J\b� ��Vل ا���ح&ی�3


�+lه&                 ��ج' 

 وم����++��.
��آ�
 و�\��+
 واج +� `I.Q+ة خ�� �� ��ى ا8N7.ل ا� �����

� ا� �+�ف           +�
� .X#��N �� �
4t أ��اض ا� ��� ا� ' `I.QD�8.ل، وه�� اN7ا �� ���ه& م�

&X��إ.  

� ا� ���8 واYدراك واFe %+.� وا�X8+& وا� +�آ�      � 
�t
 

 ا�����.ت ا��#

 '�� ا������

 ا���.J�ا �
� 

�| ا�
e.+Tت �
+. ��X+. ا� 8.�+4          Dم  �� 48C�ح ا.TJ� 

 ا�"زم����
وا� 4�D م� أه& ا��I.r| ا�

            |+� Dم �+� 4+8C�أداء ا ��� �S�� ت.��
�3 ا��' �
 7ن أي ا�Cpاب �\�� واآ �.ب ا��.
اeج 

  .ا�
e.Tت


 ��+� أآt+� ا�
"م+           +����

�+lة  و�� واR5 ا�0.ل '	�� ا��را�.ت إ�� أن ا�Cpاب ا�J+�ا�� ا�
* ا�

 �
J++. أن أآt++� م++�م++� ا8N7++.ل ا� ��++���� ��++.�Fن م++�  %) �C++pe)50-75اب ا� ��++� ه++�ا أن �


��5
 ا��#.�Yا 
  . (Roble, 1993) ا�Cpا�.ت م ��دة، وخ.ص

       �إ�� أن أ8N.ل ا� ��� (Sears&Finn, 1994) و'	�� ��� ا��را�.ت آ�را�
 ���ز و��

     % Feا 
��
� ��       ��.�Fن م� ص���.ت �F.+�
.� وا� �آ�l خ�Qصً. م. � ��+/ �+.� ��ف ا�%+�Qي ا�


 اFe++	\.ل �++.�
��Sات   ��X++و� ،
++�
�oJ �#++�رة ا�ا �++� |�++p �إ�++� ا7ش++�.ء، آ
++. أ�F.++�� &++XFن م++


  . ا�D.رج�


 ا� ��8+� ��+-          +��
� �       آ
. '	�� ا��را�.ت إ�� أن أ8N.ل ا� ��� ��+.�Fن م+� ا�C+pا�.ت �+

إ�++� أن ا8N7++.ل   ) Elizabith&Volkmar,1991 (آ
++.ر '�ص++�� درا�++
 إ��lا��++- و�++�ل    

            �+�
.ط '��8+�ه& e '+�.��ه& �Fأ 
��%N أن e���8، إ �ا |I.rو �ا� ������ ��.�Fن م� �Q5ر �


��Q� أو 
�o8� �5رات ��%u مC ' .وم  
��	

 ��0ود ا��  .ا��ؤ�
 ا�	.م

       N+� أن أ�را�.ت إ��أش.رت ا �#� 

 اYدراآ���.J�ا ��             أم. م+� `+#F �8+.ل ا� ��+� ��+.�Fن م+

إ�+� أن أ8N+.ل ا� ��+� ��اجX+�ن ص+���.ت �+� �X+& أ��+.د         ) (ReedوI.r| اYدراك و'�ص4 ر�+�  

     .Xو إدراآ .X� ن�p�� � �
. ا�
�ا5| ا� \��.� /�� � .
�Xo+� وج+�د �.� ،    l+T�48C ا� ��+�ي  و��

8
 م� ص���.ت وQ�ه�� ا ��T' .وم �o8�� و��� ا�o8�� ا� �اص4 ا�� *pوا 
\�م	�"ت �� ا�

�� ���� م� ا8N7.ل ا��.د��� �l�
' �  .)2005, ص��/(وا� N.D@ وه� م� ا7م�ر ا� 

  
  خ��DV ا,\�Jل ا���ح&ی�3

             ��| خI.Q` ا8N7.ل ا� ������ م+� 8N+4 ا�+� �خ+�، ��+� هJ+.ك ا����+� م+� ا�I.Q+D` ا� + D'

`I.QD�3 ا�
�lه& �� ���ه& م� ا8N7.ل وم� أه& ' � :  

  



  :��آ��ا����DV ا�� .1

      ��++
F �++�
 �++.دة، ��++- �++��J] ذ�++3 ا�++���ك �++��.�8Fآ�.ت ا��       � ++Q| ا�8C++4 ا� ��++�ي �++�

� . ا��ا'�، ��Q%* �.�%ً. م�Qر إز�.ج ��خ��

��ك ا�48C ا� ���ي مXJ.    ) 2005(��آ� خC.ب   � l�
ا����ة ا�+	���ة  : أن هJ.ك م"م* '

� ��� ��م ا�#�رة �� 
T'.J�وا �
 ��خ���.T �e8.ظ و��م ا �eوا،&��� 4�	� 
\�X& وا� �Dام ا�

��و'�� م���، و�Q5ر ش��� �� اeر'%.ط وا� �اص4 م+R ا�خ+���، و�Q+5ر ش+��� �+� ا��+"م أو         

       ،
� ا�%�}++++� 
C��++� 7ي '\�++�ات u%%++� إدراك u++J�
� e ���++ن شl++�++"م، و��ا �++��#++�ان ا�#++�رة �


 ،وأ��.Q� .ًF.�@ ا� ��� Jت م��e.T�5رات و م �� ��+�     وا� 9خ� �+� 
+#I.� أو 
 مX.رات �.د�+

��++@ وا7ش++�.ء،      � @++�.J
ا�#++�رات مt++4 ا���.p++�.ت أو ا�
��++�#� أو ا�++�اآ�ة وا�D ++�eام ��++� ا�

      

�t++�ات اYدراآ�++�� 
%+�.Jت وردود أ��++.ل ��++� م.�.T +4 م �+�ر و��++� م� ++.د، وا��	++� @+��وا�

         .T +�eا �+�� �
R ا7ص�ات م� ���u أو 5+� �%+.�_ �+�� e uF9و آ�%��     �+�� u+��� Rs+� ت آ+9ن.�

�� أN+�اف ا57+�ام أو         � �	

، وا��J�� �� �oJ�أو ��0ق ا @JT ص�ت �.دي، و� R
أذu�F إذا �


�++lون �.��++�4      � &XJ++م "ً�++��++�م ا�#++�رة ��++� ا�
++�3 �++.57"م، وا�J++	.ط ا�lاI++� ��رج++
 آ%�++�ة و5

           +��$ أو �
+.رس خt+�ا �+�� .ً+��.� �	+

 ا�0+�.��
 �v�+& آ+9ن �+�
+�ل، و5D�وا  ،��.++r7وا ��	+�ا R

�T+�&، أو ا�����+
 �.�+�را��� و           � �
 �

 م4t ا�lX ا�%��� 
�
م+XJ&   %) 25(و�#�م ��0آ.ت ج�

�   . ��.�Fن م� اYص.�
 ���J.ت ص�ع ��J ا�%��غ     +�  
آ��3 ا� 	%- �9ش�.ء م�0دة م4t ��م ا���%+

              .+
�+| و�+	�ة مD�+� ا7م+.م وا�إ u+ج�� l+X�� �0Q+� &+S R+C# م م�+Fو ،u�+�"م ���\'   ��+
F خ��+� 

            .+
Xم 

 pY+.ءة ا�J+�ر وإu+I.8N، وم#.وم+
 ا� \�+� �+� ا�%�}+��� �ا��0آ�، ا��آ� ا�
 �اص4 م

                   ،.X#I.+� �+�\' 5+� '\�+�ت أو u+�#J' �آ.ن ���Cً. �#� ���� ا�+�ه.ب إ�+� ا�
�ر�+
 7ن ا�+��.رة ا� +

Yن وا.�
�� 'J.ول صJ| وا�� �#a م� ا��C.م و�� 8F] ا���5 و8F] ا�� .ًF.��أ �Qو� �آt.ر م

  ). 2005(ا���ا4I  خC.ب 

2. ��������   :ا����DV ا

           �
 R ��ج+�د ا�خ+�� �+� e -+�� +�ي�� �8+4 اC�+�ى ا�ش+���ً.  �tا7آ �
 ه�l��ا �% �' 

 &X'.++م.

 و'Xo++�       . وe �++	.رآX& اه ++��.
�T++�ون إ�++� اFe++�0.ب م++� ا�
�ا5++| اeج � &++XFأ .++
آ

    � ��.
� ا�F.T@ اeج � �
 وا�"م%+.eة �+.�خ��� و��+.ب أ�+
     خI.Q` ا8N7.ل ا� ������l��ا �

     e ،a+#� 0.ج+.ت�ا �� ا� �%�� �+� �� ا� �اص4 مR ا�خ���، �# �Q ا� �اص4 مR ا�خ��� 
ر�%

     ،�
 م %.د�
 وا�8	4 �� إ5.م
 �"5.ت �.د�
 مR ا��ا���� أو ا�خ+��Sار أو م0.د�� 
��DJط �� أ�

   ��.++
8� واeج N.++��%++.دل ا �ا �++� وC� e++�رون �++��ك ا� ��++/ ا7م++�ي �X++&    وص++���
 ا�#++�رة �



��%�ن     � eه& و���� @����ن ا�s8و� a#� ج.ت.� �eا 
�%� � ��� �Dم�ن أمX'.X& �	�4 أو'�م.'��

            �+�� &X'+� �+�م 5+�ر�إ @+F.T�ه+�ا ا �� ��@ ا��ور و��جR ا�+8	4 �+� |�p &X���و �مR ا�خ��

�� '%.دل ا      � lT��وا 
��.
� ا�
�ا5| اeج � ��.	
� آ
. أuF ��جR إ�+�  '%.دل ا��.
� 4�.8 اeج 

                 |+Nا���وا ��.	+
� ا� �%�+� �+� ا�+�
� u+�"خ �� وا�+�ي م++o8��+� ا� �اص+4 ا�� &X'�5ر |�p

) ،�J2003ش.( 

 

 :ا����DV ا��
آ�� .3

  �
� ا��0آJ�8+]             ��ازي اF �
� ا��0آ� �+�ى ا�8C+4 ا��+.دي '#��%+ً. �+J�ي ا��� �48 اC��

      +
J�م��ل ا �� a��� وج�د '9خ� Rم ،uJ�        و�+%' �
+� ا��0آ+� ا� +J�ا @+Fك ��+� ج�ا.+Jأن ه eإ �

 &XJاً م��tوآ 
�J0Jم &X�8ن ورؤو�#� &X� ،�5ف��ا �� 

 خ.ص#��N &X� ������ �.� ،
��� �.د�

              �+� 
� و�5 �#�م+�ن �+�sب ا7رض �59+�امX& م+�ات م �+�رة خ.ص+	
e ��0ك ذرا�u خ"ل ا�

            +� &+S &X��+�9� &XJ+ن أ���+#��ورون �+�ل أX�+8F& م+�ات وم+�ات دون أن     أو5.ت اX �e.ج وآ+��3 �\

�Iاl�ط ا.	J�3 �� %� ا�وار، آ���وا �.��	�Hyperactive) ( �
 ��ى ا8N7.ل ا� ������I.ش 

� 

) ،4��J52000(. 

  

  :ا����DV ا���cی� .4

        .+
J�� ن�%�T �+� e ���م.ت ا�
� #.ة م� ا��ا���� إ�+� أن ا8N7+.ل ا� ��+����
أش.رت ا�

� ا   � &XI.
�+� ��+] ا8N7+.ل ا��+.د���، وe �� +�%�ن �+�ى           �J.دون ��9� �+

 ا7و�+� م+� ا��J�+�

              �+
J�ب ا.Q+� ،
+t�.t�ا 
J�+�ا �
 م+� ا��
+�، و��+� �+�وث ا� ��+� �+�F.t�ا 
J��ت خ"ل ا.
��Rs آ

�+& أو اآ +�.ب                  �' �+�� &X'م 5+�ر�+� @%�+� �T9خ� '+�ر�+' 
+��
�� �ا��\�ي ��ى ا8N7+.ل ا� ��+���

� ا�    � &X�
.ت ج���ة، و�	�� �X+& إدراك         آ+� 
 �اص4 ا��8.ل مR ا�خ���، ��+- ��اجX+�ن ص+���

             l+�
' �
 م+� ا�I.Q+D` ا� ++\�
، و�� %+� p+�| ا�+�Xج��%�+�ات ا� �4 ا+tم 
+��\�ا�
��tات ��� ا�


 �+�Qرة            +\�
 ا�
�ر�
، ��- �Xo+� �+�ى ا���t+� م+XJ& �+�م 'C+�ر ا��� م��� �ا8N7.ل ا� �����

      .++XFZ� &X��++� 

 وج++�د �\++++�.� �
، و�++++#�Cم      
 ��++� م#%��++
 اج 
.��++ً.، و�Xo++� م0 �اه++. ا�++��اج

               �� ا8N7+.ل ا� ��+���� م+F.+�� �+ش��ا 
+�
 م0+�ودة، و�+� م����\�� X& ا��Q� أن .

، آ�.D��وا

� �X+& ا�
8+.ه�&             +� 
� '%.دل ا���0-  مR ا�خ+���، آ
+. �T+� ا8N7+.ل ا� ��+���ن ص+���� 
ص���

   XFأ .

 �.�lم� ا�
� #%4، آ#�� 

 ا��pا� �e4 اtم ���� 4�	� uF��
( & ���8ون ا��"م ا��ي ��

�، ��ف �Fه@�

 ).�2001ل م�C، ) (��5%ً.، م� ا�

  



  :خ�اص ا���اس .5

       .++X��� �S�++� �++#� ،�Q++%�ا 
++�.� ��& �X++. ا�8C++4 ا� ��++�ي ه++� ++� �م++� اه++& ا�0++�اس ا� ++


 ج++�اً و�++�  @�T�X++. �++	�4 م%++.�_ ��++u مt++4 ا�lF++.جX& م++� ا�++�sء ا��++.دي، وإن      C��++� ات�S�++م

� ��N+/ ا�0+�اس إذا آ.F+� م+	�ش
 أو                 +� u+��� �� ا7ش+�.ء م++� 4+8C�ا .X�
T� ���م.ت ا� �
ا�

� ا�
�t+�ات م+� ���+u و5+�           +� 
+
�
 R�C �� e ا��J� 48Cه. '���� ص�رة ص0�0
 أو م �N��م\


4�t ه�� ' 
��
� �� ا��م.غ أو �� 

 وص�ل اYش.رات ا���0��%N �� م	.آ4 �� $'.F ن ه�ا���

� ا�0+�اس �+	�4     .  �� ا�0.� �� م�.ً   اYش.رات أو �� 
Fاز�
وه�ا م. �4�T ا��م.غ ��� 5.در ��� ا�

م�#�ل ومt.ل ذ�3 ا�	��ر �.�%�د ا��.دي ��- أن ا�e 48C ��.د �u� u�9 أم. ا� ���ي �#� 'u%�Q م. 

    .s+3 أ��.دي، وآ���%�د ا�& ه� ا�أن �%@ آ4 ه�ا ا7 u� ن�C�0
�	%u ا��X ��. دون أن ���ف ا�

Z�               
�+
� ا�aI.+0 أو ��+�� �+�� دون أي ص+�اخ م#.�+4 أن �+� u+ب رأ��s+� �+5 +�ي�� �48 اC�ن ا

��Q� uخ �	�� �T' �5 
C���) ،|���2004.( 

  
6. ����(J+�  :ا����DV ا

          �
 ��ى ا�48C ا� ���ي مF 4+t#+` ا�
D+.وف م+���8.Fe4�8 ا�ردود ا �
 م��
Tك م.Jه 

 �
، �+�] ���+u     ا7خC.ر ا��#�#0
، و�5 �	�� �.���� أ��.Fً. م+Jرة أو م�ا5+| م��.s�ا7ش�.ء ��� ا 

ا�#+�رة ��+� �X+& م+	.�� ا�خ+��� م+� ���++30s+� �+#� ، u ��5+�ع ش+D` أم.م+u، و5+� � �++�ض             

   4++8C�ى ا�++� R++8'م� ����J++.ت م++� ا�%�++.ء وا�++�Qاخ دون �++%@ واp++*، أي أن هJ++.ك '#�++@ مlاج++

 ).2005خC.ب، (ا� ���ي 

  
7. ��

  :ا����DV ا��)


�+++lة     '+++	�� ا��را�+++.ت إ�+++� 

 '�+++� أآt+++� ا�
"م+++* ا�+++����
 أن ا�C+++pاب ا��TاF+++@ ا�

       �++� `++#Fو ��.++
� ا� �اص++4 اeج ++� `++#F ���++u م++� @++'� � .++
�"�C++pاب ا� ��++�ي وذ�++3 �

 ��C�0
�� 
��.�8Feا 
�.T �eا) ،
��� . )1998م

          |I.++r��أه++& ا �
 وا� �D++4 م++++\�و��++� ا� ��8++� واFe %++.� وا�X8++& واYدراك وا�++�اآ�ة وا�

���

 ا� � إذا ��ث �X. أي ا�Cpاب أ�Sت ��� أداء ا8N7.ل �� ج
�R ا�
e.Tت ا��)Ruble, 

1993 .(  

                 ،&+X8�0.آ+.ة وا
�+� ا�� &X'5+�ر �+�� �S�+' ش+���ة 

 م����+�       و��ى ا8N7+.ل ا� ��+���� م+	�

�J�
��م.ت، ��
�� وRp ا�#�ا�� و'X#�%C.، وا� �Dام ا�� &X'و�5ر &Xوإ��ا� &X Fم�و � و'#�4 م

 a�0
�� '�.م�X& و'��X8& مR ا��.�& ا�� �S�' 4آ.	
  ) .2001م0
�، (�خ� ه�� ا�



أن ا�8C++4 ا�
++Q.ب �++��9اض ا� ��++� ��آ++l اF %.ه++Lovass, 1987 (  u(و��آ++� ���++.س

       $ J �+� ، أو أن��ن وا� �� ��tم �و��%@ ا�#�Qر �� اYدراك، �R�C �� e �X أن ��رك أآ�t م

   �tم�ا5| وم aر� ��� '4�Q8 م��� و� T.ه+4 ا�+�Qرة   م�X8م م��� م� lو��آ ،.Xs�� Rات م�


����. . ا��#� a��� ���%C�48 اC�.� ،����tم ��� a���ا ��� �
 �� ��� وا��#�.�8Feا �
J�أن ا .
و�

� ذ�3 ا�0@ � $ J� �� وج�د ا7م وإش%.ع �.ج
 ا��Tع، وا�0.ج
 إ�� ا��J� @0 ا� ���4،و�.� .���

�| �.� .%�J�vم D� ا7م� uF7 7م.� 
�48C ا�
Q.ب ���9اض ا� ��� �R�C �� e �X '#��& ا��"5� 



��tات ا7خ�ى�.� uC��� eم، و.�C��5 ���ن ا ��وا ��tم ��� lآ�� .  

           &TJ+' 0+��.ت �ه�� ا 
��& ا8N7.ل ا���� ��.�Fن م� ا� ��� '��0.ت �#�#��' ��و��CJي �

    ًe.9خ� أش�� uF- إ��، ��� �ا 
��%N �� .ً�Ilرات ج�+�ة،     .  ����ةج.+X
�%�� ا8N7+.ل � 
 �+�ن �

�، و��Xs& ا�خ� م0�J@ ومl�Jل �� �+.�& خ+.ص        Fوا�� &Xsو�� ،��#� |�D' u��� &Xsو��

     ��++�] هJ+.ك ا�++ T.�.ت م+	 �آ
 ��Xoه++. ج
�+R ا8N7++.ل ا� ��+���� ،u+� .  ء�و�++.���& م+� آ++4 ش++

�+Zن ا8N7+.ل ا�+��� �+��X& '��+�      و�+	�4 �+.م   . �.8N7.ل ا� �����ن 5.درون ��� ا� ��& إ�� �� م.        


+� وا�+��& واe� +�ام          J�وا ��.+
�0.ج
 إ�� ��F.م$ ���� ا� ���& ا�8+�دي ا�
J.�+@ وا� 8.�+4 اeج 

  ).2005ا��CD@ وا����0ي، (

  

ق ت&ریZ و�5ج ا,\�Jل ا���ح&ی�3\  


 ا� +�خ4                  +�

+R أه+4 اeخ +Q.ص ��+� p+�ورة وأهT� �     ��] هJ.ك �"ج ��.ل �� ��+� و��+


       ا++��.

 واeج ++��\��++� ا�%++�ام$ ا� �ر�%�++
 � C++��� ا�
X++.رات ا�� �++
��"ج++� ا�
%�++� وا�++�ي �� 


 '0++� إش++�اف      ++��.
T�ت ا.N.	++J�ا �++�وا�++���آ�
، وو�#++. �X++�ا ا�7++��ب ا��"ج++� �++ & ا� 9آ�++� �

      &�+oJ �ا 
8
 ا��.��t�

 ا��F�%�ت ا.N.	J�� &X ر�.
� وم�ر��� � ���ن '�ج�u ا8N7.ل خ"ل م�
� م�


u ا�D.ص، وه�ا ا�J	.ط 5+�   �.� �� R5�# ��48C ا� ���ي �.0�Fe.ب م� ا�J	.ط �� *
�' e -�0�

� أ8N++.ل ا� ��++� م++� ا�
++	.رآ
 وا� 8.�++4 �++� ا�++J	N..ت      �++�
 � /++�� � .++
�� 
++��.Tا� $I.++ F �++Cأ�


��.
  .اeج 

      � ���.Q+
.� ��+�، وه+��         وهJ.ك ا����� م� اT'e.ه.ت ا� � 'X & ��"ج وم�.�Fة ا7ش+D.ص ا�

.XJم 

 م� ا���oJ.ت ا��"ج���
Tم �
 �' 
  -:اT'e.ه.ت ا��"ج�

  
�  : ا�)5ج ا����آ�: أوً


 ا��+"ج         +��oF �+�
+�ة � �
'� %� ��ام$ '���4 ا����ك م� أه& وأ�F@ ا�C+�ق ا��"ج�+
 ا�

    u+ج�� �8
 ��"ج ا8N7.ل ��جu �.م وا8N7.ل ا� �����tم� 
#��C� م�D �' � خ+.ص،  ا����آ� ا� 



             �
 �8Nv+.ل ا� ��+���+�8N.��وا 
+��
 وا��#+��\��+� ا��I.+r| ا�� RT	+م ��S9' .X� $%�ام�وأن ه�� ا


 م+� ا�%++�ام$ �+�ف �++� ��8ون أآt+� م++� ا�8++�ص        ++���J�ا ه+�� ا�++#�وأن ه+�eء ا8N7++.ل ��+� أن � 

 &X'.�
 Tم �
 ا�
�ج�دة ���.

 واeج �
��  ).Elkesth & Smith, 1997(ا� �

 � أن ا�%+�ام$ ا�+���آ�
 e '+�دي    ) Holin & Moor, 1997(ه���� و م�ر ووج� آ4 م

 
J��48 أي 5%4 اC�� ��%
� ا��� ا�� .X#�%C' & � أن ��إ �دوراً ا�T.��ً. و��.eً مR ا8N7.ل ا� �����

  ��
� ��     . ا��ا��
 م+� �+#%N إذا 
��lJ
آ
. '#�م ا�%�ام$ ا����آ�
 ا�
�ر��
 وا�%�ام$ ا����آ�
 ا�


        �ن وا� +��\��� ج
�R ا�
X.رات آ
X+.رات اQ+'e.ل ا�� .ًr�0�� مR ا8N7.ل ا� ������ '�Cراً م



 ��آ�C	Fش�4 أ �
 و���ه. م� ا�
X.رات، وأن ه�� ا�%�ام$ '#�م ���.

 - م���#�
-واeج �J� 

 @��  ).Eikeseth, 1999( آ.�


.دي    Q�وي وا.N���وا �
+�    �9ن إج�اءات '���4 ا����   ) 1995(واش.را�#���' �' �ك ا� +

� أن � #XJ. ا�
�C�0ن �.�48C وه� ' �.م+4 م+R ا�+���ك ا�
+� �Xف      �
� �� ا� ��& ا� �Fم%.دئ و�5ا

م� خ"ل ز�.دة ا����ك إذا آ.ن م����ً. ��u أو ا� #��4 مuJ إذا آ.ن ��� م���ب أو '	��4 ا����ك 

� '0#�+/ ذ�+3 إم+. م+� خ+"      . إذا آ.ن ا����ك ا�
���ب ��� م�ج�د أص+"ً      +�
: ل ا� +�خ4 ا�%�}+�  و�

                ���ك، أو a%+p '�ا�+R ا�+���ك �+�+�� 
%+�.Jو�+� م \�+�ات مl'ات و�+�\ 
'\��� ا�
�Z� |5زا�
 ا�

    
%++�.J
l++�l�' /++��N ا�++���ك ا�
J.�++@، أو إ8N++.ء ا�++���ك ��++� ا�
J.�++@ أو ا�++ �Dام ا�8++�ص ا�

            �N �+� ���ك ��+� م%0+@ ��8C+4 أو ا�+a%s ا�+�ا'+� �+��+/  �"�DFاط �� F	.ط م0%@ آ
�.�9ة �

��ص+�ل إ�+� ا�+���ك            � 
��& ا�48C أن �Rs أه+�ا�ً. وأن � �.م+4 م+R ا�
 \�+�ات �+� ��} +u ا�D.ص+�'

u�� 
����
  .ا�

  
  : ا�)5ج ا�����دی=�%�: ث�+�ً�

 &�.X� � �oF 
Xوج ��� �J%م ���0.ول ا�
�.�$ �J.ء ) Bettelheim( وه� أ���ب �"ج

   3�' &� ' u���ووا ��� �ب �..Q
� ا�48C ا��� 
5"�       4+8C�ا R�T	+' ف�+X� +�د�فء وا�+�.� 
 ا��"5+


 إ�++� ا�++Q%� أو م++. أ�++
.� روج++�ز     �.++pY.� &، ه++�ا�++.��ا ��++�خ�ل �++�)Roogars(  �++�� #%++�ل�ا 


 �.�خ���، و�9خ� ا��8ص �%J+.ء ا��"5+.ت          #t�48 اC�أ ا�%� ��� 
Nو�	
�     . ا�+� u+�.TF 4+Tو� .+
آ

           4+�T' 
+JJ#

 ��+� ا�+o�"

 ا�+��%N أن eة، إ�+�tت آe.�      ات�+CD�ا �+�م+� ا�+�Q@ ا� �+�ف �

� ا��+"ج �u+F9 �0 +�ى     ) Bettelheim(و� +Q| أ�+��ب � �X+.�&   . ا�
��8ة ا� � '�دي إ�+� ا�TJ+.ح     +�

 &oJة و'���& م��tت م%.ش�� آ.
���' ���) ،�
  ) .2001م0

  
  
  



�ًM3: ث��J��	 ا�)5ج:  

      ' �� '�.��ه& �+X� �
 �8Nv.ل ا� �����C	F7أه& ا �
 م�J8�ا 
C	F7ا ��'   &+Xإدراآ 
+�
J

    a++D�ن وا��
 مX++.رة ا� ��++�& واFe %++.� واYدراك ا�%++�Qي �++� ��N++/ اY�++�.س �++.�++�
J � �ا�0++�


 آ.�++ �Dام ا7دوات  C	++F7ا �++�� �++�� �
 وا�%�++� وا�T0++&، و'++�ر�@ ا8N7++.ل ا� ��++����.�++
وا�

 

�X �"م�.ك وا� �0& �� م. ��� �� أدوات ا�� .�' �              ).     �QF2002، (وا�D.م.ت ا� 

   
++��
� &�++oJ'ن و.++�
�%++.ت، وا� ++� �#++X� �Q++. ا�
++�اد، وا�C ة م�++� �و�0 ++.ج ا��++"ج �++.�8


 ا��+"ج            . ا��"ج+#��C� .ًs+8+4 وأ�C�ا 
+�.� @�+� �+�� 
�+�أم. �� ا�lم� � & '���0 زم� آ4 ج

           
�Q+ م u'.�+�0+�� أن إ - م+� 
�ة -آ.ن ��د�ً. أو ج
.��ً. أو م�Q Dاً، وم� ا�
X& أن '�+�ن ج�  e


 ا��ا�++�ة  �++�T�� ��++ JSأو ا 
�.++� �++� 
�++�T�4 م++�ة ا++#'-   ��++�.ت �++� وا�++�ة �++T�4 �++�د ا++#� eوإ 


          . ا�7%�عC	+Fك أ.+Jوه �� ا��+"ج �+.�8+� 
��
 ا��8C	F73 ا�' .X� �J��� 
�J8�ا 
C	F7ا �وأم. �

 .++X� #�++.م�8++4 اC�ا ��++@ م++C� 
+�J� . .++X
�++ �4، أ�++�ان ا�%.: وأم++. �++� ا�
++�اد ا� ++� �T++@ '�ا��ه++. �9ه

 _
Q�وا 
�.%C�وا 
�J� ت وأش\.ل.Q#
�Q.ل وا��رق وا�Q��8ش وا�وا �.�
ا�8��م.� � وأ��ان ا�


 أخ+�ى   ��J وأدوات م ... �
 إ�+� ا� �#�+�               . ا�+N.�+%�ا �
، �u+FZ � 8+.وت م+�+�T�ن ا�
s+م �أم+. �+

�@ ��@ ا�
�اد ا�
 ���ة و��@ ا�lم� ا�
 .ح و��@ م. إذا آ.ن ا��"ج ��د�+ً. أم ج
.��+ً.، و�+        

  .)��1990ي، (ه�ف ا��"ج 

               �++�
 5++�رة ا�8C+4 ا� ��++�ي �+�
J'و ،
+ ��& ا�� .�++�8++4 C�++� إ�+�اد ا�إ 
C	+F7ف ه++�� ا�+X'و 

    
++�
J'ر، و�Q++#�وا 
++�Fو��ش++��ر� �. ��، وز�++.دة �++�ص ا� ��++�ي � 0#�++/ ذا'++u، وا� #��++4 م++�++J�ا

� وا� �++.ون م++R ا�خ++��� Yخ++�اج         �.++
T�4 ا++
��.� ��.++
�، و'+++�ر�@   ا� �اص++4 اeج ++J� 4++
�


، و          +o�"

 آ.Fe %.�، أو ا� l+�0 ا��0آ+�، وا�80+� وا� +�آ� وا���ا� ��ادات ا�48C ووu8I.r ا��8


 ا���و�++
 وا��I.+r| ا��0آ�++
، و'C+��� 5++�ى ا� �ا�++/      �
�+T�ا u++'را.X8+4 ومC�ا�++ ��ادات ا 
+�
J'

          FZ� u+'ذا �4+8 ��+� ا� �%�+� �+C�وم+�.��ة ا ،� +.ج أ�
+.ل ج��+�ة    وا�+ �0& وا� +�زر ا��0آ+� ا�0+�

                     �8+++4 ��+++� ا� �%�+++� �+++C�ز، وم+++�.��ة ا.+++TFeا �+++�
+++/ ش+++��ر� �.�TJ+++.ح وأ�.�+++u �.�#+++�رة ��'


++.ت                         �u�++8F و'�اص++�u م++R ا�خ++��� م++� ���++u دون اQ++�Y.ح �++� م++. �T++�ل �++� خ++.��N م++� آ

) ،�QF2002.(   

lFج� ��	�       )Jones, 1998 ( � "ج��أن ا ��ا7ش�.ءا �8� مR ا� ������ �X & �.����� م�. :  

-         ،�
 ا� +� '�اج+u ا8N7+.ل ا� ��+���+��\�
 وا���.

 ا�
	.آ4 اeج T�.م� ��� �
4 ا��"ج �.�8��

�� ا��ي ��0ث ���
( وذ�3 م� خ"ل ا��"5.ت وا� 4�.8 ا��اخT�.�
� وا�J8�4 ا
  ).  ا�48C وا��


 ا��
+4   إن أه& ا7ش�.ء ا� � �F�� .X� & X.م$ ا�       -�.J+ص 
�8��� 48C�4 '#%4 ا�م�ا ��"ج �.�8� ه


%�.J
�D.م.ت ا�� u�.%# وا� �J8�ا. 



��.�� ��F.م$ ا��"ج �.�8� ا�48C ا� ���ي ��� ا��Dوج م� ��l ا� 4�.8 مu�8F R إ�� ا� 4�.8  -

� وم+� S+& ا7ص+0.ب �+� ��} +u، وم+� هJ+. �0+�ث اQ+'e.ل ا��\+�ي أو            J8�4 ا

 وا��T�.�
مR ا�

�اeج �.
 . 

 

 :ا�)5ج 	���� ��6: را	)ً�

� مQ J| ا7ر����J.ت م� ا�#�ن � �
 �"ج�
 �8Nv.ل ا� ������      ��أ ا� �Dام ا�
���#� آ���

�� ��� أم��آ. �� �وآ.�Fا �� �Dم�ن ) 1946(�.م (Robbins&Doff)  رو�lJ ودوف ا��	��


�XJ& م� اQ'e.ل مR ا8N7.ل ا� � 

 �"ج���ا�
���#� آ��������  . 
�#���
آ��3  �.�7
.ل ا�

        
++��.

 واeج ��.Q++'eرات ا�++#�
 �++��X&، �++�%@ ا� #++.ره& ��.T ++ه++. ا��tوأآ 
C	++F7++@ ا�أ �م++

          R+ا�+/ م� �ح وا.+TJ�+��.دة وا�7م+.ن وا.� u+�"خ �
 ه� ا����a ا�م� ا��ي �	��ون م+�#���
وا�

 �  .Diamond, 2000)(ا�خ��

   Tم �� �#���

 ا���t+� م+�       و�� �Dم ا��"ج �.�+�
J � �.eت ����ة م+R ا8N7+.ل ا� ��+���

��آ�.ت آ�t+�ة �+� ه+�� ا�
e.+Tت وم+� ه+��                    +� 4��+� � .ًs+ت، وأ�e.+T
ه�� ا�
X+.رات �+� ه+�� ا�

�  : ا�
e.Tت ا�'

  : %�Iرات ا�ت��ل-

       
C	++F7أو ا �F.++�7خ++"ل ا �
 مX++.رات اQ++'e.ل وذ�++3 م++++�
J' �++� �#�++��
 �++�.�� ا��++"ج �.�

 
�#�+++��

+++.ءات واYش+++.رات   ا��Y�0آ+++.ت وا�4 ا+++tم �+++o8�� أش+++�.ل اQ+++'e.ل ��+++� ا�+++
J' �ا� +++


C��%�ا �F.�7خ"ل ا �
.ت م�� ��� ا��
J' .ًsوأ� 
C	F7وا. 

 : ا���Iرات ا����آ��-

     ،u+'e.�8Fوا u+8Nا�� �� ���X' "� �%�� �8د ��اء آ.ن �.د�ً. أو ��� �.د�ً. أن�� �#���

* ا��' 


          وم� خ"ل ا��"ج �. C	+Fأ �+� 

+	.رآ�
���#� � & '+�ر�@ ا8N7+.ل ��+� آ��8+
 a%+p ا�+�ات ��

�� �X& اe.�8Feت وم � '��ن ه�� اe.�8Feت م#%��
 وم � e '��ن   � &X%ر��' & � .ًsوأ� ،
م%%0


 . ��� م#%��

-��������   : ا���Iرات ا


 ا�     C	+Fv� أي أن ��.+

 ا��"ج�+
 دوراً   ��
* ا��"ج �.�
���#� �8Nv+.ل �.� 8.�+4 اeج �#�+��


  �\%J� uFأي أ 

 ا�
	.رآ��
T
�� 

I"

 ا���.
ه.مً. Yآ�.ب ا8N7.ل آ��tاً م� ا�
X.رات اeج 

    �++� &Xش++ �اآe 
++
I"
�++� ه++�eء ا8N7++.ل ا�
�ج++ u�X++& ا��++"ج أن �� ++�%�ا ��++� ا�
X++.رات ا��


 ا�
X++.رات ا   ++�
J' �++� ��.�++� �#�++��

، و�X++�ا �++Zن ا��++"ج �.�++��
T8++.ل  مN7ى ا�++� 
++��.
eج 

� . ا� �����



-��

   : ا���Iرات ا��)

           �++�8J'ت و.++
��� إآ++�.ب ا8N7++.ل ا� ��++���� اFe %++.� وإ'%++.ع ا� �++� eً.++�� ًدورا �#�++��
��++@ ا�'

8++4 ��++� ا�7++�اد وا�0++�وف وا7�++�ان     C�5++� � �++�ف ا 
�#�++��

 ا�C	++F7خ++"ل ا �ا7وام++�، وم++


 وذ�+++3 م+++� خ+++"ل ا�\J+++.ء وأدوات ا��+++lف   وأج+++lاء ا�T+++�& و���ه+++. م+++� ا�
X+++.رات ا +++�
7آ.د�


�#���

 ا�C	F7ب وا.��� أ�� 
 ). Judevine Center for Autism, 2002 (وا�
	.رآ

  

�   ) ,Staum 1999(وأش.ر � .م     �
� �� وا� ����� �� �#���
  إ�� �.�Iة ا��"ج �.�

�� ا�'� .XQ�D�' :  

� ا��+++"ج �.�
��+++�#� و�C+++�ر ا�
X+++.رات    -أ +++
J�  
+++�
��
 واYدراآ�+++
 وا� �+++��.�8Feوا 
+++��.
اeج 

�  .واYدراك ا��0

� مR ا�خ��� -ب  �.

 ا��"ج�
 ا� 4�.8 واQ'e.ل اeج �#���
 .'0#/ ا7��.ب ا�

� ا�48C ا� ���ي وا�خ���  -ج �� � .�	RT أ��.ب وا�\J.ء اQ'e.ل �.���


 م���#�
 ��Tار ا�48C ا� ���ي ا��J� �.% Fe  -د ��� @��� ا�
J�. 

 � -  .��                �+��+�س �T�4 ا+t+�ي م�� �8+4 اC�� ��.+
�+� '�+��4 ا�+���ك اeج � �#�+��
�� ا��"ج �.�

"ًtة م�Iدا �� �
 م� ا8N7.ل ا�خ����
Tم Rج�د م��ام �.l �eوء أو ا�X� ��#م . 

��.�� ا��"ج �.�
���#� ا�48C ا� ���ي ��� ا�	��ر واY��.س �u�8J وا�	��ر �#�
 u و�a        - و 


 وذ�3 م� خ"ل��
T
�ا�#���
� ا�J	.ط ا�� � .  م	.رآ u مR ا�خ��

 

� م� ا�8� و واروك�
    ) Alvin&Warwick, 1997(��آ� آ�#�+��

 ا�C	+F7ا �أن م+

�
 ا��"ج �.�
���#� مR ا�48C ا� ���ي ه��
XJ. جs ' أن @T� � : ا� 



 ا� � 5.م ا�
: أ+>�� إی����6 	� ��&ام اgی�6ع-أ\J�ا ���#' 48C�ا ��@ مC� .Xو�� .X�l�� $�.�.  

�� -ب ��hh	 �+�hhaء أ�hh=a :     ++3 7ن�4، وذs++4 أ��	++�ي �++�� �8++4 اC�ا �++J� ++"م��ا 
++�
J � 3++�وذ 

�\J++.ء أن ��++�ن ا�J++	.ط          � �++�
� u++FZ� ،��++��
.ع ا�++�Qت و'#++� �ا8N7++.ل ا� ��++���� م++.ه�ون �++

48C�ا ا�X� 
%�J�.� 4.م��ا �#���
 . ا�


 .X�e�Xء ا8N7.ل ���X�: ا,+�ش�& -ج���' ��

     و�+���
+.ت 5�
 و��� �T@ أن ���ن ا�J	�� م+� آ

 .  وم ��رة

  
  
  
  



  ا�)5ج ا���� : خ�%�ً� 

 �X8�4    ) 2004(أش.ر ا
� �� �Dام ا��.Fً. مR ا8N7+.ل ا� ��+���� و�+	 %C�"ج ا��أن ا ��إ

���� م. ��:  

  :   ا�)5ج 	�,دوی�-

         .� �+J�� e �+�� �.� ���.Q+
� م+R ا�+� ا8N7+.ل ا�%N ح أي �#.ر.TF ح    إن.+TF ورة�s+�

        &�+�#' @�Q�ا �� و�5 وا�� �4�T م� �%N ر.#� �'���S9 م48N R أخ�، آ
. أن ا� �Dام أآ�t م

 �
 م.� uJ��l.دة           �J�
�.�Iة ه�� ا��#.��5، و��J ا� �Dام ا��#.ر �T@ ا� �Dام أ45 ج��
 م

           � Dاع م�+F+� أ�� �ن �.��.Q+

 م+� ا��#+.��5    ا�Q+� �+5 �0%* ذات '+p ��S9+.ر ���C+� ا8N7+.ل ا�+8


 ا�lاI++�ة،    �%Q++��8++�ط وا
� ا7دو�++
 ا�
++s.دة ��++�Qع وأخ++�ى � 8D++�� ا�J++	.ط ا�lاI++� ا�
s++ '

       l+آ�� �وا �.+% Fe5+�رة ا ��+@ م+.        . وa%p '+9رج* ا�
+lاج و'0+�C ' .+X��F �وآ+4 �.�+
 ���+�ة م+

            +D

 ا�C%�+@ ا�+���
� eإ .+XJام أي م�D م ا��� �� ` �X%�.J. م� أدو�
 و�#.��5 مR ا��0ص �


 و'�X �5+. وا�
+�ة ا� +� �+� \�ق '��S9ه+.         +��T�ا &T�#.ر و��ع ا�F -�� �
X. م��#' �واe� lام �

&�T�ا ��� . 

  :  ا�)5ج 	���J��%�=�ت -

             
+�I\�ا�ا 


 دوراً ����+ً. �+�ى ا�8C+4 ا� ��+�، �.eه 
+.م � +���� ا��ج%+����@ ا� \��
 ا�+�'


�� ووزuF '�دي إ      �� 
%�.J

 ا���0
 ا�
 �.مQ�ب   ا�+�C
� ا�I\+�ا�ار ا�# �eا ��8+4   . C�و�0 +.ج ا

    �8
 خ.ص++
 إ�++� ��Q++J ا�Fl++3 وا�0J+.س و ا�
\�J++���م، و�0 ++.ج أ�++s. إ�++� �� ++.م�Q++� +�ي�� �ا

)B6 (   �F"
م��� م��X أ�0+.ث  ) �J�)Rimland@ أ��� م� ا�48C ا����& آ
. �QJ* ا��آ �ر ر�

�  ا� ��+� �.�+ �Dام ا��%+��eت ا�
�+�وف �.�+& ا�+�ا�
�t.�4 ج      ��+�")Di- methyl Glycine, 

DMG  (          ت.+Jم�+.دن و�� .م� �
 ا�7.�+�
 م++�I\�ا�ص+� ا.J��ا �� ���� ا� �.ج.ت 8N+4 ا� ��+� م+

 
�I.�

 م� ا�
�اد ا�����.D�.ب ا	ا�7 ��� 
 ) .2004ا��X8، (وخ"ص

  
  ا��
ا%7 ا�)���5 �)5ج %>�5ت ا���c وا�ت��ل �&ى ا,\�Jل ا���ح&ی�3 :  �د ً�

�C+++pا�.ت ا� �اص+++4 �+++�ى ا�8C+++4 ا� ��+++�ي م+++� ا�C+++peا�.ت ا�7.�+++�
 ا� +++�                         '�+++� ا

� ا��ي � +�S9 م%.ش+�ة �.آ +�.ب       �.
'��S ��وره. �� �Xrر ا�Cpا�.ت أخ�ى م4t ا� 4�.8 اeج 


 م�0ود وأن \��� �X& ا�� &X'أن �5را .XJة م���� 
� ه�eء ا8N7.ل م� م	�"ت �\��F.و�� 
\�ا�

�Q� ى�� ،&X'e.�8F.��ه& وا	م �
 وأ�F.�� &XFن م� م	�"ت �� ا� �%�� �s8DJم 
��\�� X& ا�

       
+�
X+.رات ���� &�+��Zن م0.وeت ا� �خ4 ا��"ج� م� خ"ل وRp أ�+��ب '+�ر�@            أو '�



              
+��+& أش+�.ل ����' �+�
 ج��+�ة '+�.��ه& �+��\� 
��Q+0� ءe�+إم+�اد ه 
+�.t
�e�Xء ا8N7.ل '�+� �

"�              4+
�' �
 ا� ++��T�ا 
+��.
�& ��� ا����آ�.ت وا�
X+.رات اeج �' ��'Q.ل وأ�sً. '�.��ه& �


 ا�
�ج�دة ��ى ه�eء ا8N7.ل ��\��� خ�8 ا�Cpeا�.ت ا����آ�
 وا��) ،�QF2002.(  

      4��++�' �++�� 4++
� � �� إ'%.�X++. م++R ه++�eء ا� ��++���++�
� �      وهJ++.ك ا����++� م++� ا�7++.��@ ا� ++

 �++o8�
X++& آ��8++
 ا� �%�++� �++� ا� �.ج++.'X& و�.� ++.�� �++� ���Cن        اQ++'e.ل ا�� وذ�++3 م++� خ++"ل '�

 &X��� �
  ). Howlin, 1989(اQ'e.ل ا��\�ي �

�
�lة � ���& ا8N7.ل ا� ������ مX.رات اQ'e.ل ا��\�ي ه

 إ�� أه& ا��Cق ا�%�J�.� .أم:  


! ا���cي .1�� l
  :ا���&ث إ�� ا��UJ و

� ا�7+�اد �+� ��}+ X&،                  ��اجu ج
�R ا8N7+.ل ا� �    �+� 
+
�� 

 ا�+\�� �+�م �X+& ا�+� 
�� م+	����+�


 ا� ++� � �S�++0ن �X++. م++R ا�%++.�\�� أو        ++#��C�.� u++��ن إ�S�++0 � 4++8C�.� ��++C�0
و�#++�Q �++��3 أن ا�

         u+� 48 م. �#+.لC�ا &X8� e ��. �.%� ،48C�ا �
 م�.T ر أي ا�.o Fدون ا �� �S�0ن إ���Q� uت �.�


 أو رد ��+4        وR�C �+� e �+4 رم+�ز ا�+	    �.T +ون أي ا��+Xo� e �
+�ن �X+. و�.� +.��� � ���8ة ا� +

�
+�� ا��\+�ي و�+�]                   . ��خ����4+8 '%�+ً. C�+� ا�0+�ث إ �ا /+��N �+� 
��	+
وe �� م� �4 ه�� ا�

 �Jمl�ا) ،�QF2002 .( 

 : ا ��&ام اgی��ءات ا����)�� �����3 إش�رات ا�ت��ل .2

� اQ++'e.ل �.Yش++.رة وإ�++� �X++& م++.ذا '++	�� إ��++u     �++�ى ا8N7++.ل ا� ��++���� م++	.آ4 م%�++�ة        ++� 


.ءات وأن ��.ب اYش.رة وا�8	4 �� ' %R اYش.رة ��� م� ا��"م.ت ا�
%��ة ��� ا� ���، ��ا    �Yا

  
��.Q+'eا 

�#�� 48C�ا �.% Fا ��� �� �� اQ'e.ل ا����t م� اYش.رات ��
s � أن @T� .  �+�8'و

��ن �  o� �� '+���& اQ+'e.ل �+�ى       �\
 اYش.رة ا8N7.ل ا���+� �+�8' .+

ً. أي e أم4 �� آ"مX&، آ�

 &X� 
C�0
 ).Oliver, 1995(ه�eء ا8N7.ل و'�.��ه& ��� اQ'e.ل �.�%�}
 ا�

 :)��ر ا�ت��ل(��ح�ت ا�ت��ل .3

                  

 '+� �Dم �+� ��ا�+�
� أ��.F+ً. ه+� أه+& و�+��+' .+
إن ���.ت اQ'e.ل أو ص+�ر اQ+'e.ل آ

  eرات ا.X
��& ا��'
��.Q' .      4+8C�ا .X��.#� �
 ص�ر �vش�.ء ا���م�
 ا� N.�%� �و���
 اQ'e.ل ه

  .X�� @و��� �
 اQ+'e.ل ه+� ج�+4 ا�8C+4 �+	�� إ�+� م+. ���+�� �+�             . ا� �������� �وا�\�ض م

� ��++�ة أن هJ++.ك رم+++�زاً          ��+++�' �++� 4++8C�أ ا�+++%� 
++#��C�ا ��++Xء، و��
++] ص++�رة ا�+++	� /++��N

      �
 ه+� رم+l و��++
�� ا� +�آ� وا�+��a م+R ا�+	�ء ا�
++.دي         �vش+�.ء،وأن ا��+� 
��+�ن أآt+� ص+���

 �
.4S ��ى ه�eء ا8N7.ل ا� �����
  ). Leung, 1994(ا�

 



4. 
  :ت>*�m اg+��ج ا���ت� ا����


 م.ذا �#�م �u ا�8C+4 ا� ��+�ي م+� أص+�ات وه+4 �#+�م �X+�� ا7ص+�ات أJS+.ء              o�"م �     ��e م


 أو �
4 أي ش�ء �خ� و�      Jم�� 
%��� u�.\	Fا     
+J8+4 أص+�ا'ً. م��C�ا u+�� ر�Q� ي���5 ا��ه�ا ا �

              �
 ا� +� �+� �DمX. م+R ا8N7+.ل ا��+.د��+#��C��T@ أن ���� �u ا� \��+
 ا��اج�+
 FY .ج+u ا��\+�ي �

وه� '�د�� 8F] ا7ص�ات أو ا�
�.��ة �� '���4 ه�� ا7ص�ات، و�+' @+T	R�T ه+�� ا7ص+�ات       

��� أص+   #' 4tم ،.XJم 

 و�+�.رات     � � ا7ص�ات ��� ا��"م�+�I.��X��ا [F.+�
�ات ا���0اF+.ت، ا�


 مX.رة ا� #���..ا8NY.ء�
J � u%ر��' @T� ا�� ،�  .) Potter&) Whittaker, 1999 ا�

5. �IJ<آ�-زی�دة ا���� ا�
  : ا��

� أن    +J�� وه�ا ،�X8	�ا � �0 .ج ا8N7.ل ا� ������ ا�
�.��ة ��� '���C ا���� ا��0آ

 u
� م#�ار '�0�� e 48C�ه�ا ا 
C	Fأ Rpو @T�� 
8� D
� �s"ت �
Y uص�ار ا7ص�ات ا��


 وج�+4      +Jق م���C� ت.�
�8� ا�8#.�.ت وإ8N.ء ا�	
�ع إخ�اج ا�F 4tم �8
 ��l.دة ه�ا ا���� Dم

� ا�
��ة     � u

 �#�م �X. ا��.ء �� ا�
lJل، وا�
�ر��ن  ......ا�48C ��ا5@ '�0ك �C	F7ا �X� ،�ا�


) �� ا�
�ر�Potter, 1999(. 

  


ا%7 ا��&ری��� وا�)���5 ا�����J\b� �Iل ا���ح&ی�3ا��  :  

1.  o7 ت�%�+
	Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicappad Children  (TEACH )  

ه� ��F.م$ '���ي �8Nv.ل ا� ������ وم� ��.�Fن م+� م+	�"ت '�اص+4، و �� %+� أول             

  ++�� � ` ++Dم$ '��++�ي م.++F��       �++�� �ا 
++��
�& ا� ��++���� وآ
++. �� %++� ��F++.م$ م� 
++� م++� 5%++4 ج



 ا�Structyre Teaching ( 4++8C(و�� 
++� ه++�ا ا�%�F++.م$ ��++� oF++.م . ا7م����++++{�%� &�++oJ �أو ا


 أS% +� أJ' .+XF.�+@ ا�8C+4 أ� ��+�ي            +#��C�- أن ه+�� ا��%�� �ا ���اء آ.ن ذ�3 �� ا�
lJل أو �

u
�.� @�.J'ا. و�� �م$ ا� �خ4 ا�
%��، و��oJ ه�ا ا�%�F.م$ إ�� ا8N7.ل ا� ������ و��� أ�s. م

       u+'+�@ �5را�48 N 4�� 

 خ.ص�
��
   (آً" ��� ا�8Fاد، و�#�م ��
4 ��ام$ '�+��
 وا��#+��.
اeج 

 
+++��\�
 وا���s+++��م$ '+++��        ) وا.+++F�� م�+++#� -+++�� ،
  (وذ�+++3 �.�+++ �
.ل اخ %+++.رات م�رو�+++

(TEACH   48C�ى ا��#�ة �ط ا.#F ا� \"ل ���    4
	+� u+F7 "م$ م �+.م.F�%�ي، و��� ه�ا ا��� �ا 

�
� �
.د ) 18 - 3(ا8N7.ل م �eا u%4 و'�ر�%# �
�� 48C�ا 
{�X' ��
، ��- �#�م ا�%�F.م$ �J�

     u� 
�JXم 
8�rد و.Tوإ� u�8F ��
 �%�F.م$ '� �. ��
��
   TEACH)(و'� %� ا�%�}
 ا� �+�
���' 
+{�� 

 4Ie��ت وا.J��


 '#�م ��� ا�oJم.X| م��� �ا �� ا�C.�@ م�
 � ��� 
��Q%�ا      . 



      
� رو'++�� م0++�د و'oJ++�& ا�
++�.�.ت وا�T++�اول ا���م�++��++�' �++�� 
++
oJ

 ا�++
��و'#++�م ا�%�}++
 ا� �

4++
�++�& مX++.رات ا� �اص++4 وا�
X++.رات     ..و'oJ++�& ا���' �++�ا�++�، و��'�++F�� l++.م$ '++�� ا� ��++�ي �

          [8J+�ا �+�
+.د � �eرات ا.+Xوم @+��
 وا���.
وا�
X+.رات اYدراآ�+
 ومX+.رات ا� ��+| م+R      اeج 

 
�

R وا�
X.رات ا��0آ�
 وا7آ.د� T
  .National Research Council, 2001)(ا�

  
7% ��
�س .2�+
	(The Lovaas Method of Applied Behavior Analysis(LOVAAS )    

��، وم#�%C �ا ��� ا� 0��4 ا����آ� �
ا�
%��  ��ام$ ا� �خ4  ا��ه� ��F.م$ '���ي �� 

           �+�� وا� ��+�& ا�8+�دي ا�
+J� &oJ+.ءاً �
��8Nv.ل ا� ������، و�#�م ه�ا ا�%�F.م$ ��� ا� �ر�@ ا��

 &��
 ا� ���
� �و�C%/ ه�ا ا�%�F+.م$  . F#.ط ا�#�ة وا��s| ��ى ا�48C ا� ���ي وإش�اك ا��7ة �

    �+
� �
 م� ا8N7.ل ا� ������ م+��
رج+.ت ذآ+.�J+�   &XIات ا�+��� '�+�ن د   ) 5-2,5(مR ا�8}
 ا��

   �� ه+�ا ا�%�F+.م$ �+	�4                %)40(أ��� م+� 4+8C�+3، و�+ & '+�ر�@ ا�ذ �، وe �#%+4 م+� ه+& ا5+4 م+

�.�.ت ��م�ً.، وم� اه& �Nق ا� ��& وأآ�tه. ) 8(�.�
 أ�%���ً. أي �
��ل) 40(��دي �� ��ود 


 �J.ءاً  �Q8J
� ه�ا ا�%�F.م$ ه� ا� �l�l وا� ���& م� خ"ل ا�
0.وeت ا�� 
���.��� م"�o.ت  �

آt++| و�++�ل ز�++.دة ا�++���ك ا�
��++�ب ��++u ��++� ا��Q++0ل ��++� ا� �LOVASS) (  ،l++�l���++.س 

� �+ 4���l+� أ�+s. م+� إم�.�F+.ت                 %���0 م+� ا�+���ك ا�+�� a#� [�� زl�
��F.م$ ���.س ا� �Dام ا�

 
++++8� D

X++++.رات ا����F�� .++++X++++.م$ ���++++.س  . ا�+++ ��& وا� ++++�ر�@ �� l++++آ�� �واه++++& ا�
e.+++Tت ا� ++++

(LOVASS)��   ( ه+++

 ا� �%���+++
 وم+++. 5%+++4 ا7آ+++.د�+++\�
 وا���.%# +++�eا 
+++\�اFe %+++.� وا� #��+++� وا�

[8J�ا ��
.د � �eوا ) (lovass, 1988.( 

  

�رورد  .3 $ �

+�%7 ا���c 	�ا �� ا��� �ب 	)FAST-FORWARD( 

��0� ا�
� �ى ' ��� 4

 ا�0.��ب، و��C4 ��ا�
�� �Fو� ��م$ ا.F�� �وه� �%.رة �


 ا� +� 5.م+� �X+.                . ���يا��\�ي ��48C ا�   +�
�
�& ه+�ا ا�%�F+.م$ �J+.ء ��+� ا�%0+�ث ا��Q+' &+' �+5و

e��)Baula, 1996  (م�ى ��
�& ه+�ا ا�%�F+.م$ و��J+� أن      ) 30(�Q+ � �+5.م -�� ،.ً%��#' 
J�


 خ"ل � �ة ��\�� م� ا�
X.رات ا�� J� م$ �5 اآ �%�ا م. ��.دل.F�%�م�ا ه�ا ا�D ا� �ا8N7.ل ا���

�+] أم+.م             و'#�م. ��Q5ةT� �+ه .+
J�� ،4+8C�ا �+Fأذ �+�
.�.ت �+� R+pو �� ���ة ه�ا ا�%�F.م$ �

            @+���+�     . ش.ش
 ا�0.��ب و���+@ و�+� 
 R�vص+�ات ا�+Q.در م+� ه+�� ا�� l+م$ ��آ.+F�%�وه+�ا ا

�+�س م#.�+4 ا�0.�+�ب            T�ا �+�
.ع واFe %.�، و�.� .�� �8 �ض أن ا�48C 5+.در � �eوا 
\�ج.F@ ا�

 
��آ�++� /++Iح ه++�ا     . دون وج++�د ��ا.++TF #�++.س م++�ى�م0.�++�ة  
++�
�و�++& 'T++� � ++� ا�ن �0++�ث �



� ز�+.دة ا�
X+.رات           +� *+TF u+F9� 
�X8+ك روا�+.ت ش.+Jه �+F.وإن آ ،�ا�%�F.م$ مR ا8N7.ل ا� �����


��\� . ا�

  

ا%7 ت)��8 ا��5ب ا���ح&ی�3	 DVخ��:  

��ا�+� �++�ة  اJ� u+F+� إ�+�اد ��F+.م$ خ++.ص �+.�C"ب ا� ��+���� �+" �+� أن         ) 2003(�+	�� ز� +�ن  

��� .
  :خ `I.Q��Xا ا�%�F.م$ آ

�� ا� �ر�@ ا��8دي آlTء أ�.�� م� ا�%�F.م$_  1� �
  .  أن �� 

  .  أن � %oF R.م. م�0داً_ 2

3
��.

 اج C	Fج�د أ�� R� � ـ أن  .  

4��Q5 �5و �� .X#�#0' 48C�� ��
� 
Cأه�اف ص\��ة و��� ��  .  ـ أن �0 �ي �

5pت وا.
���' ��
.ت ��� �pور�
 ـ أن �0 �ي ��
 دون اX�Y.ب �� آ�N.5و 
0 .  

6
�
��  . ـ أن '�
& ا�D%�ات ا� �

7u#�%C'م$ و.F�%�ا Rpو �  .  ـ أن �	�ك ا�Y.ء �

8
� ا��0.ة ا���م�� /�%C �� *�Q' 
�8�rم.ت و��  .  ـ أن '� �Dم م�

9�#CJ
  .  ـ أن '%J� ا7ه�اف ��� أ�.س ا� ���4 ا�


� ا�48C ـ أن 'J.�@ ا7ه�اف م�ا�104F .  

   

ا��ت�I �=& ت&ریq ا��5ب ا���ح&ی�3% Z*ی 
  :%)�ی�

،�
أه& ) 2001(هJ.ك ��� ا�
�.��� �T@ م�ا�.'�J� .X '�ر�] ا�C"ب ا� ������ آ
. ��آ� م0

��3 ا�
�.��� وه':  


 ا�48C أJS.ء ا� �ر�]-1Xم�اج ��] ا�
�رس �T� أن  .  

2-
��J ت م.J4 وم��I.ام و��D ا�  .  


 ا� �ر�-3��

 وا����Q%�ات ا��t
� م�.ن ه.دئ وخ.�� م� ا�� [.  

  .  إ��اد ا7دوات م�%/-4

5-
8� Dت م.
  .  ا� �Dام م��

6-R�T	 �0- وا�ب ا��  .  ا� �Dام أ�


 ا� �ر�]-7��
� RC5 م�ا�.ة ��م .  

8-48C�ا �.% Fج�ب ا  .  

9-uXوج ��� �Xo' �  .  اeه 
.م ��دود أ��.ل ا�48C وا��"م.ت ا� 



  : ا��
ا%7ت�6ی8

        u+وج �+�� ،
�� %� م��pع ا�#�.س وا� #��& �� ا� ���
 �	�4 �.م، و�+� ا� ���+
 ا�D.ص+

� ا� ��ف ��� �}.ت ا8N7.ل ��� ا��+.د��� و'	XQ+�D. �+�ون '+�ا��         , ا��QDص� 
��T ا�lاو�

     3+��� واRp ا�%�ام$ ا� ����+
 أن �4+�0 '� @�Q� uFZ� ،
{� 4�� 
%�.J
أدوات ا�#�.س وا� #��& ا�

� �+�ف             ا� .+X
��#' &+S �
 وم+%+�.J

& ا�%+�ام$ ا� ����+
 ا�Q+� وأن .+X� @+�.J
�8}.ت ��� ا�
�+.ن ا�

.X ��.�� م�ى ���.  

                  
+���

 م+� ا�
C0+.ت ا� +� �e+� م+� ا� �J� |+5+�ه. �+C0وم 

 ه.م++C#��& خ �و�� %� ا

          ،
��+p�
� ا7ه+�اف ا�+� �+oJ�إ�+.دة ا �+�� 4
�� uFا .
و�
t+4  ص0
 اT'e.� ا��ي ��.ر ا��u، آ

        
++�
��
 ا� ����++
 وا� �+��
� ا��++� |�s+�#++�ة وا�ط ا.+#F �++�� ا� �+�ف �++� 4+tب ا7م��ا� #+��& ا�7++

  ).0F2004.س، (


                 أو C	Fأ��.ل أو أ �� 
��� ا� #��& ا� �ص4 إ�� أ��.م �.��Tارة أو ا�8.�
s و�      

� م++� �ى ا� �  ++� 
�Q++�D	' .++.م��4 أ
�++| أو درج++
 ا�C++peاب  أش++D.ص أو �++�ام$ ، و5++� '++	


+�D +�.� Rام أ�+.��@ ا�#�+.س             T' 
+�
�+� ��.F+.ت آ� .+X�� �+
 �� uFZ� 
و� � '��ن ا7��.م أآ�t د5


 ا� #��& ��، (وا�#�.س ه� و��F"���2006ا.(  

� �++�دارة       ) 1999(و�++	�� ا�%++� .ن  ++�
� �
 ا� ++��++9ن ا�++ �Dام ا� #++��& �� %++� إ�++� ا���++�

     TF م�ى ��� .X� &�0�ا 
� أو �+	�u و�+�دي ا� #+��& ا� ��+�ي وI.+r|        ا�
�ر��+
��.ح ا�%�F.م$ ا� �

     ��X. ا� +I.+وو� .X'وأدوا .X��أ ���' �S"ث ه� ا� 	�D` وا��"ج وا��5.�
، و��4 مu �.� .XJ ا� 

.X0#�/ أه�ا�' ��� ��.�'                                                 .  

 &0�
 ��+4 م+. �0+�ث داخ+4       ان '#��& ا�%�ام$ �	� ) 2005(و��ى م+�TXJ
� إ�� ا��را�+
 ا�

           ��	+' .+

 �+u، آ+C%'�

 إدخ.ل ا� J��0.ت ���u أو ��� ا�%+�ام$ ا��\� uTI. F م$، ورص�.F�� أي

                 &�+�� ه+�ا ا� oJ+�& م+�اد ا� �
s+ ارس، و��+
� ا�+� &�
 ا� ��+�& وا�+ �+��
�� &�+oJ' �+�م$ إ.+F�� 

�آ

��
� �
s 'و ،.X� 
#�� 

 '#��& ا�%�ام$ ا7م�ر ا� .��
وا�� @ ا�
�ر��
 ا� :  

  .'���0 م� ��.ت ا�%�F.م$ .1

2. 
C�.s�ا ���.�
  . ا�0%- �� أي '�.رض ��� أي م� ج�اF@ ا�%�ام$ وا�

��م.ت إم. � \��� م�.ر ا7داء، أو � ���4 م� ��.ت ا�%�F.م$ .3�
  .   ا� �Dام ا�

 
4 ��+�  أن '#��& ا�%�ام$ ه� �%.ر� �+� جX+� م++� &oJ	    Stone, 1996)(و��ى � �ن 
 

      
��م++.ت وا� \��++�

 '#++��& ا�++�\� u++'إج�اءا �++�� 
++%'� 
وص++| oF++.م ا�D++�م.ت و'#++��& ا�I.++ J$ ا�

    u++#�#0' 4 م++�ى++��� م+. � ��++/ �T++�وى ا�%�F++.م$ و'0++� 
%++�.J
ا��اج�+
 ا�
�8++�ة D'e++.ذ ا�#++�ارات ا�



  uJم 
�5� 
          و'X+�ف آ+4 م��+�
 � 0#�+/ ه+�ف م+. ��+- '�ج+u ج
�+R ا�+J	N..ت  .            �+0F�vه�اف ا�


 أه++�ا�.          +�.XJ�.� 4�	+' .+X��

 ا� ����+
 �++��X. أه+�اف �.م+
 وأخ+�ى خ.ص++
 وج�+��
'u+#�#0، وا�

.XJم 
� #��& وهJ.�3 أه�اف �.م� :   

1. &��# �  .م���
 م�ى '0#�/ ا��Xف أو ا7ه�اف ا�
���م
 وه�ا ��� أه& ه��ً. �

2. 4
  .ا� 9آ� م� ص0
 ا�#�ارات وا�راء ا� � ا'�Dت أJS.ء ا��

3. eارس ا�

 م� أ.� ���' .XF���C/ ا��J� *�0Q إF	.ء ا���{�

}J.ن ��� م���ة ا�XT.ت ا�N

.X�� ���  . وا�
�.ه� ووRp ا�%�ام$ وا�
J.ه$ ���.م

4. @�	�� أو ����{�
�� .X
  .ا��Q0ل ��� م���م.ت وإ��I.Q.ت خ.ص
 و'#��

�| ا��وا�I وا�57.م  .5 Dي وم��� �ز ا.XT�ا 
��.�� �  . Stone, 1996)(ا��	| �

  
� وا��و�.ن         آ
. ��ى F"���م+�روس    ) 2006(  ا a�+CD' &��#' 
��
�T� uF9@ أن ��%/ آ4 �


 �Z'%++.ع             +�
 م �.م+�t0� 
+C#+��&، �.� %.ره+. خ �ا 
+Cخ ���+C' & +آ%�+�ة أم ص+\��ة و� �+F.اء آ�+�


  : ا��CDات ا� .��

�+�ب ا� �ص+4               .1C

 ا�#+�ارات ا�+�e�� ،u+J\+�ض م�أو ا &��+# �� 
إ��X+. أو ا7��+.م   '���0 ا�0.ج

��X. ا�#�ارات� �J%' أن ��
� �  .ا� 


 ا� #��& .2��
 .'���0 ا�
�.��� وا�
�اص8.ت، ا� � ��ص| �X. ا7داء ا�
� �Xف ��

3.       �

 أو '+9��| ا��
   �J.ء أداة ا� #+��& �� .�+
 ا�7+}%+�.J
  ��X+. ا��5+
   و��ا�+� . ا5+| اeخ �.ر�+
 ا�

� ����ات �5.     
� ���0 ا��� 
���+@  وا�	
�ل وا�#.�C � �5و ،"ًX� .X#�%C' وان ���ن 
%�.Jس م

/�%C �ا 
��
0
 � #�� �X. ا�	D` ا��ي � ��� �pت م�0دة وا.
���' Rpو .X#�%C'. 

4.                 
+JJ#م 
���+pوف م��+r �
 ج
+R ا�%�.F+.ت �++��
� ��8 �ض أن �+ & ا�+ �Dام أداة ا� #+��& �+

   �
� ا��S++�ق �X+. و'�++�

X++.، و�++	
4 ذ�++3 ��0+- � �++�� ا�++ D"ص I.++ F$ ص+.دu5 ود#�5++
، و�

.X�� /�%C �ا & � �
R ا�%�.F.ت وا���J.ت ا�  T���0 م' . 

5.     e ت.+++F.�%�ا .+++X� $�.� +++� �� ا�7+++.��@ ا� ++++++� *+++pر م+++�%/ وا�Q+++' ك.+++Jأن ��+++�ن ه �+++�e

�JX
� ' �ا�� ��J� u.ص� ا�a%s ا�t0� &�
Q' ��إ �J �' $I. F ص"D ا� . 

  
  :أه��� ا���6ی8


 ا� #��&) Cronbach, 1982(آ�وF%.خ       ��آ���
� u�

 ��ل دور وأه��Iط ر.#F ث"S: 

1.                ���+C �ا 
+��
� �+� $I.+ J�3 ا+�
.ر 't +�e 
� ا� ������ ��ص�CCD
أن I. F$ ا� #��& '
J* ا�

  .ا� ���ي



2.      .+XJء م.+X Feورة ا�s�.� [��و ،

 ا� ������
�� ا�%�ام$ أJS.ء ا��� ���C �إج�اء ا ��
� uFا

.X'ت إج�اءا.%Sو .  

3.  �v� uFا   
��
�� ا7داء و��� خI.Q` ا��� lآ�� �4 أن � & اs�7ا � 8.دة م� I. F$ ا� #��& م


Fر.#
�� ا��را�.ت ا�� lآ�� �ا �  .ا� ����
 ��e م

 

  :أه&اف ا���6ی8

  : أه�اف ا� #��& �� ا� ���
 ا�D.ص
 وذ�3 م� أج4) 2006(��آ� ا��و�.ن 

• 
�F.T }.ت م� ��إ �
 ��� ا��.د��%�C�ا |�JQ' .  

• �0'
��� م� ��- �5را'X& ا��#��%C�ا Rز�� �ا �J0Jم ��� �
 ��� ا��.د��%�C�ا R5م� ��.  

• &X� 
%�.J

 ��� ا��.د��� إ�� ا�%�}.ت ا� ����
 ا�%�C�4��0 ا'.  

• .X ��.�� م�ى ��
 ��� ا��.د��� وا��0& �%�C�� 
  .إ��اد ا�aCD ا� ����
 ا��8د�


 ��� ا� •%�C�� 

 ا��8د��
��  .�.د��� وا��0& ��� م�ى ��.�� X.إ��اد ا�aCD ا� �

• .X ��.�� م�ى ��  .إ��اد ��ام$ '���4 ا����ك �8Nv.ل ��� ا��.د��� وا��0& �

 

  :ا���6%�ت ا, � �� ���� ا���6ی8


 '#��& 'a�CD م�روس��

 . ��اء أآ.�F آ%��ة أم ص\��ة, �T@ أن ��%/ آ4 �Cخ ���C' & و�

Z� 
�
 م �.م�t0� 
C#��& �.� %.ره. خ �ا
  :'%.ع ا��CDات ا� .��

� #��&, أول ا��CDات� 
��ب ا� �ص4 إ��X., أو ا�\�ض مuJ, '���0 ا�0.جC

 ا�#�ارات ا��e�� , أو

��X. ا�#�ارات     � �J%' أن ��
� ��F.Sً. '���0 ا�
�.��� أي ا�
�اص8.ت ا� � ��ص| �X+.  , ا7��.م ا� 


 ا� #++��&++��

 '0, ا7داء ا�
++� �Xف ��++��
0��++4 م++oJ&  و�T++@ أن '++��� �' �++���++� ا�
�++.��� �J++.ء �

��ك ا�
� �Xف ��� ,     
�0
 �� & '�ج
 X. إ�� أ�+}pوا 
��آ�� 
و���ه. ' & ص�.� X. إج�ا�Iً. ص�.�

  

      , .S�tً., أو م�ا5| اخ %.ر�%+�.J

 أو '+9��| ا�
�ا5+| اeخ %.ر�+
 ا��, �J.ء أداة ا� #��& �� .�
 ا�7+}

  0 �� 
++��
  م++R م�ا�++.ة ا��5++
 وا�++	
�ل وا�#.�%++�.Jات �5++.س م�++��� �++
, وا� C%�++/ ا�++�4X , ��++� ا��

      .X0�0Q++' ت.++��
��++.ت 'C%�++/ أدوات ا� #++��& و�
� �++�, و'++�ر�@ ا7ش++D.ص ا�++��� �++	���ن �

 .XTI. F ص"D وا� , .+X\��8'و , .+X���
       , را��+.ً . و'0+��
� ��8 +�ض أن �+ & ا�+ �Dام أداة ا� #+��& �+


JJ#م 
���pوف م��r �, خ.م�ً.. � ا� D"ص I. F$ ص.د5
 ود#�5
��0- � ��, ج
R ا�%�.F.ت �

� ا�7.��@ ا� +� �+ �.�$ �X+. ا�%�.F+.ت       � *pر م�%/ ووا�Q' ك.Jأن ���ن ه �� e ,  ص"D +�e

�TXJ
� ' �ا�� ��J� u.ص� ا�a%s ا�t0� &�
Q' ��إ �J �' $I. F.  



0��4 ا�%�.F.ت   ' $I. F إن ,   .X� ق�S��ده. وا.
� ��u ا� �
�+.س �"�+ J .ج   '��+| ا7 , و�.�#�ر ا��ي �

    uJ0#/ م �ا ���F ي���0& ا�ت       , أو اe.+

 م+� ا� +Jم�� 
%�+J� م0+�ودة .+X��ص4 إ� F �وا7��.م ا� 


.eت وه+�� ا7��+.م       �eا ��ّ0Fو .XJ9آ� م F � � م.ت���
0
 و0F .ج دومً. إ�� م��l م� ا�Q�ا

 
� صRJ �5ار �u أه
� u ا�D.ص� uم�D �F ي��ا�7.س ا ��(هF"���و, ا��2000, �.نا.(  

  
    �h=%��ت ا����hا� �hی
s+)latent Trait Theory  (    دة
hJ��� �	�*�h �
ی�h اs+ أوItem) 

(Response Theory:  

              .+X�� ك� 	+� 
+Jم�� `I.Q+ت أو خ.
8+��
 وا� ����+
 ��.م+
 '8 +�ض أن هJ+.ك �+J�خ %.رات اe.�

��8ن �� م#�اره.     D� &XJ��ا��7اد و R�
�   و�.���& م� أن ه�� ا�+�
.ت ��+  , ج+�
� eرة و�+oJم �

          4+t
 
�8+�د ا�� �+�"
� اe� �eل ��+� م#+�اره. م+� ا�+���ك ا��
� uFأ eم%.ش�ة إ 
#��C� .X�.�5

�� م�8دات اeخ %.ر    � u'.�.T ا� �� ,    
+J.م��ت ا.
��.� .X �
�    , وه�ا م. �%�ر '�+
�' �

 ا� +�+�.�

�o8� م�8دات اخ %.ر ��
 ا��8د ��.T , وراء ا� �ا 

� ا��� |� D' ��� u �.T وراء ا� �
�' �

� أو ��دي   F.م8+�دات      . م�8دات اخ %.ر م� �+�� u �.T ++�ة وراء ا��وا 

+� �
� أن '��
� �و��

� �8J] ا�
0 �ى�#��8� م �� Dم �  .اخ %.ر�

           �
+.ذج ا�+����م ��
 م+J�ا �
 م++��
Tم 
+J.م��ت ا.

 ا�+���oF �0' رج�J� uFZ� 3�ء ذ�p �و�

.X
  :أه


�ذج أ�+.دي ا�%+.رام    .1J�ا�  :PL    ذج راش�+
F u+��� /+�Cو� )Rash Model(    �+�إ 
%�+F


++�ذج أن م8++�دات اeخ %++.ر   , ا��++.�& ج++�رج راش ا�++�ي أر�++� �5ا�++��  J�و�8 ++�ض ه++�ا ا


��lه.' �� ص��� X. و' �.وى �� a#� |� D'.  


 ا�%.رام � .2�I.JS ذج.
J�ا :PL  +�رد�ذج �
F .X �tأم �و'8 +�ض ه+��   ) Lord Model( وم


.ذج أن ا�
�8دJ�#�رةا�ا 
8� Dت م.�� �
� ص��� X. و'
��lه. ��� ا�� |� D' ات.  


 ا�%++.رام �   .3++�S"S ذج.++
J�ا :PL  م�++%F��� ذج�++
F .++X �tأم �, Birnbaum Model)( وم++

� ص+��� X. و'
��lه+.       +� |� D' �8دات

.ذج أن ا�J�رام �    , و'8 �ض ه�� ا.+� �وآ+��3 �+

� ا��ي �
4t ا� 
.ل '�ص4 ا��7اد ذوي ا�#�رة ا� �
D �ا     
0�0Q+�ا 

 إ�+� اYج.�+s+8DJ


� ا�
8+�دات م+� F+�ع اeخ �+.ر م+� م �+�د           , �� ا�
�8دة � 
, ا�+	�5.وي و�خ+�ون  (وخ.ص

1996.( 

 


+�ذج و5+� �+�ده.       J�م. ' +�ا�� �+�وض ا�J� #�.س�ا �� 
���p�
�%.ت ا�C م ��ص4 إ� �ا ��
و�

 &r.1998(آ ( ��: 



� أن م�8دات اeخ %.ر '��ن م F.T     : أ�.د�
 ا�#�.س  .1J�'و      .X+�.أ� �
. ��XJ+. و'#+�] �+�� 
�

    
��
 ا��#��
8
 أو ا��Q�8] اF ,     ك� 	+' 
���Q�ا 
� أن ج
�R ا�
�8دات ا�
 �رجJ�� وه�ا

       .+XJ0+4 أي م� 
+%�C 
��+.ت ا�+���آ�
 ا�

+. ��XJ+. م+�     , م�ً. �� اYج+�اءات وا���� |+� D'و

.X ص��� -��.  

2.  �  : ا� #"��
 ا�#�.س و'%�و �


 ا�
� �Dم
 '�0ر ا�#�.س م� '�ز�R ا��  . أJ�)Sample free (     4+ت '#+��� آ.+%S �+J�� وه�ا

 

 ا��7اد ا�
� �DمJ�� اخ "ف �م� �5رة ا��8د وص���
 ا�
�8دة وا� #�اره. �.���& م



I"م 
J�� .XFأ .
�.N س.�#
� '�ر�$ ا��. 


 ا�
8+�دات ا�
+� �Dم
      . ب+��
Tم �� S%+.ت '#+���     ) Item free('�0ر ا�#�.س م+J�� وه+�ا


 ا�
�8دات آ4 م� �5ر��
Tاخ "ف م �ة ا��8د وص���
 ا�
�8دة وا� #�اره
. �.���& م

� ا�#�+.س    +� 

      , ا�
� �Dم+
I"م8+�دات م .+XFأ .+
�.N ,     �
 م++8� D

��+.ت ا�T
وأن ه+�� ا�

�� م�lان '�رج وا��� R#' �8دات
  .أي أ،ه. '��ف م \��اً وا��اً, ا�


 ا�#�.س . 3�Cخ :� � ��.S ك م��ل.Jأن ���ن ه �J�'+�ة     و�+�ة �5+.س وا�و �+� 4+t
, رج ا�#�.س � 

�+� ه+�ا ا� +�رج J� .ً+ �.S+� أي م+� �ى م+� م+� ��.ت           � ���I�J ���ن ا��8ق ��� أي �5.��� م  .���

��\ 
 . ا�

  
qأ+�اع ا���6ی�:  

1. �
�eس ا.�#
وه� ا�
#�.س  ا��ي �� �
 4� �JQ| ا7ش�.ء أو ا�7
.ء إ�� �}.ت وه� : ا�

�     أ��a أ�Fاع ا�
#.��] ومt.ل � Iج* أو را�+@ ا� +�ا.+F �+�إ 
%�C�ا |�JQ' u'e.
�� ا� �

وم� خuQI.Q أe u+F ��ج+�   . وه��ا, ج, ب, أو �F.Sي أو إ��ادي و'�JQ| ا�	�@ إ�� أ 

/�Cص�8 م u��� ,uIاlأج ��� 
  .وe ��ج� أ��.د م �.و�

2. 
 �++� �Dم ه++�ا ا�
#�++.س م++� أج++4 '�'�++@ ا7ر5++.م م++J' "ًt.ز��++ً. أو '++Q.���.ً  : م#�++.س ا��'%++

              @+'�F  .م�+J� 3+�ل ذ.+tوم 
�e -�0 �+	 �ط ��+u أن '�+�ن ا�
+�.�.ت �+�� ا�8}+.ت م +�.و�

� وا�t.�- وه��ا �" �	 �ط أن ���ن F.t�وه�ا ا eًل ه�ا أو�#F &S .4 مQ� ب"N م.ت"�

� ��.وي ا��8ق ��� ا�t.�- وا��ا�R وه��اF.t�ا7ول وا �  .ا��8ق ��

3.  
�.�
 م� ا�
#.��] ا��.�#
 �u+�� �TF -�0 ا�
+�.�.ت �+��      ه�ا ا�
#�.س أآ�t د5
   : م#�.س ا�

�+/ مt+4 م�+lان درج+
 ا�0+�ارة ��+- ��+�ن               C
ا7جlاء م �.و�
 و��uQ+#J� u+J ا�+�8Q ا�


�QD	�أو ا 
��8J�خ %.رات اeا �� واخ %.ر ا��آ.ء و���ه. مpا� �ا u�� �8Q�ا. 



4.  
%�J�أج: م#�.س ا �
 7ن ا�
�.�.ت ��%�J�م#�.س ا [��.#
lاuI م �.و�
 و��ج+�  م� أدق ا�

�0+�ارة إذ TF+� أن درج+
 ا�0+�ارة ص+�8 '+�.وي              � �+8��/ م4t م�lان آC
-��u ا��8Q ا�

 ). 2003آ�ا�0
، ( م 273

 

0++��� ا�%++�ام$ ا� ����++
 واYر'#++.ء      � 
�       آ++.ن ا� #++��& ه++��ً. �++� �++� ذا'++eً�++� u ان ��++�ن و�++�

  4s�7ا ��اه. إ� �
� . � ��
 X
� وا��Q D
�� ��%' &S ن��	8� �.�%�ام$ أن آ��tاً م� ا� "م�� ا���

          Rا� ��اده& �#�ر م+.��ج �� `#F ��إ &X�	� Rج�� e 
%�.J
� اآ �.ب ا�
X.رات وا����آ.ت ا��

              
+��
�+� ا��� ��
I.+#�اداء ا �9 �� �J.ء ا�%+�ام$ ا� ����+
 أو �+�ء '�8J+��، او إ�+� ��+�ب �+Cخ ��أ

�++3 ا�%++�ام$، أو إ�++� �++	4 ا�' �++� 
++�
��
 و���ه++.ا� �++�
��وم++� هJ++. اص++%* . a++CD ا� ����++
 أوا� �

      /+�#0' �� م+�+�
 �� ،

 و��] �.��
 ا� ����
، وأص%* ا� #��& و����
ا� #��& جlاء م �.م4 م� ا��

 
� ا� ���& وا� ��& وم���
 م. '& 'u#�#0 م� أه�اف '���� ��
�) ،
 ).2003آ�ا�0

     ��+3 ا�%+�ام$ ا� ����+
 ا� +� '+� �ج@        وا�%�ام$ ا� ����
 ا�
#�م
 �8Nv.ل ا� ������ ه' � جlء م

'��p* ج�اF@ ا�#�ة وا��s| ���3 ا�%�� او ا�o.ه�ة ا�
+�اد '#��
X+.، و�+� ��N+/ ذ�+3 ا� #+��&          

�+� م+�ى 5+�ب '�+3 ا�o+.ه�ة أو ��+�ه. م+� ا�
�+.��� ا�D.ص+
 � ،.+X��X� -++�ف '#+��&                   � u�� &�0�

 ,Crimmins& Durand& Kaufman( آ��
l+J ودوراF+� وآ��
+.ن    ��ام$ ا� ��� آ
. �+�ا� 

  :إ��)  2001

1-.ً�
�� &X8�JQ'و �  . '	�D` ا� "م�� ا� �����

2-.X ��  . إ��اد ا�aCD ا� ����
 ا��8د�
 وا��0& ��� م�ى �.�

3-.X ��
 ا��8د�
 وا��0& ��� م�ى �.��
�� . إ��اد ا�aCD ا� �


R �.�%�ام$-4 T

 وم	.رآ
 دور ا���7 وا����.� ���0' . 


 أ�.��@ '���4 ا����ك �.�%�ام$ ا�5-�0���� م�ى �.�� &. 

� ا�%�ام$-6� .X �� . '���0 ا��Dم.ت ا�
�.�Fة و�.�


 وا� ��J��ج�
 ا�D.صu �.�%�ام$-7�
�� . إ��اد و'��p* ا���.4I ا� �

 . '�F ���0ع ا��.در ا��.م4 �� ا�%�ام$-8

� ا�%�F.م$-9� 
�
��
 ا�%�}
 ا� ��� .  م�ى �.�

10-J
  .    .ه$ ا�
#�م
 و�Nق ا� �ر�] ج�دة ا�

11- 
%�C�ى ا��ج.ت �D

 ا� #�م وا���
� 
  .م�ا%5

  

  



�I�ا�&را � وأه�� ���<% :  

            �
 ا�����
 ا����د�
 م�J ��ا�+
 ا� +���J.ت �+��

� �.�Cpاب ا� ��� �� ا��      ��أ اeه 
.م ا��8

� ��++- Xr++�ت ا�%++�ام$ ا� ����++
 ا�
#�م++
 �e�++Xء ا8N7++.ل   ++p.
، آ
++. أF++	}� ا�
�اآ++l  ا�#++�ن ا�

            

 ا��8د�++�
��
 إ�� إ��اد ا�aCD ا� ����+
 وا� ��.pY.� &��# �وا `�D	 �ق ا�Nو ، &X� 
ا�D.ص

  .وخaC '���4 ا����ك


 وا��ة     �.� �
 ا�����
 ا����د�
 آ\��ه. م� دول ا��.�& وه��


 اF 	.ر ا� ��� �� ا�%�F أن .
آ


 وeدة، ����Xr 3 اeه 
.م �      250��4  �.�      

�& �+�ام$ خ.ص+Q+' 
+�
��X ا�8}
 م� ا8N7.ل، وأه

    ،u ��"# ++و'0#�++/ ا� u++8�� � 
� إآ++�.ب ا�8C++4  ا� ��++�ي ا�
X++.رات وا�#++�رات ا�++�sور�++� &X�++'

.X��إ �
 J� �
 ا� ��

 ا�����
�.� 
�%.ت ا�D.صC 
  .و'�.��� ��� '0#�/ ا7ه�اف وا�0.ج.ت وا�

� �++�د ا ++� *++pا�++� واl' �++Xr �++#� 3��++� 
ً++T� Fو /N.++J
� ا�++� �� "م�++� ا� ��++���� 
�%++�ام$ ا�
#�م++

�_ ��د '�3 ا�%�ام$ � -�� ،

 ا�����
 ا����د���

� ا�� 
�
����F.مTً. '#��%ً.، ���3 �.ن ) 84(ا� �

       
� �++�ام$ ا� ���++
 ا�D.ص++++� �� "م�++� ا� ��++���� 
ا��را�++
 ا�0.��++
 '++��� � #++��& ا�%++�ام$ ا�
#�م++

 
��

�� ش�4 ا���ال . ا�����
 ا����د�
��F9ا�X. ا�
J 	�ة �� ا�� 

 ا��را��� ص�.�
 م	��
و�

�� ا� .���I��ا:  

-           
+��

� ا�+� �� "م�+� ا� ��+���� 
 م.ه� ا� #���ات ا� � ��X�C. ا��.در ا��.م4 �� ا�%�ام$ ا�
#�م+


.ر�.ت وا�I.QD` ا� � ' X� |Q. ه�� ا�%�ام$؟ 
� ا�� 
  ا�����
 ا����د�

� ه�ا ا���ال ا� /t%Jو�

 ا����8
 ا� .���{�7  :  

- .XFم��#� ��%�ام$ ا� � 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه 

u� ن��
�(�9خ "ف �Fع ا�%�F.م$ ا��ي ��� ؟ )���م� وأه

�%�ام$ ا� +� �#+�م      -� 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه  .XF�

 
��
  ؟) ��Jات10 اآ�t م� - 10 ا�� 5م�- 5ا45 م� (�9خ "ف خ%�'X& ا��

-       .XFم��+#� ��%�ام$ ا� +� 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه 

&X�J9خ "ف ج�)�tF؟)ذآ� وا  

  

  

  

  

  

  



  -:أه��� ا�&را �

��� .
�� 

 ا��را��

4t اه ' :  

�+++� أداة ا��را�+++
   'F �+++��0#+++.ط ا-� |�s+++�#+++�ة وا�م�+++�   (" �� 
'#+++��& ا�%+++�ام$ ا� ����+++
 ا�
#�م+++

�  ).ا� �����

-&X� 
%�.J

 ا� ������ إ�� ا�%�}.ت ا� ����
 ا�%�C�4��0 ا' .  

-.X ��.�� م�ى ��
 ا� ������ وا��0& �%�C�� 
  . إ��اد ا�aCD ا� ����
 ا��8د�


 ا�-%�C�� 

 ا��8د��
��� وا��0& ��� م�ى ��.�� X. إ��اد ا�aCD ا� ������ .  

-.X ��.�� م�ى ��  . إ��اد ��ام$ '���4 ا����ك �8Nv.ل ا� ������ وا��0& �

-       ���0' ���م.ت ��ل واR5 ا�%�ام$ ا�
#�م
 و�.� .��
�3 ا�%�ام$ �' ��� ��
I.#�و�� اl'   

  .   م�Dج.ت '�3 ا�%�ام$

  

رات ا�&را ��%:-  


 ا� -�
�
 ا��را�.ت ا���أ�.��@ ( � 'J.و�
 م��pع '#��& ��ام$ ا� ��� م� ج
�R أ��.د� 5


 ا��8د�
، دور ا��7ة، ا��Dم.ت ا�
�.�Fة، �
��
 ا� �CD�ا ،

 ا� ����
 ا��8د�CD�#��&، ا �ا

  ).أ�.��@ '���4 ا����ك

- &X�ا 
� "م�� ا� ������ وذ�3 �\�
 '���4 ا�%�ام$ ا�
�Cو�� 

 '#��& ا�%�ام$ ا�
#�م�
  . أه

- ' 
��

�.� �� vم�� ا� ������ 
�� م� أه& ا��را�.ت ا� � 'J.و�
 '#��& ا�%�ام$ ا�
#�م
 ا�
#�م


 .ا�����
 ا����د�
، وذ�3 ��0& ا��7.د ا� � 'J.و� X. ه�� ا��را�

-  �� �إ�J.ء مe.Tت اeه 
.م �8N9.ل ا� ���، إذ l' eال ا��را�.ت ا� � '8N7.� & X.ل ا� �����

 �
R ا���� T

ا����5. 

  
  : أه&اف ا�&را �

  -:     '�Xف ه�� ا��را�
 إ��

1 - 

 ا�����
  ا����د���

  . '#��& ا�%�ام$ ا�
#�م
 � "م�� ا� ��� �� ا�

�3 ا�%�ام$ م� خ"ل '#��& '�3 ا�%�ام$ م� 5%4 ا��.در ا��.م4   - 2' 
���.� ��وآ��3 ا� ��ف �

&Xم� .  


 � "م�+++� ا� ��+++�  �+++.خ "ف  وآ+++��3 ا� �+++�ف ��+++� وج+++�د اخ+++ "ف �+++� ا�%+++�ام$ ا�
#�م+++   - 3

  
� (F++�ع ا�%�F+.م$  : ا�
 \�+�ات ا� .��+++� �++�Jات 5ا5++4 م+�  (و�+�Jات ا�D%+�ة    ) ��+�م� وأه

� ).ذآ� واtF�(وا�JT] )  ��Jات�J�10ات  وأآ�t م� 10 ا�� 5وم



  :%�Jه�8 و%�����ت ا�&را � 

�0.ت ا��ارد� �� اN.ر ا���.�u ا�
���eت ا� .�     CQ

8.ه�& وا��
����ن ��:-    

  :ا��5%�" ا���ح&ی�3


�ل �
�� أXF& مQ.��ن �.�Cpاب ا� ��� و�/ ا�7.��@ ا�� &XQ�D	' &' �     ه& ا� "م�� ا���



 ا�����
 ا����د���

� ا�� .X�.  


ا%7 ا���ح&	:  

� مJ.خ م��      � 
%�.Jم 
�
��

 خ .ًQ�Q� lو�� ا8N7.ل ��8ص '�
Q

 ا�%�ام$ ا���
Tم �ه

.J8.لإ��اداً مN7ء اe�X� 
%�.J
  .�%ً. � 0#�/ ا7ه�اف ا�

  :  ا���6ی8

4 ���X. ا�%�F.م$ ��� أداة ا��را�
 ا�
��ة � #��& ا�%�ام$     Q0� �  .ا��رج
 ا� 

  
  : %�&دات ا�&را �



�0دات ا� .���.� 
  :' �0د ه�� ا��را�


 ا          -++��

� �%++�ام$ ا� ��++� �++� ا���
 م++� ا��++.م++J�� �++�� 

  اQ++ 5.ر أ�++�اد ا��را�++++�����


  .ا����د�

- 

 ا�����
 ا����د���

�� م#�.س '#��& ��ام$ ا� ��� �.�� 
  . اQ 5.ر أدوات ا��را�

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ا�&را �ت ا���	�6 : ث�+�ً�


 �.��را�
 ا�0.��+
، م+� خ+"ل م�اج�+
 ا�+�ور�.ت            #�� 
      '& ا� �ص4 ا�� ا��را�.ت ا��.�#
 وا�

�، ا��را�+.ت       � ��
Tم �� .Xp�� &' -�� ،
��م.'��
وم�QD.ت ا���.4I وا�0%- �� ا�	%�
 ا�


 وا��را�.ت ا�����
، وم� ا����T ذآ+�� �+9ن هJ+.ك درا�+.ت ����+
 ���+�ة أج��+� �+�ل             �%Jا7ج

�� وخuQI.Q و'C+��� ا�
#+.��] ا�D.ص+
 �X+& إe أن ا��را�+.ت ا�����+
 ا� +� 'J.و�+� '#+��&                ا� �


 ج�اً وذ�3 �� ��ود ��& ا�%.�-���  :��ام$ ا� ��� 5

  
  :     ا�&را �ت ا,�=��� 

 ا�� (Crimmins& Durand& Kaufman, 2001)ه��� درا�
 آ��
lJ ودورا�F وآ��
.ن 

 (Quality Indicators, APQI)  '���ه. �� ��ام$ ا� ��� ا� ���| �
�ش�ات ا��Tدة ا��اج@

, Autism Program         �+� �
 ا� ��+���+%�C��%+�ام$ ا� +� '#+�م �� ���+J�رش+.د اYا �و'#��& و'��0

�،   ا�%�ام$،
�+�        وخ�` ا�%.��tن إ�� '���C م#�.س '#��� .ً+�%��T' س.+�#
و5+.م�ا � Cُ%�+/ ه+�ا ا�

� ��ام     � �
 م� ا�C"ب ا� �������
Tركم����F 
�eو �و'� �Dم م�ش�ات ا��Tدة . $ ا� ��� �


+� ه+�� ا�
e.+Tت            oّFُ -�� ،eً.Tم �	� 
�%�ام$ ا� ��� oF.م '�8�JQً. م� أر�F R#.ط � #��& أر��

          �� "م�++�  ا� ��+++���� 

 ا� ����++++��
إ�++� �} ++��، ا7و�++� ه+++� '++�JQ| ا��TاF++@ ا�
0++�دة �+++� ا��

�
 ا� ����   (وهCD��8دي، وا�#��& ا �+�ر�]،    ا �ق ا�+Nو ،
�
��
 ا� �C	F7ج، وا.XJ

 ا��8د�
، وا�


 ا� #+�م وا�
�Dج+.ت      +��
� 

، وم�اج�
 وم�ا%5�
��
 ه+� '+�JQ| ��ج+R إ�+�      ) وا�%�}
 ا� �+�F.t�وا

  �
R، وا��.در، (م
�lات ود�.م.ت ا�%�F.م$ ��� �� آ%�� وه T
دور ا��7ة، وا��م$، ودور ا�


 إ�� أخ�ى، �Nق  {�� �و�5 أو�0p ا�I. J$ إ�+� أن  )  '���4 ا����ك، و'#��& ا�%�F.م$واFe #.ل م

�+� ا�C+"ب ا� ��+���� ا�+��� خ+��sا ��%�F+.م$               � .ً+��
�ا�%�F.م$ ��.ل ج�اً ��- �+��� 'J�+0ً. م

� ه+�eء ا�C+"ب وا�C+"ب               �+� 
0+pك �+�وق وا.+J+- آ+.ن ه��ش+�ات �
ا��ي ��
4 و�+/ ه+�� ا�

  $ا�خ��� ا���� �& ���sDا ��Xا   ا�%�F.م

              


 �#� اج��. درا�
 ه��� � #��& اlJT �.' )Tietjens, McCary, 2005 (e وآ.ري       ام.C	F

   .++F. Fم� 
++�eو �++� 
� م++�ارس ا� ���++
 ا�D.ص++++� ��C++"ب ا� ��++���� 
آ++�F �ي "وا�%++�ام$ ا�
#�م++


  �%+�ام$   �� ا���e.ت ا�
 �0ة ا7م����
، ��- '& 'C%�/ م#�.س م�ش�ات ا��Tدة ا�    " ���]+���J

 ا��ي '& �J.ء� م� 5%4 آ��lم+.ن  (Autism Program Quality Indicators, APQI)ا� ��� 

وذ�3 م� أج4 �5.س و'#��& و'0��Crimmins, Durand& Kafman(. 4(و د��را�F وآ��
.ن 


 و'++& 'C%�++/ ا�
#�++.س  ++#CJ
�++3 ا�' �++� ��C++"ب ا� ��++���� 

 ا�
#�م++C	++F7%++�ام$ وا�م.ت وا�++D�ا




   ��+- أوردت ا��را�+
  ). 2005 ش+%.ط  - 2004أ���ل  (  ا�8 �ة م. ��� ش�X    خ"ل+��
 '8.ص+�4 ا��

    �++F��' ،��C++"ب ا� ��++���� 
��%# �++

 ا�C	++F7ا �
 م++� I.++ F$ وI.Q++F* '++�دي إ�++� '0+��+�
��ا� �

 �
 م++++J���78(ا (   
++�N.#م �� ا�%++�ام$ �++++� �، و'++& " آJ ++�ي �++��]"N.�%++ً. م++� ا�C++"ب ا� ��++���

، وأXr+�ت I.+ F$ ا��را�+
    "��F+.م$ ا� #�+�&  " '0��4 ا� %+.�� ا7�+.دي � 0��+F.�� 4+.ت       اخ �.ر أ���ب 

       ��C+"ب ا� ��+���� 
� ا�%�ام$ ا�
#�م� |�s�#�ة وا�ط ا.#F .       
+o�"م "t+م .+X�� #+�ة�ط ا.+#F �+
�

              &X�.+8Nأ R+م 
�+�& ا�%+�ام$ ا�D.ص+�' �+
�
 ا� �ر�+��
 و'�.م+4 م�+{�X�� 4�%J�ر ا.��
ا��.ء �
�م. ا�

� م� �ى ا���&     �.�F�' $%�ام�ا �� |�s�ط ا.#F � �ام و'�I. F R5$ ج��ة مXJ& ���] ا��.م
، وم

 �
 ا�
�ا%5
 ا�
 #�م
، و'�JQ| ا�C"ب �
� ��.ت م �رج
 وخ�Qصً. ���
� وا� �ر�%�، و�J# �ا


  .ا�%�ام$ ا��.م

  

� وز�J#+.ل              + Fال و�����F.+� 
 إ�+�   ) ,Panerail,Ferrante&Zingal 2002(وه��� درا�

  ،&oJ++

 ��F++.م$ ا� +�ر�] ا�++���.� &�+�#'Treatment and Educatin of Autistic and 

Related Communication Handicappad Children, (TEACH )   
+J�� �+F��'و 

�
 وا7خ++�ى  ) 16(ا��را�++
 م++C�.++p .
� أ�++�ه� ��++
T++� م�وي إ.�++ �.� �8N++ً" '��++��ً. م++�ز��


++�ي � a++�� 

، و�++�%��T')9 ( �J++�     4���++�م�0++.ت ا 
C++ا��� 
ات، '++& '++	�D` أ�++�اد ا��را�++

   
++��� �"�C++pا�.ت ا��#Q++�D	 �وا �I.Q++�Yا- 

 ا��ا��++++�%C�ا )DSM-IV(  ���++#' وم#�++.س ،

 ���8C�ا ��� �ا)CARS .(      
8�+�� �+J% � +�ي�ا &oJ+

 ��F.م$ ا� +�ر�] ا��%��T �ا 
��
T
�#� ا�'

   C�.s+�ا 
+��
T
�#� أ��اد ا�' .
J�� 

Iا��ا 

 ��ج+�د م��+&       ا5Y.م+����
 ا� #+#��C�ا @�+� &�+�
 ا� �

&+++�
�� +++.ن ��+++�د ا�+++�.�.ت ا� �ر�%�+++
 u�+++8F و'+++& '#�+++�& أداء أ�+++�اد   . وم+++�.�� م�T
و'��p+++� ا�

     ��.
� ا�
J#* وم#�.س ��sJ$ اeج 
��� ا� �F.�%�& ا���ام ��و��4 ا�D �.� �� ��
T
أ�Xrت . ا�


 ا�        ��
T

 ��J ا��I.Q�إ 
�eذا د .J�0' $I. J�م.��ا ا ��
 �� ج
�R مe.Tت اeخ %.ر ا�#%�%��T 

         $s+J�� �+J�� ا7داء ��� م#�+.س �.�� .J�0' 
مT.ل ا�
X.رات ا��0آ�
 ا��#�5
 آ
. أ�Xrت ا��را�


�QD	�"5.ت ا��ل وا.Q'eم.��ا ا ��.
  .   اeج 

               

� ��X+++. أن  درا�+++) Loeffeirhardt&Yack ,2001(و5+++�م �����ه+++�رد و�+++.ك               �+++� 


              �+� 4s+ن أ����+� 
�8
 ا�oJ.م�+Q+�\+�ف ا�ا �+� ��C"ب ا� ��+���� 
4 �� ا�
�ارس ا��.مّ�T� �ا

 
 : ا�e.0ت ا� .��

-           &X'.++.ج� �ا �++%�' -++�� &++X� 
%�++J�.� 
++� 
� �++�ف ص++�8
 م�م�ج++
 م++� 
 ا��را�++

&X'و�5ر.  




 ا�
�.��ات ا��8-Cا��� &X
��# � *
�' 
� ��ف ص�8
 م�م�ج� 
  .د�
 ا��را�

- &X'��.ن م����C �� �� 4�.8 م�sF Rاه& �� ا��
� ا���� 

oJا ��ص م�C�� أن 


� '���C مX.را'X& ا����آ��. 

-

�ا آ�| �� 
�وا ��� ا� ��Q.ت وا� �'�%.ت ا���م�� .   أن � �

           
s+��� ط�+Cخ u+�� +�ي ��+�ن�+��.ق ا�ا �+� 4s4 أ��	ن ��%�T �� �وإن ا�C"ب ا� �����

� 
%�J�.� 
0pووا@�.J
� ا�
���%�F.م$ ا� � . 

  

  Mc-Eachinl,Smith&lovaas) ,1993 (      وه+��� درا�+
 م+.ك أ�+	�� و�+
�- و���+.س      


��+.ت  ) 1987(إ�� '#��& ا8N7.ل ا���� اش �آ�ا �� �.م     Tث م"S �� ��F.م$ ���.س م� �Dم��

  .++XJآ++4 م �� ا7خ��++.ن C�.++p .ن     ) 19(�++� ��++
T

 وا�++�%��T' .++�اه�++��. إ�8++" '�N. �++F.وآ 

�#� ��F.م$ ���.س �
��ل      ' �5 
�%��T �ا 
��
T

  ) 40(ا�+��
T
�#� ا�' ��� �
 أ�%���ً. ��.�

     �
 ا7و�� ��F.م$ ���.س �
�ة مC�.s�10 – 1(ا(     
+�F.t�ا 
C�.s+�ا 
+��
T
�.�.ت أ�%���. وا�

  .��+��#' .+Tم.F��)    س.+��� 
+#��N �+�� [�+� .(     � Dوم#+.��] م ��.+

  وا�+ �Dم م#�+.س �.��J+� اeج +8

      @�.J
8� ا�Q�%��4 ا����0 ا �آ.ء �����0 درج.ت ا �+� أن    . �إ $I.+ J�ا ��م+� أ�+�اد   %) 90('�ص+


 ا�++��� اش++ �آ�ا �++� ��F++.م$ ���++.س �++.م  ++�%��T �ا 
++��
T
ار'�8++� درج++.ت ذآ++.XI& ) 1987(ا�

           ،�� C�.s+�ا �� ��+
T
�
. �& ��0ث أي ار'8.ع �� درج+.ت ا�+�آ.ء �J�� 
�I.Q�إ 
�e4 ذي د�	�

  .
� ا�Q| ا��.دي      آ� &XJم �#%� �8Q�%��4 ا�ا ��� 
o�.0
�.� 
�%��T �ا 
��
T
ا� 
� أ��اد ا�

 
و'#++�م وا�++� م++� . ودون ص++���.ت و'�اج++R وا�++� �#++a م++� ص++| ا�++�م$ �++Q| ا� ���++
 ا�D.ص++

            �� ��+
T
� هJ+.ك أي �+�د م+� أ�+�اد ا�+�� &+� .
J�� ���ام$ ا� ���
 ا�D.ص
 �%�F.م$ ا�
��X ا��.�

� �� C�.s�ا
� ا��8Qف ا��.د�.  

  

 (Edwards,Hardy,Henrichs, 1991)      و�+� درا�+
 5+.م �X+. ادورد وه+.ردي وه�J+�ي       

      ،.+�F.C��� �� �� ا�%�ام$ ا�
#�م
 �"8N.ل ا� �����
p 

 ��F.م$ �"ج ا��0.ة ا���م����.� &��# �

    �
 م+Fم�� 
J�� ى��ا       ) 6( 
� ا�Y.5+.ت ا� ����+
+p �8اJ+ص �+
�+	���ة، و'+&   أ8N+.ل '��+���� م

        
+��� �"�C+pا�.ت ا��#Q+�D	 �وا �I.Q+�Y4 ا��+��م�+.��� ا @�+� &X8�JQ+'-   
+t�.t�ا  
+�%C�ا  

(DSM-IIIR)    ���++8C�++� ا�� �3 م#�++.س '#++��� ا�وآ++� (CARS)   &ره.++
و5++� آ++.ن م ��++a أ�


�Jمl�6,5(ا ( �� م %.�#CJ�وم� �اه& ا ،
J� .         �و5+� أش+.رت I.+ F$ ا��را�+
 إ�+� �+�وث 'C+�ر �+

 Xل م.Tم      �+� ��+_ م ��+a ا� 0+�� .
J�� ،�Xأش 
 � a�� 
� �.رات ا��0.ة ا���م�
 وا����ك ا� ��8

a#� |QFان و�Xش  ��� وا� �اص�.
  .ا�
T.ل اeج 



  

���J� و5.م      )Fenske,1985  (     م$ ���+ �ن.+F�%� 
+�
��  )(�Priceton #��& ا�
�Dج+.ت ا� �

  
J�� ى�� �#�%C �ك ا��0� '0��4 ا��Jم ��� �
 �

 م+� ا�F18(م��(     &XQ+�D	' &+' .ً��+��' "ً+8N

    
+++��� �"�C+++pا�.ت ا��#Q+++�D	 �وا �I.Q+++�Y4 ا��+++��م�+++.��� ا �+++�
  -ا� 
+++.داً �+++t�.t�ا 
+++�%C�ا 


0#J
�      ) 36(، وآ.ن م ��a أ�
.ره&     (DSM-IIIR)ا��+� &XI.++� درج+.ت ذآ�3 '�او�اً آ��Xش

)36-83 (  a�� 
��آ.ء،آ
) 57(و�� u�J�� �8ردF. � م#�.س @�� 
���ن �5رات درج 
� e &XFأ .

 �
 م��
Tآ4 م �F��' �� ��
Tم ��إ 

  و'& '�ز�R أ��اد ا��را��o8�)9 ( /0 �- ا��8.ل، Nأ

      �+

 ا7و�� �� ا�%�F+.م$ 4+%5 ���
T
�       ) 60(أ��اد ا�+� 
+�F.t�ا 
+��
T
ش+�Xاً وا� 0+/ أ�+�اد ا�

    �+

 ��+a    ) 60(ا�%�F+.م$ ��+� ��، 
J�+�ا �25  () �++.�
 أ�+%���. 40(ش++�Xاً �+   �
 '#+�م �++�.+� 


 '#�م �� ا�
lJل15ا�%�F.م$ و�.�  .( �� أدا ا�C"ب ا���� 
��.T�eا 
وأ�Xrت I. F$ ه�� ا��را�

� ا�
�ر�
 ا��.د�+
 N+�ال ا��5+�        � u5.0 �وا u�lJم �� 48C�ا 
خ ��s�F�%.م$ ��� �ن ��- إ5.م


 ا� +� اش+ �آ� �+� ا�%�F+.       ) 9 أ8N.ل م� أص4     6أي  % 67(��ى  +��
T
) 5(م$ %5+4 �
+�  م+� ا�


 ا� � اش �آ� �� ا�%�F.م$ ��� ��
T
� ا�� a#� ��وا Rم 
Fات م#.ر�J�)5 (ات�J�   .  

  

 ��را�+
 �X+�ف    (Scopler, Mesitov& Baker, 1982)      و5+.م ������وم.�+ �ف و���+�   

   &oJ
� ا�%�F+.م$ ��+_         F�� &��#'(TEACCH).م$ ا� �ر�] ا�+� �
 م+� ا� "م�+� ا�
+	 �آ�+J�� ى�� 


�+++�اً م++�ز��� آ.� +++.��  ) 567(& �++�ده �ذوي إ�.5++.ت '�اص+++4 ��+++�  % 49'��+++���� و% 51('


��.ت ه�) 26-2(و�5 '�او�� أ�
.ره& ��� ) م�0دةTم Rأر� ��إ &Xز���' &' ،
J� : &� ��ا7و

           &oJ++
�#++� ��F++.م$ ا� ++�ر�] ا�' 
+++t�.t�ا��++.ء، وا ��#++� '++�ر�@ م++' 
++�F.t�أي �++"ج، وا /++� ' 

(TEACCH)sخ 
� ��F.م$ ،وا��ا��� |� Dم$ �خ� م.F�%� ��(TEACCH) .  

     �Q�D	 �وا �I.Q�Y4 ا����ا 

 ا��را�
 �.� �Dام إ��ى ا��Cق ا� .��J�� أ��اد `�D	' &' �5و

 
++��
  –�"�C++pا�.ت ا��#++0#J

 ا�++t�.t�ا 
++�%C�أو ا ، 
++t�.t�ا 
++�%C�ا (DSM-III R) أو م#�++.س ،

  ���++8C�++� ا�� �ا ���+#')CERS .(ر��أدوات ا ��
�++�ش++� R++ز��' &++' 
F.% ++�eا �++�� 
) 567(ا�++

  .++XJم R384(م�08ص++ً. ا�++ �ج (   u %�++F .++أي م 
F.% ++53(ا� (%    ،
م++� �++�د اF.% ++�e.ت ا�
�ز�++

      &oJ+
 م�8+�  (TEACCH)وأش.رت I. F$ ا��را�
 إ�� أن م�o& ا��.ء ��وا أن ��F.م$ ا� �ر�] ا�


�اآ+l ا�+��& ا�
 Q+D`، وان ���+        � �
�� ا'Q.ل م+� � &X�� ا�%�F+.م$    و��.ل، وج�+� 4+
/ ا��

� ا�%�F+.م$ أص+%�0ا     %) 93(آ.ن م�هً" و��ً"، آ
. ���J ا��را�
 �.ن      +� �م� ا� "م�� ا�
+	 �آ�


 ا�
�اه#++
 وا��ش++� ، و     ++�� م��++� R++
 T
� ا�++� ��Tم�++Jوم ����.++�)7 (%   ��#++a ه++& م++.زا��ا �++


��  .ا�
���.ت ا��اخ



  
��	
  :  ا�&را �ت ا�)


.نt��2002(      أج�ى ا ( 

 ا� ������ درا�%�C�� 
���Jان واR5 خ�م.ت ا� ���
 ا�D.ص
 ا�
#�م

          �+
�
 oF+� م�+Xوج �
 ا�����
 ا����د�
، ��Xف '#��& واR+5 خ+�م.ت ا� ���+
 ا�D.ص+
 م+��

� ا��

   

 ا�����++
 ا�++���د�++��

� ا�++� �
 ا� ��++���++%�C�ب    . ا"++C�ا �++
�
++R ا��را�++
 م++� م� Tو'�++�ن م


 ا����   ++��

� م+�ارس ا�+� �
 '��F+� م++�       ا� ��+����Iا�	+� 
+J�� و'+& اخ �++.ر ،

 ا�+���د�+�)48 (


ً.، ��- آ.ن    �� م���.ت ا� ��+�& ا�D+.ص و  ) 38(م�� .ً
�� م��+�.ت ا� ��+�&     ) 10(م�+� ��+
�م�

��   ) ت(وا�++ �Dم ا�%.�++- اخ %++.ر . ا��0++�م++� �
 ا� ��++���++%�C�ا �++
�� ��0++� ا�8++�ق �++�� '#�++�& م�

  

       و�5 أش.رت F +   . ا�
�ارس ا���0م�
 وا�D.ص�I.Q+�إ 
+�e+� وج+�د �+�وق ذات د�إ 
.I$ ا��را�+

      �
 ا� ��++���++%�C�� 

 &X�D++�م.ت ا� ���++
 ا�D.ص++
 ا�
#�م++�++�# � /++�� � .++
�� �� ��++
T
� آ� ++. ا��++�

               .+
�� .ً�I.Q+�إ 
� ا�
�ارس ا�D.ص
، آ
. أش+.رت ا�I.+ J$ إ�+� �+�م وج+�د �+�وق دا�+
��Q.�* م�


 وخI.Q` ا��Dم.ت ا�
#�م
 �C"ب   ���8.� /�� � 
 ا���� ��.�Fن م� ا� ��� ��� ا�%�ام$ ا���0م�


  .وا�D.ص

  
�   )  2004(ه++��� درا�++
 �%++�ا�       ++� �++Iاl��0* اQ++ �وا ��++p.8 �ا l++�l� �ا 
إ�++� '#++��& ��.��++

�
 م� ا8N7.ل ا� �����J�� ى��ات ��ك إ��اء ا��� و�C
J�ك ا��
 ا��را�
 . خ�8 ا��J�� �F��'

     .8N7وآ.ن ��د ا lم�اآ 
�#0� ��X.  م� أر�� �
� �.� ��� ا���.Q
) 8N )31ً"  م+� ��+XJ&   47ل ا�

        �� و���ك إ��اء ا��ات '�او�� أ�
.ره& ��C
J�ك ا��) �)24.م+. م+ "ً8N)5 - 12(   &XJ���X& ا��

هJ.ك ��و5. �+� ا�#�.�+.ت ا�
 �+�رة ��+4 �+��ك      : أش.رت I. F$ ا��را�
 إ�� أن  . إF.ث)  7(ذآ� و 


 و���آ�   �C
J�آ�.ت ا��
 وه+�ا ��J+� أن هJ+.ك          م� ا��+�%��T �ا 
+��
T
.ت إ�+�اء ا�+�ات �7+�اد ا�

               
�T�'ا� +�Y 
+T� F +�ات�آ�.ت إ�+�اء ا��
 و'�+�ار �++�C
J�آ�.ت ا��� '�+�ار ا�+�+� .ً0pوا .ًJ�0'

� و���ك إ��اء ا�+�ات،وهJ.ك ��و5+.       C
J�ك ا��� خ�8 ا��� ��p.8 �ا l�l� �وا �Iاl��0* اQ �ا

 +++�C
J�آ�.ت ا��� '�+++�ارات ا�+++�+++�  *�.Q+++�و 
C�.s+++�ا 
+++��
T

 وا�+++�%��T �ا 
+++��
T
� ا��+++� 


 
�%��T �ا 
��
T

              . ا�+��
T
آ
. أش+.رت ا�I.+ J$ إ�+� وج+�د '8.�+4 �+�� ا�#�.�+.ت ا�
 �+�رة وا�

         �� إ��X++. ا�8++�د ��++- أش++.رت م�o++& ه++�� ا� 8++.�"ت إ�++� ز�++.دة '0++�� آ++4 �++��ك م++++
 J� �ا� ++

    .+F�%��8+� اJ' �
 مR ا� #�م �+�C
J�آ�.ت ا��
،وهJ.ك ��و5+. �+�      ا��+�%��T �ا 
+��
T
م$ و�+Q.�* ا�

 
��
T

 و�Q.�* ا�C�.s�ا 
��
T

 وا��%��T �ا 
��
T
'��ارات ���آ�.ت إ��اء ا��ات ��� ا�

                   �+
 J� �
 ا� ++��
T

 آ
. أش.رت ا�I.+ J$ إ�+� وج+�د '8.�+4 �+�� ا�#�.�+.ت ا�
 �+�رة وا��%��T �ا

��آ�.ت إ�+�اء         إ��X. ا��8د ��+- أش+.رت م�o+& ه+�� ا� 8+.�"ت        +� �إ�+� ز�+.دة '0+�� آ+4 �+��ك م+



  
�%��T �ا 
��
T
آ
. أش.رت ا�I.+ J$ إ�+� أن ج
�+R    .ا��ات مR ا� #�م �� '��8J ا�%�F.م$ و�Q.�* ا�


 و���آ�.ت إ��اء ا��ات مR ا� #�م     �C
J�آ�.ت ا��� ا��� .J�0' وا�Xrا 
�%��T �ا 
��
T
أ��اد ا�

� و�� ���آ   �QDم$ ��ا ش.F�%���8 اJ' ��   $I.+ J�ا ��8� أ��ه
. آ.ن هJ.ك '���ب �+� Dم ��JSا ���

uآ��� �� Rك '�اج.Jوا�خ� آ.ن ه Rو'�اج ��0' ���  .  

  


+�ة �+.م درا�+�         ) 1997(     آ
. ه+��� درا�+
 م�
+�ر     � �
 ��F+.م$ �+��آ� '+�ر�%+���.� &�+�# �

   �J� ��ره       30وا.+

+.ء �T+�ة و'�او�+� أ�F�� 4ا7م lم�آ �� ��#0 �– 7( & م+� 8N" '����. م

14 (
J++� .     �++Iاl�ط ا.	++J�وا ، �F++�وا��ك ا��'�ص++�� ا�I.++ J$ إ�++� ا8DF++.ض م++� �ى ا�#�++/ ، وا�++�


��.
  .وز�.دة م�ة اFe %.� و'���C ا�
X.رات اeج 

  
  .

 اQ+'e.ل ا��\+�ي           ) 2001(ه��� �QF آ+�
J � �
 ��F+.م$ �"ج+��إ�� '#��& م�ى �.�



 ا��را�J�� �F��' ،�  أ8N.ل '������ '�او�� أ�
.ره& ) 10( م���ى ا8N7.ل ا� �����

 )8- 12 (        �
 ودرج+.ت ذآ+.ؤه& م+. �+�J�)50- 75 (      �X+أش 
. درج+
 وا�+ 
� ا�%�F+.م$ �
+�ة أر��+


 ��+� 'C%�+/ ا�%�F+.م$                  +�%��T �ا 
+J���8+.ل اN7 ي�+\�� درج+
 اQ+'e.ل ا�� .J�0' $I. J�ت ا�Xrأ


 اQ+'e.ل ا��\+�ي �+�ى       وا� �� مX.رة ا� #��� وا� ��ف وا�X8& واFe %+.� ا�
�اآ+      +�
J' �l ا7و�+� �+


  .أ��اد ا��را�

  

  :خ��5 ا�&را �ت ا���	�6

  :و%3 ا �)
اض ا�&را �ت ا���	�6، ی��3 ا ��5ص %� ی��

� �++"ج          �++� 
++8� D
'��J++� ا��را�++.ت وا�%0++�ث ا� ++� 'J.و�++� ا�7++.��@ ا��"ج�++
 �X'.�J8++. ا�

��� �.� ���.Q
  . ا�

�         و��� ا���& م� أن ا��را�.ت ا��.  �+� 

� آ�t+� م+� ا� #+.ر�� �+� ا�C+�ق ا�
+� �Dم+p 
#�


�ون �+� إXr+.ر م�+�eت         �+� �ا� �0&  �� ا�
o.ه� ا����آ�
، إe أن أآ�t ا8N7.ل ا� �����

 . م�'�8
 م� ه�� اT �e.�.ت

�              
� م�X+& أو ا�%+�ام$ ا�
#�م+��
 ا��را�.ت ا��.�#
 م+� ا8N7+.ل ا� ��+���� أو ا��+.مJ�� �F��'

&X�. 

�� أد  �t
�s+J$              و'� �+F"J�� +@ أو م#�+.س�\.�ا �وات ا��را�+.ت ا�+�.�#
 �.�+ �Dام اF.% +�e.ت �+

� أو  �.+

 وم#�+.س '#++���       اeج +��� �"�C+pا�.ت ا��#Q++�D	 �وا �I.Q+�Y4 ا��+��م�0+.ت ا

 ���8C�ا ��� �ا .     �و�5 ذه%� ��� ا��را�.ت إ�� '#��& ��ام$ '� �Dم مR ا8N7+.ل ا� ��+���




        أو إ�� �J.ء ��ام$ وأدوا    +�
J' �
 ا� ��� وا� #+Q.ء أ�Sه+. �+%�C� 
ت �5.س و'	�D` خ.ص

&X'�5را. 

� 

 ا�����
 ا����د���

 . �Fرة ا��را�.ت وا�%�0ث ا� � 'J.و�� '#��& ��ام$ ا� ��� �� ا�

�          R++م ���
 م++� ا��+.م+J�� �++�و.J' .+XFأ �++� 
و++' �+5	�X�. ا��را�+
 ا�0.��++
 م+R ا��را�++.ت ا�+�.�#

� م0.و� X+. '#+��& ا�%+�ام$      ا8N7.ل ا� ������،وا� �Dام +� .X'.#�.� �� �8� ا7دا�، و��XJ. اخ 


 ا�����
 ا����د�
 آ���ة وا��ة��

�.� �� "م�� ا� ������ 
 .ا�
#�م

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثاني 

  الطريقة والإجراءات


 اخ �+++.ر    +++#��N .ً+++J�%م ،.+++X Jو�� 

+++R ا��را�+++ T

      � J+++.ول ه+++�ا ا�4Q+++8 وص+++8.ًً �+++J�� أ�+++�اد

  /++++++�%C' وإج++++++�اءات ،
ا��را�++++++
 وخXQ++++++I.Q.، وص++++++�ق وS%++++++.ت أداة ا��را�++++++
 ا�
++++++� �Dم

      
�.+++pY.� ،

 وا� .��+++�# �+++
ا��را�+++
، آ
+++. � J+++.ول ه+++�ا ا�4Q+++8 م+++XJ$ ا��را�+++
 وم \��ا'X+++. ا�


 ا� � أج����I.Q�Yت ا.T�.�
  .إ�� ا�

    
  :%*��m ا�&را �

  � ���
R ا��را�
 م� ج
�R ا��.م Tن م��'           �
 ا�����+
 ا�+���د�
 م++��

� ��ام$ ا� ��+� �+� ا�

� ا�D++�م.ت ا�
++�.�Fة �++� �++�ام$ ا� ��++�           ++� �� واخ ++Q.ص��++
�� وم++�.��ي م��++
�م++�راء وم�


 خ++"ل ا�4Q++8 ا��را�++� ا7ول ���++.م   ++��) 84(وا�%++.�_ �++�ده
. ) 2007-2006(ا���0م�++
 وا7ه

   .+XJم .ً+Tم.F��)45 (      �+م�.ه ���F.مT+ً.  ) 30( و ص+�8ف خ.ص+
 و  ��F.مT+ً. ���م�+ً. م�ز�+
 م+. �+�

   ��#0�
�+3 ا�%+�ام$       .  �%�� أ�
.ء و�+�د ه+�� ا�%+�ام$   )7 و6(ر'8أه��ً.، وا�' �+� ���أم+. �+�د ا��+.م

 _�%��)564 ( &XJمً" '#��%ً. م.�)و) 372 

) 192(�.مً" �� ا�%�ام$ ا���0م���� ا�%�ام$ ا7ه�.  

  
  :��=� ا�&را �

�C�.� 

 ا��را�J�� اخ �.ر &'     �
 ا��را�
 مJ�� �8�9' -�� 
C��%�ا 
�Iا�	��ا 
��داً ) 164(�#

 ��� �
 ا�����
 ا����د�
 ه� ) 6(م�ز����

� ا�� 
�
���' /N.Jم) 

 م�#CJ.ض وم���ا 
#CJم

  

 ا�	��5#CJ

 ا�#�Q&  و ا�
��م
 وا�#CJ4  و مI.� 
#CJك وم�%' 
#CJم(    �
 �+�ام$ �+�%+� R5ا�� ،

� م�   � 
S"S.ض، و���ا 
#CJم        �
 ا�+	��5
 وأر��+
 �+�ام$ �++#CJ

 ا�
��م
 وأر��
 �+�ام$ �+� ا�


 ا�#�Q& و #CJاًم��وا .ًTم.Fك���%' 
#CJم �
 �.4I و��F.مTً. وا��اً �#CJم ��  .  �وا��Tول ا� +.�


�
��
 ا��را�
 ��@ ا�
N.J/ ا� �J�� R4 '�ز�t
�:  

  )1(ا�*&ول ر'8 


اد ��=� ا�&را � ح�Z ا��=��6 ا��)����
  �ت�زیm أ

�6�  ا��=

 ا��)�����

 
#CJم

 ا���.ض

 

 م�#CJم


 ا�
��م

 
#CJ
ا�


 ا�	��5

 
#CJم

&�Q#�ا 

 
#CJم

4I.� 

 
#CJم

 '%�ك

 ا��*��ع

 164 11 10 24 27 32 60 ا�)&د



  
  )2(ا�*&ول ر'8 


ات �c�ا�� Zاد ��=� ا�&را � ح�

  ) .+�ع ا��
+�%7 وا�*=q وا���
ة(ت�زیm أ

7%�+
  ا���
ة ا�*=q +�ع ا��

 5أ'U %3  أ+�M ذآ
 ح��%� أه��

  =�ات

5 -10 

  =�ات

 3% 
Mأآ

   =�ات10

 36 50 78 69 95 74 90 ا� ��ار


%�J�22.0 %30.5 %47.5 %42.1 %57.9 %45.1 %54.9 ا% 


�عT
 164 164 164 ا�


��
 ا��%�J�100 %100 %100 ا% 

   

  :أداة ا�&را �

    u درا� �� "م�� ا� ������ م#�.�ً. �
�* أراء       أ�� ا�%.�- �� 
� ��ل ا�%�ام$ ا�
#�م�� ا��.م

      
++��

� ا�++� �� "م�++� ا� ��++���� 

 ا�����++
 ا�++���د�
 و�X++�ف إ�++� '#++��& ا�%++�ام$ ا�
#�م++++��

�.�


  :ا�����
 ا����د�
، ��- 5.م ا�%.�- �%J.ء أداة ا��را�
 م� خ"ل ا��CDات ا� .��

    خ��ات 	=�ء ا,داة

�
�p++�ع   اNe++"ع ��++� ا7 -:ًاو� 
دب ا�oJ++�ي وا�%0++�ث وا��را�++.ت ا�++�.�#
 ذات ا��"5++

ا� ��� وذ�3 �\�ض ا� ��ف إ�� مX8+�م ا� ��+�، وخuQ+I.Q، وN+�ق '	uQ+�D، وا�
J+.ه$        

       �� "م�+� ا� ��+����، آ�را�+
 ا�+	.م� 

+.ن  )2004(ا� ����+
 ا�
#�م+t��ا 
، )2002(، ودرا�+

،  Crimmins&Durand&Kaufman, 2001)(ودرا�++
 آ�مl++J ودوراF++� وآ��
++.ن   

 l++Jج �++�.' 
، (Panerail 2000) ودرا�++
 ���++Tietjens,McCary, 2005( 4(ودرا�++

 �و���ه. م� . (Gloeckler, 2000) ودرا�
 ج��آ��� Laushey)، (2001ودرا�
 ��ش


  .ا��را�.ت ذات ا��"5


 ا� �       +{�X�ء ا.s+أ� �
 م++S"S &XJ�� �
 �	�ة م� ا� ������ م��.#
�        5.م ا�%.�- �+� 
ر�+��

   ،

 ا� ���++
 ا�D.ص++
 ا�++���د�++�
�++3 �++��د، وج.م�++
 ا�#++�Q&، وم�ر�++.ن �++� أآ.د�
ج.م�++
 ا�

   �� "م��  ا� ��+���� 
� ���، �"� �8.ر �� ا�%�ام$ ا�
#�م� 
�Fا7رد 
�
وم�ر�.ن �� ا7آ.د�

  .آ� � & �J.ء ا�
#�.س �.�	�4 ا��0Q* وا��8.ل



�+&       ��Qر'u ا7و��
 ��- اشا�
#�.س و'& �J.ء   �
� ا�+� 

4 ا�#+�& ا7ول ��+� م���م+.ت �.م+ 

 ،&��

 وه� خ%�ة ا����C
ا�
� �T@ دون ذآ� ا�
u، ��- اآ 8� � ���0 م \��ات ا��را�
 ا�

�(وF++�ع ا�%�F++.م$ ++�4 ��++�   .، وا�J++T])��++�م�، أه
� �#++� اش++ F.++t�#++�& ا�ة، ) 60(أم++. ا�++#�

 ��  :أ��.د آ.� .��) 6('�ز�� �

  )3(ا�*&ول ر'8

6
ات 	��+�ت ا�Jد ا����6س و�&د ا��(	, ��V�I=رة ا���.  

6
ات ا��)&Jد ا�&� 

  �#�ات10 أ�.��@ ا� #��&



 ا� ����
 ا��8د�CD�ات10 ا�#�  



 ا��8د��
��
 ا� �CD�ات10 ا�#�  

  �#�ات10 ا��Dم.ت ا�
�.�Fة

  �#�ات10 دور ا��7ة

  �#�ات10 أ�.��@ '���4 ا����ك


��  �#�ة60 ا��رج
 ا��

             

  ا����U ا�� %Qش
ات أو��� �3 �&ق ا,داة  :ث�+�ً�

          �
 م++��
Tم �+�
#�+.س �#+� ��p+� ا7داة ��     م� أج4 ا� 0#/ م� دeeت ص+�ق ا�
0 +�ى �

     
�++3 �++��د، وج.م�++
� واYدار�++�� م++� ذوي ا�D%++�ة �+� مT++.ل ا� ��++� �++� ج.م�+
 ا��Q+QD 
ا�

�  ا��Tف� .Xp�� &' .

، آ�Fا7رد 
� ��+�،       ، وا�T.م�� 
+�Fا7رد 
+�
� ا7آ.د�+� �� �+�ة م�ر�+�



 ا� ���
 ا�D.ص
 ا����د��
�)2(وا����l ر'8.وأآ.د��
�0
  . ��.ن ��9
.ء ا�

-�� �� �#�ات ا7داة م� &Xإ��اء رأ� ��
�0
�@ م� ا�N �5و:  

- 
  .درج
 م"ءم
 ا�8#�ات �
e.Tت ا��را�

  .درج
 و�pح ا�8#�ات -

- 
��\�
 ا��.�Q�ا 
  .�"م

- �' 
 .��"ت أو ا5 �ا�.ت أخ�ىأ�

             
�.�Q+�إ�+.دة ا -+�� �� '+& '�+��4 �#+�ات ا7داة م+�+
�0
  و�� �pء م"�o+.ت وا5 �ا�+.ت ا�

�#+�م ���+/ م �+�د ا� Q+QD.ت � #�+�&      (�� ��� أ�.��@ ا� #��& مt+4 �#+�ة   ) 4و 1 (�%�� ا�8#�ات 



 �
 ذوي ا� ��+� م+� 5%+4 ���+/ م      (��- أص%�0 ) ا8N7.ل ا� �����+%�C�ت  �#�& ا.Q+QD �د ا�+� (


 مt++4 �#++�ة ر5+&    +J+�ف �#++�ات م���ة  ) 4(و�F.�++
�#++�م ا�%�F+.م$ خ++�م.ت ا��++"ج  (�++� ا�D+�م.ت ا�

 @�.C�� �#CJ�4 �#�ة ر5&  ) اtات ج���ة م�#� 
�.pدور ا��7ة ) 2(وإ ��� ��)  �'�.ه& ا��7ة �+


 ا�++XJ& �++	�4 ��++.ل   ++�.� `�D	++'و &�++�#' 
++��
� .(8hh'ر lhhوا����)ت وا5 )4"��++�' ��ا�++.ت  �%++�

�� �#�ات ا�
#�.س� ��
�0
 .ا�

  ��
�5 �
 م�I.XJ�ا .X \ص� �� ا�#�& ا7ول: و�F��' �5 ا7داة �
s' :  &+��
� ا�� 
م���م.ت �.م

      
� '#++��& ا�%++�ام$ ا�
#�م++F.++t�#++�& ا�ا �
s++' ��++� �++� ،

 \�++�ات ا��را�++� 
++#�� 
وا�%�F++.م$ وا�


 أ        +� 

 ا�����
 ا����د���

�.� ���+.د ����+
 '+9�| آ+4 ��+� م+� �+	�ة �#+�ات         �� "م�� ا� �����

�+3 ا��7+.د             � �+�
+�ع ا��T
- ��+_ ا���60( (        �I.+JS ش+�4 م#�+.س �+�
� ا7داة �
�#+�ة، و5+� ص+

 e أو &�J++� .++إم 

 )5(وا����lhh ر'8hh. ��0++- '#++�] آ++4 �#++�ة درج++
 ا�
�ا�#++++�I.XJ�رة ا�Q++�4 ا++t
� 


#�.س�� . 

�ًMات �3 ث��ت ا,داة : ث��
  ا����U ا�� %Qش


 ا�t%+.ت �.�Y+.دة          +#��N ام�D +س، '+& ا�.+�#
 Test Re-Test)( م� أج4 ا� �ص4 إ�� S%.ت ا�

  �
 م��8++
 م+++J�� �+++- '++& أخ��20((   .++X��� /++%N ،++.ض���ا 
++#CJم �
++R ا��را�++
 م+ Tم � �++�داً م++

     _+�� �+J8+.رق زم� u+#�%C' س وأ���.�#
 ��+�ه. '+& ا�+ �Dام م�.د�+
     أ�+.م �+�� م�'+� ا� C%�+/    ) 10(ا�

��ص�ل إ�� �5

 م�.م4 اeر'%.ط، و�5 ��_ م�.م4 ا�t%.ت �����ن �����ن �)0.82(.  


#�.س ��D �9م م�.د�
 آ�وF%.خ ا�8. و�+4Q ا�
#�+.س                �� ��آ& '& ��.ب م�.م4 ا7'�.ق ا��اخ

  ).0.87(آ�4 ��� م�.مS 4%.ت 

 أ�
ءات ت���l ا,داة: را	)ً�

         
+J���أ�+�اد ا �+�� 
+�I.XJ�ا .X'ر�Q� وز�� ا7داة       *�+p�' �Q+#� 
0+pت وا.+
���' .+X� /+وأر�

             �+�� 4

 ا�l+Tء ا7ول ا�+�ي �+	 +{%�' &XJ+م @+�Nو ،.X��� 

 اYج.�#��N 3�وآ� 
أه�اف ا��را�

�+� �#+�ات ا�#+�&        � 

 اYج.�++J���أ��اد ا ��@ أ�s. مNم$، و.F�%�وا &��
� ا�� 
��م.ت ا��.م�
ا�


� م� ا7داة ��- '
4t آ4 �#�ة ا��رج
 ا� .��F.t�ا:  

 &�F :ة��وا 
  .و�X. درج

 e :ً4 ص�8اt
  و'

  

  

  



  

 


ات ا�&را ��c�%   :  


ات ا������6�c�ا��   :  

�(�Fع ا�%�F.م$  -� ).���م�، أه

-  &��
  ). ��Jات �J� 10ات و أآ�t م� �J� 5-10ات و 5أ45 م� ( خ%�ة ا�

-  [JT�ا )�tFذآ�، أ.( 

m	��ا� 
�c�ا��   : 


 ا�����
 ا����د�
 ا7داء ��� م#�.س '#��& ��ام$ ا� ��� -��

�.� .  

 

 :إ�
اءات ا�&را �

           

 ا�D.ص++��� �� 

 ا��.م++F.ا7م 
     ��� ا� 9آ� م� ص�ق ا7داة وS ،.X'.%S& ا��Q+0ل ��+� م�ا�#+

      /N.++J

.ح ��%.�+- � �ز�++R ا7داة �+� ا��++�� 

 ا�����++
 ا�+���د�+��

�.� &�++�وإدارات ا� ���+
 وا� �


 �\.�.ت ا��را  �J�

 ا��
��� و�+	�ة أ�+.م  S+& ج
�+�        ا� ���X+ش /+�%C �ا 
+��

 ��- ا� \��5 ��

 

�ذج خ.ص �.�0.��ب، و��� ذ�3 ا� D"ص I. F$ ا��را�F �� .X\��8' &' -�� ،
I. F$ ا��را�


 I.++ F$ ا��را�++
 وآ .�++
 ا� �ص++�.ت ذات   	++5.Jوأخ�++�اً م ،

 ا�"زم++�I.Q++�Y@ ا��ام ا�7++.�D ++�.�

$I. J�.� 
�Q�ا. 

  
  : وا��)��*� اgح��I=%��V*�� ا�&را �


 ا��را�+
 �#+� ا�+ �Dم ا�%.�+-             �� أ�}� 
�، و��ج.����ا� 
�ت ه�� ا��را�
 ا�
XJ$ ا��ص8� ا� 0


��F++.ت   �� ���� #++���ات ا� ++� 5++�مX. ا��++.م� 
�++�.ب ا�
 ��++C.ت ا�0++�.��
 وا�0F7ا�++.ت ا�
��.ر�++


 ا�����+
 ا           +��

� ا�+� �) t(�+���د�
 و��D +�Zام اخ %+.ر   وج�اF@ ا�%�F.م$ ا�
#�م �� "م�+� ا� ��+���

�++� ا�%�F++.م$    � 
��	++

 ا�C�
 م \�++� ا�J++T] وا�++�++�.� �++� �� �� م++� #�++ J���)�++�، )��++�م� وأه

�(ANOVA)وأ���ب '0��4 ا� %.�� ا7�.دي ��
 م \�� ا�D%�ة ���.م�.� �� .  

  

  

  

  



  الفصل الثالث

  نتائج الدراسة

� " ه��� ه�� ا��را�
 إ��  � 
�      '#��& ا�%�ام$ ا�
#�م+� 
� �+�ام$ ا� ���+
 ا�D.ص++� �م�� ا� �����



 ا�����
 ا����د���


 ا��را�
 ا� .��
. ا���� أ�}� 
  :وذ�3 م� خ"ل اYج.�

  :ا��Qال ا,ول

               
+��

� ا�+� �� "م�+� ا� ��+���� 
م.ه� ا� #���ات ا� � ��X�C+. ا��+.در ا��.م+4 �+� ا�%+�ام$ ا�
#�م+

.QD�ر�.ت وا.

� ا�� 
  I` ا� � ' X� |Q. ه�� ا�%�ام$؟ا�����
 ا����د�

�+�Mال ا�Qا��:  

 .XFم��#� ��%�ام$ ا� � 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه

u� ن��
�(�9خ "ف �Fع ا�%�F.م$ ا��ي ���  ؟ )���م� وأه

N��Mال ا�Qا��:  


 ا���     +��

� ��ام$ ا� ��� �+� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه      .XFم��+#� ��%+�ام$ ا� +� 

 ا�+���د�+��

 
��
  ؟) ��Jات10 اآ�t م� - 10 ا�� 5م�- 5ا45 م� (�9خ "ف خ%�'X& ا��

m	ا
  :ا��Qال ا�

           .XFم��+#� ��%+�ام$ ا� +� 

 ا�����+
 ا�+���د�+��

� ��ام$ ا� ��� �+� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه

&X�J9خ "ف ج�)�tF؟)ذآ� وا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  :)� �6	���Qال ا,ولا�=��7V ا���

               
+��

� ا�+� �� "م�+� ا� ��+���� 
م.ه� ا� #���ات ا� � ��X�C+. ا��+.در ا��.م+4 �+� ا�%+�ام$ ا�
#�م+


.ر�.ت وا�I.QD` ا� � ' X� |Q. ه�� ا�%�ام$؟
� ا�� 
  ا�����
 ا����د�

� اN+.ر ا�         � 

.ر�

 ا��را�
 ��ل ا��CDات ا�J�� أ��اد .X�
0� �%+�ام$  ����5ف ��� ا7راء ا� 

   

 ا�����++
 ا�++���د�
 ج++�ى ا�++ �Dام ا�
 ��++C.ت ا�0++�.��++��

� ا�++� �� "م�++� ا� ��++���� 
ا�
#�م++

              &XTام�+� �+� 

 ا��را�++J�� �وا�0F7ا�.ت ا�
��.ر�+
 ا�
�r.+Jة �� #+���ات ا� +� 5+�مX. ا�7+�اد �+

  ):4(وا� � '%�و �� ج�ول ر5&

  ) 4(ا�*&ول ر'8 


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 ا���� ��ت ا����	�� وا,+�
ا
�ت ا��
)��ری� ��6&ی
ات أ

 

ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی�، ��)

� %&ى %��	�6 ا��
ا%7 ا�����دة %m %)�ی�	

  .%��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی�

 ا�0Feا�.ت ا�
��.ر�
 ا�
 ��C.ت ا��0.��
 ا�%��

 1.60 8.35 أ�.��@ ا� #��&



 ا� ����
 ا��8د�CD�2.63 7.79 ا 



 ا��8د��
��
 ا� �CD�1.78 8.40 ا 

 2.07 8.34 ا��Dم.ت ا�
�.�Fة

 2.08 8.59 دور ا��7ة

 1.73 7.82 أ�.��@ '���4 ا����ك


�� 6.62 49.32 ا��رج
 ا��

  

      Q+D�ر�+.ت وا.

�� 

 ا��را�++J�� ات أ�+�اد���#' a�� .�/ أن م��ول ا�T�ا �� م�% �  �.I` ا� +


 ا�����++
 ا�++���د�
 آ++.ن أ��++� م++� م ��++a أداة    ++��

�.� ����++�� �.� 
� ا�%++�ام$ ا�D.ص++++� ���++ '


T++.ل ا�++�ي ' %++ R�u++ ��++- '�او�++� 5++�&             �� .ً++�%' ��++� آ++4 ��++� م++� أ��++.د ا7داة ' %++.�� 
ا��را�++

 �
 ا� ����
 ا��8د�
 و) 7.79(ا�
 ��C.ت ���X ا��7.د م.��CD�%�� ا�%�+� دور  ) 8.59(�ا�7+�ة،   

� ا�%�ام$ ا� +� '#+�م خ+�م.ت        � ���
 ا��را�
 م� ا��.مJ�� ول أن '#��� أ��اد�T�ا �آ��3 �"�� م

 _�� 

 ا�����
 ا����د���

�.� ������ ��)49.32 (4t
  .درج
) 60(وا��رج
 ا�#�Qى '




 �+9د      +�.#

.ر�.ت وا�I.Q+D` ا�

�ى '��� ا�� 

 ا��را�J�� م�ى '#��� أ��اد ��اة و����5ف �

       
ا��را�
 ج�ى ا� �Dاج ا�
 ��C.ت ا��0.��
 وا�0F7ا�.ت ا�
��.ر�+
 ا�
�r.+Jة �X+. ��+4 خ.ص+�


.ر�.ت وا� � '%�و �� ا��Tاول 
  ). 10-5(وم
.ر�
 م� ه�� ا�

  )5(ا�*&ول ر'8 


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)& 
ت6&ی
ات أ

  .��8أ ���Z ا��6

�	��gا 

8(+ � 

  
6
ةJا� 

ا�=Z�hhhhh  ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=Z�hhhh   ا���
ارات
 ا���yی�


 ذوي ا� ��� م� 5%4 ���/ م ��د ا� QQD.ت 1%�C�24.4 40 %75.6 124 . �#�& ا% 

2              
+%�C�ا &�+�#' �+� �F.�+ب م��
 آ�9o�"

 ا�#��N م�D �'
 .ذوي ا� ���

129 78.7% 35 21.3% 

3  �++++�#' ��  �++++� �Dم �++++Q++++�D	 �4 ا��++++��م�++++.��� ا 
++++%�C�ا &
 �I.Q�Yوا)DSM-IV.( 

129 78.7% 35 21.3% 


 '#++��� ا�++���ك ا� ��++�ي         4++
I.5 
++%�C�ا &�++�#' ��++� �Dم �++
)(ABC. 

124 75.6% 40 24.4% 

5        ���++8C�++� ا�� �م#�++.س '#++��� ا 
++%�C�ا &�++�#' ��++� �Dم �++
)(CARS. 

127 77.4% 37 22.6% 

� أ�+++++�   6+++++%C�ا `�D	+++++ �ا �+++++% ��  
 ا�CD+++++�ات ا�7.�+++++�
`�D	 ��. 

139 84.8% 25 15.2% 


 ا� #�+�& ا�+ �Dام ا� +	�D` ا� ��+�ي ا�D+.ص         7+��
� 4
	+'
@�.C�.�. 

153 93.3% 11 6.7% 


 م+� 5%+4 ا7ه+4 � #�+�& ا�
X+.رات             8+o�"

 ا�#��N م�D �'

��\� .ا�

151 92.1% 13 7.9% 


 '�I.++ F |++r$ ا� #�++�& ا�8++�دي �J++� إ�++�اد ا�a++CD ا� ��  9++��

%�C�� 

 ا��8د��
�� .وا� �

157 95.7% 7 4.3% 

10   .++XJ��8 م �++� 
0++pوا 
++#��C�  &�++�# �ا $I.++ F ر��.++#' @++ �'
@�.C�وأ��ة ا &��
 .ا�

138 84.1% 26 15.9% 

  
�� ��� أ�.��@ ا� #��& آ9�+�      � 
� '#���ات أ��اد ��� ا��را�� 
��.T�Y.�/ ا��ول ا�T�ا �� s* م


 ا7ج.�+
 �+�J&             أ��.د م#�.س '#��& �+�ا    %�+F �+�او�' -+�� ،

 ا�����+
 ا�+���د�+��

م$ ا� ��+� �.�

       �75.6 -% 95.7(��� �#�ات ه+�ا ا�%�+� �+�(%        *s+ ' �+�%�ه+�ا ا �+� |�s+�ا �، ��+� أن م�+.م

     �Q+�D	 �4 ا����ا ���.�
�tم �
 � #��& ا8N7.ل ا� �����JJ#
�� أ� �Dام ا�
#.��] ا�� lآ�� �م ا���

�I.Q�Yوا)DSM-IV( 5ي  و��� �ك ا��

 '#��� ا��I.)ABC (و ���8C�ا ��� �م#�.س '#��� ا

)CARS(.  



  )6(ا�*&ول ر'8 


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)& 
ت6&ی
ات أ


دی� Jی� ا��	
  .IEP ا���� ا��

�	��gا 

8(+ � 

  
6
ةJا� 

ا�=Z�hhhhh   ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=�Z  راتا���
ا
 ا���yی�

 


 ا� ����+++
 ا��8د�+++
 '��0+++� م+++� �ى ا7داء    1+++CD�ا �
s+++ '
@�.C�� 
���#�رة ا��#� �  .ا�0.�

 

132 80.5% 32 19.5% 


 ا� ����+++
 ا��8د�+++
 '��0+++� م+++� �ى ا7داء    2+++CD�ا �
s+++ '
@�.C�� 
�� مX.رات ا��0.ة ا���م�� � .ا�0.�

112 68.3% 52 31.7% 


 ا� ����+++
 ا  3+++CD�ا �
s+++ '  ��0+++� م+++� �ى ا7داء' 
��8د�+++
@�.C�
X.رات ا� �اص4 �� � .ا�0.�

138 84.1% 26 15.9% 


 ا� ����+++
 ا��8د�+++
 '��0+++� م+++� �ى ا7داء    4+++CD�ا �
s+++ '
@�.C�� 
��.

X.رات اeج �� � .ا�0.�

143 87.2% 21 12.8% 

5     �++C
J�ك ا��
 ا� ����++
 ا��8د�++
 '��0++� ا�++�++CD�ا �
s++ '
@�.C��. 

122 74.4% 42 25.6% 


 ا� ����+++
 ا��8د�+++
 '��0+++� م+++� �ى ا7داء    6+++CD�ا �
s+++ '
    
�

X.رات ا7آ.د��� �) ا�#�اءة وا�� .�+
 وا�0+�.ب    ( ا�0.�

@�.C��. 

127 77.4% 37 22.6% 

7        �
 ا� ����++
 ا��8د�++
 ا�o++�ف ا�++�ي �++ & م++++CD�ا �
s++ '
 .خ"�u '0#�/ ا7ه�اف 

128 78.0% 36 22.0% 

8    

 ا� ����CD�أه�اف ا Rp�'      م+� �ى �+� ا��8د�
 �J+.ءاً �
� .أداء ا�C.�@ ا�0.�

128 78.0% 36 22.0% 

9      

 ا7ه+�اف ا�+���آ�J
s+ م 

 ا� ����
 ا��8د�CD�ا @ �'
 
+++S"t�ر   (���9.ده+++. ا.+++��
�، ا�+++	�وط، ا�I.+++XJ�ك ا��) ا�+++�

.X�.�5 ��
� 
0pوا 
#��C�. 

121 73.8% 43 26.2% 

10     

 ا� ����++
 ا��8د�++++CD�إ�++�اد ا �
++4  �++	 �ك �++� /++��� 
@�.C�أ��ة ا &X�� .
 .م ��د ا� QQD.ت �

128 78.0% 36 22.0% 

  

              

 ا� ����++CD�ا �+�� �+�� 
� '#+���ات أ�+�اد �+�� ا��را�++� 
+��.T�Y+�.�/ ا�ول ا�+T�ا �� s* م

             
%�+F �+�او�' -+�� ،

 ا�����+
 ا�+���د�+��

ا��8د�
 آ9�� أ��.د م#�.س '#��& �+�ام$ ا� ��+� �.�

 ��� &�J� u�.ا7ج�� ه�ا ا�%�� %)68.3 -%87.2(�#�ات ه�ا ا�%�� ��� |�s�ا �Nأن م� ��� ،

               �+�� �
 ا� ����+
 ا��8د�+
 � ��0+� م+� �ى ا7داء ا�0+.�+CD�ا �
s+' م�+� �+� .ً0+pد ��+�ن وا.��


 ا� ����
 ا��8د�
 � ���0 ا����ك   CD�ا �
s' |�pو ،��C.�@ ا� ������ 
مX.رات ا��0.ة ا���م�

@�.C�� �C
J�ا.  



  )7(ل ر'8 ا�*&و


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)& 
ت6&ی
ات أ


دی� J)����� ا��ا� ��  .IIPا��

�	��gا 

8(+ �   

6
ة    Jا� 

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=Z�hhhhh   ا���
ارات
 ا���yی�

1    I.++XJ�ك ا��
 ا��8د�++
 '��0++� ا�++�++�
��
 ا� �++CD�ا �
s++ ' �
  @+++�.C�ا �
  (ا�
 �R+++5 م++++++�
��� ذ�+++3 ا7ه+++�اف ا� �+++� .+++
�


 ).ا����8

135 82.3% 29 17.7% 


 ا��8د�+++
 '��0+++� م�+++.���ا7داء       2+++�
��
 ا� �+++CD�ا �
s+++ '
 .ا�
#%�ل

159 97.0% 5 3.0% 


 ا��8د�
 '���0 ا��oف وا�o+�وف    3�
��
 ا� �CD�ا �
s '
��بC
 .ا��ي �� & م� خ"���8J' u ا��Xف ا�

128 78.0% 36 22.0% 

4  
�% 

 ا��8د�
 ا7دوات وا���.4I ا��
��
 ا� �CD�ا �
s '

 ا� �ر�]��
� ��. 

126 76.8% 38 23.2% 


 ا� +++++�ر�]   5+++++#��N 

 ا��8د�++++++++++�
��
 ا� �+++++CD�ا �
s+++++ '

 .ا�
� �Dم

151 92.1% 13 7.9% 


 ا��8د�
 �Fع ا� �l�l ا�
� �Dم 6�
��
 ا� �CD�ا �
s ' .  
 

144 87.8% 20 12.2% 

7    �+++�
 ا��8د�+++
 N+++�ق ا� #+++��& ا�#%+++�
��
 ا� �+++CD�ا �
s+++ '
@�.C� . وا�%��ي �

150 91.5% 14 8.5% 


 ا��8د�
 اخ Q.ص� م�ه4    8�
��
 ا� �CD���8 اJ' ���#�م �
.ً��

�ً. و��� . 

116 70.7% 48 29.3% 

9 4��� �� 
��
 وا�#.�Fو�
�.� 


 ا��8د���
 ا� �CD�ا |Q '. 126 76.8% 38 23.2% 

10      
++�Iإج�ا 
++#��C� 

 ا��8د�++++
��
 ا� �++CD�غ أه++�اف ا.Q++'
�#�.س� 
��.5. 

143 87.2% 21 12.8% 

  

                 
+�
��
 ا� �+CD�ا �+�� �+�� 
� '#+���ات أ�+�اد �+�� ا��را�++� 
+��.T�Y+�.�/ ا�ول ا�T�ا �� s* م


 ا�����+
 ا�+���د�
، ��+- '�او          +��


   ا��8د�
 آ9�� أ��.د م#�.س '#��& �+�ام$ ا� ��+� �.�%�+F �+�

��� �#�ات ه�ا ا�%�� ��� &�J� u�.%�� %)70.7 -%97.0(ا7ج�ه�ا ا �� |�s�ا �Nأن م� ��� ،



 ا��8د��
��
 ا� �CD���8 اJ' ��� .ً��

�ً. و��� م�ه4 �I.Qم �5.م أخ��� *s �.  

  

  

  

  



  )8(ا�*&ول ر'8 



اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)& ت6&ی
ات أ

  .ا��&%�ت ا����+&ة

�	��gا 

8(+ � 

6
ةJا� 

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

1   &XI.++Jأ� R++م++4 م.� �� �++�v� 
�#++�م ا�%�F++.م$ �++�ام$ '����++
� . ا� �����

152 92.7% 12 7.3% 

2 @�.C�� ���%C�"ج ا��م$ خ�م.ت ا.F�%�م ا�#�.  
 

137 83.5% 27 16.5% 

3 @�.C�� �8�r��"ج ا��م$ خ�م.ت ا.F�%�م ا�#� .  
   

131 79.9% 33 20.1% 

4 @�.C�  .�#�م ا�%�F.م$ خ�م.ت '�ر�@ ا� �اص4 �
 

136 82.9% 28 17.1% 

5 ��.
� اج I.Qم$ أخ.F�%�ا �� ��� �.  
 

138 84.1% 26 15.9% 

6 ��8Fإرش.د '���ي و �I.Qم$ أخ.F�%�ا �� ��� �.  
 

137 83.5% 27 16.5% 

7        uوات إرش+.د��+Fدورات و �+#� �+�
+4 إدارة ا�%�F+.م$ ��'
u.م4 م�� �ق ا�Nو ��� �اب ا�Cpل ا��ء .��� u�
��   .

134 81.7% 30 18.3% 

8    

 دور�++++�
�
+4 ادراة ا�%�F++.م$ ��++� إص+�ار F++	�ات ��'
 .��ل �.eت ا� ���

132 80.5% 32 19.5% 


4 إدارة ا�%�F.م$ ��� '�oJ& ر�"ت 9�'
%�C�� u�X���'  .  
  

144 87.8% 20 12.2% 


 ذوي ا� ��+�           10+%�C�� 
+�JX

 ا�+{�X �م$ �+�ام$ ا.+F�%�ا ����
 . ا��%.ر

36 22.0% 128 78.0% 

  
                 
+�
��
 ا� �+CD�ا �+�� �+�� 
� '#+���ات أ�+�اد �+�� ا��را�++� 
+��.T�Y+�.�/ ا�ول ا�T�ا �� s* م


       ا��8د�
 آ9�� أ��.د م#�.س '#��& �+�ام$ ا� ��+�       %�+F �+�او�' -+�� ،

 ا�����+
 ا�+���د�+��

�.�

      ��� �#�ات ه�ا ا�%�� ��� &�J� 
0ً. �� ه�ا ا�%�+�   %)79.9 -%92.7(ا7ج.�p4 وا�D�أن ا ��� ،

    4++�D�%++�ام$، و��++.د ��++�ن  ه++�ا ا�3 ا++�' �
 ا� ��++���� ا��%++.ر �++++%�C�� 
++�JX

 ا�++{�X �م '++���� ا�++��

� "م�� ا� 
0ً. �� آ4 ا�%�ام$ ا�
#�مpدون '���0وا ������ � .  

  
  
 

  
  



  )9(ا�*&ول ر'8 
  


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)& 
ت6&ی
ات أ

  .   دور ا, 
ة

�	��gا 

8(+ � 

6
ةJا� 

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

� ��#�ه. ا�
�آl'	.رك ا��7ة �.��Jوات وا�J	N..ت ا�  1. 17.7% 29 82.3% 135 

2        4�	+� &XJا� 
�.� `�D	'و &��#' 
��
� �'�.ه& ا��7ة �
 .��.ل

131 79.9% 33 20.1% 

8�X+& ا� ��+�ي        3C� 

 ا� ����++CD���8 اJ' �'	.رك ا��7ة �
uل وخ.رجlJ
 .داخ4 ا�

146 89.0% 18 11.0% 

4         �
� l+آ�

  ' �اص4 ا�7+�ة �+	�4 م+� 
� م+R إدارة ا�+��
8�X& ا� ���يN 
 .'�Cر �.�

133 81.1% 31 18.9% 

5        �
 م++Xج�
� lم ا��7ة � ��8J اYرش+.دات وا� �ج�X+.ت ا�'
&XJا� 
�.� ���0 � � . اeخ Q.ص��

150 91.5% 14 8.5% 

� ا�%�F++.م$      6++� 
++
�� 
�++	.رك ا��++.ء �++� F#++4 ا�
X++.رات ا�

��lJ
 .  ا� ���ي ا��8دي إ�� ا�%�}
 ا�

128 78.0% 36 22.0% 

7   
++��

.ن ا�++ 
�ار ا��s++� &++X�8N ق�++#� ��++�ا�R ا��++.ء �++

 .ا� ����

150 91.5% 14 8.5% 

8�X& ا� ���ي 8N �0F 
��.Tه.ت ا�.T'ا��7ة ا �Xo'.  
  

148 90.2% 16 9.8% 

9    �8�X++& ا� ��++�ي إ�++� ا�خ++��N إ�++�از �++�
++4 ا�7++�ة ��'

 . واصu�.0C إ�� ا7م.آ� ا��.م

142 86.6% 22 13.4% 

�++++� ا�
X++++.رات        10� .++++X�8N @ر��++++' �++++�
++++4 ا�7++++�ة ��'
�

 �	�4 م� %�.J

 ا���.
 .اeج 

146 89.0% 18 11.0% 

  

                 
+�
��
 ا� �+CD�ا �+�� �+�� 
� '#+���ات أ�+�اد �+�� ا��را�++� 
+��.T�Y+�.�/ ا�ول ا�T�ا �� s* م

         � ،

 ا�����+
 ا�+���د�+��


     ا��8د�
 آ9�� أ��.د م#�.س '#��& �+�ام$ ا� ��+� �.�%�+F �+�او�' -+�

    ��� �#�ات ه�ا ا�%�� ��� &�J� 

+�ع م ��+a '#+���ات    %) 78.0-%91.5(م ��a ا7ج.�Tم �م



 ا��را�J�� أ��اد.  

  

  

  

  



  )10(ا�*&ول ر'8 


اد ��=� ا�&را � ��� %��6س ت�6ی8 	
ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� ��)&  
ت6&ی
ات أ

  .   أ ���Z ت)&یU ا����ك

gا�	�� 

8(+ � 

6
ةJا� 

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

ا�=�Z  ا���
ارات
 ا���yی�

1       4+++%5 ��0++�د ا�++���ك ��+++� ا�
��++�ب ��+++u �++�ى ا�C.�+++@ م++
��ك��4 ���' �  .اخ Q.ص

  

155 94.5% 9 5.5% 

2 
%�C�� 
4 ���ك ��د����' aCخ &
Q'.  
 

153 93.3% 11 6.7% 

�8
 �.�oJ.م وا� �'�@ 3Q�ا 
  .' Q| ا�%�}
  

125 76.2% 39 23.8% 

4 
%�C�ك ا��� 4���' �� ��.T�Yا l�l� �ب ا��  . �� �Dم أ�
  

156 95.1% 8 4.9% 

5 
%�C�ك ا��� 4���' �� �%�  .�� �Dم أ���ب ا� �l�l ا��
   

156 95.1% 8 4.9% 

6 
%�C�ك ا��� 4���' �� ��#�  .�� �Dم أ���ب ا� 	��4 وا� 
   

78 47.6% 86 52.4% 


�� �Dم أ���ب ' 7%�C�ك ا��� 4���' ���4 اT �e.�.ت ��.  
   

82 50.0% 82 50.0% 

8 
%�C�ك ا��� 4���' �� 
��.T�Yا 

�جJ�ب ا��  . �� �Dم أ�
  

89 54.3% 75 45.7% 

9 
%�C�ك ا��� 4���' �  .�� �Dم أ���ب ا��#.ب �
    

140 85.4% 24 14.6% 

10 
%�C�ك ا��� 4���' �� �0
  . �� �Dم أ���ب ا�
    

149 90.9% 15 9.1% 

  
           
+��

�� م#�+.س '#+��& �+�ام$ ا� ��+� �+� ا�� 

 ا��را�J�� ع '#���ات أ��اد�
T.�/ أن م��ول ا�T�ا �� م�% �


�s& �#�ات ���       � 
��.Tإ� �F.آ 

 ا7ج.�u+��.T�Y.� u  ا�����
 ا����د�%�F 
أ�.��@ '���4 ا����ك، ��- '�او�

  �47.6 -95.1%(��++� �#++�ات ه++�ا ا�%�++� �++�(%     �N�++أن م �++�� ،

 ا��را�++++J�� ات أ�++�اد���++#' a++�� م � م++

          .+X ���.� 
+�
�0
 ا��را�+.ت ا��+pأو �� ه�ا ا�%�� � s* ���م 'C%�/ ��� أ�.��@ '���4 ا����ك ا� +� |�s�ا

4tم ،�
(مR ا� "م�� ا� �������.T�Yا 

�جJ�ب ا��� وأ���ب '���4 اT �e.�.ت وأ��#� ) أ���ب ا� 	��4 وا� 

  

  

  



V��=ا��+�Mال ا�Q���	 �6�(�7 ا��:  

- .XFم��#� ��%�ام$ ا� � 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه 

u� ن��
�(�9خ "ف �Fع ا�%�F.م$ ا��ي ���  ؟ )���م� وأه

           

 ا�����+
 ا�+���د�+��

� ��ام$ ا� ��+� �+� ا�� ��� و����5ف ��� ا7خ "�.ت �� '#���ات ا��.م


 \�� �Fع ا�%�F.م$، ج�ى ا� �Dاج ا�
 ��C.ت ا��0.��
 وا�0F7ا�.ت ا�
��.ر�
 ا�
�r.Jة � .ً�%'

         
C��++�� .ً+�%' 

 �+9داة ا��را�++++�.#
� ه++�� ا�
�اآ+ l���v+.د ا�+� ���� #+���ات ا� ++� 5+�مX. ا��++.م� .+X�

�� ا�
�اآl وج�ى �0` ا��8وق �+�� ه+�� ا�
 ��+C.ت، �.�+ �Dام اخ %+.ر         � 
��	
�  ) t(ا��+ J���

�، وا��Tول ر5&� �  :��p* ه�� ا�I. J$) 11(م� #

  )11(ا�*&ول ر'8 

 U�(در ا���ا� �I%&' ��ات ا�
ا���� ��ت ا����	�� وا,+�
ا
�ت ا��)��ری� ا��=�}
! ��I ���6&ی


ا%7 ا���ح& ا����%�� وا,ه��� 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� �b	)�د ا���6 � 	|داة ا�&را � 	 �



وق 	�=t (��I(��رو+��7V اخ�Jا� �

(�� 3���6��% 3��=�(�.  

�أ��++++++++++++++++++.د  ا�0Feاف ا�
��.ري ا�
 ��a ا��0.�

F.% �eا 

��� ���م� أه� ���م� أه

 

�5)t(  م++++++++++++� �ى

�e��ا 

أ�++++++++++++.��@  
 ا� #��&

8.80 7.82 1.30 1.77 3.93 0.000 

 
++++++++++++++CD�ا
 
ا� ����++++++++++


 ا��8د�

7.54 8.10 2.68 2.56 1.36- 0.17 

 
++++++++++++++CD�ا

 ا�+++++++++�
��� 


 ا��8د�

8.67 8.06 1.32 2.19 2.10 0.03 

ا�D++++++++�م.ت 
 ا�
�.�Fة

8.48 8.17 2.18 1.93 0.95 0.33 

 0.000 4.37 2.51 1.34 7.81 9.23 دور ا��7ة

أ�++++++++++++.��@  
 4��++++++++++++++++�'

 ا����ك

7.63 8.05 1.56 1.90 1.55- 0.12 

 
ا��رج++++++++++++

�� ا��

50.37 48.04 6.21 6.91 2.27 0.02 

  

�++�    ) 11(&�"�++� م++� ا�T++�ول ر5++   � 
�I.Q++�أ 
++�e3 ��و5++ً. ذات د++�.Jأن ه)α≥  05‚0 (  ��++�

   
++��

� �++�ام$ ا� ��++� �.�++� ���
 ا��را�++
 م++� ا��++.م++J�� أ�++�اد .X5++�م �م ��++C.ت ا� #++���ات ا� ++



  
� ا�
�اآl ا�D.ص� ������0م
 وم ��C.ت ا� #���ات ا� � �5مX. ا��.م� 
ا�����
 ا����د�
 ا� .��


 ا�������

�� أ��.د أ�.��@ �.� ��� �.�� 
� �.��را����
	

 ��ل ��امXT& وا���
 ا����د�
 ا7ه

       

�5 �F.- آ��د .��v� 4#���ات آ� �ودور ا��7ة، وا 

 ا��8د��
��
 ا� �CD�#��& وا �ا)t (  �+��

�= ت)وα≥  05‚0 ( 4.37= ت)وα≥  05‚0 ( 2.10= ت)و α≥  05‚0 (  3.93= ت:(ا� �ا�

2.27 α≥  05‚0 (�ا *�.Q++�
++��� '++	�� ا�I.++ J$ ��++�م وج++�د أخ "�++.ت �++��  . %++�ام$ ا7ه�++� �++�

     �+� ���� ا���0م�
 وا��.م����� �.� 
� ا�%�ام$ ا�D.ص� ���م ��C.ت ا� #���ات ا� � �5مX. ا��.م

 

�5 �F.آ -�� 
��� ا7ه����� �.� 
�+�  ) ت(ا�%�ام$ ا�D.ص� .ً�I.Q�أ 
‚ )α≥  05�X. ��� دا�

0.(  

   

  : 	���Qال ا�N��Mا�=��7V ا���)��6

-       .XFم��+#� ��%�ام$ ا� +� 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه 

 
��
  ؟) ��Jات10 اآ�t م� - 10 ا�� 5م�- 5ا45 م� (�9خ "ف خ%�'X& ا��


 ا���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ���
. إذا آ.�F ا� #���ات ا� � �5مX. ا��.م�� 
���

 و�����

�، ج�ى ��
 \�� خ%�ة ه�eء ا��.م� .ً�%' |� D' 
� أداة ا��را�� 
�.#
ا����د�
 ���v.د ا�

 
��

� �%�ام$ ا� ��� �� ا���
 ا��را�
 م� ا��.مJ�� أ��اد .X�5م �ا� �Dاج م ��a ا� #���ات ا� 

�v�ى و�� ��� ��� 4�� ،.X� ��r.J
�.د آ�4، وج�ى ا�����
 ا����د�
 وا�0F7ا�.ت ا�
��.ر�
 ا�

�� ه�� ا� #���ات، وا��Tول ر5& � ��%D�م \�� ا �S08` أ�دي .�v�ا �0��4 ا� %.�' $I. F ام�D ا�

)12 ($I. J�ه�� ا ��%� .  

  

  )12(ا�*&ول ر'8   


 ا���
ة ��� ا��6&ی
ات + D��% (ANOVA)��7V اخ���ر ت���U ا����ی3 ا,ح�دي�c�% 
 ,ث

ا%7 ا	 �
���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� �b	)�د ا���6 � 	|داة ا�&را � ا��� '&%�I ا�)�3��% 

U�د آ�(	bو�.  

++++++++++++++++++�ع    ا�%�� Tم

 ا�
���.ت

 
درج++++++++++++

 ا���0

م ��C.ت 
 ا�
���.ت

�5

 ف  
درج+++++++++++++++++

�e��ا 


��.تT
0.43 0.83 2.15 2 4.30 ��� ا� 


��.تT
2.58 161 415.47 �� ا�   

 أ�.��@ ا� #��&


�عT
    163 419.77 ا�


��.تT
0.45 0.79 5.52 2 11.05 ��� ا�   

 ا� ����++++CD�ا


��.ت ا��8د�T
6.96 161 1121.30 �� ا�   




�عT
    163 1132.36 ا�


��.تT
0.37 0.97 3.12 2 6.24 ��� ا� 


��.تT
3.20 161 515.19 �� ا�   

 
++�
��
 ا� �++CD�ا

 ا��8د�


�عT
    163 521.43 ا�


��.تT
0.63 0.450 1.96 2 3.92 ��� ا� 


��.تT
4.35 161 701.26 �� ا�   

ا�D++++++++++++++++++++�م.ت 
 ا�
�.�Fة


�عT
    163 705.18 ا�


��.تT
0.47 0.74 3.22 2 6.45 ��� ا� 


��.تT
4.34 161 699.17 �� ا�   

 دور ا��7ة


�عT
    163 705.62 ا�


��.تT
0.43 0.82 2.49 2 4.98 ��� ا� 


��.تT
3.01 161 484.88 �� ا�   

أ�++++.��@ '�++++��4  
 ا����ك


�عT
    163 489.87 ا�


��.تT
0.88 0.12 5.38 2 10.77 ��� ا� 


��.تT
44.33 161 7137.09 �� ا�   


�� ا��رج
 ا��


�عT
    163 7147.87 ا�

  
�        ) 12(�"�+� م+� ا�T+�ول ر5+&     ++� ���
 \�+� خ%+�ة ا��+.م� .ً�I.Q+�دال أ ��S9+' 3+�.Jج+� ه��e u+Fأ 

               

 ا��را�++J�� ات أ�+�اد���+#' �+�� 

 ا�����
 ا����د���

�.� �� "م�� ا� ������ 
ا�%�ام$ ا�
#�م

    &�+5 R�
� أداة ا��را�
 آ4 ��� ��ى و���v.د م�ً.، ��- آ.�F ج� 
�.#
�+�] �X+.   ) ف(���v.د ا�


�e��م� �ى ا �J� 
�I.Q�أ 
�eد)α≥  05‚0 .(  

  

  


  :ا	mا�=��7V ا���)� �6	���Qال ا�

           .XFم��+#� ��%+�ام$ ا� +� 

 ا�����+
 ا�+���د�+��

� ��ام$ ا� ��� �+� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه

&X�J9خ "ف ج�)�tF؟)ذآ� وا  

� "م�++�           � 
� ا�%+�ام$ ا�
#�م++� ���اخ�+�اً ���5+�ف ه+4 ا7خ "�+.ت �++� ا� #+���ات ا� +� 5+�مX. ا��++.م


 ا�����++
 ا�++���د�
 ���v++.د    ++��

� ا�++� �
 �++9داة ا��را�++
 و���v++.د آ�++4، ج++�ى    ا� ��++���++�.#
ا�

�+� ا��7+.د           � .+X� ة�r.+J
ا� �Dاج ا�
 ��C.ت ا��0.��
 ���X ا� #���ات و�0F7ا�+.ت ا�
��.ر�+
 ا�

        .+XJ�� 8+�ق�ا 
+�eوج�ى �0` د ،[JT�ا ��\ 

 �9دة ا��را�
 و���v.د آ�4 '%�ً. ��.#
8
 ا�� D
ا�

�، و) �D �9�)tام اخ %.ر� �� م� #� J��� &5ول ر�T�13(ا ($I. J�ه�� ا �Xo�:   



  

  )13(ا�*&ول ر'8 

 �
ا���� ��ت ا����	�� وا,+�
ا
�ت ا��)��ری� ا��=�}
! ��I ���6&ی
ات ا��� '&%�I ا�)�3��% 

ا%7 ا���ح& 	������� ا�)
	�� ا��)�دی� �b	)�د ا���6 � 	|داة ا�&را � و+��7V اخ���ر	)t (


وق Jا� �


� ت�L ا��
ا=�(�7%���% 3��6��3 ��) U%�(در ا���ا� q=� 5ف�خ�	 ��I=�	.  
�أ��++++++++++++++++++.د   ا�0Feاف ا�
��.ري ا�
 ��a ا��0.�


F.% �eا 

 أtF� ذآ� أtF� ذآ�

 

�5)t(  م� �ى

�e��ا 

أ�+++++++++++++.��@ 
 ا� #��&

8.07 8.75 1.73 1.31 2.85- 0.00 

  
++++++++++++++CD�ا
 
ا� ����++++++++++


 ا��8د�

8.13 7.33 2.44 2.82 1.90 0.06 

  
++++++++++++++CD�ا

  ا� �+++++++++�
��


 ا��8د�

8.14 8.75 2.02 1.33 2.30- 0.02 

ا�D++++++++�م.ت  
 ا�
�.�Fة

8.15 8.60 2.16 1.94 1.37- 0.17 

 0.00 -3.36 1.46 2.35 9.17 8.16 دور ا��7ة

أ�+++++++++++++.��@ 
 4��++++++++++++++++�'

 ا����ك

7.96 7.62 1.82 1.59 1.26 0.20 

 
ا��رج++++++++++++

�� ا��

48.65 50.24 6.78 6.32 1.52- 0.12 

  


  ) 13(&�"�+� م++� ا�T++�ول ر5++ ++�e��م++� �ى ا �++J� 
�I.Q++�إ 
++�e3 �++�وق ذات د++�.Jأن ه)α≥  

� "م�++�   ) 0‚05� 
� ا�%++�ام$ ا�
#�م++++� 

 ا��را�++++J�� أ�++�اد .X5++�م �� م ��++C.ت ا� #++���ات ا� ++�+�


 \�� ا� [JT���v.د ا� .��
، ��� أ�.��@ ا� #��& و��� � .ً�%' 

 ا�����
 ا����د���

� ا�� �ا� �����

�
 ا� �CD�ا 

�5 �F.- آ��و��� دور ا��7ة  

 ا��8د��
�)t (��� ا� �ا�� .X�) :2.85=ت-  α≥ 

��++++- اXr++++�ات اF7++++.ث '#++++���ات ) α≥ 05‚0 -3.36=ت(و) α≥ 05‚0 -2.30=ت(و) 0‚05

&XT%�ام�آ� ��ه. ا.Cا� �� ه�� ا��7.د م� ا� #���ات ا� � �XTام�%� ��  .أ�

� �"�+� م++� ا�T+�ول ا�++�.�/ �+�م وج++�د     �++� �� م ��++C.ت   �+�++� 
�I.Q+�أ 
++�eأخ "�+.ت ذات د

              �+�ا� #���ات ا� � ا�X C. اF7.ث وأ�C.ه. ا�+�آ�ر ���v+.د ا7خ+�ى �%+�امXT& وآ+��3 ا� #+��� ا��


�
 Tد م.��v�   .  

        



  

  الفصل الرابع

  مناقشة النتائج والتوصيات


 إ�� '#��& ��د �.pY.� ،

 I. F$ ه�� ا��را�	5.J4 مQ8�4 ه�ا ا
	�
�Q�ص�.ت ذات ا� �ا �  .م

  :%=�'>� ا�=��7V ا���)� �6	���Qال ا,ول

-           
+��

� ا�+� �� "م�+� ا� ��+���� 
 م.ه� ا� #���ات ا� � ��X�C. ا��.در ا��.م4 �� ا�%�ام$ ا�
#�م+


.ر�.ت وا�I.QD` ا� � ' X� |Q. ه�� ا�%�ام$؟
� ا�� 
  ا�����
 ا����د�


 ا��را�+
    أش.رت ا�I. J$ ا�� أن ا�
 ��C.ت ا��0.     J�� ات أ��اد���# � 

 وا�0F7ا�.ت ا�
��.ر���

      �
 '�او�
 م.���
 Tد م.��v�أ��.د ا7داة و �، وا� #���ات ���v.د آ�+4  )8.59 -7.79(��4 ��� م

 
\��)49.32 ( 

 ا�������

�.� 

 ا��را�
 �%�ام$ ا� ��� ا�0.��J�� أن '#��& أ��اد ��إ ��	وه�ا �

 ،.ً++��.Tأ� 

++.ن  ا�++���د�t��ا 
، آ++��3 ا'8#++� م++R درا�++
  )2002(و��++4 ه++�ا � 8++/ م++I.++ F R$ درا�++

 وم+R درا�+
   ) Crimmins& Durand& Kaufman, 2001(آ��
l+J ودوراF+� وآ��
+.ن   

� وه+��]  �� �+�)Strain & Hoyson, 2000 (      +.س���و -�
 ,1993 (ودرا�+
 أ�+	�� و�+

(Mc-Eachinl,Smith&lovaas ���++J� 
8#++� ه++�� ا��را�++
    وا')Fenske, 1985(ودرا�++

� F#+.ط ا�#+�ة ��X+. مTietjens, McCary, 2005 (     4+t(ج�Ilً. مI. F R$ درا�
 '.� lJT وآ.ري�

           R+م 
�+�& ا�%+�ام$ ا�D.ص+�' �+
�
 ا� �ر�+��
 و'�.م+4 م�{�X�� 4�%J�ر ا.��

 ا��.ء �
�م. ا�o�"م

       .+
 م�X+.،   اخ "�+ً. ج�Il+.ً   واخ �I.+ F �+8$ ه+�� ا��را�+
    أ.8N�X& �.� �ام و'�I. F R5$ ج��ة م+XJ&، آ

�           ا�%+�ام$ ��+� ا�
#�+.س   ��+- أXr+�ت  +� �� وا� +�ر�%+J# �+��& ا�م+� �ى ا �F�+' �+� 
�%�+� $I.+ F 

.XJم 

 ا�
�ا%5
 ا�
 #�م
، و'�JQ| ا�C"ب �
� ��.ت م �رج
 وخ�Qصً. ا��.م��
. ا�%�ام$، و�

      
� &�++�
 إe أه 
++.م وزارة ا� ���++
 وا� �++T� J�8++��� ه++�� ا' �++�
� .++
�p++�ع ا� ��++� و'++����   ور�


 X �� e.ن %�F ك.Jأن ه .

 ا�����
 ا����د�
 آ��

�%.ت ا�7.��
 TFY.ح ��ام$ ا� ��� �.�C 
ا�


 ا�����+
 ا�+���د�
 وه+�ا �+	�4 دا��+ً.           +��

�X. م� ا��7اد ا���� ���X& ا�C+pاب ا� ��+� داخ+4 ا�

           
+��� �� 

 ا��.م++F.7م.� 
+�t
�+� ز�+.دة اeه 
+.م �%+�ام$      �خ� ��زارة ا� ���
 وا� ��+�& م� 
 ا�D.ص+

      u� `QD' -�� �ا� ���، آ
. أن ا�Cpاب ا� ��� ��#� اه 
.مً. �.�
�ً. م lا��اً �� ا���5 ا�0.�


�اآ%+
 اeه 
+.م    � &��
 وا�
�lا�F.ت ا��%��ة وه�ا أ�l80� .ًs إدارات ا� �QQD 
ا��ول ا�%�ام$ ا�

� ��CpZاب ا� ��� 

 �.�C+pاب ا� ��+�      آ
. أن '��� ��� ا��. ا��.�Q+ D
8+.ءات ا�+���د�
 ا�



   

�++.��� ا� ����++�� 
ش++�4 �++.مً" �خ++� م++� ��ام++4 ز�++.دة اYه 
++.م �%++�ام$ ا� ��++� وج��X++. م�اآ%++


%�.J
  . ا�

  

�+�Mال ا�Q���	 �6�(�7 ا��V��=ا� �<'�=%:  

�%�ام$ ا� -� 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه  .XFم��#� �

u� ن��
�(�9خ "ف �Fع ا�%�F.م$ ا��ي ���  ؟ )���م� وأه


 �t ( �J(  أش.رت I. F$ ا� �Dام اخ %.ر�I.Q�إ 
�eوج�د ��وق ذات د ��إ �� �� م� #� J���


�e��م� �ى ا)α≥  05‚0 ( 
��

� ��ام$ ا� ��� �.�� ���� #���ات ا�
�C.ة م� 5%4 ا��.م�

7 
%�J�.� 

 ا��8د�
 ودور ا��7ة، و���v.د ا�����
 ا����د��
��
 ا� �CD�#��& وا �@ ا��د أ�..��

��
 وذ� 3�Q.�* ا�#C.ع ا7ه�
 Tم . 
�eم وج�د ��وق ذات د�� ��إ $I. J�أش.رت ا .
آ


�e��ر م� �ى ا�J� 
�I.Q�إ) α≥  05‚0 ( $م.F�%�ا ��� 
��	

 ا�C�
 (�.خ "ف ا����أه



 ا� ����
 ا��8د�
 و �� '#��& ا�%�ام$ ا�) و���م�CD�أ��.د ا ��� �� "م�� ا� ������ 

#�م


.ن. ا��Dم.ت ا�
�.�Fة وأ�.��@ '���4 ا����كt��ا 
، )2002(و' 8/ ه�� ا�I. J$ مI. F R$ درا�

��- أ�Xrت I. F$ ه�� ا��را�
 F#.ط ) Tietjens, McCary, 2005(ودرا�
 '.� lJT وآ.ري


 و'�.�
��
 ا� ���
��& ا�%�ام$ ا�D.ص
 مR أ.8N�X& �.� �ام و'�I. F R5$ ا�#�ة �� ا���' �
�م4 م�

 $I. F Rم .ً�Ilج 
8� Dم 
ج��ة مXJ& ا�4s م� ا�%�ام$ ا��.م
، آ
. وج.ءت I. F$ ه�ا ا��را�

 
� ��� أ�.��@ ا� #��& و) Loeffelhardt&Yack ,2001(�����ه�رد و�.ك درا�� 
CD�ا



 ا��8د��
��  .ا� �

  �8' ��
� .

 ��+� ���م�+
 �e �+X �0 +.ج ��5+�           ور�Xج ��
 ��%@ أن ا�#C.ع ا7هT� J�ه�� ا ��

                `�D	+ �ق ا�+N ام�D +ا� �+� u+ %ر� �+J� ا�#+.ت�
آ%�� وا'D.ذ �5ارات '0 .ج إ�� ا����+� م+� ا�

� ��+�د �7+�اد �0+.و��ن ج�+4                  +�
 ا� � �D �� eمX. ا�#C+.ع ا��0+�م� آ
+. أن ا�#C+.ع ا7ه%�.J
ا�

  ++C ة ومl++�
�       م�اآ++lه& م�++��' �++�� �++��رة � ++� '++� #C@ ا7ه++.��، آ
++. أن 5++�رة ا�#C++.ع ا7ه


 إ�+� أن اه 
+.م ا�7+�             �.+pY.� وم�#+�ة 
+���N ج+�اءاتY 
وا� #C.ب ا�D%+�اء '+ & �+�ون ا�0.ج+

� أآt++� م++� ا��0++�م� �++�%@ ا���%++
 ا�++	���ة م++� ه++�eء     ++�
++	.رآ
 وا� �++.ون م++R ا�#C++.ع ا7ه�.�


 أ�XI.J& و'�Cره  �
J' �� �آ
. أ�Xrت I. F$ ه�ا ا���ال �� ��م وج+�د �+�وق   . & ا����Rا7ه.�


 ا� ����
 ا��8د�
 وا�D+�م.ت     CD�أ��.د ا �� �� وا���0م�
 م. ��� ا�#C.ع ا7ه�I.Q�إ 
�eذات د

�+3 ا��7+.د إ�+� ا�D%+�ة             ' 

 �.ج++T� J�ن �+%@ ه+�� ا�+�� .+
ا�
�.�Fة وأ�.��@ '���4 ا�+���ك، ور�


T+.ل '�+��4           ا��%��ة وا7جlXة وا�
��ات أ   � ��Q+ D

 ا�+�� ��+� ا�D+�م.ت ا�
+�.�Fة و5+� .
�s. آ

  . ا����ك



  

N��Mال ا�Q���	 �6�(�7 ا��V��=ا� �<'�=%:  

-       .XFم��+#� ��%�ام$ ا� +� 

 ا�����
 ا����د���

� ��ام$ ا� ��� �� ا�� ����| '#��& ا��.م D� 4ه 

 
��
  ؟) ��Jات10ت و اآ�t م�  ��Jا10 ا�� �J� 5ات و م�5ا45 م� (�9خ "ف خ%�'X& ا��

إ�++� �+�م وج+�د �++�وق ذات    (ANOVA)أش+.رت I.+ F$ ا�+ �Dام اخ %++.ر '0��+4 ا� %+.�� ا7�+.دي      

   
�I.Q�إ 
�eد  
�e��م� �ى ا �J�) α≥ 05‚0 (  ������ �� 
� �.�%�ام$ ا�
#�م��� '#���ات ا��.م�


��
. .رض مI. F R$ ه�ا ا���الوe'�ج� هJ.ك درا�.ت �.�#
 ' 8/ أو ' �. '%�ً. �
 \�� خ%�'X& ا��

            �+�� �S�+' ان �+�
�e 
� ه+�� ا��را�++� 
+��

 ه�ا ا���ال ا�� آ�ن ا�D%+�ة ا��T� F ���8' ��
و�

    $I. F %�ام$، وج.ءت�ا &��#' �� أن ���eن �� ه�ا ا�
 \�� اخ "�.ت ���%C�ا �
'#��& ا�%�ام$ �

�� 

 ا��را�J�� أ��اد 
�� ص0
 أج.�� 
� أداة ا��را�
، آ��3 اذا ا� �Jp. ه�ا ا���ال آ
�Qا�5

         .+
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 �) t(  أش.رت I. F$ ا� �Dام اخ %.ر �I.Q�إ 
�eوج�د ��وق ذات د ��إ �� �� م� #� J��� �J

 
�e��م� �ى ا)α≥  05‚0 (
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. أ�Xrت �#' �ا�J	N..ت ا� 

. F أ��.د �
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 ا��8د�
 وا��Dم.ت ا�
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Abstract 

This study aims at evaluating the educational programs provided to 

autistic students in the Kingdom of Saudi Arabia by the working team of 

those programs. To achieve study goals, the researcher had prepared a 

tool for surveying the opinions of workers on the program provided to 

autistic students as the tool was consisting of (6) dimensions as follows: 

the dimension of evaluation techniques with (10) items, the dimension of 

individual educational plan with (10) items, the dimension of individual 

teaching plan with (10) items, the dimension of supporting services with 

(10) items, the dimension of family role with (10) items, and the 

dimension of behavior adjustment techniques with (10) items. 

The study sample has been randomly selected using the simple random 

selection method as it was consisting of 164 workers in autism programs 

in the Kingdom o Saudi Arabia distributed to six school districts, 

(Riyadh, Mecca, Eastern Area, Al-Qaseem, Ha'el and Tabouk), inasmuch 

as seven educational programs in Riyadh, three in Mecca, four in the 

Eastern Area, four in Al-Qaseem, two in Ha'el and one program in 

Tabouk.  

The tool has been applied to the study sample, and had its data 

statistically processed, after collecting it, by calculating the means and 



standard deviations of the valuations provided by the workers in relation 

to elements and aspects of programs provided to autistic students in the 

Kingdom of Saudi Arabia, using the T test for two separate samples in the 

case of sex and program's supervisory authority (public, private), and 

ANOVA in the case of workers' experience variable.  

The study's findings indicated that the evaluation of study's sample for 

educational programs provided to autistic students was positive, where 

the mean of valuations of aspects and specifications of programs provided 

to autistic students was (49.32) out of (60); and that there are statistically 

significant effect at the significance level (a ≤ 0.05) between the 

valuations  of workers in public centers and those working in private 

centers for autism programs provided by those centers within the 

following programs: the dimensions of evaluation techniques, individual 

teaching plan, role of the family and the total degree to the benefit of the 

private sector. While the findings showed that there are no statistically 

significant differences within the dimensions of individual educational 

plan, supportive services and behavior adjustment techniques. 

Furthermore, the study's findings indicated that there are no statistically 

significant effect at the significance level (a ≤ 0.05) attributed to 

experience variable regarding the opinions advanced by the workers on 

the programs provided to autistic students in the Kingdom of Saudi 

Arabia. And further, the findings indicated the existence of statistically 

significant effect at the significance level (a ≤ 0.05) attributed to workers' 

sex variable regarding their evaluative opinions on  the programs 

provided to autistic students in the Kingdom of Saudi Arabia within the 

dimensions of evaluation techniques, individual teaching plan and role of 

the family to the benefit of females, as well as the findings showed that 

there are no statistically significant effect at the significance level (a ≤ 

0.05) attributed to workers' sex variable regarding their evaluative 



opinions on  the programs provided to autistic students in the Kingdom of 

Saudi Arabia within the dimensions of individual educational plan, 

supportive services, behavior adjustment techniques and the total degree.  

 


