
 - 1 -

  
  جامعة الإسكندرية

  آلية التربية بدمنهور
   قسم علم النفس 
  
  
  
  

  

  ساليب المعاملة الوالديةأ
  ما الذي يمكن أن يفعله الآباء: اللقاء السادس عشر

  
  
  
  
  
  إعداد

Kא 
مدرس الصحة النفسية وعلم نفس الأطفال غير العاديين، آلية التربية بدمنهور، 

  .سكندريةجامعة الإ
  

  ضمن سلسلة أدلة المرونة النفسية العامة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المكتبة الالكترونية
אאא 

omc.gulfkids.www 
  
 



 - 2 -

  . مقدمة •
ال               المعاملة دى الأطف ام ل .  الوالدية من بين أهم محددات تنمية المرونة والسواء النفسي الع

وإذا آان من الثابت أن المعاملة الوالدية المختلة وظيفيًا أو القائمة على الإهمال والتجاهل من أآثر                
أ ورة ت ل الخط اء   عوام ع آب ة م ة الحميم ات الودي ول أن العلاق ن الق ال، يمك ى الأطف لبيًا عل ثيرًا س

يقدمون تقبلاً وحبًا غير مشروطًا للطفل من أهم عوامل تحصينه وتنمية مناعته النفسية العامة ضد               
  . الاضطرابات النفسية المختلفة وضد المشكلات الأخري في مراحل عمره التالية

اء سفالآب صدر  الرئي ار   الم ق الإبح ة طري سميته بخريط صح ت ا ي ال  بم د الأطف ي لتزوي
أقلم أو التوافق                         ى الت ال عل درات الأطف ة ق سي لتنمي ذلك المصدر الرئي م آ اة، وه الإيجابي في الحي
الإيجابي والمجابهة الفعالة للتغلب على صعوبات وعثرات الحياة، آما أن الآباء المصدر المباشر               

  .  لاتجاهات التي تكمنهم من التوافق الذاتي والاجتماعي في الحياةلتعليم الأطفال المهارات وا
اليب دود          وأس اوز ح د يتج اد وق دد الأبع دًا ومتع عًا ج وعًا واس ة موض ة الوالدي  المعامل

الي  دليل الح ي ال ساحة المخصصة ف ات   . الم دليل معلوم ذا ال ي ه ة ف ات المقدم الي فالمعلوم وبالت
ي يمك دًا عن بعض الطرق الت وجزة ج سية م ة النف ة المرون اء من تنمي تمكن الآب ا أن ي ن بموجبه

دليل بالتفصيل في            .  العامة لدى أطفالهم   ذا ال ر من المعلومات المتضمنة في ه اول الكثي وقد تم تن
  . أجزاء أخرى من الموقع الإليكتروني المعتمد عليه في مادة الدليل الحالي

ال            الأمثل لتعلم المزيد عن مداخل وإجراءات      والطريقة دى الأطف سية ل ة النف ة المرون  تنمي
سية              اهيم الرئي ة بالمف ادة الألف ات وزي ن معلوم ه م شار إلي ع الم ضتمنه الموق ا ي ي م ار ف الإبح

  . المستخدمة في مجال أدبيات التنشئة أو المعاملة الوالدية
  

 . 1أساليب المعاملة الوالدية •

اليبمن صنيف أس ي وصف وت ستخدمة ف ة الم اذج النظري م النم ا  أه ة م ة الوالدي  المعامل
دماج مع     : يسمى بنموذج التصنيف ذو البعدين     ال  درجة الان ال،    درجة المطالب   و  الأطف   من الأطف

   .(Baumrind,1991) صياغة وتطوير ديانا بومراند
يهتمون بصورة آبيرة بأطفالهم، الحساسون لمطالب       :  هم الآباء الذين     المندمجونوالآباء  

دمجون   والآباء  . جون بلطف وود في حياة أطفالهم     واحتياجات أطفالهم، والمنم   ر المن ة     غي  من ناحي
  . ثانية، هم الآباء المبتعدون عن أطفالهم المتجاهلون لاحتياجاتهم ومطالبهم

ا ون     أم ذين يتبن اء ال م الآب ب ه روا المطال اء آثي د أن الآب ب فنج د المطال ق ببع ا يتعل  فيم
سئولياتهم، و  الهم ولم سلوك أطف ة ل ات عالي د  توقع ضوابط والقواع ي وضع ال ازمون ف اء ح م آب ه

الهم    في المقابل الآباء قليلوا المطالب يتبنون توقعات من       . والحدود  خفضة لأطفالهم، ويسمحون لأطف
  .بنطاق واسع من الحرية، ولا يفرضون أو لا يضعون إلا حدود أو قواعد قليلة جدًا

  

                                                 
شئة    معاملةهي تلك الطرق التي يتبعها الوالدان في  :تعرف أساليب المعاملة الوالدية 1 ة التن أبنائهما أثناء عملي

سلوآه  الاجتماعية و التي تحدت التأثير الإيجابي أو السلبي د  ( .في سلوك الطفل من خلال استجابة الوالدين ل عب
دان سواء عن     مجموع العمليات بأنها: ويمكن تعريفها إجرائيًا )(198514,الكريم أبو الخير التي يقوم بها الوال

صد ف ر ق صد أو غي كق شمل ذل ائهم وي ة أبن ى   ي تربي دريبهم عل صد ت واهيهم بق رهم ون م وأوام اتهم له توجيه
ة    ادات الاجتماعي ـيد والع ـبل المجتمع       التقال ة من ق وجيههم للاستجابات المقبول اييس     أو ت ا تقاس بأحد المق  آم

  . المقننة لأساليب المعاملة الوالدية
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ى اء عل ز وبن ن تميي دين أمك ذين البع ين ه ة التفاعل ب ة  طبيع ة والدي اليب معامل ع أس  أرب
  : مختلفة هي
  .معاملة والدية ترسلية فوضوضية = مطالب منخفضة أو قليلة+ اندماج منخفض  .1
الهم ولا لا ام بأطف اه أو اهتم لوب أي انتب ذا الأس ت ه درجون تح ذين ين اء ال ولي الآب  ي

ان     وفي صيغته الأآثر تطرفًا، نجد الآباء المهملين ا       . يفرضون عليهم أي مطالب    لذين يترآون العن
  . أو الحبل على الغرب لأطفالهم

  . معاملة والدية تسلطية أو استبدادية= مطالب مرتفعة أو آثيرة + اندماج منخفض  .2
ون                  فهذه ذين يطلب الهم، وال دون عن أطف اء المبتع ز الآب ة تمي ة الوالدي ة من المعامل  النوعي

وهذا هو الأسلوب   . ذ أوامرهم بشكل حرفي  منهم في نفس الوقت الإذعان والطاعة التامة لهم وتنفي        
ى قاعدة               زة عل ة المرتك ة التقليدي ة الوالدي تكلم،    : " الذي يجسد نمط المعامل سمع، لا ي رى، لا ي لا  ي

  ".أضع العصا تفسد الطفل" و " لكن ينفذ
   . أو مترخصةمعاملة والدية متساهلة= مطالب منخفضة أو قليلة + اندماج مرتفع  .3

رن العشرين،        أسلوب المعام وآان سابع من الق د ال لة الوالدية هذا، هو الموضة خلال العق
اههم                           نهم وانتب اء م راب الآب ة، مع اقت ال بنطاق أو هامش واسع من الحري وفيه يتم السماح للأطف

م ب أو     . له رض للتأدي ذات دون ف ل المل ال بك يم الأطف ل تنع ة تتمث لوب صيغة متطرف ذا الأس وله
  .  التهذيب

  . معاملة إنسانية=  مطالب مرتفعة +اندماج مرتفع  .4
الهم،                      الهم، متجاوبون مع مطالب واحتياجات أطف ذا الأسلوب مهتمون بأطف الآباء الذين يتبنون ه
يظهرون تقبل واحترام لأطفالهم، ويتوقعون منهم نجاحات أو إنجازات مترفعة مع مساعدتهم بكل               

د ت     وابط أو قواع وع ض ار وض ي إط دعم، ف ساندة وال كال الم سئولية   أش ل الم يهم تحم رض عل ف
  . بماستناسب مع قدراتهم وإمكانياتهم والمرحلة العمرية التي يمرون بها

ة   ويوضح ة الوالدي اليب المعامل صنيف أس دي ت ين بع ة ب ات التفاعلي الي العلاق شكل الت  ال
  .  المشار إليها

  
  .أساليب المعاملة الوالدية للأطفال( ) شكل رقم 
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وينتج عن تبني الآباء لأسلوب المعاملة الوالدية الإنسانية تداعيات ارتقائية إيجابية بالنسبة            
ثلا                    ذا الأسلوب ب ز ه سية يتمي ة النف ائج بحوث المرون ق بنت سية     للأطفال، وفيما يتعل ث عوامل رئي

ال               : هي رات الأطف شطة وخب دماج في أن ة، وفرص الان العلاقات الإيجابية الودية، التوقعات العالي
صدى        ة أو الت ى مجابه درة عل فها الق سية بوص ة النف ة المرون م أسس تنمي ن أه ل م ذه العوام وه

  . الإيجابي لأزمات وعثرات الحياة والتأقلم أو التوافق الإيجابي معها
البهم،           ال فدفء اتهم ومط ساني مع احتياج ال، والحساسية والتجاوب الإن علاقات مع الأطف

دير         : والقرب الانفعالي منهم يزود الأطفال بالإحساس      ذات وفي الآخرين، وتق ة في ال الأمن، الثق ب
سية                   ة النف م أسس ومؤشرات المرون ا من أوضح وأه ا أن التوقعات     . الذات بشكل سوي، وآله آم

د   ة والقواع ا     العالي ذات وآله ة ال ساس بفعالي ام والإح سقية والانتظ وفر الن دود الواضحة ت أو الح
  . جوانب يحتاجها الأطفال للتمكن من تعلم واآتساب المهارات الدراسية ومهارات الحياة الرئيسية

  

 . التأديب أو التهذيب •

ا تنمي                     ال والتي يمكن من خلاله ة تأديب الأطف ة فيما يلي بعض الإرشادات الخاصة بكيفي
  : المرونة النفسية لديهم

  . رآز على الجوانب الإيجابية .1
سلوك                 راقب ذا ال ى ه ه عل ا وآافئ لوآًا إيجابيً وإذا .  طفلك وتحين الوقت الذي يصدر عنه س

ي   صغيرة ف ب، لاحظ الخطوات ال ستهجن أو معي سلوك م ان ب ك عن الإتي اء طفل اول إثن آنت تح
  . الاتجاه الإيجابي وامتدحه وشجعه

  .  والضرب آعقابتجنب الصياح .2
يلة                 يوجد صياح أو الضرب آوس اه تجنب ال دفع باتج ة التي ت ر من الأسباب الوجيه  الكثي
  . أن الصياح والعقاب لا يجدي في الكثير من الحالات: الأولالسبب . لتأديب الأطفال

سببب  انيال م،    : الث ل معه يلة التعام صياح وس ان ال إذا آ ار، ف لوك الكب ال س سخ الأطف ا ين ادة م ع
رة تفاعل                س يتبنون الصراخ والصياح آوسيلة للتعامل مع الآخرين، مما يدخلهم بالضرورة في دائ

  . سلبي بغيضة، رد فعل سلبي، صياح، رد فعل سلبي وهكذا
ه                     وعلى اء، إلا أن دما يضربهم الآب اء عن ال بضرب الآب  الرغم من المستبعد أن يرد الأطف

  . بون أآثر عنفًا و أآثر عدوانًا في المدرسةيوجد شواهد آثيرة تثبت أن الأطفال الذين يضر
افئ                 : السبب الثالث  ر متك وى غي أن ضرب الأطفال والصراخ في وجههم يمكن أن يخلق صراع ق

ا        . بين الآباء والأطفال، غالبًا ما يتصاعد مع الوقت        فمع وصول الأطفال إلى مرحلة المراهقة، ربم
نهم     يفقد الآباء قدرتهم تمامًا على السيطرة على ال        طفل، وربما لا يملكون علاقة قوية مع الطفل تمك

  . من التفاوض معه فيما يتعلق بالسلوآيات المقبولة
ق والضرب من أجل                 : السبب الرابع  ل الصراخ أو الزعي ع مث استخدام أساليب الخويف أو التروي

  . أعضاء الأسرةتأديب الأطفال يخلق مناخًا انفعاليًا منزليًا باردًا وجافًا ومنفرًا، ضاغطًا لكل 
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دين       ل الوال ال من قب ة للاطف ايتهم   أويقف وراء شيوع ظاهرة الاساءة اللفظي ولى رع والتي    من يت
م خاطىء لحدود    وضوابط حق    تعد من اشكال العنف الاسري ، عوامل اجتماعية واقتصادية وفه

ة  التأد ة الجزائي ال من تعسف     يب المسموح به شرعا وقانونا للاباء بالاضافة لضعف الحماي للاطف
  .الاباء والامهات في استعمالهم لحق التأديب

لوآياتهم وتصرفاتهم   ة    وتتجاوز اثار الاساءة اللفظية للاطفال التأثير على س ة والاخلاقي الاجتماعي
دو مظا   ة  في محيطهم الاسري والاجتماعي التي تب ا بالعدواني دان      هره سباب وفق رفض وال ة ال ولغ

م  ن حقه ل م ى الني ار ال ن اث ا م النفس وغيره ة ب رامتهم  الثق ى آ اظ عل سانية والحف ة الان بالمعامل
شريعات التي    البشرية الامر الذي يفرض وسط الاهتمام بقضايا العنف الاسري في الاردن سن الت

ين حق التأديب    ة ب أنها الموازن اح للو  من ش و   المب سانية والنم ة الان ل بالمعامل وق الطف دين وحق ال
ا ان    الطبيعي وتكثيف حملات ا علمن التوعية والارشاد نحو اساليب التربية الحديثة خصوصا اذا م

  .التكوين العقلي والنفسي للانسان ، المكان والبئية اللذان يعيش فيهما ما يؤثر في
واطن   د  ''ويعمد الم و احم ه الا   '' اب ه لابن د لوم الم   عن ى اطلاق  - سنوات  10 -صغر س اوصاف    ال

القول    وعبارات نابية حسبما ذآرت والدة احمد التي شخصت اساليب التأديب في الوسط   ائلي ب الع
ة    -بانها تضر بالاطفال  ا نافع دهم بانه ى  - من حيث يقدر وال النظر ال تياء التي تتضح       ب ة الاس حال

س       ات ل ا في فلت سمات وجوههم واحيان ردة معالمها على ق وبيخ الفجة       انهم آ ارات الت ى عب فعل عل
  .افراد العائلة خصوصا حينما يكون اللوم والتقريع بحضور اشخاص من خارج

ا            ارات التي يطلقه ك الاوصاف والعب ى تل راض عل ة للاعت د طريق دة احم ام    ولا تجد وال د ام الوال
نعهم من   رار الاخطاء التي     اصراره على ان هذه الاساليب تأخذ طريقها في تأديب الاطفال وم تك

ا عن حدودها     يقدر من وجهة نظره وحده انها اخطاء رغم ان تلك السلوآيات لا ولا . تخرج احيان
ا        استياءه من ان والديه- اعوام 8 -يخفي الطفل رشاد  ة واحيان ا غريب ه الفاظ د تأديب يستخدمان عن

جعله في حالة رهبة وقلل من بالاضافة الى ضربه الامر الذي  تصل الى حدود التشبيه بالحيوانات
ه   اختلاطه بزملائه اضافة الى . حالة التردد الدائم عند قيامه بابسط الاعمال اليومية خوفا من والدي

واطن ل الم ن      ويعل يهم م ا اخف ضررا عل القول انه ه ب ه لابنائ ي تأديب اظ ف تعمال الالف د اس خال
ضرب ع للت   ال يلة انج ا وس ى انه دني بالاضافة ال ب الب ادوالتأدي ه والارش ال ان . وجي ك''وق  تل

  .'' الاساليب آان الاهل يستعملونها عندما آنا اطفالا
  الذآور اآثر عرضة الى تكرار الاساءة اللفظية والاناث اآثر تأثرا: دراسة  **

الكرك اعدها   وتؤآد دراسة متخصصة حول الاساءة اللفظية للاطفال من قبل الوالدين في محافظة
ص  امر الم ث ع ام     الباح ة ع ة مؤت ن جامع ستير م ة الماج ا درج ال عليه يوع  2000ري ن ان ش

رة    سي للاس تقرار النف دم الاس ى ع شير ال ا ي أثر به ة والت اءة اللفظي تعمال الاس ي يجب ان  اس الت
شئة     ليمة وصحية     يسودها الدفء والحنان والتعامل بالاحترام الضروري من اجل تن ة س اجتماعي

ل للاطفال وان الاساءة اللفظية بش ا      كل عام تعني احباط لحاجة الطف ان وغالب دفء والحن ل وال للتقب
سية         شاآل نف ة وم ى سلوآيات عدواني ك ال ؤدي ذل ا ي ا        . م يس اقله دة ل ائج ع واظهرت الدراسة نت

ذه النتيجة      اهمية انعدام العلاقة بين استخدام الاساءة سرة ه دين مف اللفظية والمستوى التعليمي للوال
الاساءة شيئا عاديا وان تزايد استعمال الاساءة يرتبط بتزايد اعداد الاسرة  ربوجود ثقافة عامة تعتب

ه   اعتبار ان الاباء والامهات لا يجدون متسعا من الوقت لتلبية احتياجات الطفل على والاستماع الي
متدنيا في حين اظهرت الدراسة   ولهذا يتم استخدام الاساءة والحال آذلك عندما يكون دخل الاسرة

ة من    ان ا اءة اللفظي رار الاس اث       لذآور اآثر عرضة الى تك ى الان اءة عل اثير الاس اث الا ان ت الان
  .اآثر منه على الذآور

اظ   اختلاف الالف ف ب ة يختل اءة اللفظي سية للاس أثيرات النف ة ان الت ه  واوضحت الدراس ي توج الت
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ل وت    ديني للطف ان الحقيقي     شوهللاطفال فالالفاظ التي تمس الذات الالهية تهدد النمو ال وم الايم مفه
ين      ي ح وانين ف ة والق ى الانظم روج عل شجيعها للخ ى ت افة ال ساس   بالاض شتم والم اظ ال ان الف

ى  ؤدي ال الموت ت ه ب ي ل ل والتمن ة ورفض الطف ة المعنوي د  بالكرام وح عن ة والطم ل الدافعي تقلي
  .الاطفال وانحرافه عن الاعراف الاجتماعية

ة       واوصت الدراسة بضرورة اجراء     اءة اللفظي م ظاهرة الاس د من الدراسات لفه بابها    المزي واس
شاآل ل وبعض الم دى الطف دواني ل سلوك الع اهرة بال ذه الظ ة ه ا وعلاق شاء  وتاثيره سية وان النف

   .الاساءة مراآز لحماية حقوق الطفل وعقد الندوات التوعوية للاباء حول اثار
 
 .جهل بضوابط وحدود التأديب** 

ي ان الاصل في آل        ويقول رئيس قسم ا ي الزقيل دآتور عل ة ال ة مؤت سلم   لفقه واصوله في جامع م
لم     ومسلمة انه ليس طعانا ولا لعانا ولا سبابا ولا فاحشا ولا بذيئا لقول الرسول ه وس صلى االله علي

ذيء  (  احش ولا الب ه ) ليس المؤمن بالطعان ولا اللعان ولا الف ضا   وقول ان االله    ( اي اآم والفحش ف اي
ه   فيحرم على آل مسلم)  يحب الفاحش ولا التفحشتعالى لا ان يتلفظ بهذه الالفاظ لاي شخص بعين

ل ان   سلم ب ر م سلما او غي شخص م ذا ال ان ه واء آ رين   س ع الاخ ين م الرفق والل ر ب لام ام الاس
لم        ه وس ال صلى االله علي د ق يمهم فق سرا ( وتعل را    ي ا ولاتنف سرا وعلم ( وجاء في الحديث    ) ولا تع

ه   . (واياك والعنف والفحشعليك بالرفق  وبين الدآتور الزقيلي ان هذه الاحكام للمسلمين عامة فان
تم          من باب اولى ان تكون ى ش أ ال ى الاب ان يلج ائهم فيحرم عل املتهم مع ابن للاباء خاصة في مع

ا تكون            ولعن ابنائه ة وإنم الحرام والأخلاق البذيئ يس ب يم ل ة والتعل يم فالتربي ة والتعل  بحجة التربي
العلاج الأشد إلا   بالتوجيه الصحيح الذي ارشد اليه الدين فعلى الأب ان يكون آالطبيب لا يلجأ الى

ريم يضع    رآن الك ه      بعد ان يفقد الأمل في العلاج الأخف إذ نجد ان الق زوج طرق معالجة زوجت لل
ه          ده ويعظه بقول سلام يرشد ول ه ال ان علي ذا لقم شزت وه الى   إذا ن شرك ب    (( تع ي لا ت ا بن االله ان ي

ه     وها هو سيدنا محمد يرشد غلاما)) الشرك لظلم عظيم ول ل ه آداب الأآل ويق ا غلام سم    (ويعلم ي
  . (انك امرؤ فيك جاهلية( الغفاري ويقول له ويوبخ ابا ذر) االله وآل بيمينك وآل مما يليك

وم       اء الل اب وإلق ار من العت ل   عل  وأوضح الزقيلي ان العلماء نبهوا الآباء من عدم الإآث اء ب ى الأبن
روا من    ة وان يكث ى من يعمل       على الآباء ان يبينوا لهم مساوىء الأفعال الخاطئ اء عل المدح والثن

ل  ي تجع باب الت م الأس ن اه ى ان م شيرا ال ر، م صواب والخي اء  ال ون الأبن شتمون ويلعن اء ي الآب
ضوابط وحدود ال    الأعراف الفاسدة وعدم التوعية الدينية والجهل وضعف   ة ل تأديب الأمر   المعرف

ر         الذي يترتب عليه نتائج سلبية اهمها ان الإساءة ذا الكلام فيكث ن سماع ه ى الأب اللفظية تهون عل
  . وشرفه خطؤه وعدم الغيرة على دينه وعرضه

اع والكف    ائهم بالإمتن اظ     وبين الدآتور الزقيلي ان على الأبناء ان يقدموا النصح لآب ذه الألف عن ه
م وا حك ة وان يبين اءة الأدب البذيئ اء إس ن حق الأبن يس م ا ول شرع فيه ذا   ال ا وه ائهم مطلق ع آب م

د ((اشارت اليه الآيات القرانية آقوله تعالى  اه   وقضى ربك ألا تعب ة سب     ......)) إلا اي ا في حال ام
  .الرجوع الى الدين سريعا الذات الألهية فإنها خروج عن الملة ويتوجب فيها

  لكن ضمن ضوابط... ابنائهمحق قانوني للاباء في تأديب  **
سة ان بعض             ه النواي د الآل دآتور عب ة ال ة مؤت ام في جامع انون الع سم الق يس ق ال   ويقول رئ الأطف

اء            ى الأغلب الآب م عل ايتهم وه ولى رع ل من يت ة من قب اءة لفظي ه    يتعرضون الى إس ك بتوجي وذل
الألفاظ آنوع من الجزاء او    ذهالفاظ قولية جارحة وحاطة من الكرامة الإنسانية ويلجأ الآباء الى ه

ة نظره   ستوجب إستعمال حق       التوبيخ نتيجة لسلوك قام به الطفل يشكل من وجه سلكية ت ة م مخالف
الهم    التأديب الذي منحه القانون للآباء والذي إذا ما توافرت شروطه انتفت الصفة الجرمية عن افع

ل     فهل. وانتفت مسؤوليتهم الجزائية ة من قب الا       الإساءة اللفظي ر افع اء بقصد التأديب تعتب احد الآب
ل هو آل          مبررة لا تستوجب ى ان الطف ارة ال د من الإش ساؤل لا ب عقابا؟ قبل الإجابة على هذا الت

سان  م يتجاوز       ان ى ل ان ام انث را آ رة         ) 18(ذآ ذا العمر يكون خارج دائ ا فكل من تجاوز ه  عام
م واعت   . الطفولة ة في سبيل     فالقانون منح الآباء حق تأديب اولاده ر الجرائم المرتكب ك    ب تحقيق ذل
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ادة        د اعتبرت الم ذلك فق ه وضع ضوابط ل ررة إلا ان انون /2 /62مب ات من صور    ا من ق العقوب
  . ما يبيحه العرف العام إجازة القانون ضروب التأديب التي ينزلها بالأولاد آباؤهم على نحو

 وينطوي تحت صور   ) لفظي (نوية وقد تكون مع) ضرب(وبين ان صور التأديب قد تكون بدنية 
وعظ ولا   ى ال اءة    التأديب المعنوي الألفاظ التي توجه الى الأبناء بهدف التأديب وتحمل معن د إس تع

ا     لفظية جسيمة على انه ايا آان شكل التأديب ونوعه فأنه يجب ان لا يتجاوز   الحدود المسموح به
يستعمل هذا الحق الحدود المسموح   منعرفا وان يكون الهدف منها التقويم والإصلاح فإذا تجاوز
ة الموضوع         ديرها لمحكم ا والتي يرجع امر تق ا عرف ر        به دح غي ة ذم او ق ر جريم ه يعتب أن فعل ف

ا    ان اب و آ ل إذا        مبررة يمكن ان يلاحق على أساسها حتى ل ذا الطف ة ه ا او مسؤولا عن تربي او ام
  .اآثر توافرت ارآان واحدة من هذه الجرائم او

ة خاصة         ونوه الدآ ة جزائي ي حماي شريع الأردن ه لا يوجد في الت ى ان ال من    تور النوايسة ال للأطف
الإحتياجات الخاصة   الإساءة المعنوية عن طريق الذم أو القدح أو التحقير خصوصا الأطفال ذوي

ور          ة النف سبب حال اء ب ل الآب ر من قب داءات اآث ال      الذين يتعرضون لإعت سي من هؤلاء الأطف النف
ى    ذلك عل ال في        ل ة خاصة للأطف ى حماي ي أن ينص عل ذا المجال في مشروع      المشرع الأردن ه

  .قانون الطفل الذي نتمنى ان يرى النور قريبا
الدآتور حسين   مباشر لانماط التنشئة الإجتماعية ويقول استاذ علم الاجتماع في جامعة مؤتة تأثير

اني    ين  محادين ان الأصل في اللغة وسيلة للتخاطب وإيصال المع ر    والمضامين ب شخصين أو اآث
الات   ي ح ذي يحصل ف ن ال سامية لك شاعر ال صال الم ب وإي ا أداة تقري دوث  أي انه تثنائية ح إس

دم وجود      سلبي فنتيجة لع اج     إنزياح في الإستخدامات الطبيعية الى الجانب ال الحوار الطبيعي يحت
ة في   الأ احد الطرفين وعادة ما يكون الأآبر سنا أو الأآثر سلطة وربما آثر خطأ الى استخدام اللغ

شخص ة ال شتم أو الإنتقاص من مكان وبيخ أو ال ك  الت ي تل ا ف ر سوءا وإمتهان ل الاآث ل ولع المقاب
داء        الممارسة السلبية هو تشبيه المعنف ى الإعت ا ال ة التي تصل احيان بالحيوانات أو التعابير البذيئ

  . آانسان رجل أو أمرأة لغويا على عفته
ائج ويبين الدآت ى    ور المحادين ان دراسات علم النفس الأجتماعي تشير الى ان من النت ة عل المترتب

ا  ة أو     هذه الممارسة التعنيفية احساس المعنف وغالبا ما يكون أمرأة في مجتمعن مع الأسف بالدوني
ي أداة    ف اللفظ ر العن ف إذ يعتب ضعف المعن رتبط ب سوية الم دم ال ا   ع ب عليه لبية يترت ر س تعبي

ا       ستبقى مرتبطة بالنسبة للأطفال بما يعرف بخبراتمصاحبات ا احيان ر عنه سلبية ويعب الطفولة ال
اء   سة أو إطف رأي         بطلب الكبار للصغار مغادرة الجل ر عن ال ال في الحديث أو التعبي ة الأطف دافعي

ر  ا تعبي ار ، وم ار(بحضور الكب صغار إلا الإصغاء الكب ى ال ا عل دثون وم ى ) يتح إلا مؤشر عل
ابير التي         حا ان العنف اللفظي بينذلك،موض ة آأستخدام التع اني مختلف الكبار يأخذ مواقف أو مع

م   دم الفه ل بع صف المقاب ده       ت ه وح ة لدي ا ان الحقيق بعض من اد ال صاص أو إعتق دم الإخت أو ع
  . والمعرفة حكر عليه

ى     يم    ويعزو الدآتور المحادين عوامل هذه الظاهرة التي تعد من اشكال العنف الأسري ال اب ق غي
اة        ى صعيد الحي ذه الممارسة عل ال ه داء وإنتق ا     وممارسات الحوار في الأسرة ابت دليل انن ة ب العام

وا طرح وجهات نظرهم أو لجوء          ل ان يكمل اطع المتحدثين قب ا نق د      غالبا م ى تجني ا ال بعض من ال
دان    التنشئة الإجتماعية ا قدراته لإثبات خطأ رأي المقابل بالإضافة الى تأثير انماط ا الوال ي تلقاه لت

اط      ى انم ا عل لبية         فإذا آانت سوية ستنعكس حتم ا إذا آانت س ة ام م للأسرة بصورة إيجابي إدارته
يم          فانها ستغرس بذور العنف الأسري أثير الق ى تقلص ت م بالإضافة ال ة له لديهم في الأسرة الحالي

الية التنظيم وسامية المرامي في   والأسلام تحديدا تقوم على آثافة اخلاقية ع الدينية ذلك ان الأديان
ة    موضوعات ق ممارس ستوجب تعمي ذي ي ر ال اء الأم اء والآب ين الأبن ة ب ة العلاق رة وطبيع الأس

ساعدة الآخر    الحوار م م  وضرورة الإقرار اننا لا نمتلك الحقيقة وحدنا بالإضافة الى ضرورة تعل
  .على التعبير عن فكرته آحق طبيعي من حقوق الأنسان

شكلة العنف الأسري         ا بوجود م ة في ضوء إعترافه ة   وبين الدآتور المحادين ان جامعة مؤت بكاف
ي   رة ف ي ولأول م ساق علم ى طرح م اع ال م الإجتم سم عل د ق ا وبالتحدي كاله دفعه ات  اش الجامع
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ة         اري لطلب دخل لدارسة العنف الأسري آمتطلب اختي ة ومتطلب    الأردنية والعربية هو م الجامع
   . توعية الطلبة والشباب ة قسم علم الإجتماع وطلبة العلوم الإجتماعية بهدفإجباري لطلب

 
  . تزايد الوعي تجاه قضايا العنف الاسري **

ولى      الفحص   حالات عديدة راجعت مرآز ادارة حماية الاسرة في الكرك اوضحت ان المرآز يت
ادات   لى انالطبي والارشاد والتوعية نحو اساليب التعامل مع الاطفال وهذا يدل ع التمرد على الع

اء والامهات في مجتمعات        تظلم ضد الاب رفض ال ساع في ظل       والتقاليد التي ت محافظة اخذ بالات
ة التي      تزايد الوعي اتجاه قضايا العنف الاسري الا ان تفعيل ات الدولي ة والاتفاقي القوانين والانظم

ة يلعب    وتنشيط دور المؤسسا  تعنى بحقوق الانسان وخصوصا حقوق الطفل ة والتعليمي ت التربوي
ذه     النظر           الدور الابرز في تخفيف حجم ه ا ب ئن من اثاره ي ي ات المجتمع الاردن الظاهرة التي ب

   .يسهل النيل من حقوقها بالمعاملة الانسانية لكون الاطفال فئة مستضعفة
  

 متاح لحدود التأديب فهم خاطىء.. الإساءة اللفظية للاطفال  )2007 (منير إدعيبس: المصدر= 
  على موقع أمان 

http://www.amanjordan.org/a-news/wmview.php?ArtID=2081  
  

  :استخدم الإبعاد المؤقت والحرمان من الامتيازات في تأديب الأطفال صغار السن .3
اد ب الأ      الإبع ذيب أو تأدي ي ته ة ف شهورة وفعال ة م ت طريق سن،    المؤق غار ال ال ص طف

ان  . ويتضمن وضع الطفل بمفرده في مكان خاص لمدة معينة من الوقت إذا أساء التصرف            وإذا آ
ان مملاً                   ك المك ل حجرة، يجب أن يكون ذل ا أن      ! المكان الذي سيبعد فيه الطف ادًا مؤقتً د إبع فلا يع

اه المفضلة          ه أو دم اد الأ  . يوضع الطفل في حجرة مع آل ألعاب ى ممارسة    ويجب أن لا يع ال إل طف
ا دئون تمامً د أن يه م إلا بع اد المؤقت له اء الإبع شطتهم وإنه دة . أن ام بالم زام الت ع ضرورة الالت م

شكو،                   ازال يصرخ أو ي الزمنية المحددة للإبعاد المؤقت، إذا أن إنهاء الإبعاد المؤقت للطفل وهو م
ى أن ينته                  اد المؤقت إل ان الإبع ى مك دوء وحزم إل اد به وفي بعض   . ي الوقت المحدد  يجب أن يُع

ائل أخرى   ة وس تخدام أي ل أو اس ى الطف اب الحجرة عل ق ب ضروري غل ون من ال د يك الحالات ق
اد              . لضمان بقاء الطفل في مكان الإبعاد المؤقت       ة الإبع ال في البداي رفض الأطف اوم وي وعادة ما يق

  .المؤقت، ولكن مع حزم وإصرار الآباء، يتعلم الطفل الطاعة والالتزام
ذيب     أما ات ته  سحب الامتيازات أو الحرمان من الامتيازات فإجراء أو فنية أخرى من فني

صدة صورة مقت ستخدم ب ال، ويجب أن ت ل . أو تأديب الأطف ان الطف ي يمكن حرم ازات الت والامتي
ون،             شاهدة التليفزي ل م ل مث ة للطف ستهجنًا هي أي شيء ذا قيم منها حال ارتكابه سلوآًا معيبًا أو م

  . على الكومبيوتر، المصروف اليومي، رآوب الدراجة، أو غير ذلكاللعب 
  . وضع قواعد واضحة متطقية وفرضها برقة ولطف واتساق  .4

ا، ويجب أن    دم تجاوزه ا وع زام به ضابط يجب الالت د ان اك قواع ال أن هن درك الأطف يجب أن ي
ل       يدرآون أيضًا أن الخروج على هذه القواعد أو عدم الالتزام بها يترتب عل             لبية، مث داعيات س يه ت

ازات  ن الامتي ان م ت أو الحرم اد المؤق ل   . الإبع د التفاع ة بقواع اء قائم ضع الآب د أن ي ن المفي وم
ع                         ة الجمي ضمان موافق ال في وضعها، ل شارآة الأطف تم م ى أن ي المنزلي وإعلان هذه القواعد عل

ا زام به الات الالت ادة احتم الي زي ا وبالت ن . عليه ي بعض الحالات، ل عداء أو وف ال س ون الأطف يك
د   ى آل القواع ا عل ون تمامً ا    . موافق يتم تقبله امن وراء القواعد س ك، إذا شرح المنطق الك ومع ذل

رة      ضاء الأس ل أع ة لك د ملزم ا قواع ضباط      . واعتباره د الان اء لقواع ق الآب دى تطبي دد م ويتح
ال،     . السلوك، بمدى تعبيرهم عن السلوك المتوقع من أطفالهم        ى سبيل المث ان يوجد قاعدة        عل  إذا آ

اء من اللعب، طبيعي أن           د الانته ه بع ذي يلعب في مفادها أن يرتب الطفل أدواته وينظف المكان ال
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ى                  يشعر الطفل بالاستياء إذا لم يلتزم الآباء أنفسهم بهذه القاعدة، ومع ذلك يجب تحريض الطفل عل
  .الالتزام بهذه القاعدة

EF 

אאאKKK 

 ". إن الفرق بين تأثير آلمة وأخرى يكمن في اختيار الكلمة المناسبة في الوقت المناسب"

ذاآرة من    تكمن المشكلة الحقيقية في تواصلنا مع الطفل في ال  رد بنفس الأنماط المختزنة في ال
وأغلبنا يرد دون ترك مساحة للتفكير في       . النماذج التي تعرض لها في خلال مراحل الحياة المختلفة        

    : وحوارنا اليومي مع الطفل يفضي حتمًا لأي من هذه النتائج الثلاث. أسلوب الحوار الأآثر فاعلية

    .  الخلاف- 1

    . اب التحاشي والانسح- 2

    .  التقارب والانسجام- 3

    فإلى أي من هذه النتائج يفضي حوارك مع طفلك؟ 

  :إليك طرق الحوار مع طفلك.. لمد جسور التواصل

  طريقة التعليم : أولا 

   طريقة التعاطف: ثانيا 

   أسلوب التشجيع والثناء: ثالثا 

   طريقة التفاوض: رابعا 

    طريقة الأوامر والنواهي: خامسا 

  طريقة التعليم: أولا

اة    هذه الطريقة هي الأآثر شيوعًا بين الآباء؛ حيث يرى معظم الآب           اء أن مهمتهم الأولى في حي
ا              ل لحظي ا ب ذا يحدث يومي دة؛ أو             . الطفل هي تعليمه وإرشاده، وه ة جدي ن بتجرب ا يمر الاب دائمًا م ف

دير                     . تتاح له فرصة للتعلم    ا وضربًا لجذور تق وترًا وإخفاقً ا، أو ت ا وتقاربً ه تعلمً ذا ثمرت وقد يؤتي ه
  ). التعلم(دف من هذا النوع من الحوار الذات لدى الطفل، الأمر الذي يضيع معه اله

  ... وحين تلجأ لهذا النوع من أنواع الحوار

  : قل

  ..." دعني أشرح لك "

  ..." يمكنني أن أساعدك في "

  ..." ما رأيك أن نجرب "

  " اختيارك رائع؛ أخبرني لماذا اخترت هذا الاختيار"

  ..." انظر لي ثم افعل تمامًا آما أفعل.. من فضلك"

  ..." كنك الذهاب لحمام السباحة؛ لأن لا يم"

  " آيف تظن أنها شعرت؟.. حين أخذت قلم أختك دون إذنها"

  : ولا تقل 

  " هذا غباء منك"

  " لا أصدق أنك فعلتها أخيرًا"
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  " لا يهمك؛ سأفعلها أنا"

  " إذا بقيت هكذا؛ فلن تتعلم أبدًا"

  " ألم تقل إنك ذاآرت جيدًا؟.. خطأ"

  ..."  صديقك - لم لا تكون مثل أخيك"

وتر أو         . انتبه تمامًا لنبرة الصوت وملامح الوجه وطريقة الإلقاء         ولا تعلّم وأنت مشغول أو مت
  . آذلك تحين فرصة استعداد الطفل ورغبته للتعلم. محبط

الى       ول االله تع ة أصلها                     : "وتذآر دائمًا ق ة آشجرة طيب ة طيب ثلاً آلم رَ آيف ضرب االله م م ت أل
  ...". تؤتي أآلها آل حين بإذن ربها* ماء ثابت وفرعها في الس

  طريقة التعاطف: ثانيا

  " أين تقع آوالالمبور؟: "إذا ما جاءك طفلك سائلاً

  !". لالمبور؟ما شأني أنا بموقع آوا: "وفي مرة أخرى سمعته يحدث نفسه غاضبًا

  ترى ما الفرق بين الحالتين؟ وترى هل نجيب بنفس الطريقة في الحالتين؟ 

  . الطفل في الحالة الأولى يسأل ليعلم وهو في الحقيقة يريد مساعدته للحصول على إجابة

ذا          : أما في الحالة الثانية  اط وضيق من ه ا وراء الكلمات من مشاعر إحب ى م عليك أن تنفذ إل
ا يحتاجه                         الواجب الممل  ت؛ فم ذا الوق ا عليك هو تحسس احتياجه في ه  أو الصعب بالنسبة له، وم

اط أو        م أو إحب ن أل ه م ا يعاني سلبية، وإدراك م شاعره ال ع م اطف م اج التع ل يحت ة، ب يس الإجاب ل
م            ى تفه ل عل ساعد الطف ة ت مخاوف أو حزن أو غضب، والتحدث عن هذه المشاعر ووصفها بطريق

  . حقيقة ما يشعر به

ا أن                   ف ضيق وأخبرت أمه مثلاً تخيل أن مريم جاءت إلى أمها من المدرسة شاردة يبدو عليها ال
  ". ولا يهمك سيعود أخوك حالاً والعبي معه: "ترد الأم. أصحابها لا يريدون اللعب معها

ا                  شكلة ابنته ه م دت أن ا اعتق شجيع وحل م ه الأم الت شىء          . ما حاولت اج ل ريم آانت تحت ولكن م
ذا .  مع مشاعر الإحباط لديها التعاطف: آخر ك    : "وآان على الأم أن تقول شيئًا آه ك جعل د أن ذل لا ب

  ". تشعرين بالضيق والغضب

شاعرها در م م وتق ا تعرف وتفه ريم أن أمه درك م ة ت ذه الحال ي ه شاعر . ف ذه الم ل ه وأن مث
ة استرس        . الغاضبة مقبولة وغير محرمة أو مرفوضة      ذه الحال ريم في   والمتوقع غالبًا في مثل ه ال م

  . حكي تفاصيل الموضوع؛ وربما طلب المشورة، إضافة لتخلصها من هذه المشاعر السلبية

ديم نصح       ة أو تق ى إجاب ويصعب  . ويمكن أن يتبع التعاطف تعليم أي مساعدة في الحصول عل
  . التعاطف وقت انزعاجك أو غضبك أو اضطرابك الشديد مما فعله ابنك

  . التشجيعويجب ألا تخلط بين التعاطف و

  : قلولذا 

  ..." أظنك محبطًا من سؤال آهذا"

  ..." لا يمكنك تذآر هذه المعلومة "

  ..." أرى أنك تجد صعوبة ما في فهم هذا الدرس؛ وهذا يضايقك "

  ..." من.... متضايق.. محبط.. عصبي.. أنت حزين"

  " تشعر بالحزن لأنك سبب خسارة فريقك.. أخفقت في تسديد الهدف"

ضايقك   .. نى الذهاب لعيد ميلاد يوسف ولكن الأمطار منعتك        آنت تتم " ذا ي و      .. ه ى ل آنت أتمن
  ..." أنك استطعت قضاء وقت جميل 
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  ..." ولكن ما رأيك لو .. أعرف أنك تخاف من صعود السلم وحدك"

  ..." أظنك سعيدة بهذه الصداقة الجديدة مع سارة "

  ..." ا جميل حقاهذ... أراك سعيدًا جدا باختيارك لقيادة الفريق"

  : ولا تقل 

ى أنك                     ..."أدرك تمامًا حقيقة مشاعرك   " يلاً عل دم دل م تق شعور ول ذا ال دم وصفًا له ، فأنت لم تق
  . تفهمه

  . التي تتحدث عنها) ذلك(، سمّ ..."أنا أتفهم ذلك "

ذي           "أنا ما زلت أحبك رغم ذلك     " دم للأرنب اللحم ال ك الآن، فلا تق ه طفل ، ليس هذا ما يفكر ب
  . تحبه أنت؛ فهو يحتاج الجزر

ضايق أو غضبان أو محبط           "الموضوع ليس مشكلة آما تتصور    " و مت شاعره؛ فه سفه م ، لا ت
  . حقا؛ لأنه يرى بطريقة مختلفة عنك

ك" لوب سخيف من ذا أس ن ه ك غاضب، ولك ب "أعرف أن ـعليم أو التأدي ذا وقت الت يس ه ، ل
  . الفعال

  أسلوب التشجيع والثناء :ثالثا

ك           ك          . هذا من أهم الطرق للإبقاء على السلوآيات السليمة في طفل ه طفل لاً حسنًا فعل اقتنص فع
  . "ولكن بعد نفاد صبري. لقد فعلتها: "ولا تضيع فائدته بإتباعه بنقد. وأثن على هذا الفعل المحدد

  : قل 

  . ، آن محددًا بشأن ما تمدحه"أعجبتني الطريقة التي رتبت بها حجرتك" 

ة               ... هل تذآر آيف استطعت فعل       " رة ثاني ا م د أنك يمكنك فعله ل؛ أعتق ك     "من قب ، ذآر طفل
  . بجهوده ونجاحاته السابقة

عة  " ى س دل عل ذا ي ك تحكمت بغضبك، ه ك، ولكن ان من الممكن أن يغضبك تصرف أخت آ
  ". شكركصدرك؟ أ

  : لا تقل 

  . ، حدد ما هو الذي تراه ممتازًا، ولا تفرط لدرجة عدم تصديق طفلك لثنائك"ممتاز.. ممتاز"

ه         ..."أنا واثق أنك يمكنك عمل       .. لا تقلق " ا يجعل ه عن قرب بم د أن تتعرف أسباب قلق ، لا ب
  . متأآدًا من فهمك له، وربما استخدمت أسلوب التعاطف قبل التشجيع

شجيع أو تعاطف           "رضون للخسارة  آلنا مع " ارة ت ذه ليست عب ي        .. ، ه ات الت ة هي الأوق وقليل
  . تصلح للوعظ

  طريقة التفاوض :رابعا

ين    ن نقطت وف م ه تخ دة؛ الأب لدي ة جدي راء عجل د ش د يري د ف : أحم ادة أحم ي ع أخر ف ي الت
  . واجباته المدرسية، ولعب أحمد بالعجلة في الطريق

اوف  ذه المخ ل ه ى الطف ا . عرض الأب عل د مفاوضً اء رد أحم ل  : "وج ي قب هِ واجب م أن إذا ل
  ". فلن ألعب بها.. السابعة

  " وإذا لعبت في الطريق؟: "رد الأب

  ". لن ألعب بها في اليوم التالي: "أحمد

ها   ة يمارس اوض طريق ضباط  التف ان عن قناعة وان ذ الجزء  .  الطرف وي تنفي فكلا الطرفين ين
ا              . المسئول عنه في الاتفاق    ه يأسً ذي يحمل في طيات أن تكون    . وهذا يختلف آثيرًا عن التفاوض ال آ
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ريم               : "متوقعًا سلوآًا سيئًا، ثم تعرض مكافأة      ك الآيس آ سأشتري ل ذه  " إذا لم تصرخ في المحل ف ه
  . رشوة وليست تفاوضًا

ن،           وال ل الاب ثلاً من قب تفاوض عادة يستخدم حين الرغبة في الحصول على مزيد من الحرية م
ة لا      . آأن يقضي وقتًا أطول مع أصدقائه أو السهر وقتًا أطول مع الأسرة في المنزل              ذه الحال وفي ه

ات            . بد من ذآر أن آل حرية يقابلها مسؤولية        ستعد للتكيف مع رغب ة يعني أنك م والتفاوض بفاعلي
ين                    اب اون ب نك الممكنة؛ وفي نفس الوقت لا تتوانى عن محاسبة المسئول، وهذا يزيد من فرص التع

  . الطفل والأهل مستقبلاً

  : قل

  ..." قبل أن تذهب إلى المباراة عليك عمل "

  " هل لديك مقترحات؟.. أعرف أنك تريد الذهاب للرحلة، ولكن لن يمكنني دفع آل التكاليف"

  ..." فكيف .. ائعًاأعرف أن هذا سيكون ر"

  : لا تقل 

ك     " ى ذهاب ت عل رًا إذا وافق ع مبك دني أن ترج ل تع يس    ..." ه ذا ل ن ه يعدك، ولك الطبع س ب
  . تفاوضًا، لا بد أن يكون هناك تبعات لوفائه بوعده أو عدم وفائه

  . هذا ابتزاز ورشوة وليس تفاوضًا..." إذا آنت هادئًا في النصف ساعة المقبلة فسأشتري لك "

  . اتـفـقنا: تفاوض هو الحالة التي نصافح بعضنا بعضا ونهتف بحماسال

  طريقة الأوامر والنواهي :خامسا

اوض                         يم أو التف اليب التعل ره من أس ذا الأسلوب دون غي ي نفضل ه ات الت . هناك بعض الأوق
  . أو عدم الاستعداد لإبداء الأسباب أو التفاوض وقبول بدائل. وغالبًا ما يتم ذلك وقت الخطر

  : قل  

  ..." أعرف أنك لا تحبذ فعل ذلك؛ ولكن القاعدة تقول"

  " ارتدِ معطفك قبل الخروج"

  " آف حالاً عن لعب الكرة في المنزل"

  " مرفوض أن تضرب أخاك"

  ". اغسل أسنانك..  دقائق5يحين موعد نومك بعد "

  ". قم بإطفاء التلفاز.. هذا موعد العشاء"

  : لا تقل 

  " ما الذي تحدثنا عنه حالا؟"

  ..." طالما أخبرتك أن "

  ". لم يعجبني ردك عليّ بهذه الطريقة"

  ". لا أريدك أن تخرج دون معطفك: "ولا بد ألا يعبر الأمر أو النهي عن رأيك الشخصي

ذا   : كون واضحًا تمامًا؛ فلا تستخدم الكلمات الغامضة مثل       الأمر والنهى لا بد أن ي      ... لا تفعل ه
  . سمّ هذا الذي تقصده

آل من هذه الطرق يمثل جسرًا للوصول إلى أطفالنا؛ وآلما استخدمنا عددًا أآبر منها زادت الجسور                  
  .وزادت احتمالية الوصول

متاح على شبكة المعلومات العالمية . قل ولا تقل... لفي الحوار مع الأطفا). 2003( نيفين عبد االله صلاح -= 
  :على الموقع الإليكتروني التالي
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  . إرشادات عامة لتنمية المرونة النفسية لدى الأطفال* 
ذه         وزع ه ال، وتت دى الأطف سية ل ة النف ة المرون ة لتنمي ادات العام ن الإرش ة م ي مجموع ا يل فيم

  . لمشارآةعلاقات الرعاية، التوقعات العالية، وفرص ا: الإرشادات على ثلاثة مجالات
  . علاقات الاهتمام والرعاية .1
  . قدم حبًا ومساندة انفعالية غير مشروطة  .  أ

  . من خلال الإعراب عن التقبل والتواد مع الطفل بكل الطرق البدنية والانفعالية
  . تنمية تقدير الذات  .  ب

واهبهم      ة م ائل لتنمي ل الوس ساعدتهم بك ال وم ازات الأطف ز إنج رام وتعزي دير واحت لال تق ن خ م
  .راتهموقد

رهم                      .  ت ة، مشاعرهم، وتفكي اة اليومي شأن أحداث الحي ل ب . وفر وقتًا آثيرًا للتواصل مع الطف
لال        ن خ شاعر م الات والم ن الانفع دث ع ردات التح ساب مف ى اآت ال عل اعد الأطف وس

  .  تشجيعهم على تسمية انفعالاتهم والتعبير عنها
 . تجنب النقد الفظ والتعليقات السلبية  .  ث
الطفل وصالحه أو طيب خاطره بعد ممارسة إجراءات التأديب المشار             أظهر تسامحًا مع      .  ج

 . إليها
 . وفر وقتًا وفرص آثيرة أمام الطفل للعب الابتكاري والاستكشاف  .  ح
  . التوقعات العالية .2
ى حل مشكلاتهم                          .  أ ارات حل المشكلة من خلال تحريضهم عل م مه ساعد الأطفال في تعل

  . تبأنفسهم بدلاً من فرض حلول لهذه المشكلا
اعلاتهم        .  ب ى تف م ردًا عل ة له ة راجع ديم تغذي ة وتق ارات الاجتماعي ال المه يم الأطف تعل

 . الاجتماعية
ام،       .  ت م الع سهم وذوقه ة ح ى تنمي ضجهم، واحرص عل ستوى ن ال وم درات الأطف إدراك ق

 ". أنتم تمتلكون آل ما يفضي بكم إلى النجاح" وانقل إليهم رسائل تواصل إيجابي مفادها 
 . أو تأديب واضح وغير متذبذبتقديم تهذيب   .  ث
 . دحض أساليب التفكير السلبي القاهر للذات وتشجيع التفاؤل  .  ج
 . تشجيع الأطفال بكل الوسائل لحثهم على المثابرة عند مواجهة عقبات أو صعوبات  .  ح
 . شجع واحترم ميل الأطفال إلى الاستقلالية  .  خ
  . فرص المشارآة .3
ام المن     .  أ ات والمه ال الواجب ز الأطف ع أن ينج ة     توق ي رفاهي سهم ف ا ي ارهم وبم بة لأعم اس

  . وإسعاد الأسرة
ساعدة الآخرين                .  ب ا  . احرص على أن يقضي الأطفال أوقاتهم في أنشطة مفيدة أو في م وربم

ال     ي الأعم زل أو التطوع ف ي المن ام ف داد الطع ي إع ساعدة ف ن الم ك م اق ذل وزع نط يت
 . الخيرية

 . تعرف ميولهم واهتماماتهمقدم للأطفال آافة مصادر التحريض على الاستكشاف و  .  ت
 . مشارآة الأطفال في صنع القرارات في الأسرة وفي وضع قواعد التفاعل داخل الأسرة  .  ث

ات                 ات وآلي ا فعالي ة التي ينبغي أن تنصب عليه اد العام اظم للأبع ويوضح الشكل التالي الإطار الن
  . طفالأساليب المعاملة الوالدية التي تنمي المرونة النفسية العامة لدى الأ
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  .دائرة أو عجلة المرونة( ) شكل رقم 
  .تزويد وإثراء الروابط الاجتماعية الإيجابية .1
 . صياغة ونقل توقعات إيجابية مرتفعة .2
 . تقديم رعاية ومساندة غير مشروطة .3
 . تعليم مهارات الحياة .4
 . وضع ضوابط أو حدود واضحة وثابتة .5
 .زيادة وإثراء فرص المشارآة الهادفة ذات المعني .6

للمزيد من المعلومات عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وتنمية المرونة النفسية * 
   :العامة لدى الأطفال، يمكن الإبحار في شبكة المعلومات العالمية بالاسترشاد الروابط التالية

1. www.vicparenting.com.au 
2. www.athealth.com/Practitioner/ceduc/parentingstyles.html 
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