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WOŠU²²�«

rOŠ]d�« sÓLÚŠ]d�« t]K�« rÚ�Ð

ÂeK²?�¹ w�d�«Ë ÂbI?²�« s� b¹e� v�≈ U?MF^KDð Ê√ „—b½ Ê√ ÎUF?OL?ł UMOKŽ Ê≈ò
’öš≈ qJÐ qLF�«Ë UN�uŠ ·UH²�ô«Ë W×O×B�« WO�öÝù« …bOIF�UÐ p�L²�«
Ác¼ qO?³?Ý w�Ë Æq³?I?²?�*UÐ d?{U?(« ‰U?Bð« w� Îö?�√Ë ¨d?{U?(UÐ w{U*« jÐd�
«c¼ ¡UMÐ w� rJM?� sÞ«u� q� W?L¼U?�?� VKD²ð ÎU?FO?L?ł UM²?O�ËR?�� ÊS?� W¹U?G�«
Xłd?š√ W?�√ d??O?š r�—U?³?²??ŽUÐ …d?O?)« rJ²DA?½√Ë rJ�u?I?ŽË r�b?Ž«u??�Ð sÞu�«
w� U???N??�«b¼√ o?I??×???²ð v²???Š r�œu??N???ł v�≈ W???łU??×Ð r?�œöÐ Ê_ Î«dE½Ë ¨”U?MK�

Æå¡Ušd�«Ë WOLM²�«
tK�« tLŠd¹ e¹eF�«b³Ž sÐ b�Uš pKLK� WLK� s� nD²I�

             WJKLLK� wMÞu�« ÂuO�« W³ÝUM0

s� tK�« t?L?Šd¹ e¹e?F�«b?³?Ž sÐ b�U?š `�U?B�« pK*« oKD½«  U?LKJ�« Ác?NÐ
w� t??�b¼ œb??×¹ Ê√ tðdDHÐ ŸU?D²?Ý«Ë ¨”UM?�« qš«œ w� sJÝË ÷—_« oL??Ž
…U?O?(« d?O?�uð w� p�– ÈQð—«Ë ÁœöÐ W?�b?) t?&U?� ¨v?N?²M�Ë Î«¡bÐ tK�« ¡U?{—
¨W�U?Ž  U�b?šË WO?ŽUL?²ł« ÎW?¹UŽ—Ë ÎW?×�Ë ÎU?LOKFðË ÎUM�√ t?³F?ý ¡UMÐ_ W1dJ�«
¡«d?C??š W?�—u??� l³??��« t?LJ?Š  «uMÝ X½U?�Ë ¨t?�u?Š «u??H?²�«Ë ”UM?�« t?³??ŠQ?�
»U?³?Ý√ U??N�ö?š  d?�«uðË ¨rN??²?A?O?F?� w� X?K�«uðË t?³?F?ý …d??�«– w�  bKš

Æ—«dI²Ýô«Ë WMO½QLD�«
b�U???š pK*« W??�???ÝR??� q�«uð –≈ ¨.d?J�« qŠ«d�« Èd???�– œb??−??²ð Âu???O�«Ë
¨t�«b?¼√ oOI?% v�≈ vF�ðË ¨tðU?NO?łu²Ð q¦?²9Ë ¨ÁdŁ√ wH²?I²?� t−?N½ W¹d?O)«
n�u²ð r�Ë tðU�uÐ lDIMð r� rNF�«Ë w� WBšUý ”UM�« U¼«dO� ªtLO� q�RðË
 UO?FL'« rŽb²� t?LÝ« qL% w²�« W?�ÝR*«  ¡Uł oKDM*« «c¼ s�Ë ÆtÐU ?OG�
U?N?O?� d??�«u?²ð w²�«Ë W?³?O??³?(« UM²JK2 qš«œ q?L?Fð w²�« W¹d?O??)«  U?�?ÝR*«Ë



±∞
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ÎU?C¹√ Âu?Ið U?L� ¨U?N?²¹ƒ—Ë U?N?�«b¼√ l� ÂU?Ž qJAÐ oH?²ðË Õu?{u�«Ë W?O�U?H?A�«
.b?I²Ð Âu?IðË ¨ÍdO?)« UNKL?Ž WKE� X% lIð w²�« b?łU�*«Ë l�«u?'« rŽbÐ
pK*« vHA?²�0 ÀU×Ð_« e�d?� l� WOzUMŁ WO�U?Hð« o�Ë WOLKF�« `M*«Ë  U¦?F³�«

ÆwBB�²�« qBO�
oI?% w²�« ‚dD�« b?Š√ Àu?×?³�«Ë  U?Ý«—b�« Ê√ W?�?ÝR*« „«—œ≈ ¡U?ł U?L?�
v²Š wŽU?L²łô«Ë w�U?I¦�« Èu²?�*« l�— UN½Qý s� w²?�«Ë ¨`�UB�« pK*« ·«b¼√

ÆlL²:« v�≈ ÍdO)« qLF�« w� W¦¹b(« UN²�UÝ— qBð
V½U??'« ¡«dŁ≈ w?� W?L?¼U??�*« v�≈ W??ŽuM²*« U??N?ð«—«b?�S?Ð W??�??ÝR*« vF??�ðË
¡wC¹ U??� U??N??O??� ÊËb??−¹ rNKF?� 5FÐU??²*«Ë 5¦??ŠU??³�« ÂU??�√ U??N??F??CðË ¨w�U??I??¦�«
qł√ s� dO)« ‚dÞ bŠ√ wLKF�« Y×?³�« Ê√ q�UJ�« W�ÝR*« ÊU1≈ l� ¨nOC¹Ë

Æd¹uD²�«Ë dOOG²�«
Æo�u*« tK�«Ë

W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR�



±±

.bIð

.bIð

U?L?� ≠ W??ŽU?��« Ÿu?{u?� u¼Ë ¨Íd?Ý_« n?MF�« Ÿu?{u?� »U?²J?�« «c¼ ‰ËUM²¹
w� Íd???Ý_« nM?F�« …d¼Uþ  d???A???²½« Y?O??Š ¨ U???F???L???²??:« r?EF???� w� ≠‰U???I¹
Ÿu{u*« «c¼ sŽ WO�UM²*«Ë © Î«b¹b?%® WOÐdG�«  UÐU²J�«  √bÐË ¨…dO¦�  U?FL²−�
·d?Fð ô  UF?L?²−?� X½U?� YOŠ ¨…d¼U?E�« Ác¼ v�≈  UF?L?²:« s� b¹b?F�« t?³Mð
∫U?NM� ªW?HK²?�?�  U?O?L?�ð X% ¨tÐ d?šeð U¼œ«d?�√  U?Ý—U2 X½U?� Ê≈Ë ¨nMF�«

ÆWÞuKG*« rO¼UH*« s� p�– v�≈ U�Ë ¨WOÐd²�« w� o(« WÝ—U2Ë ¨V¹œQ²�«
…cðU?Ý√ s� u¼Ë ¨Ÿu{u*« «c?N� ‰ËUM²�«Ë ÕdD�« YO?Š s� n�R*« o�Ë b?I�Ë
Ÿu{u� ‰ËUMð ‰ËUŠ YOŠ ¨œuFÝ pK*« WF�Uł w� s¹eOL²*« WOŽUL²łô« W�b)«
tðU???Žu???{u* “U???O???×½ù« Ë√ qO*« ÊËœ s?� ¨Ê“«u???²ÐË ¨ÂU???Ž qJAÐ Íd???Ý_« nM?F�«

 Æ…√d*« b{ nMF�«Ë ¨‰UHÞ_« ¡«c¹≈ q¦� ªWOŽdH�«
 UÐU?²?J�« Ê≈ YO?Š ¨W?O?Ðd?F�« W?³??²JLK� …b¹b??ł W?O?LKŽ W??�U?{≈ »U?²J?�« Òb?F¹Ë
vKŽ n�R*« b??L?²?Ž« b?�Ë ÆÂU??Ž qJAÐ WKOK� ‰«e?ð ô Íd?Ý_« nMF�« sŽ W??OÐd?F�«
qF???ł U2 ¨»U??²J?�« «c¼ w� tðU?ÐU??²??� o?OŁu??²?� W??¦¹b???ŠË …b¹b??Ž W???O??LKŽ l?ł«d??�

Æn�RLK� V�²×¹ U� u¼Ë ¨WIŁu�Ë W¦¹bŠ UN¹u²×¹ w²�«  U�uKF*«
…—«œ≈ w� WK¦?2 ¨W¹d?O?)« b?�U?š pK*« W??�?ÝR?�  «—«b??�≈ sL?{ »U??²J�«Ë
W?O?LKF�« ÀU??×Ð_«Ë  U?Ý«—b�UÐ W?�?ÝR*« XL?²¼« –≈ ¨U??N?O?� ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�«
Æ…œU?'«  U?Ý«—b�« w=M³ðË ¨W?O?L?KF�« W?�d?F*« d?A½ W?O?L¼QÐ U?NM� ÎU?½U1≈ ªWMO?�d�«
t?�??H½ X�u�« w�Ë ¨t?² ]M?³ðË »U?²J�« «c¼ X?L?Žœ W¹d?O?)« b?�U?š pK*« W?�??ÝR?�Ë
vKŽ Âu?Ið ≠ U?N?O?� ÀU×?Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ ‰ö?š s� ≠ W?O?LKŽ W?ÝU?O?Ý X ]M³ð
t???OKŽ ·—U???F??²*« w?LKF�« r?OJ×???²K� »U???²J�« «c¼ X?F??C???š√ –≈ ¨wLKF?�« œd??−???²�«



±≤
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qB?OH�« u?¼ rOJ×²?�« XKFłË ¨Á«u?²?×� w� q?šb²�« sŽ U?N?�HM?Ð  Q½Ë ¨ ÎUO1œU?�√
Æ»U²J�« Èu²×0 oKF²¹ ULO�

ÆUMÚI=�ÔË b� ÊuJ½ Ê√ d¹bI�« wKF�« tK�« ‰Q�½

ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ d¹b�
  W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR0

m�«b�« e¹eF�«b³Ž sÐ w�UÝ Æœ Æ√



W�bI*«

±≥

W�bI�

5Ð W¹d??A?³�« U?N?²??�d?Ž W1d?ł ‰ËQ??� ¨ÊU?�½ù« Âb?� .b?� Íd??Ý_« nMF�«
Íd???Ý_« nM?F�« Âu???N???H???� X% U???NK?šb½ Ê√ lOD?²???�½ qO?ÐU???�Ë qOÐU¼ Âœ¬ w?MÐ«
s� ŸuM?�« «c¼ j³ðd?¹Ë Æs¹d??A??F�«Ë ÍœU???(« Êd??I�« w� W??¦?¹b??(« t??L??O?¼U??H0
w� …d?Ý_« WO?L¼√ s� WG�U?³�« t?²O?ÝU�?Š bL?²?�¹Ë ¨…dÝ_UÐ w½U?�½ù« „uK��«
œd?H�« tM� b?L?²?�¹ Íc�« fOzd�« —b?B*« ÊuJð Ê√ ÷d?²?H¹ w²�«Ë ¨œd?H�« …U?O?Š
Ác¼ Ê√ ô≈ ¨W?O?�?HM?�« W?Š«d�«Ë s�_UÐ t?ÝU?�?Š≈Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« t??²½UJ�Ë tðu?�
b¹b?NðË ÃU?Ž“≈ —bB?� v�≈ …d?Ý_« ‰u×?²ðË ¨ÊU?OŠ_« i?FÐ w� q²�ð W?H?Oþu�«
WK�UF*« …¡U?Ý≈Ë nMFK� W{d?Ž ÊuJ¹ U0—Ë ¨s�_« ÂbFÐ dF ?AO� ¨U¼œ«d?�√ bŠ_

Æ…dÝ_« Ác¼ œ«d�√ iFÐ q³� s�
Á—Ëcł Ê√ b?$ ¨ UFL²?:« d³Ž ÍdÝ_« nMF�« a¹—Uð v�≈ W?F¹dÝ …dEMÐË
nMF�« Ÿ«u?½√ s� d?O??¦J�« U??N?O??� VJðd¹ ÊU?� w?²�« W?OK?¼U?'« —u??B?F�« v�≈ b??²9
ÎU�u?š  UM³�« œ√Ë w� ‰U(« u¼ UL?� ¨q²I�« bŠ v�≈ qBð X½U?� w²�«Ë ¨ÍdÝ_«
«Ó–≈ÓË˚ ∫v�U??Fð ‰U?� ¨W??O?�ö??Ýù« W?F¹d??A�« t?²??�d?Š Íc?�« d?�_« u¼Ë ¨—U??F�« s�
b(« w� W³žd�« V³�Ð Ë√ Æ›π ≠ ∏  ∫d¹uJ²�«¤ ˝ÚXÓK²Ô� ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK¾ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡ÚuÓL‡Ú�«

UÐ—Ë√ w� ‰U??(« u¼ U??L?� ¨5�U??F*« ‰U??HÞ_« s� hK�??²�«Ë ‰U??HÞ_« …d?¦??� s�
¨rN?O?� »u?žd*« d?O?ž ‰U?HÞ_«Ë s��« —U?³?� ‰U?L¼SÐ Âu?I?¹ s� „UM¼Ë ¨W1b?I�«
ÊU� „uKÝ u¼Ë ¨÷«d�_«Ë W¹c?G²�« ¡u�� W{dŽ W¹U?Ž— ÊËœ rN�dðË r¼d−¼Ë

ÆW1bI�«  UFL²:« w� ÎU�u�Q�
‰u�u�« VF?B¹ WO?�öš WO?ŽUL?²ł« WO?C� Íd?Ý_« nMF�« —U³?²Ž« sJ1Ë
5Ð w�U??I??¦�« s¹U??³??²�« V³??�Ð p�–Ë ¨t??OKŽ oH??²??�Ë œb??×?� n?¹d?F?ð v�≈ U?N??O??�
ÎU?HMŽ tH?�Ë sJ1 U?� ÊS‡� ¨p�c�Ë ÆbŠ«u�« lL?²?:« q‡š«œ U0—Ë ¨ UF?L²?:«
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W�u�Q�Ë W�u³?I� WOÐdð t½√ vKŽ tO�≈ dEM¹ b� 5F� lL²−?� w� WK�UF� ¡uÝ Ë√
 Ædš¬ lL²−� w�

¨WOŽU?L²ł« …d¼Uþ UN?H�uÐ ≠ UNÐ ÂUL?²¼ô« Ê√ ô≈ ¨…d¼UE�« Ác¼ Âb� rž—Ë
 U??F¹d??A???²�« œU??−¹≈ o¹dÞ s?Ž lL??²??:« qšbð w?Žb??²??�ðË ¨W??Ý«—b�« o?×??²??�ð
qÐ ¨s¹d?AF�« Êd?I�« s� w½U?¦�« nBM�« w� ô≈ Àb?×¹ r� ≠ UN?²?Nł«u* 5½«u?I�«Ë
ÊËœ …d¼UE�« Ác¼ sŽ Y¹b?(«Ë nÞU?F?²�UÐ wH?²Jð ‰«eð ô  U?F?L²?−?� „UM¼ Ê≈
Î«d??ýR?� ¡U??�M�«Ë ‰U??HÞ_UÐ ÂU?L??²¼ô« `³??�√ b?I?�Ë ÆU?N??²?N??ł«u* wI??O?I??Š qšbð
W?�U)«  U?F¹d?A?²�« s� b¹b?F�« s�ðË ¨‰Ëb�«Ë »u?FA�« t?O?� oÐU?�²ð ÎU?¹—UC?Š
‰U?:« «c¼ `³?�√ v²?Š ¨r¼U¹U?C?� sŽ ŸU?�b�«Ë ¨rN?�u?IŠ ÊU?L?{Ë ¨rN?²¹U?L?×Ð

Æs¹dAF�« ÊdI�« W¹UN½ w� U¼dC%Ë UNO�—Ë  UFL²:« ÂbI²� ÎUÝUOI�
Ê¬d?I�«  U?¹¬ ‰ö?š s� ¨Ÿu?{u*« «c??NÐ W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« XL??²¼« b?I�Ë
…d?????Ý_« œ«d????�√ ÊËR?????ý W?????�U????� v?�≈ X�d?Dð w?²�« ¨¤ ‰u?????Ýd�« W?MÝË .d?J�«
W?O??Žd?A�« rN??�u?I??ŠË ¨rN?F??� q�U?F?²?�« W?O?H??O?�Ë ¨rN??²?OÐdð W??I¹dÞË ¨r¼U¹U??C?�Ë
Âb?ŽË ¨rN?F?� q�U?F?²�« w� o�d�«Ë ¨rN?O�≈ ÊU?�?ŠùUÐ W?F¹d?A�« X�Ë√Ë ¨W?OÐœ_«Ë

ÆrN²�UÞ ‚u� —u�QÐ rNHOKJð
s¹b???I???F�« ‰ö???š ÿu???×K?� qJA?Ð Íd???Ý_« nMF�U?Ð ÂU???L???²¼ô« œ«œ“« b???I�Ë
b{ nMF�« sŽ Y¹b(« v�≈ …d¼UE�« Ác?NÐ ÊuL²N*«Ë Êu¦ŠU?³�« t&«Ë ¨5O{U*«
w� W?Ýu?LK� ZzU?²½ Êu?¦ŠU?³�« ¡ôR¼ o?IŠ b?I�Ë Æ…d?Ý_« qš«œ ‰U?HÞ_«Ë ¡U?�M�«
b?²�«Ë ÆU?N?OKŽ Vðd²¹ U?�Ë U?NÐU³?Ý√ W?�dF?�Ë ¨U¼—Ëc?ł qOK%Ë ¨WKJA*« Ác¼ rN?�
 U?ÝU?O?��« wF½U?�Ë …U?C?I�«Ë 5O?ŽU?L?²?łô« 5×KB*« v?�≈ qB?O� ÕU?−M�« «c¼
w� rNðb?ŽU�?�Ë ¨WKJA*« Ác¼ sŽ Y¹b?(« w� rN?�«dý≈ qł√ s� ¨W?OŽU?L²?łô«
Ác¼ q� rž—Ë ÆU?N??F?� q�U?F?²�« W?O?H?OJ?� W?³?ÝUM*«  U?O?−?Oð«d??²?Ýô«Ë ‰uK(« rÝ—
b¹e*« v�≈ XłU?²Š« w²�«  U¹b?×?²�« iFÐ tł«Ë ÂU?L²¼ô« «c¼ Ê√ ô≈ ¨ ôËU?;«
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U?N??L?�??Š qł√ s� ªp�– v�≈ W??łU?×Ð ‰«eð ôË ¨`O??{u?²�«Ë Y?×?³�«Ë ‘U??IM�« s�
ÆUN½QAÐ ŸULł≈ v�≈ ‰u�u�« VFB¹ WO�bł U¹UC� v�≈ X�u% v²Š UNŠUC¹≈Ë

W�UÝ— ‰Ë√ XA?�u½ YOŠ ¨WKJA*« Ác?NÐ r²N¹ ÍœuF?��« lL²?:« √bÐ bI�Ë
v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨≤∞∞∞ ÂU?Ž œu?F??Ý ‰¬ …d?OM� q³??� s� ‰U?:« «c¼ w� Á«—u??²?�œ
bIK� ¨p�– vKŽ …œU¹“Ë ÆWOCI�« ÁcN� Âö?Žù« qzUÝË q³� s� WOMKF�« WA�UM*«
Íc�« ©“U??³�« U??O½«—® W¹œu??F??��« W??F¹c*« ÃË“ vKŽ bK?'«Ë s−??��UÐ rJŠ —b??�
w� Èd?³� ‰u?% WDI½ rJ(« «c¼ Êu?J¹ b�Ë ÆÕd?³?� qJAÐ UN?Ðd{ vKŽ Âb?�√

Æ‰U:« «c¼
q�UF²�« WO?HO� Ê√ ô≈ ¨ UFL²?:« q� w� ÍdÝ_« nMF�« …d¼Uþ œułË rž—Ë
ªd?šü lL?²−?� s� nK²?�ð  U?O�u?K��« Ác¼ ÀËbŠ s?� b(«Ë W¹U?�u�« VO�U?Ý√Ë
W?×?{«Ë  U??O?−?Oð«d?²??Ý«  b?łË√ b?�  U?F?L??²?:« iFÐ b?$ Íc�« X?�u�« wH?�
„UM¼ Ê√ b$ ¨WKJ?A*« Ác¼ l� q�UF²�« qł√ s� 5½«u?�Ë WO?BB�ð  U?F¹dAðË
v�≈ ÃU²% ‰«eð ô UN½√ ô≈ ¨WKJA*« Ác?¼ œułuÐ UN�«d²Ž« rž— ¨Èdš√  UF?L²−�

ÆtO³Jðd�Ë nMF�« U¹U×{ l� q�UF²K� r�UF*« W×{«Ë WO−Oð«d²Ý«
s� t½√ ô≈ ¨Íd?Ý_« nMFK� n¹d?Fð ¡UDŽ≈ 5¦?ŠU?³�« s� d?O¦J�« ‰ËU?Š b?I�Ë
t?HM²J¹ Íd?Ý_« nMF�« Âu?N?H?� ‰«e¹ ô ≠ …d?O?¦J�«  ôËU?;« rž— ≠ t½√ ÿu?×K*«
Y×???³?�« Ê√ wF???O???³D�« s?�Ë ÆW???×??{«u?�« œËb???(« rÝ— w� ÷u???L???G�« s?� ¡wý
W?³F?� WL?N� ÊuJ¹ U?� ÎUL?z«œ oO�œ qJAÐ U¼b¹b?% r²¹ r� W?OC?� w� WA?�UM*«Ë
WÐu?F?� w� ÷uL?G�« «c¼ q¦?� V³?�?²¹ U� Î«d?O?¦?�Ë ¨dÞU?<« s� dO?¦J�« U?N?HM²J¹
b?Š√ ·d?²?Ž« b?I?�Ë Æ”U?O?I�«Ë —U?³?²?šö� U?N?ŽU??C?š≈Ë U?NKOK%Ë …d¼UE?�« rO?O?Ið
œb×� n¹dFð vKŽ ‚UHðô« ÂbŽ Ê≈ò ∫ ÎözU� WÐuFB�« ÁcNÐ Ÿu{u*« «cNÐ 5L²N*«
W�ËU???×???� Í_ g¹u???A???²�«Ë jK?)« s� ¡wý v?�≈ œu??I?¹ Ê√ bÐô Íd???Ý_« nMF?K�

Æ(Wallace, 2003: 3) åt� W³³�*« q�«uF�« b¹b×²�
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¨WKJA*« Ác?NÐ 5L²N?*« nO�ð ]ô√ V−¹ t½√ ô≈ ¨ U¹b?×²�« Ác¼ lO?Lł rž—Ë
Ác¼ “«dÐSÐ n�R*« r²?¼« bI�Ë ¨»U?²J�« «c?N� .dJ�« ∆—U?I�« nO?�ð ]ô√ V−¹ U?L?�
lOL'« ÊU¼–√ w� Î«d?{UŠ ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H¹ Íc�« e�U(« WÐU?¦0 ÊuJ²� WO�b'«
¨…d¼UE�« ÁcN� wK�Qð dOJHðË ¨oLŽ√ rN� qł√ s� WO�U²�« ‰uBHK� UM²A�UM� bMŽ
nO�Q?²?�«Ë Y×?³�« s� W?F??Ý«Ë  ôU?−?� `²??� w� …uD)« Ác¼ d?L??¦ð Ê√ q�√ vKŽ
tKF?−?¹Ë ¨Íu?O?(« Ÿu?{u*« «c?¼ Íd?¦¹ U2 ¨W?�œU?� ÀU??×Ð√Ë V²?� w� W??A?�UM*«Ë

ÆÍœuF��« lL²:« w� ÎUŠu{Ë d¦�√
ÎU?�U?�—√Ë  «¡U?B?Š≈ œ—u¹ r� »U?²J�« «c¼ Ê√ v�≈ …—U?ýù« UMÐ —b?& ÎU?�U?²?šË
u¼ U?L?� ¨oO?�œ qJ?AÐ U¼d?�uð Âb?F� U?�≈ lł«— p�–Ë ¨Íd?Ý_« n?MF�« sŽ …d?O?¦?�
U¼b?I??H¹ U2 ¨d?L??²?�*«Ë l¹d?�?�« U¼d?O?G??²� U?�≈Ë ¨Íœu?F??��« lL?²??:« w� ‰U?(«
l�«u?�« q¦9 Ê√ sJ?1 ô  «¡U??B???Šù« Ác?¼ ÊS??� ¨p?�– vKŽ …œU?¹“Ë ÆU??N???²???O???L¼√
b� (Invisible problem) WOzd� dOž WKJA� vI?³¹ t½_ ªÍdÝ_« nMFK� wIOI(«
w� ¨…dOGB�« t²L� ô≈ UM� dNE¹ ô Íc�« ZK¦�« q³−Ð UNNO³Að w� WÐuF� b$ ô

Æt²¹ƒ— lOD²�ð ôË ¨d×³�« ¡U� X% —uLG� tM� d³�_« ¡e'« Ê√ 5Š

s¹d³(« wKŽ s¹d³ł Æœ
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‰Ë_« qBH�«
ÍdÝ_« nMF�« WKJA� WÝ«—b� qšb�

∫bON9
Æ‚öÞù« vKŽ W?O?ŽU?L??²?łô« W?¾?AM²�« d?�UMŽ r¼√ s?� Î«d?BMŽ …d?Ý_« b?Fð
Ád??L??GðË ¨s�_UÐ Ád??F??Að …d??Ý√ v�≈ wL??²M?¹ Ê√ bÐô ÊuJ�« «c¼ w?� h�??ý qJ�
ÆÊU�?½≈ qJ� dO?š_«Ë s�ü« –ö*« w¼ …dÝ_« ÊuJð U?� ÎU³�U?žË ÆÊUM(«Ë nDF�UÐ
ÃUŽ“≈ —b?B� v�≈ …dÝ_« ‰u×?²ðË ¨ÊUOŠ_« iFÐ w� q²�ð W?HOþu�« Ác¼ Ê√ ô≈
v�≈ ¡u?−K�« v�≈ d?�_« qB?¹ U0—Ë ¨s�_« Âb?FÐ d?F?A?O?� ¨U¼œ«d?�√ b?Š_ b¹b?NðË

Æt�UJý√ qJÐ nMF�«
qOÐU¼ q²� cM� W¹d?A³�« W¹«bÐ l� √bÐ ÍdÝ_« nMF�« ÊS� ¨W?O�¹—Uð …dEMÐË
r� t½√ ô≈ ÂbI�« cM� ÍdÝ_« nMF�« œułË rž—Ë Æd?{U(« UM²�Ë v�≈ qOÐU� ÁUš√
Ë√ ‚d?Ž Ë√ W?�U?I?Ł Ë√ VF?AÐ ÎUD³ðd?� fO?� u¼Ë ÆY¹b?(« ÁU?L?�0 ÎU?�Ëd??F?� sJ¹
 U?I³D�« q� t?Ý—U9Ë ¨ UF?L?²:« q� w� Àb?×¹ uN?� ¨WMO?F� W?OŽU?L²?ł« WI?³Þ

ÆWO�dF�«Ë WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«
Æ©∑ ∫±πππ wLKŠ® …dO?š_«  «uM��« w� ÍdÝ_« nMF?�« …d¼Uþ  œ«œ“« bI�Ë
W?O�Ëb�«  U??LEM*«Ë  U?F?L??²?:«Ë ‰Ëb�« ÂU?L?²?¼UÐ WÐu?×?B?�  ¡U??ł …œU¹e�« Ác¼
vKŽ U?Nð«d??OŁQðË U?NÐU?³?Ý√Ë U?N?L??−?Š W?�d?F?�Ë ¨…d¼UE�« Ác?N� Íb??B?²�« …—Ëd?CÐ
Ê√ ô≈ ¨w*U??F�« ÂU??L?²?¼ô« «c¼ rž—Ë Æ¡«u??Ý b?Š v?KŽ lL??²?:«Ë …d??Ý_«Ë œd??H�«
dO?¦J�« v�≈ WłU?Š w� Êô«e¹ ô ≠ W�U?š ÍœuF��«Ë ¨W?�UŽ wÐd?F�« ≠ 5FL?²:«
¨U?N×?O?{uðË …d¼UE�« Ác¼ rN?� qł√ s� 5L?²N?*« q³� s� Y×?³�«Ë W?Ý«—b�« s�

ÆUNF� q�UF²�« WOHO� W�dF�Ë
 ∫ÍdÝ_« nMF�« WKJA� WÝ«—œ WOL¼√

…—Ëd?{Ë ¨ÊU�½ùUÐ ÎU?G�UÐ ÎU�U?L²¼« s¹d?AF?�« ÊdI�« s� w½U?¦�« nBM�« bN?ý
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Ë√ ‚dF�« Ë√ ÊuK�« V³�Ð ‚u?I(« Ác¼ s� ’UI²½ô« ÂbŽË ¨t�uI?Š q�U� Â«d²Š«
sŽ ŸU�b�« w� WO³¼– …d²� W?OM�e�« WKŠd*« Ác¼ —U³²Ž« sJ1Ë ÆdLF�« Ë√ fM'«
…√d*« U¹UC� s� dO¦J�UÐ Êu¦ŠU?³�« r²¼« bI�Ë ¨ UOK�_«Ë ¡U�M�«Ë ‰UHÞ_« ‚uIŠ

ÆÂUŽ qJAÐ …dÝ_«Ë qHD�«Ë
dŁ√ U??N� w²?�«  öJA*« r¼√ s?� Íd?Ý_« n?MF�« W??O??C??� Ê≈ ∫‰u?I?�« sJ1Ë
œU¹œ“« v�≈ W¦¹b?(«  UOÐœ_« dOAðË Æ U?FL²:«Ë d?Ý_«Ë œ«d�_« …UOŠ w� d?O³�
W??OJ¹d??�_« …b??×??²*«  U¹ôu�« wH??� ª‰U??HÞ_«Ë ¡U??�M�« b??{ nMF?�« w� ÿu??×K�
s� …b?Š«Ë Ê√ UL?� ¨±πππ ÂU?Ž nMFK� ¡U?�M�« s� 5¹ö?� W�?L?š s� d?¦�√ ÷d?Fð
Æ(Willson, 1999) q�_« vKŽ …bŠ«Ë …d� UNðUOŠ w� nMFK� X{dFð ¡U�½ lÐ—√ q�
ÊuO?K� nB½Ë ÎU½uOK� Ê√ W?¦¹b(«  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈  d?Nþ√ bIK� ¨U?�½d� w?� U�√

Æ©µπ ∫±¥≤≤ ¨¡U³M�«® ÆÎU¹uMÝ nMFK� s{dF²¹ …√d�«
‰ö?š s� X³Ł bIK?� ª Î«dO?¦� nK?²�¹ ô d?�_U� ¨W?OÐd?F�«  UF?L?²:« sŽ U?�√
t??łu?� wÐd??F�« sÞu�« w� n?MF�«  ôU?Š q?L?−??� s� •≥∏ Ê√  U?Ý«—b�« Èb??Š≈
sL??{  U?łËe?�« s� •≥∏ ·d?²??Ž« Êœ—_« w�Ë Æ©±¥±∏ ¨d??O?²?�«®  U?łËe�« b??{
W³�M�UÐ U�√ Æ©≤∞∞≤ ¨Àb(«® nMFK� sN{d?F²Ð WO½œ—√ …dÝ√ ≤∞∞∞ XKLý WMOŽ
ô≈ ¨ UÝ—U?L*« Ác¼ q¦� ÀËb?Š b{ ÎUMB×?� fO� t½S� ¨Íœu?F��« lL?²:« v�≈
- ÎôU??HÞ√ „U?M¼ Ê√ rž— …d¼UE?�« Ác¼ ‰u??Š W??I??O??�œ  «¡U??B??Š≈ b???łuð ô t½√

Æ©±¥≤µ ¨ÍdIMF�«® ÍdÝ_« nMFK� rN{dFð V³�Ð —Ëb�« w� rNŽ«b¹≈
s� dO¦JÐ q�√ vI³?ð UN½√ ô≈ UN²�œ Èb�Ë  «¡UB?Šù« Ác¼ qJý sJ¹ ULN�Ë
¨WIKG?� »«uÐ√ nKš Àb×¹ ÎU?³�Už t½√ v�≈ Î«dE½ ¨Íd?Ý_« nMFK� wIO?I(« l�«u�«
…U?Ž«d?�Ë ¨W¹d?Ý_« W?O?�u?B?)« v?KŽ ÎUþU?H?Š ¨ÊU?L?²J�« wÞ tM� d?O??¦J�« vI?³¹Ë

ÆWKJA*« Ác¼ w� …dŁR*«  «—U³²Žô« s� b¹bFK�
Ác¼ sŽ Y?¹b??(« Ê√ ô≈ ¨Íd??Ý_« nMF�« WK?JA0 w*U??F?�« ÂU??L??²¼ô« rž—Ë
r−Š W�dF* œuN'« s� dO?¦J�« v�≈ ÃU²×¹ ‰«e¹ ô ÍœuF��« lL²:« w� WKJA*«
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W?I¹dD?�«Ë ¨U?NŁËb?Š s� b?(«Ë ¨U??NÐ WD³ðd*« q�«u??F�«Ë ¨U?NÐU?³?Ý√Ë W?KJA*« Ác¼
∫UN²�bI� w� wðQ¹ …b¹bŽ  «—U³²Ž« s� WOL¼_« Ác¼ oKDMðË ¨UN²Nł«u* vK¦*«

 öJA*UÐ ÂU?L?²¼ô« Ê√ ô≈ ¨lL²?:« W?O³?�Už ÊuK¦1 ‰U?HÞ_«Ë ¡U?�M�« Ê√ rž— ≠
 U?¾??H�« Ác¼ Ê√ U0Ë Æ‰u??�Q*« Èu?²??�*« ÊËœ ‰«e¹ ô rNÐ W??�U?)« U¹U?C??I�«Ë
ÁcNÐ ÂU?L²¼ö� W×K� …—Ëd?{ „UM¼ ÊS� ¨ÍdÝ_« nMF�« U¹U?×{ WO?³�Už q¦9

ÆWOCI�«
ÂU???L???²¼ô« …œU¹“Ë ‰U???HÞ_«Ë ¡U???�M�«Ë  U???łËe�« b???{ Íd???Ý_« nMF?�« œU¹œ“« ≠

ÆWOK;« ÂöŽù« qzUÝË d³Ž t²A�UM0
W¹UL(« dO�uðË ¨ÍdÝ_« nMF�« s� W¹U�uK� W×{«Ë WO−Oð«d²Ý« rÝ— W�ËU×� ≠
¨…d??Ý_«Ë œd?H�« k?H?ŠË ¨nM?F�« s� qOKI??²�« w� rN??�¹ U2 ¨t?� 5{d?F??²??LK�

ÆÂUŽ qJAÐ ÍœuF��« lL²:« vKŽ wzUN½ qJAÐ fJFM¹Ë
WO?HO?� W�dF?�Ë UN×?O{uðË nMF�« U¼œu?�¹ w²�« W¹dÝ_« W?�öF�« rN?� …—Ëd{ ≠

ÆW�öF�« Ác¼ ‰öš s� q�UF²�«
ÍdÝ_« nM?F�« WOC?� ‰uŠ Íœu?F��« lL?²:« œ«d?�√ Èb� wŽu�« Èu²?�� l�— ≠

 ÆlL²:« vKŽ WO³K��« tðUÝUJF½«Ë tÐU³Ý√Ë
 U¹d?EM�« r?¼√Ë ¨Á—UŁ¬Ë t?ŁËb???Š »U????³????Ý√Ë Íd???Ý_« n?MF�« Ÿ«u?½√ `O????{uð ≠

Æt� …d�H*«
∫ÍdÝ_« nMF�« ÂuNH�

U?�b?MŽ Îö?IŁ d??¦?�√ ÊuJðË ¨U??N?ŽU?L??Ý ÁdJ¹Ë lL??��« vKŽ WKO??IŁ W?LK?� nMF�«
…d?Ý_« œ«d??�√ b?Š√ q?³?� s� ÎU??³Jðd?� nM?F�« «c¼ ÊuJ¹ U??�bMŽË …d?Ý_U?Ð j³ðdð
VF??B¹ Î«b?I?F??� ÎUJzU??ý ÎU?�u?N??H?� Íd??Ý_« nMF�« Âu?N??H?� b??F¹Ë Æd?š¬ œd??� b?{
t??O�≈ dEM¹ Ë√ ¨Áœu??łuÐ s�R¹ ô Ë√ ¨ ÎU??OzU??N½ t?�d??F¹ ô s� „UM?¼Ë ¨W?�bÐ Áb¹b??%

Æ5HK²�� vL��Ë —uEM0
t?Ž«u?½√  U?H¹d?F?ð …d?¦?�Ë ¨ÂU??Ž qJAÐ Íd??Ý_« nMF�«  U?H?¹d?Fð …d?¦??� rž—Ë
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«c??N� W??×??{«Ë œËb??Š rÝ— UM?OKŽ VF??B�« s?� t½√ ô≈ ¨U??NðU??O??L??�??�Ë W??O??Žd??H�«
¨…d?O¦?� q�«u?FÐ tDÐ— ÊËœ nMF�« «c¼ W?F?O?³Þ rN� U?MOKŽ VF?B�« s�Ë ¨`KDB*«
Èb�Ë ¨bzU?��« ·dF�«Ë ¨tÐ ‰uLF*« Êu½U?I�«Ë ¨W�UI?¦�«Ë s¹b�« UN²�b?I� w� wðQ¹
¨t� 5{d?F?²*« s�Ë t?O³Jðd?� s� U?N?H?�u�Ë ¨nMF?�« ÂuN?H* q�«u?F�« Ác¼ `O?{uð
d?O??ž Êu½U?I�U?Ð vL?�¹ U??� Ë√ ≠ lL?²?−??� Í√ w� …bzU?�?�« ·«d?Ž_« ÊuJð ÎU??³�U?žË
W?LO?I�«Ë Íd?Ý_« nMF�« s� lL?²:« n?�u� w� Î«d?OŁQð d?¦�_« q�U?F�« ≠ »u?²J*«
v�≈ bM²??�ð ô ·«d??Ž_« Ác¼ iFÐ Ê√ rž—Ë Æ…d??Ý_« qš«œ œd?� q?J� W?H??Oþu�«Ë
fO� d?OŁQ?ð U?N� ÊuJ¹Ë ¨…u?IÐ U¼—u??C?Š ÷d?Hð U?N½√ ô≈ ¨Êu½U??� Ë√ oDM� Ë√ s¹œ
W??O?H??O?�Ë W??�bÐ Áb¹b?%Ë t??H¹d??Fð w� qÐ ¨V�??×?� Íd??Ý_« nMF�« W??Ý—U2 w�
œd� q?� UNÐ Âu?I¹ w²�«  UL?N*«Ë wŽUL?²łô« ¡UM³K� Ê√ U?L� Æt?O³Jðd?� l� q�UF?²�«
YO?Š ¨Íd?Ý_« nMF�« ÀËb?Š w� ÎUL?N?� Î«dŁ√ ¡UM³�« «c¼ qš«œ …d?Ý_« œ«d?�√ s�
…¡U???Ýù Î«—b???B???� Êu?JðË ¨…d???Ý_« q?š«œ …u???I�« ¡UM?Ð dJ²???% n?zUþu�« i?FÐ Ê≈
w� s¹dš¬ ¡UC?Ž√ »d{ bŠ v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w� qBð ¨…uI�« Ác?¼ Â«b�²Ý«
…d?Ý_« dŁQ??²ð Ê√ wF?O??³D�« s�Ë Æ5F??� „uK�Ð ÂU?O??I�« vKŽ rN¼«d??�≈ Ë√ …d?Ý_«
…U?O?(« W?F?O?³?ÞË lL?²?−?� Í√ w� …bzU?��« nM?F�« W?�U?I?¦?� ªW?O?F?L?²?:« d??O¹U?F*UÐ
’U�ý_U?� ¨nMF�« lÐUÞ UNOKŽ VKG¹ W?¾OÐ TONð b�  UÐu?FB�UÐ W¾OK?*« W¦¹b(«
(Subcultures)WO?Žd�  U?�UI?Ł v�≈ ÊuL?²M¹ b� nMF�UÐ rNðU?OB?�ý e?OL?²ð s¹c�«

 ÆdO³� bŠ v�≈ tF� `�U�²ðË ¨nMF�UÐ s�Rð
(Family Violence) ÍdÝ_« nMF�« Â«b�?²Ý« v�≈ 5¦ŠU³�« s� d?O¦J�« Q−K¹Ë
s� „U?M¼Ë ¨U?¼œ«d????�√ 5?ÐË …d????Ý_« q?š«œ Àb????×?¹ Íc�« n?MF?�« sŽ Y?¹b????×?K�
iF??³�« t??L?łd??²¹Ë (Domestic Violence) åw�eM?*« nMF�«ò `KD?B?� Âb??�??²??�¹
r²ð ÎU?½U??O??Š√Ë Æ…d??Ý_« œËb??Š qš«œ Àb??×¹ Íc�« nM?F�« ∫Í√ ªåwKš«b�« n?MF�«ò
Íd?A??³�« ŸuM�UÐ W??IKF??²?� WKJ?A?� t½√ ”U??Ý√ vKŽ nMF�« s� Ÿu?M�« «c¼ W?A??�UM�
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s� „UM?¼Ë Æ¡U?�?M�« b??{ ‰U??łd�« s� …—œU??� ÊuJð U??� Î«d??O??¦??�Ë ¨©v¦½√Ë d??�–®
ô≈ Æ(Marital Violence) WłË“Ë ÃË“ WKJA� U?N½√ ”UÝ√ vKŽ UN²?A�UM� qCH¹
Îôu?Lý d?¦�√ (Family Violence) Íd?Ý_« nMF�« ÂuN?H� Â«b?�²?Ý« Ê√ Èd½ UM½√
5Ð Àb% b� w²�« nMF�« Ÿ«u½√ lOLł qLA¹ t½_ ªÈdš_« rO¼UH*« s� Í√ s�

Æ…dÝ_« œ«d�√
∫ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð

n¹dF²�« WO�UJý≈

v�≈ U?N??O?� ‰u?�u?�« VF?B¹ W?O??�ö?š W?O??C?� Íd?Ý_« n?MF�« —U?³?²??Ž« sJ1
U0—Ë ¨ UF?L²?:« 5Ð w�UI¦�« s¹U?³²�« V³?�Ð p�–Ë ¨tOKŽ oH²?�Ë œb×?� n¹dFð
w� WK�U??F?� ¡u?Ý Ë√ ÎU??HMŽ t?H??�Ë sJ1 U?� ÊS?� p?�c�Ë ¨b?Š«u�« lL??²?:« qš«œ
Æd?š¬ lL?²?−?� w� W�u?�Q�Ë W�u?³?I?� W?OÐdð t½√ vKŽ t?O�≈ dEM?¹ b� 5F?� lL?²?−?�
v�≈ W??O??łËe�« …U??O??(« w� ¡U??�d?A?�« b?Š√ Ë√ …d??Ý_« œ«d??�√ b??Š√ Q??−K¹ U??�bMF??�
¨wHÞU?F�« ÊU�d?(« Ë√ ¨b¹b?N²�« Ë√ ¨d?ýU³*« ¡«c¹ù« Ë√ ¨w½b?³�« nMF�« Â«b?�²?Ý«
vK?Ž 5F????� „uKÝ ÷d????� Ë√ ¨n¹u????�????²�« q¦????� ªqJ?ý ÍQÐ w�????HM?�« ¡«c¹ù« Ë√
ÊS� ¨W¹d×Ð t?�dBð WÝ—U2 s� dšü« h�A�« lM� Ë√ ¨…u?I�UÐ dšü« h�A�«
b??�Ë ÆW¹d???Ý_« WK�U??F*« ¡u???Ý s� Ë√ ¨Íd??Ý_« nMF?K� W??Ý—U2 Á ^b??Ž s?J1 «c¼

ÆÎU¹dÝ√ ÎUHMŽ bFð Ê√ ÊËœ —u�_« Ác¼ lOLł Àb%
t� 5³Jðd*« s� dO?¦J�« Ê√ ô≈ —dJ²� qJAÐ Àb?×¹ ÍdÝ_« nMF�« Ê√ rž—Ë
r¼œU?I²?Ž« Âb?F� U?�≈Ë ¨rN½U¼–√ w� …—u?B�« Õu{Ë Âb?F� U?�≈ ªp�cÐ Êu?�d²?F¹ ô
U¹U×{ s� dO?¦J�« Ê≈ qÐ ªV�×� «c¼ fO� ÆÎU¹dÝ√ ÎUHMŽ b?F¹ tÐ Êu�uI¹ U� ÊQÐ
¨`{«Ë qJAÐ t� Êu?{dF²¹ r?N½√ rž— ¨p�cÐ rN�?H½√ ÊuHB¹ ô Íd?Ý_« nMF�«
U?� Ê√ ÊËb?I?²?F¹ ô Íd?Ý_« nMF�« w³J?ðd� s?� d?O¦?�Ë Æt?ð«– V³?�K� lł«— p�–Ë
w� ÂuK?�UÐ Êu??IK¹ rN½_ p?�–Ë ªÍd??Ý_« nMF�« vL??�??� X% q?šb¹ tÐ Êu??�u??I¹
nMŽ t½QÐ Íd?−¹ U?� n�Ë c?³?% ô W?O?×?C�« Ê√ 5Š w� ÆW?O?×?C�« vKŽ p�–
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b???I??²???F¹ ÎU???Lz«œË Æ„uK�?�« «c??N?Ð WD³ðd?*« W¹d??�???��«Ë Ã«d???Šû� ÎU???F??�œ ¨Íd???Ý√
ÆÍdÝ√ —U−ý t½QÐ tH�Ë sJ1 rNMOÐ Àb×¹ U� Ê√ nMF�« «c¼ w� Êu�d²A*«

ÎU??Šu??{Ë nM?F�« Ÿ«u½√ d??¦??�√ ”u??�???;« ÍœU*« Ë√ w½b??³�« nM?F�« ÊU??� «–≈Ë
Î«—d??{ t?MŽ qIð ô n?MFK� Èd???š√ ÎU??Ž«u½√ „UM?¼ ÊS??� ¨t�u???N??�Ð t???H¹d??F?ð sJ1Ë

ÆÎU×{«Ë ÎUH¹dFð U¼ƒUDŽ≈ VFB¹Ë ¨…—uDšË
nM?B½Ë ¨t???Ž«u?½√ œb???×½Ë ¨Íd???Ý_« n?MF�« ·Òd????F½ Ê√ lO?D²???�½ n?O???� Î«–≈
qł√ s� t??�«b?�??²??Ý« lOD²??�½ q�U?� j?š „UM¼ q¼Ë ø`{«Ë qJ?AÐ ÁU¹U?×??{
sŽ WÐU?łù«Ë øp�– d??O?ž u¼ U?� 5ÐË t�UJ?ý√ qJÐ ÷u?�d*« nMF�« 5Ð o?¹d?H?²�«

 ∫UNLN�Ë WO�U²�« ozUI(« W�dF� wC²Ið ‰«R��« «c¼
ÆlL²−� Í√ w� …bzU��« W�UI¦�UÐ ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð dŁQ²¹ ≠

ÆUNM¹uJðË …dÝ_« n¹dF²Ð ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð dŁQ²¹ ≠
ÆbzU��« ·dF�«Ë Êu½UI�«Ë s¹bK� `{«u�« rNH�UÐ ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð dŁQ²¹ ≠

ÆWOŽUL²łô« W¾AM²�UÐ ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð dŁQ²¹ ≠
∫ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð

¨o�d?�« b??{ u¼Ë ¨o?�d�« WK� t?½QÐ å»d???F�« ÊU???��ò w� nM?F�« n¹d???Fð œ—Ë
Â«b�?²Ý« u¼ nMF�«Ë ÆÂuK�«Ë l¹d?I²�« u¼ ∫nOMF²�«Ë ÆnM?FÐ Ácš√ ¡wA�« nMŽ√Ë
U?� œd?� …œ«—≈ vKŽ d?OŁQ?²�« t½Q?ý s� ŸËd?A?� d?Ož ÎU?�«b?�?²?Ý« …u?I�« Ë√ jG?C�«

 Æ©π ∫±πππ ¨wLKŠ®
∫t½QÐ nMF�« d²�ÐË ”u�U� ·dŽ bI�Ë

Æs¹dšüUÐ —d{ Ë√ WÐU�≈ ‚U(ù WO½b³�« …uI�« WÝ—U2 ≠±
Æq�UF²�« w� o�d�« WK� ≠≤

.(Webster's dictionary, 1988) —dC�« ‚U(≈Ë „UN²½ô«Ë ÍbF²�« ≠≥
ÀËb?Š wMF¹ t½S?� åÍd?Ý_« nMF�«ò …d?Ý_UÐ nM?F�« «c¼ j³ðd¹ U?�bMŽ U?�√
s� …d?Ý_« œ«d?�√ b?Š√ v�≈ W??N?łu?� ÊuJðË ¨W?H?OMF�« ‰U?F??�_« Ë√ „uK��« s� Í√
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Ë√ ¨WÐU?�ù V³�*« w?½b³�« nMF�« q?¦� p�–Ë ¨U?N?�H½ …d?Ý_« w� d?š¬ œd� q³?�
¡«c¹ù« s� Ë√ ·u?)« s� u?ł w� h�?A�« l{Ë Ë√ ¨U?NŁËb?Š W�ËU×?� Ë√ ¨Õd?ł
ÊËœ „uKÝ W??Ý—U2 vKŽ h?�?A�« —U??³??ł≈ Ë√ ¨w�??HM�« Ë√ wHÞU??F�« Ë√ w½b??³�«
f×¹ ôË VŽd�«Ë ·u)« s� ¡wAÐ dFA¹ h�A�« qF−¹ ·dBð Í√ Ë√ ¨ÁU{—

Æ…dÝ_« w� s�_UÐ
bŠ√ W�ËU?×� u¼ ÍdÝ_« nMF�« Ê√ Èd¹Ë ¨lÝË√ qJAÐ t?O�≈ dEM¹ s� „UM¼Ë
qJAÐ …d??Ý_« qš«œ œd??� Í√ vKŽ Ë√ tðU??O??Š p¹d?ý v?KŽ dDO??�¹ Ê√ ’U?�??ý_«
Ë√ ¨b¹b?N²?�« Ë√ ¨rNOKŽ w?½b³�« ¡«b?²?Žô« Â«b�?²?ÝUÐ U?�≈ ªWH?OMF�« …dDO?��UÐ r�?²¹
Ë√ ¨rN�ö??G?²??Ý« Ë√ ¨—U?I?²??Šô«Ë ÊQ?A�« s� q?OKI?²�« Ë√ ¨W?½U¼ù« Ë√ ¨WK�U?F?*« …¡U?Ý≈
ÆrN¹Ë–Ë rNK¼Q?Ð ‰U?BðôUÐ rN� ÕU?L?��« Âb?F?� ªrN?OKŽ W?O?ŽU?L?²?łô« W�e?F�« ÷d?�

ÆW¹dÝ√ WK�UF� ¡uÝ bF¹ t�UJý√ qJÐ ‰UL¼ù« Ê√ Èd¹ s� „UM¼Ë
iF?³�« ÈdO?� ¨·ö²?šô«Ë ‰b'« s� d?O¦J?�« åÍdÝ_« nMF�«ò n¹d?Fð dO?¦¹Ë
n¹dFð ·ö²š« v�≈ Î«dE½ ¨ÎU?IO�œË Î«œb×� fO� ÍdÝ√ Ë√ …dÝ√ W?LK� Â«b�²Ý« Ê√
Æ(Wallace, 2002)  UF?L²:« d³?Ž UNO?� 5�—UA*« ’U�?ý_«Ë ¨UNL−?ŠË …dÝ_«
r−?Š ·ö?²?š« p�– v?�≈ W?�U?{≈ ø…b?²?L*« Â√ W?Oð«uM�« …d??Ý_« u¼ œu?B?I*« q¼Ë
…d??Ý_« sŽ d??O?³??� qJ?AÐ nK²??�ð W¹œu??F??��« …d??Ý_U??� ªU¼œ«d?�√ œb??ŽË …d??Ý_«

ÆWOJ¹d�_« Ë√ WO½UÐUO�«
iFÐË wJ¹d�_« lL?²:« w� ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð Ê√ v?�≈ …—Uýù« —b&Ë
s� d?O?¦J?�«Ë ¨U?N?L?−?ŠË …d?Ý_« ŸuMÐ d?ýU?³??� qJAÐ j³ðd¹ W?OÐd?G?�«  U?F?L?²?:«
Í√ 5Ð Àb×¹ Íc�« nMF�« WA?�UM� r²ð UL� ¨UNO� …dŁR*« W?O�«džu1b�« q�«uF�«
wM³²�«Ë W?�«bB�U� Ã«Ë“ j?Ð«— ÊËœ v²Š bŠ«Ë nI?Ý X% ÊUAO?F¹ …√d�«Ë qł—
 U??F???L??²???:« w� tŁËb??Š s?J1 ô d??�√ u?¼Ë ¨‰U??HÞ_« b???{ nMF�«  ôU???Š w�
…—Ëd??{ v�≈ œu?I¹ U?2 ¨’u?B??)« t?łË v?KŽ Íœu?F??��« lL??²?:«Ë W??O?�ö??Ýù«

ÆÍœuF��« lL²:« w� ÍdÝ_« nMF�UÐ œuBI*« b¹b%
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Ë√ ‰u?� Ë√ qF?� q�ò t½QÐ Íd?Ý_« nMF�« œ«d?� Íb?L?Š —u²?�b�« ·d?Ž b?I�Ë
¡«uÝ ¨X½bð UL?N� È–_« s� W³�½ Í√ fJF¹ XL� Ë√ W?�dŠ Ë√ …—Uý≈ Ë√ fL¼

Æ©±ππ∏ ¨œ«d�® åÎUO�H½ Ë√ ÎU¹œU� Ë√ ÎU¹uMF� Â√ ÎU¹b�ł ÊU�
v�≈ œu?I¹ qF� Ë√ ·d?Bð Í√ò ∫t½QÐ ÍdÝ_« nMF�« · ]d?Ž dš¬ n¹d?Fð w�Ë
WO?�H½ X½U?� ¡«uÝ ¨X½U?� qJý ÍQÐ WK�UF*« …¡U?Ý≈ Ë√ ‰UL¼ù« Ë√ w½b?³�« nMF�«
ÎU?Nłu?� …dÝ_« œ«d?�√ bŠ√ s?� —bB¹Ë d?š¬ qJý ÍQÐ Ë√ W?O�Mł Ë√ W?OHÞU?Ž Ë√

.(Wallace, 2002: 2) å…dÝ_« w� dš¬ h�ý v�≈
nMF�« u¼ t?ŽUL?Ý bMŽ s¼c�« v�≈ —œU?³²¹ U?� ‰Ë√ ÊS?� ¨nMF�« `KDB� U?�√
Ê√ ô≈ ¨”u????�???;« ÍœU?*« ¡«c¹ù« tÐ b????B????I¹Ë Æ (Physical Violence) w½b????³�«
Ÿ«u½√ sŽ Y¹b??(« r²¹Ë ¨œËb??(« Ác¼ bMŽ n�u??²ð ô Íd?Ý_« nM?F�«  U?H¹d??Fð
W??O?�??HM�« —«d??{_« q¦?� p?�–Ë ¨…d?Ý_« qš«œ  U??�d?B??²�«Ë ‰U??F?�_« s� Èd??š√
v�≈ ·U?C¹Ë Æs¹d?šx� …d?Ý_« œ«d?�√ b?Š√ U?N?³?³?�¹ w²�« W?O?�M'«Ë W?O?HÞU?F�«Ë
ÆÎUŁËbŠ W¹d?Ý_« WK�UF*« …¡U?Ý≈ Ÿ«u½√ d¦?�√ bF¹ Íc�« ‰U?L¼ù« —u�_« Ác¼ lO?Lł
ª U?�d?B²�« Ác¼ s?� qJ� Î«b¹b?% d¦?�√  U?×KDB?� Â«b?�²?Ý« iF?³�« qC?H¹Ë
…¡U??Ý≈Ë ¨W¹d???Ý_« ‰U??HÞ_« WK�U???F??� …¡U??Ý≈ (Family Child abuse) ∫q¦??� p�–Ë

Æ(Psychological Maltreatment) WO�HM�« WK�UF*«
vKŽ l?�Ë qF??H�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ vK?Ž Íd??Ý_« nMF�«  U??H¹d??Fð lO??L??ł b??�RðË
ÂuN?H*« «c¼ qš«bð WO�UL?²Š« œUF³?²Ý« qł√ s� p�–Ë …dÝ_« œËb?Š qš«œ h�ý
Ë√ ¨ (Child abuse) ‰U???HÞ_« b??{ n?MF�« q¦???� p�–Ë nM?F�« s� Èd???š√ Ÿ«u½√ l�
ÊËœ lL?²?:« w‡� Àb?×¹ Íc�« (Violence against women) ¡U?�M�« b?{ nMF�«
v�≈ ÃU??²?×¹ …d??Ý_« Âu?N?H??� Ê√ ô≈ ◊d?A�« «c¼ Õu??{Ë rž—Ë Æ…d?Ý_U?Ð Áb?O?O??Ið
v�≈ Î«dE½Ë Æ…d?Ý_UÐ œu?B?I*« U� g?�UMð r�  UH?¹dF?²�« rEF?� Ê_ p�–Ë ª‘U?I½
sŽ ÊuŁb?×?²¹ rN?� ¨W?³¹d?G�«  U?F?L²?:« w� Ÿu?{u*« «c?NÐ 5L?²?N*« rEF?� Êu?�
‰U??HÞ√Ë W??łË“Ë ÃË“ åwð«uM�«ò qJ?A�« c?šQ?ð U?� ÎU??³�U??ž r−??(« …d??O??G?� …d??Ý√
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ÊuJð b?� …d?Ý_« ÊS?� ¨Íœu?F?��« lL?²??:« w� U?�√ Æb?Š«Ë nI?Ý X% Êu?A?O?F¹
ÎU?Ž«u½√ „UM¼ Ê√ ô≈ W?Oð«uM�« …d?Ý_« u¼ bzU?��« jLM�« Ê√ r?ž—Ë Ær−(« …d?O?³?�
w²�« WOKzUF�«Ë ¨WO?Ð«dI�«Ë ¨W³�d*« …dÝ_«Ë ¨…b²L*« …d?Ý_« q¦� ¨dÝ_« s� Èdš√
¨W?O?H¹d�« oÞUM*«Ë Èd?I�« w� ÎU?�u?B?š Íœu?F?��« lL?²?:« w� …œu?łu?� ‰«eð ô
¡UMŁ√ ÎU?¼U??³??²½«Ë Î«—c???Š Vłu??²??�?¹ Íc�« d??�_« ¨Íd??Ý_« n?MF�« …dz«œ l?Ýu¹ U2
ªÍdÝ_« nMF�« ÂuN?H� w� ÎU¹—cł Î«dOGð wMF¹ ô ·ö²?šô« «c¼ Ê√ ô≈ ¨t²A�UM�
X% ÎU?F?� g?O?Fð w²�« …d?Ý_« qš«œ ÀËb??(« W?H?BÐ kH?²?×¹ ‰«e?¹ ô t½≈ YO?Š

ÆÈdš_«  «—U³²Žô« sŽ dEM�« iGÐË ¨bŠ«Ë nIÝ
ÎU?Nłu?� …d?Ý_« w� u?C?Ž s� qFH?�« —Ëb� …—Ëd?{ v�≈  U?H¹d?F²�« d?O?AðË
 U??H¹d?F??²�« U¼b??�Rð w²?�« —u?�_« b??Š√ u¼Ë ¨ ÎU??C¹√ …d?Ý_« q?š«œ d?š¬ œd??� v�≈
d¦?�√ r¼ ‰Ułd�« Ê√ ô≈ ¨œd?H�« W¹u¼ b¹b% Âb?Ž rž—Ë ÆÍdÝ_« nMFK� …œb?F²*«
U¹U??×?C�« d?¦??�√ r¼ ‰U?HÞ_«Ë ¡U??�M�« Ê√ 5Š w� ¨nM?FK� ÎUÐUJð—« …d??Ý_« œ«d?�√
 œ—Ë√ Î«d??O??š√Ë .(Wallace, 2002:2-3.) nMF?�« s� ŸuM�« «c¼ r?N??OKŽ lI?¹ s¹c�«
ÀËb?Š ‰U?L?²?�«  U�e?K²?�� b?Š√ w¼Ë ¨—d?{ Ë√ È–√ ‚U?(≈ …—Ëd?{  U?H¹d?F?²�«
nMF?�« Âu??N?H??� ‚ö?Þ≈ lOD²??�½ s?� t½√ ·Ëd??F*« s� t½≈ Y?O?Š ¨Íd??Ý_« n?MF�«
ÆW?O½b?³�« WÐU?�ù« Ë√ È–_« tÐ b?B?I¹Ë ¨d?ýU?³?� È–√ Àb?×¹ r� U?� vKŽ Íd?Ý_«
¨—d?{ ÀËb?Š Ë√ (Physical Violence) w½b??³�« nMFK� W??−?O?²½ Êu?Jð U?� ÎU?³?�U?žË
…¡UÝ≈ q¦� p�–Ë ¨WK�UF*« ¡uÝË nMF�«  UÝ—U2Ë Ÿ«u½√ s� dO¦J�« t²% qšb¹Ë
Ë√ ¨‰U?HÞ_« WK�U?F?� ¡u?Ý Ë√ ¨WO?EHK�«Ë W?O�?M'«Ë WO?HÞU?F�«Ë W?O?�?HM�« WK�U?F*«

Æ‰UJý_« qJÐ 5M�*«
W?O??H?O??�Ë W?O?M�« œu?łË …—Ëd??{ w� Íd?Ý_« n?MF�UÐ Êu?L??²?N?*« nK²?š« b??I�Ë
‚U??(≈ Ë√ ¨¡«c¹ù« W??O½Ë b??L??F?²?�« d?�«u?ð s� bÐô t½√ Èd¹ s� r?NML??� ªU¼b¹b??%
d??šü« iF??³?�« Ê√ 5Š w� ¨nMŽ t?½QÐ qF??H�« nB?½ Ê√ lOD²??�½ v?²??Š —d??C�«
ÎUžu�� wDF¹Ë ÍdÝ_« nMF�« ÂuNH� oO?C¹ b� bBI�« d�«uð …—Ëd{ Ê√ bI²F¹
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s� »Ëd??NK� WK?N?Ý W?KO?ÝË t??H??�uÐ tÐUJ?ð—ô s¹b??L?F??²??� «u??�?O� r?N½QÐ t??O?³?Jðd*
b?B?I�« Ë√ W?OM�« œu?łË …—Ëd?{ u¼Ë ¨jÝË Í√dÐ c?šQ½ UM½S?� p�c�Ë ¨W?O�ËR?�*«
Ë√ ¨nMF�« tOKŽ l�Ë s� dE½ WNłË s� p�– vKŽ rJ(« r²¹ Ê√ vKŽ ¨¡«c¹ù« w�

ÆnMF�« U¹U×{ l� …dýU³� q�UF²¹ s�
nMF�U?Ð 5L?²??N*« Ê√ v�≈ …—U??ýù« s� bÐ ö??� ¨ U??H¹d?F??²�«  œb??Fð U??L?N??�Ë
Êu?O?�U?B?²?šô«Ë ¨W1d?'« ¡U?LKŽË ¨ŸU?L?²?łô« ¡U?LKŽ rNML?� ªÊËd?O?¦?� Íd?Ý_«
W×{«Ë  U?¾H�« Ác¼  U�U?NÝ≈ b$ p�c�Ë ÆÊu�U?;«Ë ¨¡U³Þ_«Ë ¨ÊuOŽU?L²łô«
¨t?B?B?�ð V�??ŠË ÁdE½ W?N?łË s� q� ¨ÁœËb?Š rÝ—Ë Âu?N?H?*« «c¼ n¹d?Fð w�
v�≈ d?EM�U?ÐË ÆU????N�ö????š s� …d¼U?E�« Ác¼ v?�≈ dEM?¹ w²?�« …c???�U?M�« ‰ö????š s�Ë
n�Ë b?B?IÐ p�–Ë ¨lÝ«Ë qJAÐ Âb?�²?�¹ t½√ b?$ åÍd?Ý_« nMF�«ò `KDB?�
ÂbŽË ‰U?L¼ù« œd−?� v�≈ q²I�« s� Ã—b?²ð w²�«  UO?�uK��«Ë ‰U?F�_« s� dO?¦J�«
”—U1 Íc�« lL²:« V�?×Ð ÂuNH*« «c¼ …dz«œ l�²ðË ¨…dÝ_« œ«d?�QÐ ÂUL²¼ô«
¨tH?OMBðË nMF�« s� ŸuM�« «cNÐ t?�UL²¼«Ë lL?²:« wŽË W?ł—b� ÎUF³ð p�–Ë ¨t?O�
iFÐ w?� Âu??N???H*« «c¼ q¦???� Âb??F?M¹ œUJ¹ Ë√ ¨ Î«d???O??¦???� …dz«b�« Ác?¼ oO??C?ð b??�Ë
¨nMF�« s� ŸuM�« «c¼ sŽ Y¹b(« œd?−0 ŸUM²�ô« v�≈ qBð r� w²�«  UF?L²:«

Æ…dOIH�«Ë WO�UM�«  UFL²:« iFÐ w� ‰U(« u¼ UL�
ŸUL²łô« ¡ULKŽ W�ËU×� rž— ¨WÐuF?B�« WG�UÐ WLN� ÍdÝ_« nMF�« n¹dFð bF¹Ë
qł√ s� ¨ÂuNH*« «cN� W�Ozd�« ◊uD)« rÝ— W1d'« ¡ULKŽË WOŽUL²łô« W�b)«Ë
nMF�U?Ð ÂU?L?²¼ô« ‰u??Š  U?H¹d?F??²�« rEF?� e??�d?L?²ðË Æw?z«d?ł≈ n¹d?Fð v?�≈ ‰u?�u�«
qz«Ë_« 5L²N*« s� u¼Ë ≠ (Straus 1990) t�d?Ž YOŠ (Physical Violence) w½b³�«
r�√ Ë√ —d??{ À«b?Š≈ W??OMÐ Ë√ b??B?I?Ð r²¹ „uKÝ Ë√ qF??� Í√ t½QÐò ≠ W??O?C??I�« Ác??NÐ

Æ(Crowell & Burgess, 1996: 8) å…dÝ_« qš«œ dš¬ h�ý vKŽ Íb�ł
sJ?1 Î«—U??O???F???� ÊuJ?²� W???OzUM?'« wŠ«uM�U?Ð ÂU???L??²?¼ô« v�≈ iF???³�« V?¼c¹Ë
d?B²?I¹ ·u?Ý nMF�« n¹d?Fð Ê√ wMF¹ U2 ¨Íd?Ý_« nMF�« n¹d?F²� t?�«b?�²?Ý«
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nMF�« ÂuNH� Ê√ s� ržd�« vKF� ÆÊu½UI�« UNOKŽ V�UF¹ W¹UMł tH�Ë sJ1 U� vKŽ
w²�«  U??Ý—U?L*«Ë  U??O?�uK��« s� d??O?¦J?�« n�u� lÝ«Ë qJAÐ Âb??�?²?�?¹ Íd?Ý_«
w�????HM?�«Ë w�M?'«Ë ¨w½b???³?�« nM?F�« U???N?ML????{ s� qšb?¹Ë ¨‰“UM*« q?š«œ ”—U9
U�bMŽ dO³� qJAÐ oOC¹ Âu?NH*« «c¼ Ê√ ô≈ ¨‰UL¼ù«Ë ¨WK�UF*« …¡UÝ≈Ë ¨wHÞUF�«Ë
≠ W?OzUM'« dEM�« W?N?łË s� ≠ t½≈ YO?Š ¨wzUMł q?JAÐ nMF�« «c¼ n¹d?Fð ‰ËU?×½
‚U(≈ b?BIÐ d?š¬ uC?Ž b{ …d?Ý_« ¡UC?Ž√ bŠ√ t?³Jðd¹ qLŽ Í√ò vK?Ž dB²?I¹

Æ(Danis, 2003: 237) åÊu½UI�« UNOKŽ V�UF¹ WO½bÐ WÐU�≈ Ë√ dýU³� È–√
U??L¼ w�M'«Ë w?½b?³�« n?MF�« Ê√ b??$ Íd?Ý_« nM?F�« ÂU?�??�√ v�≈ dE?M�UÐË
Ÿ«u½_« Ê√ 5Š w� ¨Êu½U?I�« tOKŽ V�U?F¹ Ê√ sJL*« s� ÎU?OzUMł ÎUHMŽ Ê«]b?F¹ Ê«cK�«
qšbð ô ≠ U¼dOžË ÊU�d(«Ë wHÞU?F�«Ë w�HM�« nMF�« q¦� ≠ nMF�« s� Èdš_«
s� nMŽ v?�≈ œu?Ið U0— U??N½_ ªU?N�U??H?ž≈ w?G?³M¹ ô t½√ ô≈ ¨w?zUM'« Âu?N??H*« X%
5OzU?Bš_«Ë fHM�« ¡U?LKŽ b$ n¹d?F²�« «c¼ s� iO?IM�« vKŽË ÆwzUM'« ŸuM�«
vKŽ Á—U?B?²?�« s� d?O?¦JÐ qL?ý√ Íd?Ý_« nMF�« Âu?N?H� Ê√ ÊËb?�R¹ 5?OŽU?L?²?łô«
wM?Þu�« d9R?*« w� Íd????Ý_« nM?F�« · Òd????Ž b???I�Ë Æw?zUM?'« Ë√ w½b????³�« nM?F�«
Ë√ wHÞU??F�« Ë√ Íb?�?'« È–_« o×K?¹ ·d?Bð Í√ò t½QÐ ±ππ≤ W??OKI?F�« W?×??BK�
Æ(Crowell & Burgess, 1996: 7) åœu?B?I?� qJAÐ …d?Ý_« œ«d?�√ b?ŠQÐ w�?HM�«
nMF�« X% qšbð Èd?š√ ÎUŽ«u½√ qLA¹ Ê√ V−¹ nMF?K� n¹dFð Í√ Ê√ ÊËbI?²F¹Ë
¨W??O?EHK�« WK?�U??F*« …¡U???Ý≈Ë ¨b¹b??N???²�«Ë n¹u??�???²�« q¦??� p?�–Ë ªWK�U??F?*« …¡U??Ý≈Ë
U¹U?×?{ Ê√ n¹d?F?²�« w� lÝu*« Z?NM*« «c¼ —U?B½√ b?�R¹Ë Æ‰U?L¼ù«Ë ÊU?�d?(«Ë
w� w½b??³�« nMF�« s� b?ý√ w?�?HM�«Ë wEH?K�« nMF�« Ê√ «Ëb?łË Íd??Ý_« nMF�«

Æ(Crowell & Burgess, 1996: 10) ÊUOŠ_« iFÐ
 U??H¹d??F?ð ¡UDŽ≈ s� bÐô t?½S??� ¨Âu??N??H*« «c¼ ‰u??Š ‘U??IM?�« ‰UÞ U??L??N??�Ë

ÆÍdÝ_« nMFK� WHK²<« Ÿ«u½ú� …dB²��
Ÿ«u‡?½√ q‡N????Ý√Ë `‡{Ë√ b????F¹Ë ≠ (Physical Violence) w½b????³�« n?MF�U????�
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bBIÐ r²¹ „uKÝ Ë√ qF� Í√ò t½QÐ ·dF¹Ë ¨b¹b×²�« YOŠ s� ÍdÝ_« nMF�«
å…d???Ý_« qš«œ d???š¬ h?�???ý vKŽ Íb???�???ł r�√ Ë√ Î«—d???{ À«b???Š≈ W???O?MÐ Ë√

 Æ(Crowell & Burgess, 1996 : 8) 
WK�U?F*« ¡u�Ð iF?³�« t�d?F¹Ë (Psychological Abuse) w�H?M�« ¡«c¹ù« U�√
Ë√ „uKÝ Ë√ ·d?Bð Í√ò tÐ b?B?I¹Ë ¨ (Psychological maltreatment) W?O?�?HM�«
(McGee & Wolfe, 1991: 120) Æå…d?Ý_« œ«d?�√ bŠQ?Ð ÎUO?�?H½ —d?{ o×K¹ qF?�
t½QÐ t?H¹d?Fð sJLO?� (Emo tional abuse) W?OHÞU?F�« WK�U?F*« …¡U?Ý≈ v�≈ dEM�UÐË
w� d??š¬ h�??ý nÞ«u??Ž d??O??�bð v?�≈ ÍœR¹ b??B??� ÊËœ Ë√ b??B?I?Ð „uKÝ Í√ò
b??Š√ s?� Î«—œU??� ÊuJ¹Ë ¨r?OK��« q?JA�UÐ w?HÞU??F�« Áu?/ WK�d??Ž v?�≈ Ë√ …d??Ý_«
ÂUŽ b?IFM*« 5JÐ d9R� ·Òd?Ž bI�Ë Æ(Barnett et al, 1997: 120) å…dÝ_« œ«d�√
Ë√ wL?�??ł Ë√ w½bÐ È–√ t?O?� ÊuJ¹ Íc?�« qL?F�«ò t½QÐ …√d*« b??{ nMF�« Â±ππµ
Ë√ ¨qO³I�« «c¼ s� ‰U?LŽQÐ ÂUOI�UÐ b¹bN²�« p�– w� U0 ¨…√d*« …U½U?F� Ë√ ¨w�H½
VJðd¹Ë ¨fM'« W?O?³B?Ž tO�≈ l�b?ð ¨W¹d(« s� wH?�?F²�« ÊU?�d(« Ë√ ¨Á«d?�ù«

 Æå…√d�« UN½uJ� …√d�« Í√ o×Ð X½U� WKOÝË ÍQÐ
s� b???L??²??�???� …√d*« b??{ Íd???Ý_« nMFK?� n¹d??F?ð ¡UDŽ≈ lO?D²??�½ «c???NÐË
bŠ√ q³?� s� UN?CFÐ Ë√ —u?�_« «c¼ lOLł —Ëb?� tO�≈ ·U?C¹ ¨oÐU��« n¹d?F²�«
lI¹ w²�«  ôUL²?Šô« q� qLA¹ Áb$ ¨n¹dF²?�« «c¼ v�≈ dEM�UÐË Æ…dÝ_« œ«d�√
WO?�UI?¦�«  U�ö?²šô« iFÐ ÊU?³�?(« w� cšQ¹ Ê√ ÊËœ ¨…√d*« b?{ nMF�« UN?O�

 ÆWO�öÝù« Ê«bK³�« w� UNÐ ‰uLF*« wŠ«uM�« iFÐ w�
‰UJý√ s?� qJý ô≈ u¼ U???� nMF�« Âu??N???H??� Ê√ n¹d??F???²�« «c¼ s� `?C??²¹Ë
…—Ëd?{ vK?Ž n¹d?F?²�« œb??A¹Ë Æ…√d*«Ë qłd�« ∫5H?K²?<« 5�M'« 5?Ð Ÿ«d?B�«
ÊS?� ¨n¹d?F?²�« ‰ö?š s�Ë ÆW?O½u?½U?I�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« …√d*« ‚u?I?Š q�U?� Â«d?²?Š«
c?šQ¹ b?�Ë ¨ÎU?O??�Mł Ë√ ÎU?O?HÞU?Ž Ë√ ÎU?O??�?H½ Ë√ ÎU?O½bÐ ÊuJ¹ b?� …√d?*« b?{ nMF�«
‚U?H½ù« ÂbŽË ¨ÍœU?B²?�ô« ‰ö?G²?Ýô«Ë ¨‰UHÞ_« s?� ÊU�d?(U� ªÈd?š√ ÎôUJý√
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ÊU??� U?L??N?� …√d*« b??{ W?¾?¹c?³�« ÿU??H�_« Â«b?�??²?Ý« q?L?A¹ t½√ U??L??� Æ…√d*« vKŽ
nMF�« vK?Ž d?B?²?I¹ ô lÝ«u�« Âu?N??H*« «c?NÐ nMF�« Ê√ `{«u?�« s�Ë ¨U¼—b?B?�
ÊS?� ª»U?²J�« «c¼ ·b¼ s� ÎU?�öD½« t½√ ô≈ ¨n?MF�« Ÿ«u½√ q� qL?A¹ qÐ Íd?Ý_«
bŠ√ s� —bB¹ Ê√ vKŽ n¹dF²�« w� œ—Ë U� qLA¹ b� …√d*« b{ ÍdÝ_« nMF�«
ÃË“ Ë√ d³�_« Œ_« Ë√ ÎUÐ√ Ë√ ÎUłË“ ÊU� ¡«uÝ ¨…√d*« UNO� gOFð w²�« …dÝ_« œ«d�√

Æp�– dOž Ë√ ÎU²š√ Ë√ WMÐ« Ë√ WłË“ …√d*« X½U� Î¡«uÝË ÆÁdOž Ë√ ìÂ_«
nMF�« ·Òd??F¹ n�R*« ÊS??� ¨U?N?²??A?�UM?�Ë  U?H¹d??F?²�« Ác¼ ÷«d??F?²?Ý« b??FÐË
ÍuM?F*« Ë√ ÍœU*« —d???C�« Ë√ È–_« o×?K¹ œu??B???I???� ·d???Bð Í√ò ∫t½QÐ Íd???Ý_«
Æå…d??Ý_« f?H½ w� d??š¬ u???C??Ž q³???� s� Î«—œU??� ÊuJ?¹Ë ¨…d??Ý_« œ«d??�√ b???ŠQÐ
Í√ w� U¼b??Š√ Ë√ W??O?�U??²�« —u??�_« lO??L??ł d??�«uð …—Ëd??{ n¹d??F??²�« s?� `C??²¹Ë

∫ÍdÝ_« nMF�« s� Á]bF½ Ê√ qł√ s� ·dBð
Æ…dÝ_« œ«d�√ bŠQÐ —dC�« Ë√ È–_« ‚U(≈ ≠ ±

…¡UÝ≈ p�– ‰U?¦�Ë ¨ÎU¹uMF?� ÊuJ¹ b�Ë ¨w½b³�« nMF�U?� ÎU¹œU� ÊuJ¹ b?� —dC�« ≠≤
ÆWOHÞUF�«Ë WO�HM�« WK�UF*«

Æ…dÝ_« œ«d�√ bŠ√ s� Î«—œU� ÊuJ¹ Ê√ ≠ ≥
Æ…dÝ_« w� dš¬ uCŽ vKŽ l�Ë ÊuJ¹ Ê√ ≠ ¥

ÆÎ«œuBI�Ë Î«bLF²� ÊuJ¹ Ê√ ≠ µ
v�≈ Î«b?L??Ž ÎU?N?łu??� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Íd?Ý_« n?MF�« Ê√ »U?²J�« «c?¼ b?�R¹Ë
Ë√ ÎU¹œU� Î«—d{ Ë√ È–√ o×K¹ Ë√ ¨WO½bÐ WÐU�≈ w� V³?�²¹Ë ¨…dÝ_« œ«d�√ bŠ√
œËb?Š qš«œ u¼ nM?F�« Ê√ b?�R¹ n¹d?F?²�« «c?N?� Æ…d?Ý_« œ«d?�√ b??ŠQÐ ÎU¹uMF?�
lI¹ nMF�« Ÿ«u?½√ s� Ÿu½ q� b?F?³?²?�¹ YO?Š ªt?OKŽ ·—U?F?²?� d?�√ u¼Ë ¨…d?Ý_«
‚U??(≈ Ë√ ¡«c¹û� W??O?M�« œu??łË …—Ëd??{ b??�R¹ t½√ U??L??� ¨…d??Ý_« œËb??Š Ã—U??š
ô b?� b??L?F?²?� d??O?ž d?š¬ qF??� Í√ ÊS?� «c?NÐË Æ…d??Ý_« w� d?š¬ œd?H?Ð —d?C�«

Æn¹dF²�« «c¼ X% qšb¹
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t??&«Ë ¨5O??{U?*« s¹b??I??F�« ‰ö??š Íd??Ý_« n?MF�UÐ ÂU??L??²?¼ô« œ«œ“« b??I�Ë
‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« b{ nMF�« sŽ Y¹b(« v�≈ …d¼UE�« ÁcN?Ð ÊuL²N*«Ë Êu¦ŠU³�«
s¹c�« r?¼ rN½√ ÷d??²??H¹ ”U?½√ q³??� s� Àb??×¹ t?½√Ë ÎU??�u??B??š ¨…d??Ý_« qš«œ
Ác¼ rN� w� WÝuLK� ZzU²½ Êu¦ŠU³�« ¡ôR¼ oIŠ bI�Ë ÆrN� Î«bMÝË ÎU½uŽ Êu½uJ¹
«c¼ b??²?�«Ë ÆU??N??OKŽ Vðd??²¹ U?�Ë ¨U??NÐU??³?Ý√ W??�d??F?�Ë ¨U¼—Ëc??ł qOK%Ë ¨W?KJA*«
 U??ÝU??O??��« w?F½U??�Ë …U??C??I�«Ë 5?O??ŽU??L??²??łô« 5×K?B*« v�≈ qB??O� ÕU???−M�«
w� rNðb?ŽU�?�Ë ¨WKJA*« Ác¼ sŽ Y¹b?(« w� rN?�«dý≈ qł√ s� ¨W?OŽU?L²?łô«
Ác¼ q� rž—Ë ÆU?N??F?� q�U?F?²�« W?O?H?OJ?� W?³?ÝUM*«  U?O?−?Oð«d??²?Ýô«Ë ‰uK(« rÝ—
(Invisible problem) WOzd?� dO?ž WKJA� vI?³¹ ÍdÝ_« nM?F�« Ê√ ô≈ ¨ ôËU;«
¨…dOGB�« t²L� ô≈ UM� dNE¹ ô Íc�« ZK¦�« q³−Ð UNNO³Að w� WÐuF� b$ ô b�

Æt²¹ƒ— lOD²�ð ô d×³�« ¡U� X% Î«—uLG� ÊuJ¹ tM� d³�_« ¡e'« Ê√ 5Š w�
 ∫ÍdÝ_« nMF�« a¹—Uð

wMÐ« 5Ð W¹dA?³�« UN²?�dŽ W1dł ‰ËQ?� ¨ÊU�½ù« Âb� .b?� ÍdÝ_« nMF�«
t?L?O¼U?H?0 Íd?Ý_« nMF�« Âu?N?H?� X% U?N?Kšb½ Ê√ lOD²?�½ qO?ÐU?�Ë qOÐU¼ Âœ¬
 œ—Ë b?IK� ¨W?OzUM'« W?O?ŠUM?�« s� U?�√ Æs¹d?A?F�«Ë ÍœU?(« Êd?I�« w� W?¦¹b?(«
YO??Š ¨œö?O*« q³??� ±∑∞∞ wÐ«—u?L??Š W?F¹d??ý w� Íd?Ý_« nMF�« v?�≈ …—U?ý≈ ‰Ë√
…dÝ_« X�e�√Ë ¨WO?×CK� i¹uFð l�œ nMF�« Ë√ W1d'« VJðd?� vKŽ Vłu²�¹

Æ(Wallace, 2002: 374) ‰U:« «c¼ w� ÊËUN²�« ÂbFÐ lL²:«Ë
b?$ ¨WO?�ö?Ýù«  U?FL?²?:« w� Íd?Ý_« nMF�« a¹—Uð v�≈ W?F¹d?Ý …dEMÐË
Ÿ«u½√ s� d?O?¦J�« U?N?O?� VJðd¹ ÊU?� w²�« W?OK¼U?'« —u?B?F�« v�≈ b?²9 Á—Ëc?ł Ê√
u¼ U??L??� ¨q²?I?�« b?Š v�≈ q?Bð X½U??� w²�«Ë Y¹b??(« t?�u??N??H0 Íd??Ý_« nMF�«
W???F¹d???A�« t???²??�]d???Š Íc�« d???�_« u¼Ë ¨—U???F�« s?� ÎU??�u???š  UM?³�« œ√Ë w� ‰U???(«
Æ›π ≠ ∏ ∫d¹uJ²�«¤ ˝ÚXÓK²Ô� ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK¾ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡ÚuÓL‡Ú�« « Ó–≈ÓË˚ ∫v�UFð ‰U?� ¨WO?�öÝù«
b?I�Ë ¨ÍdÝ_« nM?F�« ‰UF?�√ lAÐ√ s� b?F¹ t²?MÐ« q²IÐ qłd?�« ÂUO?� Ê√ pý öÐË
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w� »d?C�« v�≈ ¡u−K�«Ë ¨ U?łËe�«Ë ¡U�M?�« l� nMF�« WOK¼U?'« w� Î«bzUÝ ÊU?�
W?O�ö?Ýù« W?F¹d?A�« tðdB?Š Íc�« d?�_« u¼Ë ¨¡U?�½ …bŽ s� Ã«Ëe�«Ë ¨r?¼UH?²�«

Æ UłË“ lÐ—√ w�
t?³ý ÊUJÝ vKŽ U?N?�H½ W?O?ÝUI�« W¹Ë«d?×?B�« …UO?(« WF?O?³Þ X{d� b?I�Ë
rN²?³�UD�Ë ¨rN²�UÞ ‚u� —u?�√ w� ‰UHÞ_« qOGAð w� WK¦?L²� ¨WOÐd?F�« …d¹e'«
„—U?F*« w� „«d??²?ýô«Ë ¨qO?)« »u?�— q¦??� ¨U?NÐ ÂU?O?I�« r?N?OKŽ VF?B¹ ‰U??F?�QÐ

ÆWKŠUI�« Í—U×B�« w� wŽd�« ‰ULŽ√ w� WL¼U�*« sŽ ÎöC� ¨‰U²I�«Ë
X½U� w²�« W¾ÞU)« rO¼UH*« s� dO¦J�«  d? ÒOž WO�öÝù« WF¹dA�« Ê√ rž—Ë
¨iF?³�« ÊU?¼–√ w� W?I�U?Ž ‰«eð ô U?N??³?Ý«Ë— iFÐ Ê√ ô≈ ¨W?OK¼U??'« w� …bzU?Ý
≠ U???N??F???� q�U??F???²�« w� n?MF�« v�≈ ¡u???−K�«Ë ¨…√d???LK� W???O½Ëb�« …d?EM�« ‰«eð ö???�
s� „UM?¼ Ê≈ qÐ ¨iF??³�« Èb?� ÎU??�u�Q??� Î«d??�√ ≠ W???łË“ ÊuJð U??�bM?Ž ÎU??�u??B??š
Ác¼ q¦?�  œU?Ý b?I�Ë Æt²?łË“ l� U?N?�b?�²?�¹ w²�« W?H?OMF�« VO�U?Ý_UÐ v¼U?³?²¹
œU?−¹≈ qO??³?Ý w� …uDš Í√ c?�?²¹ r� Íc?�« ¨Íœu?F?��« lL?²?:« w�  U??�d?B?²�«

ÆUN�UJý√ qJÐ …d¼UE�« Ác¼ s� b×K�  UF¹dAð
q²???� w� Íd???Ý_« nM?F�« q¦?9 b??I?K� ¨UÐ—Ë√ w?� W1b???I�« —u???B???F�« sŽ U???�√
5�UF*« ‰UHÞ_« s� hK�²�«Ë ¨‰UHÞ_« …d¦?� s� b(« w� W³žd�« V³�Ð ‰UHÞ_«
d?Ož ‰U?HÞ_« ‰U?L¼SÐ Âu?I¹ s� „UM¼Ë ÆÊUO?Š_« iFÐ w� s��« —U?³?�Ë 5�uKA*«Ë
u¼Ë ÷«d�_«Ë W¹cG²?�« ¡u�� W{dŽ ¨W¹UŽ— ÊËœ rN�dðË r¼d−?¼Ë ¨rNO� »užd*«

.(Barnett et al) ©∂∫±ππ∑® ÆW1bI�«  UFL²:« w� ÎU�u�Q� ÊU� „uKÝ
…—u?¦�« —u?Nþ V³�?ð YOŠ ¨vD?Ýu�« —uB?F�« ¡UMŁ√ Î«d?O?¦?� ‰U(« s�?×?²¹ r�Ë
r²¹ ÊU?�Ë ÆrN²�UÞ ‚u?� ‰UL?ŽSÐ ÂUO?I�UÐ rNH?OKJðË ¨‰UHÞ_« qO?GAð w� WO?ŽUMB�«
s�U?�√ w� Ë√ ‰“UM?*« w� ¡«u?Ý ªrNðU?O?Š vKŽ Î«d?Dš qJAð ‰U?L?Ž√ ¡«œQÐ rN??H?OKJð
d�_« b¹e¹ U?� qF�Ë Æ‰UHÞ_« l{Ë s� ÎôU?Š s�Š√ ¡U�M?�« l{Ë sJ¹ r�Ë ÆÈdš√
¨W¹dÝ√ WK�UF� …¡U?Ý≈ UN½√ vKŽ UNO�≈ dEM¹ sJ¹ r�  UÝ—U?L*« Ác¼ lOLł Ê√ Î«¡uÝ

ÆWO*UF�«  UFL²:« rEF� w�Ë ¨ÂUŽ qJAÐ rNF� q�UF²�« w� W�u�Q� X½U� YOŠ
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∫WO�bł WOC� ÍdÝ_« nMF�«

w� m�UÐ ÂU??L?²¼UÐ XO?EŠ w²�« …d?�U??F*« U¹U?C??I�« s� Íd?Ý_« nMF?�« b?F¹
«c¼ b???²???�«Ë ¨W???O???ŽU?MB�« ‰Ëb?�« iFÐË UÐË—Ë√Ë W???O?J¹d???�_« …b???×???²*«  U?¹ôu�«
`³�√ v?²Š ¨WO?{U*« WMÝ s¹dA?F�« w� WO?�UM�«  UF?L²?:« rEF� v�≈ ÂU?L²¼ô«
«c¼ Ê√ ô≈ Æt??I?O??I??% w�  U?F??L??²?:« oÐU??�??²ð ÎU¹—U??C?Š Î«d??ýR?� t?Ð ÂU?L??²¼ô«
b¹e*« v�≈ ¨W?łU?Š w� ‰«eð ôË ¨XłU?²?Š« w²�«  U¹b?×?²�« iFÐ t?ł«Ë ÂU?L?²¼ô«
v�≈ X�u?% v²?Š U?N?ŠU?C¹≈Ë U?N?L?�?Š qł√ s� `O?{u?²�«Ë Y×?³�«Ë ‘U?IM�« s�
s� d??O?¦J�« ‰ËU??Š b??I�Ë ÆU?N½Q??AÐ ŸU??L?ł≈ v�≈ ‰u??�u�« VF?B?¹ W?O�b??ł U¹U?C??�
 ôËU?;« rž— t½√ ÿu×?K*« s� t½√ ô≈ ¨ÍdÝ_« nM?FK� n¹dFð ¡UD?Ž≈ 5¦ŠU?³�«
rÝ— w� ÷u???L??G�« s� ¡wý t???HM²J?¹ Íd??Ý_« nMF�« Âu???N??H??� ‰«e¹ ô …d??O???¦J�«
r²¹ r?� W??O??C???� w� W??A??�U?M*«Ë Y×??³�« Ê√ w?F??O??³D?�« s�Ë ÆW??×??{«u?�« œËb??(«
¨dÞU<« s?� dO¦J�« U?NHM²J¹ W?³F?� WL?N� ÊuJ¹ U� ÎU?Lz«œ oO�œ qJAÐ U?¼b¹b%
¨…d¼UE?�« qOK%Ë rO??O??Ið WÐu??F??� w� ÷u??L??G�« «c¼ q¦??� V³??�??²¹ U??� Î«d?O??¦??�Ë
ÁcN?Ð Ÿu{u*« «c?NÐ 5L²?N*« bŠ√ ·d?²Ž« b?I�Ë Æ”UO?I�«Ë —U³?²šö� U?NŽU?Cš≈Ë
Ê√ bÐô Íd?Ý_« n?MFK� œb?×??� n¹d?Fð v?KŽ ‚U?Hðô« Âb??Ž Ê≈ò ∫ ÎözU?� WÐu??F?B�«
åt� W?³³?�*« q�«uF�« b?¹b×?²� W�ËU×?� Í_ g¹uA?²�«Ë jK)« s� ¡wý v�≈ œu?I¹
„UMN� ¨ÍdÝ_« nMFK�  UH¹dF²�« s� dO¦J�« „UM¼ Ê√ UL� Æ(Wallace, 2003: 3)
qšb*« q¦??� ª„uK��« s� Ÿu?M�« «c¼ d?O??�?Hð ‰ËU??% w²�«  U¹dE?M�« s� d?O??¦J�«
Æw¾?O?³�« qšb*«Ë ¨w�U?I?¦�« q?šb*«Ë ¨wŽU?L?²?łô« qšb*«Ë ¨wŽU?L?²?łô« w�?HM�«
Îö??šb??� Z?N½ s� „UM¼ Ê√ 5?Š w� ¨W??O??łu?�u??O??³�« »U??³??Ý_U?Ð r²??N¹ s?� „UM¼Ë
Æ…√d*«Ë qłd�« 5Ð Ÿ«d� U?N½Q�Ë WOC?I�« dBŠ w� t¦¹b?Š e�—Ë ¨ ÎU�U9 ÎUHK?²��
lOD²??�½ ô UM½√ ô≈ Æ…d¼UE�« Ác?¼ d?O?�??H?²� …œb?F??²*« qš«b*« Ác¼ lO??L?ł rž—Ë

ÆÈdš_« qš«b*« »U�Š vKŽ Î«dO¦� Îôu³� wI� UNM� Î«bŠ√ Ê≈ ‰uI�«
w� W?O??L¼√ d?¦??�_« ¡e?'« u¼ …d¼Uþ Í√ Ãö??F� ‰uK(« rÝ—Ë Ãö?F?�« b?F¹Ë
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Ác¼ w� Êu?¦?ŠU??³�«Ë ¡U?LKF�« U?N�cÐ w?²�«  ôËU?;« v�≈ dEM�UÐË ÆU?N?F??� q�U?F?²�«
Æi�UM²�« bŠ v�≈ qBð ÎU½UOŠ√Ë ¨·ö²šô« s� dO?¦J�« qL% UN½√ b$ ¨WOCI�«
Êu½UI�«Ë …bzU?��« t²�U?IŁ s� dOŁQ²Ð …d¼U?E�« Ác¼ l� q�UF²K� t?−²¹ lL²?−� q�Ë
qHD�« Ÿe½ …—Ëd?CÐ ÍœUM¹ s� „UMN?� ÆWŁ—«u?²*« bO?�UI?²�«Ë ·«d?Ž_«Ë tÐ ‰uL?F*«
qš«œ v²ŠË Æ·dB?²�« «c¼ q¦� QD�Ð bI²?F¹ s� „UM¼ Ê√ 5Š w� ¨tðdÝ√ s�

ÆWKJA*« ÁcN� q(« ·dF¹ t½√ wŽb¹ ÎÒö� b$ bŠ«u�« lL²:«
Èb?Š≈  œ—Ë√ò ∫w�U²�« ‰U?¦*« œ—u½ Íd?Ý_« nMF�« WO?�bł `O?{uð qł√ s�Ë
—U³²Ž« ÊËœ ¨‰UHÞ_« W¹UL×Ð WIKF²?� W¹ËUÝQ� WB� WOJ¹d�_« Êu¹eHK²�«  UJ³ý
U?O½U?�Ë— W�Ëœ s� rK�?� dłU?N?� ‰u?Š WB?I�« —ËbðË Æœ«d?�ú� W?O?Fłd?*« W�U?I?¦K�
t??²?łË“ W??I??�dÐ qC??�√ …U??O?Š sŽ ÎU??¦??×Ð W??OJ¹d??�_« …b?×??²*«  U¹ôu?�« v�≈ V¼–
s� ÎU?�öD½« t�U?HÞ√ l� ·d?B²¹ ÊU?�Ë ¨ ÎU½uMŠ ÎU?�uDŽ »_« «c¼ ÊU?�Ë ¨t�U?HÞ√Ë
w� UNFC¹Ë Â«uŽ√ WF³�?�«  «– t²KHÞ q³I¹ Ê√ s� l½U9 ô w²�« WOK�_« t²�UIŁ
dE½ W??N?łË s?� WKHD�UÐ ÎU??O??�Mł ÎU?ýd??% ]b??ÔŽ „uK��« «c¼ q¦??� Ê√ ô≈ ¨Ád?−??Š
v�≈ qÝ—√ Íc�« »_« v�≈ W?L??N?²�« Ác¼ t?O?łuð w� «Ëœœd?²¹ r� s?¹c�« 5OJ¹d?�_«
s¹bð ô Ë√ W?O×?O?�� U?�≈ ¨WK¹bÐ …d?Ý√ l� t²MÐ« l{Ë -Ë ¨X�u?�« iF³� s−?��«
s� d???š¬ ŸuM?� U??N???{d???F¹Ë WKH?D�« W???OÐdð w� d?ŁR¹ U2 ¨`?ł—_« vKŽ Âö???ÝùUÐ
ÂuO�« v?²Š ÎULzU?� ‰«e¹ ô Íc�« dO?¦J�« ‰b'« fJF?ð WBI�« Ác¼ q?F�Ë Æ…¡UÝù«
¨U¼b¹b??% W??O??H?O??�Ë ¨‰U??HÞ_« WK�U??F??� …¡U??Ý≈Ë ¨Íd?Ý_« nM?F�« Ÿu??{u?� ‰u??Š
sJ¹ r� «–≈ w� q¦?L?²¹Ë ¨ ÎUL?zU� wI?O?I(« Íb?×?²�« vI?³¹Ë UN?F?� q�UF?²�« W?I¹dÞË
s� tðU?³?³?�?� W?A?�UM� sJ1 n?OJ� ¨Íd?Ý_« nMF�« W?O?C?� ‰u?Š ŸU?L?ł≈ „UM¼

ÆUN� W³ÝUM*« ‰uK(« l{Ë qł√
Ác???NÐ 5L???²???N?*« nO???�ð ô Ê√ V−?¹ t½√ ô≈  U¹b???×???²�« Ác?¼ lO???L???ł rž—Ë
n�R*« r?²¼« b?I?�Ë ¨»U?²J?�« «c?N� .d?J�« ∆—U?I?�« nO?�?ð ]ô√ V−¹ U??L?� ¨WK?JA*«
w� Î«d?{U??Š ÊuJ¹ Ê√ ÷d?²?H?¹ Íc�« e?�U?(« WÐU??¦0 ÊuJ²� W?O�b??'« Ác¼ “«dÐSÐ
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wK�Qð dOJHðË oLŽ√ rN� qł√ s� ¨WO�U²�« ‰u?BHK� UM²A�UM� bMŽ lOL'« ÊU¼–√
s� W??F??Ý«Ë  ôU??−??� `²???� w� …uD)« Ác¼ d??L??¦?ð Ê√ q�√ vKŽ ¨…d¼U?E�« Ác??N�
Ÿu?{u*« «c?¼ Íd?¦¹ U2 ¨W?�œU??� ÀU?×Ð√Ë V²??� w� W?A?�U?M*«Ë nO�Q?²�«Ë Y?×?³�«

ÆÍœuF��« lL²:« w� ÎUŠu{Ë d¦�√ tKF−¹Ë ¨ÍuO(«
∫œdH�« …UOŠ w� UN²OL¼√Ë …dÝ_«

s� t½√ Èd½ ¨d?ýU?³??� qJAÐ …d?Ý_« Âu?N?H0 »U?²J�« «c?¼ ◊U?³ð—« v�≈ Î«dE½
W¹œuF?��« …dÝ_« sŽ …e?łu� …c³½ »U?²J�« «cN� .dJ�« ∆—U?I�« ¡UDŽ≈ Í—ËdC�«

ÆUNO� …dŁR*« q�«uF�«Ë ¨UN�¹—UðË
∫w�¹—Uð —uEM� s� …dÝ_«

wÐ√ Âœ¬ b?N?Ž cM� v�Ë_« tðU¹«bÐ cM� …d?Ý_« ÂUE½ Èd?A?³�« lL²?:« ·d?Ž
Ê¬d?I�« w� …d� s� d?¦?�√ v�UFðË t½U?×³?Ý tÐ— t?³ÞUš Íc�« Âö?��« t?OKŽ dA?³�«
∫…dI?³�«¤ ˝ÓW]MÓ−‡Ú�« ÓpÔłÚËÓ“ÓË ÓX½Ó√ ÚsÔJÚÝ« ÔÂÓœ¬ UÓ¹ UÓMÚKÔ�ÓË˚ ∫v�U?Fð ‰U� Î̈U¹d?Ý√ ÎUÐUDš .dJ�«
…dÝ_« ÂUE½ Ê√ d?FA¹ U2 ¨Âœ¬ oKš l� ÊU?� ÈdÝ_« »UD)« «c¼ Ê≈ qÐ Æ›≥µ
ÌfÚH]½ s=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« Ôr?ÔJ]ÐÓ— «uÔI]ð« Ô”U]M�« U?ÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫v�U?Fð ‰U?� ¨ÍdD?� ÂUE½ ŸU?L?²?łô«Ë

ÓÂUÓŠÚ—Ó_«ÓË tÐ ÓÊuÔ�Ó¡UÓ�Óð Íc]�« Ót]K?�« «uÔI]ð«ÓË Î¡UÓ�½ÓË «ÎdO¦?Ó� ÎôUÓł— UÓLÔNÚM� ]YÓÐÓË UÓN?ÓłÚËÓ“ UÓNÚM� ÓoÓKÓšÓË Ì…ÓbŠ«ÓË

Æ›± ∫¡U�M�«¤ ˝UÎ³O�Ó— ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈

˝U?ÓNÚO?Ó�≈ ÓsÔJÚ�ÓO� U?ÓN?ÓłÚËÓ“ U?ÓNÚM� ÓqÓF?ÓłÓË Ì…ÓbŠ«ÓË ÌfÚH]½ s?=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÓuÔ¼˚ ∫v�U?Fð ‰U?�Ë
¨t?F?³?DÐ wŽU?L?²?ł« ÊU??�½ù« Ê√ b?O?Hð U¼d??O?žË  U¹ü« Ác¼Ë Æ›±∏π ∫·«d?Ž_«¤

t?O�≈ s?J�¹ s� t?�M?ł s� t� qF?ł qÐ ¨Î«b??O?ŠË qłË e??Ž tK�« t?�d?²?¹ r� p�c�Ë
rž—Ë Æ—uBF�« q� w�Ë  U?FL²:« q� w� …dÝ_« X�dŽ p�c�Ë Æt?F� lL²−¹Ë
w¼ XO??IÐ U??N½√ ô≈ ¨U??N??Žu½Ë U??N??L??−??Š w� …d??Ý_« U??NÐ  d??� w²�«  «d??O??G??²�«
w�  «d?O?G?²�« ÂU?�√ œu??L?B�« XŽUD²?Ý« w²�« …b?O?Šu�« W??O?ŽU?L?²?łô« W?�?ÝR*«

Æ—uBF�« nK²��



ÍdÝ_« nMF�« WKJA� WÝ«—b� qšb� ∫‰Ë_« qBH�«

≥µ

∫…dÝ_« n¹dFð
w¼Ë ¨…d??O??A??F?�« vMF0 ≠ »d??F?�« ÊU??�� w� œ—Ë U??L??� ≠ W??G?K�« w� …d??Ý_«
W¹e?OK$ù« W?GK�« r?łU?F?� w� U?�√ Æb?O?I�« ∫wMF¹ W?G� d?Ý_«Ë ¨d?Ý_« s� W?I?²?A?�
¨b?Š«Ë nIÝ X% Êu?A?OF¹ ’U?�ý_« s� W?Žu?L−?� vMF0 (Family) …dÝ_«ò
Æ©±∂≠« µ ∫ ±¥≤∞ ¨wMOÐdA�«Ë —uBM�® wM³²�« Ë√ Âb�« Ë√ Ã«Ëe�« jÐ«— rNDÐd¹Ë
s� n�Q??²ð W?O?ŽU??L?²??ł« WDÐ«— …d?Ý_«ò ∫…d??Ýú� W?¦¹b??(«  U?H¹d?F??²�« s�Ë
ÁœdH0 ÃË“ s?� …dÝ_« ÊuJ²ð b?� UL� ¨‰U?HÞ√ ÊËœ Ë√ rN�UHÞ√Ë W?łËe�«Ë ÃËe�«
…d?Ý_« l�?²ð b?�Ë ¨UN�U?HÞ√ l� U¼œd?H0 W?łË“ Ë√ ¨‰U?HÞ√ ÊËbÐ Ë√ ¨t�U?HÞ√ l�
W?AO?F?� w� 5�d?²A?� «u½uJ¹ Ê√ vKŽ ¨»—U?�_« iFÐË œU?HŠ_«Ë œ«b?ł_« rC?²�
¨…d?Ý_« œU?L?Ž u¼ œdH?�«Ë Æ©±∞≥∫ ±¥≤∞ ¨Íd¦?A�«® åb?Š«Ë nI?Ý X%Ë …b?Š«Ë
¨lL²?:« ÊÒuJð …dÝ_«Ë ¨…dÝ_« ÊÒuJ¹ œd?H�U� ¨lL²?:« œULŽ w¼ …dÝ_« Ê√ U?L�
…u?Žb�U?Ð ¤ tK�« ‰u?Ý— U?N??O?� v]�dð w²�« q?Š«d*« w¼Ë ¨W?�_« ÊÒuJ¹ lL??²?:«Ë
rŁ ¨tzU??�b?�√Ë tK¼√ v�≈ t??łË“ s� W¹«bÐ …u?Žb?�UÐ oKD½U?� ¨t?½U?×?³??Ý tK�« v�≈
tOKŽ vM³?ð Íc�« ”UÝ_«Ë ÆqzU³?I�« w�UÐ v�≈ qŠ— rŁ ¨t²KO?³� v�≈ rŁ ¨tðdO?AŽ
…d?Ý√ ÊËœ œd?HK� …U?O?Š ö?� ¨t?F?³D?Ð wŽU?L?²?ł« ÊU?�½ù«Ë ÆåÃ«Ëe�«ò u¼ …d?Ý_«
s� oI×¹Ë ¨tF�«ËœË t?ðUłUŠ l³AðË ¨WŠ«d�«Ë sJ��« UNO?� b−¹ t� Î«–ö� ÊuJð
t½U??×??³??Ý ‰u??I¹ Æ·«d??×½ô« s� t� ÎUM?B??Š ÊuJðË ¨tðU??Šu??LÞË t�U??�¬ U??N�ö??š
tK�« Èu??Ið vKŽ wM?³?� …d??Ý_« ”U?Ý√ Ê√ ÎU??×?{u??�Ë ¨W?I??O??I?(« pKð Î«b??�?−??�

]YÓÐÓË UÓN?ÓłÚËÓ“ UÓNÚM� ÓoÓKÓšÓË Ì…ÓbŠ«ÓË ÌfÚH]½ s=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÔrÔJ]ÐÓ— «u?ÔI]ð« Ô”U]M�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫t½U?×³?Ý
˝U?Î³O?�Ó— ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈ ÓÂU?ÓŠÚ—Ó_«ÓË tÐ ÓÊuÔ�Ó¡UÓ�?Óð Íc]�« Ót]K�« «uÔI]ð«ÓË Î¡U?Ó�½ÓË «ÎdO?¦Ó� ÎôU?Ół— UÓL?ÔNÚM�

nOKJð t½√ t²?IOI?Š Æ…UO(« w� tK�« 4Ý s� W?O½u� WMÝ Ã«Ëe�«Ë Æ›± ∫¡U�M�«¤
rJK�Ë Ÿ«— rJ?K�ò ∫¤ ‰u?Ýd�« ‰u?I¹ U??L?� ¨W?L?OEŽ W??O�ËR?�?� u?N?� ¨n?¹d?Að rŁ
‚u??I??Š v?KŽ Âu??I¹ nO?KJ²�« «c?¼Ë Æ©rK�??�Ë Í—U??�???³�«® Æåt??²??O??Ž— s?Ž ‰ËR??�??�
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¡U?Ið—« t½≈ –≈ ªn¹d?Að u¼Ë Æs¹uÐ_«Ë œôË_«Ë W?łËe�«Ë ÃËe�« s� qJ�  U?³?ł«ËË
s� d?�Ë√ VO?BMÐ vE×?O?� ¨W?�u?�_«Ë …uÐ_« W?�UŠ v?�≈ W¹œd?H�« W�U?Š s� œd?H�UÐ
w� ‰UM¹Ë ¨tðU?O�ËR?�?� nŽU?C?²ð ÎU?−?²M� Î«u?C?Ž `³?B¹Ë ¨lL?²?:« w� Â«d?²?Šô«

Æd¦�√ ÎU�uIŠ UNKÐUI�
∫W¹œuF��« …dÝ_«

W?ŽUL?'« w¼Ë ¨‚öÞù« vKŽ W?OŽU?L?²łô« W?¾?AM²�« d�U?MŽ r¼√ …dÝ_« b?Fð
ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô ÊU�½≈ qJ� ÆUNO� Î«uCŽ t�H½ ÊU�½ù« b−¹ w²�« WOÝUÝ_« WO�Ë_«
uDÝ—√ n�Ë ÎU1b?�Ë ¨UN²?³O?�dð Ë√ …dÝ_« Ác¼ qJý ÊU?� ULN?� …dÝ√ w� Î«u?CŽ
Ë√ ¨tF?³DÐ wŽUL?²ł« ÊU?�½ùU� ÆåWF?O³D�« t?O�≈ uŽbð wF?O³Þ s¹uJðò U?N½QÐ …dÝ_«
u¼ Ã«Ëe�« bF¹Ë ¨s¹d?šüUÐ ”UM¾²Ýô« v�≈ vF�¹ u?N� ¨…UO(« t?OKŽ X{d� «cJ¼
X{d?Fð b?I�Ë Æ U?F?L?²?:« q� w�Ë a¹—U?²�« d?³?Ž …d?Ý_« s¹uJ²� b?O?Šu�« jÐ«d�«
 «d?OG?²�« s� b¹b?FK� ’U?š qJAÐ W¹œu?F��« …d?Ý_«Ë ÂU?Ž qJAÐ W?OÐdF�« …d?Ý_«
¨WOÐdF�« Ê«bK³�« Ác¼ UNAOFð w²�« WOŽUL²łô«  «dOG²K� WÐU−²Ý« p�–Ë ¨WOHOþu�«
 «dOG²�« Ác?N� WOÐdF�« …dÝ_« XÐU−²?Ý« bI�ò ∫t�uIÐ ÍbO³F�« p�– v�≈ d?OA¹ UL�
U?N?L?−?Š W?O?ŠU½ s�  d??O?Gð U?L?� ¨U¼—«Ëœ√Ë U?N?HzUþË iFÐ sŽ w?K�?²�« ‰ö?š s�

Æ©±¥±π ∫≥≥¨ ÍbO³F�«® Æå «dOG²�« Ác¼ l� nOJ²ð wJ� UNzUMÐË
WOŽUL²łô«  «dOG²�« s?� b¹bF�« bNAð WOM�“ WKŠd0 W¹œuF��« …dÝ_« d9Ë
dŁR¹ b?� U2 ¨…b¹bA?�« WŽd?��UÐ  «dO?G?²�« Ác¼ eO?L?²ðË ¨W¹œUB?²?�ô«Ë WO?�UI?¦�«Ë
lL²:« U?NÐ d� w²�«  «dOG?²�« Ê√ ÿu×K*« s�Ë ÆUNHzUþË iF?³� …dÝ_« ¡«œ√ vKŽ
¨jHM?�« ·U?A??²??�UÐ Î¡«b??²?Ð« ≠ s¹d??A??F�« Êd??I�« s� w½U??¦�« nB?M�« w� Íœu??F??��«
X½U?� ≠ 5O?{U*« s¹bI?F�« w� U?O?łu�uMJ²�«Ë  ôU?Bðô« …—uŁ t?²ŁbŠ√ U?0 Î¡UN?²½«Ë
ÊU?�Ë ¨tðU½uJ�Ë Ád?�UMŽ W?�U?JÐ lL?²?:« ¡UMÐ w� W?F¹d?Ý  «d?O?Gð À«b?ŠSÐ WKO?H?�
‰u×?²�« «c¼ sŽ W?&UM�«  «dO?G²�« s� d?O¦JK� W¹œu?F��« …d?Ý_« ÷dF²?ð Ê√ ÎU�«e�
j/ s� Îôu?% W¹œu?F?��« …d?Ý_« b?N?Að W¹d?Ý_« W³?O?�d?²�« W?O?ŠU½ sL?� Æl¹d?��«
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rN�U??H?Þ√Ë W??łËe�«Ë ÃËe�« s� ÊuJ?²ð w²�« ¨W??Oð«u?M�« …d??Ý_« v�≈ …b??²??L*« …d??Ý_«
…d??Ý_« ‰u??% w� W??¦?¹b??(«  «d??O??G??²�« XL??N???Ý√ b??I�Ë Æ©±≤¥ ∫±¥≤∞ ¨Íd??O??š®
WÝ«—œ p�– v�≈ d?OAð UL?� ¨wð«uM�« jLM�« v�≈ …b²?L*« …dÝ_« j/ s� W¹œu?F��«
÷U¹d�« WM¹b??� w� W¹œu?F?��« d?Ý_« s�• ∂π Ê√ v?�≈ U?N?O?� q�uð w²�« Íb??O?³?F�«
b?� W??¦¹b??(«  «d?O??G?²�« Ê√ pý ö?ÐË Æ©¥≥ ∫±¥±π ¨Íb?O?³??F�«® W??Oð«u½ Î«d?Ý√ b??Fð
W?�U?J� U?Nz«œ√Ë U?¼œ«d?�√ qŽU??Hð w� dŁRð …d??L?²??�?�  «d??O?Gð À«b??Š≈ w� XL??N?Ý√

∫ «dOG²�« Ác¼ r¼√ s�Ë ÆW¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« UNHzUþË
d???O???ž r?¼œôË√Ë W???łËe�«Ë ÃËe?�« s� W½u?J*« W???Oð«u?M�« …d???Ý_« u???×?½ ÁU???&ô« ≠«

Æ5łËe²*«
qLF?�« WÝ—UL0 …√d?LK� dI?¹ ÍœuF��« lL?²:« √bÐ YO?Š ªqLFK?� …√d*« ÃËdš ≠≤
Ê√ bÐ ô …d???Ý_« sŽ …√d*« »U??O???ž Ê√ wF??O???³D�« s�Ë Æ‰e?M*« sŽ »U??O???G�«Ë
bŠ√ WłËe�« qJAð w²�« ¨W?Oð«uM�« …dÝ_« Èb� ÎU�uBš ¨Î«dO³?� ÎUž«d� „d²¹
«c¼ V³�Ð …dÝ_« nzUþË lOLł dŁQ²ð Ê√ wF?O³D�« s�Ë ¨WO�Ozd�« UNÐUD�√

Æs��« —U³�Ë ‰UHÞ_UÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨WO×B�« W¹UŽd�« p�– w� U0 ¨»UOG�«
qJAÐ W?OÐd?F�« …d?Ý_« r−?Š jÝu?²� Ê√  «¡U?B?Šù« `{uð ∫…d?Ý_« r−?Š ≠≥
∂,≥ W¹œu??F??��« w�Ë ∂ , µ v�≈ qB?¹ X¹uJ�« wH??� ¨œ«d??�√ µ vK?Ž b¹e¹ ÂU??Ž
t?²½—U?I?� bMŽ Õu?{u�« b¹b?ý  ôb?F*« Ác¼ ŸU?Hð—« ÊuJ¹Ë Æ¥,µ Êœ—_« w�Ë
qB¹ W??OJ¹d?�_« …b?×??²*«  U¹ôu�« wH?� ªW??¦¹b?(« W?O?ŽU?MB�«  U?F?L??²?:UÐ
∫±¥±∞ ¨Íd?O?š® ≤,π v�≈ U?O½UD¹dÐË U?�½d?� w� qB¹ U?LMOÐ ≥ ,± v�≈ ‰b?F*«
ª…dÝ_« vKŽ ÎU×{«Ë Î«dŁ√ „d²¹ Ê√ bÐ ô r−(« d³� Ê√ wFO³D�« s�Ë Æ©∑±
q¦?L²¹ ¨ÎU?O?³KÝ ÊuJ¹ b?�Ë ¨…dÝ_« qš«œ qŽU?H?²�« …œU¹e� ª ÎU?OÐU?−¹≈ ÊuJ¹ bI?�
ÂU?L??²¼ô« w� d?O?B??I?²�« w� ÎU?³??³?Ý ÊuJ¹Ë ¨Â_«Ë »_« vKŽ ¡V?F�« …œU¹“ w�

ÆrN�UL¼≈ v�≈ œuI¹ U0—Ë ¨‰UHÞ_UÐ
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∫W¹œuF��« …dÝ_« hzUBš
…d?O?³?� …d?Ý√ W¹œu?F?��« …d?Ý_« b?Fð ∫r−?(« …d?O?³?� …d?Ý√ W¹œu?F?��« …d?Ý_« ≠«
ÊuJð b�Ë ¨…—Uýù« XI?³Ý UL� ∂ ¨≥ v�≈ U¼œ«d�√ ‰bF?� qB¹ YOŠ ¨r−(«
∑≠∂ 6Ð U??� u¼ W¹œu?F??��« …√d*« »U??$≈ jÝu?²??� Ê≈ YO??Š ¨p�– s� d?¦??�√
5Ð U??� v�≈ U¼œ«d?�√ ‰b??F?� qB¹ Â_«Ë »_« p�– v�≈ U?MH?{√ «–S?� Æ‰U??HÞ√
b�R*« s�Ë ¨r−?(« …dO³?� bFð W¹œuF�?�« …dÝ_« ÊS� «cNÐË Æ’U?�ý√ π≠∏
¨WOŽUL²łô«  U�öF�« WJ³?ý w� nF{ v�≈ ÍœR¹ b� …dÝ_« œ«d�√ …d¦� Ê√
¨WO?ŽUL?²łô« W?¾AM?²�« WOKL?Ž w� WÐuF?� U0—Ë ¨s¹b�«u�« WÐU�— w� n?F{Ë

Æ…dÝ_« œ«d�√ iF³� ‰UL¼≈ ÀËbŠ w� V³�²¹ b� U2
Íœu?F?��« lL?²?:« œ«d?�√ lO?L?ł ∫WE�U?×?� W?LK�?� …d?Ý√ W¹œu?F?��« …d?Ý_« ≠≤
lOLł s¹b¹ WLK�� bFð W¹œu?F��« …dÝ_« ÊS� ¨tOKŽ ¡UMÐË ÆÂöÝùUÐ ÊuM¹b¹
ôË ¨rNM?OÐ q�U??F??²K� Î«—u??²??Ýœ Ê¬d?I?�UÐ ÊuM�R¹Ë ¨w?�ö?Ýù« s?¹b�UÐ U¼œ«d??�√
Ác¼ œ«d??�√ t??O?�≈ lłd¹ Ê√ sJ?1 d??š¬ Êu½U??� Ë√ ÂUE½ Ë√ —u???²??Ýœ Í√ b??łu¹
WE�U??×??� …d??Ý√ b??Fð W?¹œu??F?�?�« …d??Ý_« ÊS??� ¨p�– vKŽ W??�U??{≈Ë Æd??Ý_«
¨WE�U?×?� W?OŽU?L?²?ł«  «œU?FÐ WJ�?L²?�Ë ¨w�ö?Ýù« s¹b�« rO?�UF?²Ð W?�e?²K�
wDFðË ¨…d?Ý_« œ«d?�√ 5Ð ÊËU?F²�« …—Ëd?{Ë W¹d?Ý_« jÐ«Ëd�« W¹u?I?²Ð s�Rð

Ær¼dOž s� d³�√  ULN� ÂUŽ qJAÐ —u�c�« œ«d�ú�Ë …dÝ_« »— qłdK�
≠ W¹œuF?��« …dÝ_« ∫W?O�u?B)« s� W?O�UŽ W?ł—bÐ l²L?²ð W¹œuF?��« …dÝ_« ≠≥
`L??�ð ôË ¨W??O?�u??B?)« s?� W?O�U??Ž W??ł—bÐ l²?L??²ð ≠ d??Ý_« s� U¼d??O?G??�
qCH?ðË ¨W¹dÝ_« ÊËRA�« w?� qšb²�UÐ Èd?Ý_« jO;« Ã—Uš s� s?¹dšx�
ÂbŽ w� W?O�uB?)« Ác¼ q¦L?²ð U0—Ë ¨Àb×¹ U� q� vKŽ W¹d?��«Ë r²J²�«
¨¡U?³Þ_« q¦� ªW?OF?L²?−� —œU?B� s� …b?ŽU�*« VKÞ v�≈ ¡u?−K�« ÊU�?×²?Ý«

Æ5OŽUL²łô« 5OzUBš_«Ë ¨s¹býd*«Ë ¨5O�HM�« 5OzUBš_«Ë
iFÐ w?� d??A??²M?¹Ë ¨œb??F??²�« W???O??�ö??Ýù« W???F¹d??A�« `?O??³ð ∫ U??łËe?�« œb??Fð ≠¥
w� d?A²M¹ t½√ ô≈ ¨’u?B?)« tłË vKŽ W?O−?OK)«Ë W?O�ö?Ýù«  UF?L²?:«
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œb?Fð ÍœR¹ b�Ë ÆÈd?š_«  U?FL?²?:« s� ÁdO?ž s� d?¦�√ Íœu?F?��« lL²?:«
¨ U?łËe�« 5Ð —U??−?A�« …d?¦?� q¦??� ªW¹d?Ý_«  öJA*« iF?Ð v�≈  U?łËe�«
 UłËe�« œb?Fð ÍœR¹Ë Æ…dÝ_« œ«d�√ W?�U� qLA?O� —U−?A�« «c¼ b²1 U0—Ë
l� ‰U?HÞ_« ¡U?IÐË ¨ U�Ë_« iF?Ð w� …dÝ_« sŽ ÃËe�« Ë√ »_« »U?O?ž v�≈

Æ ôU(« iFÐ w� ‰UL¼≈ ÀËbŠ p�– vKŽ Vðd²¹ b�Ë ¨rNðb�«Ë
 «d?O??G?²Ð W?¹œu?F?��« …d??Ý_« d9 ∫W?F?¹d?Ý  «d?O??G?²Ð d9 W?¹œu?F?�?�« …d?Ý_« ≠µ
Ê√ ÊU³?�(« w� UM?F{Ë «–≈ dO?³� qJA?Ð U¼dOŁQð œ«œe¹Ë ¨W?IŠö?²�Ë WF?¹dÝ
U??N?²??�U??IŁË U?N?½U?O??� vKŽ WE?�U?×??� WK¹uÞ  «d??²??� XO??IÐ W¹œu??F?��« …d??Ý_«
…d?²??H�« w� d?O??G?²ð  √bÐ —u??�_« Ác¼ lO?L??ł Ê√ ô≈ ¨W?O?ŽU??L?²?łô« U??Nð«œU?ŽË
iFÐ t?F?� VK−¹ b?� d?�√ u¼Ë ¨ ôU?Bðô« …—uŁË W*u?F�« qþ w�Ë ¨…d?O?š_«
d?O?Gð W?KŠd?� w� U?NKšb?¹ b?�Ë ¨W¹œu?F?��« …d?Ý_« v?KŽ W?O?³K��«  «d??OŁQ?²�«
ÆÊ“«u?²�« b?I?H?ð U?NKF?−¹ U2 qŠ«d*« i?FÐ w� W?F¹d?Ý ÊuJð b??�Ë ¨d?L?²?�?�
 U?�öF�« v?KŽ Î«dýU?³?� Î«dŁ√ „d²?ð Ê√ bÐ ô —u�_« Ác¼ lO?L?ł Ê√ pý öÐË
«c¼ b?²1 U?0—Ë ¨iFÐ l� rN?C??FÐ …d?Ý_« œ«d?�√ q�U??Fð W?O?H?O??�Ë W¹d?Ý_«
…d?Ý_« œ«d�√ iFÐ W?³�UD� …—Ëd?{Ë W¹dÝ_« n?zUþu�« v�≈ qBO� d?O?OG?²�«

ÆnzUþu�« Ác¼ n¹dFð …œUŽSÐ
…dÝ_« Ê√ v�≈ W¦¹b?(«  UÝ«—b�« iFÐ dOAð ∫WOð«u½ …dÝ√ W¹œu ?F��« …dÝ_« ≠∂
dOž r¼œôË√Ë WłËe�«Ë ÃËe�«® s� W½uJ*« WOð«uM�« …dÝ_« v�≈ t−²ð W¹œuF��«
Æ© ¥≥ ∫±¥±π ¨ÍbO?³F�«® Èd³J�« Êb*« w?� ’uB)« t?łË vKŽË ¨©5łËe²*«
w� WK¦?L²*«  UO?³K��« iFÐ s� w½UF¹ d?Ý_« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ wFO?³D�« s�Ë
W¾H�«Ë ¨d?ýU³� ÂUL²¼«Ë W¹U?Ž— .bIð ÊËœ r¼bŠË rN�dðË ¨s��« —U?³� ‰UL¼≈
w� —U?G?B�« ‰U?HÞ_« r¼ d?Ý_« s� ŸuM�« «c¼ w� w½U?Fð ·u?Ý w²�« Èd?š_«
—U?G?B�« ‰U?HÞ_« „d?ð U?N?OKŽ ÷d?H¹ U2 ¨‰eM*« Ã—U??š qL?Fð Â_« Êu?� ‰U?Š
Ác¼ lO?Lł Ê√ pý öÐË ¨s?¹dšü« rNðu?š≈ W¹U?ŽdÐ Ë√ ¨Âb)« l� Ë√ ¨r¼b?ŠË

ÆÍdÝ_« ‰UL¼ù« ÂuNH� X% qšbð —u�_«
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WOÐdF�« lł«d*«

¨t� 5{d?F?²*« hzU?B?šË tÐU³?Ý√Ë t?Ž«u½√ ∫‰U?HÞ_« ¡«c¹≈  ¨…d?OM� ¨œuF?Ý ‰¬ ≠
d?AM?�«Ë W?ŽU?³D?K� W¹d?B*« W??�U?I?¦?�« —«œ ¨W?OÐd?F�« d??B?� W¹—u??N?L?ł ¨…d?¼U?I�«

ÆÂ≤∞∞∞ ¨l¹“u²�«Ë
¨÷U¹d�« ¨ «“ËU?−²�«Ë ÕU?³*« —b?I�« 5Ð W?łËe�« V¹œQð  ¨b?L×?� wKŽ ¨WM¹“ uÐ√ ≠

ÆÂ±ππ∏ ¨WOM�_« ÂuKFK� n¹U½ WO1œU�√
ÂuKF?K� W??OÐd??F?�« n¹U½ W??O1œU???�√ ¨÷U¹d�« ¨wKzU??F�« n?MF�« ¨vHD?B??� ¨d??O??²�« ≠

Æ‡¼±¥±∏ v�Ë_« WF³D�« ¨WOM�_«
¨…d¼U??I?�« ¨d??AM�«Ë W???ŽU??³DK?� ¡U??³??� —«œ ¨Íd??Ý_« nMF�«  ¨qO??ŽU??L??Ý≈ ¨w?LKŠ ≠

ÆÂ±πππ ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł
¨÷U¹d�« ¨wŽU??L??²??łô« j³??C�«Ë …d??Ý_«  ¨n¹U½ ¨w?�Ëd�« ªb??L??×??� ¨b??�U??(« ≠

Æ‡¼±¥≤≤ ¨WO�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« WF�Uł
¨W¹—bMJÝù« ¨W?OF?�U?'« W�d?F*« —«œ ¨W?OKzUF�« …U?O(«Ë …d?Ý_«  ¨¡UMÝ ¨w�u)« ≠

ÆÂ±ππ∂ ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł
W¹—uNLł ¨W¹—bMJÝù« ¨WOF�U'« W�dF*« —«œ ¨lL²:«Ë …dÝ_« ¨¡UMÝ ¨w�u)« ≠

ÆÂ≤∞∞∞ ¨WOÐdF�« dB�
¨å»—U??�_« l�  U??�ö?F�«Ë …d??�U??F*« W??OÐd??F�« …d?Ý_«ò ¨s?¹b�« V×??� ¨Íd?O??š ≠

Æ©‡¼±¥≤∞ ¨±≥±≠≤¥® …bFI�« Ë– ¨÷U¹d�« ¨qNM*«
¨qNM*« ¨åÀ«bŠú� w�uK��« tOłu²�« w� U¼—ËœË …dÝ_«ò ¨Íd¦A�« e¹eF�« b³Ž ≠

Æ©‡¼±¥≤∞ ¨±≥≤≠±≤¥® …bFI�« Ë– ¨÷U¹d�«
Êu½U?I�«Ë W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A?�« 5Ð qHD�« ‚u?I?Š ¨e¹e?F�« b?³??Ž ¨ÍœU?N�« b?³?Ž ≠

ÆÂ±ππ∑ ¨v�Ë_« WF³D�« ¨X¹uJ�« WF�Uł ÆX¹uJ�« ¨w�Ëb�«
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WK−� å÷U¹d�« W?M¹b� w� …dÝ_« jLMÐ WD³ðd*« q?�«uF�«ò ¨rO¼«dÐ≈ ¨ÍbO?³F�« ≠
Æ‡¼±¥±π ¨µπ≠≥≥ ∫∏± ¨WOÐdF�« …d¹e'«Ë ZOK)«  UÝ«—œ

…b¹d??ł ¨åÍœu???F??��« lL??²??:« w?� ‰U??HÞ_« ¡«c¹≈ …d¼U?þò ¨ÊUDKÝ ¨Íd??I?MF�« ≠
Æ‡¼±¥≤µ ¨±≥∞∏∂ ÷U¹d�«

¡U??IK³�« W??F?�U??ł ¨Êœ—_« ¨w�ö??Ý≈ —uEM� s� Íd??Ý_« nMF�« ¨Íb?L??Š ¨œ«d?� ≠
ÆÂ±ππ∏ ¨WOIO³D²�«

—«œ ¨≤± ÊdI?�« ·—UA� vK?Ž …dÝ_« ¨U¹d?�“ ¨wMOÐdA�«Ë ªb?O:«b?³Ž ¨—u?BM� ≠
Æ‡¼±¥≤∞ ¨v�Ë_« WF³D�« ¨wÐdF�« dJH�«

d?AM�«Ë WŽU?³DK� ¡U?³� —«œ ¨…d¼U?I�« ¨ÂöÝù« w?� …dÝ_« ¨dL?Ž bL?Š√ ¨rýU¼ ≠
ÆÂ±ππ∏ ¨l¹“u²�«Ë

ÆÂ≤∞∞≤ ¨Êœ—_« ≤∞∞≤ ¨u¹U� ¨WOŽu³Ý_« Àb(« WK−� ¨Àb(« WK−� ≠
   Æµπ ∫‡¼±¥≤≤ ¨¡U³M�« WK−� ¨‡¼±¥≤≤ ¨¡U³M�« ≠
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 w½U¦�« qBH�«
 ÍdÝ_« nMF�« Ÿ«u½√

Physical Violence w½b³�« nMF�«
b??F¹ ¨Íd???Ý_« nMF�« U?¹U??C??� w� 5¦???ŠU??³�« t??ł«uð w?²�« WÐu??F???B�« rž—
Íc�« ÍœU*« qF?H�UÐ tÞU³ð—ô p�–Ë ¨ ÎU?Šu{Ë U¼d¦?�√ s� w½b³�« nMF?�« n¹dFð
¨w�d�«Ë ¨l�b�«Ë ¨d?FA�« b?ýË ¨»dC�U?� ª…dÝ_« œ«d?�√ bŠ√ b?{ tÐUJð—« r²¹
t?ł«uð w²�« W?OI?O?I?(« WKJA*« vI?³ðË ¨WÝu?�?;« W¹œU*« ‰U?F�_« s� U?¼dO?žË
¨Àb% b�  U�dB²�« Ác¼ lOLł Ê√ w¼ ÍdÝ_« nMF�« s� ŸuM�« «c¼ n¹dFð
¨Èd??š√  U?O??L??�0 U??N??²?O??L??�ð sJ1Ë ¨ÎU?¹d?Ý√ ÎU??HMŽ U?¼^b?Ž sJ?1 ô p�– l�Ë
ô≈ ¨qF?H�UÐ Àb?% b?�Ë ¨W¹b?'« Âb?Ž V?½U?ł qL?% b?�Ë ¨V¹c?N?²�«Ë W?OÐd?²�U?�

 ÆbB� ÊËœ ÊuJð UN½√
∫w½b³�« nMF�« n¹dFð

qJA?Ð w½bÐ È–√ Ë√ WÐU???�≈ ‚U??(≈ t?MŽ Z²M¹ q?F??� Í√ò ∫u¼ w?½b??³�« n?MF�«
.(Wallace, 2002:31) Æådš¬ œd� q³� s� …dÝ_« œ«d�√ bŠ_ bLF²�

 ∫UL¼d�«uð s� bÐô 5²OÝUÝ√ 5ðeO�— bO�Qð n¹dF²�« ‰öš s� `C²¹Ë
‚U(≈ UNMŽ Z²M¹ b� ‰UF�_« iFÐ ÊS� ¨p�– vKŽË Æ Î«œuBI� qFH�« ÊuJ¹ Ê√ ≠±

 ÆbBI�« o¹dÞ sŽ fO� t½√ ô≈ ¨s¹dšüUÐ È–√
¨l�b�«Ë ¨»d??C�« q¦??� p�–Ë ¨W?O½b?Ð WÐU?�≈ Ë√ qF??H�UÐ È–_« ÀËb??Š s� bÐô ≠≤
¨oO??{ ÊUJ� w� f?³?(«Ë ¨VK?� r�??ł Ë√ …«œ√ ÍQÐ ·c?I?�«Ë ¨d?F??A�« b??ýË
UNMŽ Z²M¹ ô w²�« ‰UF�_« iFÐ ÊS� «cNÐË ÆdB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ «c¼Ë
U0—Ë ¨w½b³�« nMF�« vL?�� X% qšbð ô b� WO½bÐ Ë√ W?¹œU� WÐU�≈ Ë√ È–√
.(Barnett et al, 1997:43) ÍdÝ_« nMF�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ X% UNł«—œ≈ r²¹
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·ö²šUÐ nK²?�¹ b� w½b³�« nMFK� n¹dF?ð Í√ Ê√ v�≈ UM¼ …—Uýù« —b&Ë
l� UN?×�U�ð Èb?�Ë ¨W�u³?I*« »UIF�« VO�U?Ý√ v�≈ UNðdE½ W?OHO?�Ë ¨ UFL?²:«
ô bI� p�c�Ë ¨rN³¹cNðË rN²OÐdð bBIÐ ‰UHÞú� ÎU�uBš ¨»dC�« Â«b�²Ý«
Âb?F� p�–Ë ¨ÍœuF?��« lL²?:« w� q�U?� qJAÐ tÐ ÎôuL?F?� n¹dF?²�« «c¼ ÊuJ¹
 U¹ôu�« w?�  U?H¹d??F??²�« rEF??� Ê≈ YO??Š ¨»d??C�« Â«b??�??²?Ý« w� q?O?B??H??²�«
nM?F�« X?% qšb?¹ qJ?ý ÍQÐ »d?????C�« Ê√ Èd?ð W????O?ÐË—Ë_« ‰Ëb�«Ë …b?????×?????²*«
Íœu?F??��« lL??²?:« w� W�u??N?�?Ð t�u?³??� sJ1 ô b?� Íc?�« d?�_« u¼Ë ¨w½b??³�«

ÆWOÐdF�«  UFL²:«Ë
»UIF�« Â«b�²Ý« w� ÎU�ö²š« „UM¼ Ê√ b$ ÍœuF��« lL²:« v�≈ dEM�UÐË
W??OÐd???²�« …—«“Ë  U??L??O?KFð Ê√ rž— ¨t???�b??�??²??�ð ”—«b?*« ‰«eð ô YO??Š ¨w?½b??³�«
w½b³�« »U?IF�« Â«b?�²?ÝUÐ Êu�uI¹ rN?½√ ¡UÐü« s� dO¦J?�« d�c¹Ë ÆtFM9 rO?KF²�«Ë
Î«dŁ√ „d???²¹ U2 ¨ÊU??O???Š_« iFÐ w� t?M� bÐ ô d??�√ t?½√ ÊËb??I??²???F¹Ë ¨rN�U???HÞ_

Æåw½b³�« nMF�«ò t²OL�ð sJ1 U� n¹dFð …œUŽ≈ …—Ëd{ vKŽ ÎU×{«Ë
w� s?¹d??š¬ œ«d???�√ b??{ nM?F�« s� ŸuM?�« «c¼ Â«b??�???²??Ý« ’u???B??�?Ð U??�√
Ê√ ô≈ ¨t²EŠö?� ÂbŽ v�≈ Î«dE½ ¨tMŽ Y¹b?(« VFBO?� ¨ UłËe�« q¦?� ª…dÝ_«
w� o?(« rN� Ê√ rN?M� Î«œU??I???²???Ž« ¨Ã«Ë“_« »d??{ s� 5?J²??A?¹  U??łËe�« i?FÐ
‰UDO� nM?F�« s� ŸuM�« «c¼ b?²1Ë Æ«Ëœ«—√ «–≈ »U?I?F�« s?� ŸuM�« «c¼ Â«b?�?²?Ý«
 «u??š_« vKŽ l?I¹ Íc�« w½b??³�« n?MF�« q¦??� p?�–Ë ¨…d??Ý_« w� s¹d??š¬ Î«œ«d??�√
WK�U??F�« v²??Š Ë√ ¨—U??G??B�« b??{ —U?³J?�« s� Ë√ ¨—u??�c�« sNðu??š≈ q³??� s� ÀU½ù«

ÆåW�œU)«ò WO�eM*«
b??Š√ s� —b??B¹ qF??� Í√ò t½Q?Ð w½b??³�« nMF�« n?¹d??Fð UMMJ?1 t½S??� p�c�Ë
œ«d??�√ s� s?¹d??šü« WÐU??�≈ Ë√ ¨—d???C�« Ë√ È–_« ‚U??(≈ b??B??I?Ð …d??Ý_« œ«d??�√

 ÆåV¹cN²�«Ë WOÐd²�« s� ·u�Q*« “ËU−¹ qJAÐË …dÝ_«
5Ð q�U?H�« b??(« u¼ b?F¹ qF?H�« w?� b?B?I�« œu?łË Ê√ iF?³�« b??I?²?F¹Ë
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¥∑

b?^L?Fð Ê√ s� ÎU�ö?D½« p�–Ë ¨V¹c?N²�«Ë W?OÐd?²�« 5ÐË ÷u?�d*« w½b?³�« ¡«c¹ù«
Ê≈ YO?Š ¨ÎU?³?¹c?Nð Ë√ W?OÐdð t??H?�Ë sJ1 ô s¹d?šü« WÐU??�≈ Ë√ —d?C�« ‚U?(≈
œu??łË v�≈ qB¹ ]ô√ ÷d?²??H¹ ≠tŁËb??Š ‰U?Š w� ≠w?½b?³�« »U??I?F�« Ë√ »d??C�«
r� t½S?� W?ł—b�« Ác¼ v�≈ q�Ë U?� v²�Ë ¨—d?{ Ë√ È–√ ‚U?(SÐ W?I³?�*« W?OM�«
÷u?�d� w½bÐ nMŽ t½QÐ t?H?�Ë s� bÐ ô U/≈Ë ¨Îôu³?I� ÎU?³¹c?Nð Ë√ WOÐdð b?F¹

.(Crowell & Burgess, 1996) 
Physical Child abuse  qHD�« b{ w½b³�« nMF�«

‰U?F?�√ s?� n�Q?²¹Ë ¨Î«—U?A?²?½«Ë ÎU?Žu?O?ý w½b??³�« nMF�« Ÿ«u½√ d?¦??�√ b?Š√ u¼Ë
Ë√ »dC?�« Ë√ lHB�« q¦?� p�–Ë ªqHDK� WO½bÐ W?ÐU�≈ ÀËbŠ v?�≈ ÍœRð …œbF?²�
VKD?²ð b??� ÎU???HMŽ d???¦??�√ Èd???š√  U??O???�uKÝ Í√ Ë√ ¨f?�d�« Ë√ ’d??I?�« Ë√ iF�«
œu??łË v�≈ ÍœRðË ¨5J��« Ë√ ”b??�*« Ë√ »d??C*« Ë√ U??B?F�U??� …«œ√ Â«b??�?²??Ý«
U??NMŽ "U?M�« —d??C�« W??ł—œË U??Nðb??ý nK²??�ð q?HD�« r�??ł vKŽ …d?¼Uþ WÐU??�≈
n¹dF²�« «c¼ v�≈ nO?C½Ë Æ©¥± ∫±¥≤± ¨œuFÝ ‰¬® U¼—«dJð Èb�Ë U?Nðu� V�Š

Æ…dÝ_« qš«œ UNCFÐ Ë√ —u�_« Ác¼ ÀËbŠ
Physical Marital Violence   UłËe�« b{ w½b³�« nMF�«

—bBð …œuBI� ‰UF?�√ Í√ ò t½QÐ  UłËe�« b{ w½b³�« nMF�« n¹dFð sJ1
»d???C�« q¦???� ªW???łËe�« b???{ b¹b???Nð Ë√ È–√ Ë√ W?ÐU??�≈ U???NM?Ž Z²M¹Ë ¨ÃËe?�« s�
W³KB�« ÂU�?ł_«Ë …œU(«  ôü« Â«b�²Ý« Ë√ ¨oB?³�«Ë lHB�«Ë f�d�«Ë l�b�«Ë

(Crowell & Burgess, 1996: 14) åq�UF²�« w� W×KÝ_« Ë√
w½b³�« nMFK� W{dF� Èdš√  U¾�

Î«œ«d??�√ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨‰U??HÞ_«Ë ¡U??�?M�« vKŽ 5¦??ŠU??³�« r?EF??� e??O??�dð rž—
ª…d??Ý_« qš«œ w½b??³�« nM?FK� W??{d??Ž «u½uJ¹ Ê√ sJ?L*« s� …d??Ý_« w� s¹d??š¬
fO� nMFK� ¡U�M�« ÷dFð Ê√ v�≈ W�U{≈ ¨WO�eM*« WK�UF�«Ë ¨‚UF*« h�A�« q¦�
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¥∏

Æ «uš_«Ë  UM³�« q¦� ¨ÂUŽ qJAÐ ¡U�M�« qLA¹ U/≈Ë ¨ UłËe�« vKŽ Î«—uBI�
w½b³�« nMF�«  U�öŽ

∫W¹œU�  U�öŽ
‰u?³??I�« VF??B¹ w²�« W??³? ]³??�*« d?O??ž ÕËd?'«Ë ‚Ëd?(U??� ª…d¼UE�«  U?ÐU?�ù« ≠

ÆUNŽu�Ë V³�Ð
ÆWO×C�« r�ł s� …œbF²�Ë WHK²�� s�U�√ w� »dC�« —UŁ¬Ë  U�bJ�« ≠

dzU−?��« ‚ËdŠ q¦?� dz«Ëœ qJý vKŽ ÊuJð w²�« b?LF²*« l?ÐUD�«  «– ‚Ëd(« ≠
ÆÈdš√  «Ëœ√ Í√ Ë√

ÆÊUMÝ_«Ë rH�«Ë ÂUEF�« w�  U¼uA²�«Ë —u�J�« ≠
ÆÊUMÝ_UÐ iFK� —UŁ¬ œułË ≠

ÆqLF�« Ë√ WÝ—b*« sŽ WO×C�« »UOž bFÐ  U�öF�« Ác¼ œułË ≠
 ∫WO�uKÝ  U�öŽ

 Æ·u�²�« WŽdÝ ≠
Æ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ —U³J�« s� ·u)« ≠

Æ «cK� WO³K��« …dEM�« ≠
Æs¹dšü« sŽ œUF²Ðô«Ë WO�«eF½ô« ≠

ÆrN�“UM� v�≈ »U¼c�« s� ‰UHÞ_« ·uš ≠
ÆV³Ý ÊËœ dL²�*« ¡UJ³�« ≠

ÆvHA²�*« v�≈ —uC(« w� dšQ²�« ≠
s� ¡eł WODG²� ªÍœUŽ dOž qJAÐ b�'« s� ¡eł —UNþ≈ ÂbŽ vKŽ ’d(« ≠

Æs¹bO�« ÈbŠ≈ ¡UHš≈ Ë√ tłu�«
Ÿu?�Ë ·U?A?²?�« s� d?³?�_« ¡e?'« vI?³¹ ¨ U?�ö?F�«Ë qzôb�« X½U?� U?L?N?�Ë
ÊuK�U?F?²¹ s¹c?�« ’U?�?ý_« s� WEI¹ v�≈ ÃU?²?×¹ Î«d?�√ w½b?³?�« ¡«c¹ù«Ë nMF�«
W???¾???O¼Ë ¡U???³Þ_«Ë ¨”—«b*« w�  U???LK?F*«Ë 5L?KF*« q¦???� ªnM?F�« U¹U???×???{ l�



ÍdÝ_« nMF�« Ÿ«u½√ ∫w½U¦�« qBH�«

¥π

 U?�?ÝR?�Ë ¨W?Oz«u¹ù«  U??�?ÝR*« w� 5K�U?F�«Ë ¨ U?O?H?A?²?�?*« w� i¹d?L?²�«
b?²1Ë ÆlL²?:« s� Èd?š√  U¾?�Ë ¡U�?M�«Ë ‰UHÞ_« l� q�U?F?²ð w²�«  U�b?)«
ÆÊ«d??O??'«Ë 5¹œU??F�« ’U??�??ý_« v?²??ŠË ¨s�_« ‰U??ł— v�≈ qB??O� w?Žu�« «c¼
wH??� ¨ öJ?A*« Ác¼ q¦0 w?Žu�« Èu??²??�??� ·ö??²??šUÐ WEI??O�« Ác¼ n?K²??�ðË
…b??×??²*«  U¹ôu�« q¦??� bKÐ w?� U?N?ðU¹u?²??�??� vKŽ√ v?�≈ t?O??� qBð Íc?�« X�u�«
¨—u�_« Ác?NÐ Î«dO?¦� r²?N¹ ô ÍœuF?��« lL²?:« q¦� ÎU?FL?²−?� Ê√ b$ WO?J¹d�_«
«c¼ vI??³¹Ë ¨·U?F??Ýù« ÂU?�?�√ w?� 5K�U?F�«Ë ¡U??³Þ_« w� ÂU?L??²¼ô« d?B??×M¹Ë
X³Ł u?� v²??Š W??O?×??C?�« W¹U??L??(  «¡«d?ł≈ –U??�ð« V?F??B¹Ë ¨Îö??³J� ÂU??L??²¼ô«

ÆqJý ÍQÐ w½b³�« nMF�«Ë »dCK� UN{dFð
·uÝ d?�_« «cNÐ 5L?²N*« Èb� wŽu?�« Èu²�?� l�— w� …bŽU?�*« qł√ s�Ë
 öJA� l� q�U?F²�« b¹d¹ s* UN?ŽU³ð« V−¹ w²�« WL?N*«  «uD)« iFÐ g�UM½

 ÆÍdÝ_« nMF�«
b?�Ë ¨UN�UJý√ qJÐ  U?ÐU�û� Êu?{dF?� ÎU?FO?Lł s×?½ ∫UN½UJ�Ë WÐU?�ù« Ÿu½ ≠±
sJ1 ô  UÐU??�ù« s� ÎU?Ž«u½√ „UM?¼ Ê√ ô≈ ¨UM�U?HÞ_ U??NŁËb?Š w� V³??�?²½

 Æ…œuBI� dOž WO{dŽ WÐU�≈ U¼^bŽ
ÂU?�?�√ v�≈ Íd?Ý_« nMF�« W?O?×{ q?Bð U?�bMŽ ∫WÐU?�û� i�UM²*« Õd?A�« ≠≤
ÃËe�« ÊuJ¹ b� Íc�« 5I�«d*« b?ŠQÐ WÐu×B� ÊuJð U� ÎU³�U?G� ¨·UFÝù«
k×K¹ U??� Î«d??O?¦??�Ë ¨W?O??×?C?�UÐ d?ýU??³??� qJAÐ 5L??²?N*« b??Š√ Ë√ ¨»_« Ë√
qF?H�« W?O?IDM� l� U?N?�U?�ð« Âb?ŽË ¨t�«u?�√ i�U?MðË ¨o�«d*« «c¼ „U?³ð—«
t??OKŽ l?�Ë s� Ád??�– U??� l� i�UM?²�« ÊuJ¹ ÎU?½U??O??Š√Ë ¨…œu??łu*« WÐU??�ù«Ë
WÐU??OM�UÐ Y¹b??(« vKŽ o�«d*« ’d??Š k×K¹ ÊU??O?Š_« iFÐ w?�Ë ÆnMF�«
ÊQÐ wŠu?¹ U2 ¨ÊUJ*« …—œU??G??� Âb??ŽË ¨W??Lz«b�« W??I??�«d*«Ë W??O??×??C�« sŽ
wMF?ð ô —u??�_« Ác¼ q� Ê√ ô≈ ÆÁd??�– Âb??Ž Ë√ ÁƒU??H??š≈ œ«d¹ ÎU??¾??O??ý „UM¼
bI� ¨nMF�« »UJð—UÐ …dÝ_« œ«d�√ bŠ_ ÂU ?Nð« tOłuðË ¨ZzU²M�« v�≈ eHI�«
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ÆÀbŠ U* Èdš√  Užu��Ë »U³Ý√ „UM¼ ÊuJð
qO³Ý v?KŽ≠ qHÞ dC×¹ U�bMŽ ∫U?N�u³� W�U×?²Ý«Ë  Už =u�*« WO?IDM� ÂbŽ ≠≥
sJ1 ô ÊUJ� w� tL?�ł w� ‚ËdŠ œułË s?� w½UF¹ vHA²?�*« v�≈ ≠‰U¦*«
ÂbF� ÎôU¦� ÊuJ¹ «cN� ¨t?�H½ ‚dŠ Íc�« u¼ t½≈ ∫‰UI¹ rŁ ¨tO�≈ Áb¹ qBð Ê√
”UM�« œ—u?¹ U?� Î«d??O??¦??�Ë ÆU??N??²??O?I?DM� Â«b??F½«Ë  U??ž =u??�*« Ác¼ q¦??� ‰u??³??�
q�U?Fð Ë√ W?O?×?C�« dýU?Ð s� ÁU³?²½« X?HKð Ê√ V−¹ W?O?IDM� d?Ož  U?ž=u?�?�
ÊU?� U?�b?MŽ Í—U½ oKÞ tÐU?�√ h?�?A�« Ê√ ”UM�« d?�c¹ U??� Î«d?O?¦?�Ë ÆU??N?F?�
lC¹ U2 ¨dO?¦J�« U¼dO?žË ”b�*« s� …dO?šc�« Ã«dš≈ ‰ËU×¹ d?š¬ h�ý
ÂbŽË b?�Q²�« V−¹ p�– rž—Ë ÆwI?OI(« qF?H�« ÂU�√ …dO?³� ÂUN?H²Ý« W?�öŽ
V½«u'« Ác¼ ‰UHž≈ Ê√ ô≈ ÆWOIOI?Š ÊuJð ô b�  U�UNð« v�≈ WŽd�Ð eHI�«

ÆtÐ wŽu�« w� ÎUBI½Ë ÍdÝ_« nMFK� Îö¼U& bF¹
5Ð WÐU?�ù« l� q�U?F?²�« W?O?HO?� w� ·ö?²?šô« `{uð W?O�U?²�« W?B?I�« qF�Ë
r�?� v�≈  «uMÝ ∑ dL?F�« s� m�U?³�« tKHÞ d?CŠ√ Íœu?F?Ý »√ ∫ UF?L²?:«
oO?LŽ Õd?ł s� w½UF¹ u¼Ë W?OJ¹d?�√ WM¹b�  U?OH?A²?�� b?Š√ w� ·UF?Ýù«
U??�bMŽ ‰eM*« w� XF??�Ë WÐU??�ù« Ê√ rN� d?�–Ë ©W??N?³??'«® t?łu?�« vKŽ√ w�
«c¼ bM?Ž Î«d??O??¦??� ¡U??³Þ_« n�uð ÆÆ‰eM?*« qš«œ t??O??A??� ¡UMŁ√ qH?D�« jI??Ý
«uK�uðË ¨U?N½UJ� l� o�?²*« d?Ož WÐU?�û� Õd?A�« «c¼ «uK³I?²¹ r�Ë ¨V³?��«
¨VK� r�ł ÁU&UÐ l�bK� ÷dFð ÊuJ¹ Ê√ U�≈ qHD?�« Ê√ U¼œUH� W−O²½ v�≈
÷d??Fð Êu?J¹ Ê√ U??�≈ qHD?�« Ê√ v�≈ «uK�u?ðË ¨ Ì‰U??Ž ÊUJ� s� j?I??Ý t½√ Ë√
sŽ s¹b�«u�« WOŽuð …—Ëd{ v�≈ ÃU²?×¹ UL¼ö�Ë ¨‰UL¼≈ v�≈ Ë√ w�eM� nMF�
…—Ëœ s¹uÐ_« ¡UDŽ≈ U?NKK�?²¹ …d?OB?� …b* vH?A?²�?*« w� qHD�« „dð o¹dÞ
-Ë ¨rNF� q?�UF²�«Ë ‰UHÞ_« WOÐd?ð WOHO� w� W?LOK��« WI¹dD�« w� …d?OB�

 ÆtðdÝ√ v�≈ qHD�« …œUŽ≈ U¼bFÐ
ÍdÝ_« nMF�« W?O×{ —U?CŠ≈ dO?šQð q¦1 ∫vHA²?�*« v�≈ —uC(« d?OšQð ≠¥
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s� ŸuM�« «c?NÐ 5L?²?N*« ÁU?³?²½« ÎU?Lz«œ d?O?¦ð W?ÝU?�?Š W?O?C?� vH?A?²?�*« v�≈
w�  «c�UÐË ¨vHA?²�*« v�≈ W?O×C�« —U?CŠ≈ dO?šQð r²¹ U� Î«dO?¦J� ¨nMF�«
o×Ð o?³Dð b??�  UÐu??I??ŽË W?L?E½√Ë 5½«u??� U??N?O??� b??łu¹ w²?�«  U??F?L??²??:«
Íc�« ÍœuF��« lL²:« w� WKJA� …uD)« Ác¼ q¦� qJAð ô b�Ë ¨Íb²F*«
s� √u?Ý√ u¼ U� Àb?×¹ b�Ë Æb¹e*« v�≈ ÃU?²?×¹ WO?CI�« Ác?NÐ tO?ŽË ‰«e¹ ô
ÎU??�u?B??šË ¨vH??A?²??�*« v�≈ »U¼c�U?Ð W?O??×?C?K� ÕU?L??��« Âb??Ž u¼Ë ¨p�–
ÎUþU?H??Š vH?A?²??�*« v�≈ »U¼c�« sŽ U?N??�?H½ W?O??×?C�« ŸUM²??�« Ë√ ¨‰U?HÞ_«

 ÆÂUŽ qJAÐ ¡U�M�«Ë  UłËe�« v�≈ W³�M�UÐ W¹dÝ_« WO�uB�K�
qJÐ r�??'« w� U¼dŁ√ ¡U?I?ÐË U?N� ÷d?F??²�« sJ1  U?�b?J�« ∫ U?�bJ�« …d??¦?� ≠µ
W???�d???(« vK?Ž …d???O???³???� W???�UÞ r?N¹b� ‰U???H?Þ_« Ê√ ·Ëd???F*« s�Ë Æ‰U?Jý_«
Ác¼ …d?¦??� Ê√ ô≈ ¨ UÐU?�ù«Ë  U?�b?J�« iF?³� rN??{d?F¹ b?� U2 ¨W??Lz«b�«
ªÂU?L?²¼ôUÐ …d¹b?ł ÊuJð Ê√ V−¹ —u?�√ U?Nłö?Ž Âb?ŽË U?NF?�«u?�Ë  U?�bJ�«
ªWOFO³Þ dOž  U�b� œułË U�√ ¨W�u�Q� ÎôUJý√ cšQð WOFO³D�«  U�bJ�U�
÷d?F??²� —UŁ¬ U??N½Q?�Ë ¨d?z«Ëœ qJý vKŽ Ë√ w�uÞ q?Jý vKŽ ÊuJð Ê√ q?¦?�
ÊuJO� tÝ√— wM?¦Ð Ë√ w�uD�« tKJAÐ t�«b�?²Ý« - ◊u�Ð »d?CK� qHD�«
VF?B¹ s�U?�√ w�  U?�bJ�« œu?łË Ê√ U?L?� ÆÍdz«b�« s� V¹d?� qJý vKŽ
w� Ë√ ¨jÐù« X?% U¼œu??łË q¦??� ªw?{d??Ž qJAÐ Ÿu?M�« «c??N� U??N???{d??Fð
WO×C?�« ÷dFð vKŽ ÎöO�œ qJA¹ ¨WOH)« s�U?�_« iFÐ Ë√ ¨c�H�« vKŽ√
Æ5L²?N*« ’U�ý_« q³� s� t�U?Hž≈ ÂbŽ wŽb²?�¹ U2 ¨»dC�«Ë nMFK�

.(Wallace, 2002:31)
 —UM�UÐ wJ�«

—UM�UÐ wJ?�« ÊuJ¹ b?I?� ∫5O?�?Oz— 5?L?�?� r�?IM¹ —UM�UÐ w?J�« sŽ Y¹b?(«
d�√ u¼Ë ¨5F?� „uKÝ WÝ—U2 sŽ qHD�« Ë√ h�?A�« Ÿœ— Ë√ ¨V¹cF?²�« ÷dGÐ
ÊuJ¹ b� ∫w½U¦�« d?�_«Ë ¨t�UJý√ qJÐ tC�—Ë t²ŽUAÐ sŽ Y¹b?(« v�≈ WłUŠ ô
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w� Âb?�?²?�¹ U?� Î«d?O¦?�Ë ¨Èd?š√ W?¾ÞU?š  «œU?I?²?Žô Ë√ Ãö?FK� wJ�« v�≈ ¡u?−K�«
Á—«d?{√Ë Ábz«u�Ë tMŽ Y?¹b(«Ë ÆW?OÐd?F�«  UF?L?²:« iFÐË Íœu?F?��« lL²?:«
`O?×?�ò w� œ—Ë b?I?� ¨W?O?Žd?A�« W?O?ŠUM�« s� U?�√ Æ¡U?³Þ_« Í√— W?�d?F?� VKD²¹
¨q�Ž WÐdý ∫WŁöŁ w� ¡UHA�«ò ∫‰U� U?LNMŽ tK�« w{— ”U³Ž sÐ« sŽ åÍ—U�³�«
Ê√ VŠ√ U?�Ëò ∫W¹«Ë— w�Ë ÆåwJ�« sŽ w²�√ vN½√ U½√Ë ¨—UM?Ð WO�Ë r?−×� W?ÞdýË
¨Êü« U?�√ ¨w{U*« w� wJ�« v�≈ ¡u?−K�« w� s?¹—ËcF?� ”UM�« ÊuJ?¹ b�Ë ÆåÍu?²?�√
—b−¹ U?� qF�Ë ¨Îôu³?I� Î«d?�√ ÊuJ¹ ô b� wJ�« v�≈ ¡u?−K�« ÊS� ¨VD�« Âb?Ið l�Ë
r²¹Ë ¨ÎU?H??O?�?� ÊuJ¹ t½S??� ¨‰U?HÞú� Íd?−¹ U??�bMŽ wJ�« Ê√ u¼ t?O?�≈ …—U?ýù« UMÐ
nMF�« Ë√ WK�U?F*« …¡UÝ≈ …dz«œ X% tKšb¹ U2 ¨rN?²I?�«u� v²?Š Ë√ rN²?³ž— ÊËœ

ÆU¼œ«d�√ iFÐ Ë√ UN�UHÞQÐ …dÝ_« tKFHð Íc�« w½b³�«
Psychological Abuse ∫WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈

W?L²?N*« …d?�UF*«  U?OÐœ_« s� Î«d?O³?� Î«¡e?ł q²% W?O?�HM?�« WK�UF*« …¡U?Ý≈
`KDB??� Â«b?�?²?Ý« rNM� d??O?¦J�« qC?H¹Ë Æt?�UJý√ ·ö?²?šUÐ Íd??Ý_« nMF�UÐ
5×KD?B*« ö?�Ë ¨Maltreatment  Âb??�?²??�¹ iF??³�«Ë ¨Psychological Abuse 
p�–Ë ¨Violence nMF�« W?LK� Â«b�?²Ý« s� Îôb?Ð p�–Ë ¨WK�UF*« …¡U ?Ý≈ wMF¹
Y‡O?Š ¨Íd?Ý_« n‡MF?�«Ë WK�U?F*« …¡U?Ý≈ Ÿ«u‡½√ s‡� ŸuM‡�« «c?‡¼ W?F?O?³D� l‡ł«—
w� q�U?J�« qJA�UÐ …œb??×??�Ë W??I??O??�œ ÊuJð ô b??� åw�??H½ nMŽò …—U??³??Ž Ê≈
v�≈ UNM� d¦?�√ WK�UF*« ¡uÝ v�≈ qO9 WO?�HM�« —u�_« Ê√ v�≈ W�U?{≈ ¨UN²�ôœ

.(Barnett. et.al, 1997) nMF�«
ÎU??{u??L??ž Íd??Ý_« nM?F�« Ÿ«u½√ d??¦??�√ s� W??O???�??HM�« WK�U??F?*« …¡U??Ý≈ b??FðË
ÆW×{«Ë ozUIŠ v�≈ ‰u�u�«Ë ”UOIK� U?NŽUCš≈ WÐuF� V³�Ð p�–Ë ¨WÐuF�Ë
WK�U?F*« w� √u?Ý_«Ë s�?Š_«Ë QD)«Ë `O?×?B�« vKŽ ‚U?Hðô« ÂbŽ v�≈ W?�U?{≈
d?O?�?Hð w?� fHM�« ¡U?LKŽ 5Ð ÎU?F??Ý«Ë ÎU?�ö?²?š« „UM¼ Ê≈ –≈ ¨‰U?HÞú� W??O?�?HM�«

.(Daro, 1988) UNF� q�UF²�« w� WLOK��« WI¹dD�«Ë ‰UHÞ_«  UO�uKÝ
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tðd?Ý√ œ«d?�√ Ë√ t�U?HÞ√ WK�U?F?� ¡w�¹ U0— ÊU?�?½≈ q� Ê≈ ‰u?I�« lOD²?�½Ë
b?�Ë ¨tM?� Îö?N?ł Ë√ ¨t??LKŽ ÊËœ Ë√ ¨b?B??� ÊËœ …¡U?Ýù« Ác¼ ÊuJð b??�Ë ¨ÎU?O??�?H½
œ«d?�√ ÁU& ·d?Bð Ë√ qL?FÐ h�A�« Âu?I¹ U?�bMŽ p�– s� b?FÐ√ u¼ U� Àb?×¹
«c¼  U?ÝUJF½« Ê√ ô≈ ¨vK¦*« WI¹dD?�« u¼Ë ¨VÝUM*« u¼ t½√ tM� Î«œUI?²Ž« tðd?Ý√

ÆWO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ bŠ v�≈ qBð qFH�«
‰ËU?×½ ·u?�� ¨W?O?�?HM�«  U?�ö?²šô«  U¼U?²?� w� ∆—U?I�« qšb½ ô v²?ŠË
¨nMŽ W?L?K� Â«b?�?²?Ý« r²?¹ s� t½QÐ ÎU?LKŽ ¨U??N?×?O?{uðË W?O?�U?²�« ◊U?IM�« W??A?�UM�
Ê√ v�≈ W??�U??{≈ ¨U?NM?� ÎôbÐ WK�U??F?� ¡u??Ý Ë√ …¡U??Ý≈ `KDB??� Âb??�?²??�¹ ·u??ÝË

ÆW¹dÝ_« WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ u¼ œuBI*«
∫WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ n¹dFð

ÍdÝ_« nMF�« Ÿ«u½√ s� ÁdOž s� d¦�√ WO�?HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ ÂuNH� l�²¹
lO?L?ł w� Î«œułu?� ÊuJ¹ nMF�« s� Ÿu?M�« «c¼ Ê√ iF³?�« bI?²?F¹Ë Æ`{«Ë qJAÐ
q�«u?ŽË  «—U??³?²?Ž« iF??³�« qšb¹Ë ¨Èd?š_« Ÿ«u½_« U??N?O?� VJðdð w?²�«  U?�Ë_«
ÂbŽË ÷u?LG�« vI³¹Ë ÆWO?ŽUL²łô« U?N²I³ÞË W?O×C�« fMł q¦� ªÈd?š√ W¹dÝ√
Psy- w�?H½ò `KDB?�  «c�UÐË ¨nMF�« s� ŸuM�« «c?¼ eO1 U?� r¼√ u¼ Õu?{u�«
¨ÎU?O?½bÐ ÎU?HMŽ Á^b??Ž sJ1 ô U??� q� u¼ œu?B??I*« Ê√ Èd¹ iF?³?�U?� Æåchological 
vKŽ W¹œU*« dOž Ë√ WOzd*« dOž —UŁü«Ë ZzU²M�« vKŽ t�UL²¼« e�d¹ dšü« iF³�«Ë
WDÝ«uÐ Á^b?Ž sJ1 „uKÝ Ë√ ‰u� Ë√ qF?� q�ò ∫t½QÐ Wallace t�d?F¹Ë ÆWO?×C�«
s� s¹d?šüUÐ ÎUO?�?H½ Î«—d{ o×K¹ f?HM�« ¡ULKŽË ¡«d?³?)«Ë WO?ŽUL?²?łô« dO¹U?F*«

Æ(Wallace, 2002) πµ å…dÝ_« œ«d�√
∫WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ Ÿ«u½√

w�??HM�« —d??C?�« ”U?O??� VF??B?�« s� t½√ b??$ n¹d??F??²�« «c¼ v�≈ dE?M�UÐË
∫w¼Ë ¨n¹dF²�« «c¼ sL{ qšbð w²�« wŠ«uM�« iFÐ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨œuBI*«



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

µ¥

W*R?�Ë W??Š—U?ł  U?LK� Â«b?�??²?ÝUÐ s¹d?šü« vK?Ž kHK²�« Ë√ ∫wEHK�« Âu??−?N�« ≠
ÆrNÐ ÎULJNðË s¹dšx� Î«—UI²Š« qL%Ë

q¼_«Ë W??O??ŽU??L?²??łô« t??²??¾??OÐ sŽ …d??Ý_« œ«d?�√ b??Š√ ‰e??Ž W�ËU??×??�Ë W�e??F�« ≠
Æ¡U�b�_«Ë »—U�_«Ë

Ë√ W?łËe�« ÁU& ‰UJý√ qJÐ n?MF�« Â«b�?²Ý«Ë È–_« ‰«e½SÐ b?O?Žu�«Ë b¹bN?²�« ≠
ÆUN�UHÞ√ s� UN½U�d×Ð WłËe�« b¹bNð Ë√ ¨‰UHÞ_«

Æ‰eM*« s� œdD�«Ë d−N�«Ë ‚öD�UÐ b¹bN²�« ≠
s� UN�«b�²Ý« sJ1 w²�« fO¹UI*« s� b¹bF�« „UM¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&
WK�UF*« Ÿ«u½√ œb?F²ð b�Ë ¨WK�UF*« …¡U?Ý≈ s� ŸuM�« «c¼ ÀËbŠ Èb� W�d?F� qł√
(Barnett, et, al 1997:123) —Uý√ bI�Ë Æl?Ý«Ë qJAÐ UN³O�U?Ý√Ë W¾O��« WO?�HM�«

Æ…dÝ_« qš«œ Àb% WO�H½ WK�UF� …¡UÝ≈ t²OL�ð sJ1 U* Ÿ«u½√ WO½ULŁ v�≈
‰bð ÿU?H�√ Â«b�?²ÝUÐ Î«d¼Uþ ÊU?� ¡«uÝ ªÎU?ŽU³D½« h�?A�« ¡UDŽ≈ ∫i�d�« ≠±
t½QÐ h�?A�« d?FAð  U?�d?BðË ‰UF?�√ Â«b?�²?ÝUÐ ÎU?OML?{ Ë√ ¨i�d�« vKŽ

Æ…dÝ_« œ«d�√ s� r¼dOžË ÃËe�« Ë√ »_« Ë√ …dÝ_« q³� s� ÷u�d�
Âb?Ž WK�«u?�Ë ¨…d?Ý_« w� t²?O?L¼√Ë h�?A�« W½UJ� s� q?OKI?²�« ∫—UI?²?Šô« ≠≤
qJAÐ t?²³ÞU?��Ë ¨…d?Ý_« qš«œ tM� W�—U?A� Ë√ qL?Ž Í_ ÁU³?²½« Í√ tO?łuð

Æt�UF�√Ë t�ULŽ_Ë t²OL¼_Ë t� Î«—UI²Š« qL²×¹ U� qJÐ dýU³�
v�≈ t?²?łU?Š sŽ qIð ô d?¹b?I?²�«Ë ·«d?²?Žô« v�≈ ÊU?�½ù« W?łU?Š ∫q¼U?−?²�«  ≠≥
nÞ«u?F�« W??�b?I?� w� d¹b?I?²?�« v�≈ ÊU?�½ù« W?łU?Š wðQðË ¨»d??A*«Ë q�Q*«
¨t¹√— tO?H�ðË ¨t?AO?LNðË ¨h�?A�« q¼U& ÊS?� p�c�Ë ªŸU³?ý≈ sŽ W¦?ŠU³�«
Î«—d?{ qJA?¹ …d?Ý_« ÊËR?ý s� Í√ w� W?�—U??A*« w� W?³?žd�« Âb??Ž —U?Nþ≈Ë

ÆtO½UF¹ s� ô≈ t�—b¹ ô ÎUG�UÐÎ UOHÞUŽ
WłËe�« d−NÐ b¹bN²�« Ë√ ¨‰UHÞ_« ·Òu�¹ U� qJÐ b¹bN²�« ∫»U¼—ù«Ë l¹Ëd²�« ≠¥
v�≈ ¡u?−K?�« W?O�U?L?²??Š« U?N?O½U??F?� w� qL?% ÿU?H?�√ Â«b?�?²?Ý«Ë ¨U??N?�ö?š Ë√
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œ«d??�√ b??Š√ q?F??ł W�ËU??×??�Ë ¨‰e?M*« s� qH?D�« œdÞ Ë√ ¨q²??I?�« Ë√ »d??C�«
ÆdL²�� oK� w� …dÝ_«

qJAÐ WO?ŽUL²łô« tðU?OŠ WÝ—UL0 …d?Ý_« œ«d�√ bŠ_ ÕUL��« Âb?Ž ∫W�eF�« ≠µ
¨W?O??ŽU?L?²??ł«  U?�ö?Ž W?J³?ý s¹uJð w?� ‰u?šb�« s� tMO?J9 Âb?ŽË wF??O?³Þ
W???�U???C???²???Ý« Ë√ ¨‰eM*« s?� ÃËd???)« Ë√ ¨qL???F�UÐ W???łËe?K� ÕU???L???��« Âb???ŽË

Æ»—U�_«Ë q¼_«Ë  UI¹bB�«
—u�_« r¼√ s� bF¹Ë ∫WO?ŽUL²łô« W¾AM²�« œU��≈ Ë√ WOÐd?²�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ ≠∂
‰UHÞ_UÐ d?�_« «c¼ oKF²¹ b�Ë ¨WO?�H½ WK�UF� …¡U?Ý≈ UN²O?L�ð sJ1 w²�«
s� d??BMŽ r¼√ w?� r¼u�c??š «–S??� ¨—U?³J?�« Èb� W½U??�√ rN??� ’U?š q?JAÐ
W??O?ŽU??L??²?łô« rN?ðU?O??Š vKŽ «c¼ dŁR?¹ ·u?Ý pý ö??³??� ¨…U?O??(« d??�UMŽ

ÆWO�HM�«Ë
w� h�??ý f×¹ U??�bMŽ ÎU?G?�UÐ ÎU?O??�?H?½ È–√ ‰ö?G??²?Ýô« q¦1 ∫‰ö??G?²??Ýô« ≠∑
c?O?HMð Ë√ s¹d?šü« qL?FÐ ÂU?O?I�« q?ł√ s� ◊u?G?{ t?OKŽ ”—U9 t½√ …d?Ý_«

ÆrNðU³ž—
 U???łU????(« s� ÊUM?(«Ë nDF?�«Ë V(UÐ ”U????�???Šù« ∫wH?ÞU???F�« œu????L???'« ≠∏
Âb?ŽË nÞ«uF�« Ác¼ œu?Lł Ê≈ p?ý öÐË ¨ÎUF?OL?ł UN?łU?²×½ w²�« W?OÝU?Ý_«
…¡U?Ý≈Ë w�HM�« r?�_« s� W�UŠ w� …d?Ý_« ¡U?CŽ√ iFÐ „d?²¹ U?NÐ —uF?A�«

Æs¹dšü« œ«d�_« q³� s� WK�UF*«
∫dJ³*« Ã«Ëe�«Ë Ã«Ëe�« vKŽ Á«d�ù«

sÝ w� U?N?−¹Ëeð Ë√ ¨Ã«Ëe�« v?KŽ …U?²?H�« Á«d?�≈ q¼ ∫5L?²?N*« iFÐ ‰¡U?�?²¹
«c¼ o?KDM¹Ë ø¡U???�M?�« b??{ Íd???Ý_« nM?F�« Ÿ«u½√ s� ÎU???Žu½ Á^b???Ž sJ?1 …dJ³???�
ô w¼Ë U?N?−¹Ëeð Ë√ ¨Ã«Ëe?�« vKŽ …U?²?H�« Á«d?�≈ Ê√ U¼œU?H?� W?I??O?I?Š s� ‰ƒU?�?²�«
tKšb¹ U2 ¨ÎU?O?HÞU?ŽË ÎU?O?L?�łË ÎU?O?�?H½ È–√ U?N� V³?�¹ W�u?HD�« d?L?Ž w� ‰«eð

Æ…dÝ_« »— s� W�—U³0 Àb×¹ Íc�« ÍdÝ_« nMF�« …dz«œ X%
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∫WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ ‰uŠ ÂU�—√Ë  «¡UBŠ≈
Âb???Ž Ê≈ pý öÐË ¨ÎU???Šu???{Ë Íd???Ý_« nMF�« Ÿ«u?½√ q�√ s� ŸuM?�« «c¼ b???F¹
v�≈ ·U?C¹Ë Æ ôU(« Ác¼ q¦?� sŽ ⁄öÐù« w� WK� t?OKŽ Vðd²¹ Ê√ bÐô Õu?{u�«
tHOMBð r²?¹ Ë√ ¨WOzUMł WOC� Á^b?Ž sJ1 ô ÍdÝ_« nMF�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ p�–
kH×²�« W�ËU×?� Ë√ ¨tMŽ ⁄öÐùUÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ vKŽ bŽU� ?¹ U2 ¨W1dł tH�uÐ
i�U?G�« t?H?¹d?F?²Ð nMF�« s� Ÿu?M�« «c¼ œu?łË r−?Š dŁQ?²¹Ë Æ ôU??(« iFÐ vKŽ
w� Îö¹uÞ ÎUÞuý XFD� w²�« ‰Ëb�« w� v² ?ŠË Æt�UA²�«Ë tÝU?O� VO�UÝ√Ë ‚dÞË
«c¼ U??N?²?% Ã—b?M¹ w²�«  U?O??L?�*« w?� ÷u?L?ž „U?M¼ ‰«e¹ ô t½S?� ¨‰U??:« «c¼
X% U?NFC¹ i?F³�«Ë ¨Neglect  ‰U?L¼ù« v�≈ UN?LC¹ iF?³�U?� ¨nMF�« s� ŸuM�«

.Maltreatment Emotional WOHÞUF�« WK�UF*« ¡uÝ vL��
WK�U?F*« …¡U?Ý≈ Ê√ v�≈ W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w�  «¡U?B?Šù« d?O?AðË
¨ÂUŽ qJAÐ ‰UHÞ_« l� q�UF²�« ¡uÝ  ôUŠ s� •≤∞ v�≈ •∏ s� ÕË«dð WO�HM�«
v�≈ •∂ s� ÊuJ?²� …d?Ý_« w� s?¹d?š¬ œ«d??�√Ë  U?łËeK� W??³??�M�« Ác¼ iH??�MðË
l�«u�« q?¦9 ô b??�  «¡U??B???Šù« Ác¼ Ê√ ô≈ .(Barnett, et, al, 1997: 124) •±µ
¨W?×?{«Ë d?O?ž W?KJA?� U¼—U?³?²?Ž« v�≈ Î«dE?½ W?O?�?HM�« WK�U?F*« …¡U??Ýù wI?O?I?(«

ÆUNMŽ ⁄öÐù« w� dO³� ÊËUNð „UM¼Ë
«c¼ q¦?� Ê≈ ‰u?I�« lOD²?�½ ¨W¹Ë«e�« Ác¼ s� Íœu?F?��« lL?²?:« v�≈ dEM�UÐË
‰«e¹ ô ÍœuF��« lL²:« ÊU� «–S� ¨WÐuF� d¦�√ ÊuJ¹ b� ÍdÝ_« nMF�« s� ŸuM�«
t?O?� fO�Ë ¨ÎU?×?{«Ë b?F¹ Íc�« w½b?³�« nMF�« l?� `{«Ë qJAÐ q�U?F?²�« sŽ Î«b?O?FÐ
Ê≈ ¨WÐuF?� d¦�√ ÊuJ¹ ·uÝ ÎU?{uLž d¦?�_« w�HM�« nMF�« l� q�UF?²�« ÊS� ¨f³�
 œ—Ë√ b?I�Ë ÆtŁËb?Š Âb??Ž wMF¹ ô «c¼ Ê≈ ô≈ ¨ÂU?L?²¼ô« Âb?Ž W??ł—œ v�≈ qB¹ r�
s� Ã«Ëe�« —d??I¹ U?�b?MŽ W?Žd??I�UÐ tðU??łË“ oKD¹ Îö??ł— Ê√ jÝË_« ‚d?A�« …b?¹d?ł
nMF�« Ÿ«u?½√ v�?�√ s� Á^b?Ž s?J1 „uK��« «c¼ Ê√ ÍœU??I?²?Ž« w�Ë Æ…b¹b??ł …√d?�«

 Æ©±¥≤µØ±ØjÝË_« ‚dA�« …b¹dł® ÆWłËe�« t� ÷dF²ð Íc�« w�HM�«
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Emotional abuse  ©wzd*« dOž nMF�«® WOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝ≈
¨Íd??Ý_« nM?F�« Ÿ«u½√ s� U¼d??O???ž sŽ W??O??HÞU??F�« W?K�U??F*« …¡U??Ý≈ nK?²??�ð
tJK?1 U??� e??Ž√ w¼Ë ¨fO???ÝU??Š_«Ë Õ«Ë—_«Ë »uKI�« v?�≈ …¡U??Ý≈ U¼ ^b??Ž sJ?L??O??�
s¹c�« s×½ Êu?J½ U?�bMŽ wHÞU?F?�« nMF�« s� ŸuM�« «c¼ …u?�??� œ«œeðË ÆÊU?�½ù«
v�≈ ¡w�?ð W??I¹dDÐ U½b?¹u??FðË UM²??OÐd?ð X9 t½_ ªw�u¹ q?JAÐË UM�??H?½QÐ t??F??�u½
qÐ ¨U¼—U?J½≈ ‰ËU??×½ U??�b?MŽ WÐu??F???� …u??�??I�« Ác¼ œ«œe?ðË ¨U¼d??�bðË UM?HÞ«u??Ž
ÆU½dŽUA� w� «ËdJH¹ s� s¹c�« s¹dšü« bF�½ Ê√ qł√ s� UN�JŽ  U³Ł≈ ‰ËU×½
¨W?G�UÐ  UÐU?�≈ ÊuJ?ð U?� ÎU?³�U?ž nMF�« s� ŸuM�« «c¼ U?M� U?N?³?³?�¹ w²�« ÕËd?'«Ë
¨…d?Ý_« qš«œ wHÞU?F�« nMF?�« Àb?×¹Ë ÆU?N?łöŽ V?FB?¹Ë WK¹uÞ …d?²?H� vI?³ðË
iFÐ v?KŽ ÎU??G�UÐ Î«dŁ√ „d???²¹Ë ¨s¹d??šü« ÁU??& U¼œ«d??�√ b??Š√ s?� Î«—œU??� ÊuJ¹Ë
¡U�M�«Ë ‰UH?Þ_« vKŽ dOŁQ²�« «c¼ œ«œe¹Ë ¨tO?� V³�²*« rNO?� U0 ¨…dÝ_« œ«d�√
nMF�« Ê≈ ∫‰u?I�« lO?D²?�½Ë Ær¼d?O?žË 5�U?F*U?� W?�U?)«  U?¾?H�«Ë s��« —U?³?�Ë
ªÈd?š_« nMF�« Ÿ«u?½√ q� l� ÎU?�d?²?A?� Îö?�U??Ž qJAð W?O?HÞU?F�« W?K�U?F*« …¡U?Ý≈Ë
ôË ªwHÞUF�« nMF�UÐ ÎUÐu×B� ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô wEHK�«Ë w�HM�«Ë w½b³�« nMF�U�
nMF�« s� Ÿu?M�« «c?N?� p�c�Ë ÆW?O?HÞU?Ž —UŁ¬ t?³?ŠU??Bð Ê√ ÊËœ Àb?×¹ Ê√ sJ1
sJ1 ôË UM½U?O�Ë ¨UMðU?O?B�?ý s� ¡eł w¼ n?Þ«uF�«Ë Æ‰«u?Š_« q� w� œułu?�
s×M� ÆWÐdDC?�Ë WýËb�?� nÞ«uF�« Ác¼ X½U� «–≈ ¡U?¹uÝ√ ÎU�U?�ý√ ÊuJ½ Ê√
X½U� «–≈ s¹dšüUÐ W¹uÝ W?�öŽ rOI½ Ê√ sJ1 ôË ¨s×½ s� ôË UM²¹u¼ ·dF½ ô
U½œU??�??ł√ œËe¹ Íc�« œu??�u?�« WÐU??¦0 b??Fð nÞ«u??F�U??� ÆW??L??OK?Ý d??O?ž U?MHÞ«u??Ž

ÆWO³K��«Ë œuL'UÐ UN³OB¹ Ë√ ¨W¹uO(«Ë W�UD�UÐ
∫WOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝ≈ n¹dFð

Emotion WHÞU?F�« ·ÒdF½ Ê√ bÐ ô nMF�« s� ŸuM�« «cN� n¹d?Fð ¡UDŽ≈ q³�
V³??�?²¹ Ë√ W??OKš«œ  U??Ž«d?� sŽ Z?²M¹ wKš«œ w�??H½ —u??F?ý U??N½QÐ ·d??Fð w²�«
qJA�UÐ nÞ«uF�« l� q�UF²�« - «–S� ÆWI¦�« Ê«bI�Ë VCG�«Ë ·u)« q¦� ªUNO�
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µ∏

ÆwKš«b�« Ÿ«dB�« vKŽ VKG²K� ÎU?¹u� Î«—bB�Ë WOÐU−¹≈ WKO?ÝË ÊuJð UN½S� ¨rOK��«
v�≈ ÍœR?ð U??N?½S???� ¨b???O??ł q?JAÐ  U???Ž«d???B�« Ác?¼ l� q�U???F???²�« r?²¹ r� «–≈ U???�√

ÆW¹u�Ë …b¹bý  UŽ«d�
¨Áb¹b?%Ë t?B?O?�?Að WÐu?F?� w� wHÞU?F�« nM?F�« n¹d?Fð WÐu?F?� q¦?L?²ðË
nMF�« s� ŸuM�« «c¼ UNÐ bB?I¹Ë Âb�²�ð w²�«  U×KDB*« …d?¦� v�≈ W�U{ùUÐ
emotionalË emotional maltreatment Ë emotional abuse q¦?� p�–Ë ¨Íd?Ý_«

ÆWO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ X% tł—b¹ s� „UM¼Ë Æneglect 
ÍœR¹ b?B?� ÊËœ Ë√ b?B?IÐ „u?KÝ Í√ò ∫t½QÐ wHÞU?F�« nMF?�« n¹d?Fð sJ1Ë
qJA�UÐ wHÞUF�« Áu/ WK�d?Ž v�≈ Ë√ ¨…dÝ_« w� dš¬ h�ý nÞ«u?Ž dO�bð v�≈

.(Barnett, et, al, 1997:120)  Æå…dÝ_« œ«d�√ bŠ√ s� Î«—œU� ÊuJ¹Ë ¨rOK��«
∫WOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝ≈ ÷«dŽ√

wðQ¹ ¨q�«u?F�« s� WŽu?L: ÎU?I³Þ W?OHÞU?F�« WK�UF*« …¡U?Ý≈ ÷«dŽ√ nK²?�ð
sJ1Ë ÆtO� W?I¦�« Wł—œË V³�²*« s� WÐ«d?I�« Ÿu½Ë fM'«Ë dLF�« UN²?�bI� w�

ÆwK¹ U� w� ÷«dŽ_« Ác¼ “U−¹≈
∫WO½bÐ ÷«dŽ√

ÆY¹b(« w� ÂUE²½ô« ÂbŽË „U³ð—ô« ≠
ÆwFO³Þ dOž qJAÐ uLM�« WOKLŽ dšQð ≠

ÆdO�UIF�« wÞUFð v�≈ ¡u−K�«Ë ¨ «—b<«Ë —uL)« Â«b�²Ý« ≠
ÆrCN�« WÐuF�Ë ¨uÐd�«Ë …bF*« WŠd� q¦� ªWO³Þ  ôôœ ≠

∫WO�uKÝ ÷«dŽ√
ÆiF�«Ë ¨lÐU�_« h� q¦� WO�uK��«  U�eK�« ≠

ÆWOŽUL²łô« dOž WŽeM�« ≠
ÆW−Že*« fOÐ«uJ�«Ë ¨ÂuM�« »«dD{« q¦� ªWO³BŽ  ôôœ ≠

ÆW¹œUF�« n�«u*« w� …b¹bA�« WO³K��« ≠
ÆWI¼«d*« …d²� w� WO�uK��«  UÐ«dD{ô« …d¦� ≠
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µπ

∫wHÞUF�« nMF�«Ë WOłËe�« …UO(«
ÕU?−M?� ‰Ë_« ”U?O?I*« U¼^b??Ž sJ1Ë ¨W?O?łËe?�« …U?O?(« œu?�Ë w¼ n?Þ«u?F�«
ÿUH?(« WOL¼√ œ«œe?ð nÞ«uF�« Ác¼ WO?L¼√ —bIÐË ÆUN?�UH?š≈ Ë√ WOłËe�« …U?O(«
s� d?O?¦J�« w� oI?×?²ð ô —u?�_« Ác¼ lO?Lł Ê√ ô≈ ¨U?N?²¹u?IðË U?N?�«d²?Š«Ë U?N?OKŽ
lÝ«Ë ‰U−� v�≈ WOłËe�« …UO(« ‰u×²ð YOŠ ª ÎU�U9 fJF�« Àb×¹ qÐ ¨ ôU(«
s�  U?łËe�« uJAð U?� Î«d?O¦J� Æ5?łËe�« 5Ð nMFÐ q�U?F²?�«Ë nÞ«uF�« „U?N?²½ô
nMF?�UÐ t??²??O??L??�ð sJ?1 U??� Êu??³Jðd¹Ë ¨W?K�U??F*« ÊËR??O??�¹ s?¹c�« r¼ Ã«Ë“_« Ê√
œU?F³?²Ý« v�≈ d?�_« sNÐ qB¹ ¡U?�M�« iFÐ Ê≈ qÐ ¨WO?łËe�« XOÐ qš«œ wHÞU?F�«
rOD% Ê√ ÷«d??²?�« Âb??ŽË ¨…b?O??F??��« W?O??łËe�« …U?O??(« W�œU??F?�  s� nÞ«u??F�«
w½bÐ nMŽ Àb??×¹ r� t½√ U*UÞ ÎU?H?MŽ t?²?O?L?�?ð sJ1  U?N?O�≈ …¡U??Ýù«Ë nÞ«u?F�«
b?�Ë W�u?IM� W?O?łË“ …UO?Š w� sN?�?H½√ Êb?−¹ ¡U�M�« s?� dO?¦?�Ë ÆsNO?�≈ tłu?�
sNðU?O?Š w?� d?�u?²?� d?O?ž t½√ s�—b¹ ôË ¨u?¼ U?� s�d?F¹ ô Îôu?N?−?� ÎU??¾?O?ý 6KÝ
W??I?¦�« ¡UD?Ž≈Ë ¨ «c�« Â«d?²??Š«Ë ¨wHÞU??F�« ÊUM(«Ë ŸU??³??ýù« u¼Ë ô√ ¨W?O??łËe�«

ÆWOłËe�« …œUF��« v�≈ œuI¹ Íc�«
…bŽ v�≈ lłd¹ U?N²�dF?� ÂbŽË nÞ«uF�« Ác?NÐ qN'« V³Ý ÊuJ¹ U� ÎU?³�UžË
W?�U?I¦�«Ë l?L²?:« Ê_ ª“Ëd?³�UÐ nÞ«u?F�« «c?N� W?�d?H�« WŠUð≈ Âb?Ž U?NM� ª—u?�√
s¹d?šüU?Ð W½—U?I*« Â«b??F½«Ë qN?'« ÊuJ¹ b??�Ë ¨U¼—b?I¹ ôË U??NÐ r²?N¹ ô …b?zU?��«
÷d²?H¹ Ë√ ¨…bOFÝ U?N½QÐ WłËe�« ÂUN¹≈Ë ¨Ã«Ë“_« q³?� s� l³²*« WOL?F²�« »uKÝ√Ë
wMžË Æ“Ëd?³�UÐ U?N� `L?�¹ ôË ¨◊U?³?ŠùUÐ n?Þ«uF?�« Ác¼ VO?B¹ p�c?� ÊuJð Ê√
p�–Ë ¨W?O?łËe�« …U?O?(« ·«dÞ√ vKŽ dŁR?ð Ê√ bÐ ô W?OKL?F�« Ác¼ Ê√ …—U?ýù« sŽ

Æu¼ U� Êu�dF¹ ô rNMJ� ¨Î«œuIH� ÎU¾Oý „UM¼ ÊQÐ rNÝU�Š≈ o¹dÞ sŽ
∫WOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝù W{dF*« WOłËe�« …UO(«  ULÝ
 ∫ ôƒU�²�« ÁcN� WÐUł≈ sŽ Y×³�« WłËe�«Ë ÃËe�« vKŽ wG³M¹
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∂∞

øp−Že¹ Íc�« U� g�UMð Ê√ lOD²�ð ô p½√ s¹dFAðØdFAð q¼ ≠
—U??³??²?Žô ·U??F??{≈ Ë√ ‰ô–≈ Ë√ rz«œ b??I½ t??O??łu??²Ð d?šü« ·d?D�« Âu??I¹ q¼ ≠

øp¹b�  «c�«
øp²OB�ý s� d��¹ WOłËe�« …UO(« w� dšü« ·dD�« q¼ ≠

ø¡U�b�_«Ë ‚U�d�«Ë q¼_« sŽ p�eŽ ‰ËU×¹ dšü« ·dD�« q¼ ≠
øqLF�« s� pFM1 Ë√ WO�U*« „—œUB� s� b×¹ dšü« ·dD�« q¼ ≠

ødšü« ·dD�« s� WF¹dÝ WOHÞUŽ  U³KI²Ð s¹dFAðØdFAð q¼ ≠
øWOłËe�« W�öF�« h�¹ ULO� Õu{u�« ÂbŽË Ÿ«b)UÐ s¹dFAðØdFAð q¼ ≠

øWOłËe�« …UO(« w� dšü« ·dD�« s� ·u)UÐ s¹dFAðØdFAð q¼ ≠
øu¼ U� W�dF� ÊËœ pðUOŠ w� rN� ¡wý Ê«bIHÐ s¹dFAðØdFAð q¼ ≠

øpOKŽ WK�U� …dDOÝ ”—U1 dšü« ·dD�« Ê√ s¹dFAðØdFAð q¼ ≠
øpOKŽ jGCK� ‰UHÞ_« Â«b�²ÝUÐ dšü« ·dD�« ÂuI¹ q¼ ≠

øWA�UM*« ¡UMŁ√ lHðd*«  uB�«Ë Œ«dB�« v�≈ ¡u−K�UÐ dšü« ·dD�« ÂuI¹ q¼ ≠
Sexual abuse  WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈

¨…U??O?(« w� W??ÝU?�??(« —u??�_« s� b?F¹ t?MŽ Y¹b?(«Ë ¨t??²??Ý—U2 fM'«
oKF²¹ U� q�Ë ¨fM'« v�≈ UNðdE½Ë  UFL²?:« ·ö²šUÐ WOÝU�(« Ác¼ œ«œeðË
ô≈ ¨·ö²šö� ÎôU−� X�O�Ë …œb×?�Ë ¨W×{«Ë WO�M'«  U�öF�« Ê√ rž—Ë ¨tÐ
 «—uE;« Ác?N� d??�U?��« „U?N?²½ô«Ë W?¾?ÞU?)«  U?Ý—U?L*« s� d?O??¦J�« „UM¼ Ê√
5Ð  U�ö?F�« Ác¼ WO�öÝù« W?F¹dA�« `{uð ÍœuF?��« lL²:« wH� ¨W?O�M'«
¨Â«d???(«Ë ‰ö???(« 5Ð ‚d????HðË ¨Õu???{uÐ U???N?*U???F???� rÝd?ðË ¨U¼œb???%Ë œ«d???�_«

Æ÷u�d*«Ë ÕuL�*«Ë
t½S� ¨t�uŠ WI?O�œ  U�uKF� œułË ÂbŽË Ÿu{u*« «c¼ W?OÝU�Š v�≈ Î«dE½Ë
t½QÐ ÎULKŽ ¨Èdš_«  UFL²:« w� ‰U(« u¼ U?L� ¨ÂUŽ qJAÐ t²A�UM� r²¹ ·uÝ
ÆÍœuF?��« lL²:« w� Àb?×¹  UFL?²:« Ác¼ w� Àb×¹ U?� Ê√ …—ËdC�UÐ fO�
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∂±

…d?Ý_« b?O?Hð b?� w²�« W?L?N*« V½«u?'« iFÐ sŽ Y¹b?(« ‰ËU?×½ ·u?Ý p�c�Ë
 ÆU¼œ«d�√ lOLł Èb� wŽu�«Ë WEIO�« Èu²�� s� l�dðË W¹œuF��«

∫WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ n¹dFð
WK�U?F*« …¡UÝ≈ s� ŸuM�« «c?¼ ÊS� ¨w�?HM�«Ë w½b³�« n?MF�« s� fJF�« vKŽ
V³?Ý rN??� w� sLJð WÐu?F??B�« sJ�Ë ¨t?H¹d??Fð qN?�¹ …d?Ý_« q?š«œ Àb?% w²�«
s¹d??�U?I�« l?� W?O??�Mł  U??Ý—U2 Ë√  U?�ö??FÐ Êu??G�U?³�« Âu??I¹ «–U* Ë√ ¨tŁËb??Š

ø UłËe�« l� rNK�UFð w� nMF�«Ë »UB²žô« v�≈ ÊËR−K¹ «–U* Ë√ ‰UHÞ_«Ë
w� WÐuF?�Ë WOÝU?�Š lO{«u*« d?¦�√ s� ÍdÝ_« nMF?�« s� ŸuM�« «c¼ bF¹Ë

∫WO�U²�« ‰UJý_« bŠ√ WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ cšQð b�Ë ÆW�Uð W¹d×Ð WA�UM*«
 Æ…dÝ_« œ«d�√ bŠ√ q³� s� »UB²žô« ≠

 ÆWłËe�« l� fM'« WÝ—U2 w� ÎUŽdý W�d×� VO�UÝ√ v�≈ ¡u−K�« ≠
 Æ—UGB�«Ë ‰UHÞ_« l� fM'« WÝ—U2 ≠

 Æ—U³JK� WO�M'«  U³žd�« oOI%Ë Œu{d�« vKŽ ‰UHÞ_« —U³ł≈ ≠
 Æ‰U*« V�J� fM'« WÝ—U2 vKŽ ‰UHÞ_« —U³ł≈ ≠

 Æw�Mł „uKÝ Í√ WÝ—U2 vKŽ ‰UHÞ_« ¡«dž≈ ≠
 Æ…dÝ_« œ«d�√ bŠ√ l� t�UJý√ qJÐ w�M'« –ËcA�« WÝ—U2 ≠

øw�M'« nMF�« Àb×¹ «–U* 
W?Ý—U2Ë ¨Â—U?;« U½“Ë ¨w�M'« nMF�« Ÿu?{u?� ‰u?Š …d?O?¦?� WK¾?Ý√ „UM¼
m�U³�« qłd�« ÂuI¹ «–U* øøø «–U* ∫…dÝ_UÐ W?�öŽ t� U� q�Ë ¨‰UHÞ_« l� fM'«
v²???H�« Âu???I¹ «–U* ø «uM?Ý ÀöŁ U¼d???L??Ž W?KHÞ l� f?M'« W??Ý—U???L0 ÃËe???²*«
W?Ý—U2 w� nMF�« v�≈ i?F³?�« Q−?K¹ «–U* øtðU?³¹d?� Èb?ŠSÐ w�M'« ‘d?×?²�UÐ

ÆWLÝUŠ WÐUł≈ ÊËœ ‰«e¹ ô UNM� iF³�« …dO¦� WK¾Ý√ øt²łË“ l� fM'«
WK�U?F*« …¡U?Ý≈ ÀËbŠ »U?³?ÝQÐ 5L²?N*« ÊU¼–√ v�≈ —œU?³ð U?� ‰Ë√ ÊU� b?I�Ë
 e�d9Ë ¨ÎU?OKIŽ q²�?� h�ý ô≈ u¼ U� ‰U?F�_« Ác¼ VJðd¹ s� Ê√ ¨W?O�M'«
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∂≤

Offender Pathology Íb?²?F?LK� W?O?{d*« W?O?B?�?A?�« ‰u?Š  U?�U?L?²¼ô« rEF?�

yq²?�?� Ë√ ¨W?C¹d� W?O?B?�?ý Ë– ÊU?�½≈ u¼ qL?F�« «cN?Ð ÂuI¹ s?� Ê√ bI?²?F¹ YO?Š
WK¹uÞ …d?²?H� dDO?�*« u¼ dO?�?H?²�« «c¼ qþË Æw�?H½ ÷d� s?� w½UF¹ Ë√ ¨ÎU?OKI?Ž
ÊU¼–√ v�≈ —œU³²¹ Íc�« dO�H²�« u¼ ÂuO�« v²?Š ‰«e¹ ôË ¨ UFL²:« s� dO¦� w�Ë
V³��« «c¼ vKŽ œUL²Žô« Ê√ ô≈ ¨ŸuM�« «c¼ s� WO?C� sŽ ÊuFL�¹ U�bMŽ ”UM�«
ZzU²½ X²?³Ł√ U�bMŽ ¨WO�U(« …d?²H�« w� pOJA²�« s� dO?¦JK� ÎôU−� `³?�√ bOŠu�«
w¼ „uK��« «c??N� 5³Jðd*« 5Ð 5O?�??HM�« v{d*« W?³?�½ Ê√ W??¦¹b?(«  U?Ý«—b�«
qO?³?Ý vKŽ wJ¹d?�_« lL²?:« w� ‰U?F?�_« Ác¼ w³Jðd?� W?O³�U?ž Ê√Ë ¨WKOK� W?³?�½
√bÐ p�c�Ë .(William & Finkelhor, 1990) w�?H?M�« ÷d*« s� Êu½U?F?¹ ô ‰U?¦*«
WO�uK��«  U?�«d×½ô« iFÐ =bŽ v�≈ q�u²�« - YOŠ ¨Èdš√ »U?³Ý√ sŽ Y×³�«
v�≈ W?�U?{≈ ¨„uK��« «c¼ d?O?�H?ð w� ÎUL?N?� Îö?�U?Ž  «—b?<«Ë —uL?)« ÊU?�œ≈Ë
«c¼ v�≈ U½d?E½ «–≈ U?�√ Æb?z«e�« w�M'« ◊U??AM�U??� W?O??łu�u??O?³�«  «d?ŁR*« iFÐ
»U³Ý_« ÊS� ¨lL²:«Ë …dÝ_«Ë WO?×C�« qLA²� ÎUŽU�ð« d¦�√ W¹Ë«“ s� „uK��«
W??O?×??C�« s� qJ� Íd??Ý_« a¹—U??²�« —U??³?²??Ž« r²¹ YO??Š ÆW¹œb??Fð d?¦??�√ ÊuJð b??�
Âu?IðË ÆÂUŽ qJAÐ Íd?Ý_« nMFK� Ë√  U?O�uK��« Ác?N� rN?{dFð Èb?�Ë Íb²?F*«Ë
¨œ«d?�_«  U?�d?Bð w?� dŁR*« jÐU?C�« qL?F?Ð ÂU?O?I�« w� W?L?N?� W??H?OþuÐ …d?Ý_«
s� w½U?Fð w²�« d?Ý_« Ê√ 5Š w� ¨W¹u��« d?Ý_« w� —u?�_« Ác¼ ÀËbŠ —bMO?�
qJÐ ‰U?L¼ù«Ë Íd??Ý_« nMF�«  U?O?�uKÝ u?L?M� ÎU?³?B?š ÎôU?−?� ÊuJð b??� pJH?²�«
 U??ÝU?O??��« rÝ— w� W??�?Oz— W??L?N??� t� ÊS??� ¨lL?²??:« ’u?B??�Ð U??�√ Æt�UJý√
¨l¹dA?²�«Ë oO³D²�« 5Ð …u−?H�« ‚öž≈Ë ¨WO�ö?Ýù« WF¹dA�« oO?³DðË ¨5½«uI�«Ë
…¡U??Ý≈ U??NMŽ Z²?Mð w²�«  öJ?A*« l� q�U??F??²�« w?� lL??²??:« W??�U?I?Ł vKŽ …Ëö??Ž

Æ…dÝ_« œËbŠ qš«œ WO�Mł WK�UF�
w� ÎU?OÝU?Ý√ Îö�U?Ž lL?²−?� Í√ w� …bzU��« W?O?ŽUL?²łô«  U¼U?&ô« q¦9Ë
Î«dO¦� `�U�²¹ Íc�« lL²:U� ÆUN?C�— Wł—œ Ë√  U�dB²�« Ác¼ q¦� ‰u³� Wł—œ
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UL?� ≠ –ËcA�«Ë WOK¦?*« WO�M'« sŽ ÎUMKŽ Àb?×²¹Ë ¨…–UA?�«  U¼U&ô« iFÐ l�
Áœ«d?�√  U¼U?&« oÐUD²ð Ê√ sJ1 ô ≠ W?OÐd?G�«  U?FL?²?:« iFÐ w� ‰U?(« u¼
U2 ¨ÍœuF��« lL?²:U� ‰UF�_« Ác¼ lO?Lł Âd% w²�« WE�U;«  UF?L²:« l�

ÆbOFÐ bŠ v�≈ ÀËb(« …—œU½ ‰UF�_« Ác¼ qF−¹
YO?Š ¨W1b?I�« —u?B?F�« cM� b?łË —U?³J�«Ë ‰U?HÞ_« 5Ð w�M'« qŽU?H?²�«Ë
sŽ Y¹b?(«Ë Æ¡U�?M�«Ë ‰UHÞ_« oŠ w� W?¾ÞU?š W?O�Mł  U?Ý—U2 „UM¼ X½U?�
ÂUL?²¼ô« fJF¹ U/≈Ë ¨UN�U?A²�« WŁ«b?Š wMF¹ ô d{U(« UM²?�Ë w� WKJA*« Ác¼

ÆÂUŽ qJAÐ ÊU�½ù« ‚uIŠ lOLłË ¨¡U�M�«Ë ‰UHÞ_« ‚uI×Ð b¹«e²*«
∫WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ w� …dŁR� q�«uŽ

 U?Ý—U?L*«Ë  U?�dB?²�« s� b?¹bF�« U?N?²?% Ã—bM¹ W?O?�M'« WK�U?F*« …¡U?Ý≈
Ác¼ nK?²??�ðË ÆÎU½u?½U??�Ë ÎU??Žd??ý W???�d??;«Ë ¨W�u??³???I*« d??O???žË …–U??A�« W??O???�M'«

∫q�«uF�« s� b¹bFK� ÎUI³Þ  UÝ—UL*«
∫…bzU��« W�UI¦�« ≠ Êu½UI�« ≠ s¹b�« ≠±

œËb??(« r?ÝdðË ¨…d??Ý_« œ«d???�_ W??O??L???O??I�« W???O??F??łd?*« —u??�_« Ác¼ q?JAð
öÐË Æ5H�U�LK�  UÐuIŽ s� tOKŽ Vðd²¹ U�Ë Â«d(«Ë ‰ö(« `{uðË ¨WK�UH�«
sŽ rN� Ÿœ«— d?³??�√ q¦1 s¹b�«  U?L?OK?F?²Ð lL?²?:« œ«d?�√ Â«e?²?�« Èb?� ÊS?� pý
WKJA*« Ác¼ q¦?� —U?A²½« s?� p�– vKŽ ‰œ√ fO�Ë ÆU?N�U?N²?½«Ë  U�d?;« »UJð—«

ÆWOM¹œö�«  UFL²:« w� WOŽUL²łô«
Î«dE½ rz«d?'« Ác¼  u³Ł w� q¦?L²ð WKJA*« ÊS?� ¨WO½u½U?I�« WOŠUM?�« s� U�√
¨W¹d???Ý_« œËb???(« qš«œË ¨W??I?KG*« »«uÐ_« n?Kš Àb???×¹ U??N?M� d???O??¦J?�« Ê√ v�≈
¨tMŽ ÕU?B??�ù« Âb?Ž Íd?Ý_« nMF?�« s� ŸuM�« «c¼ U¹U?×??{ s� d?O?¦J?�« qC?H¹Ë
—U?³?²Ž« sJ?1Ë ÆWO?ŽU?L?²łô« W?O?C?I�« Ác?N� W?G�U³?�« WO?ÝU?�?(« v�≈ Î«dE½ p�–Ë
Ác¼ l� tK�UFð WI¹dÞ w� W�Ozd�« q�«uF�« bŠ√ lL²−� Í√ w� …bzU��« W�UI¦�«
lL²:« 5?Ð dO³� w�UI?Ł ·ö²š« „UM¼ ‰U¦*« qO?³Ý vKF� ÆWO?ŽUL²łô« W?OCI�«
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sŽ Y¹b?(« Ê≈ Y?O?Š ªW?O?ŠUM�« Ác?¼ w� W?OÐd?F�«  U??F?L?²?:« iFÐË Íœu??F?��«
r²¹Ë ¨UNMŽ Y¹b(« ÂbŽ ”UM?�« qCH¹Ë ¨W¹UGK� WÝU�Š W�Q�?� WO�M'« —u�_«
w²�« Èdš_«  U?FL²?:« s� fJF�« vKŽ ¨ÂöŽù« qzU?ÝËË Z¼UM*« w� UNO?ýU%
W??I¹d?Þ vKŽ Î«dŁ√ „d???²¹ U2 ¨ U¹u???²??�*« q� vK?Ž wŠ«uM�« Ác?¼ lO??L??ł g?�UMð
¨…bzU�?�« W�UI?¦�« s� ÎU�öD?½« WOŽU?L²?łô« WKJA*« Ác¼ l� q�U?F²�« w� lL?²:«

ÆUNM� TÞU)«Ë `O×B�« sŽ dEM�« iGÐË
ô Íd?Ý_« nMF�« Ÿ«u½√ lOL?ł w� ‰U?(« u¼ UL?�  ∫WO?�«džu1b�« q?�«uF�«
5ÐË ¨¡U???�M�«Ë ‰U??łd?�« 5ÐË ¨—U??³?J�«Ë —U??G???B�« 5Ð tŁËb???Š w� …«ËU??�?*« sJ1
«–S� ÆWCH�M*« Èdš_«Ë W?FHðd*« WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë W?O�UI¦�«  U¹u²�*«
‰U?HÞ_« s� ÀU?½ù« ÊS?� ¨w½b?³�« nMF�« U?¹U?×?{ d?¦?�√ r¼ —u?�c?�« ‰U?HÞ_« ÊU?�

 Æ©µ≥≠µ≤ ∫±¥≤± ¨œuFÝ ‰¬® WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ U¹U×{ d¦�√
Ê√ b?−M� ªU?N?� ÷d?F?²¹ w²�« WK�U??F*« …¡U?Ý≈ Ÿu½ w� m�UÐ dŁ√ qH?D�« d?L?F�Ë
ª…–UA�«  UÝ—UL*« Ÿ«u½√ qJ� W{dŽ  «uMÝ µ sŽ r¼—ULŽ√ qIð s¹c�« ‰UHÞ_«
r¼ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√ b?$Ë ¨dýU?³� qJ?AÐ w�M'« ‰UBðô«Ë »U?B?²žô« q¦?�
W?OKÝU?M²�« ¡U?C?Ž_« W??�?�ö?� vKŽ rNz«d??žù W?{d?Ž Êu½uJ?¹  «uMÝ µ s� q�√
‰U?HÞ_« Êu� d?�Hð »U?³Ý√ …b?Ž (Finkelhor, et, al, 1990) d?�– bI�Ë Æ5G�U?³K�
dO?¦J�« Ê√ b?I²?F¹ YOŠ ¨ÀU½ù« s� W?O�M'« WK�U?F*« …¡UÝù W?{dŽ q�√ —u?�c�«
fJŽ vKŽ ¨WO�Mł  «¡«b?²Ž« s� rNOKŽ lI¹ U0 ÊËd³?�¹ ô —u�c�« ‰UHÞ_« s�

 ∫WO�U²�« »U³Ýú� p�–Ë ¨ÀU½ù«
Æt�H½ vKŽ Î«bL²F�Ë Î«dDO�� ÊuJ¹ Ê√ d�c�« qHD�« s�  UF�u²�« ≠±

ÆWOK¦*« WO�M'« …dE½ s� ·u)« ≠≤
v�≈ W??łU?Š w� Ë√ ¡U??H??F?{ rN½u??� sŽ «Ëd??³?F?¹ ]ô√ —u?�c�« vK?Ž  UÞu?G??C�« ≠≥

Æ…bŽU�*«
s� rN?²?O?³�U?ž ÊS?� ¨Íd?Ý_« nMF�« s� Ÿu?M�« «c¼ w³Jðd?� ’u?B?�Ð U?�√Ë
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rEF� vKŽ ÊuŽ“u� rN½√ v�≈ wJ¹d�_« lL²?:« w�  «¡UBŠù« dOAðË Æ‰Ułd�«
s� ± rN?¦KŁ w�«u?Š Ê√Ë ¨WMÝ ≥≤ r¼—U?LŽ√ jÝu?²?� mKÐ YOŠ ¨W¹d?L?F�« qŠ«d*«

ÆWMÝ ±∏ sÝ X% ≥ q�
`C²¹ ¨…dÝ_« qš«œ W?O×C�UÐ w�M'« nMF�« VJðd� W?�öŽ v�≈ dEM�UÐË

ÆW�«b� W�öŽ Ë√ WO×C�UÐ W¹dÝ√ W�öŽ rNDÐdð rN²O³�Už Ê√
w� Àb?×¹ Íd?Ý_« nMF�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ v�≈ …—U?ýù« UMÐ —b?& ÎU?�U²?šË
WO�?M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ ÊS� ÂU?Ž qJAÐË ¨¡UM¦²Ý« ÊËœ WO?ŽUL²łô«  U?I³D�« q�
W?{dŽ d?¦?�_« s¼ ÀU½ùU� ªrN?� dŁ√ U?NO?� Íd?A³�« fM−K� W?KJA� U?N½QÐ e?OL?²ð

ÆUN� ÎUÐUJð—« d¦�_« r¼ —u�c�«Ë ¨UNŁËb(
WK�U?F*« …¡U??Ý≈ vKŽ Î«—u?B?I?� ÊuJO??Ý Y¹b?(« Ê√ U0 ∫W¹d?Ý_« W?³??O?�d?²�«
Î«dŁ√ „d²ð Ê√ bÐô W¹dÝ_« W³O�d²�« ÊS� ¨…dÝ_« œËbŠ qš«œ lIð w²�« WO�M'«
lI¹ w²�« …d?Ý_« Ÿu½Ë ¨U¼œ«d?�√ œb?FðË ¨…d?Ý_« r−?Š d?³J� ªU?NŁËbŠ w?� Î«dO?³?�
…¡U??Ý≈ w� dŁRð q�«u??Ž U??NK� qC??H*« …d?Ý_« j?/Ë ¨qHD�« Ë√ h�??A�« U??N?O??�
rCð w²�« W??OÐ«d?I�«Ë …b?²??L*« …d?Ý_U?� Æ…d?Ý_« w� lI?ð w²�« W?O?�M'« W?K�U?F*«
d¦?�√ UN?O� W?O�M'«  U?I¹UC*« iF?Ð ÀËbŠ ÊuJ¹ b?� »—U�_« s� Î«d?O³?� Î«œbŽ
„UM¼Ë ÆjI??� ¡UMÐ_«Ë »_« Ë√ ÃËe�« rCð w²�« ¨W??Oð«uM�« …d?Ý_« s� W?O�U??L?²?Š«
œb?Fð d?Ý√ q¦?� p�–Ë ªU?NO?�≈ …—Uýù« V−?¹ W¹dÝ_« W?³?O?�d?²�« s� Èd?š√ ‰UJý√
qzU??F�«  «– d??Ý_«Ë ¨ «u?š_«Ë …u??š_« s� d?O??¦J�« U??N??O?� b??łu¹ w²�«  U??łËe�«
b?Š√ l� Êu??A?O??F¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√ v?�≈ 5¦?ŠU?³?�« iFÐ q�uð b?I?�Ë Æb?Š«u�«
d?¦??�√ Êu½uJ¹ »_« W?łË“ Ë√ Â_« ÃË“ U??�≈ d?šü« h�??A�« ÊuJ¹Ë jI??� rN¹b�«Ë

.(Barnett et al, 1997) w�M'« ‰öG²Ýô« Ë√ ‘d×²K� W{dŽ r¼dOž s�
∫w�M'« jOLM²�« WK�dŽË  UO²H�« ÊU²š

¨w{U*« w� …bzU?��« W?O?�U?I¦?�«  UŁË—u*UÐ ÎU?Lz«œ  U?FL?²?:«  «œU?Ž j³ðdð
¨U?N?−zU?²½Ë U¼—U?Ł¬Ë U?NÐU?³?Ý√Ë U?N?ÝU?Ý√ w� dEM�« ÊËœ U?NÐ qL?F?�«Ë U?N�Ë«bð r²¹Ë
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 U?O?²?HK� ÊU?²š s?� WO?�ö?Ýù« W?OÐd?F�« Ê«bK³�« iFÐ w� Àb?×¹ U?� p�– ‰U?¦?�Ë
…œUF�« Ác¼  dA?²½« bI�Ë Æ «uNAK� ŸU?�b½ô« s� Îö³I²�?� …U²H�« W¹UL?Š bBIÐ
Ác¼ W??Ý—U?2 vKŽ ”UM�« »√œ Y?O??Š ªW??OÐd??F�« Ê«b?K³�« iFÐË d??B???� W�Ëœ w�
X�U??C??²??Ý« b??I�Ë Æ©≤∞∞± ¨Íb¹d?¼® ÀU½û� Àb??% w²�« W?K�U??F*« w� …¡U??Ýù«
‰Ëb�« s� œbŽ tO� „—U?ýË ¨ÀU½ù« ÊU²š WC¼UM* ÎUO�Ëœ Î«d9R?� Î«dšR� …d¼UI�«

 Æ…d¼UE�« Ác¼ UNO� dA²Mð w²�« WOÐdF�«Ë WOI¹d�_«
s{d??F?²¹ …U?²??� w½u?OK?� Ê√ v�≈ W?O*U??F�« W?×?B?�« W?LEM�  «¡U??B?Š≈ d?O??AðË
mK³¹ ÎU?O�U?L??ł≈ Î«œb?Ž „UM¼ Ê√Ë ¨ÊU?O?Š_« VKž√ w� d¹b?�ð ÊËœË ¨ ÎU?¹uMÝ ÊU?²?�K�
«c¼ dÞU??�??� Ê√ W?L?EM*« b??�RðË Æ U?Ý—U??L*« Ác??N� s{d??Fð …√d??�« Êu?O?K� W?¾??�
 öJA?*« vKŽ …Ëö??Ž ¨…U?�u�U?Ð ¡U?N??²½«Ë ¨w½b??³�« r�_« s� Î«¡b?Ð ¨…d?O??¦??� ÊU?²??)«
«c¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« UMÐ —b&Ë ÆÊU²)« V³�Ð  UO²H�« UN� ÷dF²ð w²�« WO�HM�«
WLEM?�  «¡UBŠ≈® ÆW?OI¹d?�_« ‰Ëb�« rEF� w�Ë d?B� w� ÎU½u½U� ŸuM?2 qLF�«
ô Èd?š√ WO½bÐ  U?Ý—U2Ë ‰UJý√ v�≈ i?F³�« Q?−K¹Ë Æ©≤∞∞≥ ¨W?O*U?F�« W×?B�«
…¡U?Ý≈ X% qšb¹ UNM?� dO?¦J�« Ê√ dO?�c?²�« s� bÐô sJ�Ë ¨U¼d?�c� ‰U:« l�?²¹

 Æ UN�_«Ë ¡UÐü« WI�«u0Ë …dÝ_« qš«œ Àb% w²�« WO�M'« WK�UF*«
∫WO�eM*« W�ULF�«Ë Âb)«

W?O?³�U?ž t??A?O?Fð ÎU?F?�«Ë `³?�√ ‰“U?M*« w� 5IzU?��«Ë Âb?)« v?KŽ œU?L?²?Žô«
¨…d?Ý_« qš«œ W?O?�M'« WK�U?F?*« …¡U?Ý≈ sŽ Y¹b?(« Ê√ U0Ë ÆW¹œu?F?��« d?Ý_«
¨‰“UM?*« qš«œ 5I?zU???��«Ë Âb????�K� w?H???š d?Ł√ „UM¼ Êu?J¹ Ê√ l�u????²*« s� t?½S???�
…d?Ý_« W�U?IŁ sŽ ÎU?�U9 W?HK²?��  U?�U?IŁ s� ÊuðQ¹ rNM� d?O?¦J�« Ê√Ë ÎU?�uB?š
WEI?O�«Ë WDO?(« v�≈ u?Žb¹ d?�√ ‰“UM*« qš«œ r¼œu?łË Ê≈ pý öÐË ¨W¹œu?F?��«
‰U?HÞ_« l� q�UF?²�« w� rN?OKŽ œU?L²?Žô« Ê√ ÿu?×K*« s�Ë ¨rNðU?�dBð q� ‰u?Š
s� tE?×K½ Íc�« d??�_« u?¼Ë ¨‰U??HÞ_« o×Ð W???¾ÞU??š  U??Ý—U2 v�≈ œu???I¹ U0—
W�U?L?F�« s� W?×?¹d?A�« Ác¼ rz«d?ł sŽ W?OK;« n×?B�« i?FÐ Ád?AMð U?� ‰ö?š
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l� q�U??F??²�UÐ q?�U?� q?JAÐ rN??O�≈ b??N??F¹ iF??³�« Ê√Ë ÎU??�u??B??š ¨‰U?H?Þ_« o×Ð
‰UHÞ_« ‰öG?²ÝUÐ rNM� iF³�« ÂuI¹ YOŠ Î̈UŁU½≈ Ë√ Î«—u�– «u½U?�√ ¡«uÝ ¨‰UHÞ_«

ÆÎUO�Mł —UGB�«
∫w�M'« ‰öG²Ýô«

d???O???ž fM'« W???Ý—U2 v?KŽ …d???Ý_« œ«d??�√ s?� Í√ i¹d???% tÐ b???B???I¹Ë
Ë√ 5G�U??³K?� Èd?š√ W??F??HM� Í√ v?KŽ ‰u??B?(« Ë√ ¨‰U?*« V�??� qł√ s� ŸËd??A*«
iFÐ w� —u?NE�« w� s¹d�U?I�« ‰ö?G²?Ý« ‰öG?²Ýô« «c¼ X% qšb¹Ë Æ—U?³J�«
W¹U??Žœ Âb???�??²??�ð w?²�« t�UJ?ý√ qJÐ d¹u??B???²�«Ë ¨W¹U??Žb?�«Ë o¹u??�??²?�«Ë s�U??�_«

ÆWK¹–d�« WÝ—UL*
Verbal abuse WOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈

Ë√ ¨w½b³�« ¡«b?²Žô« vKŽ dB?²I¹ ô …dÝ_« œ«d?�√ iFÐ 5Ð T=O��« q�U?F²�«
‰UJý√Ë ◊U/√ „U?MN?� ª…d??Ý_« œ«d?�√ s?� s¹d?šüUÐ ÂU??L??²¼ô« Âb?ŽË ¨‰U??L¼ù«
WOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈ bFðË Æ…dÝ_« uCŽ œdH�« vKŽ Î«dOŁQðË ÎU*√ qIð ô …œbF²�
ÆW¹dÝ_« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë nMFK� W?ł—«b�« Ÿ«u½_« bŠ√ …dÝ_« œ«d�√ s� s¹dšx�
ô≈ ¨t?łu�« vKŽ W?×?{«Ë  U?�b?� Ë√ ÎU?�Ëd?Š Ë√ ÎUÐËb½ „d?²ð ô  U?LKJ�« Ê√ rž—Ë
d�b¹Ë ¨‰uI?F�«Ë »uKI�« v�≈ qB¹Ë ¨—UŁü« Ác¼ lOLł ‚uH¹ ÎU?G�UÐ Î«dŁ√ „d²ð UN½√
dŁRðË ¨tð«c?Ð Áœ«b?²?Ž«Ë t??�?H½ v�≈ œd??H�« …dE½ Áu?A?¹Ë ¨V(« q²?I¹Ë ¨nÞ«u??F�«

ÆdO³� bŠ v�≈ …dÝ_« qš«œ tKŽUHðË œdH�« WOB�ý vKŽ
¨÷u?L??G�«Ë b?O?I??F?²�« m�UÐ Î«d??�√ W¹d?Ý_« WK�U??F*« ¡u?Ý s� ŸuM�« «c?¼ b?F¹Ë
t?³ŠU?B¹ U� ÎU?³�U?žË Æ`{«Ë qJAÐ tO?� dŁRð w²�« q�«u?F�« s� d?O¦J�« tÐ jO?×¹Ë
Î«—dJ²�Ë ÎU?FzUý Î«d�√ tŁËb?Š ÊuJ¹ U�bMŽ ÎU?�uBšË ¨tŁËb?×Ð „«—œ≈Ë wŽË ÂbŽ
s� ŸuM�« «c?N� U¹U?×{ Êu?F?I¹ s¹c�« …dÝ_« œ«d?�√ vKŽ VF?B?O� ¨…d?Ý_« qš«œ
V³?�Ð p�–Ë ªt� W??O?×?{ rN½QÐ —u?F?A�«Ë ¨tÐ ·«d?²?Žô«Ë t?²?�d??F?� WK�U?F*« ¡u?Ý
w� ÎUŁËb??Š d?�_« Ác¼ œ«œe¹Ë ¨W½—U?I?*« d?BMŽ v�≈ —U?I??²?�ô«Ë ¨W¹—U?O??F*« Â«b?F½«
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W¹d???�?�« s� W???O�U???Ž W???ł—b?Ð …d???Ý_« t???O???� l²???L???²ð Íc�« Íœu???F???�?�« lL???²???:«
ÊËdŁR*« ÊuG�U?³�« ’U�ý_« Ë√ …dÝ_« »— t{d?H¹ U� Ê√ Wł—b� ¨WO?�uB)«Ë
ÊU?� u� v²?Š ÍdÝ_« jO?;« qš«œ ·u�Q*«Ë r?OK��« —UO?F*« u¼ b?F¹ …d?Ý_« w�
…d?Ý_« œ«d�√ s� d?O¦J?�« „—b¹ ôË ÆWK�UF?� ¡uÝ Á^b?Ž sJ1 Ë√ ¨ÎQDš Ë√ Îö?²�?�
bMŽ ‰U??(« u¼ U?L?� ªs?¹d?šüUÐ „UJ²??Šô« W?�d?� rN?� ÕU?²ð U?�bM?Ž ô≈ r¼QDš
YO?Š ªs¹dšüU?Ð „UJ²Šô« W?�d?� rN� ÕU²?ðË ¨”—«bLK� Êu?³¼c¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«
w� ‰U??HÞ_« U¼œœd¹ W??¾??O??Ý W¹u?G?�  «œd?H??�Ë  U??×KDB??� œu??łË ÎU?Lz«œ k?×K¹
—u?�_« ¡UO�Ë√Ë Êu?LKF*« U?NM� ZŽeM¹Ë ¨W?OA?ŠËË W?OÝU?�  «œd?H� b?FðË ¨”—«b*«
dEM�UÐË ÆWÝ—bLK?� rNÐU¼– q³� r¼œôË√ s�  ULKJ�« Ác¼ q¦� «u?FL�¹ r� s¹c�«
¨ U?F?L²?:« q� w� d?A?²M� t½√ b?$ ¨W¹d?Ý_« WK�U?F*« …¡U?Ý≈ s� ŸuM�« «c¼ v�≈
 «¡U???B??Šù« Ê√ s� r?žd�« vKŽË Æ U???F??L???²??:« Ác?¼ 5Ð W??G?K�« ·ö??²???š« rž—
Ÿ«u½√ s� Ád?OGÐ W½—U?I� tŁËb?Š W³?�½ w½bð b�Rð  U?FL?²:« iFÐ w� W?OL?Ýd�«
v�≈ œu???F?¹ «c¼ w� V?³???��« Ê√ ô≈ ¨Èd???š_« W?¹d???Ý_« WK�U????F*« …¡U???Ý≈Ë ¨nM?F�«
wM?F¹ ôË ¨Áb¹b????%Ë W¹d????Ý_« WK?�U???F?*« …¡U???Ý≈ s?� ŸuM�« «c?¼ b???�— W?Ðu???F????�

ÆtŁËbŠ WK� …—ËdC�UÐ
s�Ë ¨wzd??� d?O??ž b?F¹ n?MF�« s� ŸuM�« «c?¼ Ê√ v�≈ …—U?ýù« V−¹ ÎU??�U?²??šË
…œU¹“Ë ¨UN²¹dÝË ‰“UM*« W?O�uBš qš«œ Àb×¹ t½_ ªt²EŠö?�Ë t³�dð VFB�«
¨ÎU?�U9 5²H?K²�?� 5²?OB?�?ý ÊuKL×¹ ’U?�?ý√ t� 5³Jðd*« Ê√ b?$ p�– vKŽ
v�≈ Êu??³KIM¹Ë ¨W??O½ö??I?F?�« s� ÎU?¾??O?ý ÊËd??NE¹Ë ¨5?zœU¼ r¼b?$ ‰e?M*« Ã—U?�??�

ÆÈdÝ_« jO;« ÊuKšb¹ U�bMŽ fJF�«
∫WOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë ‰UHÞ_«

œ«d??�√ d??¦??�√ Êu?½uJ¹Ë ¨rN??�U??�√ t?½Ëb¼U??A¹ Íc�« „u?K��UÐ ‰U??HÞ_« d?ŁQ??²¹
’U??�?ý_«Ë rN?ðU?N??�√Ë rNzUÐ¬ q³??� s� t½Ëb?¼U?A¹ U* …U??�U??×?�Ë Î«b??OKIð …d??Ý_«
q³??I??²?� s¹d??šü« s� W??OKÐU??� d???¦??�√ qHD�« W??OK?I??Ž ÊuJðË Æ…d??Ý_« w� 5?G�U??³�«
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 «uM��« w� qHD�« ÊS� p�c�Ë ÆÁ—U�c²?Ý«Ë ÊËdšü« Áœœd¹ U� kHŠË  U�uKF*«
s�Ë ÆUN?O� gOF¹ w²�« …d?Ý_« u¼ rKF²K� bO?Šu�« Á—bB� ÊuJ¹ Ád?LŽ s� v�Ë_«
qJÐ …d??Ý_« W?�U?I?Ł V�?Š U¼œU??FÐ√ qJÐ qHD�« W??O?B??�?ý qJA??²ð Ê√ wF?O??³D�«
5Ð W�œU??³?²*« W?ł—«b�« W?¹u?GK�«  U?×?KDB*«Ë  «œd?H*«Ë W??GK�« b?FðË ÆU¼d??�UMŽ
kH?×Ð ‰UHÞ_« Âu?I¹Ë ¨W¹dÝ_« W?�UI?¦�« w� WL?N*« d�UMF?�« bŠ√ …d?Ý_« œ«d�√
X½U?� u� v²Š ¨s?¹dšü« l� rN?³ÞU?�ð w� UN?�«b?�²?Ý«Ë U¼b¹œdðË  U?LKJ�« Ác¼
q¦� p?�–Ë ªs¹dšü« l� q�UF?²�« ¡uÝË …u?�I�« vKŽ ‰bð Ë√ ¨W?¾O?Ý w½UF?� qL%
v²Š ‰U?HÞú� W�“ö?� ÊuJðË ¨W¾¹c?³�«  ULKJ�« s� Ád?OžË sFK�«Ë r²?A�«Ë V��«
YOŠ ¨…b¹b?ł dÝ√ »UÐ—√ Êu×?³B¹Ë ÊułËe?²¹Ë ÎôUł— Êu×?³B¹Ë Êu?GK³¹ U�bMŽ
¨rNðU?OŠ qŠ«d?� lO?Lł w� ’U?�ý_« ¡ôR?N� ÎU?�“ö� TO?��« ZNM�« «c¼ d?L²?�¹
ÊuK�U??F?²¹ s� q�Ë r¼d??Ý√ œ«d?�√ lO?L??łË rNðU?łË“Ë r¼œôË√ W?K�U?F?� ÊËR??O?�¹Ë

Æ‰UHÞú� WOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈ t²OL�ð sJ1 U� UM¹b� `³B¹ «cNÐË ¨tF�
ÆWOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë WOłËe�« …UO(«

qš«œ 5F?� h�?ý vKŽ …—uB?I?� X�O� W?OEHK�« WK?�UF*« …¡U?Ý≈ Ê√ rž—
ÊuJð Ë√ ¨5?G�U?³?�« s� —b?B?ð U?� ÎU??³�U??ž ≠U??NŁËb??Š ‰U?Š w�≠U??N½≈ ô≈ ¨…d??Ý_«
…¡U?Ý≈ —U?³²?Ž« sJ1Ë Æ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ©W?łËe�«Ë ÃËe�«® q¦?� ¨rNMOÐ W?�œU³?²?�
ÆÃ«Ëe�«  ôU?Š s� d?O?¦J�« ‚UH?š≈ w� W?�?Ozd�« q�«u?F�« b?Š√ W?OEHK�« WK�U?F*«
…¡U???Ý≈ s� ŸuM�« «c?¼ œu??łuÐ  U???−¹e�« Ác?¼ —«d??L???²??Ý« w� U???Nð—uD?š œ«œeðË
qł√ s� U??N� Íb?B?²�«Ë U??N?²?'U?F??� Âb?ŽË U¼—«d?L??²?Ý« w�Ë ¨W¹d?Ý_« WK?�U?F*«
œ«d�√ 5Ð qŽU?H²�« ¡UMŁ√ ÀËb?(« s� U¼œUF?³²Ý«Ë ¨wzU?N½ qJAÐ UNM� h?K�²�«
¨WO?×C�« vKŽ ÎU?G�UÐ Î«dŁ√ „d²¹ nMF?�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ ·ËdF*« sL ?� ¨…dÝ_«

∫‰öš s� p�–Ë
ÆfHM�« Â«d²Š« Â«bF½« ≠±
Æ «c�« Â«d²Š« nF{ ≠≤
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ÆWOL¼_« ÂbFÐ ”U�Šù« ≠≥
ÆW¾¹c³�« ÿUH�_« tKL% U� o¹bBð ≠¥

ÆWOB�A�« s� Î«¡eł U¼—U³²Ž«Ë rO¼UH*« Ác¼ Â«b�²Ý« ≠µ
WK�UF*« …¡UÝ≈ XF�Ë «–S?� ªnMF�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ v�≈ œuI¹ wEHK�« nMF�«Ë
q¦� p�–Ë ¨nMF�« s� Èd?š√ Ÿ«u½√ ÀËb( W�b?I� p�– —U³?²Ž« sJLO?� ¨WOEHK�«
Â«b?�?²?Ý«Ë ¨W?O?EHK�« WK�U?F*« …¡U??Ý≈ s� wý ÀËb?×Ð √b?³¹ Íc�« w½b??³�« nMF�«
ÀËb?×?Ð ÎUÐu?×??B?� ÊuJ?¹ p�– v�≈ W?�U??{≈Ë ÆW?O??×?C�« o?Š w� W?O??ÝU?�  U??LK�

ÆWOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë ¨WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈ q¦� ªÈdš√ ‰UJý√
Family Negligence ÍdÝ_« ‰UL¼ù«

ÊuJ¹ b??� Íc�« Physical Abuse w½b??³�« nMF?�« s� Ã—b??²¹ Íd?Ý_« n?MF�«
dOž ‰U?L¼ù« œd−� v�≈ ¨ u*« v�≈ WO?×C�UÐ qB¹ b� dýU³?� »d{ qJý vKŽ
ÆW¹dÝ_« W?K�UF*« …¡UÝ≈ ‰UJ?ý√ s� ÎöJý Á=bŽ w� iF?³�« œœd²¹ Íc�« œu?BI*«
¨œu?BI?� d?Ož ÎôU?L¼≈ ÊuJ¹ b?�Ë ¨ Î«b?LF?²?� Î«dO?B?IðË ÎôUL¼≈ Êu?J¹ b� ‰U?L¼ù«Ë
v�≈ qH?D�« c??š√ Âb???F??� ªW??O???ÝU??Ý_«  U??łU???(« w� ÎôU??L?¼≈ p�c??� ÊuJ?¹ b??�Ë
b� …—«d?(« w� Î«bł b¹bý ŸU?Hð—« Ë√ ¨b¹bý ÷d� s� tðU½U?F� rž— vHA?²�*«
Í_ vHA?²�*« v�≈ »U¼c�« s� …d?Ý_« œ«d�√ b?Š√ 5J9 ÂbŽ Ë√ ¨tðU?O×Ð Íœu¹

Æ…—uDš q�√ Èdš√ —u�√ w� ÎôUL¼≈ ÊuJ¹ b�Ë ¨V³Ý
d?O?A½ tOK?Ž W³ðd?²*« ZzU?²M�«Ë tÐU?³?Ý√Ë t?H¹dFðË ‰U?L¼ù« sŽ Y¹b?(« q³?�Ë
WO�b?ł W¹dÝ_« rO?¼UH*« d¦?�√ s� ÍdÝ_« ‰U?L¼ù«Ë ÂUŽ qJAÐ ‰U?L¼ù« Ê√ v�≈
WKJA??� b?F¹ …d??Ý_« œ«d?�_ W??O?ÝU??Ý_«  U?łU??(« ‰U?L¼≈ sJ¹ r?K�  Æ ÎU?{u??L?žË
UN?O�≈ dEM¹ W¹dÝ_«  U�d?B²�« Ê≈ YOŠ ¨w{U*« w� ÁU?³²½ô« o×²?�ð WOŽUL?²ł«
s� d?O?¦J�« w� ‰U?(« u¼ U?L?�Ë ÆtO?� qšb?²�« Âb?Ž s�?×¹ ’U?š d?�√ U?N½√ vKŽ
U¹UCI�« ÈbŠ≈ UN?H�uÐ ‰UL¼ù« WKJA�  dNþ ¨WÝU�(« WOŽU?L²łô« U¹UCI�«
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ÂU?L?²¼ô« s� d?O?¦J�UÐ XOEŠË ¨s¹d?A?F�« Êd?I�« d?š«Ë√ w� …“—U?³�« W?OŽU?L?²?łô«
d?�«uð s� bÐô w½b??³�« nMF�« Ê√ v�≈ …—U?ýù« XI?³?Ý b?I?�Ë ÆW?Ý«—b�«Ë Y×?³�«Ë
s� …dO¦?� ÎôUJý√ „UM¼ Ê√ ÎUO*UŽ ÿu×K*« s� t½√ ô≈ ¨tŽu�Ë w� b?BI�« dBMŽ
q³?� s� ‰U?L¼ù« V³?�Ð ‰U?HÞ_« VO?Bð ÷d*«Ë ‰ö?²?Žô«Ë W?O½b?³�«  UÐU?�ù«
vMF0Ë ¨…dÝú� ÂU?L²¼ô«Ë W¹U?Žd�« Êu�bI¹ rN½√ ÷d?²H¹ s�Ë ¨ U?N�_«Ë ¡UÐü«
Âb???ŽË ‰U???L?¼ù« ôu� Àb???×???²?� sJð r?� ÷«d???�_«Ë  UÐU???�ù« Ác?¼ ÊS???� ¨d???š¬
U¹U??×??{ d??¦??�√ ‰U??HÞ_« —U??³??²??Ž« sJ1Ë Æq?HD�UÐ 5D?O??;« q³??� s� ÂU??L??²¼ô«
gO?F�« rN� sJ1 ôË ¨ÂU?L?²¼ô«Ë W¹U?Žd�« v�≈ Êu?łU?²?×¹ rN½uJ� p�–Ë ¨‰U?L¼ù«
lL?²?:« wŽË W?ł—bÐ ‰U?L¼ù« j³ðd?¹Ë Æ—U?³J�« s� ÂU?L?²¼« ÊËœ ÍœU?O?²?Ž« qJAÐ

ÆtOKŽ W³ðd²*« —UŁü«Ë tð—uD�Ð
‰UJý_« bŠ√ tH?�uÐ ‰UL¼ù« ÍdÝ_« nMF�UÐ 5L²N*« s� d?O¦J�« nOC¹Ë
tM?Ž Y¹b????(« r²?¹Ë ¨ÂU????Ž qJA?Ð Íd????Ý_« nMF?�« sŽ Y¹b????(« w?� W???�????O?zd�«
‰U?L¼ù« «c?¼ ŸuM²¹Ë ÆChild Neglect  å‰U??HÞ_« ‰U??L¼≈ò `KD?B?� Â«b??�??²??ÝUÐ
w�?HM�«Ë wHÞU?F�«Ë w½b?³�« ‰U?L?¼ù« tM� Ÿd?H?²¹Ë ¨Íd?Ý_« nMF�« Ÿ«u½√ V�?×Ð
‰UL?¼ù« ÊuJ¹ ô b�Ë Æ‰U?HÞú� Àb% w²�«  öJA*« s� p�– d?OžË w×?B�«Ë
 UłËe�« vKŽ dŁR¹ b?I� ¨tM� s¹—d?C²*« d¦?�√ rN½√ rž— ¨‰UHÞ_« vKŽ Î«—uB?I�

ÆÈdš√  U¾�Ë 5�UF*«Ë 5M�*«Ë
∫‰UL¼û� W{dŽ d¦�_«  U¾H�«

Î«dE½ ¨nMF?�« s� ŸuM�« «c?N� U¹U?×?{ ÎU?Žu?�Ë d?¦?�_« r¼ ÂU??Ž qJAÐ ‰U?HÞ_« ≠±
ÂUL?²¼ô«Ë W¹UŽd�« v�≈ Êu?łU²×¹Ë ¨…d?Ý_« w� nF{_« dBM?F�« rN½u� v�≈
rN½S?� p�c�Ë ¨r?N?�?H½√ vKŽ œU?L?²?Žô« r¼—Ëb?I0 fO�Ë ¨s?¹b�«u�« q³?� s�

Æt�UJý√ qJÐ ‰UL¼û� W{dŽ Êu½uJ¹ b�
¨wHÞU?F�«Ë w�HM�« ‰U?L¼û� W?{dŽ sN?�H½√ Êb?−¹ U0— ¡U�M�«Ë  U?łËe�« ≠≤
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œUL²Ž« œ«“ ULK� ‰UL¼ù« «c¼ œ«œe¹Ë Æ…d?Ý_« œ«d�√ q³� s� ÂUL²¼ô« ÂbŽË
u¼ U?L?� ¨W?O?ÝU?Ý_« U?NðU?łU?Š ¡U?C?� w� s¹d?šü« …d?Ý_« œ«d?�√ vKŽ …√d*«

ÆÍœuF��« lL²:« w� ‰U(«
œ«d???�√ s� r¼d???O???ž s� d???¦??�√ ‰U???L¼û� W???{d???Ž «u½uJ?¹ Ê√ sJ1 ∫ÊuM?�*« ≠≥
d?ýU??³*« ÂU?L??²¼ô«Ë W¹U?Žd�« v�≈ …d??L?²??�*« rN?²??łU?Š V³?�?Ð p�–Ë ¨…d?Ý_«

Æ…bŽU�*« .bIðË
v�≈ Î«dE½ Íd?Ý_« ‰U?L¼û� Êu?{d?F²¹ W?�U?)«  U?¾?H�«Ë Êu�U?F*«Ë … Óe?Ó−?ÓF�« ≠¥
s¹c�« …d?Ý_« œ«d�√ q³?� s� …dL?²�?�Ë WH?¦J� W¹UMŽ v�≈ …b¹bA�« r?N²?łUŠ
l� ÎUM�«e??²?� p?�– wðQ¹Ë ¨WÐuKD?*« …b?ŽU??�*« .b?Ið r?¼—Ëb?I0 ÊuJ¹ ô b??�

Æ U¾H�« ÁcNÐ W�U)« WOFL²:«  U�b)« …—b½
 U?łËe�« œbFð Ê√ ·Ëd?F*« s� ∫ UłËe�« œb?Fð s� w½U?Fð w²�« dÝ_« œ«d?�√ ≠µ
W?O?IÐ b??−¹ U?� ÎU?³�U?žË …d?Ý_« s?Ž WK¹uÞ  «d?²?� »_« »U?O??ž v�≈ ÍœR¹ b?�
«u½U?� «–≈ ÎU�u?BšË ¨»_« q³?� s� ‰UL?¼û� W{d?Ž rN�?H½√ …dÝ_« œ«d?�√

Ærz«œ qJAÐ »_« œułË v�≈ …dL²�� WłUŠ w� s¹d�U� ÎôUHÞ√
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WOÐdF�« lł«d*«

hzU???B??šË t?ÐU??³???Ý√Ë t???Ž«u½√ ∫‰U??H?Þ_« ¡«c¹≈ ¨©Â≤∞∞∞® …d???OM� ¨œu???F??Ý ‰¬ ≠
W¹—uN?Lł ¨l¹“u²�«Ë d?AM�«Ë WŽU³DK� W¹d?B*« W�UI?¦�« ¨…d¼UI�« Æt� 5{dF²*«

ÆWOÐdF�« dB�
¨dAM�«Ë W?ŽU³DK� ¡U³?� —«œ ¨…d¼UI�« ¨ÍdÝ_« nMF�« ¨©Â±πππ® ‰öł≈ ¨wLKŠ ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł
w� nM?F�« U¹U???×??{ ¡U???�MK� W???O½u½U???I�« W¹U???L??(« ¨©Â≤∞∞±® ¨Íb¹d¼ d???O??³??Ž ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨Âö��« —«œ ¨…d¼UI�« ¨W¹dB*«  UF¹dA²�«
sÐ« —«œ Æ Ëd??OÐ ÆW¹u??³M�« WM?��« w� w³D?�« “U?−??Žù« ¨©Â±ππ∏® ‰U?L??� ¨q¹u*« ≠

ÆdO¦�
Â≤∞∞≥ ¨WO*UF�« W×B�« WLEM�  «¡U?BŠ≈ ¨©Â≤∞∞≥® ¨WO*UF�« W×B�« WLEM� ≠

Æ©±¥≤µ Ø ± Ø jÝË_« ‚dA�« …b¹dł® WWW.WHO.ORG
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Y�U¦�« qBH�«
ÍdÝ_« nMF�« »U³Ý√

∫W�bI�
»U?³?Ý√ r?N?� s� bÐô rOK��« q?JA�UÐ W?O?ŽU?L??²?ł« WKJA?� Í√ r?N?� qł√ s�
Ãö??Ž ÊËœË ¨WKJA*« Ãö??Ž sJ1 ô »U??³??Ý_« W?�d??F??� ÊËœ t½≈ YO??Š ¨U?NŁËb??Š
ÍdÝ_« nM?F�« »U³Ý√ v�≈ d?EM�UÐË ÆWKJA*« ÁcN� UM²?Ý«—œ …bzU� Âb?FMð WKJA*«
U¼b??�— w� 5¦??ŠU??³�«Ë 5H�R?*« iFÐ nK²??š«Ë ¨W??³??F?A??²??�Ë …d??O?¦??� U??N½√ b??$
»U???³??Ý_« Ác¼ w?� rN???³??O�U???Ý√Ë 5¦???ŠU???³�« ‚dÞ XH?K²???š« b??I�Ë ÆU???N???H??OM?BðË
e??�— s� rNM?�Ë ¨W?Oð«c?�«Ë W?O??B??�??A�« »U??³??Ý_UÐ r²¼« s� r?NML??� ÆrNKš«b??�Ë
iF?³�« Ê√ 5Š w� ¨h?�?A�« …U?O?Š w� …dŁR*« W?O?¾?O?³�« q�«u?F?�« vKŽ t?�U?L?²¼«
5¦?ŠU?³�« iFÐ Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?&Ë ÆW?O?�?HM?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« q�«u?F�UÐ r²¼«

ÆnMF�« »UJð—« v�≈ iF³�« l�bð WO½u�d¼ WOłu�uOÐ q�«uŽ œułuÐ ÊËbI²F¹
U¼b¹b??%Ë U?¼b??�—Ë »U?³??Ý_« Ác??N?Ð d??O??³J�« ÂU??L??²¼ô« s� ržd?�« vKŽË
¨÷uL?G�« UNHM²J¹ W?OKLŽ …dÝ_« qš«œ nMF�« »UJð—« W ?OKLŽ vI³ð b?Oł qJAÐ
Ác¼ lO?L?ł e?−?Fð YO?Š ¨`{«Ë d?O?�?Hð ÊËœ ≠ q�_« vKŽ ≠ U?NM� ¡e?ł vI?³¹Ë
dOž Èdš√ ÎUÐU?³Ý√ „UM¼ Ê≈ ‰uI�« v�≈ U½œuI¹ U2 ¨nMF�« dO?�Hð sŽ »U³Ý_«

ÆÊü« v²Š W�ËdF�
»U³Ý√ sŽ Y×?³�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b& »U³?Ý_« Ác¼ sŽ Y¹b(« q³�Ë
w½U?�½ù« nM?F�« sŽ Y¹b?(« s� ¡e?ł u¼ …d?Ý_« œ«d?�√Ë ¡U?�?M�« b?{ nMF�«
vKŽ ÍdÝ_« nMF�« »U?³ÝQÐ Êu¦?ŠU³�« r²N¹ Ê√ q?�Q¹ n�R*« Ê√ ô≈ ÆÂUŽ qJAÐ
s� nMF�« d?O??�?Hð Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?& U?L?� Æd?ýU?³?� qJA?ÐË b¹b?×?²�« t?łË
V³�²� …d?O¦� »U³?Ý√  d�UCð U0d� ªÎU×?O×� ÊuJ¹ ô b� b?Š«Ë V³Ý ‰öš

Æ…dÝ_« qš«œ nMF�«
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Àb?×?¹ «–U* ∫u¼Ë ¨b?Š«Ë ‰«R??Ý sŽ WÐU?łù« w� Êu??¦?ŠU?³?�« oÐU?�?²?¹ ø«–U‡‡*
»d??C?Ð qłd�« Âu??I¹ «–U?* øt??²??łË“ »d???CÐ qłd�« Âu???I¹ «–U* øÍd??Ý_« n?MF�«
…d?Ý_« q�UFð «–U* ørN?²K�U?F� ¡w�ð Ë√ U?N�U?HÞ√ »dCÐ …√d*« Âu?Ið «–U* øÁœôË√
iF?Ð w� t??O?KŽ u??�???IðË ‚U???F*« U???NKHÞ …d???Ý_« qL???Nð «–U* ø‰U???L¼ùUÐ 5M?�*«
w²�« w¼ U??N½√ ÷d??²?H¹ w?²�« ¨…d?Ý_« qš«œ —u??�_« Ác¼ Àb??% «–U* ÆøÊU?O??Š_«
œd??HK� vI??³ð Íc�« U??� øÁœU?FÐ√ q?JÐ ÊU?�_«Ë W??Š«d�UÐ rN?DO?%Ë U?¼œ«d?�√ wL??%
—bB?� s� WK�UF*« ¡uÝË »d?C�«Ë nMFK� ÷dFð «–≈ …d?Ý_« w� Î«uCŽ t?H�uÐ

øœdH�« «c¼ V¼c¹ s¹√ v�≈ øW¹UL(« t� ÂbI¹ t½√ ÷d²H¹
Ê√ v�≈ …—Uýù« s� bÐ ô W�Ozd�«  ôƒU�²�« Ác¼ sŽ WÐUłù« W�ËU×� q³�Ë
5�U??B??²??šô«Ë W1d??'« ¡U??L?KŽË 5¦??ŠU??³�« q³??� s� Î«d??O??³??� ÎU??�U??L??²?¼« „UM¼
 U¹ôu�« w�  ôËU?;« Ác¼ œ«œeðË ¨ ôƒU?�?²�« Ác¼ sŽ WÐU?łû� 5O?ŽUL?²?łô«
‰Ëœ w� iH?�MðË ¨WOŽUM?B�« ‰Ëb�« iFÐË WOÐË—Ë_« ‰Ëb�«Ë W?OJ¹d�_« …b?×²*«
ô≈ ¨Ÿu?{u*« «c¼ W?A?�UM0 ÎU?�U?L?²¼« „UM¼ ÊS?� ¨W?OÐd?F�« ‰Ëb�« w� U?�√ ÆÈd?š√
rž—Ë ÆÈdš_«  U?FL?²:« t?O�≈ XK�uð U� vKŽ ¨d?O³� q?JAÐ ¨bL²?F¹ ‰«e¹ ô t½√
v�≈ Î«dE?½ ·ö?²??šô« s� d??O?¦?J�« qL??% ô b?�  ôƒU??�??²�« Ác¼ sŽ WÐU??łù« Ê√
¨WHK²<«  UFL²?:« d³Ž tÐUA²�« s� dO¦J�« qL% w²�« dA³�« W?FO³DÐ UNÞU³ð—«
»U?³Ý_« Ác¼ ÀËb?Š w� U¼d?OŁQðË  U?F?L²?:« iFÐ W?O�u?B?š W?�dF?� Ê√ ô≈
’Uš lÐUÞ t� Íc�« ¨ÍœuF��« lL²?:« w� ‰U(« u¼ UL� ¨tK¼U& sJ1 ô d�√

ÆWHK²�� W¹Ë«“ s� »U³Ý_« ÁcN� WA�UM0 vE×¹ Ê√ bÐô
rNM� Ê√ b?$  ôƒU?�?²�« Ác?¼ sŽ WÐU?łù« 5¦?ŠU?³�«  ôËU?×?� ‰ö?š s�Ë
vKŽ  U½u?�d?N�« iFÐ d?OŁQð b?�Rð w²�« W?O?łu�u?O?³�«Ë W?Oð«c�« q�«u?F�UÐ r²¼« s�
q�«u?Ž Í√ d?OŁQð Ë√ ¨ U?½u?�d?N�« Ác¼ d?OŁQð ‰ö?š s� nMF?�« d?�?HðË ¨h�?A�«
ªW?O?�?HM�« q�«u?F?�« iF?³Ð r²¼« s� „UM¼ Ê√ 5Š w� Æh?�?A�«  «– s� W?FÐU½
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ÆPersonality traits WOB�?A�«  UHB�«Ë ¨Mental disorder wKIF�« ‰ö²Žô« q¦�
v�≈ nMF�« »U?³??Ý√ ŸU?ł—≈ sJ1 t½√ ÊËb?I?²?F?O?� ¨wŽU?L?²?łô« r?KF?²�« —U?B½√ U?�√
Ê√ 5Š w� ¨t�bŽ s� nMF�« WO?B�ý s¹uJð w� U¼dOŁQðË WOŽUL?²łô« W¾AM²�«
„«—œù« Èu??²???�??� Ê√ ÊËd¹ Cognitive „«—œùUÐ W??L??²???N*«  U??Ý«—b�UÐ 5?L??²??N*«
s� „UM¼Ë Æn?MF�« „uKÝ w� d??O??³?� d??OŁQð t� h�??A�« tKL??×¹ Íc�« d??OJH??²�«Ë
W¹œd?H�« tðU¹u²?�� qJÐ w?�UI?¦�« ¡UM³�« w� q¦L?²¹ ¨ Îôu?Lý d?¦�√ Î«—uEM� Âb?�²?�¹
W??O??ŽU??L?²??łô«Ë W??O??�U??I??¦�«Ë W??OM¹b�« Ád??�UMŽ W??�U?JÐË ¨W??O?F??L??²??:«Ë W¹d??Ý_«Ë

.(Mckenry et al., 1995) W¹œUB²�ô«Ë
Ê√ v�≈ …—Uýù« —b& nMF�« v?�≈ W¹œR*« »U³Ý_« ÷«dF²?ÝUÐ ÂuI½ Ê√ q³�Ë
b?I?� ¨bŠ«Ë V?³Ý ‰ö?š s� U¼d?O?�?Hð sJ1 ô WK�U?F*« …¡U?Ý≈Ë Íd?Ý_« nMF�«
¨‰œU³²� dOŁQð UN�Ë WKš«b²?� »U³Ý_« Ác¼ ÊuJð b�Ë ¨V³Ý s� d¦�√ „UM¼ ÊuJ¹

 ÆÊü« v²Š UN²�dF� r²¹ r� Èdš√ »U³Ý√ „UM¼ ÊuJ¹ b� t½√ UL�
Individual Determinants WOð«c�« »U³Ý_« ≠±

Physiological causes WOłu�uO�� »U³Ý√ ≠√
ª U?F?L²?:« d?³?Ž ÎU?×?{«Ë ÊuJ¹ œUJ¹ d?�√ Íd?�c�« d?BMF�UÐ nMF�« ◊U?³ð—«
Êu?³Jðd¹ ‰U?łd�« Ê√ Ë√ ¨‰U?łd?�« l³Þ s� ÊuJð œUJð nM?F�«Ë W?O½«Ëb?F�« Ê≈ YO?Š
WOHOþË »U³Ý√ v�≈ d�_« «c¼ iF³�« lłd¹Ë Æ¡U�M�« s� d¦�√ „uK��« «c¼ q¦�
bI�Ë ÆTestosterone q¦� ª…—u�c�«  U½u�d¼ iFÐ w� q¦L²ð ¨ÊU�½ù« r�ł w�
s� Ád?O?žË Êu?�d?N�« «c¼ q¦?� d?OŁQð W?I?O?I?Š v�≈  U?Ý«—b�« s?� d?O?¦J�« XK�uð

.(Brain, 1994) —u�c�« œ«d�_« „uKÝ WFO³Þ w� …—u�c�«  U½u�d¼
W?IKF??²*«  U?OÐœ_« s� d??O?¦JK� q�U??ý h×?HÐ Â±ππ± (Archer) ÂU?� b?I�Ë
ŸU??Hð—« 5Ð W??�ö??Ž  b??łË  U??Ý«—b?�« rEF??� Ê√ v�≈ q�u?ðË ¨Ÿu??{u*« «c??NÐ
‰U???łd�« Èb?‡� W???O½«Ëb???F?K� q‡O?‡*«Ë (Testosterone) …—u‡?‡�c�« Êu?‡�d¼ Èu‡?²???�???�
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 UÝ«—œ „UM¼ ÊS� ¨ U½u‡�dN�« s‡Ž Î«b‡OFÐË Æ(Crowell & Burgess 1996: 53)
5ÐË qI???FK� W¹œU??O???²??Žô« W??³??O??�d??²�« 5?Ð W??�ö??Ž „UM¼ Ê√ U???N�ö??š s� X³?Ł Èd‡š√
Ë√ ¨ÎU?B??I½ Ë√ ÎU?³?O?Ž q?L?% w²�« ‰u?I??F�« »U?×?�√ Ê√ X³Ł Y?O?Š ¨nMF�«Ë W?O?½«Ëb?F�«
Æ¡U¹uÝ_« s� WO½«Ëb?F�«Ë nMFK� ÎUÐUJð—« d¦�√ Abnormal brain wFO³D�« sŽ ÎU�ö²š«
 UÐu?F�Ë …d?�«c�« w� w³?B?F�« w�?HM�« —uB?I�« 5Ð  U?Ý«—b�« iFÐ XDÐ— b?I�Ë
rž—Ë .(Crowell & Burgess, 1996: 53) ‰UHÞ_« Èb� nMF�« ŸU ?Hð—« 5ÐË WGK�« rKFð
s� U¼d??O?ž l� qŽU??H?²ð U??N½√ Èd¹ s� „UM¼ Ê√ ô≈ ¨»U ??³?Ý_« Ác?NÐ i?F?³�« ÂU?L??²¼«
wzb³*« œ«b?F²Ýô« WÐU?¦0 q�«uF�« Ác¼ —U³?²Ž« sJ1Ë ¨WO?L¼√ d¦�_« W?O¾O?³�« q�«uF�«

ÆÈdš√ q�«uŽ qŽUHð v�≈ ÃU²×¹ Ê√ bÐ ô Íc�«Ë ¨iF³�« Èb�
∫ «—b<«Ë ‰u×J�« Â«b�²Ý« ≠»

nMF�« »UJð—« w� ÎU?O?�?Oz— ÎU?³?³?Ý UN½U?�œ≈Ë  «—b?<«Ë ‰u?×J�« wÞU?Fð b?F¹
„uK��U?Ð W?L?²?N?*«  U?Ý«—b�« X²?³?Ł√ b?I�Ë .(63:2000 œu?F?Ý ‰¬® Æ‰U??HÞ_« b?{
ÍdÝ_« nMF�« ’uB�?Ð U�√ ÆdO³� qJAÐ ‰u×J�« wÞUF?²Ð j³ðd� t½√ w½«ËbF�«
s� d?¦??�√ w½b?³�« nMF?�UÐ d?³?�√ qJA?Ð tÞU?³ð—« v�≈ 5¦??ŠU?³�« iFÐ q�uð b??IK�
dŁRð ‰u?×J�« ÊS� ¨W?O³Þ WO?ŠU½ s�Ë .(Bergen, 1998:13) nMF�« Ÿ«u½√ s� Ád?Ož
…dDO???��« Ê«b??I??� v?�≈ d??�_« tÐ qB¹ U?0—Ë ¨ÊU??�½û� w³???B??F�« “U??N???'« vKŽ
tM� W�uN?Ý d¦�√ nMF�« v?�≈ ¡u−K�« ÊuJ¹Ë ¨bO?ł qJAÐ „«—œù« ÂbŽË ¨eO?�d²�«Ë

Æ‰u×J�« dOŁQð X% h�A�« tO� ÊuJ¹ ô Íc�« X�u�« w�
Ë√ ¨w�?M'« nMF?�« w� ≠ d???ýU??³???� qJA?Ð ≠ ‰u??×?J�« Â«b??�???²???Ý« rN???�¹Ë
¨`{«u�« eO?OL?²�« ÂbŽ s� WKŠd� w?� ‰Ułd�« ÊuJ¹ YOŠ ¨W?O�M'«  «¡«b?²Žô«
W�ËU??×???� Ë√ ¨»U??B??²??žô« v�≈ ÊËR??−?K¹ U??� Î«d??O??¦???�Ë ¨…√d*« lM9 Êu??�d???²??×¹ ôË
¨W?OłËe�« …U?O(« v�≈ W?³?�M�UÐ U�√ ÆÂU?Ž qJAÐ ¡U?�M�UÐ ‘d?×²�« Ë√ ¨»U?B²?žô«
tðU?³??ž— ŸU?³?ý≈ w� W?ŽËd?A?*« d?O?ž VO�U?Ý_«Ë n?MF�« v�≈ Q?−K¹ b??� qłd�« ÊS?�

 Æ‰u×J�« dOŁQð X% ÊuJ¹ U�bMŽ t²łË“ l� WO�M'«
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Psychopathology and Per- W???O???B???�???A�« ‰ö???²???Ž«Ë w�???HM?�« ÷d*« ≠Ã
sonality disorder 

s¼c�« v�≈ —œU?³?²¹ U?� ‰Ë√ w¼ W?O?B?�?A�«  UÐ«d?D{« Ë√ w�?HM�« ÷d*«
«c¼ v�≈ n?MF�« Ëe??FÐ wH???²J½ U??� Î«d??O??¦??�Ë ¨Íd??Ý_« nM?F�« sŽ lL??�?½ U??�bMŽ
»U³Ý_« Âb�√ w�?HM�« ÷d*« bF¹Ë ÆÈdš√ »U³Ý√ W�dF?� W�ËU×� ÊËœ V³��«
W�U?Ž Èb� Îôu³� U¼d?¦�√Ë ÍdÝ_« nMF�« d?O�H?²�  UFL?²:« UN?O�≈  Q' w²�«
‰ö??²?Ž«Ë w�??HM�« ÷d*« Ê√ v�≈  U??Ý«—b�« s� d??O?¦J?�« XK�uð b??I�Ë Æ”UM�«
vKŽ ¡«b?²??ŽôUÐ oOŁË ◊U?³ð—« U?N� W??O?ŽU?L?²?łô« d?O??ž W?O?B?�?A�«Ë W?O??B?�?A�«
Ê√ X?³?Ł b????????I?�Ë .(Hamberger & Hastings, 1991) »d?????????C?�U?Ð  U?????????łËe?�«
‰ö?²Ž«Ë w�?HM�« ÷d*UÐ oO?ŁË ◊U³ð—« U?N� W?O�M?'« l�«Ëb�«  «–  «¡«b²?Žô«

.(Prentky, 1990) WOB�A�«
∫WO�UI¦�« »U³Ý_« ≠≤

Áb?−1Ë t?O?KŽ l−?A¹ U?N?C??FÐ Ê≈ qÐ ¨nMF�«  U?�U?I??¦�« s� d?O?¦J�« q?³?I?²ð
vKŽ ÎU?FO−?Að UN?O½UF?� w� qL%  U?×KDB?�Ë  «dO³?Fð Â«b�?²ÝUÐ ÂU?Ž qJAÐ
b??²1 W???�U??I??¦�« Ác¼ Ê√ q?L??²??;« s� t?KF�Ë .(Barnett et. al, 1997: 24)  nMF�«
ÆiF??³�« r?N??C??FÐ l� U¼œ«d??�√ q?�U??Fð vKŽ dŁR?¹Ë ¨…d??Ý_« v�≈ qB??O� U?¼d??OŁQð

ÆÈdš√ v�≈ W�UIŁ s� ‰u³I�« «c¼ Wł—œ nK²�ðË
b???{ n?MF�« l?� q¼U????�???²¹ t?½√ b???$ Íœu???F????��« lL????²???:« v?�≈ dEM?�UÐË
w� lO?−?A?²�« «c¼ fJFM?¹Ë ¨ÊUO?Š_« iF?Ð w� t?OKŽ l−?A¹ U0—Ë ¨ U?łËe�«
Ë√ ÎU?F??O?−??Að Ë√ …—U?ý≈ qL??% w²�« W?ł—«b�«  «d??O?³??F?²�«Ë ‰U?¦??�_« s� d?O??¦J�«
ÎUO�UŽ Îö¦?� iF³�« œœd¹ ‰U¦*« qO³Ý vKF� Æ UłËe�« b ?{ nMF�« l� ÎU×�U�ð
w� ¨å¡«d??L??(« 5F�« U??N??F?� Âb??�??²??�ð Ê√ bÐô …√d*«ò ‰U??:« «c¼ w� ÎU??ł—«œ
¨…√d*« l� q�UF²�« w� VCG�«Ë …u�I�« v�≈ ¡u−K�« …—Ëd{ v�≈ W×¹d� …—Uý≈
œuI¹ U0— VCG�«Ë ¨VC?G�« sŽ d³F¹ 5F�« —«dL?Š« Ê√ ·ËdF*« s� t½≈ YOŠ
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ÆU¼œ«d¹ù ‰U:« l�²¹ ô w²�« WK¦�_« s� dO¦J�« „UM¼Ë ¨nMF�« v�≈
∫nMF�«Ë W�ułd�« ≠√

`C??²ð Ê√ sJ1 ô ¡U??�M�« b??{ nMFK?� ‰U?łd�« »U?Jð—« rN??� W�ËU?×??� Ê≈
‰U?łd�« d?F?A¹ a¹—U?²�« d?� vKF?� ÆwŽU?L?²łô«Ë w�?¹—U²?�« UN?�U?O?Ý sŽ ‰e?F0
ÊËR????ý w� q?šb????²�«Ë j?³????C�« s?� ¡wý W????Ý—U2 w?� o(« Êu?JK²?1 rN?½QÐ
bI�Ë ÆnMF�« v�≈ ¡u−K�« U0—Ë qÐ ¨…dÝ_« qš«œ rNðU�dBðË ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�«
‚u?H?²?�« Âu?N?H?� e¹e??F?²� W?O?�¹—U??²�« qŠ«d*« iFÐ w� ÎU??F?O?−?Að ‰U??łd�« b?łË
qłd�« ‚u??I??Š s� Î«¡e??ł sN??H??�uÐ sN??O�≈ dE?M�« qÐ ¨¡U??�M�« vK?Ž …dDO??��«Ë
j³?C�« W??Ý—U2Ë WK�U?F*« …¡U??Ý≈Ë nMF�« Ê√ Bandura b?�√ b?I�Ë Æt?ðUJK²2Ë
v²� ¡U�M?�« b{ ‰Ułd�« UNO�≈ Q?−K¹ WOÐU−¹≈  «—UO?š UNH�uÐ UN?O�≈ dEM¹ ÊU�

.(Decker, 1999: 206) «Ëœ«—√
WDKÝ e¹e?FðË W?�—U?³0 U?Nð«—U?CŠ n?K²�0 W?1bI�« —u?B?F�« XKH?Š b?I�Ë
ô≈ ¨s¹d?A??F�«Ë ÍœU?(« Êd?I�« w� UM?½√ rž—Ë ¨…b¹b?Ž ‰UJýQÐ …√d?*« vKŽ qłd�«
…—U?C??(« Ê√ l�Ë ¨W?O??³K��«  «dEM�« s?� d?O?¦?J�« t?HM²J?¹ ‰«e¹ ô …√d*« l{Ë Ê√
ô ¡U?�M�« ÊS?� ¨ÎU?�b?Ið U¼d?¦?�√ ÊuJð b?�Ë ¨W¹d?A?³�«  «—U?C?(« Àb?Š√ W?OÐd?G�«
lL²:« dEM¹ nO?� bOŠu�« U¼Òœd� w²�« hIM�«Ë W?O½Ëb�« s� ¡wAÐ sK�UF¹ s�e¹
»d??C�U???� ÆÎö??ł— ÊuJð Ê√ w?MF¹ «–U??�Ë ¨qłd?K� wI??O??I???(« vMF*«Ë ¨q?łd�« v�≈
œ«d??�√ iF?Ð  U??�d??Bð i?FÐ t??�—U??³ð d???�√  öJA*« q( n?MF�« v�≈ ¡u???−K�«Ë
‰UHÞú� WO½uðdJ�« ÂuÝd�U� ÆbB� ÊËœ Ë√ bBIÐ ¡«uÝ ¨rN�UF�√ œËœ—Ë lL²:«
»U?F�√ v�≈ W?�U{≈ ¨—U?G?B�« U?NOKŽ œu?F?²¹ w²�« nMF�« VO�U?Ý√ s� b¹b?F�« d?NEð

ÆrN−�«dÐË ‰UHÞ_« Âö�√ iFÐË u¹bOH�«
oK�¹ ≠ t?�b?Ið W?ł—œË t?²?�UI?Ł X½U� ÎU?¹√ ≠ lL?²:« Ê≈ ∫‰u?I�« W?�ö?šË
dOA½Ë ÆÎö?ł— ÊuJð Ê√ wMF¹ «–U� UN�öš s ?� œb×²¹ W�Uš W?OŽUL²?ł« W�UIŁ
W³?�M�U³?� Æ¡U�M�«Ë ‰Ułd?�UÐ W�U)« rO¼U?H*«Ë  UH?B�« iFÐ v�≈ wK¹ UL?O�
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¨qDÐ ¨‰ËR?�?� ¨rÝU?Š ¨Â“U?Š ¨‰U?F?� ¨b?¹b?ý ¨dŁR?� ¨Íu?�® ¨b?$ qłd�« v�≈
 Æ©dDO�� ¨ÍdJ�Ž

…dDO��«Ë uKF�« s� ¡wAÐ wŠuð  U×KDB*« Ác¼ lOLł Ê√ ÿu×K*« s�Ë
¨w³?KÝ ¨w�½U???�Ë— ¨·uD?Ž ¨ÊuMŠ® ∫q¦???�  U???H???� b??$ U???LMO?Ð ¨…u??I?�« U0—Ë
w� qL?% ô U?N?F?O??L?łË ¨¡U?�MK� Âb?�?²?�ð U?� Î«d?O?¦??�  U?H?� ¨©qO?L?ł ¨»«c?ł
÷d?HÐ d?šü« ·dD�« Íd?Gð ¨fJF�« U0— q?Ð ¨nMF�« vKŽ lO?−?Að Í√ U?NðU?OÞ

ÆÁ–uH½Ë tðdDOÝ
 ∫WO�öÝù«  ULOKF²�UÐ wM¹b�« wŽu�« hI½ ≠»

U¼]b?ŽË ¨U?¼œ«d?�√ lO?L??−Ð ÂU?L??²¼ô« …—Ëd?{Ë …d??Ý_« …U?O?×Ð Âö??Ýù« r²¼«
W?³;«Ë …œu*« t?OKŽ wH?Cð w²�« wN?� ¨œd� qJ?� WO?ÝUÝ_« W?O?ŽUL?²?łô« …eO?�d�«
«uÔMÔJÚ�?Ó²=� U?Îł«ÓËÚ“Ó√ ÚrÔJ�ÔH½Ó√ Ús?=� rÔJÓ� ÓoÓKÓš ÚÊÓ√ tðUÓ¹¬ Ús�ÓË˚ ∫v�U?F?ð ‰U?� ¨WMOJ��«Ë W??L?Šd�«Ë

Æ›≤± ∫ÂËd�«¤ ˝ÓÊËÔd]JÓHÓ²Ó¹ ÌÂÚuÓI=� Ì UÓ¹ü Óp�Ó– w� ]Ê≈ ÎWÓLÚŠÓ—ÓË Î…]œÓu]� rÔJÓMÚOÓÐ ÓqÓFÓłÓË UÓNÚOÓ�≈

ôÓË˚ ∫v�UFð ‰U� t�UJý√ qJÐ s¹dšü« vKŽ ¡«b²Žô« sŽ ÂöÝù« vN½ bI�Ë
≠ WłËe�« V¹œQð W�U?Š w� v²ŠË Æ›±π∞ ∫…dI³�«¤ ˝Ós¹bÓ²ÚF?ÔL‡Ú�« ^V×Ô¹ ô Ót]K�« ]Ê≈ «ËÔbÓ²ÚFÓð

Èd¹ ¡U?LKF�« i?FÐ ÊS?� ≠ tK�« ¡U?ý Ê≈ ÂœU?� qB?� w� tM?Ž Y¹b?(« r²¹ ·u?ÝË
œu?B?I*«Ë ¨Õd?³*« »d?C�« wMFð ô Âö?Ýù« w� t?²?łËe� qłd�« »d?{ W?ŠUÐ≈ Ê√
Õd³*« d?Ož »dC�« ¡UN?IH�« iFÐ “Uł√ b?I�Ë ¨ÂöÝù« w� tMŽ wNM*« ¡«c¹ù« tÐ
nMF�«Ë  U?łËe�« V¹œQð 5Ð ‚d?� „UM¼ ‰U?Š Í√ vKŽË Æ„«u��« Â«b?�?²Ý« q¦?�
¨tðU?łË“ s� Í_ »d?C?K� t?�«b?�?²?Ý« ¤ ‰u?Ýd�« sŽ Ëd?¹ r�Ë Æ U?łËe�« b?{
sL?Ž t�u?� tMŽ ÍË—Ë ÆtKF?H¹ r� ¤ w³M�« Ê_ ª ÎU?³?×²?�?� fO� t½√ iF?³�« Èd¹Ë
U?NłË“ uJAð sNK� ¨d?O¦?� ¡U�½ b?L×?� ‰PÐ WKOK�« ·UÞ b?I�ò ∫rNðUłË“ ÊuÐd?C¹
sÐ«Ë wzU�M�«Ë œË«œ uÐ√ Á«Ë—® Æår?�—UOš rJ¾�Ë√ ÊËb?& ô tK�« .√Ë Æ»dC�« s�

Æ© r�U(«Ë ÊU³Š sÐ«Ë tłU�
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b??{ nMF�« »U?Jð—« Ê≈Ë ¨nMF�« b??{ w�ö??Ýù« s?¹b�« Ê√ `C??²¹ «c??NÐË
o�d�« v�≈ u?Žbð w²�« ¤ ‰uÝd�« WMÝË Âö?Ýù« rO�UF?²� Ì·UM� …d?Ý_« œ«d�√
Êu?³J?ðd¹ s¹c�« p¾�Ë√ s� ¡ÍdÐ Âö??Ýù«Ë Æ—U?G?B�« l?� q�U?F?²�« w?� nDF�«Ë
«u½U?� s� v�≈ ÎU?N?łu?� ¡«c¹ù« «c¼ ÊU?� «–≈ p�U?Ð U?L?� ¨s¹d?šü« ÊË–R¹Ë nMF�«
u¼ Ê≈ W½U?�ú� ÎUMzUš ÊuJO?Ý Íc�« ¨…d?Ý_« »— u¼Ë ¨m�U³�« qłd�« Èb� W½U?�√

ÆrNM� bŠ√ WK�UF� ¡UÝ√
∫…√dLK� WO½Ëb�« …dEM�« ≠Ã

`L�¹ U� —b?IÐ u¼ …dÝ_« œ«d�√ bŠ√ Ë√ …√d*« b?{ qłd�« nMŽ Ê≈ ∫‰UI¹
q�«u???F?�« dŁ√ vK?Ž rN???� b???O????�Qð «c¼ w�Ë ¨…b?zU???��« W???�U????I???¦�«Ë lL????²???:« tÐ
p�c�Ë ÆnMF�« ÀËbŠ w� ÂUŽ qJAÐ wŽUL²łô« jO;«Ë WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô«
UMÝU???�??Š≈ W??O??H???O??�Ë …√d*« l� U?MK�U??F?ð w� U??N??�b???�??²??�½ w?²�« W??I¹d?D�« ÊS??�
ÂU�√ ÁU½b¼Uý U�Ë ¨UMÝ—«b� w� ÁUMLKFð U* ÃU²½ w¼ w²�« WOKš«b�« UMðUŽU³D½«Ë
Âö???Žù« qzU???ÝË w�Ë ¨lL???²???:« w�Ë ¨ÎôU???HÞ√ U?M� U???�bMŽ d???Ý_« w� U?MMO???Ž√
ÊuJð ·u??Ý ¨…√d*« l� ÂU?Ž qJAÐ l?L?²?:« q�U?F?ð W?O?H?O??�Ë ¨U?N�UJý√ nK?²?�0
—Ëb¹ U� iFÐ ÊS� p�c�Ë ¨…√d*« l ?� UMK�UFð WI¹dÞË UMðU�dB?²� œb;« q�UF�«
Ê√ sJ1 ÂU??Ž qJAÐ ¡U?�?M�«Ë  U?łËe�« b??{ nMŽ s� Íœu?F??��« lL?²??:« w�
bÐ ôË ¨lL²:« œ«d�√ s� WKOK� W¾� q³?� s� …√dLK� WO½Ëb�« …dEMK� W−O²½ ÊuJ¹

Æ…√d*« l� w³KÝ q�UFð tMŽ Z²M¹ Ê√
WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô« »U³Ý_« ≠≥

Social Stress  WOŽUL²łô« ◊uGC�« ≠√
w� W??�?Ozd�« q?�«u?F�« b??Š√ lL?²??−?� Í√ w?� rzU?I�« Íd??Ý_« ¡UM³�« b??F¹
Íd??Ý_« ¡U?M³�« Ê≈ ∫‰u???I�« lOD?²??�½Ë ÆÍd???Ý_« nMF?�« …d¼Uþ vK?Ž d??OŁQ???²�«
ÂbF� Î«—b?B� ÊuJð U0— w²�« V½«u?'« iFÐ vKŽ qL²?A¹ W¹œuF?��« …dÝú�
v�≈ œuI¹ U0— «c¼ ÕUOð—ô« Âb?ŽË ÆwŽUL²łô«Ë w½«b?łu�«Ë w�HM�« ÕUOð—ô«
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Æ…dÝ_« qš«œ wŽUL²ł« dOž uł oKš
∆œU¼ u?ł sŽ Y×?³¹ u¼Ë tKL?F� t?z«œ√ bFÐ t?�eM� v�≈ œu?F¹ U?�bMŽ qłd�U?�
qBð  U?C�UM²?� s� Ÿ—UA�« w� Áb¼U?ý U� q� tO?�M¹Ë ¨qL?F�« ÂuL¼ sŽ Áb?F³¹
W?L?zU?IÐ t?ł«u?¹ U?�bMŽ œb??³?²¹ rK?(« «c¼ Ê√ ô≈ ¨VC?G�«Ë ‰U??F?H½ô« b??Š v�≈ tÐ
u?N?� ¨U¼“U?$≈Ë U?N?Ð ÂU?O?I�« t?OKŽ V−¹ w²?�« W¹uMF*«Ë W¹œU*«  U?³KD?�« s� WK¹uÞ
ÊËœ  U??L???N*« Ác??N?Ð Âu??I¹ Ê√ ÷d???²??H¹ Íc?�« »_« u¼Ë ¨qłd�« u?¼Ë ¨‰eM*« »—
…Ëö?ŽË ÆW?OŽU?L?²?łô« …U?O(« W?F?O?³Þ t?OKŽ X{d?� «cJ¼ Ë√ ¨b?Š√ s� …bŽU?�?�
Ê_ ÁdÞU?�Ð —Ëb¹ U?L?Ž fH?M¹ Ë√ uJA¹ Ê√ s�?×?²?�*« s� fO?� t½S?� ¨p�– vKŽ
WOŽUL?²łô« ◊uGC�«Ë  UC�UM²*« Ác¼ ÂU�√ Æ‰U?łd�« lzU³Þ s� X�O� ÈuJA�«
Æ ULN*« Ác¼ ¡«œ√ w� t�UHš≈ V³�Ð dšPÐ Ë√ qJAÐ ÂuK�« t� tłu¹ s� b−¹ b�

…U?O??(« Ác¼ W?F??O?³Þ U??N?OKŽ X?{d?� W?łËe?�« Ë√ …√d*« Ê√ b?$ qÐU??I*« w�Ë
«c¼ Ê√ b$Ë ¨w�u¹ qJAÐ U¼ƒ«œ√Ë UNÐ ÂUOI�« UNOKŽ V−¹ Èdš√ nzUþËË Î«œUFÐ√
iFÐ ¡«œ√ w� UNłË“ …bŽU?�0 ÂUOI�UÐ UN� `L�¹ ô wŽU?L²łô«Ë ÍdÝ_« ¡UM³�«
ULN� ≠  ULN*« Ác¼ „dðË —UE²½ô« UN?M� VKD²¹ Íc�« d�_« ¨WOł—U)«  ULN*«
ÂuI¹ Ê√ V−¹ t½√ ô≈ ¨ÎôuGA?� ÊuJ¹ b� Íc�« qłdK� ≠ UN²OL¼√Ë UN?²ÐuF� X½U�

Æ Užu�*« X½U� ULN� UNÐ
ÁdOž błu¹Ë ¨‰U¦� ô≈ u¼ U� W¹œuF��« …dÝ_« ¡UM³� jO�³�« n�u�« «c¼
◊u???G??C�« V?³??�¹ U???� iFÐ œu???łË W??O???H???O??� `{u?ð w²�« WK?¦??�_« s� d???O??¦?J�«
ÂU?O?� w� V³?�?²ð Ê√Ë bÐô ◊u?G?C�« Ác¼ ¨W¹œu?F?��« …d?Ý_« w� W?O?ŽU?L?²?łô«
œu?I¹ U0— Íc�« ¨dL?²�*« r¼U?H²?�« ¡uÝË …œU?(«  UA?�UM*«Ë  «dłU?A*« iFÐ
WK?N??Ý WK?O??ÝË t???H???�uÐ ¡U???�M�«Ë  U???łËe�« b???{ Íd??Ý_« n?MF�« »UJ?ð—« v�≈
W???OM³?�« Íd??Ý_« ¡UM?³�« qÒJ?A¹ U???� ÎU??³�U???žË Æd???šü« ·dD�«  U?JÝ≈Ë fO???HM²?K�

ÆnMF�« s� ŸuM�« «c¼ ¡uAM� WOÝUÝ_«
l� Î«dO¦� q¼U?�²¹ Íc�« ÍœuF��« lL²:« v�≈ W³�M�UÐ Î«b?OIFð d�_« œ«œe¹Ë
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p�– vKŽ …Ëö?ŽË ÆW¹d?Ý_« W?O?�u?B?�K� Î«d?O?³?� Î«—b?� wDF¹Ë ¨ U?łËe�« »d?{
q²?% …d??Ý_« qš«œ ‰U?Bðô«Ë  U?�ö??F�« WJ³?ýË Íœu??F?��« Íd?Ý_« ¡UM?³�« ÊS?�
U?NO?� ”—U1 b?� W¾?OÐ tKF?łË ¨¡UM³�« «c¼ b?OI?Fð w� W?L¼U�*« s� Î«d?�«Ë ÎU?³O?B½

ÆœbF²�« ‰UŠ w�  UłËe�« Ë√ WłËe�« b{ nMF�«
∫◊U³Šù« ≠»

iFÐ U???N??²???×??� X²???³Ł√ W??O???{d??� s� oK?DMð wŽU???L??²???łô« ¡UM³�« W?¹dE½
5|u?²?�*«  «– dÝ_« 5Ð t?ŁËbŠ œ«œe¹ Íd?Ý_« nMF�« Ê≈ ∫‰u?IðË  U?Ý«—b�«
Â«b?F½«Ë ¨…Ëd?¦�« l¹“uð ¡u?ÝË ¨d?I?H?�U?� ¨5C?H?�M*« ÍœU?B?²?�ô«Ë wŽU?L?²?łô«
U?NMŽ Z²MO� U?N?FO?L?ł d?�UC?²ð W¹c?G?²�« ¡uÝË ¨W?×?B�« ‰ö?²Ž«Ë ¨qL?F�« ’d?�
.(Straus, 1990) iH�M*« Èu²�*«  «– dÝ_« Èb� ◊U ?³Šù« s� Ì‰UŽ Èu²��
v�≈ d?O??Að w²�«Ë ¨j³?;« W??O½«Ëb?Ž W?O?{d??� W?žU?O?B?Ð fHM�« ¡U?LKŽ ÂU??� b?I�Ë
’U�ý√ v�≈ Ê«ËbF�« «c¼ tłu²¹ U� ÎU?³�UžË ¨ÎULz«œ ◊U³Šù« l³²¹ w½«ËbŽ „uKÝ
V³?Ý s� v�≈ ‰u�u�« —c?Fð v�≈ Î«dE½ sJ�Ë ¨◊U?³Šù« w� V³?��« r¼ «u½uJ¹ r�
ÆtÐ 5DO?;« ’U?�?ý_« v�≈ t?²?O½«Ëb?Ž tłu¹ j?³;« h?�A�« ÊS?� ¨◊U?³?Šù«
s� d???O??¦?J�« ‰ö??š s?� p�– X³Ł b???I�Ë Æ…d???Ý_« œ«d??�√ b???Š√ ÊuJ¹ U???� ÎU??³�U???žË
nMF�« W??Ý—U?L* V?³?��« «c¼ q�Q??²ÐË Æ(Holmon & Schluter, 1995)  U?Ý«—b�«
d?O³J�« tÐU?A?²�« v�≈ Î«dE½  UF?L²?:« s� d?O¦J�« vK?Ž WÞU�?³Ð tL?O?LFð lOD²?�½

Æ(Barnett et al, 1997) …dO¦�  UFL²−� w� tðu³Ł v�≈ Î«dE½Ë ¨dA³�« ŸU³Þ w�
∫Ÿœ«d�« »UOž ≠Ã

W?F?O³Þ sŽ —U?B?²?šUÐ wÐd?F�« dŽU?A�« d? Ò³?Ž «cJ¼ ¨”u?HM�« rO?ý s� rKE�«
w³Jðd?� Ÿœdð  U?F¹d?Að œu?łË Âb?ŽË Ÿœ«d�« »U?O?ž ÊuJ?¹ qN?� ¨W¹d?A?³�« fHM�«
Ê√ ·Ëd??F*« sL??� ø…d¼UE?�« Ác¼ ÀËb??Š w� W??O??�?O?zd�« »U??³??Ý_« b?Š√ n?MF�«
œ«d?�√ b?Š√ b?{ nMF�« »UJð—ô b?O?Šu�« Ÿœ«d�« u¼ ¨Áb?ŠË d?OL?C�«Ë ¨d?O?L?C�«
ô ’U?�?ý√ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ wF?O?³D�« s� t½√ ô≈ ¨Íœu?F?��« lL?²?:« w� …d?Ý_«
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¨W??O??�ö??Ýù«  U??L??OKF??²�« o?O?³?Dð …—Ëd??{ Vłu??²??�¹ U2 ¨r?¼dzU??L??{ rN??Žœdð
b�√ b?I�Ë ¨r¼dzUL{ rN?Žœdð r� s� Ÿœdð WO½b� 5½«u?�Ë  UF¹dAð À«b×?²Ý«Ë

ÆåÊ¬dI�UÐ Ÿe¹ ô U� ÊUDK��UÐ Ÿe¹ tK�« Ê≈ò ∫t�u� w� «c¼ »UD)« sÐ dLŽ
∫ UłËe�« œbFð ≠œ

t?²?O?�u?B?šË Íœu?F?��« lL?²?:« W?F?O?³DÐ W?D³ðd?� W?O?C?�  U?łËe�« œb?Fð
œb??Fð Ê√ v?�≈ …—U??ýù« UMÐ —b???&  U??łËe�« œb??Fð s?Ž Y¹b??(« q³???�Ë ÆW¹d??Ý_«
 U??Ý—U??L?*« Ê√ ô≈ ¨nMF�« w� ÎU???³??³??Ý ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ô tð«– b??Š w?�  U??łËe�«
»U�Š vKŽ iF?³�« ‰UL¼≈Ë ¨ UłËe�« 5Ð ‰bF�« ÂbŽË ¨U?NMŽ wNM*«Ë ¨W¾ÞU)«
È–_« ‚U?(≈Ë ¨‰U??L¼ù«Ë Íd??Ý_« nMFK� W??³?B??š W?¾??OÐ Z²M¹ Íc�« u¼ s?¹d?šü«

Æ‰UHÞ_«Ë  UłËe�UÐ wHÞUF�«Ë w�HM�«
 ∫…dÝ_« r−Š ≠‡¼

d??O??G??²?*« sŽ Y¹b??(« …—Ëd??{ U?MOKŽ ÷d??H?¹ Íd??Ý_« nMF�« s?Ž Y¹b??(«
nK²?�ð …dÝ_« Ê√ ·ËdF*« s?�Ë Æ…dÝ_« u¼Ë ÍdÝ_« nMF?�« W�œUF� w� X?ÐU¦�«
Ác¼ ÊuJð b??�Ë Æd?š¬ v�≈ lL?²??−?� s� W?O??�«d?žu1b�« U??N?²?³?O??�dðË U?N?L??−?Š w�
W?Žu??L?−?�ò v�≈ qBð b??�Ë ¨©W?łËe�«Ë ÃËe�«® U?L?¼ 5B?�?ý s� ÊuJ?²ð …d?Ý_«
¨r−(« …dO³� …dÝ√ UN½√ b$ W¹œu?F��« …dÝ_« v�≈ dEM�UÐË Æåœ«d�_« s� …dO³�
r�d�« qB¹ b?�Ë ¨‰U?HÞ√ ∑ v�≈ ∂ s� W¹œuF?��« …√d*« »U?$≈ ‰b?F� qB¹ YO?Š
d?A??²M¹Ë ¨Èd??š√  U?F??L?²?−??� tM� w½U??Fð ô Íc�« d??�_« u¼Ë ¨p�– s� d?¦??�√ v�≈

Æ¡«dIH�«  UI³Þ 5Ð œ«œe¹Ë ¨WO�UM�« Ê«bK³�« w� dO³� qJAÐ
w� ‰U?HÞ_« œb?Ž …œU¹“ 5Ð W?OÞU?³ð—« W?�ö?Ž „UM¼ Ê√ v�≈ iF?³�« d?O?A¹Ë
œ«“ U??LK� ‰U??HÞ_« œb??Ž œ«“ U??LKJ� ¨‰U??HÞ_« b??{ ¡«c¹ù« ÀËb??Š 5ÐË …d??Ý_«
œb??Ž …œU¹“Ë ‰U?HÞ_« ‰U??L¼≈ 5Ð W??�ö?Ž „U?M¼ p�c??�Ë Æ‰U?HÞ_« ¡«c¹≈ ÀËb??Š

Æ©µ∑ ∫±¥≤±¨œuFÝ ‰¬® …dÝ_« œ«d�√
Íd??Ý_« nMF�« ÀËb??Š W??O½U?J�≈ ÊS??� ¨…d??Ý_« r−??Š sŽ Y¹b??(« Ê√ U0Ë
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∏∂

s� WK�U?F?*« ¡u?ÝË ‰U?L¼ù« Ê√ 5Š w� ¨‰U?HÞ_«Ë  U?łËe?�« b?{ ÎU?Žu?�Ë œ«œe¹
ULO� r¼œułË ÊS� ¨5M�*« ’uB?�Ð U�√ Æ…dÝ_« œ«d�√ lOLł qLA¹ Ê√ sJL*«
»— ‰U?GA½« v?�≈ Î«dE½ ªrN�U?L¼≈Ë r¼d−¼ t?MŽ Z²M¹ b?� WOð«uM�« …d?Ý_UÐ ·d?F¹
ÊËœ WK¹uÞ  «d²� r¼bŠË Êu?I³O� ¨qLFK� …√d*« ÃËdš ‰U?Š w� ÎU½UOŠ√Ë ¨…dÝ_«
ÂbŽ …—ËdC�UÐ wMF¹ ô r−(« …dO³� …dÝ√ w� r¼œułË Ê√ vKŽ ¨ÂUL²¼«Ë W¹UŽ—

Æ‰UL¼û� rN{dFð
∫T�UJ²*« dOž Ã«Ëe�« ≠Ë

Ác¼ w� tK�« 4?Ý b?Š√ u¼Ë ¨…d?Ý√ Í√ s¹uJ²� ”U?Ý_« j?Ð«d�« Ã«Ëe�« b?F¹
«c¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆÍd?A?³�« Ÿu?M�« W¹—«d?L?²?Ý« vKŽ WE�U?;« qł√ s� …U?O?(«
…bŽU?I�« Ác¼ Ê√ ÿu×K*« s� t½√ ô≈ ÆÕU−M�« »U?³Ý√ q� qL×¹Ë ¨ ÎU¾?�UJ²� Ã«Ëe�«
¨T�UJ²?� dO?ž qJAÐ Ã«Ëe�« r²O?� ¨…dO?¦� »U³?Ý_ ÊUO?Š_« iFÐ w� UNÐ q?LF¹ ô
ÊuJ¹ b?�Ë ¨WOŽU?L²?łô«  U¹u²?�*« w� Ë√ ¨dL?F�« w� dO?³� ‚d� „UM¼ Êu?J¹ ÊQ�
q¦?� ÀËb?Š Ê√ wF?O?³D�« sL?� ÆR?�UJ²�« Âb?Ž ÀËb?Š w� U¼dŁ√ W?OK³?I�«  «œU?FK�
WK�U?F?� …¡U?Ý≈ q¦?� ªÍd?Ý_« nMF�« Ÿ«u?½√ iF?³� ÎU?³?³?Ý ÊuJ¹ b?�  U?−¹e�« Ác¼
Ác¼ w� W¹UGK� ÎUL?N� wM�e�« dLF�« bF¹Ë Æ‰U?HÞ_« b{ nMF�« Ë√ ¨5łËe�« bŠ√
l� ‚U?�Ë vKŽ Êu?Jð Ê√  U?OM¹d?A?F�« w� …U?²??� vKŽ d?O?�?O�« s� fOK?� ¨W?O?ŠUM�«
W?OÐdð WI¹dÞ v�≈ q?BO� U?LNMOÐ ·ö?)« b?²1Ë ¨dL?F�« s�  U?OMO²?��« w� qł—
d?O?ž Ã«Ëe�« Ê≈ ∫‰u?I�« lOD²?�½Ë ÆrN?F?� q�U?F?²�« w� v?K¦*« W?I¹dD�«Ë ¨‰U?HÞ_«

 ÆWHK²�� ‰UJýQÐ ÍdÝ_« nMF�« ÀËb( ÎU³Bš ÎôU−� ÊuJ¹ T�UJ²*«
∫Ã«ËeK� Èdš√ ‰UJý√ ≠“

j³?ðdð ÎU???�«d??Ž√Ë  «œU???Ž „UM?¼ Ê√ b??$ Íœu???F???��« lL???²???:« v�≈ dEM?�UÐ
tKL?×¹ U�Ë »—U?�_« Ã«Ëe?� ªdO?³?� qJAÐ ÍœuF?��« lL?²:« w� d?A?²MðË ¨Ã«Ëe�UÐ
b?I?� ¨WÐ«dI�« V?³�Ð …d?O?¦?�  ô“UMð tMŽ Z²M¹ b?� Ã«Ëe�« w�dÞ s� WK�U?−?� s�
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∏∑

Ê√ ô≈ ¨q¼_« ¡U???{—≈Ë WÐ«d???I�« œd???: t??�U?9≈ vKŽ Ã«Ëe?�« ·«dÞ√ b??Š√ o?�«u¹
rNðUOŠ œu�¹ b�Ë 5łËe�« 5Ð ‚U�u�«Ë V(« œułË ÂbŽ dNEð …UO(« WÝ—U2
…¡U??Ý≈ Êu?Jð Ê√ bÐ ö???� ¨ÎU??O½b?Ð ÎU??HM?Ž sJð r� Ê≈ w?²�« WK�U???F*« …¡U???Ý≈ s� ¡wý
nMF�« «c¼ q¦?� ¡UHš≈ W?�ËU×� ÎU?C¹√ tMŽ Z²M¹ b�Ë ÆW?O�?H½ Ë√ WO?HÞUŽ WK�U?F�
¨ÃËe�« ÎU?½U???O???Š√Ë ¨W????łËe�« q³????� s� Îô“UM?ðË ¨WÐ«d???I?K� ÎUE?H???Š p�–Ë ¨q?¼_« sŽ
V³?�²¹ U?2 WłËe�« q¼√ Ë√ ÃËe�« q?¼√ »UC?ž≈ Âb?Ž œd: nMF�« l?� ÎUA¹U?FðË
b?²1 b�Ë ÆU?L?N?OKJ� U0— Ë√ Ã«Ëe�« w�dÞ b?Š_ …dL?²?�� …U½U?F?�Ë r�√Ë È–√ w�

Æ‰UHÞ_« v�≈ qBO� nMF�« «c¼
¨tOH½ l?OD²�½ ô UM½√ ô≈ ¨tð—b½ ržd� ¨Ã«Ëe�« vKŽ Á«d�ù« s?Ž Y¹b(« U�√
ÊU� t½√ oKDM� s� U/≈Ë ¨tð«– bŠ w� WKJA� tH�uÐ ÊuJ¹ ô b� tMŽ Y¹b(«Ë
o¹dÞ sŽ X½u?Jð ‰U?HÞ√ U?N¹b� b?łu¹ w²�« d?Ý_« iF?Ð ÊS?� w�U?²�UÐË ¨ Î«œu?łu?�
ÊU?� b??I� Æ‰U?H?Þ_« WK�U?F??� …¡U?Ý≈ w� ÎU??³?³??Ý ÊuJ¹ b?� Íc?�«Ë ¨w�«e�ù« Ã«Ëe�«
»_U� ªU?N¹√— cš√ ÊËœ UN?−¹Ëeð v²Š Ë√ ¨Ã«Ëe�UÐ …U²?H�« Â«e�≈ w{U*« w� Î«bzUÝ
bÐô qJA�« «c?NÐ ÎU?ł«Ë“ Ê√ ‰u?I�« WK�U½ s?� tKF�Ë Æt?²MÐô ÃËe�« —U?²?�¹ Íc�« u¼
¨iF?³�« rN??C?FÐ WK�U?F?� …¡U?Ý≈ w� t?ðU?ÝUJF½« d?NEð ÕU?O?ð—« Âb?Ž v�≈ œu?I¹ Ê√

ÆrN²K�UF� …¡UÝ≈Ë ‰UHÞ_« ¡«c¹≈ v�≈ b²1Ë
¨UN?�H½ WKO³?I�« s� ÃËe�« ÊuJ¹ Ê√ qOCHðË ¨wK³?I�« Ã«Ëe�« h�¹ ULO?� U�√
Ê_ ª5łËe�« W??O?B?�??ý s� nF?C¹Ë ¨Ã«Ëe?�« w� R?�UJ²�« ’d??� s� qKI¹ u??N?�
ª ô“UM²�« s� d?O¦J�« t?³ŠU?B¹ U?� ÎU³�U?žË ¨UN?O�≈ ÊUO?L²?M¹ w²�« WKO³?I�« u¼ r¼_«
WMÐ« U?N½_ sJ�Ë ¨W?³?ÝUM� W?łË“ U?N½_ fO� ¨…U?²?H�« vKŽ ÃËe?�« WI?�«u?� …—Ëd?C?�
ÊS?� ¨rF�« WMÐ« U�√ ÆÃ«Ëe�« «c¼ q?³I¹Ë ¨s¹d?šü«  UF?�uð Âd?²×¹ Ê√ t?OKŽË ¨tL?Ž
¨t²?I�«u0 ô≈ U?NL?Ž sÐ« dO?GÐ ÃËe²ð s�Ë ¨tM� ⁄Ëd?H� U?NL?Ž sÐ« s� UN?ł«Ë“ d�√

ÆdOB*« «cNÐ U{d�«Ë rOK�²�« UNM� l�u²¹Ë
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 öJA� ÀËbŠ ÊËœ dL?²�ð Ê√ sJ1 ô  U−¹e�« Ác¼ Ê√ ‰uI�« sŽ wMžË
Ê√ rž—Ë ÆÃ«Ëe�« w� wÝUÝ_« ◊d?A�« Â«bF½« U¼—bB?� ÊuJ¹ U� ÎULz«œ ¨…œbF?²�
Ác?NÐ Â«e?²�ô« Ê√ ô≈ ¨W?O?�ö??Ýù« W?F¹d?A�«  U?L?OKFð t?LJ?% Íœu?F?��« lL?²?:«
Âb??Ž vKŽ d??B¹ s� „UMN??� ¨b??O�U??I?²�«Ë  «œU??F�« iF?Ð ÂU?�√ nF??C¹ W??F¹d??A�«
Ã«Ë“ tM?Ž Z²M¹ U?2 ¨U???NM� Ã«ËeK?� Âb???I???²*« …U???²???H�« v�≈ dE?M�UÐ ÃËe?K� ÕU???L???��«

Æ‚UHšù« V½«uł s� dO¦J�« qL×¹ wz«uAŽ
Y×?³�« w� r¼e?O??�dð qł «u?F?{Ë 5¦?ŠU?³�« s� d?O?¦J�« Ê√ s?� ržd�« vKŽË
Ê√ ô≈ ¨…√d*« b{ nMF?�« »UJð—« v�≈ qłd�UÐ Ëb% w²�« ·ËdE�«Ë »U?³Ý_« sŽ
d?¦??�√ ¡U?�M�« s� W??O?Žu½ „UM?¼ «–U*Ë ¨U?Nð«– …√d*« ‰u??Š  ôƒU?�?²�« i?FÐ „UM¼
 «dOG²*«Ë q?�«uF�«Ë »U³Ý_« iFÐ „UM¼ ÊuJ¹ b�Ë øs¼dO?ž s� nMFK� W{dŽ
s¼b{ n?MF�« VJðdO� W?O�UL²?Š« d¦?�√ ¡U�M�« iFÐ s� qF?& w²�« WO?ŽUL?²łô«

∫q�«uF�« Ác¼ r¼√ s�Ë Æs¼dOž s� d¦�√
.Passivity WO³K��« ≠±
.Hostility WO½«ËbF�« ≠≤

.Low self-esteem  «c�« —U³²Ž« ÷UH�½« ≠≥
Æ «—b<«Ë ‰u×J�« Â«b�²Ý« ≠¥

Æ…dÝ_« w� nMF�« À—«uð ≠µ
ÆÃËe�« s� vKŽ√ rOKFð vKŽ ‰uB(« ≠∂
ÆÃËe�« s� vKŽ√ qšœ vKŽ ‰uB(« ≠∑

ÆÃËe�« s� vKŽ√ WOŽUL²ł« W½UJ� vKŽ ‰uB(« ≠∏
Æ‰UHÞ_« l� q�UF²�« w� WO½«ËbF�« v�≈ ¡u−K�« ≠π
ÆÃËe�« s� q�√ WOŽUL²ł« WI³Þ v�≈ ¡UL²½ô« ≠±∞

Æ…dÝ_« q³� s� …ôU³*« ÂbŽË ÂUL²¼ô« ÂbŽ ≠ ±±
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∫nMFK� Èdš√ »U³Ý√ ≠¥
ÎUÐU?³Ý√ „UM?¼ Ê≈ ô≈ ¨ÂUŽ qJAÐ nM?FK� W³?³?�*« »U³?Ý_« sŽ Y¹b?(« rž—
nMF�«Ë Æ5F?� lL?²?−?� Ë√ W¾?� vKŽ …—u?B?I?� Ë√ ¨WO?�u?B?)« W?H� qL?% b?�
5I¼«d*« q³?� s� ÎU½UOŠ√ Àb?×¹ uN?� ¨Â_« Ë√ »_« Ë√ ÃËe�« vKŽ Î«—uB?I� fO�
d???Ý_« iFÐ w� ·u?�Q??� d???�√ u¼Ë ¨rN?ð«u??š√Ë r?N½«u??š≈ b???{ —u???�c�« œôË_«Ë
»U??³???A�« ¡u??' V³???�ð W??�U??š »U???³??Ý√ „UM¼ Êu?J¹ b??I???� p�c�Ë ¨W¹œu??F???��«

∫UNL¼√ s�Ë ª…dÝ_« qš«œ nMF�« v�≈ 5I¼«d*«Ë
ÆrOK��« tOłu²�« Â«bF½«Ë ÍdÝ_« ¡UM³�« ‰ö²š« ≠ ±

Æ»_«  ULN0 ÂUOIK� d³�_« sÐô« œ«bŽ≈ ≠ ≤
ÆÀU½ù« vKŽ —u�c�« œôË_« qOCHð q¦� ªfM'« vKŽ WOM³*« W�dH²�« ≠≥

ÆnMF�« l� …dÝ_« `�U�ð ≠¥
ÆW�ułd�UÐ ”U�Šù« sŽ Y×³�« ≠ µ

ÆlL²:« w� …bzU��« W¹dBMF�« W�dH²�«Ë wŽUL²łô« eO×²�«Ë W�UD³�«Ë dIH�« ≠∂
b?{ nMF�« l� W?×??�U?�?²?� ÊuJð w²�« W¹Ëb?³�« W?�U?I?¦�« Ë√ W?O?K³?I�« W?�U?I?¦�« ≠ ∑

Æ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�«
Æs¹b�«u�« s� ÷UF²�ô« sŽ dO³F²�« ≠∏

„UJ²?Šô« …d?¦� v�≈ ÍœR¹ U0— r?Nð«uš√Ë rN½«u?šSÐ 5I¼«d*« iF?Ð ÂUL?²¼« ≠ π
Ær¼UH²�« ¡uÝË Ÿ«dB�«Ë

ÍdÝ_« nMF�« sŽ UN²�dF� V−¹ ozUIŠ
∫åqOK� ÍdÝ_« nMF�«ò ≠±

t½S� ¨UNÝU?O� VFB�« s�Ë ¨WOzd� dO?ž WKJA� ÍdÝ_« nMF�« Ê√ v�≈ Î«dE½
nMFK?� UMðb¼U??A?� W?K� sJ�Ë ¨U??NŁËb?Š Èb??� sŽ W??�bÐ d¹b??I?²?�« qO?×??²??�*« s�
fJF?¹ ô Áb¼U??A½ U??� Ê√ u¼ fO?zd�« V³??��«Ë Æq?F??H�UÐ tð—b½ w?MFð ô Íd??Ý_«

 ÆqFH�UÐ …d¼UE�« r−Š
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∫`{«Ë dOž ÍdÝ_« nMF�« ≠≤
sJ1 U�Ë ¨ÎU¹dÝ√ ÎUHMŽ tH?�Ë sJ1 U� 5Ð WK�U� ◊uDš rÝ— ÂbŽ bF¹
ÎU³F� Î«d�√ WOŽUL²łô« W¾AM²�« w� WI¹dÞ Ë√ ¨ ÎU³¹cNð Ë√ ÎU³¹œQð Ë√ WOÐdð tH�Ë
qHDK� b??O�UÐ W?H?O?H?š WÐd?{ t?O?łuð Ê√ U?½d?³?²?Ž« u� ‰U?¦*« qO?³?Ý vK?F?� ÆW¹U?GK�
lO??L??ł Ê≈ ∫‰u??I�« v?�≈ ‰u??�u�« lOD²??�M?� ¨‰U??HÞ_« b??{ nMF�« X?% qšbð
d�√ u¼Ë ¨rN�U?HÞ√ l� q�UF²�« w� nMF�« Êu?�b�²?�¹ ÍœuF��« lL²?:« œ«d�√

ÆtI¹bBð sJ1 ô
∫U¼dOž s� d¦�√ …dOIH�« dÝ_« w� Àb×¹ nMF�« ≠≥

Èu??²?�*«  «– d??Ý_UÐ j³ðd??� nMF�« Ê√  «¡U??B??Šù«Ë Àu?×??³�« iFÐ X²??³Ł√
(Straus 1990) b�√ bI�Ë .(Barnett et al, 1997) iH�M*« ÍœU?B²�ô«Ë wŽUL?²łô«
·U?F??{√ W?�??L?š n?MF�« U?N??O?� Àb??×¹ d?I??H�« jš X% g?O?Fð w²?�« d?Ý_« Ê√
ÆW?OJ¹d?�_« …b?×²*«  U¹ôu?�« w� dI?H�« jš ‚u?� gO?Fð w²�« d?Ý_« w� tŁËb?Š
WK�U??F*« …¡U??Ý≈Ë nM?F�« Ê√ W?I??O??I??Š v�≈ ‰u??�u�« v�≈ œu??Ið  «¡U??B??Šù« Ác¼Ë
s� d??¦??�√ nM?F�« v�≈ qO9 …d??O??I??H�« d??Ý_« Ê√Ë ¨¡«d??I??H?�« 5Ð Àb??% W¹d??Ý_«
…dO?IH�« d?Ý_« Ê√ V³�Ð p�–Ë ªW?×{«Ë ÊuJð ô b?� W�uI*« Ác¼ Ê√ ô≈ ÆU¼d?Ož
ÊuJð ÎU?Lz«œË ¨r�U??;«Ë W?OM�_«  U?N?'« v�≈ ¡u?−K�«Ë ⁄öÐù« v�≈ q?O9 w²�« w¼
UL?� ¨WK�UF*« …¡U?Ý≈Ë nMF�UÐ WL²?N*« e�«d*«Ë  U?�ÝR*« q³� s� W?�bN?²�*« w¼
U�  UO½UJ�ù« s� U?N¹b� lHðd*« wŽUL²łô«Ë ÍœUB²?�ô« Èu²�*«  «– dÝ_« Ê√
b?ŽU�¹ s� v�≈ ¡u?−K�« ÂbŽË ¨ ö?JA*« s� dO?¦J�« vKŽ VKG?²�« vKŽ U¼bŽU?�¹
U¼c????šQð ô q?�«u???Ž „UM?¼ Ê√ U¼œU???H????� W???−????O???²?½ v�≈ qB?½ «c???N?ÐË ÆU???NK?Š w�
Ác¼ tOKŽ ÊuJð Íc�« qJA�« w� qŽU� dOŁQð UN?� ÊuJ¹ ÊU³�(« w�  «¡UBŠù«
dÝ_« h�¹ ô ÍdÝ_« nMF�« Ê√ U¼œU?H� WIOI?Š v�≈ UMK�u¹ U2 ¨ «¡UBŠù«

.(Barnett et. al. 1997) U¼bŠË …dOIH�«
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∫rN²�uHÞ w� nMFK� U¹U×{ «u½uJ¹ r� nMF�« u³Jðd� ≠¥
Ê√ u¼ W¹d???Ý_« WK�U???F*« …¡U???Ý≈ »U??³???Ý√ r¼√ b??Š√ Ê√ i?F??³�« b???I??²???F¹
s� —b?� „UM¼ ÊuJ¹ b?�Ë ÆÎ«d?O?G?� ÊU?� U?�bMŽ nMFK� W?O?×?{ ÊU?� h�?A�«
Ác¼ ‚b?� d?L?²?�?� q?JAÐ X²?³Ł√  U?Ý«—b�« Ê_ ªW�u?I?*« Ác¼ w� W?I?O?I?(«
Ê√ UMOKŽ ÷dHð w?²�« »U³Ý_« s� d?O¦J�« „UM¼ Ê√ ô≈ .(Egeland 1993) W�uI*«

∫W�uI*« Ác¼ l� UMK�UFð w� s¹—cŠ ÊuJ½
Á—uEM�Ë h�?A�« …d�«– vKŽ q�U� q?JAÐ bL²?Fð  UÝ«—b�« lO?Lł Ê√ ∫ÎôË√
Ê√ wFO³D�« s�Ë ¨ÎöHÞ ÊU?� U�bMŽ Ád�c²¹ U� —«bI�Ë ¨n?MF�« rN� w� t²I¹dÞË
v�≈ W�U{≈ ¨W?IO�œ ozUIŠ v�≈ ‰u?�u�« w� bŽU�¹ ô b� …d�«c�« vKŽ œU?L²Žô«

ÆPerception —uEM*« ·ö²š«
W½“«u*« UNB?IMð ozUI(« Ác¼ q¦� v�≈ XK�uð w²�«  U?Ý«—b�«  rEF� ∫ÎUO½UŁ
«u?{d?F?²¹ r� s¹c�« 5¹œU?F�« œ«d?�_UÐ U?N?²½—U?I�Ë WD?ÐUC�«  U?ŽU?L?'«Ë W?L?OK��«
r� s¹c?�« 5¦??ŠU??³�« iFÐ bM?Ž rO??L??F?²?�« «c¼ nK²??š« b??I�Ë Ær¼d??G??� w� n?MF�
YO?Š ªœ«d?�_« W?�U?� «uKL?ý qÐ ¨nMF?K� 5{d?F?²*« ’U?�?ý_« vKŽ jI?� «Ëe?�d¹
ÊS� ¨tOKŽ Î¡UMÐË .(Barnett et al. 1997) ”uLK� qJAÐ WO�UL²Šô« Ác¼ XCH�½«
vKŽ cšRð ô√ V−¹ rN²�u?HÞ w� nMFK� U¹U×{ «u½U� nMF�« w³Jðd� Ê√ W?IOIŠ
t� rN{dFð rž— nMF�« «u³Jðd¹ r� ’U?�ý_« ¡ôR¼ s� dO¦J�« „UMN� ¨‚öÞù«
«u??{d?F??²¹ Ê√ t?�U?HÞ√ b?¹d¹ ô ÎU?�U?9 fJF�« vK?Ž u¼ s� „UM¼Ë ¨r¼d??G??� w�

ÆÎöHÞ ÊU� U�bMŽ t� ÷dFð Íc�« nMFK�
∫…dÝ_« w� ÊUFL²−¹ V(«Ë nMF�« ≠µ

ÆUL?NMOÐ lL'« sJ1 ô ÊU?CO?I½ nMF�«Ë V(« Ê√ ”UM�« s� dO?¦J�« bI?²F¹
ô b� WIOI(« Ác¼ sJ�Ë ¨nMF�« l� s�«e²¹ Ê√ sJ1 ô V(« Ê√ wFO³D�« sL�
UM½u³×?¹ UMðUN�√Ë U½¡UÐ¬ Ê√ dFA½ s?×½Ë U½dG� cML� Æ‰b'« q³?I¹ ô Î«d�√ ÊuJð
nMF�« v�≈ ÊËR?−K¹Ë UM½uÐd?C¹ rN½S� p?�– rž—Ë ¨ÎôUHÞ√ UM� U?�bMŽ d?O³?� qJAÐ
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„UM¼ Ê√ rž— W?łËe�«Ë ÃËe�« 5Ð nMF�« Àb?×¹ b?�Ë ÆÊUO?Š_« iFÐ w� U½b?{
∫dŽUA�« ‰U� UL�Ë ÆULNMOÐ W�œU³²� W³×�

ÔrŠd¹ s� vKŽ ÎU½UOŠ√ ÔfIOK�       ÎULŠ«— sJ¹ s�Ë «ËdłœeO� U��

 ∫t�H½ j³{ qłd�« lOD²�¹ ô U�bMŽ Àb×¹ ÍdÝ_« nMF�« ≠∂
w²�«  U¹d?EM�« Èb?Š≈ b??Fð (Loss of Control theory) …dDO??��« Ê«b?I??� W¹dE½
ªnMF�« w³Jðd* WK?CH*« W¹dEM�« w¼ b?FðË ¨d?O¦J�« s� Îôu?³?�Ë ÎU½U�?×²?Ý« X�ô
rN½√ ‰U??łd�« wŽb¹ Y?O?Š ¨nMF?�« »UJð—ô qN??��« ⁄=u?�*« W?ÐU?¦0 b??Fð U??N½√ v�≈
nMF?�« v�≈ «ËR??'Ë ¨fHM�« j?³??{ vKŽ …dDO???��« Âb??Ž s� WKŠd??� v?�≈ «uK�Ë
V½«u?ł s� W¹dEM�« Ác¼ tKL% U?� —bIÐË Ær¼d?Ý√ œ«d�√ b?Š√ Ë√ rNðU?łË“ b{
s� p�–Ë ¨q�U� qJAÐ UN?OKŽ œUL²Žô« ÂbŽ X³?¦¹ U� qL% ÎUC¹√ wN� ¨WI?OI(«

∫WO�U²�«  ôƒU�²�« ‰öš
øqLF�« w� Ád¹b� »dCÐ ÂuI¹Ë t�H½ vKŽ tðdDOÝ qłd�« bIH¹ ô «–U* ∫ÎôË√

‰U?ł— ÂU??�√ ÊuJ¹ U??�bMŽ Ÿ—U??A�« w� t?�??H½ j³??{ qłd�« lOD²??�¹ «–U* ∫ ÎU??O½UŁ
Ê√ v�≈ ¡«b²Žô« «c¼ qłR¹Ë øt²łË“ vKŽ Íb²F¹ ôË ¨”UM�« ÂU�√ Ë√ s�_«

Æ‰eM*« v�≈ qB¹
`²??H¹ ô Íc�« »d??C�UÐ wH??²J¹Ë ø u*« b??Š v�≈ W??O??×?C�U?Ð qB¹ ô «–U* ∫ÎU??¦�UŁ

øUNNÐUý U� Ë√ q²� W1dł tOKŽ
Èd?š√ ÎUÐU??³?Ý√ „UM¼ Ê√ b?�RðË ¨W�u??I*« Ác¼ q¦?� iŠb?ð —u?�_« Ác¼ q�

ÆUNMŽ Y×³�« UMOKŽ V−¹ nMFK�
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WOÐdF�« lł«d*«

W?O?Ðd?F�« n¹U?½ W?O1œU??�√ ¨÷U¹d�« ¨wKzU??F�« nMF�« ¨©±¥±∏® vHDB??� ¨d?O??²�« ≠
Æv�Ë_«WF³D�« ¨WOM�_« ÂuKFK�

W???ŽU??³D?K� ¡U??³???� —«œ ¨…d¼U???I�« ¨Íd??Ý_« n?MF�« ¨©±πππ® qO???ŽU??L??Ý≈ ¨w?LKŠ ≠
ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ¨dAM�«Ë

hzU???B???šË tÐU???³???Ý√Ë t???Ž«u½√ ∫‰U???H?Þ_« ¡«c¹ ≈ ¨©±¥≤±® …d???OM� ¨œu???F???Ý ‰¬ ≠
¨l¹“u??²�«Ë d??AM�«Ë W??ŽU??³DK� W¹d??B*« W??�U??I??¦�« —«œ Æ…d¼U??I�« ¨t� 5{d??F??²*«

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł
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 lÐ«d�« qBH�«
ÍdÝ_« nMFK� …d�H*«  U¹dEM�«

∫W�bI�
ÂUL?²¼UÐ wEŠ t½√ ô≈ ¨ÍdÝ_« nMF�« Ÿu?{u0 ÂUL²¼ô« —u?Nþ WŁ«bŠ rž—
‰ö????š s� nM?F�« ÊËd????�???H?¹ s¹c�« ¨‰U????:« «c¼ w?� s¹d =E?M*« q³????� s� d????�«Ë
w� 5¦?ŠU?³�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?&Ë ÆW?O?�H½Ë W?O?ŽU?L²?ł«  U¹dE½ sŽ Y¹b?(«
ªÍdÝ_« nMF�« Ÿu{u?� dO�Hð w� r¼U?�ð …dO¦�  U¹dE½ «u?A�U½ Ÿu{u*« «c¼
W¹b?OKI?²?�«  U¹dEM�UÐ iF?³�« r?²¼« b?IK� Æd?ýU?³?� d?O?ž Ë√ d?ýU??³?� qJAÐ ¡«u?Ý
¨wŽU?L²?łô« rKF?²�« W¹dE½ q¦?� ªW?OŽU?L?²łô« W?�b?)«Ë fHM�« rKŽ w� …bzU?��«
W¹dE½ q¦??� ªW?O�u?L?ý d?¦?�√  U¹d?E½ v�≈ iF?³�« ‚dDð 5Š w?� ¨—Ëb�« W¹dE½Ë
s� p�–Ë ¨d??O?EM²�« w� …b¹b??ł  ôU??−?0 r²¼« s� „UM¼Ë Æw?ŽU??L??²?łô« ¡U?M³�«
«c?NÐ W�U?š ÊuJð œUJðË ¨Íd?Ý_« nMF�« dO?�Hð w� ÎU?I?LŽ d?¦�√  U¹dE½ ‰ö?š
¨W?O??×?C�« W?O??³KÝË ¨W¹u??¦½_« W?O?{d??�Ë ¨W?O?{d*« W?¹dEM�« q¦?� p?�–Ë ªŸu?{u*«

Æ UO{dH�« s� U¼dOžË ¨Ÿœ«d�« »UOžË
w� ÎU�ö²š« „UM¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« s� bÐ ô  U¹dEM�« Ác¼ ÷«dF²Ý« q³�Ë
w� 5O??�??Oz— 5¼U??&« „UM¼ Ê≈ ∫‰u??I�« lOD²??�½Ë Æ U?¹dEM�« Ác¼  U??O??L?�??�

ÆnMFK�  U¹dEM�« Ác¼ dO�Hð W�ËU×�
¨(Macro approach) lÝ«u�« Ë√ w�uLA�« ÁU&ôUÐ t²OL�ð sJ1Ë ∫‰Ë_« ÁU&ô«
W?¾?O?³�«Ë ¨wŽU?L?²?łô« ¡U?M³�«Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  «d?O?G?²*« vKŽ e??O?�d?²�« v�≈ t?−?²¹Ë

ÆUNÐ t²�öŽË h�A�UÐ WDO;«
(Micro approach)d??G?B*« ÁU??&ô« t??²?O??L?�ð s?JL?O??� ∫w½U??¦�« ÁU?&ô« U??�√
q¦?� ª…d?O?G??B�«  «b?Šu�« l� q�U?F?²?�« ‰ö?š s� nMF�« d?O?�?H?ð v�≈ qO1 Íc�«
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W¹u?��« d?O?žË ¨W?O{d*« V?½«u'« iF?Ð Ë√ ¨tðdÝ√ Ë√ ¨n?MF�« VJðd?� W?OB?�?ý
sJ1 ô …d¼Uþ ÍdÝ_« nMF�« vI?³¹  U¹dEM�« Ác¼ œbFð mKÐ ULN?�Ë ÆtðUOŠ w�

Æ U¹dEM�« Ác¼ r¼√ ÷dF²�½ ·uÝË Æ…bŠ«Ë W¹dE½ ‰öš s� U¼dO�Hð
Social Learning Theory  wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½

- w²�« w?½U?�?½ù« „uK��«  U¹dE?½ Èb?Š≈ w?¼ wŽU??L?²??łô« rKF??²�« W?¹dE½
Ác¼ b?????�RðË ¨ (Albert Bandura) wJ?¹d?????�_« fH?M�« r?�U????Ž q?³?????� s� U?¼d¹u?Dð
Áb¼UA½ U� ‰öš s� wŽUL²?łô« rKF²�«Ë bOKI²�UÐ tLKFð r²¹ „uK��« Ê√ W¹dEM�«
X�O� 5I?K²�«Ë WŁœU;« Ê√ (Bandura) bI?²F¹Ë Æ—«d?L²?ÝUÐ qFH�« œ—Ë qF?H�« s�
‰U?ÒF� qJAÐ rK?F²½ UM½√ b?�R¹ u?N� ÆtK¹b?Fð Ë√ „uK��« d?OO?Gð w� W�U?F� WKO?ÝË
—b??Bð w²�« ‰U??F??�_« œËœ— WEŠö??�Ë ¨s¹d?šü« b??OKI?ðË WEŠö*« ‰ö??š s�

Æ„uK�K� ÎUF³ð
rN??� W?�ËU??; lÝ«Ë qJ?AÐ wŽU??L???²??łô« rKF???²�« W¹dE?½ X�b??�??²???Ý« b??I�Ë
b¹b?×²?�UÐË ¨WO?�?HM�«  UÐ«dD{ô«Ë (Aggressive Behavior) w½«Ëb?F�« „uK��«
w� b??OKI??²�« ‰u??Š W¹dE?M�« Ác¼ …dJ� X×??$ U??L??� ¨„uK��« q¹b??Fð ‰U??−??� w�

.(Bandura,1996) V¹—b²�« Z�«dÐ
∫W¹dEMK� WOÝUÝ√ rO¼UH�

b?� „uK��« Ê√Ë ¨„uK?��« w� dŁRð W?¾?O?³�« Ê√ W¹dEM?�« Ác¼ VŠU?� b?I?²?F¹
(Reciprocal determinism) ÂuN?H*« «c¼ vKŽ oKÞ√ b?I�Ë ¨ ÎUC¹√ W?¾O?³�« w� dŁR¹
ÃU?²½ w¼ WO?B�?A�« Ê√ v�≈ ‚dDðË Æ‰œU³?²� „u?KÝ UL?NMOÐ W¾?O³�«Ë œd?H�« Ê√ Í√

∫d�UMŽ WŁöŁ qŽUH²�
ÆW¾O³�« ≠±

Æ„uK��« ≠≤
ÆœdHK� WOKIF�« WOKLF�« ≠≥

¨wŽU?L?²?łô« rKF?²�«Ë b?OKI?²�UÐ t?LKFð r²¹ „uK?��« Ê√ b�R?ð W¹dEM�« Ê√ U0Ë
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∫„uK��« bOKIð WOKLŽ r²ð v²Š U¼d�«uð V−¹ WOÝUÝ√ rO¼UH� WFÐ—√ „UM¼ ÊS�
Ê√ bÐ ö?� ¨ÎU?¾?O?ý rKF?²ð Ê√ b¹dð XM� «–≈ ¨ (Attention) ÂU?L?²¼ô« Ë√ ÁU?³?²½ô« ≠±

ÆtOKŽ p�UL²¼« Î«e�d� ÊuJð
h�?A�« Èb?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ .(Retention) d?�c?²�«Ë ÿU?H?²??Šô« vKŽ …—b?I�« ≠≤
vKŽ ÊU?� ¡«u?Ý ¨„uKÝ s� Áb¼U?ý U?� qJ� d?�c²?�«Ë ÿUH?²?Šô« vKŽ …—b?I*«

 ÆWGK�« Â«b�²ÝUÐ ÊU� Ë√ ¨…—u� qJý
W??OK?L??F� W??O??I???O??I??(« W??L??łd???²�« w¼Ë .Reproduction „uK�?�« W¹œQð …œU??Ž≈ ≠≥
Ê√ v�≈ …—U??ýù« s� UM¼ bÐôË ÆwI??O?I?Š „u?KÝ v�≈ ŸU?łd??²?Ýô«Ë ÂU?L??²¼ô«
v�≈ —«d??L??²??ÝUÐ Ád¹uD?ðË ¡«œ_« «c??NÐ ÂU??O??I�« vKŽ …—b??I*« pK?²1 h�??A�«

 Æb¼UA*« „uK�K� wKFH�«Ë wIOI(« bOKI²�« Wł—œ
ô≈ WIÐU?��«  «uD)« lOL?ł `−Mð s� YOŠ (Motivation) l�«b�« Ë√ e�U(« ≠¥

Æ„uK��« bOKI²� ‚œUB�« e�U(« h�A�« pK²�« «–≈
∫wŽUL²łô« rKF²�« W¹dEM� WOÝUÝ_« ∆œU³*«

—«dJð o¹dÞ sŽ U¼“U?$≈ r²¹Ë ¨WEŠö*« o¹dÞ sŽ r²ð rKF²?�«  Uł—œ vKŽ√ ≠±
ÆÁbOKIð W�ËU×� rŁ tðb¼UA�Ë „uK��«

ÆrN� …bOH� t²−O²½ X½U� «–≈ „uK��« wM³ð v�≈ ÊuKO1 ’U�ý_« ≠≤
¨rN� ÎUNÐU?A� „uK��UÐ ÂuI¹ s� ÊU� «–≈ „uK��« wM³ð v�≈ Êu?KO1 ’U�ý_« ≠≥

ÆrNO�≈ W³�M�UÐ WLO�Ë W½UJ� t� ÊuJ¹ Ë√
tOKŽ Vðd?²¹ U�Ë ¨s¹dšü« „uKÝ bOKIðË WEŠö*« o¹dÞ sŽ Êu?LKF²¹ ”UM�« ≠¥

Æ‰UF�√ œËœ— s�
Ác¼ —U??B?½√ b??�R¹ YO???Š ¨„uK��« w� d???O??O??Gð ÊËœ Àb??×?¹ Ê√ sJ1 rK?F??²�« ≠µ
s� fO� t½S� ¨WEŠö*« o¹dÞ sŽ ÊuLKF²¹ ”UM�« Ê√ v�≈ Î«dE½ t½√ W¹dEM�«

Æ„uK��« w� dOOGð rKF²�« «c¼ vKŽ Vðd²¹ Ê√ ÎULz«œ Í—ËdC�«
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W??OKL?Ž W?¹dEM�« Ác¼ b??�Rð YO??Š ªrKF?²?�« W?OKL??Ž w� ”U??Ý√ dŁ√ t� „«—œù« ≠∂
¨w½U???�½ù« „uK?��« w� r?KF??²?�« W??O?KL???Ž d??O???�??H?ð w� (Cognitive) „«—œù«
»«u?¦�« …dJ�Ë „uK��« vKŽ W³ðd?²*«  «“e?F*UÐ q�UJ�« wŽu�« Ê√ v�≈ W�U?{≈

.(Bandura, 1996) œ«d�_« „uKÝ w� dO³� dŁ√ UN� »UIF�«Ë
∫wŽUL²łô« ¡UM³�« W¹dE½

ÂUEMK� W?−?O?²?½ t?H?�uÐ Íd?Ý_« nMF�« v�≈ dEMð wŽU?L?²?łô« ¡U?M³�« W¹dE½
b?I�Ë Æ…√d*« vKŽ …dDO?��« w� WK�U� W?O�ËR?�� ‰U?łd�« wDF¹ Íc�« wŽU?L²?łô«
WÐ—U?{ WKJA?� t½Q?Ð t?H?�Ë sJ1 Íd?Ý_« nMF�« Ê√ (Dobash & Dobash) d�–
Ë√ W¹œd?� Èd??š√ »U?³?Ý√ v�≈ W?F??ł«— U?N½u?� s� d?¦??�√ lL?²?:« ¡UM?Ð w� U¼—Ëc?ł
nB?²M� v�≈ wŽU?L?²?łô« ¡UM³�« …dJ� œu?FðË .(Danis, 2003: 237-245) W?O{d?�
sŽ Àb??% Íc�« ©u?OJ�??²½u?�®  UÐU??²?� w�  d??Nþ YO?Š ¨d??A?Ž lÝU?²?�« Êd?I�«
…bŠË U?NMOÐ n�R¹Ë …UO(« d¼UE?� q� w� błu¹ Íc�« wŽUL?²łô« o�M�« ÂuN?H�
wÝUO?��« ÂUEM�UÐ t?²�öŽË Êu½U?I�« sŽ Àb% U?�bMŽ p�–Ë ¨WI?�²?� WJÝUL?²�
U2 ¨U¼d?O??žË b?O�U?I??²�«Ë  «œU?F�«Ë ÊUJ��« r?−?ŠË ŒUM*«Ë s¹b�«Ë ÍœU??B?²?�ô«Ë
…—u?BÐ WO?HOþu?�« WOzUM³�«  d?Nþ rŁ ¨wŽU?L²?łô« ¡UM³�« …dJ� Ád¼u?ł w� qJA¹
szUJ�UÐ lL?²:« tN?O³A?ð ‰U−� w� ©d?�M³Ý®  UÐU?²� w� wLKŽ qJAÐË W?×{«Ë
WL?E½√ 5Ð ‰œU³?²*« œUL?²Žô«Ë wHO?þu�« b½U�?²�« œułË …—Ëd?{ b�R¹Ë ÆÍuC?F�«
©d�M³?Ý® ÊU�Ë ¨wŽU?L²łô« —uD²�« q?Š«d� s� WKŠd� q� w� t?�U�½√Ë lL?²:«
w� qšb¹ t½√Ë ¨Êu?JK� wF?O?³D�« ÂUE?M�« s� ¡e?ł t½√ vKŽ lL?²??:« —u?B¹ ÎU?C¹√

Æ©±ππ∂ ¨ÊU¹e�® pÝUL²� ÊUO� t� Î¡UMÐ tH�uÐ Á—uBð sJ1 «c�Ë ¨t³O�dð
ozU???I??(« v�≈ —U???ý√ U??�bMŽ W???O??H??O?þu�« …dJ� v?�≈ ©.U??�—Ëœ® —U??ý√ b???I�Ë
¨qO?ł v�≈ qO?ł s� ‰U?I?²½ô« vKŽ U?Nð—b?�Ë U?N?²?O?�uL?FÐ “U?²9 w²?�« WO?ŽU?L?²?łô«
X½U??� ¡«u??Ý ¨t?O??� …œu??łu*« rEM�«Ë l?L?²??:« vKŽ U??N??�?H?½ ÷d?� w� U??Nð—b??�Ë

Æ©±ππ∂ ¨ÊU¹e�® WO½u½U� Ë√ W¹œUB²�« Ë√ WOÝUOÝ
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w� ÎUO�?Oz— ÎUOŽUL?²ł« ÎU¹dJ� ÎU¼U&« UN?H�uÐ ≠ WOzUM³�« WO?HOþu�« W¹dEM�«Ë
q�Ë …d?Ý_« rN� w� …b?OH*«  U¼U?&ô« s� b?Fð ≠ WO?ŽUL?²łô« d¼«uE�« W?Ý«—œ
W?O?łËe�«  U?�ö?F�«Ë ¨U?NKzU?ÝËË WO?ŽU?L?²?łô« W?¾?AM²�« d?�UMŽ s� U?NÐ oKF?²¹ U?�
s� p�–Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« d¼«uE�« W?Ý«—œ rN?�Ë U¼d?O?žË ¡UMÐ_UÐ ¡UÐü«  U?�ö?ŽË

Æ©µµ ∫≤∞∞≤ ¨rłUM�«® WOŽUL²łô« …d¼UEK� wHOþu�« qOK×²�« ‰öš
Ê“«uð v?KŽ U????N?Ð k�U????% w?²�« ‚d?D�UÐ r?²????Nð W?¹dE?M�« Ác¼ Ê√ w?LK?Š Èd¹Ë
¨lL²?−LK� w³�M?�«  U³¦�«Ë ¨q�UJ²�«Ë ¨„uK��« ◊U/√Ë ¨w?ŽUL²?łô« ¡UM³�« d�UMŽ
Ê«b?IH� ÎU?łU?²½ ÊuJ¹ Ê√ U?�≈ uN?� ¨”U?Ý_« «c¼ vKŽË ÆWO?ŽU?L²?łô«  U?ŽUL?'« Ë√
W?−?O??²½ t½√ Ë√ ¨„uK��« t ?łuðË r?EMð w²�« W?O?ŽU??L?²?łô«  U?ŽU?L?'U?Ð  UÞU?³ð—ô«

Æ©≤¥ ∫±πππ ¨wLKŠ® wŽUL²łô« j³C�«Ë tOłu²�« Ê«bI�Ë W¹—UOF�ö�«
Role Theory: —Ëb�« W¹dE½

¨ÎU?ŽuO?ý W?OŽU?L?²łô«  U¹dE?M�« d¦?�√ s� (Role Theory) —Ëb�« W¹dE½ b?Fð
 U??ŽU??L??'«Ë œ«d?�_« 5?Ð Àb?×?¹ Íc�« Íd??A?³?�« qŽU??H??²�« ‰U??−?� w?�  «c�UÐË
Ê√ bÐô œd?� Ë√ h�??ý q� Ê√ W?I?O??I?Š s� W¹dEM�« Ác?¼ oKDMðË Æ U?F??L?²?:«Ë
«c¼ ÊuJ?²¹Ë Æt�ö??š s� ·d??B??²¹Ë t??²½UJ?�Ë t??²¹u¼ œb??×¹ (Role) —Ëœ t� ÊuJ¹
s¹dšü«  UF�uð ‰öš s� tðu� V�²J¹Ë ¨W?OŽUL²łô« W�uEM*« ‰öš s� —Ëb�«

Æ—«Ëœ_« b¹b% w� ‰U]F� dOŁQð ÎULz«œ UN� ÊuJ¹ w²�«
ÂuI½Ë —Ëb�« sŽ Y×³½ UM½≈ qÐ ¨U?NK³I½Ë UNÐ ÂuI½ WH?OþË œd−� fO� —Ëb�«Ë
s� s¹d?šü« l� qŽU?H?²½Ë ·d?B?²½ r?Ł ¨tÐ q�UJ�« ÊU1ù«Ë œU?I?²?Žô«Ë t?B?L?I?²Ð
Y×???³�« vK?Ž …—u??B???I??� s?Jð r� U???N½√ b???$ W¹dEM?�« Ác¼ v�≈ dE?M�UÐË Æt�ö???š
—«Ëœ_« VF?�Ë Õd????�*« s?� W¹d?EM?�« Ác¼ …dJ?�  b????L????²????Ý« b?????IK� ¨w?1œU????�_«
X�b??�?²??Ý«Ë ¨…U?O??×K� W??O?F??�«u�« W??OKF?H?�« W?Ý—U??L*« v�≈ XKI??²½« rŁ ¨W??O?Šd??�*«

.(Turner ,1986) œdH�« „uKÝ nO�u²�
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∫W¹dEM�« d¼uł
s� ”U?Ý_« U??N?FÐUÞ b?L??²?�ð U?NÐ Âu??I½ w²�« —«Ëœ_« Ê√ W¹dEM?�« Ác¼ b?�Rð
rŁ ¨UMO?�≈ s¹d?šü« …dE?½ W?O??H?OJ?� ÎU?I??³Þ s×½ s� ·d??F½Ë ¨s¹d??šü« dE½ W?N??łË

.(Turner, 1986: 541) UM�H½_ UMðdE½ w¼ `³B²� …dEM�« Ác¼ hLI²½
∫W¹dEM�« w� WOÝUÝ√ rO¼UH�

sJ1Ë ÆU¼dOž s� d¦�√ WOŽUL²łô« rO¼UH*« s� b¹bF�UÐ —Ëb�« W¹dE½ XKHŠ
b??Š√ b?Fð W¹dE?M�« Ác¼ w� W??�b?�??²?�*«  U??×KDB*«Ë r?O¼U?H*« …d??¦?� Ê≈ ‰u??I�«
Ác¼ r?¼√ Õd???ý wŽb???²???�¹ U?2 ¨W¹dEM?�« Ác¼ nM?²J¹ Íc?�« ÷u???L???G�« —œU???B???�
(Turner, 1986) d�– b?I�Ë ÆUN?×O{u?ðË W¹dEM�UÐ WD³ðd*«  U×KDB*«Ë r ?O¼UH*«

∫—Ëb�« W¹dEM� tŠdý w� WO�U²�« rO¼UH*«
Social Positions:  WOŽUL²łô« W½UJ*« ≠±

U½«d¹ UL� s×½ Ë√ UM� s¹d?šü« W¹ƒ— WOHO� v�≈ d?OAð UN½QÐ (Davis) UN�dF¹Ë
∫v�≈ UNLO�Ið sJ1Ë ¨ÊËdšü«

¨œdH�« W?FO³Þ vKŽ bL?²Fð w²�« w¼Ë (Normal Positions) WOFO³Þ W½UJ� ≠√
Æm�UÐ ¨qHÞ ¨qł— ¨…√d�« ∫q¦� ªW¹dD� ÊuJð b�Ë

‰ö?š s� U?NÐU?�??²?�« sJ1 w²�« (Achieved Position) W?³?�?²?J� W½UJ� ≠»
¨wI?O?Ýu?� ¨wÝU?OÝ ∫q?¦� p�–Ë ªh?B�?²�« Ë√ …d?³?)« …œU¹“Ë W?Ý«—b�«Ë …—U?N*«
—b??IÐ l�«u?�« w� Îö??N??Ý fO� 5ŽuM?�« s¹c¼ 5Ð e??O??O??L??²�« Ê√ X³Ł b??I?�Ë ÆÊU ÒM�

ÆW¹dEM�« w� t²�uNÝ
Role: —Ëb�« ≠≤

qG?A¹ Íc�« h�?A�« U?NÐ Âu?I¹ w²�« W?O�uK?��«  «eO?L*«Ë hzU?B?)« u¼Ë
Âu?I¹ ‰UL?Ž_« Ë√ ‰UF?�_« s� WŽu?L−?� t½QÐ tH?¹dFð sJ1Ë ÆW?OŽU?L²?łô« W½UJ*«

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w� h�A�« UNÐ
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Role expectations: —Ëb�«  UF�uð ≠≥
ÆW½UJ*« Ë√ —Ëb�« qG?A¹ Íc�« h�A�« „uK?Ý ‰uŠ  UF?�uð WŽu?L−?� w¼Ë
d??šü« ¡e???'«Ë ¨t??�??H½ h?�??A�« s� Î«—œU???�  U??F??�u???²�« Ác¼ s� ¡e???ł ÊuJ¹Ë
 «—U³F�« w�  UF�u²�« Ác¼ fJFMð U� Î«dO?¦�Ë ÆtM� s¹dšü«  UF�uð s� ÁœUI²Ž«

Æ©«c� qF� h�A�« Ê√ ¨÷d²H*« ¨wG³M¹ ¨Vł«u�«® ∫WO�U²�«
Role Complementarily: —«Ëœ_« q�UJð ≠¥

qJA?²�  U?F?�u?²�« l� —Ëb�«  U?O?�uKÝ o�«u?²ð U?�bM?Ž q�UJ²�« «c¼ Àb?×¹Ë
w� Õu?{Ë v�≈ ÃU²?×¹ —«Ëœ_« q�UJðË Æs¹d?šü« l� qŽU?H²�« w� ÎU?L?žUM²� ÎU?�uKÝ
s¹c�« ’U??�?ý_« 5Ð  U??O?�uK��« »—U??Ið v�≈ œu?I?¹ U2 ¨ U?F?�u??²�«Ë n¹d?F??²�«
bI� ¨q�UJ²�« «c¼ w� —uB?I�« U�√ Æ ÎUCFÐ UNCFÐ qLJ¹Ë ¨WHK²?�� Î«—«Ëœ√ Êu³FK¹
U{d�« —«Ëœ_« q�UJð sŽ Z²M¹Ë ÆtðU?³KD²�Ë —Ëb�UÐ W�dF*« —u?B� s� ÎUFÐU½ ÊuJ¹
w� —«Ëœ_« lO??L??' wŽU??L??²??łô« ¡«œ_« W??OKL??Ž qN??�¹Ë ¨Íœd??H�« —Ëb�UÐ q?�UJ�«
Âb??Ž sŽ "U½ —«Ëœ_« q�U?Jð w� ‚U??H??šù« Ê√ 5Š w� W??O??ŽU??L??²??łô« W?�u?EM*«
¨WO?ŽUL?²łô«  U?�öF?�«Ë qŽUH?²�« w� nF{ v�≈ ÍœR¹Ë t?�H½ —Ëb�« sŽ U?{d�«

Æ—«Ëœ_« Ác¼ »U×�√ vKŽ ◊uGC�« s� b¹e� v�≈ œuI¹ b�Ë
Role Conflict: —«Ëœ_« Ÿ«d� ≠µ

¨Á—Ëœ ”—U1 U?�bMŽ —Ëb?�UÐ rzU?I�« t?ł«uð w²�«  UÐu?F??B�« r¼√ b?Š√ b?F¹Ë
VKD²ð  ULN� h�A�« tł«u¹ U�bMŽ Ÿ«dB�« Àb×¹Ë ÆwIO³Dð qJAÐ tÐ ÂuI¹Ë

∫5L�� UNLO�Ið sJ1Ë Æ—Ëb�« fH½ s� l³Mð WIÐUD²� dOž  UO�uKÝ
Âu?I¹ Íc�« —Ëb�« s�  U?F?�u?²�« ÊuJð U?�bMŽ Àb?×¹Ë ÆwKš«b�« Ÿ«d?B�« ≠√
b?& U??�bMŽ ∫p�– ‰U?¦??�Ë Æb?Š«Ë X�Ë w� U??Nz«œQÐ ÂU?O??I�« sJ1 ô h�??A�« tÐ

ÆWHþu�Ë Â√Ë WłË“ —ËbÐ ÂuIð Ê√ b¹dð UN�H½ …√d*«
ÂuI¹ Íc�« —Ëb�« s�  UF�u²�« ÊuJð U�bMŽ Àb×¹Ë Æwł—U)« Ÿ«dB�« ≠»
vKŽ ‚U?Hðô« Âb?Ž u¼ p�– V³?ÝË ÆiFÐ l� U?N?C?FÐ W?I?�²?� d?O?ž h�?A�« tÐ
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 U??F??�uð ÊuJð U??�bMŽ —Ëb?K� wł—U??)« Ÿ«d??B�« t??ł«uð …√d*U??� Æ—Ëb�«  U??F??�uð
.(Turner, 1986: 544 -546) U¼b�«u� UNłË“ s� nK²�ð …√d�« UNH�uÐ U¼—Ëœ

Communication Theory: ‰UBðô« W¹dE½

∫W�bI�
—u??B?ÐË w�u¹ qJA?Ð U??N??łU???²??×½ w²�« q?zU??Ýu�« r¼√ s?� ‰U??F??H�« ‰U???Bðô«
t�UJý√ nK²�0 ‰U?Bðô« o¹dÞ sŽË ¨s¹dšü« l� qŽU?H²�« ¡UMŁ√ p�–Ë ¨…œbF?²�
b???Š√ u¼ ‰U???F???H�« ‰U???Bðô« Ê√ pýö?Ð Ë Æs¹d???šüUÐ dŁQ???²½Ë d?ŁR½ Ê√ lO?D²???�½
l� qŽU??H?²�« qł√ s� U??N?�«b??�?²?Ý« h?�?A�« lOD²??�¹ w²�« W??×?łUM�« qzU??Ýu�«
Â«b??F½« v�≈ ÍœR¹ b??I?� ¨t??Šu??{Ë Âb?Ž Ë√ ¨‰U??Bðô« ÕU??$ Âb??Ž U?�√ Æs¹d??šü«
qDF??²ð U?�bMŽ W?KO?Ýu?� n?MFK� ¡u?−K?�« v�≈ ÍœR¹ b?� p�c??� U0— Íc�« r¼U??H?²�«

ÆÈdš_« qzUÝu�«
œd?−?� X?�?O� U?N½√ ô≈ ≠ rÝô« «c¼ q?L?% U?N½u?� rž— ≠ ‰U??Bðô« W¹dE½Ë
s� W????Žu???L????−???� w?¼ qÐ ¨b???Š«Ë h?�???ý WD?Ý«uÐ U¼d?¹uD?ð - …b???Š«Ë W¹d?E½
iFÐ b?−M� Æ UŽU?L'«Ë œ«d?�_« 5Ð ‰U?BðôUÐ WL?²?N*« rO¼UH*«Ë  U?{«d²?�ô«
dOŁQ?²�UÐ r²N¹ dšü« iF?³�« b$ ULMOÐ ¨ U�uKF*« ‰U?B¹SÐ r²N¹  UO?{dH�« Ác¼
WO½U�½ù« ÂuKF�UÐ 5L²N*« Ê√ U0Ë Æ‰UBðô« W?OKLF� W½uJ*« d�UMF�« 5Ð ‰œU³²*«
UM½S?� ¨W¹d?A³K� wH?Oþu�« V½U?'« vKŽ ÎU?Lz«œ rNðU?�UL?²¼« ÊËe?�d¹ WO?ŽU?L²?łô«Ë
s� W??¾?O??³�«Ë œd?H�« 5?Ð ‰œU?³??²*« d?OŁQ??²�« W¹Ë«“ s� ‰U??Bðô« W?O?KL?Ž v�≈ d?EMMÝ
‚dD�« v�≈ W??�U?{≈ ¨U?NÐ Áb¹Ëeð r²?¹ w²�«  U?�uKF*UÐ œd??H�« dŁQð W?O?H??O?�Ë ¨t�u?Š

Æ©≤∞∞¥ ¨ÍeŽ® Æ U�uKF*« Ác¼ ‰UB¹≈ w� W�UFH�«
UN½QÐ  U?�uKF*« n¹dFð sJ1Ë ÆW¹dA?³�« …UO(« w� dO?³� dOŁQð  U?�uKFLK�Ë
q� Æt?�??H½ qš«œ s� v²?Š Ë√ ¨t?Ð WDO?;« W?¾??O?³�« s� œd??H�« tK³?I?²??�¹ ¡wý Í√
¨WEŠö*« v²?Š p�– w?� qšb¹Ë ¨ U?�uKF?� ô≈ u¼ U?� t?F?L?�½ Ë√ Áb¼U?A½ ¡wý
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lOLł ·dF½ Ê√ rN*« s� fO�Ë Æ…¬d*« w� U¼«d¹ U�bMŽ h�A�« …—u� v²Š qÐ
Ác¼ »U???F??O???²??Ý« W???OKL???FÐ Âu??I?½ nO??� u?¼ rN*« sJ?�Ë ¨ U??�uK?F*« Ác¼ —œU???B??�
Î«d?O?�¹ Î«¡e?ł V?Žu?²?�¹ h�?A�« Ê√ wF?O?³?D�« s� YO?Š ¨U¼d?O?�?H?ðË  U?�uKF*«
Â«b�²Ý« Ë√ ¨—«dJ²�« o¹dÞ sŽ  U�uKF*« s� b¹e*« »UFO²Ý« …œU¹“ sJ1Ë ¨UNM�
 U�u?KF� s¹e?�²Ð h�?A�« ÂuI¹ X�u�« —Ëd0Ë Æ…œb?F²?�Ë W�UF?� ‰UBð« q?zUÝË
rN� w?� h�ý q� WI?¹dDÐ UNM¹e?�²Ð Âu?I½ w²�«  U�uKF*« lO?Lł dŁQ?²ðË Æ…dO?¦�
UMKF?−¹ b?� Íc�« wð«c�« e?O?×?²�« q�U?F� lC?�ð wN?� w�U?²�UÐË ¨U?N1u?IðË —u?�_«

ÆU¼b¹d½ w²�« WI¹dD�UÐ UN�uI½Ë  U�uKF*« iFÐ rNH½
∫W¹dEM�« d¼uł

¨…œUł WI¹dDÐ ÊUŁb×?²¹ 5B�ý tO� b& ÎUH�u?�  dCŠ Ê√ p� o³Ý q¼
ÀbŠ q¼Ë øUN�H½ …dJH�« vKŽ ÊUIH²� ULN½√ rž— dšü« ŸUM�≈ rNM� q� ‰ËU×¹Ë
w� p�œU?� q¼Ë øs¹d?šü« ÁU?& pKš«bÐ —Ëb¹ U?� Õd?ý w� WÐuF?�  b?łË Ê√
ÊU?LKJ²ð U?LJ½u?� rž— „b�«Ë Áb¹d¹ U?� rN� w?� WÐuF?�  b?łË Ê√ ÂU¹_« s� Âu¹
‰ƒU?�?²�« «c¼ sŽ WÐU?łù« øV³?��« u?¼ U?L?� rFMÐ WÐU?łù« X½U?� «–≈ ø…b?Š«Ë W?G�
qł e???�dð w?²�« (Communication theory) ‰U???Bðô« W?¹dE½ ‰ö???š s� `?C???²ð
qŽUH²�« WOHO?�Ë ¨UN�U³I²Ý«Ë  U�uKF*« qO�u²� W×O?×B�« ‚dD�« vKŽ UN�UL²¼«
W¹dE?½Ë ÆtðU??�u???F??�Ë t??Ž«u?½√Ë t??�dÞË ‰U???Bðô« VO�U???Ý√Ë W??¾???O??³�«Ë œd???H�« 5Ð
w¼ qÐ ¨…b??Š«Ë W¹dE½ X�??O� U?N½√ ô≈ ¨r?Ýô« «c¼ qL?% U??N½u?� rž— ¨‰U??Bðô«
«c??NÐ W??L?²??N*«  U??O?{d??H�«Ë rO?¼U?H?*« ‰u?Š X³??²??� w²�«  U??A?�U?M*« s� b¹b??F�«

∫UNzœU³� r¼√ s�Ë ¨Ÿu{u*«
w� W?�U?� …d?Ý_« œ«d?�√ t??�b?�?²?�¹ Íc�« d?�?'« w¼ ‰U?B?ðô« W?OKL?Ž ≠±

ÆrNMOÐ ULO� qŽUH²�«
‰u?Š r¼UH?²K� œu?I¹ Íc�« ÍdA?³�« qŽU?H²�« ÕU?²H?� u¼ b?O'« ‰U?Bðô« ≠ ≤

ÆWKJA� Í√ qŠ
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·dD�« ŸUM�ù W�ËU?×?� Í√ ÕU$ Âb?Ž wMF¹ ‰U?Bðô« W?OKL?Ž ÕU$ Âb?Ž ≠≥
Æ…dÝ_« w� dšü«

p�–Ë ¨…d?Ý_« œ«d?�√ 5Ð ‰UBðô« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ W�U?Ý— s� d?¦?�√ qI½ r²¹ ≠¥
WOIÐ sŽ W?OL¼√ qI¹ ô Íc�« wEHK�« dOž ‰U?Bðô«Ë wEHK�« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ

Æ‰UBðô« Ÿ«u½√
q�K?�??²�« q¦???� ª‰U??Bðô« W???OKL??Ž w?� rJ×??²?ð …u??� —œU??B???� „UM¼ ≠µ
¨ U??�U?I??¦�« iFÐ w?� qłd�«Ë ¨W??Ý—b*« w� –U??²?Ý_«Ë ¨…d??Ý_« w� w�d??N�«
W?O?ŽU?L²?łô« W?I?³D�«Ë …d?³?)«Ë ÎUMÝ d?³?�_« h�?A�«Ë ¨qL?F�« w� fOzd�«Ë
‰UBðô« WOKL?Ž rJ% w²�« —œUB*« s� U¼dOžË ¨h�A�« U ?NO�≈ wL²M¹ w²�«

.(Brown & Serbalus, 1996)
∫ÍdÝ_« o�M�«Ë ‰UBðô«

ÎÒö� ÊS� ¨UMðUOŠ ÊËR?ý W�U� w� qŽUH²½Ë UMMOÐ ULO� VÞU?�²�UÐ ÂuI½ U�bMŽ
¨…d?Ý_« q?š«œ 5B?�?ý 5?Ð ‰U?Bðô« W??OKL?Ž r²?ð U?�bMF??� Æd?šü« w� dŁR¹ UM�

∫qzUÝd�« s� 5Žu½ qL% UN½S�
ÆUN�UB¹≈ œ«d*« W�UÝdK� wIOI(« Èu²;« w¼Ë ¨…d¼UE�« W�UÝd�« ≠√

iFÐ W−?O²½ t?�H½ ¡UI?Kð s� VÞU<« tL?NH¹ b?� U� w¼Ë ¨WMÞU³?�« W�UÝd�« ≠»
w¼Ë U??N??łË“ W??³ÞU??�0 …√d*« Âu??Ið U??�bMF??� ÆW�U??ÝdK� W??³??ŠU?B?*« qzôb�«
¨W?³ÞU<« Ác?N� w�öJ�« Èu?²?;« w¼ UM¼ …d¼UE�« W�U?Ýd�« ÊS?� ¨WL?�?²³?�

ÆÊU�×²Ýô«Ë U{d�«  U�öŽ w¼ WMÞU³�« W�UÝd�« Ê√ b$ ULMOÐ
‚U?�½√Ë WIKG?� ‚U�½√ ∫5?L�?� WO?�U)« YO?Š s� ‚U?�½_« rO�?Ið sJ1Ë
U?LMOÐ ¨qš«b�UÐ œd?H�« W?O?B?�?ý U?N¹u?²?% w²�« w¼ W?IKG*« ‚U?�½_U?� ÆW?Šu?²?H?�
‚U?�½_« e??O?L?²ðË ÆW?¾??O?³�« l� qŽU?H??²ð w²�« ‚U?�½_« p?Kð w¼ W?Šu?²??H*« ‚U?�½_«
qŽUH²�« WOKLŽ ”UÝ√ w¼ w²�« WOŽU?&—ô« W¹cG²�« dBMŽ pK²9 UN½QÐ WŠu²H*«
w� ÎU¹—c???ł Î«d??O??Gð XŁb???Š√ U??N½QÐ W¹d?EM�« Ác¼ “U??²?9Ë ÆW??HK²??<« ‚U???�½_« 5Ð
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v�≈ œd?H?�« vKŽ e?O?�d??²�« s� ÁU?³??²½ô« XÐc?ł U?L?MO?Š Èd?Ý_« qŽU??H?²�« Èu?²??�?�
”U?Ý√ vKŽ WOM³*« œ«d?�_« s� b¹bF�« 5?Ð qŽUH?²�« WOKL?Ž vKŽ eO?�d²�« …—Ëd?{

ÆfJF�« Ë√ ‰UFH�«Ë `łUM�« ‰UBðô«
Deterrence theory: Ÿœd�« »UOž W¹dE½

s¹dšü« vKŽ ¡«b²?Žô«Ë nMF�« Ê√ w¼ W×{«Ë WIOIŠ b?�R¹ ÍdA³�« l³D�«
Èu�√ Ë√ WK?ŁU2 qF� …œdÐ l�uð „UM¼ ÊuJ¹ ô U?�bMŽ tŁËbŠ b¹«e?²¹ t�UJý√ qJÐ
—Ëbð w²�« WDI?M�« Ác¼ 5O?ŽU?L?²?łô« W?H?ÝöH?�« iFÐ b?�R¹Ë Æt?�?H½ qF?H�« s�
fO�Ë ¨¡U?H?F?{ Êu½u?J¹ U?�bMŽ b¹«e?²¹ s¹d?šü« ¡«c¹≈Ë nM?F�« v�≈ qO*« Ê√ ‰u?Š
w� œ—Ë ÎU1b�Ë Æ¡«c¹ù« «c?N� ÍuMF� Ë√ ÍœU� sLŁ Í√ Íb?²F*« bO?³Jð r¼—ËbI0

Æå”uHM�« rOý s� rKE�«ò Ê√ ‰U¦�_«
vK?Ž WÐu???I???Ž „UM¼ ÊuJ?¹ ô U???�bMŽ b¹«e???²?¹ nMF�« Ê√ W?¹dEM?�« Ác¼ b???�RðË
s� W¹dEM�« Ác¼ oKDMðË ÆW?OŽUL?²ł« Ë√ WO½u½U?� WÐuIF?�« Ác¼ X½U� ¡«uÝ ªt?³Jðd�
dOž ÎU?�uKÝ qL×¹ u¼Ë b�u¹ t²FO?³DÐ w½U�½ù« szUJ�« Ê√ (Hirsch) wAðdO¼ …dJ�

.(Barnett et al, 1997) rNOKŽ ¡«b²Žô«Ë s¹dšü« ¡«c¹≈ p�– w� U0 wŽUL²ł«
UNOKŽ qB×¹ ·u?Ý w²�« …bzUH�« 5Ð Ê“«u¹ ÊU�½ù« Ê√ W¹dEM�« Ác¼ b�RðË
W?−?O²?½ vKŽ ¡UMÐ ·d?B?²¹Ë ¨UN?F?�b¹ ·u?Ý w²�« W?HKJ²�« Ë√ W?³¹d?C�« qÐU?I?� w�
W??O??ŠUM�« s� ÎU??�u??B??šË ≠ W¹u?MF*«Ë W¹œU*« W??H?KJ²�« …œU¹“ ÊS??� p�c?�Ë ÆW½“«u*«
vKŽ b¹b?A?²�« v�≈ W�U?{ùUÐ »U?I?F�« w� q¦?L²ð w²?�« ¨‰Ë_« ÂUI*« w� W?O½u½U?I�«
s� qOKI?²K� qC�_« q?O³?��« w¼ ≠ ÍdÝ_« nMF�« »UJ?ð—ô WO?ŽUL?²łô« W?HKJ²�«

Æt�UJý√ qJÐ ÍdÝ_« nMF�«
l� q�U??F?²�« w� …Òœb?A??²?� X�?O?� U?N½√ b?$ …bzU??��« 5½«u?I�« v�≈ d?EM�UÐË
ÎU?�öD½«Ë Æ UÐuI?F�« s� dO?¦J�« nKJ¹ ô Î«d?�√ tÐUJð—« qFł U2 ¨Íd?Ý_« nMF�«
„uK��« «c¼ vKŽ WÐu?IF�« b?¹bAð v�≈ t?&« wJ¹d�_« lL?²:« Ê√ b?$ «c¼ s�
œ«d??�√ »UJð—« w� ÷U??H??�½« tMŽ Z²½ Íc?�« d?�_« ¨W??O??{U*« WMÝ s¹d??A??F�« w�
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ÆW¹dEM�« Ác¼ W×� b�R¹ U� u¼Ë ¨„uK��« «cN� lL²:«
 U?N??'« Ê√ Ê«b?�R¹ (Gelles & Straus, 1986) Ê√ b?$ Èd??š√ W?O??ŠU½ s�Ë

ÆUNÐ ÂUL²¼ô«Ë ÍdÝ_« nMF�« Àœ«uŠ …dýU³� w� Î«dO¦� ÊËUN²ð W¹cOHM²�«
»UJð—« ÊS?� ¨W¹dE?M�« Ác¼ dE½ W?N?łË s� Íœu?F?��« lL?²?:« v?�≈ dEM�UÐË
W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W¹œU*« W?HKJ�« iH?�M� Î«d?�√ b?F¹ …d?Ý_« œ«d?�√ b?Š√ b?{ nMF�«
s� qšb?²�« Vłu?²?�¹ ô ÎU?OKš«œ ÎU½Q?ý bF?ð W¹dÝ_« —u?�_« Ê≈ YO?Š ªW?O½u½U?I�«Ë
¨ÍdÝ_« nMF�« l� lL²:« `�U�ð vKŽ …Ëö?Ž ¨‚öÞù« vKŽ W¹cOHM²�«  UN'«
W¹dEM�« Ác¼ oO³Dð ÊS?� ¨«c¼ vKŽË ÆwIOI(« ÁU?L�0 tOL?�¹ ô iF³�« Ê≈ qÐ
WHKJ²�« qÐUI� …bzUH�« W�œUF� WF?ł«d� …—Ëd{ v�≈ U½Ëb×¹ ÍœuF��« lL²:« w�
w� b?ŽU�¹ U2 ¨Î«d?O¦?� WHKJ²�« l�— o¹dÞ s?Ž p�–Ë ªnMF�« „uKÝ »UJð—« bMŽ
q³??� rN?�??H½√ Êu?F??ł«d¹Ë Êu??H?�u??²¹ rNKF??łË ¨lL?²??:« œ«d?�√ s� d??O?¦?J�« n�uð

Æ…dÝ_« qš«œ nOMF�« „uK��« »UJð—«
∫ÍdÝ_« nMFK� Èdš√  UO{d�

Ê√ UL?� ¨ U¹dEM�« Ác¼  UOL?�� w� ÎU�ö?²š« „UM¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« XI?³Ý
 U¹dE?M�« v�≈ W??O�u?L??A�« W??O??ŠU½ s�  U¹dEM?�« Ác¼ nOMBð q?C?H¹ s?� „UM¼
 U¹dEM�«Ë ¨w?ŽU?L?²?łô« rK?F?²�«Ë ¡UM³�« W¹d?E½ q¦?� (Macro Theories) WK�U?A�«
¨…dDO��« Ê«bI�Ë ¨w�HM�« ÷d*«  U¹dE½ q¦� (Micro Theories) WOBB�²�«
s� ÎôbÐ W?O??{d?H�« `KDB??� Â«b?�?²?Ý« qC??H¹ s� „UM¼ Ê√ U?L??� ¨nMF�« …—ËœË
 «bŠu�« vKŽ e�dð w?²�« W¦¹b(«  U¹dEM�« sŽ Y¹b(« w� ÎU?�uBš W¹dEM�«

Æ…dÝ_«Ë œdH�« WOB�ý q¦� p�–Ë ¨…dOGB�« WOŽUL²łô«
:The Cycle of Violence Theory  nMF�« …—Ëœ WO{d� ≠±

…—Ëœ (Cycle of Violence) Âu??N?H0 ÎU??I?O?ŁË ÎUÞU?³ð—« W??O??{d?H�« Ác?¼ j³ðdð
Æ‰U??O?ł_« d??³?Ž nMF?�« À—«uð W¹dEMÐ i?F?³�« U??N?�d??F¹Ë ÆnMF�« …d?z«œ Ë√ nMF�«
r²?¹Ë ¨…d???Ý_« —U?Þ≈ qš«œ Áb????OKI?ðË t???L?KFð r?²¹ n?MF�« Ê√ W?¹dEM?�« Ác¼ b????�RðË
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nMF?K� U¹U??×??{ rN??�?H?½√ «Ëb?łË s?¹c�« ‰U??HÞ_U??� ¨d??š¬ v�≈ qO??ł s� t�U??I??²½«
ÊËRAM¹ …d?Ý_« qš«œ rNMOŽ√ ÂU�√ VJðd¹ ÍdÝ_« nMF�« ÊËb?¼UA¹ Ë√ ¨ÍdÝ_«
U?�bMŽ rN�U?F?�√ œËœ— ÊuJ?ðË ¨nMFK� s¹bKI?� Êu½uJ¹Ë ¨W?O?½«Ëb?F�UÐ ¡wK� u?ł w�
w²�« UN�H½ WI¹dD�UÐË ¨rNðUłË“Ë rN�UHÞ√ b{ nMF�UÐ WL�²� 5G�UÐ Êu×³B¹
vKŽ nMF?�« —u?Bð W¹dEM�« Ác¼ ÊS?� ¨q?JA�« «c?NÐË ¨U¼Ëb¼U?ý Ë√ U??N� «u?{d?Fð

.(Wallace, 2002)  UIK(« WDÐ«d²� WK�KÝ t½√
(Steel & Polick) U??N?Ð ÂU??� W??Ý«—œ w?� W¹dEM�« Ác?¼ —Ëc??ł  b??łË b???I�Ë
X¹d??ł√ Æ(The battered Child Syndrome) »Ëd??C*« q?HD�« W??�“ö??²??� Ê«u?MFÐ
¨rN�U??HÞ√ WK�U??F?� ÊËR??O?�¹ s¹c?�«  U?N??�_«Ë ¡UÐü« s� ∂∞ vKŽ W??Ý«—b�« Ác¼
«Ëd??� b??� r?N½√ «Ëd??�–  U??N???�_«Ë ¡UÐü« ¡ôR¼ Ê√ v�≈ ÊU??¦???ŠU??³�« q�u?ð b??I�Ë
WK�UF� …¡UÝù «u{d?Fð rN½QÐ rNLEF� œU�√ bI�Ë ¨rN²�uHÞ w� W ?¾OÝ  «d³�Ð
l‡� WKÐUI� ¡«d‡łSÐ ÂU� bIK� ¨(Strauss) ”«d²Ý U�√ Æ(Physical abuse) WO½bÐ
nMF�« «u?Ł—«uð rN½QÐ Êu?H?MB¹ •±∏ Ê√ b?łË b?I?�Ë Æ‰U?HÞ√ U?N?¹b� …d?Ý√ ±±¥∂
—U?³²?ŽUÐ t½≈ ô≈ ¨WC?H?�M� W³?�M�« Ác¼ Ê√ b?I²?F¹ iF?³�« Ê√ rž—Ë ¨rNzUÐ¬ sŽ
qBð w²�« W?³?�M�« Ác¼ ÊS� ¨b?Š«Ë V³?�Ð Ád?O�?Hð sJ1 ô Íd?Ý_« nMF�« Ê√
d¹b????ł d????�√ nM?B�« «c‡?¼ X‡?% Êu‡F????I?¹  U‡N????�√ Ë√ ¡UÐ¬ µ q?� s‡?� ± Ê√ v�≈

.(Wallace, 2002: 22) ÂU‡L²¼ôUÐ
b�u?¹ nMF?�«ò Ê√ w¼Ë ≠ W¹dE?M�« Ác¼ …d?J� 5¦???ŠU????³�« s� d???O???¦?J�« wM?³¹Ë
…—Ëœ W�u??I??� ‚UD?½ d?B??²??I?¹ ôË ¨qO??ł v�≈ qO??ł s� qI??²?M¹ nMF�« Ê√Ë ¨ån?MF�«
U¹U×C�«Ë 5JN²M*« l� 5K�UF²*« qLAO� b²1 tMJ�Ë ¨jI� 5¦ŠU³�« vKŽ nMF�«
qHD�« W¹U?Ž— Z�«dÐ vM³?²ð YOŠ ªW?O�u?J(«  U¾?ON�« wH?þu�Ë 5B?B�?²*« s�
rN??²�u?HÞ w?� nMFK� «u??{d?Fð s?¹c�« ¡UÐü« Ê√ Á«œR?� ÎU??H?�u??� ≠ qšb??²�« Z�«dÐË

ÆrNzUMÐ√ vKŽ Î«dDš ÊuK¦1
W�u?I*« pKð l?Cð X�«“ U?� 5O?ŽU?L?²?łô« ¡U?LKF�« iFÐ Ê√ s?� ržd�« vKŽË
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vKŽ U??N??O�≈ ÊËdE?M¹ w1œU??�_« ‚UDM�« Ã—U??š ”UM?�« rEF??� Ê√ ]ô≈ ¨pý l{u??�
nMF?�UÐ r�??²ð ‰“UM?� w� Êu??A??O??F¹ s¹c?�« ‰U??HÞ_« Ê√Ë ¨W??IKD?� W??I??O??I??Š U??N½√
s� d?O?¦?� ‰¡U?�ðË Æ©±∏± ∫≤∞∞± ¨Íd?L?��«® ÊËd?³J¹ U?�bMŽ „U?N?²½ô« Êu?Ý—U1
Ë√ ånMF�« …—Ëœò t²O?L�ð sJ1 U� wHM� 5¼«dÐË qzôœ œułË Èb?� sŽ 5¦ŠU³�«
nMF�«Ë ÆW¹dE½ s� ÎôbÐ åWO{d�ò U?N²OL�ð qÒCH¹ iF³�« ÊS?� w�U²�UÐË ¨UNðU³Ł≈
WOŁ«—u?�«  «œb;« Ê√ q�«uF�« s� d?O¦J�« b?�R¹Ë ÆWO?łu�uOÐ Ë√ W?OMOł W�Q?�� u¼
—UB½√ bŠ√ u¼Ë ≠ (Ellis) bI²?F¹Ë Æw½«ËbF�« „uK��« w� ‰UF� dŁ√ U?N� WOŽuM�«Ë

 ∫ U{«d²�« …bŽ vKŽ bL²Fð UN½√ ≠ W¹dEM�« Ác¼
Æj³C�« WÝ—U2Ë WOJK*« qł√ s� WLKF²*« dOž l�«Ëb�« ÈbŠ≈ w¼ WO½«ËbF�« ≠√

ÆÈu�_« u¼ Íd�c�« dBMF�« Ê√ tMŽ Z²M¹ wFO³D�« —U³²šô« ≠»
·ö?²?š« W?ł—œ V³?�Ð w¼ W?O½«Ëb?FK� rNÐUJð—« w� ‰U?łd�« 5Ð  U?�ö?²?šô« ≠Ã

Æ(Geen & Donnerstein, 1998: 205) …—u�c�« Êu�d¼
:The mental ill theory w�HM�« ÷d*« WO{d� ≠≤

b?I�Ë Æ…d?Ý_« qš«œ Àb?×¹ Íc�« n?MF�« d?O?�?H?²�  ôËU?;« Âb?�√ b?FðË
≠ WO�HM�«  «—U?³²šô« ‰öš s� ≠ X³Ł YOŠ ªWO{d?H�« Ác¼ W×� ÂbŽ X³Ł
v�≈ W�U?{≈ ¨¡U¹uÝ√ ’U�ý√ nM?F�« w³Jðd� s� dO¦?J�« Ê√ X³ŁË ¨UN²×?� ÂbŽ
(Schizophrenia) WO?B�?A�« ÂUB?HÐ 5ÐUB*« Ë√ ÎU?O�?H½ v{d*« ’U?�ý_« Ê√
Ë√ …d‡Ý_« œ«d???�√ 5Ð Êu‡�d???H¹ ôË ¨…d??Ý_« vKŽ r?‡N‡²???O½«Ëb??Ž d??B???²??Ið ô

.(Wallace, 2002) r‡¼dOž
:Loss of Control Theory …dDO��« Ê«bI� WO{d� ≠≥

ÊËb????I????H¹ U????�bM?Ž nMF?�« Êu????³Jðd?¹ ‰U????łd�« Ê√ vK?Ž W¹d?EM�« Ác?¼ e????�dð
v�≈ d??�_« rNÐ qB¹ s¹c?�« ÎU?�u?B??š ¨ «—b?<« Ë√ ‰u??×J�« V³??�Ð rNðdD?O?Ý
ô s¹c�« ∫’U�?ý_« ¡ôR¼ v�≈ iF³�« nO?C¹Ë ÆrN�?H½√ vKŽ …dDO��« Ê«b?I�
Êu³Jðd?¹ 5²�U(« U²K� w?�Ë ¨Êu³C?G¹ U�bMŽ rNðU?�dBð w� rJ×?²�« ÊuFO?D²�¹
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WO�«bB� ‰uŠ ‰ƒU�?²�« ÊUJ�ùUÐË Ær¼dÝ√ œ«d�√ iFÐ Ë√ rNðUłË“ b{ nMF�«
qJA?Ð rN½u???I??²M¹Ë r?¼U¹U??×???{ ÊË—U??²???�¹ ”UM�« ¡ôR?¼ Ê_ p�–Ë ªW¹dE?M�« Ác¼
rNðdDOÝ ÊËbI?H¹ ô rN� ªU� bŠ v�≈ …dDO��« WÝ—U2 Êu?FOD²�¹ rN½√ wŠu¹
…dDO?��« Ác¼ Ê«b?I� rN� ⁄=u?�½ «–U?LK� ¨ÊU?� h�ý Í√ l� Ë√ q?LF�« ¡ö?�“ l�
vKŽ ¡«b²Žô« v�≈ …dD?O��« Ê«bI� rNF?�b¹ ô «–U*Ë ørN�“UM� w� Êu½uJ¹ U�bMŽ
U?�bMŽ …dDO?��« Ác¼ Ê«b?I?H� Êu?²?�u¹ «–U* øs�_« ‰U?ł— vKŽ v²?Š Ë√ rN¹d¹b?�
W??¾??H�« Ác¼ s?� nMF�« w³?Jðd??� Ê√  U??Ý«—b�« iF?Ð b??�RðË ø‰“UM*« w� Êu?½uJ¹
Ê√ iF?³�« b?�R¹ U?L?� ¨W?O?×?C�« vKŽ W?×?{«Ë r�U?F?� „dð Âb?Ž vKŽ Êu?�d?×¹
rN� ªÍu� Èu²�� v�≈ nMF�« qB¹ U�bMŽ rN�uKÝ w� rJ×²�« ÊuFOD²�¹ ¡ôR¼
…dDO��« …œUF²Ý« ÊuFOD²?�¹ rN½√ b�R¹ U2 ¨ u*« bŠ v�≈ WO×C�UÐ ÊuKB¹ ô

.(Barnett  et al, 1997) ÊUOŠ_« iFÐ w�
:Victim helplessness theory WO×C�« WO³KÝ WO{d� ≠¥

fHM�« sŽ ŸU?�b�« ÂbŽË ¨W?O×?C�« WO?³KÝ Ê√ —U³?²Ž« vKŽ W¹dEM�« Ác¼ Âu?Ið
WO?×C�« —«dL?²Ý« v�≈ W�U{≈ ¨nMF?�« —«dJð vKŽ Íb²F*« l−?A¹ U� u¼ qJý ÍQÐ
rž—Ë ÆnMF?�« s� b¹e*« W??Ý—U?L0 t?¹d?G¹ U?2 ¨Íb?²??F*« l� ‰eM*« w?� ¡U?I??³�« w�
WO?HÞUŽË WO?ŽUL²?ł« V½«uł  bF?³²Ý« U?N½√ ô≈ ¨W¹dEM�« Ác¼ V½«uł iFÐ W?×�
w� W³žd�« q¦� p�–Ë ¨nMF�« l� g¹U?F²�«Ë —«dL²Ýô« v�≈ WO×C�« u?Žbð WO�H½Ë
c?šQð r� U?N½√ U?L� ÆÂ_« s� ÎU?�u?B?š ¨rNKł√ s� W?O?×C?²�«Ë ‰U?HÞ_« „dð Âb?Ž
w� ¡U?I?³?�« vKŽ W?O?×?C?�« d?³?& w²�« W¹œU?B??²?�ô« V½«u?'« iFÐ ÊU??³?�?(« w�
¨qšb�« Â«b?F½«Ë ¨»—U?�_« l� Ë√ ¨Ÿ—U?A�« w� ¡UI?³�« s� d?O?¦JÐ qC?�√ u¼Ë ¨‰eM*«
…UO?(« WÝ—UL* …bŽU?�*« —œUB*«Ë  «—UN*« hI½Ë ¨qL?Ž vKŽ ‰uB(« WÐu?F�Ë
…dEM�«ò nK²?�?� vL�?0 W¹dEM�« Ác¼ sŽ iF?³�« Àb?×²¹Ë ÆWK�U?� W?O�ö?I²?ÝUÐ

.(Victim perception theory) åWO×CK� WO³K��«
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V³?��« t½√ vKŽ W?O?×?C�« s� —œU?B�« „u?K��« vKŽ e?O?�d?²�« r²¹ YO?Š
Ác?NÐ Êu?L?²??N*« lD²?�¹ r� p�– rž—Ë ¨n?MFK� W?O?×?{ U?N?Žu??�Ë w� d?ýU?³*«
 U?O?�uKÝ U?N½√ vKŽ U?NMŽ Y¹b?(« sJ1 hzU?BšË  U?H?� b¹b?% …dJH�«
b¹b????% Ë√ ¨nMF�« »U?Jð—« vK?Ž Íb???²???F*« l?−???AðË ¨W???O????³KÝ U???N?½QÐ nM?Bð
ÁdOž s� d¦�√ nMFK� ÎU{dF� UNKL×¹ Íc�« h�A�« —U³²Ž« sJ1 hzUBš

.(Rusbult & Martz, 1995 : 206)
:Dependency W¹œUL²Žô« WO{d� ≠µ

W�Q?�?� U?NðU?O??Š ÊËR?ý iFÐ w� t?OKŽ U¼œU?L?²?Ž«Ë q?łd�« v�≈ …√d*« W?łU?Š
UN²OF³ðË UN²ł—œË W¹œUL²?Žô« Ác¼ Èb� Ê√ ô≈ ¨ UFL²:« q� w� …œułu� WO*UŽ
…¡UÝSÐ U?N²�ö?Ž d�H¹ ô W?IOI(« Ác?N� UM²�dF?�Ë Æ UFL?²:« ·ö²?šUÐ nK²�ð
W??O�U??¦??LK� `LD½ …U??O??(« Ác¼ w� s?×M� ÆU¼b??{ nMF?�« »UJð—«Ë …√d*« WK�U??F??�
i�UM²ð ≠ b?B?� ÊËœ v²Š Ë√ b?B?IÐ X½U?� ¡«uÝ ≠ UMðU?Ý—U2 Ê√ ô≈ ¨‰U?LJ�«Ë
…√d*« W?¹œU??L???²??Ž« f¹d?Jð v�≈ ≠ ÂU???Ž qJAÐ ≠ ‰U???łd�« qO?1Ë ÆW�u??I?*« Ác¼ l�
ÊS� ¨d?�_« sJ¹ ULN?�Ë ÆœuB?I� dO?žË Í—uFý d?Ož qO*« «c¼ ÊuJ¹ b?�Ë ¨rNOKŽ
vKŽ ZNMð Ê√ bÐô ¡U?�M�« vKŽ r¼–uH½ j�?ÐË rNðdDOÝ ÷d?� ‰Ułd�« W�ËU?×�
v²?Š ÎU¹uMF�Ë ÎU?OHÞU?ŽË ÎU¹œU� qłd?�« vKŽ bL?²Fð Ê√ bÐô …√d*« Ê√  U?³Ł≈Ë bO?�Qð
t²½UJ�Ë U?NłË“ s� UNðu?� —œUB� b?L²�ð W?1d� …UOŠ w?� W¹—«dL²?Ýô« lOD²�ð
vIA?½ U� —bIÐ —u?FA�« «c?NÐ …√d*« bF?�ð U� —b?IÐË ÆwŽUL?²łô«Ë w�U*« Áe?�d�Ë

Æqłd�« œ«—√ v²� tH�uð …—uDšË t²¹—«dL²Ý« w� dOJH²�UÐ
qJAÐ dNEð qłd�« vKŽ W¹œUL²Žô« Ê√ b?$ ÍœuF��« lL²:« v�≈ dEM�UÐË
gOF�« …√d*« W?ŽUD²Ý« Âb?Ž v�≈ qB¹ Î«bł Ì‰UŽ b?Š v�≈ qBð qÐ ¨`{«ËË wKł
U?� ÎU?³?�U?žË Æ…√d*« Ác¼  U?O½UJ?�≈ X½U?� U?L?N??� qł— vKŽ œU?L?²??Žô« ÊËœ ‚u?�d*«
Ác??NÐ f1 Ê√ t½Q??ý s?� U?� q?� ÂU??�√ qO??�«d?F?�«Ë œu??O?I?�« l{Ë ‰U??łd�« ‰ËU??×¹
Ác¼ X½U�√ ¡«u?Ý ¨bOI�« «c¼ d?�J� W�ËU×?� Í√ ÕU$ w� ÊuJJA¹Ë ¨W¹œUL?²Žô«
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d?O??ž X½U??� Â√ ¨ ôU?(« s� d??O?¦J�« w?� d¼UE�« u¼ U??L?� ¨…œu??B?I??�  ôËU?;«
vKŽ –u??HM�« j?�ÐË …u??I�« W?Ý—U?2Ë …dDO??��« VŠ l�«bÐ W??Žu??�b??� …œu?B??I??�

Æs¹dšü« vKŽ  U³žd�« ÷d�Ë ¨WOJK*«Ë …uI�« Ÿ«dB� ÎUIOI%Ë ¨…√d*«
Ác¼ ÊS?� ¨…√d*« WK�U?F?� …¡UÝ≈ Âb?F� t?²�ËU?×�Ë q?łd�« WO�U?¦?� X½U?� U?LN?�Ë
U0— ”U?�Š≈ u¼Ë ¨ÕU?Oð—ô« Âb?FÐ …√d*« ”U�?Š≈ U?NMŽ Z²M¹ Ê√ bÐô W¹œU?L²?Žô«
w� W¹œUL²?Žô« Ác¼ qłd�« qG²�¹ U0— qÐ ¨ÊUOŠ_« s� dO?¦J�« w� ÎU�œU� ÊuJ¹
…√d*« œb??N¹Ë W¹œU??L??²??Žô« Ác¼ qG??²??�¹ U0—Ë ¨…√d?*« vKŽ tz«—¬Ë tðU??³??ž— ÷d??�
Ê√Ë bÐ ô W¹œU?L?²?Žô« Ác?¼Ë Æp�– w� U?N?²?³?ž— ÊËœ 5F?� qF?H?Ð ÂU?O?I�« …—Ëd?CÐ
vKŽ  UO?×C²�« s� dO?¦J�« .bIðË ¨ ô“UM²�« s� b¹e*« .bIð vKŽ …√d*« d?³&
¡u−K�« v�≈ ≠  ôU(« iFÐ w� ≠ d?�_« qB¹ b�Ë ¨U¼dŽUA�Ë UN²?×� »U�Š
s� lÐU½ p�– q�Ë ÆWK�U?F*« …¡UÝ≈Ë ¨W¾?OÝ ÿUH�QÐ kHK²�«Ë ¨»d?C�«Ë nMF�« v�≈
ÊQÐ …√d*« —u??F?ýË ¨U??N?�??H½ vKŽ œU??L??²?Žô« lOD?²?�ð ô …√d*« ÊQ?Ð qłd�« —u?F??ý
œUL?²Žô«Ë ‰öI?²Ýô« w� U¼b?ŽU�¹ s�Ë ¨qłd�« vKŽ bL?²Fð Ê√ U¼b¹d¹ lL?²:«

ÆfHM�« vKŽ
:Multifactor Theories  »U³Ý_« W¹œbFð WO{d� ≠∂

œb?×?� V½U??ł w� e?�dð U?NM� …b?Š«Ë q?� …d?O?¦?�  U¹dE½ sŽ Y?¹b?(« o³?Ý
b�Rð w²�«  UO{d?H�«Ë  U�uKF*« XGKÐ ULN�Ë ÆWO½«ËbF�«Ë nMF�« „uKÝ d?O�H²�
W??×?BÐ r?OK�?²?�« vI?³?¹ ¨nMF�« „uKÝ d??O??�?Hð w?� q�«u?F�« Ác?¼ s� Í√ W?×??�
s�Ë ÆY×?³�«Ë W?A�UM*« s� b?¹e*« v�≈ ÃU²?×¹ ÎU?O�b?ł Î«d�√ oKD?� qJAÐ W¹dEM�«
„uK�?�« d?O??�??Hð w� V³??��« W¹œU??Š_«  U¹dE?M�« Ác?N?� wKF??H�« oO??³D²�« ‰ö??š

Æ…d¼UE�« Ác¼ ‰uŠ …b¹bł  UO{d� ÂU�√ ‰U:« `²H¹ U2 UN²�œ ÂbŽ k×K¹
W?³?³??�*« q�«u?F�«Ë »U?³?Ý_« q?š«bð ‰u?Š …b¹b?'«  U?O?{d??H�« Ác¼ —ËbðË
qO³?Ý vKŽ wŽUL²?łô« rKF²�« W¹dEM� ÆbŠ«Ë q�U?Ž vKŽ œUL²?Žô« ÂbŽË ¨nMFK�
q�«uF�« dŁ√ qHGð UN½√ ô≈ ¨w½U�½ù« „uK��« d?O�Hð w� U¼dŁ√ Õu{Ë rž— ‰U¦*«
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dŁ√ qL?Nð ÊU?�½ù« WO?B?�AÐ W?L?²N?*«  U¹dEM�« Ê√ 5Š w� ÆW¹dDH�«Ë W?OŁ«—u�«
—uB?I�« V½«u' WO?FO³Þ WÐU?−²Ý«Ë ÆW?OŽUL?²łô«Ë WO?�UI¦?�« q�«uF�« dŁ√Ë W¾?O³�«
w²�« (Multifactor) »U??³??Ý_« W¹œb??Fð W¹d?E½  ¡U??ł  U¹dEM?�« Ác¼ lO??L??ł w�
ÆnMF�«Ë WO½«Ëb?F�« „uKÝ dO�H?ð w� …b¹bŽ V½«uł cšQÐ ÎU?O�uLý Îöšb?� d�uð
d?O?�??Hð w� U?NM� iF??³�« —U?³?²?š« X?³Ł w²�« q�«u?F�« s?� b¹b?F�« vKŽ b?L??²?FðË
bŽU�ðË Æq�«u?F�« Ác¼ iFÐ 5Ð WIOŁu�« W�öF�« b�Rð U ?N½√ UL� ¨nMF�« „uKÝ
‰U?¦*« q?O?³?Ý vKF??� ¨t?Ž«u½√Ë nMF�« ◊U/√Ë W??HK²?<«  U?O??�uK��« d?O??�?Hð w�
s� Ád?O?�?Hð sJ1 ‰U?H?Þ_« vKŽ w�M'« ¡«b?²?Žô« Ê√ (Finkelhor 1994) b?�R¹
Â«b?�²?Ý« `łUM�« s?� ÊuJ¹ ô b� W?O?ŽU?L²?ł«Ë W?O?�UIŁË W?O?B?�ý q?�«uŽ ‰ö?š
Ê√ Èd¹ iF³�« Ê≈ qÐ ¨(Physical abuse) w½b³�« nMF�« dO?�Hð w� q�«uF�« Ác¼
UN�H½ q�«uF�« w¼ ÊuJð ô b� ‰UHÞ_« v?KŽ w�M'« ¡«b²Žö� W³³�*« q�«uF�«
œUFÐ_« w� Y×³�« W¹dE?M�« Ác¼ ‰ËU%Ë Æ¡U�M�« vKŽ w�M'« ¡«b²Žö� W?³³�*«

.(O'Leary & Malamuth, 1995) WO�U²�« WOÝUÝ_«
ôË ¨nMF�« dO?�Hð w� W?OÝUÝ_« —u?�_« bŠ√ Á—U³?²Ž« sJ1 ô fM'« ∫ÎôË√
b?Š√ t?H�uÐ v¦?½_«Ë d�c�« 5Ð n?MF�« ‰ËUMðË Íd?A³�« fM?'« Â«b�?²?Ý« sJ1
≠ v¦½√ Ë√ Î«d�– ÊU?�√ ¡«uÝ ≠ ÊU�½≈ q� wFÝ Ê≈ Y?OŠ ªnMFK� W�Ozd�« »U?³Ý_«
d�c�« 5Ð Ÿ«d?B�« V³Ý u¼ Power and Control …dDO��«Ë …u?I�UÐ œ«dH½ô« v�≈
dŁRðË tOLMð w²�« Èdš_« q�«uF�« s� b−¹ U� —bIÐ Ÿ«dB�« «c¼ œ«œe¹Ë ¨v¦½_«Ë

Æ`{«Ë qJAÐ tO�
Èu?²�?�ò t?²O?L�ð s?J1 U� —U?³²?Ž« sJ1 nMFK� W?³?³�*« q�«u?F�« s� ∫ ÎU?O½UŁ
«c¼ dE½ W?O?H?O?�Ë t�uŠ s‡?0 tÝU?�?Š≈Ë (The level of the individual) åœdH�«
l‡‡O?Lł b?OHð Ê√ s‡‡J1Ë Æ «c�« —U?³?²Ž« s‡‡� p�– l³?²¹ U�Ë ¨t?�H½ v�≈ ÊU?�½ù«
W‡‡O?ŽUL‡²?łô«Ë W‡‡O�U?I¦�« q‡�«u‡‡F?�« t²O?L�ð s‡?‡J1 U� b‡‡�— w‡‡� q�«u?F�« Ác‡¼
Ê√ (O’Leary & Malamuth 1995) s‡‡� yq‡� b‡‡�R¹Ë Æ(Sociocultural Variables)
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W�U?{ùUÐ ¨nMFK� W³?ŠUB*« WO?²�u�« q�«u?F�« b�— w� «u?IHš√ n‡MFK� s?¹d‡�H*«
.(Barnett et al, 1997)  U�öF�« WJ³ýË WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�« v�≈

∫ U¹dEM�« Ác¼ ‰öš s� ÍdÝ_« nMF�« dO�Hð
qzUÝË ‰öš s� U¼dOŁQðË wŽUL²łô« rKF²�« W¹dEMÐ Î«dO¦� (Bandura) r²¼«
Êu?³??�?²J¹ 5G�U??³�«Ë ‰U?HÞ_« Ê√ s� —c?Š b??I�Ë ÆÊu¹e?HK²?�« hš_UÐË ¨Âö?Žù«
w� t?½Ëb¼U??A?¹ U??� ‰ö???š s�  U???O???�uK��« i?FÐË  UÐU???−??²???Ýô«Ë  U¼U???&ô«
s� W?¾?OÐ TO?Nð qzUÝu�« Ác?¼ Ê√ s� —cŠ U?� Î«d?O?¦�Ë ÆU?LMO?��« Âö?�√Ë Êu¹e?HK²�«
‰UHÞ_« ‰u×¹ U0— nMF�« «c?¼ Ê√Ë Æ—UGB�« tLKF²¹ U0— Íc�« wI?OI(« nMF�«
W¹U?ŽbK?� WKO?ÝË U¼b?F?¹Ë Æs¹d?šü« l� nMF�« »U?Jð—« v�≈ 5�U?O?� ’U??�?ý√ v�≈
5F� Z²M� ‰u?Š W¹UŽœ qLF� t?�«b�²?Ý« r²¹ Êu¹eHK²�« Ê√ ULJ� ÆU?NðU¼U&« qJÐ
W¹UŽœ w¼ U?N{d?F¹ w²�« WO½«ËbF�«Ë nM?F�« dþUM� ÊS� ¨Z²M*« «c¼ ¡«d?AÐ ÂuI½Ë

ÆÊuG�U³�« U0—Ë ‰UHÞ_« U¼bKI¹ ·uÝ dšü« ÁU&ô« w�
ÂU?� YOŠ ¨‰U?HÞ_« s� W?ŽuL?−?� vKŽ WÐd& ¡«d?łSÐ (Bandura) ÂU� b?I�Ë
¨U?N�u?� fK&Ë ¨UN?OKŽ Œd?BðË WO?�œ »d?Cð …√d�« t?O� Ëb?³ð b?NA?� d¹uB?²Ð
vKŽ b?NA?*« «c¼ ÷dFÐ ÂU?�Ë ÆW?O�b�« »d?{ w� …d?OG?� W?�dD� Âb?�²?�ðË
d?C?Š√Ë ¨5EŠö?*« s� W?Žu?L?−?� œ«b?ŽSÐ ÂU?�Ë ¨W?{Ëd?�« w� —U?G?� ‰U?HÞ√
WNÐUA?� ‚—UD*« s� Î«œbŽ rN� d�ËË ¨‰UHÞ_« ÂU�√ UN?F{ËË ¨v�b�« s� Î«œbŽ
ÆrN¹b¹√ w?� U?N?F?C¹ r?� t½√ ô≈ ¨…√d*« U?N?�b??�?²?�ð X?½U?� w²�« W?�dD?*« fHM�
b??N?A*« w?� …¬d*« tÐ X�U??� Íc�« t??�?H½ „u?K��« b??OKI??²Ð ‰U?H?Þ_« ÂU?� b??I�Ë

ÆÎ«bł oO�œ qJAÐ
WKJ?A?� t?½√ vKŽ Íd??Ý_« nMF?�« d?�??H??²??� ¨wŽU??L??²??łô« ¡UM³?�« W¹dE½ U??�√
»U?³Ý√ v?�≈ WF?ł«— U?N½u?� s� d¦?�√ t?O?ŽUL?²?ł« q�«u?Ž V³�?Ð Àb% W?O?ŽU?L²?ł«

ÆWO{d� Ë√ W¹œd� Èdš√
·«d?×½ô« tÐ œu?B?I*U?� ¨—Ëb�« W¹dE½ w� ·«d?×½ô« s?Ž rKJ²½ U?�bMŽ U?�√
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‰ö??š s� ·«d??×½ô« «c?¼ d¹b??Ið r²?¹Ë ¨œd??HK� Âu??Ýd*« wŽU???L??²??łô« —Ëb�« sŽ
Ë√ W??O½u½U?� W??O??F?łd??� t� fO� ·«d??×½ô« «c¼ ÊuJ¹ b??�Ë Æs¹d??šü« dE½ W?N??łË
·«d?×?½ô« «c¼ ”U?O?� r?²¹Ë ¨W?O??ŽU?L?²??ł« …b?O?Šu?�« t?²?O??F?łd??� ÊuJðË ¨W?O??Žd?ý
Î«dO¦�Ë ÆUNO�≈ Ÿułd�« Ë√ UNOKŽ œU?L²Žô« sJ1 WÐu²J� dO¹UF� œułË ÊËœ Ád¹bIðË
rN½√ ÈdðË ¨l?L?²?:« `z«d??ý iFÐ Ë√ œ«d?�_« iFÐ v?KŽ  U?F?L??²?:« u?�??Ið U?�
W?NłË s?� …√d*« —Ëœ p�– ‰U¦?�Ë ¨rN� hB?<« wŽU?L?²łô« —Ëb�« sŽ «u?�d?×½«
dE½ W???N??łË s� Xš_« —ËœË ¨ÃËe?�« dE½ W??N??łË s?� W??łËe�« —ËœË ¨qłd?�« dE½
·«d?×½ô« WL?�Ë lIð U?� Î«dO?¦?�Ë ÆWO?ŽU?L²?łô« —«Ëœ_« s� d?O¦?J�« U¼dO?žË ¨Œ_«
iFÐ q¦??� p�–Ë ¨…d?Ý_« w� Ë√ lL?²??:« w� W?H?O??F?C�«  U?¾?H?�« vKŽ —Ëb�« sŽ
Æ…d??Ý_« w� ‰U?H?Þ_«Ë …√d*« Ë√ lL??²?:« w� …d??O??I?H�« W??O??ŽU?L??²?łô«  U??I??³D�«
vKŽ Vðd?²¹ b?�Ë ¨—«Ëœ_« Ác¼ »U×?�_ W¾?O?Ý WK�UF?� W?LN?²�« «c¼ vKŽ Vðd?²¹Ë
…dÝ_« œ«d?�√ b{ nMF�« Àb×¹ b�Ë ¨rN?F� q�UF?²�« w� nMF�« v�≈ ¡u−K�« «c¼
Æ—Ëb�« «c¼ sŽ ·«d×½ö� rN1u?IðË —ËbK� rN²¹ƒ— V³�Ð dšü« iF?³�« q³� s�

∫q¦� p�–Ë ªWO³KÝ —u�√ tOKŽ Vðd²¹ nMF�« «c¼ q¦� Ê√ pý öÐË
—uEM*« «c¼ s� tO�≈ dEM�«Ë ¨÷d?²H*« —Ëb�« sŽ ·d×M� t½QÐ œd?H�« ”U�Š≈ ≠±

ÆWO�«d×½ô« ◊U/_« vM³²¹ U0—Ë ¨fHMK� WO³KÝ …dE½ tOKŽ Vðd²¹ Ê√ bÐô
ÆlL²:« Èu²�� vKŽ U0—Ë ¨…dÝ_« qš«œ i�d�UÐ ”U�Šù« ≠≤
Æ÷d²H*« —Ëb�« sŽ wŽUL²łô« ·«d×½ô« …dz«œ œdH�« ‰Ušœ≈ ≠≥

Æ‰UL¼ù«Ë q�UF²�« …u��Ë nMF�«Ë ¡«c¹û� W{dŽ h�A�« ÊuJ¹ ≠¥
w¼ `{«u�«Ë b?O'« ‰U?Bðô« WOKL?Ž Ê√ ÍdA?³�« ‰UBðôUÐ Êu?L²?N*« bI²?F¹Ë
«c¼ Íd²F¹ —uB� Ë√ hI½ Í√ Ê√Ë ¨…d?Ý_« œ«d�√ 5Ð r¼UH²�« w� fOzd�« q�UF�«
ÆnMF�«Ë Ÿ«dB�« v�≈ ÍœR¹ rNH�« w� ¡uÝË qŽUH²�« w� hI½ tMŽ Z²M¹ ‰UBðô«

œ«d?�√ 5Ð W?�ö??F�« w� Õu?{u�«Ë rN?H?�« w� hI½ V³?�Ð nMF?�« ÊuJ¹ b?�Ë
œułË ÂbŽ V³?�Ð Ë√ ¨rOK��« ‰UBðô« w� ‚UHšù« bO?Šu�« Áœd� ÊuJ¹Ë ¨…dÝ_«
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 U??N?łËË rN??H?�«u??� `O??{uð w� …d??Ý_« œ«d?�√ b??ŽU?�ð W??ŠU?²??� ‰U??Bð«  «uM�
œ«d?�√ 5Ð ‰UF?H�«Ë b?O?'« ‰UBðô« ÊS?� ¨p�– vKŽ ¡UMÐË Æs¹d?šü« ÁU?& r¼dE½
W¹d?Ý_« W?�ö??F�« g¹u?Að —œU?B??� s� d?O?¦J�« sŽ ÂU??¦K�« WÞU?�SÐ qO??H?� …d?Ý_«
t?ł«uð w²�«  öJ?A*« qŠ qł√ s� nMF�« v�≈ ¡u?−K?�« …—uDš sŽ U?NÐ œU?F?²Ðô«Ë

ÆU¼œ«d�√ iFÐ Ë√ …dÝ_«
w� d?ýU?³?� qJAÐ U?N?I?O?³Dð s?JL?O?� ¨Ÿœ«d�« »U?O?ž W¹dE½ ’u?B?�Ð U?�√
Âb??ŽË ¨nMFK� W??Žœ«d�«  U??F¹d?A??²�« œU??−¹≈ o¹dÞ s?Ž p�–Ë ¨nMF�« s� b??(«
Æd????š¬ WÐ«d????� ⁄=u????�????� Í√ Ë√ d????�_« W¹ôË W????−????×Ð r¼d?zU????L???C?� ”UM?�« „dð
b(« ÊUL{ qł√ s� ÎUŠU(≈ d¦�_« VKD*« w¼ X×³�√ WŽœ«d�«  UF¹dA²�U�

ÆÍdÝ_« nMF�« s�
sJL?*« s� t½√ b???$ U??NM?Ž Y¹b??(« Âb???Ið w²�«  U???O??{d???H�« v�≈ dE?M�UÐË
sL?� Æ…d?Ý_« qš«œ Àb?×¹ Íc?�« nMF�« d?O?�?Hð w� `{«Ë q?JAÐ U?N?�«b?�?²?Ý«
q�UF²�« v�≈ ÊuKO1 s¹c�« ¡UÐüU� ¨‰UOł_« d?³Ž ÎUŁ—«u²� nMF�« ÊuJ¹ Ê√ wFO³D�«
l� 5?K�U???F???²*« vK?Ž wG???³M?¹ t½S???� p�c�Ë ¨r?NzUM?Ð√ w� «ËdŁR?¹ Ê√Ë bÐ ô nOM?F�«
W?�d?F?�Ë nMF�« d?O?�H?ð rN²?�ËU×?� ¡UMŁ√ W?O?{d?H�« Ác?N� ÁU?³?²½ô« nMF�« U¹U?×?{
nMF�« W?O?C?� d?O�?Hð w� W?L?N*« q�«u?F�« b?Š√ w�?HM�« ÷d*« qJA¹Ë ÆtÐU?³?Ý√
U?�√ ÆnMF�« ‰u?³?I� ÎU?ž=u?�?� t?�«b?�?²?Ý« w� W?G�U?³*« Âb?Ž V×¹ t½√ ô≈ ¨Íd?Ý_«
ô≈ ¨tŁËb?Š WO?½UJ�≈ s� ržd�« vKF?� ª—cŠ v?KŽ t�u³?� sJL?O?� …dDO?��« Ê«bI?�
…dDO?��« «Ëb?I� rN½QÐ r?N�UF?�√ m¹u?�ðË nMFK� 5³Jðd*« o¹b?Bð Âb?Ž V−¹ t½√

Æ…dDO�K� rN½«bI� V³�Ð nMF�« v�≈ «ËR'Ë ¨rN�H½√ vKŽ
»U?³?Ý√ W�d?F?� w� ÎU?LN?� Î«d?BMŽ W?O?×C�« W?O?³KÝ W?O?{d� q?JAð ÎU�U?²?šË
ÂbŽ 5G�UÐ «u½U� «–≈ nMF�« U¹U×{ lOLł vKŽ V−¹ t½S� p�c�Ë ÆnMF�« ÀËbŠ
w� b?ŽU?�¹ s� „uK��« «c¼ Ê_ ªl?�«u�« d?�_UÐ ‰u?³I�«Ë Ÿu?C?)«Ë Âö?�?²?Ýô«

ÆU¼—«dL²Ý« w� ÎU³³Ý ÊuJ¹ U0— qÐ ¨nMF�« …d¼Uþ s� b(«
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WOÐdF�« lł«d*«

W�d?ý ¨…bł ¨w½U�?½ù« dJH�«Ë UOłu?�uÐd¦½_« ¨©±π∏≤® bL?×� w�“ ¨qOŽU?LÝ≈ ≠
Æl¹“u²�«Ë dAMK� ÿUJŽ  U³²J�

hzU???B???šË tÐU???³???Ý√Ë t???Ž«u½√ ∫‰U???H?Þ_« ¡«c¹≈  ¨©±¥≤±® …d???OM� ¨œu???F???Ý ‰¬ ≠
W¹—uNLł ¨l¹“u?²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� W¹dB*« W?�UI¦�« ¨…d¼UI�« ¨t� 5{dF²*«

ÆWOÐdF�« dB�
WŽU³DK� ¡U?³� —«œ ¨…d¼UI�« ¨ÍdÝ_« nMF�« ¨©±πππ® qOŽUL?Ý≈ ‰öł≈ ¨wLKŠ ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨dAM�«Ë
w�ö?Ž≈ dJ� u?×½ ¨‰U?Bðô« W¹dE½ w� W?Ý«—œ  ¨©≤∞∞¥® sL?Šd�«b?³?Ž ¨Íe?Ž ≠

ÆWOÐdF�« …bŠu�«  UÝ«—œ e�d� ÆeOL²�
WO?ŽUL²?łô« nzUþu�« ¡«œ√ vKŽ s¹b�«u�« WK�U?F� dŁ√ ¨©≤∞∞≥® …bO?−� ¨rłUM�« ≠
W�U??Ý— ∫W??O??ŽU??L??²??łô« W??�b?)« —u?EM� s� WD?Ýu??²*« WKŠd*«  U??³�U?Þ bMŽ

 Æ÷U¹d�« œuFÝ pK*« WF�Uł ¨…—uAM� dOž dO²�łU�
„U???N???²½« Â√ ŸËd???A???� V?¹œQð …d???Ý_« w� nM?F�«  ¨©≤∞∞±® w�b???Ž ¨Íd???L???��« ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨WOF�U'« W�dF*« —«œ ¨—uE×�
bN?F*« ¨W¹—U?O?F*«Ë WO?F?{u�« 5Ð wŽU?L²?łô« Y×?³�«  ¨©±ππ∂® b?L×?� ¨ÊU¹e?� ≠

ÆsDMý«Ë ¨w�öÝù« dJHK� w*UF�«
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f�U)« qBH�«
ÍdÝ_« nMF�« sŽ WLłUM�« —UŁü«

∫W�bI�

¨U?N?OKŽ lI¹ w²�« W?O?×?C�« vKŽ d?ýU?³?� qJAÐ dŁR¹ Íd?Ý_« nMF�« ÊU?� «–≈
Ác¼ iFÐ Ê≈ qÐ ¨…d?Ý_« œ«d?�√ lO?Lł v�≈ qB?²� b?²9 …d?ýU?³*« dO?ž Á—UŁ¬ ÊS?�
w� …d?Ý_« Ã—U??š s¹d?š¬ œ«d?�√ v?KŽ dŁR?²� W¹d??Ý_« œËb?(« “ËU?−?²?ð b?� —UŁü«
WOŽUL²?łô« ‚U�½_« lOLł dŁQ²²� ¨h�A�« tO� Q?AM¹ Íc�« wŽUL²łô« jO;«
vKŽ dŁR¹ Íc�« d?�_« ¨W?O?ŽU?L²?łô« W?¾?AM²�« d?�UMŽË wŽU?L?²łô« ¡U?M³K� W½uJ*«

ÆtKL�QÐ lL²:«
UN²½UJ�Ë UN?�MłË WO×C�« dLŽ V�?Š nK²�ðË ÍdÝ_« nMF�« —UŁ¬ ŸuM²ðË
VJðd*« WOB?�AÐ ÎUC¹√ dŁQ²¹ nMF�« Ê√ U?L� ¨…dÝ_« w� UN?²HOþËË WOŽU?L²łô«
s� ŸuM�« «c¼ —UŁ¬ nK²�ðË Æ…d?Ý_« w� t²½UJ�Ë ¨WO×C�« s� t?²Ð«d� Wł—œË ¨t�
ÊuJð ·uÝ w½b?³�« nMF�« sŽ W&UM�« —UŁüU� ªt�UJý√Ë tŽ«u½√ ·ö?²šUÐ nMF�«

ÆWO�HM�«Ë WOHÞUF�« WK�UF*« ¡uÝ sŽ W&UM�« pKð sŽ WHK²��
∫‰UHÞ_« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« dOŁQð ≠ÎôË√

vKŽ ‰U??HÞ_« b?{ nMF�«Ë Íd??Ý_« nMF�« l�  U?F??L?²?:« iFÐ q�U??F?²ð
„UM¼ ÊuJ¹ ÎU??Lz«œ sJ� ÆU?L??NMOÐ W?�ö?Ž ô ÊU??²KB?HM� ÊU??²?O?C?� U?L??N½√ ”U?Ý√
‰Ułd�« s� •µ∞ Ê√ v�≈  «¡UB?Šù« dOAð YOŠ ª5²O?CI�« 5ðU¼ 5Ð ◊U³ð—«
—«d?L²?ÝUÐ rN½uÐd?C¹ b?�Ë ¨rN�UHÞ√ W?K�UF?� ÊËR?O�¹ rNðU?łË“ ÊuÐd?C¹ s¹c�«
·UF{√ ÊS� ¨Íd‡Ý_« n‡MFK� s‡‡{dF²¹ ¡U�M�« 5¹ö� ÊU� «–S� Æ(Rice, 2002:3) 
…b¼U?A0 √b?³ð w²�« nM?F�« «c¼  U?H?ŽU?C* Êu?{d?F?²¹ ‰U?HÞ_« s� œb?F�« «c¼
«c¼ vK?Ž Vðd??²¹ U??� q?� v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨r?NðU??N??�√Ë rNzU?Ð¬ 5Ð ‰œU??³??²*« n?MF�«
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qJAÐ n?MFK� 5{d??F?²*« ‰U??HÞ_« Ê√ iF??³�« b?�R¹Ë Æ—U?Ł¬Ë  U?F??³ð s� b?N??A*«
u� v²Š ¨‰eM*« qš«œ nMF�« l� ÊuA¹UF²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« sŽ ÊuHK²�¹ ô dýU³�
5Ð nMF�« ÊQÐ TÞUš œUI?²Ž« „UM¼ ÊU� bI�Ë ÆdýU³� qJAÐ r?N� ÎUNłu� sJ¹ r�
¨©W?łËe�«Ë ÃËe�«® 5G�U³�« t?O?�dÞ 5Ð WI?OC�« t?ðdz«œ w� vI³¹ W?łËe�«Ë ÃËe�«
dOAðË Æ(Crowell & Burgess 1996: 53) WO?{dH�« Ác¼ W×?� ÂbŽ X³Ł t½√ ô≈
5Ð ‰œU³²*« nMF�« l� ÊuA¹UF²?¹ qHÞ 5¹ö� WŁöŁ s� d¦�√ Ê√ v�≈  «¡UBŠù«
Ë√ nMF�« ÊËb¼U?A?¹ rN½√ wMF¹ g¹U?F?²�« «c¼Ë ¨…b??×?²*«  U¹ôu�« w� Â_«Ë »_«
ÊuJ¹ ÎU??Lz«œ Íd??Ý_« nMF�« Ê√ v?�≈  U?Ý«—b�« d??O??Að U??L?� ÆÁd¼U?E� Êu?F??L??�¹
VJðd¹ ‰eM� w� Êu?AOF¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√Ë ¨‰UHÞ_« WK�UF?� …¡UÝSÐ ÎUÐu×?B�
W?³�MÐ WK�U?F*« ¡uÝË ‰U?L¼ù«Ë nMFK� W?{dŽ ÎU?Lz«œ Êu½uJ¹ Íd?Ý_« nMF�« tO?�
b?I�Ë ÆnMF�« s� W?O?�Uš ‰“U?M� w� Êu?A?O?F¹ s¹c�« ‰U?HÞú� ÎU?H?F?{ ±µ “ËU?−?²ð
w½b????³�« n?MFK?� …√d*« U???N????O????� ÷d???F????²ð w²?�« d???Ý_« s� •∑µ ≠ •∂∞ Ê√ b????łË

.(Newton, 2001: 3) ÎUC¹√ t� Êu{dF²¹ ‰UHÞ_« ÊS� ©»dC�«®
¨fHM�« w� W?I?¦�« Ê«bI?�Ë W?OL?¼_« ÂbFÐ —u?F?ý v�≈ ‰UHÞ_« ‰U?L¼≈ œu?I¹Ë
w� Êu½uJ¹Ë ¨W?OŽU?L²?łô«Ë WO?�?HM�«Ë WO?×B�«  öJA*U?Ð W¾?OK� rNðUO?Š ÊuJðË
¨rN1uMð r²¹ r?NM� iF?³�«Ë ¨d?L²?�?� qJAÐ ¡U?³Þ_« W?F?ł«d?� v�≈ W?ÝU� W?łU?Š
rN??²ÐU?−?²??Ý« ÊuJðË ¨`{«Ë V³??Ý ÊËœ WK¹uÞ …d?²??H�  U?O??H?A?²??�*« w� Êu?I??³¹Ë
w³KÝ œËœd� v�≈ ÍœRð WH?ŽUC� WHKJðË Î«bNłË ÎU?²�Ë Êu�dG²�¹Ë ¨W?¾ODÐ ÃöFK�
—UO?N½ö� W{d?Ž ÎULz«œ Êu½uJ¹Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ lL²?:« vKŽË ¨t�H½ h�?A�« vKŽ
n�«u*« w� ·dB²�« ÊuM�×¹ ôË ¨…UO(« w?� rNNł«uð WKJA� ‰Ë√ bMŽ WŽd�Ð
lIð W?ŽuM²� ¡U?³Ž√Ë W?HŽU?C� W?HKJð tMŽ Z²M¹ U2 ¨UNÐ ÊËd?1 w²�« WO?ŽUL?²łô«

Æ…bŽU�*« rN� ÂbI¹ s� q�Ë r¼dÝ√ vKŽË rNOKŽ
nMF?�« l� Êu??A¹U??F???²¹ s¹c�« ‰U??H?Þ_« s� d??O??¦J�« Ê√ v?�≈ …—U??ýù« —b??&Ë
ô U0—Ë ¨rN?²?�UÞ ‚u?� ‰U?LŽQ?Ð ÂUO?I�« v�≈ s¹d?DC� r?N�?H½√ ÊËb?−¹ Íd?Ý_«
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iFÐË ¨‰eM*« ‰U?L?ŽQÐ ÂU?OI?�«Ë a³D�« q¦?� p�–Ë ª‰UHÞ_«  U?L?N?� s� ÊuJð
U2 ¨r?NÐ ¡UM?²???Žô«Ë —U???G???B�« rN?ðu???š≈ W¹U???Ž— U0—Ë ¨Èd???š_«  U???O?�ËR???�*«
s� Êu½U?F¹Ë ÆW�uHD�« WKŠd0 ŸU?²L?²Ýô« s� rN�d?×¹ Ë√ ¨—UDšú� rN?{dF¹
rN??�??H½√ ÊËb??−?¹ nMF�« d??Ý√ w� ‰U??H?Þ_« Ê≈ YO??Š ªW??O??ŽU??L??²??łô« W�e??F�«
ö?� ¨Ê«d?�_UÐ „UJ²?Šô«Ë W?L?OK��« W?O?ŽUL?²?łô« …U?O?(« rN?B?IMðË ¨5�e?FM�
W???�U???C???²???Ý« rN???²???ŽU?D²???ÝUÐ f?O�Ë ¨rN?zU???�b???�√ v�≈ »U¼c�U?Ð rN� `?L???�¹
ª—«dI�« –U�ð« WÐuF�Ë ¨v{uH�«Ë nMF�« W¾OÐ v�≈ Î«dE½ ‰eM*« w� rNzU�b�√
w� WÐu???F??B�« s?� Èd??š√ …dz«œ w?� ‰u??šb�«Ë ¡U??�b???�_« WK� v?�≈ ÍœR¹ U2

ÆÍœUŽ qJAÐ …UO(« WÝ—U2
‰U?HÞ_« b−?O?� ¨ÂUE²½ô« Âb?F� W?{dŽ ÊuJð ÎU?Lz«b?� W?Oz«cG?�«  «œUF�« U?�√
ªfJF�« Àb×¹ U0—Ë ¨b?Oł qJAÐ ÂUFD�« rN� b?F¹ ôË ¨ÂUL²¼« ÊËœ s� rN?�H½√
WML??��« v�≈ œu?I¹ U2 ¨q�_« s?� —U?¦?�ù«Ë W¼«d?A?�« v�≈ qO?� „UM¼ ÊuJ?¹ YO?Š

Æwz«cG�« Ê«eðô« Â«bF½«Ë
u¼ U?????NÐ j³?ðd¹ U????� ‰Ë√ …d?????Ý_« qš«œ nM?F�« …b?¼U????A????� ÊS????� p?ý öÐË
l� g¹U?F²�« dOŁQ?ð b²1Ë ¨wHÞU?F�« ÊU�d(U?Ð W½u×A*« W?OHÞU?F�«  UÐ«dD{ô«
œ«œe¹Ë ¨U?N?O?� ÎU?³KÝ d?ŁR¹Ë ¨rKF?²K� œ«b?F?²?Ýô«Ë W?OÐd?²�« v?�≈ …d?Ý_« qš«œ nMF�«
b??{ VJðd?*« nMF�« «Ëb?¼U??ý rN½√ Ë√ ¨Î«—U??G??� ‰U??HÞ_« Êu?J¹ U??�bMŽ U?¼d??OŁQð
Íd?Ý_« nMF�« Ê√ nÝR*« s�Ë ÆÂ_U?� W¹u� W?OHÞU?Ž W?�öŽ tÐ rNDÐdð h�?ý
 «d²?H� dL²?�¹Ë ¨ÎUM�e� ÊuJ¹ t½S� ¨s¹b�«u?�« 5Ð qJý ÍQÐ ÎôœU³²?� ÊuJ¹ U�bMŽ

ÆÎ«bOIFð —u�_« b¹e¹ U2 ¨WK¹uÞ
ÊuJð ‰U?HÞ_« …—U?�?š ÊS?� ¨Â_«Ë »_« 5Ð ÎôœU?³?²?� nMF�« ÊuJ¹ U?�bMŽË
w� 5B??�??ý v?Kž√Ë e??Ž√ 5Ð rN??�U??�√ d?EM*« ÊËb¼U??A¹ r?N½_ ªW??H??ŽU??C??�
U� q�Ë n�u*« “ËU?−²� …bŽU?�� ÊËœ r¼bŠË ÊuI?³¹ rN½√ v�≈ W�U{≈ ¨rNðU?OŠ
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TOÝ n�u?� w� UN�H½ b?& ≠ Â_« ÊuJð U� ÎU³�UžË ≠ W?O×C�U� Æt?OKŽ Vðd²¹
WO½Ëb�« s� ¡wAÐ dFAð UNKF−¹ U2 ¨U?N�UHÞ√ ÂU�√ nMFK� ÷dF²ð w¼Ë W¹UGK�
bIH¹ Íc�« »_« ÊuJ¹ U� ÎU³�Už Íb²F*«Ë ¨UNÐ ÂuIð X½U� w²�«  ULN*« Ê«bI�Ë
÷d²H¹ ÎU½U�½≈ tH�uÐ tO� rN²I?Ł dŁQ²ðË ¨t�UHÞ√ ÂU�√ tð—u� e²NðË ¨t�«d²Š«

ÆrNðUOŠ w� vKŽ_« q¦*« ÊuJ¹ Ê√
v�≈ rN?KO??� u¼ Íd??Ý_« n?MFK� ‰U??H?Þ_« i¹d??Fð tM?Ž Z²M¹ U??� √u???Ý√ qF�Ë
Êu?³Jðd¹ s¹c�« ’U?�?ý_U?� ¨Î«—U?³?� Êu½uJ¹ U?�bMŽ nMF�« s?� ŸuM�« «c¼ »UJð—«
W?�ö?Ž t� nMF�«Ë ÆÎ«—U?G� «u½U?� U?�bMŽ Íd?Ý√ nMŽ U¹U?×?{ Êu½uJ¹ b?� nMF�«
(Tricket & Schel- «c�« —U?³²?Ž«Ë WO½Ëb�UÐ —u?FA�«Ë ◊U?³Šù«Ë ·u?)«Ë V(UÐ
¨WO�dF�Ë WOŽUL²ł«Ë WO�H½ Î«œUFÐ√ —UŁü« Ác‡¼ qLAðË Ælenbach, 1998: 57-58) 

∫WO�U²�« V½«u'« ‰öš s� p�–Ë ¨‰UHÞ_« vKŽ ‰UF�√ œËœ— „d²ð U� ÎULz«œË
¨ UÐ«dD{ô« …d?¦?� v�≈ ÍœR*« b¹b?A�« ·u?)« w� q¦?L²ðË ∫W?O?�?HM�« —UŁü« ≠±

ÆfHM�« Âu�Ë ¨…dO(«Ë …UO(«  U¹d−� vKŽ …dDO��« Ê«bI�Ë
WO?�dF?� Î«—UŁ¬ t� ÷dF?²�« Ë√ nMF�« …b¼U?A� „d²?ð U� ÎUL?z«œ ∫WO�d?F*« —UŁü« ≠≤

Æw�dF*« uLM�« —uB�Ë eO�d²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ w� h�K²ð
—u?F?A�«Ë VŽd�«Ë ·u?)UÐ ‰U?HÞ_« ”U?�?Š≈ vKŽ fJFMð ∫W?O?HÞU?F�« —UŁü« ≠≥
„d??²ð Ê√ bÐ ôË ¨W?O?�ËR?�*UÐ ”U??�??Šù« Âb?ŽË ¨◊U??³?Šù«Ë ¨V½c?�UÐ rz«b�«

Æ‰UHÞ_« …UOŠ vKŽ …b¹bŽ Î«—UŁ¬ Ác¼
fOÐ«uJ�«Ë ¨ÂuM�« vKŽ …—b?I*« ÂbŽË ¨ÃUŽe?½ô« w� q¦L²ð ∫W?Ołu�u?O³�« —UŁü« ≠¥
q�Q*« w?� W?³??žd�« Ê«b??I??�Ë ¨W¹c??G??²�« ¡u??Ý v�≈ b??²9Ë ÆW??³??Žd*« Âö??Š_«Ë

ÆrOKÝ qJAÐ »dA*«Ë
‰U?HÞ_UÐ „UJ²??Šô« Âb?ŽË W?O�«e?F½ô« w� W?³?žd�« U?N?L¼√Ë ∫W??O?�uK��« —UŁü« ≠µ

.(Volpe 1996) s¹dšü«
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 ∫5L�� dŁ_« «c¼ rO�Ið sJLO� ¨t²ł—œË dOŁQ²�« Èb� WOŠU½ s� U�√
:Short - Term Consequences  Èb*« …dOB� —UŁ¬ ≠±

¨ÍœU*« È–_«Ë ¨WÐU?�ù« q¦� ªnMFK� W?³ŠU?B*«Ë …dýU?³*« —UŁü« w� q¦L?²ðË
Æ‰UHÞ_« vKŽ lI¹ Íc�« nMFK� W¹uMF*« …U½UF*«Ë

:Long - Term Consequences Èb*« WK¹uÞ —UŁ¬≠≤
 «uMÝ v�≈ qBð b?� w²�«Ë ¨b?�_« WK¹uÞ …U½U?F*«  «– V½«u'« w?� q¦L?²ðË
s� …d??šQ?²?� q?Š«d?� w� qH?D�« W?O??B?�?ý v?KŽ dŁRð b??�Ë ¨…U?O?(« Èb??� U0—Ë

ÆÎöł— ÊuJ¹ U�bMŽ tðUOŠ
¨qHD�« d?L?Ž ·ö²?šUÐ nK²?�ð  «d?OŁQ?²�« Ác¼ Wł—œ Ê√ …—U?ýùUÐ d¹b?łË
…œ— c??šQð ÎU?Lz«œ —U??G?B�« ‰U??HÞ_U??� Ætðb?Š W??ł—œË ¨nMF�« W??Ý—U2 ·ËdþË
rN??HÞ«u??Ž Õd??ý vKŽ s¹—œU??� d??O??ž rN½_ ªW??O??�uK��« W??I¹dD?�« rN?O?KŽ qF??H�«
qF?H�« …œ— sŽ d?O?³?F?²�« v�≈ Êu?I¼«d*«Ë —U?³J?�« ‰U?HÞ_« qO1 5Š w� ¨ÎU¹u?H?ý
nMF� WO?³K��« …—uB�UÐ ‰UGA½ô«Ë ¨lL?²:« s� »U×�½ô«Ë ¨W?O�«eF½ôUÐ rN¹b�
…d²� ÊËd?L²�¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ W�U ?{≈ ÆfJF�« Ë√ rNðb�«Ë b{ r¼b�«Ë
wŽU??L??²?ł« Ãö??Ž v�≈ Êu??łU??²??×¹ t??F?� g¹U??F??²�«Ë nMF?�« …b¼U??A?� w� W?K¹uÞ
w� ·«d?×½ö� W?{d?Ž Êu½uJ¹ U?0— rN½S?� ¨p�– qF?� Âb?Ž ‰U?Š w�Ë ¨w�?H½Ë

.(Rubenstein, 1993) q³I²�*«
…d?Ý√ s� nK²?�¹ UN� WÐU?−?²Ýô«Ë U?¼dOŁQð Èb?� ÊS?� ¨—UŁü« XŽuMð U?LN?�Ë
s� dO¦J�« Ídł√ bI�Ë Æq�«uF�« s� b¹bFK� ÎUI³Þ dš¬ v�≈ qHÞ s�Ë ¨Èdš√ v�≈
s� ÊU?�Ë ¨‰U?HÞ_« …U?O?Š vKŽ Íd?Ý_« nM?F�« d?OŁQð W?�d?F?� qł√ s�  U?Ý«—b�«
W½—UI� u¼Ë ¨ålL²:«Ë …dÝ_« w� ‰UHÞ_« b{ nMF�«ò »U²� w� d�– U� UNL¼√
r¼√ s�Ë ÆÍdÝ_« nMF?K� «u{dF?²¹ r� s¹dš¬ ‰UHÞ√ l� U?¹U×{ ÊËb?F¹ ‰UHÞ_

∫wK¹ U� rNMOÐ  błË w²�« ‚ËdH�«
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sŽ Y¹b(« ÂbŽ v�≈ ÊuKO1 »_«Ë Â_« 5Ð nMF� Êu?{dF²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ≠±
 Æs¹dšü« ‰UHÞ_« s� d¦�√ rNðöJA�Ë rN�uL¼

ÿu×K� ÷UH�½« tMŽ Z²M¹ ÍdÝ_« nMFK� W?O×{ Ÿu�u�« Ë√ nMF�« …b¼UA� ≠≤
ÆÂUŽ qJAÐ WOŽUL²łô«  «—UN*« WÝ—U2 w�

l� nÞU?F²�«  «—b?� w� ÎU×?{«Ë ÎUH?F{ «Ëd?Nþ√ nMFK� Êu{d?F²*« ‰U?HÞ_« ≠≥
 Æs¹dšü«

d?Ož ‰U?HÞ_« s� d?¦�√ W?O?�uKÝ  öJA?� rN¹b� nMFK� Êu?{d?F²*« ‰U?HÞ_« ≠¥
 Æ5{dF²*«

l� q�UF²K� w³K��« „uK��« Â«b�²?Ý« v�≈ ÊuKO1 nMFK� Êu{dF²*« ‰UHÞ_« ≠µ
 ÆWKJA*« Ác¼ l� q�UF²K� wŽU�b½ô« „uK��« Ë√ ¨ öJA*«

s� d¦�√  «c�« —U³²?Ž« ”UOI� w� ÎUHF{ «ËdNþ√ nMFK?� Êu{dF²*« ‰UHÞ_« ≠∂
Ær¼dOž

∫5M'« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« —UŁ¬
qJAÐ ¡«u?Ý ª…d?O?¦??� ·«dÞ√ v�≈ U¼—UŁ¬ b?²9 W¹d?Ý√ WKJ?A?� Íd?Ý_« nMF�«
nMF�« Ÿ«u½√ s?� d?O?¦JK� v�Ë_« W??O?×?C�« W?łËe�« b??FðË ¨d?ýU?³?� d?O?ž Ë√ d??ýU?³?�
W?łËe?K� W¹d?Ý_« W?K�U?F*« …¡U??Ý≈Ë nMF�« Ÿu??�Ë bMŽË Æ(Kathryn, 2002 ) Íd?Ý_«
¨5M'« v�≈ d?OŁQ²�« q?B¹ qÐ ¨dýU?³� qJ?AÐ UN?OKŽ dB?²?Ið ô —UŁü« ÊS� ¨q�U?(«
b?�  ôUŠ v�≈ Âú� W?O?ł«e*«  U?³KI²�«Ë W?¹cG?²�« ¡u?Ý s�  «dOŁQ?²�« Ác¼ Ã—b?²ðË
iF?Ð b??�RðË ÆÂ_« t?� ÷d??F???²ð U???� V³???�Ð 5M'« …U???�Ë v�≈ U???N??O???� d??�_« q?B¹
¨U¼d?O??ž s� d?¦?�√ Íd?Ý_« nM?FK� W?{d?Ž s�?�« …d?O?G?B�« W??łËe�« Ê√  U?Ý«—b�«
d?¦�√ ÎU?�UŽ ≤∞ s?Ý X% q�«u(« ¡U?�M�« Ê√ ©Goodwin et al, ≤∞∞∞® błË Y?OŠ
—«bI0 ÎU�UŽ ≤∞ s� d¦�√ s¼—ULŽ√ mK³ð wðö�« q�«u(« ¡U�M�« s� nMFK� W{dŽ
dD�K� 5?M'« ÷d?Fð W?O½U?J�≈ œ«œeðË ÆW?OJ¹d??�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w?� nF?C�«

Æ «—b<«Ë —uL�K� s�b� ÃË“ œułË ‰UŠ w� ÍdÝ_« nMF�« sŽ rłUM�«
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¡u??Ý w� q¦??L??²ð 5M'« v�≈ …b??²??L*« —UŁü« Ê√ v�≈ Êu??¦??ŠU??³�« q�uð b??I�Ë
U2 ªÈËb?F�«Ë ¨WO½b?³�« Âôx� ÷d?F²�«Ë ¨Âb�« d?I�Ë ¨Ê“u?�« w� hI½Ë ¨W¹cG?²�«

.(Kathryn, 2002 ) 5OM'« v�≈ U¼dOŁQð qB¹ b� W³F� qLŠ …d²� v�≈ œuI¹
U?N?�U?L¼≈ w� q?�U?(« …√d*« b??{ nMF�«Ë ‰U??L¼ù«  öJA??� r¼√ q¦?L??²ðË
«c¼ œ«œe¹Ë ¨ÊU???O??Š_« iFÐ w� p?�– s� U??NMO?J9 Âb??ŽË ¨W??O??³?D�« W??FÐU??²???LK�
s� b?& ô b?� U0—Ë ¨Â_« l−A?ð ô b� w²�« W?O?�UM�«  U?F?L²?:« w� ‰U?L¼ù«
p�– d�_« “ËU?−²¹ U0—Ë ¨VO³D�« v�≈ »U?¼c�« w� ¨U¼bŽU�¹ v²?Š Ë√ ¨UNMJ1
‰öš WŠ«d�« s� UNMOJ9 ÂbŽË ¨W³F�Ë W�Uý ‰ULŽ√ WÝ—U2 Â_« s� VKD¹Ë
¨t?²?�ö?ÝË t?²?×?� vKŽ dŁR¹Ë ¨5M'« vKŽ fJ?FM¹ Ê√ bÐ ô «c¼ q�Ë ¨qL?(«
V³?�¹ ÎULz«œ d?�√ u¼Ë ÆdD�K� tðUO?Š i¹dFð Âb?ŽË ¨…UO?(« w� q�UJ�« t?IŠË

ÆÍdÝ_« nMF�«
∫‰UHÞ_« vKŽ WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈ dOŁQð

v�≈ WK�U?F*« …¡UÝ≈ s� ŸuM�« «c?N� dOŁQð Í√ sŽ Y¹b?(« q³� …—U?ýù« —b&
w�M?'« ‰ö?G??²??Ýô«Ë »U??B?²??žô«Ë „U??N??²½ô« Âd??% W??O?�ö??Ýù« W??F¹d??A�« Ê√
W1d?ł U¼b?F?ðË ¨¡UÐd?ž ÎU?�U?�?ý√ Ë√ ¨…d?Ý_« w� Î«œ«d?�√ «u½U??� ¡«u?Ý ¨s¹d?šx�
 U?�d?;« »UJð—« u¼ W?O�?M'« WK�U?F*« ¡uÝ ÊS?� p�c�Ë ¨Ÿd?A�« U?N?OKŽ V�U?F¹
Ê√ bÐ ôË ¨U?N²¹—c?ŽË WO?×?C�« …¡«d³� „U?N?²½«Ë Íb²?F*« o×Ð U?NMŽ tK�« vN½ w²�«

ÆUNðUOŠ q³I²�� vKŽ WLOšË Î«—UŁ¬ „d²¹
W¹d?Ý_« WK?�U?F*« …¡U?Ý≈ s� ŸuM�« «c?¼ sŽ W?&UM�« —UŁü« rO?�??Ið sJ1Ë

∫Ÿ«u½√ …bŽ
—U?³J�« s� ·u??)«Ë ¨»U?×?�½ô«Ë ¨V½c�UÐ —u??F?A�« w� q¦?L?²ð ∫W??O?�uKÝ —UŁ¬ ≠±
–Ëc??A�«Ë ¨W???O??�M'«  «œd??H?*« iFÐ Â«b??�??²??Ý«Ë ¨‰U???HÞ_« v�≈ W??³??�?M�UÐ

ÆÂUŽ qJAÐ ·«d×½ô«Ë
—uFA�«Ë ¨◊U³Šù«Ë ·u)«Ë ¨dL?²�*« oKI�« qJý vKŽ dNEðË ∫WOHÞUŽ —UŁ¬ ≠≤
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ÆUN�«d²Š« Ë√  «c�« —U³²Ž« Wł—œ ÷UH�½«Ë ¨V½c�UÐ
e???O??�d???²�« w� n?F??{Ë ¨r?KF???²�« WÐu???F??� w?� q¦???L??²ð Ê√ s?J1Ë ∫W¹dJ?� —UŁ¬ ≠≥

ÆÂUL²¼ô«Ë
¨r�??'« v?KŽ …d¼UE?�«  UÐbM�« ‰ö??š s?� U??N??²EŠö???� sJ1Ë ∫W??O?½bÐ —UŁ¬ ≠¥
ÆWOKÝUM?²�« ¡UCŽ_« ‰u?Š n¹e½Ë ¨‰UHÞ_« v�≈ W?³�M�UÐ wA*« w� WÐu?F�Ë

ÆÂuM�«Ë q�_« w� »«dD{«Ë ¨”uK'« w� WÐuF� „UM¼ ÊuJð b�Ë
 «¡«b?²Žö� W?O×?{ h�?A�« Ÿu�u?� WO?³K��«  U?ÝUJF½ô« ∫Èb*« WK¹uÞ —UŁ¬ ≠µ
ÊuJð b?� qÐ ¨WK¹uÞ  «d?²?� v�≈ b?²9 …d?Ý_« œ«d�√ b?Š√ q³?� s� W?O?�M'«
Ác¼ ÊS?� ¨Îö?HÞ W?O??×?C�« Êu?� ‰U?Š wH?� ¨…U?O?(« Èb?� h?�?AK� W?�“ö?�
s� d?O??¦J�« t¹b�Ë ÊU?�½ù« «c?¼ Q?AM¹Ë ¨⁄uK³�« W?KŠd?� v�≈ t?F??� b?²9 —UŁü«
–Ëc?A�«Ë ·«d?×½ô« v�≈ `M−¹ U0—Ë ¨W?O?�uK��«Ë W?O?�HM�« —u?B?I�« V½«u?ł
nMF�«Ë ·«d?×½ô« …dz«œ lÝu¹ U2 ¨—UG?B�« l� t²?Ý—UL0 Âu?I¹Ë ¨w�M'«

ÆUN�UJý√ qJÐ WK�UF*« …¡UÝ≈Ë
¨tŁËbŠ w� WK�UJ�« W¹d��« u¼ nMF�« s� ŸuM�« Ác¼ —UŁ¬ w� nŽUC¹ U2Ë
W�U×²?Ýô p�–Ë ¨Î«œdHM� WKJA*« Ác¼ l� q�UF²�« WO?×C�« vKŽ ÷dH¹  U2
WG�U?³�« WOÝU?�(« v�≈ Î«dE½ ¨bŠ√ s� …—U?A²Ý« Ë√ …b?ŽU�� vKŽ ‰u?B(«
Vðd²¹ U?� q�Ë ¨WG�U?³�« WO�?HM�« …U½UF*« w� W?O×C�« √b?³O� ¨qF?H�« «c¼ q¦*
¨W?Š—U?B*«Ë Y?¹b?(« U?�S?� ª Òd?� U?L¼ö?Š√ s?¹d?�√ 5Ð t?�?H½ b?−¹Ë ¨U??N?OKŽ
—«dÝ_«Ë W¹dÝ_« WO�uB)« s� tÐ jO×¹ U* …dO³� WÐuF� tO� d�√ «c¼Ë
ÊuJ¹ b� d?�√ u¼Ë ¨œ«dH½« vKŽ WKJA*« l� q�U?F²�«Ë  uJ��« U�≈Ë ¨W?OKzUF�«

Æ…dO¦� dÞU�� t�
 U?F??L?²?:« ·ö?²??šUÐ  U?Ý—U??L*« Ác¼ vKŽ W?³ðd??²*« —UŁü« nK²??�ð b?�Ë
tOKŽ Vðd?²¹ b�Ë ÆÀU½ù« v�≈ W³?�M�UÐ Î«¡uÝ d�_« œ«œe?O� ¨UNMO½«u?�Ë UN²?�UIŁË
U2 W?OŽU?L?²łô« …U?O(« s� c?³M�« Ë√ ¨Ã«Ëe�« Âb?Ž w� q¦?L²ð W?OK³?I²?�� —u?�√
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w� d?OJH²�« U0—Ë ¨W?OŽU?L²?łô« W�e?F�« Ë√ ·«d×½ô« …dz«œ v�≈ W?O×?C�« l�b¹
q?�«u??????F�« i?F??????³?Ð WK?J?A*« Ác?¼ dŁQ???????²ðË Æ ôU??????(« i?F?Ð w� —U??????×??????²?½ô«

∫UNL¼√ s�Ë ªWO�«džu1b�«
s� Àb?×¹ U� qJ� t?²ÐU?−²?Ý«Ë tKŽUHð w� qH?D�« dL?Ž dŁR¹ ∫dL?F�« ≠±
Î«dE½ nM?F�UÐ ÊËdŁQ?²¹ ô b??� —U?G?B�« ‰U??HÞ_« s� iF?³�« Ê√ r?ž—Ë Æt�u?Š
‰ö?š s� X³Ł t½√ ô≈ ¨b?O?ł qJAÐ n?MF�« s� ŸuM�« «c?N� rN?�«—œ≈ Âb?Ž v�≈
iF?Ð vKŽ Î«eJ?ðd??� r?N??O?KŽ d???OŁQ???²�« ÊuJ?¹ —U??G???B�« ‰U???HÞ_« Ê√ Àu???×???³�«
5Š w� ¨(Internalizing Problems) wH)« l?ÐUD�«  «– WO�uK?��« V½«u'«
lÐUD?�«  «–  U??H??B�« v?KŽ ÊuJ¹ Î«d??L???Ž d??³??�_« ‰U??H?Þ_« vKŽ d??O?ŁQ??²�« Ê√

.(O,keefe,1998) (Externalizing Problems) Íd¼UE�«
V³?�Ð ‰UHÞ_« Èb� Êu?Jð w²�« qFH�« …œ— w?� Włd?Š WKŠd?� dL?F�« qJA¹Ë
ÂbŽ v�≈ ÊuKO?1 —UGB�« ‰U?HÞ_« ÊU� «–S� ¨t?F� rN?A¹UFð Ë√ nMFK� rNðb¼U?A�
…d?šQ??²*« WKŠd*« w� ‰U?H?Þ_« Ê√ k×K½ UM½S?� ¨n?MF�« sŽ Y¹b?(« Ë√ W??�—U?A*«
l�Ë s� l� Êu?HÞU?F?²¹ r¼b?−M� ¨nMF�« WKJ?A� l?� qŽUH?²�« s� ÎU?¾?O?ý ÊËd?NE¹
ÊuKO1 ‰U?HÞ_« ÊS?� ¨WI¼«d*« WKŠd?� U?�√ ÆÂ_« ÊuJ¹ U� ÎU?³�U?žË ¨nMFK� W?O×?{
tŽu�Ë lM� ‰ËU×¹ rNM� iF³�« b?−M� ¨d¦�√ qJAÐ nMF�« …dz«œ w� ‰ušb�« v�≈
b??{ r?N¹b�«Ë b??Š√ l?� nÞU??F???²�« v�≈ d??�_« r?NÐ qB¹ b???�Ë ÆtÐU??³???Ý√ Y×Ð Ë√
ÊuK?L??×???²¹Ë ¨r?Nðb�«u?� Ë√ r¼b�«u� w?MKŽ œU???I???²½« t???O???łuð w� ÊËƒb???³¹Ë ¨d???šü«

ÆdJ³� X�Ë w� WO�ËR�*«
d??OŁQ??²?�« œ«œe¹ YO??Š ªÁd??O??ž s?� d??¦??�√ nMF�« Ÿ«u?½√ b??ŠQÐ d??L??F�« j?³ðd¹Ë
»«dD{«Ë W¹cG²�« ¡u?Ý v�≈ W�U{≈ ¨—UGB�« ‰U?HÞ_« Èb� w½«błu�«Ë wHÞUF�«
 UÐ«dD{ô« ÊS??� ¨…d??šQ?²?*« W�u?H?D�« WKŠd??� w� U?�√ Æ U??O??�uK��« s� d??O??¦J�«
l� g¹U?F²¹ Íc�« qHD�« s� W?F�u?²*« WH?B�« u¼ W?O½«ËbF�« u?×½ qO*«Ë WO?�uK��«
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Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë ÆtFL²−� v?KŽË tðdÝ√ vKŽ ÎUL�U½ ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ¨nMF�«
ÎU??I??³?Þ Íd??Ý_« nMF?�« l� rNKŽU???Hð w� ÀU½ù«Ë —u??�c?�« 5Ð  U??�ö??²???š« „UM¼

Ær¼—ULŽ_
©v¦½√ ¨d�–® ∫fM'« ≠≤

iFÐ —U??ý√ b?I�Ë ÆÍd?Ý_« n?MF�UÐ ÁdŁQð Èb??� w� rN?� dŁ√ qH?D�« fM'
w� ÎU?�u?BšË ¨ UM³�« s?� d³?�√ qJAÐ nMF�UÐ ÊËd?ŁQ²¹ œôË_« Ê√ v�≈ 5¦?ŠU?³�«
œôË_« Ê√ v�≈ Èd???š√ W???Ý«—œ  —U???ý√ U??L???� ÆW???O½«Ëb???F�« q?¦??� d?¼UE�« „uK?��«

Æ(Wallace, 2002) ÂUŽ qJAÐ  UM³�« s� d¦�√ ÍdÝ_« nMF�UÐ ÊËdŁQ²¹
∫WOłËe�« …UO(« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« dOŁQð ≠ÎUO½UŁ

ÊuJ?¹ ·u???Ý W???O????łËe�« …U???O????(« vKŽ Íd????Ý_« nMF?�« —UŁ¬ sŽ Y?¹b???(«
UN?�d²¹ w²�« —UŁü« r¼√ w¼ U�Ë ¨W?�öF�« Ác¼ w�dÞ vKŽ d?OŁQ²�« w� Î«—uB?I�
Ác¼ r¼√ q¦??L?²ðË ¨ÂU?Ž qJ?AÐ W?O?łËe�« …U??O?(« vKŽË U??L?N?OKŽ Íd??Ý_« nMF�«

∫wK¹ ULO� —UŁü«
oKI�«Ë d??L?²?�?*« ·u?)UÐ nMF?K� W?{d?F??²*« W?łËe�« d??F?Að ∫oK?I�«Ë ·u?)« ≠±

Æ U�Ë_« lOLł w� UN� Â“ö*« rz«b�«
ÂbŽË ¨Âö?�²?Ýô«Ë WO?³K��UÐ sH?B²¹  U?łËe�« s� nMF�« U¹U×?{ ∫WO?³K��« ≠≤
¨WłËe�« W?OB�A� ÎU?�“ö� ÊuJO� —uFA�« «c¼ b?²1Ë Æl�«u�« dOOGð W?�ËU×�

ÆUNðU�dBð q� vKŽ ÎUG�UÐ Î«dŁ√ „d²¹Ë
ÊuJð b?�  UÐU?�≈ ÀËbŠ w�  U?łËe�« b?{ nMF�« V³?�²¹ ∫…d?ýU?³*« —UŁü« ≠≥
s� U?N?FM9 W?�U?Ž≈ Ë√ ¨W?G�UÐ Î«—«d?{√ U?N� V³?�ð b?�Ë ¨W?łËe�« l� …d?L?²?�?�

ÆwFO³Þ qJAÐ UNðUOŠ WÝ—U2
Â«d²?Šô«Ë WO?L¼_UÐ ”U�?Šù« ÂbŽË ¨…d?�b*« nÞ«uF�« ∫w?HÞUF�« ÊU?�d(« ≠¥
b??& b?� w²?�«Ë ¨nMF�« W??O?×??{ W??łËeK� W?�“ö??� W??H?� s¹d??šü« q³??� s�

ÆW¹dÝ_« UN²HOþu� UNz«œ√ w� dŁR¹ ÎU*R� ÎUF�«Ë gOFð UN�H½



ÍdÝ_« nMF�« sŽ WLłUM�« —UŁü« ∫f�U)« qBH�«

±≥≥

÷d??Fð …d?¦??�Ë nMF�« —«d??L??²?Ý« Ê√ wF??O??³D�« s� ∫W??O?B??�?A?�«  UÐ«dD{« ≠µ
v�≈ œu???I¹ b???�Ë ¨U??N???²???O??B???�???ý w�  UÐ«dD?{« v�≈ ÍœR¹ b???� t� W???łËe�«

Æ…dO¦� WOHÞUŽË WO�H½  UÐuF�
 ∫WOłËe�« …UO(« w� WO�HM�«Ë WOHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝ≈  U�öŽ

 Ær¼ƒ«—œ“«Ë s¹dšü« —UI²Š« ≠
 ÆW¼UH²�«Ë ¡U³G�UÐ n�u�« ≠

 Æt�H½ ‰uŠ WO³KÝ dŽUA� qL×¹ dšü« ·dD�« qFł ≠
 ÆV½c�UÐ —uFA�« ≠

 Æ…√d*« WOL¼√ ÂbŽË qłd�« WOL¼√ bO�Qð ≠
 ÆjI� t�uIŠË qłd�«  «“UO²�« bO�Qð ≠

 Æt¹√dÐ tOH�²�«Ë dšü« ·dD�« …—UA²Ý« ÂbŽ ≠
 Ædšü« ·dD�« vKŽ jGC�« qł√ s� W¹œUB²�ô« —œUB*« ‰öG²Ý« ≠

 Æ‰U*« tzUDŽ≈ qł√ s� qÝu²�« vKŽ dšü« ·dD�« —U³ł≈ ≠
 Æ «“UO²�ô«Ë …uI�« Â«b�²ÝUÐ dšü« ·dD�« vKŽ …dDO��« ≠

 Æ‚öD�UÐ b¹bN²�« ≠
 Æ‰eM*« d−¼ Ë√ WłËe�« d−NÐ b¹bN²�« ≠

 ÆW�Uý  ULN� ¡«œ√ vKŽ dšü« ·dD�« —U³łSÐ b¹bN²�« ≠
 ÆtOKŽ jGC�« Ë√ dšü« ·dD�« b¹bNð qł√ s� ‰UHÞ_« ‰öG²Ý« ≠

 ÆtzU�b�√Ë tK¼√ sŽ dšü« ·dD�« ‰eŽ W�ËU×� ≠
 Æ‰UHÞ_« s� ÊU�d(UÐ b¹bN²�« ≠

 ÆÁdOžË qšb�U� dšü« ·dD�« Èb� …uI�« —œUB� vKŽ ¡UCI�« ≠
 ÆÂuK�« «cN� ⁄=u�� „UM¼ sJ¹ r� u� v²Š ¡wý q� vKŽ ÂuK�« tOłuð ≠

 Æ¡UDš_« »UJð—« ‰u³� ÂbŽ ≠
 ÆÁRDš X³Ł u� v²Š qLŽ Í√ sŽ —«c²Žô« ÂbŽ ≠
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∫…dÝ_« œ«d�√ vKŽ ÍdÝ_« nMF�« dOŁQð ≠ÎU¦�UŁ

d???³??�√ qJ?AÐ 5I¼«d?*«Ë ‰U??HÞ_« v?KŽ t??Ž«u?½√ qJÐ Íd???Ý_« nMF�« d?ŁR¹
t� fO� Ê√ ÎQDš Ê«b?I²F¹Ë ¨nMF�« ÊôœU?³²¹ s¹cK�« s¹b�«u�«  U?F�uð s� d?O¦JÐ
s� WMO?Ž s� •±∂ »U?ł√ b?I�Ë Æt?Ð Êu?�×?¹Ë t½u?�—b¹ ô ‰U?HÞ_« Ê√ Ë√ ¨d?OŁQð
nMF�« «Ëb?¼U?ý rN?½√ W?OJ?¹d?�_« …b??×??²*«  U¹ôu�« w� W¹u?½U?¦�« W?KŠd*« »öÞ
vKŽ …b?Š«Ë …d� d?šü« ÁU& r?N¹b�«Ë bŠ√ t?³Jðd¹  (Physical Violence) w½b³�«

.(Bowker, & Mc Ferron, 1998) rNðUOŠ s� ÂdBM*« ÂUF�« ‰öš q�_«
Íd?Ý_« nMF�UÐ 5Ž«Ë d?Ož rN?�UHÞ√ Ê√  U?N?�_«Ë ¡UÐü« s� dO?¦J�« d?B¹Ë
5�u?GA?� «u½U� Ë√ ¨s¹œu?łu� «u½uJ¹ r?� ‰UHÞ_« Ê√ W?−×Ð ¨U?LNMOÐ Àb?×¹ Íc�«
ÂbŽ V−¹ t½√ ô≈ Ædš¬ qJý ÍQÐ Ë√ ÎUO½bÐ ÊU� ¡«uÝ ¨nMF�« ÀËbŠ ¡UMŁ√ VFK�UÐ
„«—œ≈ vKŽ W?O�U??Ž …—b?I?� rN¹b� ‰U?H?Þ_« Ê≈ YO?Š ªW�u?I*« Ác¼ vK?Ž œU?L?²?Žô«

ÆtÐ Î«dýU³� ÎU�UL²¼« «Ëb³¹ r� u� v²Š ¨…dÝ_« qš«œ —Ëb¹ Íc�« nMF�«
¨nMF?�« Ÿu½ U??N?M� ªq�«u???Ž …b??F� ÎU???I??³?Þ Íd??Ý_« nM?F�« d??O?ŁQð nK²???�¹Ë
s0 Ë√ ¨nMF�« VJð—« s0 ÎUOHÞU?Ž ‰UHÞ_« ◊U³ð—« Èb�Ë ¨t²O?�uðË ¨t²I¹dÞË

Æt� WO×{ l�Ë
s� ‰U???HÞ_« vK?Ž Î«d??O?ŁQð d??¦???�√ (Physical Violence) w½b???³�« n?MF�U???�
w� W?O½U¦?�« W³ðd*« q²?×¹ W?¾¹c³?�« ÿUH�_« Â«b?�?²Ý«Ë ¨wEHK�« n?MF�«Ë ¨ÁdO?ž
WK�U???F*« …¡U???Ý≈ b¹b??% w� W?Ðu??F???� ‰U??HÞ_« iF?Ð b??−¹Ë Æd???OŁQ??²?�« W??ł—œ
b?I�Ë Æ—U?G?B�« ‰U?HÞ_« ÎU?�u??B?š ¨oO?�œ qJAÐ (Emotional abuse) W?O?HÞU?F�«
 U?H?B�«Ë q?�«u?F�« s� b¹b?F�« 5Ð W??�ö?Ž œu?łË v�≈  U?Ý«—b�« i‡?FÐ XK�uð

∫UNL¼√ s�Ë ÆdGB�« w� nMFK� ÷dF²�« 5ÐË ¨WOB�A�«
Æ◊U³Šù« Wł—œ ŸUHð—« ≠±

Æ «c�« —U³²Ž« Wł—œ ÷UH�½« ≠≤
ÆoKI�«Ë ·u)« Wł—œ ŸUHð—« ≠≥
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¨dGB�« w� nMFK� ÷dF²�« 5ÐË  «dOG²*« Ác¼ 5Ð W�öŽ œułË X³Ł bI�Ë
.(Barnett  et al, 1997)  UF�U'« »öÞ vKŽ X¹dł√  UÝ«—œ ‰öš s� p�–Ë

∫wK¹ U?0 Êu??H??B??²¹ d??G??B?�« w� nMFK?� 5{d??F??²*« Ê√ v�≈ q?�u??²�« -Ë
¨—U?×²½ô« w� d?OJH²�«Ë ¨◊U?³Šù«Ë ¨q?−)«Ë ¨ «c�« —U?³²?Ž« ÷UH?�½«Ë ¨oKI�«
¨fHM�« Âu�Ë ¨Êe??(«Ë VC?G�«Ë W?O?�«e?N½ôUÐ —u?F??A�«Ë ¨»U?×?�½ô« ÷«d?Ž√Ë
rK?�Q??²?�« w� WÐu???F???�Ë ¨W??O???L???OK?Fð  öJA???�Ë ¨W???O½bÐË W???O???×???�  öJA???�Ë
s� W?O?F?O?³Þ d?O?ž W?ł—œ rN¹b� ÊuJ?¹ nMF�« …d?Ý√ w� ‰U?HÞ_«Ë ÆwŽU?L?²?łô«
vKŽ Êu?�U�?¹Ë ¨»dCK� «u?{d?F²¹ Ê√ s?� rN�?H½√ vKŽ Êu?�U?�¹ rN� ¨·u?)«
vKŽ Êu�U?�¹Ë ¨WK�UF*« ¡u?Ý Ë√ »dCK� s{dF?²¹ sN½Ëb¼UA¹ wðö�« rNðU?N�√
w²�« …d??Ý_« …b?ŠË v?KŽ Êu?�U??�¹Ë ¨‰eM*« d??−?N?Ð r¼œb?N¹ U?0— Íc�« r¼b�«Ë

ÆrNO�≈ W³�M�UÐ ¡wý q� UN½Ë^bF¹
w½ö?I?Ž q?JAÐ d?OJH?²�« Êu??F?OD²?�¹ ô ‰U?H?Þ_« Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?&Ë
p�c�Ë ªrOKÝ qJAÐ  U³?³�*«Ë »U³Ý_« 5Ð jÐd�« ÊuF?OD²�¹ ôË ¨wIDM�Ë
ÆwF?�«Ë d?O?ž UNM?� iF³�« ¨…d?O?¦?� ·ËU?< WKN?Ý W?�¹d� Êu?F?I¹ ÎU?Lz«œ rN½S?�
rNK�UFð vK?ŽË ¨rNðUOŠ vKŽ dŁR¹Ë ¨WK¹uÞ  «d ?²� ·u)« «c¼ rN?F� dL?²�¹Ë

ÆrOKÝ qJAÐ s¹dšü« l�
…b‡ŽU???�??� vKŽ …—b???I*« Âb‡FÐ ”U?‡�??Šù« vL???�¹ U??� ‰U‡H?Þ_« r‡‡K?F??²¹Ë
¨p�– v�≈ W?�U{≈ Ær?N²?OL?¼√ ÂbFÐ —u?F?ý rN¹b� ÊuJ²¹Ë ¨(Helplessness) fHM�«
ÎU?�uB?š ¨nMF�« »U?³Ý√ b?Š√ t½√ bI?²F?¹Ë ¨t�?H½ ÂuKÐ √b³?¹ rNM� iF³�« ÊS?�
…b?I?Ž —u?F??A�« «c¼ sŽ Z²M¹Ë ¨‰U??HÞ_« V³?�Ð 5łËe�« 5Ð —U??−?A�« ÊU?� «–≈

ÆV½c�UÐ —uFA�«
∫ UN�_«Ë ¡UÐü« vKŽ dOŁQ²�«

 UÞU?×?� sN�?H½√ Êb?−¹ Íd?Ý_« nMFK� U¹U?×?{ sFI¹ wðö?�«  UN?�_«
¡ôR¼ nB²?ð ÎU³�UžË ÆnMF�« U?NO?� V³�?²¹ w²�« WO³?K��« dŽUA*« s� b?¹bF�UÐ
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∫WO�U²�«  UHB�UÐ  UN�_«
w²�« …d?Ý_« s� œdH�«  U?F?�uð V³�Ð ◊U?³Šù« «c?¼ ÊuJ¹ ÎU³�U?žË ∫◊U³?Šù« ≠±
WHOþË q²�ð U�bMF� ¨tðUOŠ w� W?OÝUÝ_« …eO�d�« w¼ UN½√ vKŽ UNO�≈ dEM¹
qB¹ Ê√ wFO?³D�« s� t½S� tO�≈ W³?�M�UÐ ÃUŽ“≈ —bB� `³?BðË ¨…dÝ_« Ác¼
…√d*« œU?L?²?Ž« œU¹œ“UÐ ◊U?³?Šù« «c¼ œ«œe¹Ë ÆW?ł—œ vB?�√ v�≈ ◊U?³?Šù« tÐ
nŽU?C?� q?JAÐ ◊U?³?Šù« ÊuJ¹ b?� Íœu??F?��« lL?²?:« wH??� ª…d?Ý_« vKŽ
WÐu??F?�Ë ¨U??N??OKŽ WE�U??;« …—Ëd??{Ë ¨…d?Ýú� W??G�U??³�« W??O?L?¼_« v�≈ Î«dE½
vKŽË U??Nðd??Ý√ vKŽ œU?L??²?Žô« ÊËœ w?F?O??³Þ qJAÐ U??NðU??O?( …√d*« W??Ý—U2

ÆUNðuš≈ bŠ√ Ë√ U¼b�«Ë Ë√ UNłË“
ÎU?L?z«œ »_«Ë Â_« ÊS?� ¨Á—b?B??�Ë nMF�« V³??Ý sJ¹ U??L?N??� ∫V½c�UÐ —u?F??A�« ≠≤
s� Î«¡e?ł U½U?� U?L?N½QÐ rN?�?H½√ rNŁb?% U� Î«d?O?¦?�Ë ¨V½c�UÐ —u?F?ý rN?�“ö¹

Æ…dÝ_« qš«œ nMF�« Ÿu�Ë w� V³��«
Î«dO¦� W¹uOŠË W�UÞ t�H½ v�≈ h�A�« …dE½ qJAð ∫ «c�« —U³²Ž« ÷UH�½« ≠≥
pý öÐË ÆtðUO?Š w� WO�u?O�«  öJA*« WNł«u�Ë ¨…dÐU?¦*«Ë qLFK� tF?�bð U�
tðUO?Š WÝ—U2 qO³?Ý w� ÎUIzUŽ ÊuJð t?�H½ v�≈ WO?³K��« h�A�« …dE½ Ê√
nMF?K� U¹U??×??{ sF??I¹ wðö�«  U??N??�_« w½U??F?ð U?� Î«d??O??¦??�Ë ÆwF??O??³Þ q?JAÐ

ÆWO³K��« …dEM�« W�“ö�Ë ¨ «c�« —U³²Ž« ÷UH�½« s� ÍdÝ_«
≠ U?N?HzUþuÐ ÂU?O?I�« U?NM?J1 ô nMF�« W?O?×?{ Â_« ∫W?�u?�_« nzUþË ‰ö?²?š« ≠¥
Â_« U?NÐ Âu?Ið w²�« W??OKŽU?H�«Ë …¡U?HJ�« fHMÐ U?N?�U?HÞ√ ÁU?& ≠ ÎU?�√ U?N?H?�uÐ
q� vK?Ž nMF�« «c¼ dŁR?¹ Ê√ bÐö??� Æ…d??Ý_« qš«œ nMFK?� ÷d?F??²ð r?� w²�«
—u�_« iFÐ sŽ ‰“UM²�«Ë d?OBI?²�« w� √b³ðË ¨UNðU?�dBðË UNðU?OŠ w� ¡wý
l�Ë U?N�?H½ l� dL?²�?� Ÿ«d� w�Ë ¨W?HzU?šË …œœd²?� ÎULz«œ ÊuJðË ¨W¹uÐd?²�«
v�≈ ÍœRð —u?�_« Ác¼ q�Ë ¨‰U?F?H½ô«Ë V?C?G�« W?F¹d?Ý ÊuJð b?�Ë ¨U?N�U?HÞ√

ÆXOÐ WÐ—Ë ÎU�√ UNH�uÐ UNðULN� w� ‰ö²š«
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b{ nMF�« Êu³Jðd¹ s¹c�« ¡UÐü« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« dOŁQð ’uB�Ð U�√
W?�«dB�«Ë …u?�?I�« W?Ý—U2 v�≈ ÊuKO1 rN½√ b?−M� ¨r¼d?Ý√ œ«d�√Ë rNðU?łË“
œ«œe¹Ë ¨5�uD?Ž d?O??ž Êu½uJ¹ U??� ÎU?³?�U?žË ¨…d??Ý_« œ«d?�√ q� l?� rNK�U??Fð w�
j³?C�« W?OKL?Ž Êu?Ý—U1Ë Æ…d?Ý_« qš«œ nMF?�« ÀËbŠ œU?¹œ“UÐ „uK��« «c¼
rNK�UFð w� W½e²*« d?Ož  UÐU−²Ýö� WF¹dÝ W?OKÐU� rN¹b� ÊuJðË ¨Ì”U� qJAÐ
rN??O�≈ dE?M¹Ë ¨wŽU??L??²?łô« r?�uK� W??{d??Ž Êu½uJ¹ U??� ÎU??³�U??žË Æ‰U??HÞ_« l�
»UIF�« rN�UD¹ b?�Ë ¨W{u�d�Ë WM�Š dO?ž WH� ÊuKL×¹ ÎU�U�?ý√ rNH�uÐ

ÆÊ«bK³�« iFÐ w�
∫lL²:« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« dOŁQð ≠ÎUFÐ«—

“ËU−²¹ ÁdOŁQð Ê√ ô≈ ¨…dÝ_« œËbŠ qš«œ ÍdÝ_« nMF�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
w¼ …d?Ý_« ÊuJ� lł«— p�–Ë ¨t?KL?�QÐ lL?²?:« v�≈ qB?O� W?Žd?�Ð œËb?(« Ác¼
ÆtKL�QÐ lL²?−LK� ”UÝ_« d−Š qJAð w²�« W?O�Ë_« WOŽUL²?łô« W�ÝR*«Ë …«uM�«
qB¹ Ê√Ë bÐ ô …d??Ý_« U?NM� w½U?Fð  ö?JA?� Ë√ ·«d?×½« Í√ Ê√ wF?O??³D�« s�Ë
ÂU?L??²¼ô« Âb?ŽË ¨…d?Ý_« ‰U?L?¼≈ ÊS?� ¨«c¼ s� ÎU?�öD?½«Ë ÆlL?²?:« v�≈ U¼d??OŁQð
ÍdÝ_« nMF�«Ë  öJA*« Êu?Nł«u¹ ·«d×½ö� W?{dŽ rN�dðË ¨U¼œ«d�√ lO?L−Ð
W?O?³K?Ý  U?ÝUJF½« t� ÊuJO?Ý d??�√ lL?²?:« s� …b?ŽU?�??� Ë√ qšbð ÊËœ r¼b?ŠË

ÆtKL�QÐ lL²:« vKŽ …dO¦�
nMF�« Àb?×¹ U?�bMŽ WH?ŽU?C� Êu?Jð lL²?:« …—U?�š Ê≈ ∫‰u?I�« lOD²?�½Ë
—u?B�Ë ¨Íd?Ý_« ¡UM³�« ‰ö?²š« w� q¦?L?²ð v�Ë_« …—U�?)U?� ¨…dÝ_« œ«d?�√ 5Ð
 UÐ«dD{« tMŽ Z²M¹ Íc�« d�_« ªrO?K��« qJA�UÐ WOŽUL?²łô« nzUþu�« ¡«œ√ w�
w� tKL??�QÐ lL?²??:« w� ¡U?C?Ž√ r¼ s?¹c�« d?Ý_« œ«d?�√ iF?Ð  U?O?B??�?ý w�

Ætð«– X�u�«
¨nMF�« sŽ Z²M¹ Íc�« Íd?Ý_« pJH?²K� W−?O²½ Êu?J²� ¨W?O½U¦�« …—U?�)« U?�√
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vKŽ W?�U?Ž v�≈ r?N�u?×?¹ U2 ¨rN??ŽU?O??{Ë d??Ý_« œ«d?�√ iF?Ð X²?A?ð v�≈ ÍœR¹Ë
 ÆrNÐ ÂUL²¼ô«Ë rN²¹UŽ— tOKŽ V−¹ lL²:«

¨d?O¦J�« lL?²?:« nKJ¹ d?Ý_« Èu²?�� v?KŽ nMF�« ‰UL¼≈ Ê√ w?FO?³D�« s�Ë
b?OKIð o¹dÞ s?Ž tðdz«œ lÝu¹ nMF�« l� q¼U?�?²�« Ê√ b?�Rð nM?F�« …—Ëœ W¹dEM�

ÆqOł bFÐ ÎöOł nMF�« lL²:« À—«u²¹ «cNÐË ¨rNzUÐü ¡UMÐ_«
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 ”œU��« qBH�«
ÍdÝ_« nMF�« U¹U×{

∫W�bI�
ÂuJ×?� u?N?� ªÍd?A?³?�« nMF�« Ÿ«u½√ s� Ád?O?ž sŽ Íd?Ý_« nM?F�« nK²?�¹
W�ËU?×??� „UM¼ ÊuJ¹ U??� ÎU?³�U?žË ¨W?K�U?� W¹d?Ý w?� Àb?×¹Ë ¨W¹d??Ý_« œËb?(UÐ
lC??�¹ t½S?� ¨p�– v?�≈ W?�U?{≈ Æt??O?� qšb??²�UÐ b?Š_ ÕU??L?��«Ë t?zU?A?�≈ Âb??F�
…dŁR*« q�«u?F�«Ë ÈuI?�« e�«d?�Ë  UF?�u?²�«Ë —«Ëœ_« YOŠ s� W¹d?Ý_« d?O¹UF?LK�
W�Uš 5?½«u� t� ÊuJðË ¨…bzU��« 5½«uIK� lC?�¹ ô ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨U?NO�

ÆU¼œ«d�√Ë …dÝ_UÐ
h�??A?�« s� Àb??×¹ Ê√ l�u???²*« s� nM?F�« ÊS??� ¨d??A??³?�« W??F??O??³Þ r?J×ÐË
q�u²�« v�≈ U?½œuI¹ U2 ª…dÝ_« w� nF?{_« h�A�« t?²O×?{ ÊuJ¹Ë ¨Èu�_«
ª U??łËe�«Ë ¡U??�M�«Ë ‰U??HÞ_« Êu?½uJO??Ý Íd??Ý_« nMF�« U?¹U??×?{ V?Kž√ Ê√ v�≈
s� Î«—œU????� ÊuJ?¹ U???� ÎU????³�U????žË ÆÍd???Ý√ s?¹uJð Í√ w?� nF????{_« ·dD�« r?N½_
b{ ÎU?Nłu?� ÊuJ¹ U� ÎU?³�Už t½S?� ¨¡U�M�« s� Î«—œU?� t½u� W?�UŠ w� U�√ Æ‰U?łd�«
Ã«Ë“_«Ë ‰U?łd�« ÊuJ?¹ b?I?� ªnMFK� ÊËd??š¬ U¹U?×?{ „UM¼ ÊuJ?¹ b?�Ë Æ‰U?HÞ_«
s� r¼d??O??žË 5�U??F*«Ë 5M�??LK?� nMF�« Àb??×¹ b??�Ë ¨Íd??Ý_« nMFK� U¹U??×??{

ÆW�U)«  U¾H�« vL�� UNOKŽ oKD½ ·uÝ w²�«  U¾H�«
ªWO?×C�« W¹u¼ b¹b?% w� rN� dŁ√ t� ÍdÝ_« nM?F�« Ÿu½ Ê√ b�R*« s�Ë
b{ ‰Ułd�« s� tO?³Jðd� d¦�√ ÊuJO� ¨…uI�« √b³� t?OKŽ o³DM¹ w½b³�« nMF�U�
w�?HM�« nMF�« Ê√ 5Š w� ¨‰U ?HÞ_« b?{ ¡U�M�« s?� Ë√ ¨…dÝ_« œ«d?�√ iFÐ
t½≈ YO?Š ªw½b?³�« nMF�« s?Ž nK²?�ð b?� W?OEHK�«Ë W?O?HÞU?F�« WK�U?F*« …¡U?Ý≈Ë
¨…u?I�« ÂuN?H0 tÞU?³ð—« ÊËœ …d?Ý_« w� s¹dš¬ œ«d?�√ q³?� s� tÐUJð—« r²¹ b?�
tŁËbŠ sJ1 t½S� ‰U?L¼ù« U�√ ¨nMF�« «cN� WO×?{ Èu�_« ·dD�« ÊuJ¹ b�Ë
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W?łU?Š w� u?¼ s� q�Ë 5�U?F*«Ë 5M�?*«Ë ‰U?HÞ_« b?{ —U?³J�«Ë 5G?�U?³�« s�
ÆÂUL²¼«Ë W¹UŽ— v�≈

©nMFK� WLz«b�« WO×C�«® …√d*« ≠ÎôË√

W?I?³Þ Ë√ VF?ý Ë√ W?�U?IŁ Ë√ s¹bÐ U?NDÐ— sJ1 ô …√d?*« b?{ nMF�« …d¼Uþ
Æ¡«uÝ bŠ v?KŽ W�bI²*« Ê«bK³�«Ë W?O�UM�« Ê«bK³�« w� Àb%Ë ¨WMO?F� WOŽU?L²ł«
ÊËœ WO�UŽ W¹œUB²�«Ë WOŽUL²ł«  U¹u?²�� v�≈ ÊuL²M¹ s¹c�«Ë ÊuHI¦*« UN³Jðd¹Ë
„uK��« «c¼ Ê√ b?I²?F¹ s� „UM¼Ë ÆÈdš_«  U?I³D�« sŽ ·ö?²š« Í√ WE?Šö�
qF�Ë Æ‰U?łd�« s� t?O³Jðd?� W?'UF?� …—Ëd?{ wC?²I¹ ÎU?O?{d� ÎU?�uKÝ Á^b?Ž sJ1
d??O?ž nMF?�« v�≈ dEMð ô ‰Ëb�«Ë  U??F??L?²??:« W?O??³�U??ž Ê√ u¼ d?�_« w� Êe??;«
Ê«bK³�« s� d?O?¦?J�« w� W?OM�_«  U?N?'U?� ¨W1d?ł t?H?�uÐ ¡U??�M�« b?{ V ]³?�*«
‰U?łd�« q³?� s?� »d?CK� s{d?Fð wðö�« ¡U?�?M�« s� ÈËUJA�UÐ r²?N?ð ô W?O?�UM�«

ÆtO� lL²:« qšbð s�×¹ ô ÎU¹dÝ√ ÎU½Qý Ÿu{u*« ^bFÔ¹ qÐ ¨…dÝ_« qš«œ
∫…√d*« W½UJ� v�≈ WO�¹—Uð …dE½

‰U?łd�« œd??H½U?� ¨W¹d?A?³?�« nzUþu�« b¹b?% t?I?Kš w� tK�« W?LJŠ X?C?²?�«
 d?B?²�« 5?Š w� ¨Ÿ«dB�«Ë ‰U?²?I�«Ë W?O½b?³�« …u?I�« v�≈ ÃU?²?% w²�« nzUþu�UÐ
X% ÊuJð Ê√ ÎU�«e� ÊU?�Ë ¨tðUłUO²Š« W?O³KðË qłd�UÐ ÂUL²¼ô« vK?Ž …√d*« WHOþË
 UJK²2 s� Î«¡eł UNH�uÐ ÎQDš UNO�≈ dEM�« r²¹ U0—Ë ¨t²MLO¼Ë qłd�« …dDOÝ
s� ÎôUŠ s?�Š√ ‰UHÞ_« ‰U?Š sJ¹ r�Ë ÆUNK?ł√ s� ÎU½UOŠ√ ÊuK?ðUI²¹ w²?�« ‰Ułd�«
¨…u�IÐ rNF� q�UF²�« r²¹Ë ¨W³F�Ë W?OÝU� …UO( Êu{dF²¹ YOŠ ª¡U�M�« ‰«uŠ√
sNK?²??� v�≈ d??�_« q�ËË ¨d??G??B�« cM� s?N?−?¹Ëeð r²¹ wðö?�«  UM³�« ÎU??�u??B??š
Ác¼ W?�]d;« W?O?×O?�*«Ë W¹œu?N?O�« q¦� ªW1b?I�«  U½U¹b�«  b?�√ b?I�Ë ÆsNM�œË

°Âö��« ULNOKŽ v�OŽË vÝu� tÐ ¡Uł U* WH�U�� UN½u� l� UN²�—UÐË ŸU{Ë_«
‰U??¦*« qO?³??Ý vKF??� ªoO??�d�« l{uÐ t??³?A�« b?¹b?ý W??łËe�« l{Ë qþ b??I�Ë
5½«u???I�« v?KŽ m�U???³�« d?Ł_« t� ÊU???� Íc�«Ë ¨w½U???�Ëd�« Êu?½U??I?�« X% t½√ b???$ò
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rK� WłËe�« U?�√ ¨tIO?�— pK1 UL� tðU?łË“ Ë√ t²łË“ pK1 qłd�« ÊS?� ¨WOÐË—Ë_«
ÎU?¾??O?ý pK9 ô w?N?� ªoO??�d�« q¦?� p�– w� U??NK¦??� ¨W?O½u½U??� W?O?B??�?ý U??N� sJð
¨qłd�UÐ W?I?×K� wN?� ¨U?N�U?� ôË ¨U?N?{—√ ôË ¨U?N�U?HÞ_ ôË ¨U?N?�?HM� ô ¨ÎU?IKD�

Æ©±∞∂ ∫±πππ ¨ÊËdš¬Ë Í«dI�«® åUNð«c� WLO� Ë√ —U³²Ž« UN� fO�Ë
b?� ©ø® W?F?O?³D�« Ê√ b?I?²?F¹ uDÝ—Q?� ª‰U?Š s�?ŠQÐ wI¹d?žù« d?JH�« sJ¹ r�Ë
ÊuJ?ð Ê√ V−?¹ U????N?½S????� ¨«c¼ v?KŽ ¡U?MÐË ¨q?łd�« s?� q�√ W�e?M� w?� …√d*« X?F????{Ë
w� œułË UN� ÊU� —UJ�_« Ác¼ q¦� Ê√ pý öÐË Æt� WFÐUðË qłd�« q³� s� W�uJ×�
sŽ W?O?³K��« —UJ�_U?Ð WO?×?O?�*« W½U?¹b�« XKH?Š b?I�Ë ÆW1b?I�« W?O½U?�Ëd�« 5½«u?I�«
(ST. Augustine) f¹b?I�« UNÐ ¡U?ł w²�« W?¾OD?)« …dJ� UN?²?�bI?� w� wðQ¹Ë ¨…√d*«
ŸUI¹≈Ë ¨…UO(« w� W¾OD)« ‰Ušœ≈ sŽ WK�UJ�« WO�ËR�*« …√d*« UNO� q ÒL×¹ w²�«Ë
UNM� q?F−¹ Íc�« ÊUDO?A�« 5ÐË …√d*« 5Ð ÎUNÐU?Að „UM¼ Ê√ Èd¹Ëò ÆUN?O� qłd�«

Æ©±∞∑ ∫±πππ ¨ÊËdš¬Ë Í«dI�«® å¡«užù«Ë dAK� ÎU¹dD� Î«œ«bF²Ý«
qš«œ …√d*« vKŽ qłd?K� W?×?{«Ë …dDO?Ý vDÝu�« —u?B?F�«  b?N?ý b?I�Ë
ÆÃËeK� WOB�A�«  UJK²L*« bŠ√ U?NH�uÐ WłËe�« v�≈ dEM¹ ÊU� YOŠ ¨…dÝ_«
»d???{ w?� o(« ÃËe�« U???O?½UD¹d?Ð w� W1b???I?�« Ã«Ëe�« 5½«u????� XDŽ√ b???I?K�

Æ(Barnett et al, 1997) t²łË“
…√d*« Ê√ vKŽ hM?¹ ÂU?F�« w½UD¹d?³?�« Êu½U?I�« Ê√  (Sigler, 1989) d?�– b?I�Ë
»UB²?žô« Êu½U� U�√ ÆUNłË“ sŽ WKI²?�� WO½u½U� WH?� UN� fO�Ë ¨qłdK� WFÐUð
wML?{ qJA?Ð …√d*« W?OJK� ÃËe�« vDŽ√ b?I?� ¨W1b?I�« W?¹e?OK$ù« 5½«u?I�« w�
«c¼ sŽ i¹u?F?²�« ÊS?� ¨»U?B?²?žö� …√d*« ÷d?F²?ð U�b?MŽ t½√ vKŽ h½ U?�bMŽ
qÐU??I??� p�–Ë ¨Ã«Ëe�« Âb??Ž ‰U??Š w� »ú� Ë√ ÃËe?K� l�b¹ Ê√ V−¹ »U??B??²??žô«
Êu½U?I�« h?½ U?L?� Æ(Barnett et al, 1997: 8) tðUJK?²2 t� X{d?Fð Íc?�« —d?C�«
vKŽ «ËdDO�¹ Ê√ ÷Ëd?H*« s�Ë ¨rNzU�½  U�dBð sŽ Êu�ËR?�� ‰Ułd�« Ê√ vKŽ
iFÐ w� …uI�« Â«b?�²Ý« oŠ rNODF¹ Êu½U?I�« ÊS� ¨V³��« «cN�Ë ÆsNðU?O�uKÝ q�
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qłd�« wDF¹ Íc�« (Rule -of - Thumb) Êu½U??� sŽ lL??�½ U??� Î«d?O??¦??�Ë ¨ÊU?O??Š_«
ÆÂUNÐù« r−Š sŽ UN²�ULÝ w� b¹eð ô …«œ√ Â«b�²ÝUÐ t²łË“ »d{ w� o(«

w� √bÐ Ÿu{u*« «c?NÐ ÂUL?²¼ô« ÊS� ¨WOJ¹d?�_« …b×²?*«  U¹ôu�« w� U�√
 U???F¹d??A???²�«  √bÐ U???�bM?Ž d??A???Ž s�U??¦?�« Íœö??O?*« Êd??I�« d???š«Ë√ —u??N?E�«
Â±∏∑∞ ÂU??Ž wH??� ª—u??NE�UÐ Íd??Ý_« nM?F�«Ë  U??łËe�UÐ W??L??²??N*« 5½«u??I�«Ë
hM¹  U?łËe�« b{ nMF�« sŽ Êu½U?� ‰Ë√ (Alabama) U�U?Ðô√ W¹ôË  —b�√
w� oB?³�«Ë ¨dF?A�« V×Ý Ë√ ¨U?BF�« Â«b?�²ÝUÐ W?łËe�« »d{ .d?% vKŽ

.(Pagelow, 1984: 284) tłu�«
’Uš qJAÐ …√d*« b{ nMF�«Ë ¨ÂUŽ qJAÐ ¨ÍdÝ_« nMF�UÐ ÊuL²N*« Èd¹Ë
ŸU?�b�« w� W?O?³¼c�« …d?²H?�« w¼ w{U*« Êd?I�« s�  U?OMO?F³?��«Ë  U?OMO?²?��« Ê√
d¹d?% W�d?Šò wLÝ U?]L?� UNðu?� 5½«uI�« Ác¼  b?L?²Ý« b?I�Ë Æ…√d*« ‚uI?Š sŽ
…√d*« XO?EŠ YO??Š ª…d???²??H�« Ác¼ w� w?J¹d??�_« lL??²???:« U¼b??N??ý w?²�« å…√d*«

.(Pleck, 1987)  ôU:« q� w� m�UÐ ÂUL²¼UÐ
UÐË—Ë√ w?� W???LK?E*« —u???B???F?�« ‰ö???š …√d*«  b???N?D{« «c¼ q?� vKŽ ¡U?MÐË
Ê√ V−¹ Íc�« U?NL?Ý« v²?Š …√dLK� ¡wý q�  —œU?� w²�« W?�OMJ�« rJŠ ‰ö?šË
b?N?A¹ √bÐ Íc�« ¨d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« v�≈ ‰U?(« d?L?²?Ý«Ë ÆU?NłËe?� tMŽ ‰“UM²ð
5×K?B*«  «u?�√ X?F?H?ð—«Ë ¨…√d*«Ë qłd�« 5Ð …«ËU??�??LK� W??O??Šö?�≈  U??�d??Š
‚U¦?O�Ë ¨WO½U?¦�«Ë v�Ë_« WO*UF�« »d?(«Ë ¨ÊËdAF�« ÊdI�« ¡U?ł rŁ ¨5OŽUL?²łô«
…—ËdCÐ ÍœUMð w?²�« oOŁ«u*«Ë œuNF�« X?FÐU²ðË ¨…b×?²*« 3_« w� ÊU�½ù« ‚u?IŠ
w� qłd�« l� U?Nð«ËU?��Ë U?N?�«d²?Š« v�≈ u?ŽbðË ¨WÐuK�*« U?N�u?I?Š …√d*« ¡UDŽ≈

Æ…UO(« ÊËRý s� dO¦J�«
∫WłËe�« b{ nMF�«

s¹uJð ”U?Ý√ u?N?� ª‚öÞù« vKŽ wŽU?L?²?ł«Ë Íd?Ý√ jÐ«— r¼√ Ã«Ëe�« b?F¹
u¼ v¦½_«Ë d??�c�« 5Ð Ã«Ëe?�«Ë ÆU?N??L?−??ŠË U??NM¹œË U??NKJý ÊU??� U?L??N?� …d??Ý√ Í√
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s�Ë …d?Ý√ Í√ s¹uJð qł√ s�  U?F?L?²?:«Ë —u?B?F�« q� w� tÐ ‰u?L?F*« Ã–u?LM�«
¨5¹d?AÐ 5�uK�� 5?Ð WÐ«d� d?³�√ qJA?²ð t?I¹dÞ sŽË ÆW¹d?A³�« —«d?L²?Ý« qł√
qJ� nzUþu�« `O{uð vKŽ ÂuIð WKO³½Ë WO?�UÝ fÝ√ vKŽ WOM³� ÊuJð Ê√ wG³M¹Ë
¨Ã«Ëe�UÐ WO�öÝù« WF¹dA�« XL²¼« bI�Ë Æwł«Ëe�« bIF�« w� v¦½_«Ë d�c�« s�
tðUÓ¹¬ Ús�ÓË˚ ∫v�UFð ‰U� ª5K�«Ë WLŠd�«Ë …œu*UÐ q?�UF²�« vKŽ v¦½_«Ë d�c�« X¦ŠË
Ì UÓ¹ü Óp�Ó– w� ]Ê≈ ÎW?ÓL?ÚŠÓ—ÓË Î…]œÓu]� rÔJ?ÓMÚOÓÐ ÓqÓFÓłÓË U?ÓN?ÚOÓ�≈ «uÔMÔJÚ�?Ó²=� U?Îł«ÓËÚ“Ó√ ÚrÔJ�?ÔH½Ó√ Ús=� rÔJÓ� ÓoÓKÓš ÚÊÓ√

s=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÔrÔJ]ÐÓ— «u?ÔI]ð« Ô”U]M�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫v�U?Fð ‰U?�Ë Æ›≤± ∫ÂËd�«¤ ˝ÓÊËÔd]JÓH?Ó²Ó¹ ÌÂÚuÓI=�
tÐ ÓÊuÔ�Ó¡U?Ó�Óð Íc]�« Ót]K�« «u?ÔI]ð«ÓË Î¡U?Ó�½ÓË «ÎdO?¦?Ó� ÎôUÓł— U?ÓL?ÔNÚM� ]YÓÐÓË U?ÓNÓłÚËÓ“ U?ÓNÚM� ÓoÓKÓšÓË Ì…Ób?Š«ÓË ÌfÚH]½

Æ›± ∫¡U�M�«¤ ˝UÎ³O�Ó— ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈ ÓÂUÓŠÚ—Ó_«ÓË

s� tHM²J¹ U� q�Ë Ã«Ëe�UÐ W¦¹b(« lz«dA�«Ë 5½«uI�« s� dO¦J�« r²¼« bI�Ë
s� …√d*« W¹UL?Š w� `KHð r�  U�U?L²¼ô« Ác¼ lOL?ł Ê√ ô≈ ¨ U³ł«u�«Ë ‚u?I(«
ÆW¹d?Ý_«Ë W??O?łËe�«  öJA*« q?( nMF�« v�≈ tzu??'Ë t?²?O½«Ëb?ŽË q?łd�« rKþ
l� q�U?F?²�« w� n?MF�« v�≈ ÂU?Ž qJAÐ ‰U?łd�«Ë ¡UÐü«Ë Ã«Ë“_« Q?−?K¹ U?� Î«d?O?¦J�
Ÿ«u½√ s� p�– d?Ož Ë√ ÎU?OHÞU?Ž Ë√ ÎUO?�H½ Ë√ ÎU?O½bÐ nMF�« «c¼ ÊU?� ¡«uÝ ¨¡U?�M�«

ÆUNðU³ł«ËË …√d*« ‚uIŠ ‰UL¼≈ v²Š Ë√ ¨nMF�«
Ê√ ô≈ ¨¡U??�M�« b??{ nM?F�« s� ¡e??ł u¼  U??łËe�« b??{ nM?F�« Ê√ rž—Ë
b???I�Ë Æœ«d???H½« v?KŽ (Marital Violence) åwł«Ëe?�« nMF�«ò g?�UM¹ s� „U?M¼
wðQ¹ U???� Î«d??O??¦???�Ë ¨W??OÐd??G?�«  U??OÐœ_« w� m?�UÐ ÂU??L??²?¼UÐ Ÿu??{u*« «c?¼ wEŠ
b‡�Ë ¨w�eM*« Ë√ wKš«b�« nMF�« Ë√  (Domestic Violence)  `KDB0 ÎUD³ðd�
t?OMF¹ U??� vKŽ W?×?{«Ë W�ôœ ‰bð ô `KD?B*« «c?N� W?O?�d?(« W?L??łd?²�« ÊuJð
œËb?Š qš«œ Àb?×?¹ Íc�« nMF�« v�≈ d?O?A?¹ t½≈ YO?Š ªj³?C�UÐ Âu??N?H*« «c¼
UÐË—Ë√Ë W???OJ¹d???�_« …b??×???²*«  U¹ôu?�« w� …d??Ý_« Ê√ ·Ëd???F*« s�Ë Æ…d???Ý_«
Æ‰U??HÞ_«Ë W??łËe�«Ë ÃËe�« rCð W??Oð«u½ …d??Ý√ w¼ W??O??ŽUMB�« Ê«bK³?�« iFÐË
…¡UÝ≈ò ÂuNH?� X% t²A�UM�Ë tMŽ Y¹b(« r²¹ ‰U?HÞ_« b{ nMF�« ÊU� «–≈Ë
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wKš«b�« nMF�« sŽ Y¹b(« s� wI³²*« ÊS� (Child Abuse) å‰UHÞ_« WK�UF�
Æ5łËe�« 5Ð Àb×¹ Íc�« nMF�« w� dB×M¹ (Domestic Violence)

w� ÂU???Ž q?JAÐ Âu????N???H*« «c¼ o?O???³Dð s?J1 ô t½√ v?�≈ …—U???ýù« —b???&Ë
Ë√ …b??²2 …d??Ý√ Êu?Jð b??� W¹œu??F??�?�« …d??Ý_« Ê≈ YO??Š ªÍœu??F??�?�« lL??²??:«
WłËe�«Ë ÃËe�« rC?ð b� …dÝ_« Ê√ wMF¹ U2 ¨Èd?š√ ÎôUJý√ cšQð Ë√ ¨W?OÐ«d�

Æ»—U�_« s� Èdš√  U¾�Ë  «uš_«Ë …uš_«Ë ‰UHÞ_«Ë
 U???łËe�« s� 5¹ö?*« Ê√ W??O*U???F�« W???×??B�« W???LEM?�  «¡U??B???Š≈ b??O???HðË
W??LEM�® Ær�U??F�« ¡U??×½√ l?O?L??ł w� n?MF�« Ÿ«u½√ nK²??�??�Ë »d??CK� s{d??F??²¹

Æ©≤∞∞≥ ¨WO*UF�« W×B�«
∫…√d*« b{ nMF�« n¹dFð

t??O�≈ l?�bð nOMŽ q?F??� Í√ò ∫t½QÐ …√d*« b???{ nMF�« …b??×??²?*« 3_« X�d??Ž
¨…√d?LK� …U½U?F� Ë√ È–√ t?OKŽ Vðd?²¹ Ê√ `łd¹ Ë√ ¨t?OKŽ Vðd?²¹Ë ¨fM'« W?O?³B?Ž
b¹b?N?²�« p�– w?� U0 ¨W?O?�?HM�« Ë√ W?O?�M'« Ë√ W?O½U?L??�?'« W?O?ŠUM�« s� ¡«u?Ý
ÀbŠ ¡«u?Ý ¨W¹d(« s� wH�F?²�« ÊU�d(« Ë√ d?�I�« Ë√ qO³I�« «c¼ s� ‰U?F�QÐ
nMF�« vKŽ ¡UCI�« ÊQ?AÐ w*UF�« ÊöŽù«® ÆåW�U)« Ë√ W�U?F�« …UO(« w� p�–

Æ©Â±ππ≥ ¨…√d*« b{
∫dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ qLA¹ t½√ n¹dF²�« «c¼ dO�Hð w� œ—Ë bI�Ë

w� U0 ¨…dÝ_« —UÞ≈ w� Àb?×¹ Íc�« w�HM�«Ë w�M'«Ë w?½b³�« nMF�«≠√
¨d??N*UÐ qB??²*« n?MF�«Ë ¨ÀU½ù« ‰U??HÞ_« vKŽ w?�M'« Íb??F??²�«Ë »d??C�« p�–
W¹–R*« W¹b?OKI?²�«  U?Ý—U?L*« s� p�– d?O?žË ¨ÀU½ù« ÊU?²?šË ¨WłËe�« »U?B?²?ž«Ë

Æ‰öG²ÝôUÐ j³ðd*« nMF�«Ë ¨włËe�« nMF�«Ë ¨…√dLK�
¨ÂUF�« lL?²:« —UÞ≈ w� Àb?×¹ Íc�« w�HM�«Ë w�M'«Ë w½b?³�« nMF�«≠»
w� n¹u�?²�«Ë ¨WO�M'« W?I¹UC*«Ë ¨w�M'« Íb?F²�«Ë ¨»UB?²žô« p�– w� U0
¨¡U??�M�U?Ð —U??&ô«Ë ¨d??š¬ ÊUJ� Í√Ë W??O??L??OK?F??²�«  U??�??ÝR*« w�Ë ¨qL??F?�« ÊUJ�
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Æ¡UG³�« vKŽ s¼—U³ł≈Ë
¨tMŽ v{U?G²ð Ë√ W�Ëb�« t?³Jðdð Íc�« w�M'«Ë w�?HM�«Ë w½b?³�« nMF�«≠Ã

Æ©±ππ≥ ∫…√d*« b{ nMF�« vKŽ ¡UCI�« ÊQAÐ w*UF�« ÊöŽù«® l�Ë ULM¹√
Æ©√® …dI� w� `C²¹ UL� ÍdÝ_« nMFK� …b×²*« 3_« n¹dFð œ—Ë t½S� «cNÐË

∫WOÐdF�« Ê«bK³�« w� …√d*« b{ nMF�«
W¦?¹b(« U¹U?CI�« s� W?OÐdF�«  U?FL?²:« w� …√d*« b?{ nMF�« WO?C� b?Fð
W?Ý«—b�« b?F?ðË ¨W?OÐd?F�« Ê«bK³?�« lO?L?ł w� ÂU?L??²¼ô« s� d?O?¦J�U?Ð k% r� w²�«
Àb?Š√ s� fLý 5Ž W?F�U?ł s� W�Ëb�« nO?Ý …b¹UŽ …—u?²?�b�« UNÐ X�U?� w²�«
w� W?Ý«—b�« Ác¼ X¹dł√ b?I�Ë ÆŸu{u*« «c¼ ‰u?Š U¼ƒ«dł≈ - w²�«  U?Ý«—b�«
XK�uð b?I�Ë ¨©5D�K�Ë ÊUM³�Ë U¹—uÝË Êœ—_«Ë s?LO�«Ë dB?�® WOÐd?Ž Ê«bKÐ ∂
s� Ã—b?MðË ¨W??O?Ðd??F�« …√d?*« b??{ nM?F�« ‰UJý_ ÎU???ŽuMð „U?M¼ Ê√ v�≈ W???Ý«—b�«
ªW?OŽd?A�«Ë W?O½u½U?I�« qłd�« ‚u?IŠ s� ÎU?I?Š tH?�uÐ Î̈U?O?ŽUL?²?ł« ‰u³?I?� „uKÝ

Æ»UB²žô«Ë »dC�« q¦� ª‰u³I� dOž nMŽ v�≈ ¨ UłËe�« œbFðË ‚öD�U�
œ«œe¹Ë ¨lÝ«Ë q?JAÐ d??A??²M?� nMF�« Ê√ v?�≈ W??Ý«—b�« XBKš d???B??� wH??�
¨qłd�UÐ …√d*« W?�ö?FÐ ÎU?I?OŁË ÎUÞU?³ð—« j³?ðd¹ p�– w� w�?Ozd�« V³?��«Ë ¨…u?�?�
W?�öŽ sŽ Î«d?O³?Fð ÊuJ¹ Íc�« nMF�« ÀËb?Š UN?F³?²¹Ë ¨åWO?�u�ò W?�öŽ b?Fð w²�«

Æqłd�« ‰öš s� ô≈ oI×²ð ô w²�« UN²¹u¼Ë …√d*«Ë qłd�« 5Ð WOF³²�«
Êb*« ÔÊUJÝ ‚U� Ê√ bFÐ  œ«œ“« b� nMF�«  ôUŠ Ê√ b�R²� ¨U¹—uÝ w� U�√

ÆWO�U²²*«  «d−NK� W−O²½ n¹d�« ÓÊUJÝ
œb?Ž b?�√ b?I?�Ë ¨œ«œ“« b?� …√d*« b?{ t?łu*« nM?F�« Ê√ b?�Qð Êœ—_« w�Ë
Z²M¹ w²�«  «—b<«Ë ‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« W³�½ ŸUHð—« 5B²<« ¡U³Þ_« s�

ÆnMF�« UNMŽ
W?�U?F�« WÐU?OM�«  «¡U?B?Š≈ d?O?Að YO?Š ªÊUM³� w� Î«d?O?¦?� l{u�« nK²?�¹ ôË

Æ¡U�MK� »UB²žô«  ôUŠ œU¹œ“« v�≈
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»d?C�U??� ªd?ýU?³?*« nMFK� ÷d?F??²ð W?OMO?D�KH�« …√d*« Ê√ W??Ý«—b�«  b?�√Ë
UN?{—√ …—œUB�Ë WO½u½U?I�« UN�u?IŠ sŽ ‰“UM²�« vKŽ U¼—U³?ł≈Ë ¨W½U¼ù«Ë q²I�«Ë

Æ©±¥≤≤ ¨¡U³M�«® ÆwKOz«dÝù« ‰ö²Šô« b¹ vKŽ UNMJ��Ë
W??O?³D?�« …—U?A??²?Ýô« …b??ŠË U??NÐ X�U?� W??¦¹b??Š W?Ý«—œ  œU??�√ »d??G*« w�Ë
≠ ¡U??C?O??³�« —«b�« WM¹b?0 wŽd?A�« V?DK� wMÞu�« b??N??F?LK� W??FÐU??²�« W??OzU?C??I�«
s� •π¥\µ Ê√ ≠ ¡U??C??O??³�« —«b�« vH??A??²??�* lÐU??²�« ∆—«uD�« r�??� l� o?O?�?M²Ð
±∏ ‰ö�� ª UłËe?�« b{ WNłu� X½U� ‰“UM*« qš«œ XF?�Ë w²�« nMF�« U¹U×{
w� XŁbŠ  ôU(« Ác¼ s� •π¥\µ ÊU?�Ë ¨nMFK� WO×{ ≤∞∞ r�?I�« —«“ Î«dNý
ÊuÝ—U1 s¹c�« WÐ—UG*« ‰Ułd�« s� •¥∏ Ê√ WÝ«—b�«  œU�√ bI�Ë ÆWOłËe�« XOÐ
s� •¥≥\≥ Ê√ W?Ý«—b�«  œU�√Ë ÆœËb?;« qšb�« ÍË– s� rNðU?łË“ b?{ nMF�«
v�≈ •±∞\∂ Q?' U??LMOÐ ¨rNðU??łËe� rN?H??OMFð ¡UMŁ√ b??O�« «uKL?F??²?Ý« Ã«Ë“_« ¡ôR¼
rN?²³?�½ XGKÐ ÎU?HMŽ d¦?�√ VO�U?Ý√ «u�b?�²?Ý« s� Ê√ 5Š w� ¨qłd�« Â«b?�²?Ý«

Æ©≤∞∞≥ tO½Ëd²J�_« ·ö¹≈ WHO×� ® •¥\∂
∫5łËe�« 5Ð W¹dÝ_« WK�UF*« ¡uÝË ÍdÝ_« nMF�« ÀËbŠ  U�öŽ

ÎU¹√ qF??H¹ Ë√ ·d?B??²¹ Ë√ ‰u?I¹ W??O?łËe�« W??�ö?F�« w� d??šü« ·dD�« q¼
∫wK¹ U]L�

Æp�d²×¹ ôË „dŽUA� q¼U−²¹ ≠±
ÆpŠ“U1 t½≈ ∫‰uI¹ rŁ ¨Ÿ–ô qJAÐË …u�IÐ „bI²M¹Ë pMON¹Ë pM� d��¹ ≠ ≤

Æ…UO(« w� pzœU³�Ë WOB�A�« pð«œUI²Ž« s� d��¹ ≠≥
ÆWOB�A�« pð«“U$SÐ tÐU−Ž≈ sŽ d³F¹ Ë√ pŠb²1 ô ≠¥

ÆXLB�«Ë  uJ��UÐ WK�UF*« v�≈ Q−K¹ ≠µ
Æp²K¾Ý√ sŽ WÐUłù« ÊËœ ·dBM¹ U� Î«dO¦� ≠∂

Æp¼U& tðu� l�d¹Ë ŒdB¹Ë ¨dL²�� qJAÐ „bI²M¹ ≠∑
Æ—«dL²ÝUÐ  U½U¼ù« p� tłu¹ ≠∏
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ÆwŽUL²łô« pKŽUHðË pðUO�uK�� bIM�« dO¦� ≠π
ÆQDš Í√ »UJð—« bMŽ ÎU�uBš ÂuK�« tOłuð w� m�U³¹ ≠±∞

ÆWF¹dÝ WOł«e�  U³KIð t¹b� ≠±±
Æ‰u×²�« «cNÐ R³M²�« ÊËœ ¨UNCOI½ v�≈ U{d�« W�UŠ s� ‰u×²¹ ≠±≤

Æs¹dšü« l� tK�UFð bMŽ ÎU�U9 n�U�� dNE0 dNE¹ ≠±≥
ÆT=O��« qL;« vKŽ WLK� Í√ dO�Hð ‰ËU×¹Ë ¨¡UDš_« bOB²¹ ≠±¥

u� v²?Š ¨—u�_« lO?Lł ‰u?Š —«dI�« –U?�ð«Ë j³?C�« WOKL?Ž WÝ—U2 ‰ËU?×¹ ≠±µ
Æ…dOG� X½U�

Æp²K�UF� ¡uÝ s� Î«dO¦� uJA¹ ≠±∂
Æp�– fJŽ u¼ U� qFH¹Ë …œUF��UÐ dFAð pKF−¹ U� ‰uI¹ ≠±∑

ÆpÐ—U�√Ë pzU�b�√Ë pK¼√ s� Ë√ pM� Î«dO¦� d��¹ ≠±∏
ÆULJMOÐ W�öF�« s�×²ð U�bMŽ  öJA*« …—UŁ≈ v�≈ œuF¹ ≠±π

ÆtM� d��¹ Ë√ p¹b� e¹eŽ u¼ U� q� WK�UF� ¡w�¹ ≠≤∞
Ÿ–ö�« bIM�« v�≈ —uH�« vKŽ œuF¹Ë ¨…œUF?��UÐ dFAð pKF−¹ qJAÐ pŠb²1 ≠≤±

Æb¹bł s� —u�_« jK�¹Ë ¨Õ—U'«Ë
ÆWO½U½_UÐ pHB¹ rŁ WG�UÐ WO½U½QÐ ·dB²¹ ≠≤≤

Æ…dO³�Ë …dOG� W�dŠ q� sŽ ‰¡U�²¹ ≠≤≥
ÆqFH¹ ô tMJ� pO�≈ lL²�¹ t½√ wŽb¹ Ë√ ¨WŽd�Ð Y¹b(« ¡UMŁ√ pFÞUI¹ ≠≤¥

Æp�– fJŽ p½√Ë oŠ vKŽ ÎULz«œ t½QÐ pŽUM�≈ ‰ËU×¹ ≠≤µ
rNHð r� p½QÐ pO�≈ W?LN²�« ‰u×¹ Ë√ ¨U¼dJM¹ r?Ł ‰ULŽQÐ ÂuI¹Ë ¡U?Oý√ ‰uI¹ ≠≤∂

.(Barnett et. al. 1997; Wallace, 2002) ÆbBI¹ ÊU� U�
ÆdDš w� WOłËe�« W�öF�« Ê√ vKŽ UNÐ ‰b²�¹  U�öŽ

ÆZ¹—b²�UÐ „dE½ WNłË ¡«bÐ≈ w� p²�d� ‰ö×L{« ≠±
Æt�uIð Ê√ b¹dð ¡wý q� w� Î«dO¦� dJHð p�H½ b& ≠≤
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s� d?šü« ·dD�« t?Ð Âu?I¹ U* ⁄u?�?� Ë√ —c?Ž sŽ ÎU?Lz«œ Y×??³ð p�?H½ b?& ≠≥
Æ U�dBðË ‰UF�√

qł√ s?� pðd???�«– w?� pA�«Ë ¨f?HM�« V?¹cJð W?KŠd???� XK?šœ p�???H?½ b???& ≠¥
Ædšü« ·dD�« o¹bBð

p�U?JŠ√ —«b????�≈ W???O?½UJ?�≈ Ê«b???I????� s� W?KŠd????� XKšœ b????� p�????H½ b????& ≠µ
Æp�uŠ s� —u�_« vKŽ WOB�A�«

.(Barnett et. al. 1997; Wallace, 2002) ÆqFH�UÐ pð«—b� w� pAð  √bÐ ≠∂
©WHOFC�« U¹U×C�«® ‰UHÞ_« ≠ ÎUO½UŁ

‰U?HÞ_« b{ nMF�« Ê√ ô≈ ¨rN?ŽuMðË Íd?Ý_« nMF�« U¹U×?{ ·ö²?š« rž—
5¦??ŠU??³�« q³??� s� …d??�«Ë Î«œu??N??ł ‰U½Ë ¨ÂU??L??²¼ô« s� d??³??�_« VO??BM�U?Ð wEŠ
WÐu?F� b?$ ô b�Ë ¨5?OŽU?L²?łô« 5OzU?Bš_«Ë 5�U?;«Ë ¡U?³Þ_«Ë 5L²?N*«Ë
r¼√ bF¹ (Family Child Abuse) …dÝ_« w� ‰U?HÞ_« b{ nMF�« Ê≈ ∫‰u?I�« w�

ÆÎUŽuOý U¼d¦�√Ë ‚öÞù« vKŽ ÍdÝ_« nMF�« Ÿ«u½√
¨…d??A?Ž W??�?�U??)« w�«u??Š v�≈ …œôu�« s� b??²9 WKŠd??� W�u??HD�« WKŠd??�Ë
‰UHÞ_« ÷dF?²¹Ë ÆdLF�« s� …dAŽ WM�U?¦�« ⁄uKÐ v�≈ WKŠd*« Ác¼ œb1 iF³�«Ë
W?�U{≈ ¨U?NMŽ Y¹b?(« o³?Ý w²�« tŽ«u½√ qJ?Ð r¼dÝ√ œ«d?�√ q³?� s� nMF�« v�≈

Æp�– dOž Â√ Î«œuBI� ÊU�√ ¡«uÝ ª‰UL¼û� rN{dFð v�≈
WK?�U???F*« …¡U???Ý≈ Ë√ ¨‰U???HÞ_« b???{ Èd???Ý_« n?MF�« `?KDB???� ÊS???� p?�c�Ë
¨WK�U??ýË W?F?Ý«Ë  U??×KDB?� b??Fð ‰U?HÞ_« ‰U?L?¼≈ v²?Š Ë√ ¨‰U?HÞú?� W¹d?Ý_«
nK²?�¹ nMF�« s?� ŸuM�« «c¼ ÊS?� p�c�Ë ÆqO?�U?H?²�« s� d?O?¦J�« U?N?²?% qšb¹Ë
—u�c�« ÊU?� «–S� ¨W?O�U?I¦�«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë WO?�«džu1b�«  «d?OG?²*« iF³� ÎU?I³Þ
WK�U??F*« …¡U??Ýù W??{d??Ž ]sJ¹ ÀU½ù« ÊS??� ¨w½b??³�« n?MFK� W??{d??Ž ‰U??HÞ_« s�
WKŠd?*« w� ‰U??HÞ_« Ê√ b??$ —u??�c�« ‰U??HÞ_« v�≈ W??³??�M�U?Ð v²??ŠË ¨W??O??�M'«
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b� rNM� 5I¼«d*« Ê√ b$Ë ¨W?OHÞUF�« WK�UF*« …¡UÝù Êu{d?F� v�Ë_« W¹dLF�«
≠ ‰UHÞ_« ÊS?� p�c�Ë ¨w�HM�«Ë w?½b³�« nMFK� ≠ d?³�√ qJAÐ ≠ W{d?Ž Êu½uJ¹
ÎU??I?³Þ ÎU??�Ëd??�Ë  U?�ö??²??š« „UM¼ Ê√ ô≈ ≠ Íd??Ý_« nMFK� U?¹U?×??{ rN½u??� rž—

ÆWO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�«džu1b�« q�«uF�« s� dO¦JK�
—dJ²�Ë bLF²� qLŽ Ë√ „uKÝ Í√ò ∫t½QÐ ‰UHÞ_« b{ nMF�« n¹dFð sJ1Ë
s� Â√ qHD?�UÐ 5DO??;« s¹d?šü« Ë√ U??L??N?OK� Ë√ s?¹b�«u�« b?Š√ q?³?� s� —b??B¹
w� V³??�??²¹Ë ¨rN??F??O??L??ł Ë√ …d?Ý_« w?� ‰U?H?Þ_« b?Š√ ÁU??& qH?D�« sŽ ¡UÐd??ž
åqHD�« vKŽ ÎU?O�?Mł Ë√ ÎUO?�H½ Ë√ ÎU?O½bÐ ¡«u?Ý —dC�«Ë È–_« s� Ÿu½ Í√ À«b?Š≈

Æ©±¥≤± ∫≤¥ ¨œuFÝ ‰¬®
∫‰UHÞ_« b{ nMF�« ‰uŠ ozUIŠ

‰Ëb�« w� ±µ sÝ X% qHÞ ≥µ∞∞ w�«uŠ Ê√ nO�½uO�«  «¡UBŠ≈ —bIð
s� • ∑∞ Ê√ —b??I¹Ë ÆWK�U??F*« …¡U??Ý≈Ë nMF�« V³??�Ð ÎU¹u?MÝ Êuðu1 W??O?ŽU?MBK�
u¼ «c¼ ÊU???� «–S??� ¨rN?� nMF�« ÀËb???Š w� V³??�???²*« w¼ …d??Ý_« Êu?Jð ¡ôR¼
…dOIH�«Ë W?O�UM�« ‰Ëb�« w� ÊuJ¹ nOJ� ¨W�bI²*«Ë W?OŽUMB�« ‰Ëb�« w� ‰U(«
 «dAŽ v�≈ qBO� r�d�« «c¼ lHðd¹ Ê√ l�u²*« s�Ë Æ(Unicef Publications, 2004)

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� ‰UHÞ_«
∫WO�¹—Uð …dE½

w� Àb?% WO*U?Ž …d¼Uþ rN?F?� q�UF?²�« w� …u?�I?�«Ë ‰UHÞ_« v�≈ …¡U?Ýù«
U?N½√ ô≈ UNMŽ Y?¹b(«Ë U?NÐ ÂU?L²¼ô« WŁ«b?Š rž—Ë Æ¡UM¦?²Ý« ÊËœ  U?F?L²?:« q�
qJÐ ‰UHÞ_« o×Ð W¾ÞU?)«  UÝ—UL*«  błË YOŠ ªW1b� W?O�¹—Uð —Ëcł  «–
v�≈ XK�Ë w²�« pK?ð …u�?� U¼d?¦?�√ X½U� U?0—Ë ¨W¦¹b?(« U?NðU?OL?�?�Ë U?N�UJý√
—UF�« s� ·u?)« V³�Ð p�–Ë ¨ UFL?²:« iFÐ w� Î«bzUÝ ÊU� Íc�« q²?I�« bŠ
œ—ËË ¨W?OK?¼U?'« w� Î«d?A?²?M� ÊU?� Íc�«  UM³�« œ√Ë w?� ‰U?(« u¼ U?L?� ¨d??I?H�«Ë
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ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK?¾?ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡Úu??ÓL‡Ú�« «Ó–≈ÓË˚ ∫v�U???Fð t�u???� w� .d?J�« Ê¬d???I�« w� t1d???%
‰U???H?Þ_« …d???¦???� s?� b???(« w� W???³????žd�« V³????�Ð Ë√  ¨›π ≠ ∏ ∫d¹u?J²�«¤ ˝ ÚXÓK²??Ô�

s� „UM¼Ë ¨W1b??I�« UÐË—Ë√ w� ‰U?(« u¼ U?L??� 5�U?F*« ‰U?HÞ_« s� h?K�?²�«Ë
W{d?Ž W¹UŽ— ÊËœ rN?�dðË ¨r¼d−¼Ë rN?O� »u?žd*« dO?ž ‰UHÞ_« ‰UL¼S?Ð ÂuI¹
W1b??I�«  U??F??L??²??:« w� ÎU??�u�Q??� ÊU??� „uKÝ u¼Ë ¨÷«d??�_«Ë W¹c??G??²�« ¡u??��

.(Barnett et al) ©∂ ∫±ππ∑®
 dL?²Ý« Y?OŠ ªUÐË—Ë√ w� W?OŽUMB�« …—u?¦�« ¡UMŁ√ Î«dO?¦� ‰U?(« s�×?²¹ r�Ë
W?�Uý ‰U?LŽQÐ ÂU?OI�UÐ rN?HOKJðË rNK?OG?Að w� WK¦L?²� ¨‰U?HÞú� W¾?O��« WK�U?F*«
ªrNðU??O?Š vKŽ Î«d?Dš qJAð ‰U??L?Ž√ ¡«œQÐ rN??H?OK?Jð r²¹ ÊU??�Ë ÆWK¹uÞ  U?ŽU??��Ë
Ác¼ lO?L?ł Ê√ Î«¡u?Ý d?�_« b¹e¹ U?� qF?�Ë ÆÈd?š√ s�U?�√ w� Ë√ ‰“UM*« w� ¡«u?Ý
X½U?� Y?O?Š ¨‰U?HÞú?� WK�U?F?� …¡U??Ý≈ U?N½√ vK?Ž U?N?O�≈ d?EM¹ sJ¹ r�  U??Ý—U?L*«
p�–Ë ¨W?O*U??F�«  U?F?L?²?:« rE?F?� w�Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ r?N?F?� q�U?F?²�« w?� W?�u�Q?�

∫WO�U²�« »U³Ýú�
q�U?F?²�« s¹b�«uK� o×?¹Ë ¨…dÝ_«Ë s?¹b�«u�«  UJK²2 s� Î«¡e?ł ‰U?HÞ_« b?F¹ ≠±

ÆÎU³ÝUM� t½Ëd¹ U0 rN�UHÞ√ l�
‰¡U?�?²¹ Ë√ qšb?²¹ Ê√ b?Š_ sJ1 ôË ¨…d?Ý_«Ë s¹b�«u�« W?O�ËR?�?� ‰U?HÞ_« ≠≤

ÆWLN*« Ác¼ ‰uŠ
¨—u???C????Š rN� f?O�Ë ¨ «—«d???I?�« lM� w� «u????�—U???A¹ Ê√ ‰U????HÞú� s?J1 ô ≠≥
—U?³?J�« vKŽ …—u??B?I?�  «—«d??I�« Ác¼ ÊS??� p�c�Ë ¨Ÿu?L??�?� d??O?ž rN?ðu?�Ë

ÆlL²:« w� 5G�U³�«Ë
ôË ¨WK�U?F*« ¡u?Ý 5ÐË V¹œQ?²�«Ë W?OÐd²?�« 5Ð W�d?H?²K� d?O¹U?F?� „UM¼ sJ¹ r� ≠¥

ÆrO¼UH*« Ác¼ 5Ð q�U� jš błu¹
¨WO?ŽUL?²ł« …d¼Uþ UN?H�uÐ ≠ U?NÐ ÂUL²¼ô« Ê√ ô≈ …d¼U?E�« Ác¼ Âb� rž—Ë
 U??F¹d??A???²�« œU??−¹≈ o¹dÞ s?Ž lL??²??:« qšbð w?Žb??²??�ðË ¨W??Ý«—b�« o?×??²??�ð
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¨s¹d?AF�« Êd?I�« s� w½U?¦�« nBM�« w� ô≈ Àb?×¹ r� ≠ U?NÐ W?�U)« 5½«u?I�«Ë
…d¼UE�« Ác¼ s?Ž Y¹b?(«Ë nÞU?F?²�UÐ w?H?²Jð ‰«eð ô  U?F?L?²??−?� „UM¼ Ê≈ qÐ

ÆUN²Nł«u* wIOIŠ qšbð ÊËœ
∫‰UHÞ_« b{ ÍdÝ_« nMF�« Ÿ«u½√

Physical child abuse w½b³�« nMF�«
ÍœU*« q?F???H?�UÐ tÞU????³ð—« v?�≈ Î«dE?½ w½b????³�« nM?F�« Âu????N???H????� Õu????{Ë rž—
t½√ ô≈ ¨‰U?HÞ_« b{ Íd?Ý_« nMF�« Ÿ«u½√ s� Ád?Ož sŽ Áe?O1 Íc�« ”u�?;«
V¹œQ?²�«Ë W?OÐd?²�« Âu?N?H?� l� tKš«b?ð v�≈ Î«dE½ W?�bÐ Áb¹b?%Ë t?²?�d?F?� VF?B¹
b??{ …d???Ý_« w� Àb???×¹ Íc�« w½b???³�« nM?FK� n¹d???Fð Í√ ÊS???� p�c�Ë ÆqH?DK�
W�ËU???×???� rž— qš«b???²�« «c?¼ ‰u??Š W?ÐU???ł≈ t� b???$ ô ÎôƒU??�?ð qL???×¹ ‰U???HÞ_«

ÆÂuNH*« «c¼ `O{uð 5L²N*«Ë 5¦ŠU³�«
qF????� Í√ò t½Q?Ð …d???Ý_« w� Àb????×¹ Íc?�« w½b????³�« nM?F�« n¹d????Fð s?J1Ë
ÂU?L?²¼ô« Ë√ W¹ôu�« W?H?� t?� h�?ý q³?� s� W?O½bÐ WÐU?�≈ tM?Ž Z²M¹ œu?B?I?�

Æ©Wallace 31: 2002) åqHD�UÐ
u¼ ∫‰Ë_« ∫5O??ÝU??Ý√ s¹b??FÐ vK?Ž Èu?²??×¹ n¹d??F??²�« «c¼ Ê√ `?{«u�« s�Ë

Î¡UMÐË ¨qF?H�UÐ WO½b?³�« WÐU?�ù« Ë√ È–_« ‚U(≈ u¼ ∫w½U?¦�«Ë ¨b?BI�« W?H� d?�uð
W?OÐd??²�« Ê√ —U?³?²??Ž« vKŽ ¨ÎU?³¹œQð Ë√ W??OÐdð qF?H�« «c?¼ —U?³?²?Ž« sJ?1 ô p�– vKŽ

ÆÈ–_« Ë√ —dC�« ‚U(≈ bLF²Ð rL�²¹ ]ô√ V−¹ V¹œQ²�«Ë
Sexual child abuse WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈

w²�« W?O?�M'« W?Ý—U?L*« sŽ  U?�uKF?� Í√ WO?�¹—U?²�« W?O?ŠUM�« s� ·d?F¹ ô
 U???Ý—U????L*« ‰UJ?ý√ q� w�ö????Ýù« s¹b�« Âd????Š b???I?K� ¨‰U???H?Þ_« b???{ VJ?ðdð
p�– rž—Ë ÆjI?� …√d*«Ë qłd�« 5Ð W?OŽd?A�« W?�öF�« vKŽ U¼d?B?�Ë ¨WO?�M'«
‰b¹ U� —UFý_«Ë V²J�« w� œ—Ë b?� t½√Ë ÎU�uBš ¨UNŁËbŠ œUF?³²Ý« lOD²�½ ô
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v�≈ W??³?�?M�UÐ U??�√ ¨—u?�c�« ‰U??HÞ_« b??{ —u??�_« Ác¼ VJðd¹ s� „U?M¼ Ê√ vKŽ
sJ1 U??�  «uMÝ l�ð v�≈ qB?ð Î«b?ł …dJ³??� sÝ w� Ã«Ëe�« ÊuJ¹ b??I?� ¨ÀU½ù«
bIK� ¨wŽdý ¡UDž X% X½U� u� v²Š ¨…¡UÝù« qL% W?O�Mł WÝ—U2 t²OL�ð
‚d?A�«® ÆÎU?�UŽ ±± U?¼dL?Ž WKHDÐ ÃËe?ð Îöł— Ê√ jÝË_« ‚d?A�« …b¹d?ł  d?�–

Æ©±¥≤µ ≠ Âd×� ≤∂ ¨jÝË_«
∫WOHÞUF�«Ë WO�HM�« WK�UF*« …¡UÝ≈

w½b?³�« nMF?�UÐ ‰U?HÞ_« WK�U?F?� …¡U?Ý≈Ë nMF�UÐ 5?L?²?N*« s� d?O?¦?� qG?A½«
w� Êu½UI�« UNOKŽ V�UF¹Ë ÎUŠu{Ë d¦?�√ ULN½uJ� p�–Ë ¨WO�M'« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë
ô WO?HÞUF�«Ë W?O�H?M�« WK�UF*« …¡UÝ≈ Ê√ vK?Ž bO�Q?²�« V−¹ t½√ ô≈ Æ‰Ëb�« iFÐ
nMF�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ iF?³�« bI²?F¹Ë ÆnMF�« Ÿ«u½√ s� U¼dO?ž sŽ Î«dDš qIð
Ê√ sJ1Ë ¨Èd?š_« Ÿ«u½_« U?N??O?� VJðdð w²�«  U?�Ë_« lO?L??ł w� Î«œu?łu?� ÊuJ¹

Æwzd*« dOž nMF�« tOKŽ oKD½
∫WOEHK�« WK�UF*« …¡UÝ≈

‰U?HÞ_« l� …dÝ_« œ«d?�√ q³� s� T=O?��« q�U?F²�« Ê√ v�≈ …—U?ýù« XI³?Ý
vKŽ Î«d??OŁQð qIð ô …œb??F?²?� ‰UJ?ý√ „UMN?� ªw½b??³�« ¡«b?²??Žô« vKŽ d?B??²?I¹ ô
p�c�Ë Æw½b?³�« »d?C�« d?OŁQð “ËU?−?²¹ b?� U¼d?OŁQ?ð Ê≈ qÐ ¨»d?C�« sŽ qHD�«
Ÿ«u½_« b???Š√ b??F?ð …d??Ý_« œ«d???�√ s� s¹d???šx� W???OEHK?�« WK�U???F*« …¡U??Ý≈ ÊS???�
UNðu�� X½U� ULN?�  ULKJ�« Ê√ rž—Ë ÆW¹dÝ_« WK�UF*« …¡UÝ≈Ë nMFK� Wł—«b�«
qB¹ ÎUG�UÐ Î«dŁ√ „d²ð U?N½√ ô≈ ¨r�'« vKŽ W×{«Ë  U�b� Ë√ ÎU?�ËdŠ „d²ð ô
«c¼ b?F¹Ë Æt?�??H½ v�≈ tðdE½ d?�b¹Ë ¨t??²?O?B?�?ý vKŽ dŁR?¹Ë ¨qHD�«  «– v�≈
dO¦J�« tÐ jO×¹Ë ¨÷u?LG�«Ë bOIF²�« m�UÐ Î«d�√ W?¹dÝ_« WK�UF*« ¡uÝ s� ŸuM�«
qł√ s� ”U?O?IK� t?ŽU?C?š≈ VFB?¹Ë ¨`{«Ë qJAÐ t?O?� dŁRð w²�« q�«u?F�« s�

ÆrOK��« qJA�UÐ tF� q�UF²�«
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©W²�UB�« U¹U×C�«® ÊuM�*« ≠ÎU¦�UŁ

Ê√ b?I²?F¹Ë Æ(Findly, 1999) 5M�*« vKŽ oK?D¹ ∫W²?�U?B�« W?O×?C�« `KDB?�
œ«d?�√ i?FÐ q³?� s� ‰U??L¼ù«Ë WK�U??F*« ¡u?ÝË nMF�« s?� Êu½U?F¹ s¹c?�« 5M�*«
dO¦J�«Ë ¨„uK�?�« «c¼ l� q�UF²�« w� WO³KÝ lL?²:«  U¾� d?¦�√ rNK� Ë√ r¼dÝ√
ÊuF?OD²?�¹ ô rNM� iF³�«Ë ¨ÈuJA?K� ÊËR−K¹ Ë√ s¹d?šü« l� ÊuŁb×?²¹ ô rNM�
w� rN?�b?I²� U?�≈ ªt� Êu?{d?F?²¹ Íc�« ‰UL¼ù«Ë n?MF�« ·UI?¹ù qF� ÍQÐ ÂU?O?I�«
¨r¼d?Ý√ œ«d?�√ vKŽ q�UJ�« r¼œU?L²?Žô U?�≈Ë ¨—«d?I�« –U�?ð« w� rNH?F?{Ë s��«
ÊËbF¹ rN?� «cN�Ë ÆÈd?š√  «—U³?²Žô U�≈Ë ¨l�«u�« d?�ú� Âö�?²Ýô«Ë Ÿu?C)«Ë

ÆÍdÝ_« nMFK� W²�UB�« U¹U×C�«
v�≈ œu?I¹ Ê√ bÐô t� ÷dF?²ð w²�«  U¾?H�«Ë ÍdÝ_« nMF�« sŽ Y?¹b(«Ë
WK�U??F?� …¡U?Ý≈ `K?DB?� Â«b?�??²?Ý« `łd*« s� fO?� t½√ ô≈ ¨s��« —U?³??� d?�–
s�Š vKŽ Y?×¹ Íc�« ÂöÝùUÐ Áœ«d�√ W?�U� s¹b¹ rK�?� lL²−?� w� 5M�*«
∫v�U??Fð t�u??� w� U??L??� rN??O�≈ ÊU??�?Šù«Ë r?¼dÐË rNÐ o�d?�«Ë 5M�*« WK�U??F??�
w� ÚdÔJÚý« ÊÓ√ s?ÚO?Ó�U??ÓŽ w� ÔtÔ�U??ÓB?�ÓË ÌsÚ¼ÓË vÓK?ÓŽ UÎMÚ¼ÓË Ôt??^�Ô√ Ôt?Ú²ÓKÓL??ÓŠ tÚ¹Ób�«ÓuÐ ÓÊU??Ó�½ù« UÓMÚO??]�ÓËÓË˚

ÔÁU]¹≈ ]ô≈ «ËÔbÔ³ÚFÓð ]ôÓ√ Óp^ÐÓ— vÓCÓ�ÓË˚ ∫v�UFð ‰U�Ë ¨›±¥ ∫ÊULI�¤ ˝ÔdOBÓL‡Ú�« ]wÓ�≈ ÓpÚ¹Ób�«Óu�ÓË

qÔ�ÓË UÓLÔ¼ÚdÓNÚMÓð ôÓË >·Ô√ U?ÓLÔN]� qÔIÓð öÓ� UÓLÔ¼ö?� ÚËÓ√ UÓLÔ¼ÔbÓŠÓ√ ÓdÓ³JÚ�« Ó„ÓbMŽ ]sÓGÔKÚ³Ó¹ U?]�≈ UÎ½UÓ�ÚŠ≈ sÚ¹Ób�«ÓuÚ�UÐÓË

˝«ÎdOGÓ� w½UÓO]ÐÓ— U?ÓLÓ� UÓLÔNÚLÓŠÚ—« =»]— qÔ�ÓË WÓLÚŠ]d�« Ós� =‰^c�« ÓÕUÓMÓł UÓLÔNÓ� ÚiH?Úš«ÓË ¿  UÎ1dÓ� ÎôÚuÓ� UÓLÔN]�

»d�_« u¼ 5M�*« ‰UL¼≈ `KDB� Â«b?�²Ý« ÊS� p�c�Ë Æ›≤¥ ≠ ≤≥ ∫¡«dÝù«¤
s� d??O?¦J?�« fJŽ vKŽ p�–Ë ¨l?L?²??:« s� W??×¹d?A�« Ác?¼ sŽ Àb?×??²½ U??�bMŽ
.(Elder Abuse) 5M�*« WK�UF� …¡UÝ≈ sŽ ÎUMKŽ UNO� Y¹b(« r²¹ w²�« ‰Ëb�«

 U???OM?O???²???��« w� 5?M�???LK?� …¡U???Ýù« s� ŸuM�« «c?¼ sŽ Y¹b???(« √b?Ð b???I�Ë
V³�Ð p�–Ë ª UOMO½U?L¦�« w� tÐ ÂUL²¼ô« œ«œ“«Ë ¨w{U*« ÊdI�« s�  UOM ?OF³��«Ë
ÂbF?Ð ÂUL²?¼ô« WOL?¼√ qF�Ë ÆUÐË—Ë√Ë WOJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� 5M�*« …d?¦�
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±µ∂

qBð b?� ¨WLO?šË V�«uŽ v?�≈ ÍœR¹ U0— ‰UL¼ù« «c¼ Ê√ s� l³Mð 5M�*« ‰U?L¼≈
.(Wallace, 2002: 246) dO³� qJAÐ rN²×� —u¼bð Ë√ ¨5M�*« …U�Ë v�≈

ÿu×K� qJAÐ rN?²K�UF� …¡U?Ý≈ sŽ Y¹b(«Ë 5M�*UÐ ÂUL?²¼ô« œ«œ“« bI�Ë
qJAÐ UNð«b?OI?Fð …œU¹“Ë …UO(« WÐu?F� V³�Ð p�–Ë ªW?O{U*« WMÝ s¹d?AF�« w�
rN�?H½√ W�bš vKŽ rNð—b?� ÂbŽË ¨lL²:« l� rN?HOJð ÂbŽ v�≈ œu?I¹ U2 ¨ÂUŽ
w²�« ¨W¹œd?H�« …UOŠ U?NL?Fð w²�«  UF?L²:« w?�  öJA*« Ác¼ œ«œeðË ÆUN?²¹UŽ—Ë
s� …b?ŽU?�?� ÊËœ rNðU??O?Š ¡U?�d?ý l� Ë√ r¼œd?H0 gO?F�« 5M?�*« vKŽ ÷d?Hð
¨nK²�ð 5M�*« …UOŠ ÊS� ¨ÍœuF?��« lL²:« w� U�√ Æ»—U�_«Ë œUHŠ_«Ë ¡UMÐ_«
÷d?H¹ U2 ¨WO?ŽUMB�«  U?FL?²:« iF?ÐË WOÐd?G�«  UF?L?²:« sŽ ¨q�U?� qJAÐ

ÆÍdÝ_« ‰UL¼ù« s� ŸuM�« «c¼ WA�UM* ÎUHK²�� ÎUFÐUÞ
∫5M�*« ‰UL¼≈ n¹dFð

¨s�?*« u¼ s� n¹d???F???²Ð ÎUD?³ðd???� ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ 5M�?*« ‰U??L?¼≈ n¹d???Fð
ÆÁd?O??ž sŽ s�*« e?O?O??L?²� Âb?�??²?�¹ Íc�« d?L??F�« w� ·ö?²?šô« V³??�Ð p�–Ë
sŽ s�*« q?B?H¹ Íc�« d??L?F�« WÐU??¦0 5²??��«Ë W?�??�U?)« sÝ b¹b??% sJ1Ë
u¼ U?L?� W?šu?�?O?A?�« W¹«bÐ WÐU?¦0 5²?��« sÝ  U?F?L?²??:« iFÐ b?FðË ¨Ád?O?ž
s� s��« q?�U?Ž 5¦??ŠU?³�« iF?Ð vM¦?²??Ý« b?I�Ë ¨Íœu??F?��« l?L?²?:« w?� ‰U?(«
sJ?1 v²???Š WMO???F???� ÎUMÝ h?�??A?�« mK³?¹ Ê√ …—Ëd??C?�UÐ fO?K� ¨5M�?*« n¹d???Fð

.(Wallace, 2002) 5M�*« s� tÐU�²Š«
5M�*« WK?�U?F?� …¡U?Ý≈ n¹d?Fð v�≈ dEM¹ s� „U?M¼ ÊS?� ¨p�– v�≈ W?�U?{≈Ë
ÂU?L?²¼ô« Âb?ŽË ¨5M�*« W¹U?Ž— Âb?Ž U?N?²?% q?šb¹ YO?Š ª Îôu?L?ý d?¦?�√ —uEM0
v�≈ d?OA½Ë ÆÍd?Ý_« nMF�« s� …—Ëd?C�UÐ ÊuJð ô b?� —u?�_« Ác¼ Ê√ rž— ¨rNÐ
≠ »d?G�«Ë WOJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� ¨d?O³?� qJAÐ ¨nK²?�¹ ÂuN?H*« «c¼ Ê√
ÊS?� p�c�Ë ¨W??O?�ö?Ýù«  U?F?L?²?:«Ë Íœu??F?��« lL?²?:« w� tM?Ž ≠ ÂU?Ž qJAÐ
w� l�«uK� »d?�_« `?KDB*« u¼ åWK�U?F?� …¡U?Ý≈ò Ë√ å‰U??L¼≈ò Âu?N?H?� Â«b?�?²?Ý«
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ŸuM�« «c¼ rO?�Ið sJ1Ë ÆÂU?Ž qJAÐ WO?�öÝù«  U?FL?²:«Ë Íœu?F��« lL?²:«
∫WO�U²�« ‰UJý_« bŠ√ w� WK�UF*« …¡UÝ≈ s�

q³� s� dýU³?� qJAÐ ÎUO½bÐ 5M�*« ¡«c¹≈ w� q¦L²ðË ∫WO½b?³�« WK�UF*« …¡UÝ≈ ≠±
cšQ¹ b?�Ë ¨WOB?�A�« t²¹d?Š bOI¹ ÊUJ� w� s�*« l{Ë Ë√ ¨…d?Ý_« œ«d�√
¨WOB�?A�« t²�UE½Ë s�*« W¹cG²Ð ÂUL²¼ô« Âb?Ž q¦� ª Î…]bŽ ÎôUJý√ ‰UL¼ù«

ÆWO³D�«  ULOKF²�« Â«e²�«Ë ÃöF�« cš√ w� tðbŽU�� ÂbŽË
Ë√ w�HM�« —dC�«Ë È–_« ‚U(≈ t½Qý s� U� q� w¼Ë ∫W?O�H½ WK�UF� …¡UÝ≈ ≠≤

Æ…dÝ_« œ«d�√ q³� s� 5M�*UÐ wHÞUF�«
W¹œU*« r¼—œU?B??� Ë√ ¨rNðUJK²2 ‰ö?G??²?Ý« sL?C?²ðË ∫W¹œU*« W?K�U?F*« …¡U?Ý≈ ≠≥

ÆwŽdý Ë√ w½u½U� dOž qJAÐ
ÂbŽË ¨…dÝ_« œ«d�√ q³� s?� 5M�*« i�— w� q¦L²¹ Íc�« d¼UE�« ‰UL¼ù« ≠¥

ÆÂUL²¼ô«Ë W¹UŽd�« .bIð
ULNłU²×¹ w²�« ÂUL?²¼ô«Ë W¹UŽd�« hI½ u¼Ë ¨œuBI*« dOž w³K��« ‰UL¼ù« ≠µ

ÆWHK²�� »U³Ý_ ÎUFł«— p�– ÊuJ¹ b�Ë ¨bB� ÊËœ ÊuM�*«
tðU??O??Š  U??�Ë√ rEF??� vC??� h?�?ý u?¼ s�*« ∫d¹b??I??²�«Ë Â«d??²??Šô« Âb??Ž ≠∂
t½√ ô≈ ¨qO??L?'« œ— d?E²M¹ t½√ wF??O?³D?�« s�Ë ¨tðd?Ý√ W??�b?š w?� U?NKL??ł√Ë
œ«d?�√ oH?�¹ U?�bMŽ WKJA*« «c¼ r?þUF?²ðË ¨q?�_« W³?O?šË ◊U?³?ŠùUÐ »U?B¹
¨t½Ëb??I?²?F?¹ U?L??Ž W?HK²??�?� ÊuJð b??� w²�« s�*«  U??³KÞ c??O?HMð w?� …d?Ý_«
w� ÊËd??šü« œ«d??�_« U?N?Ð dJH¹ w²�« W??I¹d?D�« d?O??ž W??I¹dDÐ d?JH¹ s�*U??�
WłU(« f�√ w� s�*« ÊuJ¹ U?� ÎU³�UžË Æb¹b'« qO'« ÎU�u?BšË ¨…dÝ_«

Æ «c�« —U³²Ž«Ë d¹bI²�«Ë Â«d²Šô« v�≈
t�d?ðË ¨WOŽU?L²?łô« tðUO?×Ð ÂUL?²¼ô« ÂbŽË ¨s�*« d?−¼ w� q¦?L²¹Ë ∫d−?N�« ≠∑
X�Ë hO?B?�?ð Âb?ŽË ¨t?F?� Y¹b?(« Âb?ŽË ¨…d?Ý_« sŽ ‰Ëe??F?� ÊUJ� w�
w� 5M�?*« „dð ‰ö?š s� p?�– `C?²¹Ë ÆtðU??³KÞ W??�d?F??�Ë t�«u?Š√ b??I?H??²�
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œ«d?�√ W?O?IÐ sŽ ‰Ëe?F?� ÊUJ� w� r¼d?−¼ Ë√ rNð—U¹“ Âb?ŽË ¨ U?O?H?A?²?�*«
Æ…dÝ_«

ÎU?�u?B?šË ¨5M�*« Â“öð W?¾?ÞU?š  «œU?I?²?Ž« „UM¼ ∫W?¾ÞU?)«  «œU?I?²?Žô« ≠∏
ÊuJðË ¨b??�?(«Ë …–u?F??A�«Ë d?×?�?�UÐ sN?�U??O?� w� q¦??L?²ð ¨ UM�*« ¡U??�M�«
—bM²�«Ë WK�U?F*« …¡U?Ý≈ v�≈ œu?Ið U0—Ë ¨ UM�*« ¡ôR?N� ÕU?Oð—« Âb?Ž —bB?�
s� ŸuM�« «c?¼ d?A??²M¹Ë ¨b¹b??N?²�«Ë nMF?�« v�≈ ¡u?−K?�« ÎU½U?O??Š√Ë ¨W¹d?�??��«Ë
q³� s� v²Š  UM�*« WK�UF� …¡UÝ≈ w� ÎU³?³Ý ÊuJ¹Ë ¨UOI¹d�√ w�  «bI²F*«

ÆUNO� gF¹ w²�« dÝ_« œ«d�√
UNH¹dFð sJ1 5M�*« WK�UF� …¡UÝ≈ ÊS� ¨d�UMF�« Ác¼ lOLł s� ÎU�öD½«Ë
ÍœU?� Ë√ w�?H?½ Ë√ w½bÐ ‰U?L¼≈ Ë√ È–√ tMŽ Z²?M¹ qF?� Í√ò U?N½√ vKŽ —U??B?²?šUÐ

.(Wallace, 2002: 247) åUNO� ÊuAOF¹ w²�« …dÝ_« q³� s� 5M�LK�
∫ÊuM�*« UN� ÷dF²¹ w²�« ‰UL¼ù« Ÿ«u½√

ŸU??³??ý≈ v?KŽ …d??Ý_« …—b??I??� Âb???Ž w� Áb¹b??% sJ?1Ë ∫w³K�?�« ‰U??L¼ù« ≠±
ÊuJ¹ b�Ë ¨WO�HM�«Ë W¹œUB²�ô«Ë WO×B�«Ë WOŽUL²łô« s�*«  UłUO²Š«
ª…dÝ_« W³?O�dð V³�Ð Ë√ ¨W¹œU?B²�ô« …dÝ_« ·Ëdþ V³�?Ð …—bI*« ÂbŽ
wCI¹ ·uÝ s�*« Ê√ wMF¹ U2 ¨WOð«u½ …dÝ√ w� s�*« œułË q¦� p�–Ë
…√d*« ÃËd?š bMŽ ÎU?�u?B?š ¨Áb?ŽU?�¹ s?� œu?łË ÊËœ Áb?ŠË WK¹uÞ ÎUðU?�Ë√

ÆqLFK�
¨`{«Ë d?O?ž ‰U??L¼ù s�*« ÷d?F?²¹ U??�bMŽ u¼Ë ∫œu?B?I*« d??O?ž ‰U?L¼ù« ≠≤
Êu?�u?I¹ rN½√ …d?Ý_« œ«d?�√ wŽ]b?¹ U?� Î«d?O?¦?�Ë ¨tÐ wM²?F¹ s� œu?łË Âb?ŽË
WNłË s� ÎU?×O×� ÊuJ¹ ô b?� ¡UŽœô« «c¼ Ê√ ô≈ Æs�*«  UłUO?²Š« qJÐ
ÊËd?F?A¹ ô rN?�?H?½√ 5M�*« Ê√ b?$ ÊU?O?Š_« iFÐ w�Ë ÆW??�U?F�« dEM�«
W¹UM?Ž vKŽ ‰u??B???(« ÊUJ�ùU?Ð fO� t½√ rN?M� Î«œU??I???²??Ž« ¨‰U??L¼ù« «c???NÐ

Æd¦�√ ÂUL²¼«Ë
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qš«œ s�*«  U??łU?O?²??Šô Íb?L?F�« ‰U??L¼ù« w� q¦?L??²¹Ë ∫œu?B?I?*« ‰U?L¼ù« ≠≥
vKŽ ‰uB?×K� t� W�dH�« WŠUð≈ Âb?Ž q¦� p�–Ë ªtÐ ÂUL²?¼ô« ÂbŽË …dÝ_«
…b?ŽU??�?� Âb?Ž Ë√ ¨W¹Ëœ_« ‰ËUM?ðË ¨W?O?³D�« b??O?Ž«u*« vKŽ W??�Ë«b*«Ë ¨Ãö?Ž
tMJ�??�Ë t??²¹c?G??²Ð ÂU?L??²¼ô« Âb??ŽË ¨W?O??ÝU?Ý_« tðU??łU?Š ¡U??C??� w� s�*«

ÆtðUłUO²Š« W�U�Ë ¨t�³K�Ë
Âb?F?Ð √b?³¹ U??�bMŽ t?�??H½ s�*« s� Ÿu?M�« «c¼ q¦?� —b??B¹Ë ∫fHM�« ‰U??L¼≈ ≠¥
w� qšb?²�« ÂbŽ w� q¦?L²¹ …d?Ý_« s� …ôU³?� ÂbŽ b?−¹Ë ¨t�?HMÐ ÂUL?²¼ô«

Æt�H½ vKŽ —d{ „UM¼ ÊU� u� v²Š b¹d¹ U� qFH¹ t�dðË ¨s�*« …UOŠ
ÎU?³�UG?� ªÎUŁËb?Š d?¦�_« u¼ ŸuM?�« «c¼ ÊuJ¹ b�Ë ∫wH?ÞUF�«Ë w�?HM�« ‰U?L¼ù« ≠µ
v�≈ œu?I¹ U2 ¨WO?ÝUÝ_« rNðU?łU×Ð …ôU?³� ÂbŽ v?�≈ s��« —U³?� ÷dF²?¹ U�
WKŠd?� w� Êu?J¹ s�*« Ê√ b?�R*« s�Ë Æd?O?³??� qJAÐ W?O?�?HM�« rN??²�U?Š dŁQð
…—Ëd?{Ë ¨tðU?łU?O?²?Š« W?�U?JÐ ÎU?H?ŽU?C?� ÎU?�U?L?²¼« VKD?²ð …U?O?(« s� W?łd?Š

ÆÂU¼Ë_«Ë ”ËUÝuK� WKNÝ W�¹d� ÊuJ¹ ô v²Š tðbŽU��
W?O?ÝU??Ý_«  U?łU?(UÐ ÂU?L?²¼ô« Âb??Ž w� Áb¹b?% sJ1Ë ∫w½b??³�« ‰U?L¼ù« ≠∂

ÆÃöŽ vKŽ ‰uB×K� tðbŽU�� ÂbŽ Ë√ ¨s�LK�
∫5M�LK� ÍdÝ_« ‰UL¼ù« w� …dŁR*« q�«uF�«

n¹d?Fð ¡UDŽ≈ W�U×?²Ý«Ë ¨5M�?LK� ÍdÝ_« ‰U?L¼ù« ÂuN?H� b¹b?% WÐu?F� ≠±
ÆWK�UF*« ¡uÝ v²Š Ë√ ¨‰UL¼ù« s� ŸuM�« «cN� oO�œ

tOKŽ wHCðË ¨ÍdÝ_« q�UF²�« ‰UJý√ qJÐ jO% w²�« W¹dÝ_« WO�uB)« ≠≤
Æ…dÝ_« œËbŠ Ã—Uš tMŽ ÕUB�ù« ÂbŽË ¨W¹d��« s� ÎU¾Oý

b?Š vKŽ s�*«Ë …d?Ý_« t� ÷d?F?²ð U0— Íc�« wŽU?L?²łô« r�u?�«Ë eO?×?²�« ≠≥
Æ…dÝ_« œ«d�√ q³� s� ÂUL²¼« ÂbŽ Ë√ ‰UL¼≈ sŽ Y¹b(« ‰UŠ w� ¡«uÝ

d¦?�√ 5M�*« vKŽ Î«d?O³?� Î«dŁ√ „d²ð Ê√ bÐ ô W?F¹d��« W?OŽU?L²?łô«  «dOG?²�« ≠¥
¨W?¦¹b??(«  «dJ²?³*«Ë  «b?−??²?�*« l� nOJ²?�« WÐu?F?B� p�–Ë ªr¼d??O?ž s�
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U?NÐ c?š_« ÂbŽË ¨…b?¹b'«  «d?O?G?²�« W?�ËUI?� v�≈ ÊuM�?*« Q−K?¹ U� ÎU?³�U?žË
ÆUNðbzU�Ë UN²OKŽU� ÂbFÐ rOK�²�«Ë

ÆW¹œuF��« …dÝ_« W³O�dð WFO³Þ ≠µ
WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� 5M�*« ‰UL¼≈ sŽ ozUIŠ

U?NÐUJð—« - ∂µ dL?Ž ‚u� 5M�?LK� Àb?% w²�« q²I�«  ôU?Š s� •≥≥ ÎU³¹d?Ið ≠
Æs�*« UNO� gOF¹ w²�« …dÝ_« œ«d�√ bŠ√ o¹dÞ sŽ

s� rN²?O³�UžË ¨s�*« l� gO?F¹ Íc�« h�A�« s� wðQ¹ WK�UF*« …¡U?Ý≈ rEF� ≠
ÆWI¼«d*« WKŠd� w� r¼œôË√

s¼ ¡U�M�« Ê√ V³?�Ð p�– ÊuJ¹ U0—Ë ¨5M�*« WK�UF?� ¡w�¹ s� d¦?�√ ¡U�M�« ≠
Æ5M�*UÐ ÂUL²¼ô« WOKLŽ sNO�≈ q�u¹ wðö�«

Æw{d� a¹—Uð rN¹b� ÊuJ¹ ÎU³�Už …¡UÝû� Êu³Jðd*« ≠
Æs�*« vKŽ ÎUO�U� s¹b²F*« s� Êu½uJ¹ b� nMFK� Êu³Jðd*« ≠

b?Š_ p?�– ÊuJ¹  UM�*« rN?ðU?łË“ WK�U??F?� ÊËR??O?�¹ U??�bMŽ ÊuM�*« ‰U??łd�« ≠
∫WO�U²�« »U³Ý_«

ÆrNðUOŠ w� …œU²F*« WK�UF*« …¡UÝù Î«—«dL²Ý« ≠√
Æs��« ÂbIð l� UNÐ ÊuÐUB¹ w²�« WOHÞUF�«  UÐ«dD{ô« V³�Ð ÊuJ¹ b� ≠»

ÆWOKIF�«  UOKLF�« w� wHOþË ‰ö²š« V³�Ð ÊuJ¹ b� ≠Ã
©ÍdÝ_« nMFK� WMKF*« dOž U¹U×C�«® ‰Ułd�« ≠ ÎUFÐ«—

nMFK� W?O?×{ qłd?�« Ÿu�Ë W?O�U?L²?Š« Àu?×?³�«Ë V²J�« s� d?O¦J�« q?¼U−?²ð
e?�«d*«Ë r?�U?;« v�≈ qB¹ ÂU??L?²¼ô« Âb?ŽË q?¼U?−?²�« «c¼ Ê≈ q?Ð ¨…d?Ý_« qš«œ
b{ nMF�« ÀËbŠ …—bMÐ p�– ÊuKKF¹Ë ¨nMF�« U¹U×{ ‚uIŠ sŽ ŸU�b�UÐ WL²N*«

ÆnMF�«  «¡UBŠ≈ w� ‰Ułd�«
∫‰Ułd�« b{ nMF�« ‰uŠ UN²�dF� V−¹ ozUIŠ

Æp�cÐ Êu�d²F¹ Ë√ nMFK� rN{dF²Ð ÊuGK³¹ s¹c�« ô ‰Ułd�« s� qOK� ≠±
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Æw�HM�«Ë wHÞUF�« nMF�« q¦� sKF� dOžË wHš nMF� Êu{dF²¹ ‰Ułd�« ≠≤
vKŽ sN?�ö?� c?šQðË ¡U�M?�« l� nÞUF?²ð W¹c?O?HM²�«Ë W?O?F¹d?A²�«  U?�?ÝR*« ≠≥
r¼ rN?½√ vKŽ ÎU??Lz«œ rN??O�≈ d?EM¹ s¹c�« ‰U??łd�« f?JŽ vKŽ ¨b??'« qL??×??�

ÆnMFK� Êu³Jðd*«
qL?%Ë d?³?B�« s� WM�U?� W?�UÞ rN¹b�Ë q?L×?²?�« vKŽ …—b?I�« rN¹b� ‰U?łd�« ≠¥

ÆÈuJý ÊËœ Âôü«
sŽ Y¹b?(« Ë√ ¨ÈuJA�« ÂbŽ vKŽ Î«—u?³−� tKF?& qłd�« v�≈ lL²?:« …dE½ ≠µ

Æp�– s� ¡wý ÍQÐ ·«d²Žô« ÂbŽ v²Š qÐ ¨nMF� t{dFð
s� fJF�« v?KŽ W�u?N?�Ð U?NKOK?Fð sJ1 ‰U?łd�« U?N� ÷d?F?²?¹ w²�«  UÐU?�ù« ≠∂
sŽ W??&U½ WÐU??�≈ U??N½√ s¼c�« v�≈ —œU??³??²¹ U??� ÎU??Lz«œ w²�« ¡U??�M�«  UÐU??�≈

ÆÍdÝ_« nMF�«
∫ÍdÝ_« nMF�« l� g¹UF²�«

nMF�« U?N?O� VJðd¹ …d?Ý√ w� Î«œ«d?�√ rN?�H½√ ÊËb?−¹ ’U?�ý_« s?� dO?¦J�«
rN???�???H½√ ÊËb??−?¹ rN½S???� p�– l�Ë ¨d???L???²??�???� qJA?ÐË d??šP?Ð Ë√ qJAÐ Íd???Ý_«
∫»U³Ý√ …bF� p�–Ë ¨nMF�« W¾OÐ w� —«dL²Ýô«Ë ¡UI³�« vKŽ s¹d³−� Ë√ s¹dDC�
p�– ‰U???¦??�Ë ¨nM?F�« W??¾???OÐ sŽ œU???F??²Ðô« —«d???� –U??�ð« v?KŽ …—b??I?�« Âb??Ž ≠±

Æ—UGB�« ‰UHÞ_«
W'U?F*  ôËU;« ‰cÐË ¨nMF�« w� V³?�²*« uC?F�« „uKÝ q¹bFð w� W?³žd�« ≠≤
…—œU?� W³?žd�« Ác¼ ÊuJð ÎU?Lz«œË ¨tM� hK?�²�«Ë t?�U?I¹≈ vKŽ qL?F�«Ë ¨nMF�«

ÆœôË_« Ë√ WłËe�« Ë√ ÃËe�« «u½U� ¡«uÝ ¨…dÝ_« w� 5G�U³�« ’U�ý_« s�
¨Íd??Ý_« Ÿb?B??²�« s� U?N??²¹U??L?ŠË ¨U??N?²¹u¼Ë …d??Ý_« ÊU?O??� vKŽ WE�U??;« ≠≥
w� ÃËe�« s� ÊuJð b?�Ë ¨W?łËe�« s� …—œU?� W?O×?C?²�« Ác¼ ÊuJð ÎU?³�U?žË

ÆÊUOŠ_« iFÐ
p�– ‰U¦� ªnMFK� VJðd*« h�A�« l� r¼bŠË ‰UHÞ_« „dð ÂbŽ w� W³žd�« ≠¥
qJAÐ U?¼b?{ nMFK� VJ?ðd*« ÃËe�« l� g¹U?F??²�« v�≈ W?łËe�« dDC?ð U?�bMŽ
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ÆrNÐ …—œUG*« lOD²�ð ô X½U� «–≈ —UGB�« UN�UHÞ√ qł√ s� p�–Ë ¨—dJ²�
W??O??F??L??²??:« —œU??B?*«Ë œ—«u*« hI½Ë n?MF�« U¹U??×??C� W?¹U??L??Š œu??łË Âb??Ž ≠µ

ÆrN²�UC²Ý« Ë√ ¨rNðbŽU�*
ÆnMF�« U¹U×{ …bŽU�* »—U�√ Ë√ …dÝ√ œułË ÂbŽ ≠∂

Æt�HMÐ ‰öI²Ýô« s� tMJ9Ë ¨nMF�« WO×{ bŽU�ð WO�U� œ—«u� œułË ÂbŽ ≠∑
ªÍœuF��« lL²:« w� œUL²Žô« «c¼ œ«œe¹Ë ¨q�U� qJAÐ qłd�« vKŽ œUL²Žô« ≠∏
ÊËœ wF??O?³?Þ qJAÐ …U??O?(« W??Ý—U2 w� W??G�UÐ WÐu??F?� b??& …√d*« Ê≈ YO??Š
ÆÎ«b�«Ë Ë√ ÎUš√ Ë√ ÎUłË“ qłd�« «c¼ Êu� sŽ dEM�« iGÐ ¨qł— vKŽ œUL²Žô«

WłËe�« VKÞ Ë√ ¨ÎU?OzUN½ U¼d−¼Ë …dÝ_« …—œU?G� —«dI� ¨‰u?N:« s� ·u)« ≠π
`{«Ë d?Ož ÊuJ¹ …d?O¦?� ÊUO?Š√ w�Ë ¨œdHK� Î«b¹b?ł Îö³?I²?�� qL?×¹ ‚öDK�
s� ÎôbÐ d?{U?(« nMF�« l� g¹U?F?²�« h�A?�« qCH¹ b?I?� p�c�Ë ¨r�U?F*«

Æ‰uN:« q³I²�*« WNł«u�
d³?& ¨ U³ł«u�«Ë ‚u?I(UÐ qN'« ÎU½U?OŠ√Ë ¨rOKF²�« Â«b?F½«Ë  «—UN*« hI½ ≠±∞

ÆnMF�« l� g¹UF²�« vKŽ WłËe�«
s� ·u)«Ë Èd³?J�« WKzUF�« …bŠË vKŽ ÿUH?(«Ë WÐ«dI�«  «—U³²?Ž« …UŽ«d� ≠±±
¨nM?F�« l?� g¹U?????F?????²�« v?KŽ 5?łËe�« d?????³????−?¹ »—U????�_« Ë√ q?¼_« VC?????ž

ÆÍdÝ_« nMF�« U¼œu�¹ w²�« W¹dÝ_« …UO(« w� —«dL²Ýô«Ë
qC??Hð W??łËe�« qF?& w?²�« »U?³??Ý_« s� b¹b??F�« (Marecek)  d?�– b??I�Ë

∫»U³Ý_« Ác¼ r¼√ s�Ë ¨UN²K�UF� ¡w�¹ Íc�« ÃËe�« l� ¡UI³�«
nK²?�ð W?OłËe�« W?�ö?F�« ∫tF?� Íœu?łË dO?ž s� gO?F¹ Ê√ lOD²?�¹ ô ÃËe�« ≠±
nMF�« v�≈ rNzu' rž— ≠ Ã«Ë“_« s� dO¦J�U?� p�c�Ë ¨Èdš√ W�öŽ Í√ sŽ
gO??F�« Êu?F??OD²?�¹ ô r?N½√ rNðU??łËe� ÊËd?NE¹ r?N½√ ô≈ ≠ WK�U?F?*« …¡U?Ý≈Ë

ÆqFH�UÐ  UłËeK� p�– X³¦¹Ë ¨sN½Ëœ
ÿU?H(« qO?³Ý w�  U?łËe�« s� dO?¦J�« w×?Cð ∫»√ v�≈ ÊułU?²×¹ ‰U?HÞ_« ≠≤
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W?OŽU?L?²łô«Ë W?O�?HM�«Ë W¹œU*« rNðU?O?Š  U³KD²?� q� d?O�uðË ¨U?N�U?HÞ√ vKŽ
«–≈ WK�U?F*« …¡U?Ý≈ Ë√ nMFK� ÷d?F²�«Ë U?N?łË“ l� ¡UI?³�« qC?HðË ¨W¹uÐd?²�«Ë

Æp�– wC²Ið ‰UHÞ_« W×KB� X½U�
gO??F?K� W??OÐd??G�«  U??F???L??²??:« w� …√d*« d??NE?ð ∫Íb??ŠË gO??F�« lO?D²??Ý√ ô ≠≥
¨WO?łËe�« XOÐ sŽ œUF²Ðô«  —d?� ‰UŠ w� ‰UO?ł_« s� dO?¦J�« w� U¼œdH0
q¦?� Ê√ ô≈ ÆU¼œdH0 …U?O(« W?Ý—U2 WÐuF?� s� ¡U?�M�« s� dO?¦J�« uJA¹Ë
b??& …√d*« Ê≈ YO??Š ¨Íœu??F?�?�« lL?²??:« vK?Ž o³DMð ô b??�  ôU??(« Ác¼

ÆUNÐ—U�√Ë UNðdÝ√ s� …bŽU�*«
¨W??O?łËe�« XO?Ð …—œU?G??� …√d*« —d?I?ð U?�bMŽ ∫ «œU??N?ý Ë√  «—U??N??� Íb� fO� ≠¥
œu?łË Âb?Ž ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨W?H?OþË Ë√ qL?Ž vKŽ ‰u?B?(« s� U?N� bÐö?�
w� d?OJH?²�« wŽb?²?�¹ U2 qL?Ž vKŽ ‰u?B?(« Âb?Ž »U³?Ý√ b?Š√  «—U?N*«

Æ…—œUG*« —«d� –U�ð« q³� d�_« «c¼
l� sNðUO?Š w� Ê—dL?²�¹ ¡U�M�« s?� dO¦?� ∫s�×²ð ·u?Ý ·ËdE�« Ê√ bI?²Ž√ ≠µ
·uÝ q³I?²�*« Ê√Ë ¨—dJ²¹ s� nMF�« Ê√ sNM� Î«œUI²?Ž« ¨rNHMŽ rž— sNł«Ë“√

ÆnMF�« UNO� Àb×¹ w²�« …dOš_« …d*« w¼ Ác¼ ÊuJð b�Ë ¨qC�√ ÊuJ¹
ÕU?$ d³?�√ q¦1 W?O?łËe�« …U?O(« w� ÕU?−M�« ∫W?łËe?²� …√d?�« Êu?�√ Ê√ V−¹ ≠∂
X½U?� UL?N?� ≠ WO?łËe�« …U?O(« ‚U?H?š≈ ÊS� qÐU?I*« w�Ë ¨U?NðU?OŠ w� …√d?LK�
¡U??�M�« iF?Ð ÊS??� p�c�Ë ¨…√d??LK� ‚U??H??š≈ t½√ vK?Ž t?O?�≈ dEM¹ ≠ »U??³??Ý_«
—«d?L²?Ýô« w� U?NŠU?$ qO³?Ý w� W?G�U³�« W?I?A*«Ë »dC�«Ë n?MF�« qL×?²ð
¡wA�« U?N� wMF¹ s¹dšü« ÂU?�√ WłË“ U?NH?�uÐ UN?ŠU$Ë ÆW?OłËe�« …UO?Š w�

ÆUN²FO³ÞË W�öF�« Ác¼ qJý sŽ dEM�« iGÐË ¨dO¦J�«
 UÞuG?{ Ê√ v�≈ …—Uýù« XI?³Ý ∫—«dL?²Ýô«Ë ¡UI?³�« wM� VKDð wðb�«Ë ≠∑
n‡MF�« l‡� g‡¹U?F?²�«Ë —«dL‡²?Ýô« W‡‡łËe�« vKŽ ÷d?Hð »—U‡‡�_«Ë q‡¼_«

.(58-52: 1999, Marecek)
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WOÐdF�« lł«d*«

hzU????B???šË tÐU????³???Ý√Ë t????Ž«u½√ ∫‰U???H?Þ_« ¡«c¹≈ ¨≤∞∞∞ ¨…d???O?M� ¨œu????F???Ý ‰¬ ≠
WŽU³DK� W¹dB*« W�UI¦�« —«œ ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨…d¼UI�« ¨ t� 5{dF²*«

Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë
¨ «“ËU?−??²�«Ë ÕU?³*« —b??I�« 5Ð W??łËe�« V¹œQð ¨±ππ∏ ¨b?L?×?� w?KŽ ¨WM¹“ uÐ√ ≠

ÆWOM�_« ÂuKFK� n¹U½ WO1œU�√ ¨÷U¹d�«
»UI?F�«Ë .d−²�«Ë W¹U?�u�« 5Ð …dÝ_« qš«œ nMF�«  ¨≤∞∞∞ ¨bL?×� ¨U?�u�« uÐ√ ≠
…b¹b?'« W?F?�U??'« —«œ ¨W¹—bMJÝù« ¨wzUM'« Êu?½U?I�«Ë w�ö?Ýù« t??I?H�« w�

ÆdAMK�
W?OÐd??F�« n¹U½ W?O1œU??�√ ¨÷U¹d�« ¨wKzU??F�« nMF�« ¨©±¥±∏® ¨vHDB??� ¨d?O?²�« ≠

Æv�Ë_« WF³D�« WOM�_« ÂuKFK�
¨wŽU??L??²?łô« j³??C�«Ë …d??Ý_« ¨©±¥≤≤® ¨n¹U½ ¨w?�Ëd�«Ë ªb?L??×??� ¨b?�U??(« ≠

ÆWO�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« WF�Uł ¨÷U¹d�«
¨WOÐdF?�« dB� W¹—uNL?ł ¨…d¼UI�« ¨ÍdÝ_« nMF�« ¨©±πππ® qOŽU?LÝ≈ ¨wLKŠ ≠

 ÆdAM�«Ë WŽU³DK� ¡U³� —«œ
¨W?OF?�U'« W?�d?F*« —«œ ¨W¹—bMJÝù« ¨lL?²:«Ë …d?Ý_« ¨≤∞∞∞ ¨¡UMÝ ¨w�u)« ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł
l�  U???�ö???F�«Ë …d???�U???F*« W???O?Ðd??F?�« …d???Ý_«ò ¨±¥≤∞¨s¹b�« V×???� ¨Íd???O???š ≠

Æ±≥±≠±≤¥ ¨…bFI�« Ë– ¨qNM*« ¨å»—U�_«
qłd?�« W??O½«Ëb???Ž U¹U???×??{  U???OÐd???F�« …u??�?M�« ¨≤∞∞≥ ¨…b¹U???Ž ¨W�Ëb�« nO???Ý ≠

Æ≤∞∞≥ uO½u¹ ±∏∏ ¡UM³�« WK−� Æ‰ö²Šô« WOAŠËË
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¨wÝU?O?��« Âö?Ýù«Ë W?O�Ëb�« oOŁ«u*« 5Ð …√d*« ‚u?I?Š ¨±πππ ¨d?LŽ ¨Í«d?I�« ≠
ÆÊU�½ù« ‚uIŠ  UÝ«—b� …d¼UI�« e�d� ¨…d¼UI�«

W?ŽU³?DK� ¡U³?� —«œ ¨…d¼U?I�« ¨ÂöÝù« w?� …dÝ_« ¨±ππ∏ ¨d?LŽ b?L?Š√ ¨rýU¼ ≠
Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë

ÆÊœ—_« ¨≤∞∞≤ ¨u¹U� ¨WOŽu³Ý_« Àb(« WK−� ¨≤∞∞≤ ¨Àb(« WK−� ≠
Æµπ ∫±¥≤≤ ¨¡U³M�« WK−� ¨±¥≤≤ ¡U³M�« ≠

¨…√d*« b?{ nMF�« v?KŽ ¡U?C?I�« ÊQ?AÐ w*U?F�« Êö?Žù« ¨±ππ≥ …b?×?²*« 3_« ≠
Æ±ππ≥ ¨ d³L�¹œ

±¥ W?FL?'« ¨WO½Ëd?²J�ù« ·ö¹≈ W?HO?×� ¨≤∞∞≥ W?O½Ëd?²J�ù« ·ö¹≈ WH?O×?� ≠
WWW.elaph.coÆ ≤± ≠ ±± ≠ ≤∞∞≥ d³L�u½
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∫W�bI�

¨›∑¥ ∫ÊU?�d??H�«¤ ˝ÌsÔO?ÚŽÓ√ Ó…]d?Ô� UÓMðU]¹=—Ô–ÓË UÓMł«ÓËÚ“Ó√ Ús?� UÓMÓ� ÚVÓ¼ UÓM]ÐÓ—˚ ∫v�U??Fð tK�« ‰U??�
œ«d??�√ Ê≈ ÎU?I??Š Æ›¥∂ ∫nNJ�«¤ ˝U?ÓOÚ½^b�« …U??ÓO?Ó×‡Ú�« ÔWÓM¹“ ÓÊuÔMÓ³?Ú�«ÓË Ô‰U?ÓL‡Ú�«˚ ∫v�U??Fð ‰U??�Ë
bÐôË Æq³I²�*« q�√Ë …UO?(« WM¹“Ë 5F�« … Òd� r¼  UłËe�«Ë ‰UHÞ_« s� …dÝ_«
rNðU?OŠ ÊËR?ý qJÐ W¹UMF�«Ë ¨wF?L²?:«Ë ÍœdH�« Èu?²?�*« vKŽ rNÐ ÂUL?²¼ô« s�

ÆtK�« Ê–SÐ ‚dA� q³I²�� ÊUL{ qł√ s� Î«dýU³� ÎU�UL²¼« r¼U¹UC�Ë
…d?Ý_« œ«d?�√ W?�UJÐ ÂU??L?²¼ôUÐ ô≈ qL?²J¹ Ê√ sJ1 ô ‰U??HÞ_UÐ ÂU?L?²¼ô«Ë
oÐU?�²ð ÎU¹—U?C?Š Î«dýR?� ¡U�M�«Ë ‰U?HÞ_UÐ ÂU?L²¼ô« `³?�√ b?I�Ë Æ¡UM¦²?Ý« ÊËœ
ÊUL{Ë ¨r?N²¹UL×Ð W?�U)«  UF¹dA?²�« s� b¹bF�« s�ðË ¨‰Ëb�«Ë »uFA?�« tO�
Âb??I?²?� ÎU?ÝU??O??I?� ‰U??:« «c¼ `³??�√ v²??Š ¨r¼U¹U??C??� sŽ ŸU??�b�«Ë ¨rN??�u?I??Š

Æs¹dAF�« ÊdI�« W¹UN½ w� U¼dC%Ë UNO�—Ë  UFL²:«
Ê¬d?I�«  U?¹¬ ‰ö?š s� ¨Ÿu?{u*« «c??NÐ W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« XL??²¼« b?I�Ë
…d?????Ý_« œ«d????�√ ÊËR?????ý W?????�U????� v?�≈ X�d?Dð w?²�« ¨¤ ‰u?????Ýd�« W?MÝË .d?J�«
W?O??Žd?A�« rN??�u?I??ŠË ¨rN?F??� q�U?F?²?�« W?O?H??O?�Ë ¨rN??²?OÐdð W??I¹dÞË ¨r¼U¹U??C?�Ë
Âb?ŽË ¨rN?F?� q�U?F?²�« w� o�d�«Ë ¨rN?O�≈ ÊU?�?ŠùUÐ W?F¹d?A�« X�Ë√Ë ÆW?OÐœ_«Ë

ÆrN²�UÞ ‚u� —u�QÐ rNHOKJð
q�U?F?²�« w� W?¾?ÞU?š  U?Ý—U2 „UM¼ X½U?� t½√ b?$ w�?¹—Uð œ«dD²?ÝUÐË
W???�d????Š Íc�«  U?M³�« œ√Ë q?¦???� ¨q²????I�« b????Š v�≈ qB?ð ¡U???�?M�«Ë ‰U???H?Þ_« l�
Æ›π ≠ ∏ ∫d¹uJ²�«¤ ˝ÚXÓK²Ô� ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK¾ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡ÚuÓL‡Ú�« «Ó–≈ÓË˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ÂöÝù«
tIO³Dð r?²¹ r� ÂUL²¼ô« «c¼ Ê√ ô≈ Æ‰UHÞ_« ÊËRAÐ Î«dO?¦� ÂöÝù« r²¼« YOŠ



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

±∑∞

 U??Ý—U??L*UÐ W??¾??O?K� qŠ«d??� ‰U??HÞ_« a¹—Uð b??N??ý Y?O??Š ¨rOK��« t??łu?�« vKŽ
rN??²?OÐd??²Ð ÂU??L?²¼ô« Âb??Ž Ë√ ¨W?�U??ý ‰U?L??ŽQÐ ‰U?H?Þ_« nOKJð q¦??� ªW?¾ÞU??)«
w� W???LKE� qŠ«d???� UÐË—Ë√ w� vD?Ýu�« —u??B??F?�«  b??N??ý b???I�Ë ÆrN??²¹c???GðË
Êu???×K?B*« √bÐ U???�b?MŽ ¨d???A???Ž lÝU???²?�« Êd???I�« v²???Š  d???L???²???Ý« ¨U???N???�?¹—Uð
b¹bF�« dNþË ¨¡U�M�«Ë ‰UHÞ_« U¹UC� w� dEM�« …—ËdCÐ ÊËœUM¹ ÊuOŽUL²łô«
w½U¦?�« nBM�« bF¹Ë ÆrN?�uIŠ sŽ l�«b?ðË ¨rNðUOŠ rE?Mð w²�«  UF¹d?A²�« s�
—u?NþË ¨‚u?I?(« Ác¼ sŽ ŸU?�b�« w� W?O?³¼c�« …d?²?H�« u¼ s¹d?A?F�« Êd?I�« s�

ÆrNÐ W�U)«  UF¹dA²�« s� b¹bF�«
w� œ—Ë U� iFÐ 5ÐË UNMOÐ Î«dO¦� ÎUNÐUAð b$  UF¹dA²�« Ác¼ v�≈ dEM�UÐË
…bL?²��  UF¹d?A²�« Ác¼ iFÐ Ê√ vKŽ ‰b¹ U2 ¨W¹u?³M�« WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�«
Ác¼ v�≈ dEM�UÐË ÆWO?�öÝù« …—UC(« U?N²�b?I� w�Ë WO½U�½ù«  «—U?C(« s�
UN½√ b$ UÐË—Ë√Ë WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� U?NLEF� —b� w²�«  UF¹dA²�«
w²�« WOFL²:« V½«u'« w�  «c�UÐË ¨‰UHÞ_« ‚uIŠ ‰uŠ …dO¦� qO�UHð qL%
U2 ¨wIO?I(« oO?³D²K� WO�¬ qL?% UN½√ U?L� ¨ U?FL²?:« Èu²?�� vKŽ UN?Ð qLF¹
U?N??H?�uÐ rNz«c¹≈Ë ‰U??HÞ_« WK�U?F??� …¡U?Ýù Íb?B?²?K� W?Lzö?�Ë W??×?łU½ U?N?KF?ł
t?O�≈ d?I²?Hð Íc�« d?�_« u¼Ë ¨W?¦¹b?(«  U?FL?²?:« t?ł«uð w²�«  öJA*« Èb?Š≈

ÆWO�UM�«  UFL²:« iFÐ w� ‰UHÞ_« ‚uIŠ
œ«d?�√ W¹UL?Š w� WO?�öÝù« W?F¹dA�« Z?NM� `{u½ ·uÝ qB?H�« «c¼ w�Ë
¨W¹u?³M�« WM��«Ë .dJ?�« Ê¬dI�« w?�  œ—Ë UL?� rN?�u?I?Š vKŽ WE�U?;«Ë …d?Ý_«

Æ‰U:« «c¼ w� WOF{u�« 5½«uI�«Ë W¦¹b(«  UF¹dA²�« iFÐ v�≈ ‚dD²½ rŁ
∫qHD�« ‚uIŠË WO�öÝù« WF¹dA�«

Ê≈ YO?Š ªW¹dA?³�« W?OB?�A�« s¹u?Jð w� qŠ«d*« r¼√ W�u?HD�« WKŠd� b?Fð
Ác¼ W?OL¼√ v?�≈ Î«dE½Ë ¨ÁdL?Ž s� v�Ë_«  «uM��« w� ÊuJ?²ð ÊU�½ù« W?O?B�?ý
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Ê√ q³?I?� ÆÎU??G�UÐ U?�U?L?²¼« ‰U??HÞ_UÐ W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« XL?²¼« b?I??� ¨WKŠd*«
¨WO?�öÝù« W?F¹dA�«ò Ê√ b$ ‰U?HÞ_« ‚uI?ŠË ÊU�½ù« ‚uI?Š WO½U?�½ù« ·dFð
qHD�«Ë ÊU?�½û� ÂU?Ž t?łuÐ ≠ X�d?²?Ž« ÂUŽ WzU?L?FÐ—√Ë n�√ s� »d?I¹ U?� cM�Ë
s� ’U??I??²?½ô« Ë√ U??NM� t½U??�d??Š “u??−?¹ ô  U½U??L??{Ë ‚u??I??×Ð ≠ ’U??š q?JAÐ
UN?Ð q�¹ s�  bŽuðË ¨U?N²�U?H� …—Ëd?CÐ UN?�UJŠQÐ 5³ÞU<« X�e�√Ë ¨U¼d?¼uł

Æ©µ ∫±ππ∑ ÍœUN�« b³Ž® å…dšü«Ë UO½b�« w� »UIFÐ
Y¹œU?Š_«Ë  U¹ü« s?� b¹b?F�« W¹u?³M?�« WM��«Ë .dJ�« Ê¬d?I?�« w� œ—Ë b?I�Ë
U� UNML� ªV½«u'« …œbF²�Ë …dO¦� w¼Ë ¨‰UHÞ_« ‚uIŠ ‰uŠ UNFOLł —Ëbð w²�«
Íc�« tF?L²−?� vKŽ qHDK� Èdš√ ‚u?IŠ „UM¼Ë ¨…dÝ_«Ë »_«Ë Â_UÐ oKF?²� u¼

Æ‚uI(« Ác¼ WO�uLý b�R¹ U2 ¨tO� gOF¹
t½U?×?³?Ý tK�« t?{d?� oŠ U?N½≈ ∫‰u?I½ Ê√ lOD²?�?½ ‚uI?(« Ác?¼ w� dEM�UÐ
¨ «ËbM�«Ë  «d9R*« d³?Ž ÷dHð r� wN� ªWM� Ë√ Âd?� UNO� b?Š_ fO�Ë ¨v�UFðË
s� d?O¦?J�« w� Êü« WLzU?I�« …b¹b?'«  U?F¹dA?²�« s� d?O?¦J�« w� ‰U?(« u¼ UL?�
d?BMF�« ÊU?� U0—Ëò ∫t�u?IÐ «c¼ v�≈ ÍËU?{d?I�« nÝu¹ —u?²?�b�« d?O?A¹Ë Æ‰Ëb�«
bÐú� W{ËdH� ‚uIŠ UN½√ ÊU�½ù« ‚uI?( WO�öÝù« W'UF*« w� WOL¼√ d¦�_«
s� UNÐ —«d�ù« r²¹ r�Ë ¨Íu� Ÿ«d� Ë√ ‰U?CMÐ ÎUO�¹—Uð Ÿe²Mð r� wN� ¨tK�« …œ«—SÐ
‚uK�?� s� W?×M� X�?O� w¼Ë ¨„«– Ë√ wÝU?O?��« ÂUEM�« «c?NÐ `ODð …—uŁ ‰ö?š
Ë√ —uÞ«d?³?�≈ W?×?M� X�?O� w¼Ë ¨¡U?A¹ U?�bM?Ž U?N?³K�¹Ë ¡U?A¹ s� v?KŽ U?NÐ Òs1
¨WON�ù« W¾?OA*« vC²I0 tK�« U¼—d� ‚uI?Š U/≈ ¨WM' Ë√ »eŠ Ë√ dO�√ Ë√ pK�

Æ©∑∂ ∫±π∏∂ ÍËU{dI�«® ÆåÎUF� WFO³D�«Ë WF¹dA�« rJ×Ð WLz«œ W²ÐUŁ wN�
Ác¼ Ê√ UM?� X³??¦¹ W??O??�ö???Ýù« W??F¹d??A�« w?� qHD�« ‚u??I??Š s?Ž Y¹b??(«Ë
Ë√ ”UM�« s� WŽU?Lł Ë√ tMO?FÐ ÎUFL?²−� VÞU?�ð r� wN� ¨WO*U?F�UÐ r�²ð ‚u?I(«

ÆrNÝUMł√ ·ö²š« vKŽ dA³�« W�UJ�  ¡Uł U/≈Ë ¨Î«œb×� ÎU�dŽ
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s�?Š vKŽ WO?�öÝù« W?F¹d?A�« X]¦Š –≈ ¨tðœôË q³?� qHD�« ‚u?IŠ √b?³ðË
YO?Š ªqÝUM²�« w� WŁ«—u�« W?O?L¼√ w� ÊËU?N²�« Âb?ŽË ¨W?łËe�« Ë√ ÃËe�« —U?O²?š«
W??łU??� sÐ« 4?Ý® å”U??Ýœ ‚d??F�« ÊS??� rJH?DM� «Ëd??O??�ðò ∫¤ ‰u???Ýd�« ‰u??I¹
 «– W(UB�« WłËe�« —U?O²š« vKŽ ÎUC¹d% „UM¼ Ê√ UL� Æ©wI?NO³�«Ë r�U(«Ë
W?¹uÐd?ðË W?????OŁ«—Ë Z?zU?????²½ s?� p�– v?KŽ V?ðd?????²¹ U?????� v?�≈ Î«dE?½ VO?D�« q?�_«

ÆWOK³I²��
t???OKŽ ¡«b???²??Žô« X?�]d??ŠË ¨5?M'UÐ W???O??�ö???Ýù« W???F¹d???A�« XL???²¼« b???I�Ë
.d??×???²Ð ÍœUM?ð ÊU??�½ù« ‚u???I??Š  U???ŽU??L???ł s� d??O???¦J�« w?¼ U¼Ë Æ◊U??I???ÝùUÐ
‰Ëœ iFÐË WOJ¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� w½u?½U� dOž Îö?LŽ tKFłË ¨÷U?Nłù«
W?I??HM�« …—Ëd?{ W?O??�ö?Ýù« W?F¹d?A?�« X³?łË√ b?IK� ¨V?�?×?� «c¼ fO� Ær?�U?F�«
W?�U?š ‚u?I?Š U?N?� q�U?(« …√d*« ÊS?� ¨‚öD�«  ôU?Š w� v²??Š q�U?(« …√d?LK�
s� ‰U?š rOKÝ qHÞË rO?KÝ qL?Š ÊUL?{ qł√ s� —«d?I?²?Ýô«Ë W?Š«d�« U?N� qHJð
iFÐ ◊U?IÝ≈Ë q�U×K?� ÂUOB�« Âb?Ž WO?�öÝù« W?F¹dA�«  “U?ł√ bI�Ë Æ»u?OF�«
W×KB?� oOI% u¼ p?�– s� bBI�«Ë ÆU?NKLŠ ‰UŠ w� U?NMŽ WOŽd?A�« nO�UJ²�«
t?OÐ√ W?³?ž— W�U?Š w� v²?Š 5M'« ◊U?I?Ý≈ Âd% W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�«Ë Æ5M'«
p�– s� vM¦?²?�¹Ë ¨v�U?FðË t½U×?³?Ý o�U?)« s� W³¼ …U?O?(« w� t?IŠ Ê_ ªt?�√Ë
kH²%Ë ÆÂ_« …U?OŠ vKŽ Î«dDš 5M'« œułË qJA¹ U�bMŽ WO?×B�«  «—ËdC�«
r²¹ YO??Š ªtŁ—u?� …U?�Ë W�U??Š w� À«d?O*« w� 5M'« o×?Ð W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�«

ÆW�d²�« WL�� q³� qL(« l{Ë v²Š —UE²½ô«
s�(« rÝô« —U?O²š« UN�Ë√Ë ¨d?L²�ð ‚u?I(« Ác¼ ÊS� ¨qHD�« œöO?� bFÐË
Î«e�— ÊuJ¹Ë ¨…UO(« Èb?� h�A�« l� dL²�¹ rÝô«Ë ÆW×O?³I�« ¡ULÝ_« VM&Ë
rÝ« d�c¹ U�bMŽ WN¹b³�«Ë s¼c�« v�≈ —œU³²¹ U� ‰Ë√Ë ¨…UO(« Ác¼ w� t� ÎU�“ö�
¤ tK?�« ‰u???Ý— v�Ë√ bK?I???� ¨rÝô« «c???NÐ W?¹u???GK�«  U?ÞU???³ð—ô« u¼ h?�???A�«
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¨tK�«b?³??Ž ¡U?L?Ý_« qC??�√ò ∫¤ t�u?� w� U?L?� s?�?(« rÝô« —U?O?²??š« …—Ëd?CÐ
b?L×?� ¡UL?Ý_« qC?�√ò ∫W¹«Ë— w�Ë ¨åÂU?L¼Ë À—U(« U?N�b?�√Ë ¨sL?Šd�«b³?ŽË
»_« vKŽ sÐô« oŠ s�Ë Æ©rK�� `O×�® ÆåÂUL¼Ë À—U(« UN�b�√Ë ¨tK�«b³ŽË
t½S??� ¨Î«“U??A½ ÊuJ¹ Ë√ q−??�K� ÎU??¦??ŽUÐ ÊuJ¹ ô Íc�« s�??(« rÝô« t� —U??²??�¹ Ê√
dŁRð WM�(« ¡U?LÝ_U� ¨t³ŠU?BÐ rN�UH�²?Ý«Ë s¹dšü« W¹d�Ý w� ÎU?³³Ý ÊuJ¹
qHD�« sŽ W?Oð«– …—u?� rÝdðË ¨tðU¹uMF?� s� l�dðË ¨b?�u�« WO?B?�?ý s¹uJð w�

Æ©≤∂ ∫±¥±∞ ¨WKIŽ® wŽUL²łô« tDÝËË tK¼√Ë t�H½ v�≈ W³³×�
—UO?²š« w� p�–Ë ¨WM�(« WM��« Ác¼ sŽ ÎU?ŠuMł ÂuO�« UMFL²?−� w� k×K½Ë
q�U?( ÕUOð—ô« ÂbŽË —u?HM�« v�≈ u?ŽbðË ¨h�A�« …U?OŠ vKŽ dŁRð W?×O?³� ¡U?LÝ√
t?F??� ÊuK�U?F??²¹ s¹d?šü« q?F?ł qł√ s� q¹uÞ X?�Ë v�≈ ÃU?²?×?¹ U0—Ë ¨rÝô« «c¼
Íc�« qłd�« p�c?� ¨ÊU�½ù« W?O?B�?ý w� m�UÐ dŁ√ t� ÊuJ¹ U?LO?� ÊUM¾?LÞ«Ë WI?¦Ð
dłU¼Ë ¨ U½«u?O(« bŠ_ ÎU?×O?³� ÎUL?Ý« qL×¹ ÊU� Ê√ b?FÐ tK�«b³?Ž v�≈ tLÝ« d?]Ož
ÆW?¾O?Ý  UŽU?³D½« s� tKL×¹ U?�Ë rÝô« p�– s� ÎUÐd¼ wB?� ÊUJ� v�≈ t²¹d?� s�
sŽ ÍË— b??I�Ë ¨U?N?²??O�u?L??ýË W?O??�ö?Ýù« W?F?¹d?A�« W??ŠU?L?Ý vK?Ž W�ôœ «c¼ w�Ë
sF� ÆWM�Š ¡UL?Ý√ v�≈  UOÐU×B�«Ë WÐU×B�« iFÐ ¡UL?Ý√ dOž t½√ ¤ ‰uÝd�«
‰uÝ— dOG?� ¨WO�UŽ UNLÝ« ÊU?� dLF� WMÐ« Ê√ò ULNMŽ tK�« w{— d?LŽ sÐ tK�«b³Ž

Æ©bLŠ√ ÂU�ù« bM��® ÆåWKOLł v�≈ UNLÝ« tK�«
·dþ Í√ X% r¼¡«c¹≈ Ë√ ‰UHÞ_« q²� WO�öÝù« WF¹dA�« X�ÒdŠ bI�Ë
¨‰UHÞ_« q²� .d% w� W×{«Ë WO�öÝù« WF¹dA�« rO�UFð X½U�Ë ÆÊU� ULN�
tK�« ‰U??� ¨W??OK¼U??'« w� …bzU??Ý …œU?F?�« Ác¼ X½U??� YO?Š ¨ U?M³�« ÎU??�u?B??šË
˝«ÎdO³Ó� U?Î¾ÚDš ÓÊUÓ� ÚrÔNÓKÚ²Ó� ]Ê≈ ÚrÔ�U]¹≈ÓË ÚrÔNÔ�Ô“ÚdÓ½ ÔsÚ×]½ Ì‚öÚ�≈ ÓWÓO?ÚAÓš ÚrÔ�ÓœôÚËÓ√ «uÔKÔ²ÚIÓð ôÓË˚ ∫v�UFð
˝ÚXÓK²??Ô� ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK¾?ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡Úu??ÓL‡Ú�« «Ó–≈ÓË˚ ∫v�U??Fð t?K�« ‰u??I¹Ë  ›≥± ∫¡«d??Ýù«¤

Æ›π ≠ ∏ ∫d¹uJ²�«¤
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p�–Ë ¨ UM³?�« œ√ËË ‰U?HÞ_« q²??� vKŽ W??O?�ö??Ýù« W?F¹d??A�«  e?�— b??I�Ë
ªW?L?ŠdK� tðU?�U?−?�Ë ¨…uÐ_« W?HÞU?Ž l� t?O?�UMðË ¨t?ðu?��Ë q?L?F�« «c¼ W?ŽUEH�
 U]O?Š sNM�œ bŠ v�≈ »uKI�« …u?�� rNÐ qBðË ¨ U?M³�« s� ÊuH½Q¹ «u½U?� YOŠ
«ÒÎœÓuÚ�?Ô� ÔtÔNÚłÓË ]qÓþ vÓ¦½Ô_UÐ rÔ¼Ôb?ÓŠÓ√ Ód=AÔÐ « Ó–≈ÓË˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰U?� ¨—UF�«Ë W?łU?(« W?�U�?�

Ó¡UÓÝ ôÓ√ »«Ód^²�« w� Ôt^ÝÔbÓ¹ ÚÂÓ√ ÌÊuÔ¼ vÓKÓŽ ÔtÔJ�ÚLÔ¹Ó√ tÐ Ód=AÔÐ UÓ� ¡uÔÝ s� ÂÚuÓIÚ�« Ós� ÈÓ—«ÓuÓ²Ó¹ ¿ ÏrOEÓ� ÓuÔ¼ÓË

Æ›µπ ≠ µ∏ ∫q×M�«¤ ˝ÓÊuÔLÔJÚ×Ó¹ UÓ�

q�Ë qÐ ¨…œU?F�« Ác¼ vKŽ ¡U?CI�« w� W?O?�öÝù« W?F¹d?A�« X×$ b?I�Ë
ÍË—Ë ¨W?OK¼U?'« w� ÁuKF?� U?� vKŽ WK¹uÞ …d?²?H� «u?�b½ Ê√ v�≈ iF?³�UÐ d?�_«
t� ‰U?I?� ¨WK¹uÞ …d?²H� ÎU?L?²?G�Ë ÎU?�œU½ ÊU?� ¤ ‰u?Ýd�« »U×?�√ s� Îö?ł— Ê√
w� ÎU³½– X³½–√ w½≈ ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫‰UI?� øåÎU½Ëe×� ÊuJð p� U�ò ∫¤ ‰uÝd�«
 b�u� ¨rNðUMÐ ÊuK²I¹ s¹c�« s� XM� w½≈ ¨w� tK�« dHG¹ ô√ ·UšQ� ¨WOK¼U'«
qL??ł√ s�  —U??�Ë  d??³?� U??LK� U??N??�dð√ Ê√ wð√d??�« w�≈ XF??]H??A??²?� ¨X?MÐ w�
v�≈ V¼–√ Ê√ b¹—√ w½≈ ∫U?N?�_ XKI?� ¨—UF�« W?�U?�?�Ë WO?L?(« wM²Kšœ ¨¡U?�M�«
X³¼c� UN½u?š√ ô Ê√ oOŁ«u*« ]wKŽ  cšQ� ¨wF� U¼b¹—√Ë w?zUÐd�√ …—U¹e� «c�
wM²??�e?²�U??� ¨d??¾?³�« w� U??N?O??I�√ Ê√ b¹—√ w½√ W?¹—U?'« XMDH??� ¨d??¾?³�« v�≈ U??NÐ
v�≈ dE½√ …d� XKFłË UN²LŠd� ¨wÐ qFH²Ý «–U� XÐ√ U¹ ∫‰uIðË ¨wJ³ð XKFłË
¨wM²K²?� ∫‰u?Ið w¼Ë U?N?²?O?I�Q?� ¨ÊUDO?A�« wM³Kž v²?Š U?N?O�≈ dE½√ …d?�Ë d?¾?³�«
Î«b?Š√ V�U?Ž√ Ê√  d?�√ u�ò ∫‰U?�Ë ¨Î«b¹b?ý Î¡UJÐ tÐU?×?�√Ë ¤ ‰u?Ýd�« vJ³?�

Æ©≤∏ ≠≤∑ ∫‡¼±¥∞µ rO¼«dÐ≈® åp²³�UF� WOK¼U'« w� qF� U0
W????F¹d???A?�« t???²?Łb???Š√ Íc�« d?Ł_« vK?Ž W???×????{«Ë W�ôœ W???B????I�« Ác?¼ w�Ë 

Æ‰UHÞ_« b{ W×O³I�« WOK¼U'«  «œUŽ a�½ w� WO�öÝù«
…—Ëd??{Ë ¨V�M�« w� qHD?�« oŠ vKŽ W??O?�ö??Ýù« W?F¹d??A�«  e?�— b??I�Ë
¨»U??�½_« lO?C?ð ô v²?Š s?¹uÐ_« ·Ëd?F??� ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd??{Ë ¨t?O?Ð√ v�≈ t?³??�½
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X�d??Š b??I?� ¨À«d??O*«Ë ‰U*« w� Èd??š√ ‚u??I??Š s� t?O?KŽ Vðd??²¹ U?� v?�≈ Î«dE½Ë
tK?�« ‰u??� p?�– vKŽ W?�ôœ d??³???�√Ë Æt�U?Jý√ qJ?Ð wM³???²�« W???O???�ö???Ýù« W???F¹d???A�«
Íb?ÚNÓ¹ ÓuÔ¼ÓË ]oÓ×‡?Ú�« Ô‰u?ÔIÓ¹ Ôt]K�«ÓË ÚrÔJ¼«Óu?Ú�ÓQÐ rÔJÔ�Úu?Ó� ÚrÔJ?�Ó– ÚrÔ�Ó¡UÓMÚÐÓ√ ÚrÔ�Ó¡U?ÓO?ŽÚœÓ√ ÓqÓF?Ół U?Ó�ÓË˚∫v�U??Fð

s¹=b�« w� Úr?ÔJÔ½«Óu?ÚšS??Ó� ÚrÔ¼Ó¡UÓÐ¬ «u??ÔLÓKÚFÓð Úr]� ÊS??Ó� t]K�« ÓbM?Ž ÔjÓ�?Ú�Ó√ ÓuÔ¼ Úr?NzUÓÐü ÚrÔ¼u??ÔŽÚœ« ¿  ÓqO?³??]��«

«Î—u?ÔH??Óž Ôt]K�« ÓÊU?Ó�ÓË ÚrÔJÔÐu?ÔKÔ� Ú Ób?]L?ÓFÓð U??]� sJÓ�ÓË tÐ rÔðÚQÓDÚšÓ√ U??ÓL?O?� ÏÕUÓM?Ôł ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓfÚOÓ�ÓË ÚrÔJ?O�«Óu?Ó�ÓË

qDÐË ¨WŁ—U??Š sÐ b¹“ vM³ð b?� ¤ ‰u??Ýd�« ÊU?�Ë Æ›µ ≠ ¥ ∫»«e?Š_«¤ ˝U?ÎLO?Š]—

ÆW×¹dB�« W¹ü« ÁcNÐ wM³²�« «c¼
Ë√ U?NKH?Þ rCð Ê√Ë ¨p�cÐ U¼d?�√Ë W??ŽU?{d�« vKŽ Â_« Âö??Ýù« YŠ b?I�Ë
Âö??Ýù« 5ÐË Æ—«d?I??²??Ýô«Ë ÊUM(«Ë ¡·b�UÐ d??F?A?¹ wJ� U¼d??−?Š v�≈ U??N??²KHÞ
tK�« ‰u??� w� U??NMÐ« W??ŽU??{— s� U??N½U?�d??Š Âb??ŽË l{d*« Âú� ·Ëd?E�« W?¾??O??Nð
œuÔ�ÚuÓL‡Ú�« vÓKÓŽÓË ÓW?ÓŽUÓ{]d�« ]r²Ô¹ ÊÓ√ Óœ«Ó—Ó√ ÚsÓL‡� sÚOÓK�UÓ� sÚOÓ�Úu?ÓŠ ]sÔ¼ÓœôÚËÓ√ ÓsÚF{ÚdÔ¹ Ô «Ób�«ÓuÚ�«ÓË˚ ∫v�UFð

Ôt]� ÏœuÔ�Úu?Ó� ôÓË UÓ¼bÓ�ÓuÐ Ï…Ób�«ÓË ]—U?ÓCÔð ô UÓN?ÓFÚÝÔË ]ô≈ ÏfÚHÓ½ Ôn?]KÓJÔð ô ·ËÔdÚF?ÓL‡Ú�UÐ ]sÔNÔðÓu?Ú��ÓË ]sÔN?Ô�Ú“— ÔtÓ�

ÚÊ≈ÓË UÓL?NÚOÓK?ÓŽ ÓÕUÓMÔł öÓ� Ì—ÔËU?ÓAÓðÓË UÓL?ÔNÚM=� Ì÷«ÓdÓð sÓŽ ÎôUÓB?� «Óœ«Ó—Ó√ ÚÊSÓ� Óp�Ó– ÔqÚ¦?� À—«ÓuÚ�« vÓKÓŽÓË ÁbÓ�ÓuÐ

«uÔLÓKÚŽ«ÓË Ót]K�« «uÔI]ð«ÓË ·ËÔdÚFÓL‡Ú�UÐ rÔ²ÚOÓð¬ U]� r?Ô²ÚL]KÓÝ «Ó–≈ ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓÕUÓMÔł öÓ� ÚrÔ�ÓœôÚËÓ√ «uÔF{ÚdÓ²Ú�Óð ÊÓ√ Úr^ðÚœÓ—Ó√

Æ›≤≥≥ ∫…dI³�«¤ ˝ÏdOBÓÐ ÓÊuÔKÓLÚFÓð UÓLÐ Ót]K�« ]ÊÓ√

vKŽ U?L?N?²?¦?ŠË ¨s¹b�«u�« v�≈ W½U?C?(UÐ W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�«  b?N?Ž b?�Ë
t²¹ULŠË t²OÐdðË tEHŠË dOGB�« W½UC( W³ÝUM*« W¾O³�« W¾ONðË ÊËUF²�« …—Ëd{
sN½u� v?�≈ Î«dE½ ¡U�MK� W½U?C(« w� WO�]Ë_« XK?FłË ¨tJKN¹ Ë√ ÁdC?¹ U� q� s�

ÆUNðU³KD²� .bIð vKŽ —b�√
ÿuH×� W½UC?(« w� qHD�« oŠ ÊS� ¨Â_«Ë »_« 5Ð ·ö²šô« W�UŠ w�Ë
sÐ tK�«b³Ž sF� ÆÎö¦� UNł«Ëe� ªwŽdý d�QÐ ô≈ UNM� tŽe½ »ú� o×¹ ôË ¨Âú�
¡UŽË t� wMDÐ ÊU?� «c¼ wMÐ« Ê≈ ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫X�U?� …√d�« Ê√ ’UF�« sÐ Ëd?LŽ
oŠ√ X½√ò ∫‰U?I� Æw?M� tŽeM¹ Ê√ ÁuÐ√ rŽ“Ë ¨¡U?I?Ý t� w¹bŁË ¨¡«u?Š t� Íd−?ŠË
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Æ©œË«œ uÐ√Ë bLŠ√ Á«Ë— ® Æåw×JMð r� U� tÐ
¡«œ√ qł√ s� ‰eM?*« w� ¡U?I??³�« vKŽ Â_« W??O?�ö??Ýù« W?F¹d??A�« X¦?Š b??I�Ë
¨rNÐ ÂU?L²¼ô«Ë rN?²³?�«d?�Ë ‰UHÞ_« W?OÐdð w¼Ë ô√ ¨qL?�_« tłu�« vKŽ U?N²?LN?�
Íc�« gOF�« V�JÐ W³�UD� X�?O� w¼Ë ¨WOÝUÝ_« UN²L?N�Ë UNKLŽ u¼ «c¼ Ê√Ë

ÚrÔNÓCÚFÓÐ Ôt]K�« Óq]CÓ� UÓLÐ ¡UÓ�=M�« vÓKÓŽ ÓÊuÔ�«]uÓ� Ô‰UÓł=d�«˚ ∫v�UFð tK�« ‰U� ¨»_«  ULN� s� u¼
Æ›≥¥ ∫¡U�M�«¤ ˝ÚrN�«ÓuÚ�Ó√ Ús� «uÔIÓH½Ó√ UÓLÐÓË ÌiÚFÓÐ vÓKÓŽ

rN??�dðË ‰U?HÞ_« ‰U??L¼≈ Âb?Ž vK?Ž Y% W?O?�ö??Ýù« W?F¹d??A�« ÊS?� «c??NÐË
w²�« …d?C?×?²*«  U?F?L?²?:« U?N?M� w½U?Fð w²�« WKJA*« w?¼Ë ¨‰“UM*« w� r¼b?ŠË

ÆUNðUł—œ vB�√ w� W¹œdH�« gOFð
»—U?�√ s� Èd?š√ …√d?�ô ÊuJð W?½U?C?(« ÊS?� ¨Â_« Ê«b?I?� W�U?Š w� U?�√
ªWO?�öÝù« WF¹d?A�« UNÐ X³�UÞ w²�« ◊Ëd?A�« UNO?� d�u²ð Ê√ vKŽ ¨Êu?C;«
b?F¹Ë ÆW½U?�_«Ë ¨d?O?G?B�« W¹U?Ž— vKŽ …—b?I�«Ë ¨Âö?Ýù«Ë ¨q?I?F�«Ë ¨⁄uK³�« q¦?�
 b?�√Ë ÆW?×?O?×B?�« WO?Ðd²?�«  UO?ÝU?Ý√ s� œôË_« rOK?Fð …—Ëd?{Ë rKF�« VKÞ
Ú√dÚ�«˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰U� ªW?×?{«ËË W×¹d?� …u?Žœ w� «c¼ WO?�ö?Ýù« WF¹d?A�«

Ór]KÓŽ ¿ rÓKÓIÚ�UÐ Ór]KÓŽ Íc]�« ¿ ÔÂÓdÚ�Ó_« Óp^ÐÓ—ÓË Ú√ÓdÚ�« ¿ ÌoÓKÓŽ Ús� ÓÊUÓ�½ù« ÓoÓKÓš ¿ ÓoÓKÓš Íc]�« Óp=ÐÓ— rÚÝUÐ

pKÝ s�ò ∫Âö?��«Ë …ö?B�« t?OKŽ ‰u?I¹Ë Æ›µ ≠ ± ∫oKF�«¤ ˝ÚrÓKÚFÓ¹ ÚrÓ� U?Ó� ÓÊUÓ�½ù«

ÂU??�ù« b?M�??�® ÆåWM?'« v�≈ ÎU??I¹d?Þ tÐ tK�« p?KÝ ÎU??LK?Ž t??O??� fL???²K¹ ÎU???I¹dÞ
Æ©Íc�d²�« 4Ý ¨bLŠ√

¨rN?LOKFðË r?N²?OÐd²?� ”UMK� ÎUF?O?Lł ¡U?O³½_« v�U?FðË t½U?×³?Ý tK�« YFÐ b?I�Ë
tK�« `{Ë√ b?I�Ë ¨Õö?�Ë dO?š …U?Žœ «u½UJ� ¨—uM�« v�≈  U?LKE�« s� r¼Ëc?IMO�Ë
¨ÊuJ�« w� d?B??³?²�« …—Ëd?{Ë ¨U?N?³zU?−??ŽË  U?�uK<« sÝU?×?� v�U?F?ðË t½U?×?³?Ý
ÎU?³?ÝUM?ð d?¦?�√  ¡U?ł W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« Ê√ UM� `C??²?O� ¨UM�u?Š U?L?O??� q�Q?²�«Ë
Î«e?OL?²?� ÊU�½ù« Êu?J¹ v²Š qI?F�« Â«b?�?²Ý« …—Ëd?{Ë ¨wLKF�« Âb?I?²K� W�¡«u?�Ë
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=s−‡Ú�« Ós=� «Îd?O?¦?Ó� Ór]MÓN?Ó−‡� UÓ½Ú√Ó—Ó– Úb?ÓIÓ�ÓË˚ ∫v�U??Fð tK�« ‰u?I??O?� ¨ U??�uK<« s� Ád?O??ž sŽ

Óp¾Ó�ÚËÔ√ U?ÓNÐ ÓÊuÔFÓL?Ú�Ó¹ ]ô ÏÊ«Ó–¬ ÚrÔNÓ�ÓË UÓNÐ ÓÊËÔd?BÚ³Ô¹ ]ô ÏsÔO?ÚŽÓ√ ÚrÔNÓ�ÓË UÓNÐ ÓÊu?ÔNÓI?ÚHÓ¹ ]ô Ï»uÔKÔ� ÚrÔNÓ� f½ù«ÓË

Æ›±∑π ∫·«dŽ_«¤ ˝ÓÊuÔK�UÓGÚ�« ÔrÔ¼ Óp¾Ó�ÚËÔ√ ^qÓ{√ ÚrÔ¼ ÚqÓÐ ÂUÓFÚ½Ó_UÓ�

Èu?I?²�UÐ  U?ł—œ rN?²?F?�—Ë ¡U?LKF�« —b?� W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« XLEŽ b?I�Ë

Ôd?]�ÓcÓ²Ó¹ U?ÓL]½≈ ÓÊuÔL?ÓKÚFÓ¹ ô Ós¹c]�«ÓË ÓÊuÔLÓKÚF?Ó¹ Ós¹c]�« ÍuÓ²?Ú�Ó¹ ÚqÓ¼ ÚqÔ�˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰U?� ¨ÊU1ù«Ë
Æ›π ∫d�e�«¤ ˝»UÓ³Ú�Ó_« «uÔ�ÚËÔ√

rN¦ŠË ¨‰UHÞ_« r?OKFð …—Ëd{ vKŽ qO�œ rEŽ√ Y¹œUŠ_«Ë  U¹ü« Ác¼ q�Ë
WK�«u?� qł√ s� r?N� ·ËdE�« W?¾?O?NðË ¨p�– w� rNðb?ŽU?�?�Ë ¨rK?F�« VKÞ vKŽ
ÆÂuO�« «c¼ …bzU��« WO�Ëb�« 5½«uI�« s� dO¦J�« w� ‰U(« u¼ UL� ¨t³KÞË rKF�«

ÎU�u?BšË ¨—U?GB�«Ë s¹d?�UI�« vKŽ W¹ôu�UÐ W?O�ö?Ýù« WF¹dA�« X?L²¼«Ë
oHM¹ d�UI�« vKŽ w�Ë W�U�≈ s� bÐ ö� ªUL¼ö� Ë√ s¹b�«u�« bŠ√ v�u²¹ U�bMŽ
U?� ÎU??³�U?žË Æ`K�_« t½√ Èd?¹ U0 tðUJK²2 w� ·d??B?²¹Ë ¨t?O?Ðd¹Ë t?LKF¹Ë ¨t??OKŽ
∫UNM� ª…d?O¦� ◊Ëd?ý UNO?� ◊d²A¹Ë ÆUNÐ ÂU?OI�« vKŽ —b?�_« rN½_ ª‰UłdK� ÊuJð
¨Âö?Ýù«Ë ¨W½U?�_«Ë ¨t²½U?O?�Ë ¨t?OKŽ v�u*« kH?Š vKŽ …—b?I�«Ë ¨⁄uK³�«Ë ¨qI?F�«
ÿUH?²Šô« …UC?I�« VKD¹ U� ÎU³�U?žË ÆdOG?B�«  UJK²2 vKŽ ÿUH?(«Ë ’d(«Ë
¡U?C??I�« sŽ W�ËR??�*« W?N??'« Ë√ W?LJ?;« Ë√ ‰b?F�« …—«“Ë Èb� —U??G?B�« ‰«u??�QÐ
’dŠ s� b¹b?ł dNE� «c¼ w�Ë ÆrN� UN?LOK�ð r²¹ rŁ ¨býd�« sÝ «u?GK³¹ v²Š
vN½ b?I�Ë ÆrN�«u?�√Ë —U?G?B�«  UJK²2 vK?Ž ÿUH?(« vKŽ W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�«

]ô≈ rO²ÓO?Ú�« Ó‰UÓ� «uÔÐÓdÚIÓð ôÓË˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰U� ¨tÐ Y³?F�«Ë rO²?O�« ‰U� q�√ s?Ž ÂöÝù«
Æ›±µ≤ ∫ÂUF½_«¤ ˝ÔÁ]bÔýÓ√ ÓmÔKÚ³Ó¹ v]²ÓŠ ÔsÓ�ÚŠÓ√ Ów¼ w²]�UÐ

tK�« ‰U?� ¨v�U²?O�« ‰«u�√ vKŽ Íb?²F¹ s� W?O�ö?Ýù« WF¹d?A�«  bŽuð b?I�Ë
˝«ÎdOFÓÝ ÓÊÚuÓKÚBÓOÓÝÓË «Î—UÓ½ ÚrN½uÔDÔÐ w� ÓÊuÔKÔ�ÚQ?Ó¹ UÓL]½≈ UÎLÚKÔþ vÓ�UÓ²ÓOÚ�« Ó‰«ÓuÚ�Ó√ ÓÊuÔKÔ�ÚQÓ¹ Ós¹c]�« ]Ê≈˚ ∫v�UFð

Æ›±∞ ∫¡U�M�«¤
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WE?�U??;«Ë ÂU???²¹_« v�≈ ÊU???�???Šù« »u??łu?Ð ¤ tK�« ‰u???Ý— v�Ë√ b???I�Ë
rO²?O�« q�U�Ë U½√ò ∫‰UI?� ªr¼—u�√ dO?�OðË ¨rNðbŽU?��Ë rNOKŽ ‚U?H½ù«Ë rNOKŽ
¨Í—U?�??³�« `O?×??�® ÆåvDÝu�«Ë WÐU?³??��« t?O??F?³?�SÐ —U??ý√Ë 5ðU?N??� WM'« w�

Æ©rK�� `O×�
W?OÐdð v�≈ ·b?Nð W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« Ê√ v�≈ Â±ππ∑ ÍœU?N�« b?³?Ž d?O?A¹Ë
rŁ ÆrN?O�≈ ÊU?�Šù«Ë ÆrN?Ð d³�« v�≈ u?ŽbðË ¨lL?²?:« w� ‰U?HÞ_« dzU�?� ÂU?²¹_«
n�u??� u¼ «c¼ò ∫‰u??I?O??� ¨wF??{u�« Êu½U??I�«Ë W?O??�ö??Ýù« W?F¹d??A�« 5Ð Ê—U??I¹
s� ≠ ÎU?OMÞË Ë√ ÊU� ÎU?O�Ëœ ≠ wF{u�« l¹d?A²?�« n�u� s¹Q?� ¨rO²?O�« s� WF¹d?A�«
ÆrO²?O�« l� q�UF²�« w� UN?OKŽ WF¹dA�« X¦?Š w²�« WO�«d�« WO½U?�½ù« WK�UF*« pKð
v�Ë_« ∫5²KO?ÝË ‰öš s� rO?²O�« l{Ë W?³¹dG�«  U?F¹dA?²�« iFÐ X'UŽ b?I�Ë
u¼Ë ¨b�u�« b?I²Hð w²�« d?Ý_« ÈbŠ≈ rO?²O�« ‰uF?ð YOŠ ¨wM³²�« ÂUE?½ Ÿ«b²Ð« w¼
«c???NÐ iF???³�« ·«d???×½« sŽ Îö???C??� «c?¼ ÆqHD�« s?¹œË W¹u¼Ë V�?½ wGK¹ ÂU?E½
v²?ŠË qÐ ¨‰U??HÞ_UÐ ŸËd?A*« d?O??ž —U?&ö� WKO?ÝË w?M³?²�« `³?�√ YO??Š ªÂUEM�«
V(« b??I?²??H¹ YO??Š ¨Q??−K*« qHD�« Ÿ«b?¹≈ wN?� ¨W??O½U??¦�« WKO??Ýu�« U??�√ Ær¼ƒ«c¹≈
rEŽ W?¦?¹b?(«  U?Ý«—b�« X²?³Ł√ b??I�Ë ÆW?OÐd?²�«Ë t??O?łu?²�«Ë W?HÞU??F�«Ë ÊUM(«Ë
s{U?;« w� vÐd?²¹ Íc�« ÁdO?žË …d?Ý√ jÝË w� Q?AM¹ Íc�« qHD�« 5Ð ‚—U?H�«

Æ©±µ≥≠±µ≤ ∫±ππ∑ ¨ÍœUN�« b³Ž® ÆåTłö*«Ë
vKŽ ¡«b²Žô« Âd%Ë ¨…UO(« w� tIŠ ÊU?�½û� kH% WO�öÝù« WF¹dA�«Ë
Íb?²F¹ s0  œb½Ë ¨ÎU?F?OL?ł ”UM�« q²?� sL� ÎU?�H½ q²?I¹ s� XKF?łË ¨o(« «c¼
‰U?HÞ_« 5Ð …«ËU?�*« …—Ëd?CÐ W?O?�öÝù« W?F¹d?A�«  d?�√ U?L?� Æo(« «c¼ vKŽ
Íc�« …«ËU�*« ÂbŽ v�≈ W×{«Ë …—Uý≈ w� Æ—u�_« s� dO¦J�« w� ÀU½ù«Ë —u�c�«
¨ÀU½ù« vKŽ —u?�c�« œôËú� qO?C?Hð „UM¼ ÊU?� YO?Š ¨WOK?¼U'« w� Î«bzU?Ý ÊU?�
∫v�U?Fð tK�« ‰U?I� ¨ÎU?×?{«Ë ÎUC?�— W?O�ö?Ýù« WF?¹dA�« t?²?C�— Íc�« d?�_« u¼Ë
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tÐ Ód=AÔÐ UÓ� ¡u?ÔÝ s� ÂÚuÓIÚ�« Ós� ÈÓ—«ÓuÓ²Ó¹ ¿ ÏrOEÓ� ÓuÔ¼ÓË «ÒÎœÓuÚ�Ô� ÔtÔN?ÚłÓË ]qÓþ vÓ¦½Ô_UÐ rÔ¼ÔbÓŠÓ√ Ód=AÔÐ «Ó–≈ÓË˚

Æ›µπ ≠ µ∏ ∫q×M�«¤ ˝ÓÊuÔLÔJÚ×Ó¹ UÓ� Ó¡UÓÝ ôÓ√ »«Ód^²�« w� Ôt^ÝÔbÓ¹ ÚÂÓ√ ÌÊuÔ¼ vÓKÓŽ ÔtÔJ�ÚLÔ¹Ó√

s�_« dO�uðË ¨ÊUMŠË o�dÐ ‰UHÞ_« WK�UF?� vKŽ Y% WO�öÝù« WF¹dA�«Ë
‰u?Ýd�« qÒ³?� ∫‰U?� ¨› …d¹d?¼ wÐ√ sF?� ªrN?OKŽ …u?�?I�« Âb?ŽË ¨r?N� wHÞU?F�«
s� …d?A??Ž w� Ê≈ ¨tK�« ‰u?Ý— U¹ ∫fÐU??Š sÐ Ÿd?�_« t� ‰U?I??� ¨› s�?(« ¤
ÆårŠd¹ ô rŠd¹ ô s?�ò ∫¤ ‰u?Ýd�« t� ‰U?I?� Æj� rNM� Î«b?Š«Ë q?Ò³?�√ r� b�u�«
t½√ ¤ ‰u??Ýd�« sŽ ÍË—Ë Æ©Íc?�d??²�« 4Ý¨rK�??� `O?×??�¨Í—U?�??³�« `O??×?�®
ÁdJ� ¨œu?−?��« ¡UMŁ√ Ád?Nþ vKŽ V�— W?LÞU?� ¡UMÐ√ b?Š√ Ê_ ªœu?−?��« w� ‰UÞ√

Æ◊uI�K� qHD�« ÷dF¹ ô v²Š WŽd�Ð ÂUOI�« ¤ ‰uÝd�«
…u?š√ rN½√ —U?³?²?Ž« vKŽ WK�UJ�« …«ËU?�*« √b?³?� vKŽ ‰U?HÞ_« WK�U?F?� V−¹Ë
W?¹d?????BM?F�« c??????³½ s?� bÐ ö??????� w�U??????²�U?ÐË ¨»«dð s?� Âœ¬Ë Âœü rN?K�Ë ¨t?K�« w?�
b?I�Ë ¨‰U?HÞ_« 5Ð ‚d?H¹ Íc�« w�d?F�«Ë w³¼c*«Ë wM¹b?�« VBF?²�«Ë ¨W?�d?H?²�«Ë
…b?Š«Ë …d?Ý√ ÎUF?O?L?ł r¼—U?³²?Ž«Ë ‰U?HÞ_« 5Ð …«ËU?�*« v�≈ ÎU?�U?³Ý Âö?Ýù« ÊU?�

ÌdÓ�Ó– s=� rÔ�UÓMÚIÓK?Óš U]½≈ Ô”U]M�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰u?I?O?� ªb?Š«Ë »√ v�≈ rN?³?�½ lłd¹
Æ›±≥ ∫ «d?−?(«¤ ˝ÚrÔ�U?ÓIÚðÓ√ t]K�« ÓbMŽ ÚrÔJÓ�Ód?Ú�Ó√ ]Ê≈ «u?Ô�Ó—UÓF?Ó²� ÓqzU?Ó³Ó�ÓË U?ÎÐuÔF?Ôý ÚrÔ�UÓMÚKÓF?ÓłÓË vÓ¦½Ô√ÓË

w� …œułu*« W¹d?BMF�« W�d?H²�« eO?& ô WO�ö?Ýù« WF¹dA�« Ê√ `?C²¹ UM¼ s�Ë
 Æs¹dAF�« ÊdI�«

Âb?ŽË ¨s¹dšü« Â«d?²?Š«  b?�√Ë W�U?F�«  U?O�ö?š_UÐ W?F¹d?A�« XL?²¼« UL?�

ÌÂÚu?Ó� s=� ÏÂÚuÓ� Úd?Ó�Ú�Ó¹ ô «uÔMÓ�¬ Ós¹c]�« U?ÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫v�U?Fð tK�« ‰U?� ªrN?M� W¹d?�?��«Ë rNz«c¹≈
ôÓË ÚrÔJÓ�ÔH½Ó√ «ËÔeLÚKÓð ôÓË ]sÔNÚM=� «ÎdÚOÓš ]sÔJÓ¹ ÊÓ√ vÓ�?ÓŽ Ì¡UÓ�=½ s=� Ï¡UÓ�½ ôÓË ÚrÔNÚM=� «ÎdÚOÓš «uÔ½uÔJÓ¹ ÊÓ√ vÓ�ÓŽ

˝ÓÊu??ÔL?‡�U]E�« ÔrÔ¼ Óp?¾Ó�ÚËÔQ??Ó� ÚVÔ²?Ó¹ Úr]� sÓ�ÓË ÊUÓ1ù« Ób???ÚFÓÐ Ô‚u??Ô�???ÔHÚ�« ÔrÚÝô« ÓfÚ¾?Ð »U??ÓIÚ�Ó_UÐ «ËÔe?ÓÐUÓMÓð

Æ›±± ∫ «d−(«¤
ÆåÈu?I²�UÐ ô≈ wL?−?Ž√ vKŽ wÐdF?� qC� ôò ∫Âö?��«Ë …ö?B�« tOKŽ ‰u?I¹Ë
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vKŽ q?ðU?� s� U?M� fO�Ë ¨W??O??³?B??Ž v�≈ U??Žœ s� UM� f?O�ò ∫‰U?� t?½√ tMŽ ÍË—Ë
Æ©œË«œ wÐ√ 4Ý® ÆåWO³BŽ vKŽ  U� s� UM� fO�Ë ¨WO³BŽ

¨rNÝuH½ w� UNÝdžË ¨WM�(« bŽ«uI�«Ë rO¼UH*« ‰UHÞ_« rOKFð s� bÐ ôË
¨s¹dšx� WOB�?A�« ‚uI(« Â«d²Š« WF¹dA�« b�RðË ÆU?N²Ý—U2 vKŽ r¼b¹uFðË
rD� U?�bMŽ tMÐ« qF?� vKŽ ’U?F�« sÐ Ëd?L?Ž aÐu¹ › »UD?)« sÐ dL?Ž «c?N?�
W?I¹dD�UÐ t?LDKO?� qłd�« d�Q?¹ rŁ ¨WM¹b*« v�≈ t?³KD¹Ë ¨’UB?I�« i�—Ë Îö?ł—
rNðUN�√ rNðb�Ë b�Ë ”UM�« -b³F²Ý« v²� Æ5�d�_« sÐ« »d{« ∫‰uI¹Ë ¨UN�H½

Æ5LK�*« »U³ý 5Ð …«ËU�*« √b³� bO�Qð «c¼ w�Ë ø’UF�« sÐ« U¹ Î«—«dŠ√
Î«dE½ rK�*« qH?DK� w�ö?š_« ¡UM³�UÐ ÎU?C¹√ W?O�ö?Ýù« W?F¹d?A�« XL?²¼«Ë
rK�*« lL²?:« œ«d�√ 5Ð qŽUH²�« w?� W�UF�«  UO?�öšú� WG�U³�« W?OL¼_« v�≈
˝ÌrOEÓŽ ÌoÔK?Ôš vÓKÓFÓ� Óp]½≈ÓË˚ ∫t�u???IÐ v?�u*« t???³ÞU???š Íc�« ¨¤ UM�u???ÝdÐ Î¡«b???²???�«Ë
¨UM?�U??HÞ√ W???OÐdð w?� W??×???{«u�« …b???ŽU??I�« Ác?¼ Âe??²K?½ Ê√ V−??O???� Æ›¥ ∫rKI� «¤
oKš s� qC?�√ Áb�Ë b�«Ë q×½ U?�ò ∫¤ ‰u?I¹Ë ÆUMOKŽ rN?�u?I?Š bŠ√ U?NKF?$Ë

Æ©bLŠ√ ÂU�ù« bM��® Æås�Š
¨‰œU?³??²*« Â«d?²??Šô« ∫W?F¹d??A�« U?N??OKŽ XC?Š w?²�« W?�U??F�«  U?O?�ö??š_« s�Ë
U]�≈ UÎ½U?Ó�ÚŠ≈ sÚ¹Ób�«ÓuÚ�U?ÐÓË ÔÁU]¹≈ ]ô≈ «ËÔbÔ³ÚFÓð ]ôÓ√ Óp?^ÐÓ— vÓCÓ�ÓË˚ ∫v�U?Fð ‰u?IO?� ªs��« —U?³?� dO?�uðË

ÚiHÚš«ÓË ¿ UÎ1dÓ� ÎôÚuÓ� UÓLÔN]� qÔ�ÓË UÓLÔ¼ÚdÓNÚMÓð ôÓË >·Ô√ UÓLÔN]� qÔIÓð öÓ� UÓLÔ¼ö� ÚËÓ√ UÓLÔ¼ÔbÓŠÓ√ ÓdÓ³JÚ�« Ó„ÓbMŽ ]sÓGÔKÚ³Ó¹

Æ›≤¥ ≠ ≤≥ ∫¡«dÝù«¤ ˝«ÎdO?GÓ� w½U?ÓO]ÐÓ— UÓL?Ó� UÓL?ÔNÚL?ÓŠÚ—« =»]— qÔ�ÓË WÓL?ÚŠ]d�« Ós� =‰^c�« ÓÕUÓMÓł UÓL?ÔNÓ�

Æ©Íc�d²�« Á«Ë— ® ÆåU½dO³� d�u¹ r�Ë U½dOG� rŠd¹ r� s� UM� fO�ò ∫¤ ‰uI¹Ë
w� b?ŽU?�ð w²�« W?O?ŽU?L?²łô« »«œüU?Ð WO?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« XL?²¼« b?I�Ë
Áœ«d?�_ d??�u¹ `�U??� lL?²??−?� s¹u?Jð qł√ s� rNK�U?JðË lL?²??:« œ«d?�√ ÊËU??Fð
…—Ëd??{Ë ¨wF???L??²??:« f(«Ë w?Žu�« —U??G??B�« r?OKFð V−???O??� Æ.dJ�« g?O??F�«
Â«d?²?Š«Ë ¨tM?Ž È–_« n�Ë ¨—U?'« Â«d?²?Š« q¦??� ªlL?²?:« «c¼ d?�U?MŽ Â«d?²?Š«
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…—Ëd???{Ë ¨r?Nð«—u???Ž nA????�Ë rNzUD?š√ l³???²?ð Âb???ŽË ¨lL???²???:« œ«d????�√ W???�U???�
ôË ÁdI×¹ ôË t?LKE¹ ô rK�*« uš√ rK�*«ò ∫¤ ‰U� Æbz«bA�« w� rNðb?ŽU��
rK�?� sŽ Ãd??� s�Ë ¨t?²?łU?Š w� tK?�« ÊU?� t?O?š√ W?łU?Š w� ÊU?� s?� ¨Áb?�?×¹
tK�« Ád²?Ý ÎULK�� d²?Ý s�Ë ¨W�UOI�« Âu?¹ »d� s� WÐd� UNÐ tMŽ tK�« Ãd?� WÐd�

Æ©Í—U�³�« `O×�® ÆåW�UOI�« Âu¹
∫v�U?Fð ‰U?� ¨‰U?HÞ_« ”uH?½ w� UN?Ýd?ž V−¹ w²�«  U?H?B�« s� ‚b?B�«Ë
«uÔI]ð« «uÔMÓ�¬ Ós¹c]�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫t½U?×³?Ý ‰U�Ë ¨›∏∑ ∫¡U�M�«¤ ˝UÎ¦¹bÓŠ t]K�« Ós� Ô‚ÓbÚ�Ó√ ÚsÓ�ÓË˚

s¾?LD?ðË WKO?C?� qJ� —b??B?� ‚b?B�«Ë Æ›±±π ∫WÐu?²�«¤ ˝Ó5�œU]B�« Ól?Ó� «u Ô½uÔ�ÓË Ót]K�«

Æ…dzUŠ WÐdDC� UNŽb¹Ë »uKI�« oKI¹ »cJ�«Ë fHM�« tO�≈
∫…√d*« ‚uIŠË WO�öÝù« WF¹dA�«

Ã«Ëe�UÐ ÂöÝù« r²¼« b?IK� ªo¹dHð ÊËœ …dÝ_« œ«d�√ lO?L−Ð ÂöÝù« r²¼«
qłd�« 5Ð W??H�_«Ë W?³?;« oO?I?%Ë ¨q�?M�« v�≈ ŸËd?A*« b?O?Šu?�« o¹dD�« Á ]b?ŽË
…√d*U?Ð Î«d??O???¦???� r²¼« …d???�U??F?*« tð—U???C??×Ð »d???G�« Ê√ s?� ržd�« vK?ŽË Æ…√d*«Ë
—Ëc³�« œu?łË ÂbŽ wMF¹ ô «c¼ Ê√ ô≈ ¨UN?²�«d�Ë U?N²¹dŠ sŽ ŸU?�b�«Ë UN�u?I×ÐË
Ê¬d??I�«  U¹¬ w?� dEM�U??³??� ÆÂö??Ýù« w� ∆œU??³*« Ác?¼ s� d??O??¦J�«Ë W??O??ÝU??Ý_«
W?OF?L²?:«Ë W¹dÝ_«Ë W?O?łËe�« …√d*« ‚uI?Š s� dO?¦J�« qL?% UN½√ b?$ ¨.dJ�«
‰U??:« l�??²¹ ô …d??O??¦?�  «—U??³??²??Žô p�–Ë ¨q�U??� qJA?Ð U?N??I??O??³Dð r²¹ r?� w²�«
¨rOK��« d?O?ž q¹ËQ?²�«Ë ¨W?¾?ÞU?)«  «dO?�?H?²�« s?� d?O¦?JK� X{d?FðË ¨U?N?²?A?�UM*
 UF?L²?:« w� …√d*« XK�Ë v²?Š WO?{U*« ÊËdI�« ‰ö?š wIDM*« dO?ž ”UO?I�«Ë
WM��«Ë .dJ�« Ê¬d?I�« w� œ—Ë U� l� d?O³?� bŠ v�≈ v�UM²¹ l?{Ë v�≈ WO?�öÝù«
Æw�ö?Ýù« s¹b�« sŽ …b?O?FÐ W?¾ÞU?š  U?Ý—U?L* WMO¼— U?N?�?H½  b?łËË ¨W¹u?³M�«
lL???I�«Ë …u??�???I�« Ÿ«u½√ s� d???O??¦?J�« U¼b??{ ”—U?1 t½≈ qÐ ¨V�???×??� «c?¼ fO�
 UÝ—UL*« Ác¼ lOLł s� ¡ÍdÐ u¼ Íc�« ¨s¹b�« rÝUÐ ¨qłd�« q³� s� jK�²�«Ë
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ULMO?Šò WO?CI�« Ác¼ v�≈ 5O�ö?Ýù« 5¦ŠU?³�« s� dO¦J�« —U?ý√ bI�Ë ÆW?¾ÞU)«
 UFL²?−� w� …√d*« X½U� w�öÝù« r�UF�« ¡ULÝ vKŽ …d?�UF*« …—UC(« XKÞ√
w� qłd�« WDK?Ý X% …d?� ÆÃËœe*« eO?L?²�«Ë rK?E�« Ÿ«u½√ s� w½U?Fð r�U?F�« «c¼
r�U??F�« ÊU??� X�Ë w?� W?�U??Ž …—u??BÐ l?L?²??:« WD?KÝ X% Èd??š√ …d??�Ë ¨XO??³�«
b?O??F?� vKŽ Èd??š_« w¼ W?¾?O?DÐ X½U?� Ê≈Ë …d??O?³?�  «uD?š UDš b?� ¨d??�U?F*«
«u??N??ł«u¹ Ê√ 5?LK�*« ¡U??L?KŽ vKŽ ÊU??�Ë Æ…√d??L?K� W??O½U??�½ù« ‚u???I??(UÐ —«d??�ù«
w�öÝù« —UOF*« w� w�öÝù« lL?²:« w� …√d*« l{Ë Íœdð ∫WłËœe*« WKCF*«

Æ© ∑∏ ∫±πππ ¨ÊËdš¬Ë Í«dI�«® Æåd�UF*« Í—UC(« —UOF*« w�Ë
∫wK¹ U� WO�öÝù« WF¹dA�« w� …√d*« ‚uIŠ r¼√ s�Ë

g¹U??F??²�«Ë ¨W??O??łËe�« XOÐ w� W1d?J�« W??A?O??F*«Ë Ã«Ëe�« w?� …√d*« oŠ ≠±
rÔJÓ� ÓoÓKÓš ÚÊÓ√ tðUÓ¹¬ Ús�ÓË˚ ∫v�UFð ‰U� ¨5K�«Ë o�d?�UÐ UNF� q�UF?²�«Ë ¨WLŠd�«Ë …œu*UÐ
˝ÓÊËÔd]JÓHÓ²Ó¹ ÌÂÚuÓI=� Ì UÓ¹ü Óp�Ó– w� ]Ê≈ ÎWÓLÚŠÓ—ÓË Î…]œÓu]� rÔJÓMÚOÓÐ ÓqÓFÓłÓË UÓNÚOÓ�≈ «uÔMÔJÚ�Ó²=� UÎł«ÓËÚ“Ó√ ÚrÔJ�ÔH½Ó√ Ús=�

ÓoÓKÓšÓË Ì…ÓbŠ«ÓË ÌfÚH]½ s=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÔrÔJ]ÐÓ— «uÔI]ð« Ô”U]M�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ∫v�UFð ‰U�Ë  ¨›≤± ∫ÂËd�«¤

ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈ ÓÂU?ÓŠÚ—Ó_«ÓË tÐ ÓÊuÔ�Ó¡UÓ�Óð Íc]�« Ót]K�« «u?ÔI]ð«ÓË Î¡UÓ�½ÓË «Îd?O¦Ó� ÎôU?Ół— UÓL?ÔNÚM� ]YÓÐÓË UÓN?ÓłÚËÓ“ UÓNÚM�

Æ›± ∫¡U�M�«¤ ˝UÎ³O�Ó— ÚrÔJÚOÓKÓŽ

…√d*« vKŽ W?¹U?�u�«Ë …œU??O?I�« qłdK� Ê√ w?MF¹ W?�«u??I�« Âu?N??H?� ∫W?�«u??I�« ≠≤
q�Q*« d???O??�uðË W¹U??Žd�«Ë W?¹U??L??(« oŠ t??OK?Ž U??N�Ë ¨lL??²??:« w?�Ë …d??Ý_« qš«œ
W?F¹dA�« w� …√d?LK�  U?³?ł«ËË ÎU�u?IŠ q?L×¹ W?�«uI?�« ÂuN?H� ÊS?� «c?N�Ë ÆsJ��«Ë
UÓLÐÓË ÌiÚFÓÐ vÓKÓŽ ÚrÔN?ÓCÚFÓÐ Ôt]K�« Óq]CÓ� U?ÓLÐ ¡UÓ�=M�« vÓKÓŽ ÓÊuÔ�«]u?Ó� Ô‰UÓł=d�«˚ ∫v�UFð ‰U?� ªWO?�öÝù«
rÒO� qłd�« Ê√ W�«uI�« Ác¼ d?O�Hð w� œ—Ë bI�Ë Æ›≥¥ ∫¡U�M�«¤ ˝ÚrN�«ÓuÚ�Ó√ Ús� «uÔIÓH½Ó√

qšb?²�«Ë …√d*« vKŽ jK�?²�« U?N½√ v?KŽ W�«u?I�« r?NH¹ s?� „UM¼ Ê√ ô≈ Æ…√d*« vKŽ
Ác¼ Ê≈ pý öÐË ¨W�«uI�« Ác¼ rÝUÐ UN²K�UF� …¡U ?Ý≈Ë UN²I¹UC�Ë UN½ËRý q� w�

Æ…√d*« b{ ÍdÝ_« nMF�« ÂuNH� X% UNM� iF³�« ‰Ušœ≈ sJ1  UÝ—UL*«
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Ã«Ëe�« w� …√d*« oŠ Ê√ ¡UNI?H�« rEF� Èd¹ ∫Ã«Ëe�« —«d� w� …√d*« oŠ ≠ ≥
v²??Š VO?¦�« ÃËe??²ð ôò Íu?³?M�« Y¹b?(« v?KŽ Î«œU?L??²?Ž« U¼—U??O?²??š«Ë U?N??ŽuDÐ u¼
Æ©rK�?�Ë Í—U?�?³�«® ÆåU?N?²?L?� U?N½–≈Ë ¨Ê–Q?²?�ð v²?Š dJ³�« ÃËe?²ð ôË ¨d?�Q?²?�ð
vKŽ  UM³�« —U³łS� ¨Y¹b(« «c¼ n�U�¹ U� q� Ê√ vKŽ W×{«Ë W�ôœ «c¼ w�Ë
¨W?OF?L?²:«  U?Ý—U?L*« s� p�– d?OžË U?N?LŽ s?ÐUÐ Ã«Ëe�« XM³�« Â«e�≈ Ë√ ¨Ã«Ëe�«
Íc�« ÍdÝ_« nMF�« ‰U−� X% U?NIO³Dð sJ1 W¾ÞUš  UÝ—U?L0 ÂU� b� t½S�

Æs¹dš¬ œ«d�√ b{ …dÝ_« œ«d�√ iFÐ tÝ—U1
d?N?� vKŽ …√d*« ‰u?BŠ …—Ëd?{ W?O?�ö?Ýù« WF¹d?A�« X³?łË√ ∫‚«b?B�« ≠¥
U?Î�ÚHÓ½ ÔtÚM=� Ì¡Úw?Óý sÓŽ ÚrÔJÓ� ÓsÚ³Þ ÊS?Ó� ÎWÓKÚ×½ ]sNðU?Ó�ÔbÓ� Ó¡U?Ó�=M�« «uÔð¬ÓË˚ ∫v�U?Fð ‰U?� ªU?N?łË“ s�
oŠ Â«d??²??Š« …—Ëd??{ vKŽ W1dJ?�« W¹ü« ‰bðË Æ›¥ ∫¡U??�M�«¤ ˝U?Î¾¹d?]� U?Î¾?O?MÓ¼ ÔÁuÔKÔJÓ�

sÓŽ ÚrÔJÓ� ÓsÚ³Þ ÊSÓ�˚ ∫W1dJ�« W¹ü« w� œ—Ë U0 b?O ÒI²�« …—Ëd?{Ë ¨‚«bB�« w� …√d*«
vKŽ q¹ËQ²�« q?³Ið ô W�ôœ «c¼ w�Ë Æ›¥ ∫¡U�M�«¤ ˝UÎ¾¹d]� UÎ¾?OMÓ¼ ÔÁuÔKÔJÓ� UÎ�ÚHÓ½ ÔtÚM=� Ì¡ÚwÓý

U0 ô≈ tO?� o(« r¼dO?ž Ë√ U¼b�«Ë Ë√ UN?łËe� fO�Ë ¨…√dLK� pK?� ‚«bB�« Ê√
«c¼ w� ·d???B??²?K� W�ËU???×??� Í√ Ê√ «c¼ s?� hK�???²??�½Ë ÆU???N??�???H½ tÐ V?ODð
»u½c�« rEŽ√ s�ò ∫¤ ‰U� Æ…√dLK� WOŽdA�« ‚uI(« vKŽ ÎU¹bFð bFð ‚«bB�«
V¼–Ë U?N??IKÞ U?NM� t??²?łU?Š vC??� U?LK� …√d??�« ÃËe?²¹ qł— qłË e?Ž t?K�« bMŽ
ô≈ ¨…√d*« ‚«b� v�≈ W³�M�UÐ WO�öÝù« WF¹dA�« t²³łË√ U� u¼ «c¼ ÆåU¼dN0
ÊU?O??Š_« iFÐ w� k?×K¹ ’u?B??)« «c?N?Ð W?OKF??H�« W?Ý—U??L*« v�≈ dE?M�UÐ t½√
„UM¼ Ê√ Â√ øUN?�«bBÐ ÎU?Lz«œ …√d*« l²L²ð ÎU?IŠ qN� ¨‚u?I(« Ác¼ oO?³Dð ÂbŽ

ÆoO³D²�«Ë dOEM²�« 5Ð …u−�
q�UJ�« o(« …√d?LK� WO?�ö?Ýù« WF¹d?A�« XKH?� ∫…√dLK� W?O�U*« ‚uI?(« ≠ µ
tK�« w{— bK¹u?š XM?Ð W−?¹b) Îö?O?�Ë ¤ ‰u?Ýd�« ÊU?�Ë ¨…—U?−?²�« W?Ý—U2 w�
l� …«ËU??�*« Âb??� v?KŽ …—U??−??²�« ”—U9 X?½U??� YO??Š ªU??NÐ ÃËe??²¹ Ê√ q?³??� U??NMŽ
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W??O�U*« W?�c?�« Â«d?²??Š« …—Ëd?{ vK?Ž W?O??�ö?Ýù« W??F¹d??A�« X¦??Š b?I�Ë ¨‰U??łd�«

ÔÁuÔKÔJÓ� U?Î�ÚHÓ½ ÔtÚM=� Ì¡ÚwÓý sÓŽ ÚrÔJ?Ó� ÓsÚ³Þ ÊSÓ� ÎWÓKÚ×½ ]sNðU?Ó�ÔbÓ� Ó¡U?Ó�=M�« «uÔð¬ÓË˚ ∫v�U?Fð ‰U� ¨…√d?LK�
w� ÊU?� >Í_ …√d*« WI�«u?� …—Ëd{ W¹ü« w� œ—Ë Y?OŠ ¨›¥ ∫¡U�M�«¤ ˝U Î¾¹d]� U? Î¾OMÓ¼

bÐ ö� p�– rž—Ë ¨WłËeK� ”UM�« »d�√ u¼ ÃËe�« Ê√ ·Ëd?F�Ë ÆUN�U0 ·dB²�«
Z²M²?�½Ë ÆU?N?OKŽ ◊u?G?C�« W?Ý—U2Ë Á«d?�ù« sŽ Î«b?O?FÐ fH?½ VODÐ t� Ê–Qð Ê√
WłËe�« vKŽ jGC�« WÝ—U2 qłd�« vKŽ Âd% W?O�öÝù« WF¹dA�« Ê√ «c¼ s�
iF³� q�Q?²*«Ë Æp�cÐ UN�H½ V?ODð Ê√ ÊËœ WI�«u*« Ÿ«e²½« qł√ s� U?N¼«d�≈ Ë√
‰«u�√ Ê≈ Y?OŠ ¨W?F¹dA�« Ác¼ sŽ Î«b?FÐ k×K¹ ÍœuF?��« lL²?:« w� qB×?¹ U�
…d???Ý_« œ«d??�√ s� r?¼d??O???žË …u??šù«Ë ¡U?Ðx� Ë√ ‰U??łd?K� V¼cð Ê√ U???�≈ ¡U??�?M�«

ÆW¹dÝ_« WK�UF*« …¡UÝ≈ qO³� s� tHOMBð sJ1 ÎU�uKÝ qJA¹ «c¼Ë ¨—u�c�«
ÆWO�öÝù« WF¹dA�« w� WłËe�« V¹œQð

5ÐË nM?F�«Ë »d??C�« 5Ð ÎU??×??{«Ë ÎU??�d??� „UM?¼ Ê√ v�≈ …—U??ýù« XI??³??Ý
Ê√ ô≈ ¨W?łËe?�« V¹œQð oŠ ÃËeK� W??O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« X?DŽ√ b?IK� ¨V¹œQ??²�«
¨W??O?�ö??Ýù« W?F?¹d?A�« t?Ð X×?L??Ý U??� œËb?Š w� ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ V¹œQ??²�« «c¼
“«u?ł vKŽ qO�b�«Ë Æ—d?C�« ŸU?I¹≈Ë ¡«c?¹ù« fO�Ë ¨Õö?�ù« tM� ·b?N�« ÊuJ¹Ë
vÓKÓŽ ÓÊu?Ô�«]uÓ� Ô‰U?Ół=d�«˚ ∫v�U?Fð t?K�« ‰u?� W?O?�ö??Ýù« W?F¹d?A�« w� W??łËe�« V¹œQð

Ï UÓE�UÓŠ Ï U?Ó²½UÓ� Ô UÓ×‡�U]B�U?Ó� ÚrN�«ÓuÚ�Ó√ Ús� «uÔIÓH½Ó√ U?ÓLÐÓË ÌiÚFÓÐ vÓKÓŽ ÚrÔNÓCÚFÓÐ Ôt]K�« Óq]CÓ� U?ÓLÐ ¡UÓ�=M�«

]sÔ¼uÔÐdÚ{«ÓË lłUÓCÓL?‡Ú�« w� ]sÔ¼ËÔdÔ−Ú¼«ÓË ]sÔ¼uÔEFÓ� ]sÔ¼Ó“uÔAÔ½ ÓÊuÔ�UÓ�Óð wð]ö�«ÓË Ôt]K�« ÓkH?ÓŠ UÓLÐ VÚOÓGÚK=�

«uÔ¦?ÓFÚÐUÓ� UÓL?NMÚOÓÐ Ó‚UÓIý ÚrÔ²?ÚHš ÚÊ≈ÓË ¿ «ÎdO³?Ó� UÒÎOKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈ Îö?O³ÓÝ ]sN?ÚOÓKÓŽ «uÔGÚ³Óð ö?Ó� ÚrÔJÓMÚFÓÞÓ√ ÚÊSÓ�

˝«ÎdO?³Óš U?ÎLOKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K?�« ]Ê≈ UÓLÔNÓMÚOÓÐ Ôt]K�« o?=�ÓuÔ¹ UÎŠöÚ�≈ «Ób¹dÔ¹ Ê≈ U?ÓNKÚ¼Ó√ Ús=� UÎLÓJÓŠÓË tKÚ¼Ó√ Ús?=� UÎLÓJÓŠ

Æ›≥µ ≠ ≥¥ ∫¡U�M�«¤
oŠ w�  œ—Ë W1d?� W?O½¬d?�  U¹¬ œ«d¹≈ s� b?Ð ô W¹ü« Ác¼ rN?� qł√ s�Ë

Ús=� rÔJÓ� ÓoÓKÓš ÚÊÓ√ tðUÓ¹¬ Ús�ÓË˚ ∫e¹eF�« tÐU²?� w� ‰uI¹ v�UFðË t½U×³?Ý tK�U� ¨ UłËe�«
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˝ÓÊËÔd]JÓH?Ó²Ó¹ ÌÂÚuÓI=� Ì UÓ¹ü Óp�Ó– w� ]Ê≈ ÎW?ÓLÚŠÓ—ÓË Î…]œÓu?]� rÔJÓMÚOÓÐ ÓqÓFÓłÓË U?ÓNÚOÓ�≈ «uÔMÔJÚ�?Ó²=� UÎł«ÓËÚ“Ó√ ÚrÔJ�?ÔH½Ó√

U?ÓN?ÓłÚËÓ“ UÓNÚM� Óo?ÓKÓšÓË Ì…ÓbŠ«ÓË ÌfÚH]½ s?=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÔrÔJ]ÐÓ— «u?ÔI]ð« Ô”U]M�« U?ÓN^¹Ó√ UÓ¹˚ ¨›≤± ∫ÂËd�«¤
˝UÎ³O�Ó— ÚrÔJÚOÓKÓŽ ÓÊUÓ� Ót]K�« ]Ê≈ ÓÂUÓŠÚ—Ó_«ÓË tÐ ÓÊuÔ�Ó¡UÓ�Óð Íc]�« Ót]K�« «u?ÔI]ð«ÓË Î¡UÓ�½ÓË «ÎdO¦Ó� ÎôUÓł— UÓLÔNÚM� ]YÓÐÓË
Ì·ËÔdÚFÓLÐ ]sÔ¼uÔŠ=dÓÝ ÚËÓ√ Ì·ËÔdÚFÓLÐ ]s?Ô¼uÔJ�Ú�ÓQÓ� ]sÔNÓKÓłÓ√ ÓsÚGÓKÓ³Ó� Ó¡UÓ�=M�« ÔrÔ²ÚI]KÓÞ «Ó–≈ÓË˚ ¨›± ∫¡U�M�«¤
«ÎËÔeÔ¼ t]K�«  UÓ¹¬ «ËÔc??�?]²Óð ôÓË Ôt?Ó�?ÚHÓ½ ÓrÓKÓþ Úb?ÓI?Ó� Óp?�Ó– ÚqÓF?ÚHÓ¹ sÓ�ÓË «ËÔb?Ó²?ÚF?Ó²=� «Î—«Ód?{ ]s?Ô¼uÔJ�?ÚLÔð ôÓË

«uÔLÓKÚŽ«ÓË Ót]K�« «uÔI]ð«ÓË tÐ rÔJÔEFÓ¹ WÓLÚJ×‡Ú�«ÓË »U?Ó²JÚ�« Ós=� rÔJÚOÓKÓŽ Ó‰Óe½Ó√ UÓ�ÓË ÚrÔJÚOÓKÓŽ t]K�« ÓXÓLÚF½ «ËÔdÔ�Ú–«ÓË

Ï„U?Ó�Ú�S?Ó� ÊUÓð]d?Ó� Ô‚ö]D�«˚ ∫t½U??×?³?Ý ‰u??I¹Ë ¨›≤≥± ∫…d?I?³�«¤ ˝ÏrOKÓŽ Ì¡ÚwÓý =qÔJÐ Ót]K�« ]ÊÓ√

UÓLO?IÔ¹ ]ôÓ√ UÓ�UÓ�Ó¹ ÊÓ√ ]ô≈ UÎ¾ÚO?Óý ]sÔ¼uÔLÔ²ÚOÓð¬ U]L?� «ËÔcÔšÚQÓð ÊÓ√ ÚrÔJÓ� ^q×Ó¹ ôÓË ÌÊUÓ�ÚŠSÐ Ï`¹d?Ú�Óð ÚËÓ√ Ì·ËÔdÚFÓLÐ

öÓ� t]K�« ÔœËÔb?ÔŠ ÓpÚKð tÐ Ú ÓbÓ²?Ú�« UÓL?O� UÓL?NÚOÓKÓŽ ÓÕUÓMÔł ö?Ó� t]K�« ÓœËÔbÔŠ U?ÓLOIÔ¹ ]ôÓ√ ÚrÔ²?ÚHš ÚÊS?Ó� t]K�« ÓœËÔbÔŠ

Æ›≤≤π ∫…dI³�«¤ ˝ÓÊuÔL‡�U]E�« ÔrÔ¼ Óp¾Ó�ÚËÔQÓ� t]K�« ÓœËÔbÔŠ ]bÓFÓ²Ó¹ sÓ�ÓË UÓ¼ËÔbÓ²ÚFÓð

¡u?{ w�Ë ¨WF?¹dA�« qL?−?� ¡u{ w�Ë ¨ U?¹ü« Ác¼ qL−?� v�≈ U½dE½ «–S?�
o�d�«Ë …œu?*« d?ŽU??A??� u¼ W??O??łËe�« W??�ö??F�« d?¼u??ł Ê√ b?$ ¨W?¹u??³M�« …Ëb??I�«
ÆÊU?�?Šù«Ë W?L?Šd�«Ë …œu?*« u¼ ÎU?Lz«œ W?O?łËe�« W?�ö?F�« r�U??Š qE¹Ë ÆW?L?Šd�«Ë
È–_«Ë W½U??N*« d??ŽU??A?� i?FÐ t??OKŽ Vðd??²¹ Ê√ bÐ ô »d??C�« Ê√ tÐ r ]K?�*« s�Ë
…dEM�« À—uð —u?�√ w¼Ë ¨w�HM�« »U¼—ù«Ë ·u?)« v�≈ œuI¹ Ê√ bÐ ôË ¨w½b?³�«
s� d?O¦J?�« l� ÷—UF?²¹ »d?C�«Ë Ædšü« ·dD?�« sŽ ·«dB½ô«Ë ÁdJ�«Ë W?O?³K��«
¡Ušù« w� ÂöÝù« U¼b�√ w²�« rO¼U ?H*« l� ÷—UF²¹Ë ¨W×L��« WO?ŽdA�« rO�UF²�«
w�Ë ¨åÎU?C?FÐ tC?FÐ b?A¹ ÊU?OM³�U?� rK�?LK� rK�*«ò ∫¤ t�u?� w� U?L� s�U?C?²�«Ë
d??N???��UÐ Êb???³�« dzU??Ý t?� vŽ«bð u???C??Ž tM� v?J²??ý« «–≈ b???�??'U??�ò ∫¤ t?�u??�
¨t�c??�¹ ôË Ád??I??×¹ ôË t??LKE?¹ ô rK�*« u??š√ rK�?*«ò ∫¤ t�u??� w�Ë ¨åvL??(«Ë
t�U?� Â«d?Š rK�*« vKŽ rK?�*« q� ¨rK�*« ÁU?š√ d?I?×¹ Ê√ d?A�« s� ∆d?�« V�?×Ð
t�u??� w�Ë ¨åtK�« t??L?Šd¹ ô ”UM�« r?Šd¹ ô s�ò ∫¤ t�u?� w?�Ë ¨åt?{d??ŽË t?�œË
Ë√ åÁb³?Žò »d{ s� vKŽ ÊU?� nO�Ë Æå¡U?LŠd�« ÁœU³?Ž s� tK�« rŠd¹ U/≈ò ∫¤
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ÊUFD�UÐ s�R*« fO�ò ∫¤ ‰u?Ýd�« ‰uI¹Ë Æ»d{ s� o²F¹ Ê√ åt?²�√ò »d{ s�
ÎUIKš rNM�Š√ ÎU½U1≈ 5M�R*« qL�√ò ∫‰u?I¹Ë ¨å¡Íc³�« ôË gŠUH�« ôË ÊUFK�« ôË
n�Ë dŁ_« w?� œ—Ë b?I?�Ë ©±¥≤≤ ÊU?L??OK?Ý uÐ√® ÆårNzU??�M� r?�—U?O??š r�—U??O??šË
p¾?�Ë√ ÊËb???& ôò ∫t?�u????� rNðU????łË“ ÊuÐd????C¹ s?¹c�« ‰U????łdK?� ¤ tK�« ‰u????Ý—
¡u−K�« »U?³×²Ý« Âb?Ž v�≈ W×{«Ë …—Uý≈ p�– w�Ë ¨©œË«œ wÐ√ 4Ý® Æår�—U?Oš
tK�« «u?IðU?�ò ∫t�u?� Ÿ«œu�« W−?Š w� ¤ tK�« ‰u?Ý— sŽ ÍË— b?I�Ë Æ»d?C�« v�≈
ÆåtK�« W??LKJ?Ð sN?łËd??� r²?KK×??²?Ý«Ë ¨t?K�« ÊU?�Q?Ð s¼u9c??š√ rJ½S??� ¨¡U?�?M�« w�
ÍË— UL?O� »dC�« s?Ž `{«Ë wN½ ¤ tK�« ‰uÝ— sŽ œ—Ë UL?� Æ©rK�� `O?×�®
tð√d?�« r�b?Š√ bK−¹ ôò ∫¤ tK�« ‰u?Ý— ‰U?� ∫‰U?� › W?F?�“ sÐ tK�« b?³?Ž sŽ
Y¹b(« «c¼ w�Ë Æ©Í—U?�³�« `O?×�® ÆåÂuO�« d?š¬ w� UNF?�U−¹ rŁ ¨b?³F�« bKł
U?N� sJ1 ô t½_ ªW??O?łËe�« …U?O?(« w� »d?C�« s� d?O?HM²?�« vKŽ W?×?{«Ë W�ôœ
dš¬ w� UNF�U−¹ò ∫¤ t�u� s� p?�– `C²¹Ë ¨»dC�« œułË qþ w� —«dL²Ýô«
ªWKO×?²�?� WOłËe�« …d?AF�« qF?−¹Ë ¨WO?łËe�« …UO(« b?�H¹ »d?C�« Ê_ ªåÂuO�«
u¼Ë ¨ÊUM¾LÞ«Ë W?O�H½ W³ž— v�≈ ÃU?²% WOłËe�« …d?AF�« Ê√ tÐ rK�*« s� t½≈ –≈
ÊU?�Ë ÆW?łËe�« »d?C¹ ÃËe�« ÊU?� «–≈ W?O?łËe�« XO?Ð w� oI?×?²¹ Ê√ sJ1 ô d?�√
»d?{ U�ò W?L?Šd�«Ë o�d�«Ë d?�?O�« Âö�?�«Ë …öB�« qC?�√ t?OKŽ ‰u?Ýd�« oKš

ÆåÎU�œUš »d{ ôË ¨j� …√d�« ÁbOÐ ¤ tK�« ‰uÝ—
U??�Ë „«u??��U?Ð »d??C�« Èd¹ s� „UM?N??� ¨»d??C�« w� ¡«—ü« XM¹U???³ð b??I�Ë
sŽ ¡UDŽ sŽ ÍË— U??L?O?� p�–Ë ¨å’U?�d�« r?K�òË ¨åÊUMÝ_« …U?ýd?H??�ò ¨t?NÐU?ý
ÊuJO� ¨åÕd?³*« dO?ž »dC�«ò vMF?� sŽ t�QÝ 5Š U?LNMŽ tK�« w{— ”U?³Ž sÐ«
5Ð VC??G�«Ë ¨U??{d�« Âb??Ž s?Ž d?O??³??F??²�«Ë ¨VO½Q??²?�« v�≈ »d??�√ UM¼ å»d??C�«ò

ÆÈ–_«Ë W½UN*« w½UF� sŽ Î«dO³Fð tM� d¦�√ ¨Ã«Ë“_«
ÎU??�u??B??š ¨W½U??N*«Ë Âö¹ù« vMF?0 ÊuJ¹ ô√ V−¹ »d??C�« Ê√ `?łd*« s�Ë
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W�U?� dO?�uð vKŽ X�d?ŠË ¨WL?Šd�«Ë …œu*« vKŽ X�U� W?O�ö?Ýù« WF¹d?A�« Ê√Ë
qJ� W?³?ÝUM*« ‰uK(«  b?łË√Ë ¨U?N?M�U?CðË …d?Ý_« pÝU9 v�≈ W¹œR*« »U?³?Ý_«
qJ� o×?O� ¨Á«d�ù«Ë d?NIK� U?NO?� ‰U−� ö?� ªWO?łËe�« W�ö?F�« tł«uð b� WK?JA�
¡U?I?³�« V?žd¹ U?L?NM� b?Š«Ë Í√ b?F?¹ r� «–≈ W?O?łËe�« W?�ö?F�« ¡U??N½≈ 5łËe�« s�
s� …d?Ý_« œ«d?�√ W�UJ� v�Ë√ ≠ p?ý ôË ≠ p�– Ê_ ªU¼¡U³?Ž√ qL?²?×¹ ôË ¨U?NO?�
oŠ t� …d?A?F�« Ád?� «–≈ ÃËe?�U?� ¨‚U?I?A�«Ë W?O¼«dJ�«Ë iG?³?�« vKŽ Âu?Ið W?�ö?Ž
sJ1 ö� «cJ¼Ë ÆlK)« o?Š U‡N� …dAF�« X¼d?� «–≈ …√d*«Ë ¨ÂöÝù« w� ‚öD�«
s�Ë ¨U?Nðœ«—≈ d?O?ž vKŽ …√d*« ÂU?ž—ù …œu?B?I?� WKO?ÝË »d?C�«Ë d?N?I�« ÊuJ¹ Ê√
p�– d?O?žË bK'« Ë√ lH?B�« »d?C�UÐ œu?B?I*« ÊuJ¹ Ê√ s?J1 ö?� oKDM*« «c¼
Íc�«Ë ¨W??O?�??HM�« W½U??N*«Ë Íb??�?'« È–_«Ë r?�_« v�≈ ÍœR*« »d??C�« Ê«u�√ s�
‰Ułd�« iFÐ c�²¹ Íc�«Ë ¨iF³�« qO�²¹ UL� UNŽUCš≈Ë ¨…√d*« dN� v�≈ ·bN¹
ÊS� p�c�Ë ¨…√d?*« b{ nMF�« v�≈ ¡u−?K� ÎUž=u�?� tO�≈ W?O½¬dI�« WOE?HK�« …—Uýù«

Òf*« q¦?� åÕd³*« d?³ž »d?C�«ò tÐ œuB?I*« Ê√ tMŽ tK�« w{— ”U³?Ž sÐ« q¹ËQð
Ë√ ¨È–_«Ë »U?IF�« vMF0 å»d?C�«ò »UÐ s� fO� W?IO?I(« w� «c?N� ¨„«u?��UÐ
sŽË ¨U??{d?�« Âb??Ž sŽ d??O??³??F???²�« vMF0 w?ðQ¹ tMJ�Ë ¨w?�??HM�«Ë w½b???³�« Âö¹ù«
¨‘«d?H�« w� d?łU?N?�« ÃËe�« fH½ sŽ U¼œU?FÐ≈Ë W?łËe?�« sŽ ÷«d?Žù«Ë VC?G�«
W??�«dJ�« W??�ö??F� t??O??� Âb¼ ôË ¨tÐ ”QÐ ô q?O?L??'« q¹ËQ??²�« «c?¼Ë rN??H�« «c¼Ë
Ê√ UL?� ¨…dAF�«Ë W?H�_« jÐ«Ë— ULNDÐdð s?¹cK�« 5łËe�« 5Ð W³ł«u�« Â«d?²Šô«Ë

ÆådNI�«Ë W½U¼ù«Ë È–_« vMF0ò »dCK� l{u� tO� fO� rNH�« «c¼
«c¼Ë ¨‰«e?²?Žô«Ë „d?²�«Ë W?�—U?H*« vMF0 wðQ?¹ »d?C�« Ê√ Èd¹ s� „UM¼Ë
¤ tK�« ‰u?Ý— ‚—U?� YO?Š ¨W?OKF?H�« W¹u?³M�« WM��« Áb?�Rð å»d?C�«ò vMF* rN?H�«
v�≈ ¤ t?K�« ‰u????Ý— Q?????−K� ¨·ö?????)« sNM?OÐË t?MO?Ð VA½ 5?Š tðU????łË“  u?????OÐ
U¼b?FÐ s¼U¹≈ Î«dO?�?� ¨sN�“UM�Ë tðUłËe?� ÎU�—U?H�Ë ÎU?�—Uð ¨Îö?�U� Î«d?Ný åWÐd?A*«ò
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sNMŽ ·dB½« ô≈Ë gO?F�« s� tOCðd¹ U� vKŽ t?F� gOF�UÐ U{d�«Ë t?²ŽUÞ 5Ð
˝]sÔJM=� «Îd?ÚOÓš U?Îł«ÓËÚ“Ó√ ÔtÓ�bÚ³Ô¹ ÊÓ√ ]sÔJÓI]KÓÞ Ê≈ Ôt^ÐÓ— v?Ó�ÓŽ˚ ∫v�U?Fð ‰U?� ¨ÊU�?Š≈ w� sN?IKÞË
sNM� …b?Š«Ë Í_ ÷d?F?²¹ r� Âö?��«Ë …ö?B�« qC?�√ t?OKŽ u¼Ë ¨›µ ∫.d×?²�«¤
…—u?� ÍQ?Ð W½U?N*« Ë√ ¨r?DK�« Ë√ ¨Íb?�??'« È–_« Ê«u�√ s� Êu� ÍQÐ p?�– ‰ö?š

Î¡«ËœË ¨ÎU?ON�≈ Î«d?�√ w�H?M�«Ë Íb�?'« È–_« vMF0 »d?C�« ÊU� u�Ë ¨—u?B�« s�
Âö��«Ë …ö?B�« tOKŽ tMJ� ¨tKF?H¹Ë tO�≈ —œU³¹ s� ‰Ë√ Âö?��« tOKŽ ÊUJ� ¨ÎU?FłU½
tK�« w{— d?L?ŽË dJÐ uÐ√ œ«—√ b?�Ë ÆtÐ Ê–Q?¹ r�Ë ¨»d?C�UÐ d?�Q¹ r�Ë »d?C¹ r�
¤ tK�« ‰uÝ— U?²³Cž√ UL?MOŠ ≠ WBHŠË W?AzUŽ UL¼Ë ≠ UL?NO²MÐ »d{ U?LNMŽ
tK�« ‰uÝ— „uK?Ý Ê√ rKF½ s×½Ë ÆqFH�« «cN?Ð ÂUOI�« sŽ U?L¼UN½ tMJ�Ë ¨ÁU?²Ž“U½Ë

Æ.dJ�« Ê¬dI�« rN� w� ÊUO³�«Ë rNH�« w¼ WOKFH�« t²MÝË ¤
—«dL²Ý« vKŽ W³ðd²*« —UŁü« `O{uð w� ÎöF� ÁdŁ√ Íu³M�« „uK��« dLŁ√ b�Ë
¨sNOK¼√ VC?žË d�_« …—uDš  UłËe�«  √— 5?Š «cJ¼Ë ¨t� bŠ l{ËË ¨Ÿ«eM�«
¨sNÐ«u??� v�≈ Êb?F?O?� ÎU?O?�U??� p�– ÊU?� ¨W??O?{d�« W¹u?³?M�« …d?A?F?�« Êb?I?²??�« b?�Ë
U� v?KŽ t³½U?ł v�≈ gOF�UÐ W?ŽUMI�«Ë t²?ŽUÞ w� sKšb¹Ë ¨s¼“uA½ sŽ s?Fłd¹Ë
u¼ ¤ ‰u??ÝdK� W??OKF??H�« WM��« w?� å»d?C�«ò vM?F?� ÊuJ?¹ qN?� ¨v?{d¹Ë V×¹
l�Ë ¨WOŠU½ s� WO�HM�« d�_« WFO?³ÞË o�²¹ U� u¼Ë ¨‰«e²Žô«Ë „d²�«Ë W�—UH*«
uÐ√® .dJ�« Ê¬dI�« w� Î«“U−� tðU?I²A�Ë å»d{ò kHK�« ‰ULF?²Ýô W�UF�« ÕËd�«

Æ©±¥≤≤ ¨ÊULOKÝ
»d?{ XŠUÐ√ w²�« W??O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« Ê√ W?A?�UM*« Ác¼ s?� hK�?²?�½
UN?�H½ W?F¹dA�« w¼ ≠ t?²O?HO�Ë tKJý w?� ·ö²šô« s� ržd�« v?KŽ ≠ WłËe�«
W¹u???³M�« Y¹œU???Š_«Ë W1dJ?�« W??O½¬d???I�«  U¹ü« s� d???O??¦J?�« U??N??O???� b??łu?¹ w²�«
Âb??ŽË ¨W?łËe�« Â«d??²?Š« …—Ëd??{Ë ¨WM�??(« WK�U??F*« vKŽ Y% w²?�« W?H¹d??A�«

ÆUN¼«d�≈ Ë√ UN²½U¼≈
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±∏π

Æ…√d*« b{ nMF�« ÊQAÐ …b×²*« 3_« n�u�
…b?×²*« 3_« s?Ž —b� Íc�« ÊU?�½ù« ‚u?IŠ ‚U?¦?O� w� …√d?*« ‰uL?ý rž—
p�–Ë ¨…√d*« h�¹ U?LO?� ‚U¦?O*« «cNÐ n²Jð r� …b?×²?*« 3_« Ê√ ô≈ ¨±π¥∏ ÂUŽ
¨ UFL²?:« s� dO¦� w� WŽËdA*« U?N�uIŠ q�U� vKŽ …√d*« ‰uB?Š ÂbŽ V³�Ð
nMF�« vKŽ ¡U?CI�« ÊQAÐ w*U?F�« ÊöŽù« …b?×²*« 3_« sŽ —b� b?IK� p�c�Ë

ÆtO� œ—Ë U� r¼_ ÷«dF²Ý« wK¹ ULO�Ë Æ±ππ≥ d³L�¹œ ≤∞ w� …√d*« b{
‚u?I??Š qJÐ qłd�« l� …«ËU??�*« Âb?� vKŽ l²??L?²�« w� o(« …√d??LK� ∫≥ …œU*«

∫wK¹ U� ‚uI(« Ác¼ 5Ð s�Ë ÆWOÝUÝ_« ÊU�½ù«
Æ…UO(« w� o(« ≠

 Æ…«ËU�*« w� o(« ≠
ÆwB�A�« s�_«Ë W¹d(« w� o(« ≠

ÆÊu½UI�« W¹UL×Ð l²L²�« w� o(« ≠
ÆeOL²�« ‰UJý√ s� qJý Í_ ÷dF²�« ÂbŽ w� o(« ≠

Ë√ ·d?Ž ÍQÐ Ÿ—c??²ð ô√Ë ¨…√d*« b?{ nM?F�« s¹bð Ê√ ‰ËbK� wG??³M¹ ∫¥ …œU*«
l³?²ð Ê√ UN� wG?³M¹Ë ¨tÐ ¡UC?I�UÐ UN?�«e²�« s� qBM²�UÐ W?OM¹œ  «—U³?²Ž« Ë√ b?OKIð
b{ nMF�« vKŽ ¡UC?I�« ·bN²�ð WÝUOÝ ≠ d?OšQð ÊËœË ≠ WMJL*« qzUÝu�« q�

 ∫dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ WO�U²�« —u�_« ‰öš s� p�–Ë ¨…√d*«
Ë√ …√d*« b??{ e?O??O?L??²�« ‰UJý√ lO??L?ł v?KŽ ¡U?C??I�« W?O??�U?H?ð« vKŽ W?�œU??B*« ≠

ÆUNO�≈ ÂULC½ô«
qL???Ž  «¡«e??ł Ë√ W??O½b???� Ë√ W??OzUM?ł  «¡«e??ł W??O?K;« 5½«u??I?�« w� Ã—bð Ê√ ≠

Æ¡U�M�« b{ ÎUHMŽ Êu³Jðd¹ s� o×Ð W¹—«œ≈
W¹—«œù«Ë W?OÝU?O?��«Ë WO?½u½UI�«Ë W?OzU?�u�« dO?Ð«b²�« q�U?� qJý vKŽ ⁄u?Bð Ê√ ≠

ÆnMF�« ‰UJý√ lOLł s� …√d*« W¹ULŠ “eFð w²�«
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±π∞

ÆnMFK� s{dF²¹ wðö�« ¡U�MK� WBB�²� …bŽU�� .bI²Ð qHJ²ð Ê√ ≠
¡U?C?I�UÐ WKB?²*« U?N?²D?A½_ W?O?�U?� œ—«u?� W?O�u?J(«  U?O½«e?O*« w� Ã—bð Ê√ ≠

Æ…√d*« b{ nMF�« vKŽ
◊U/√ q¹b?F?²� ≠ r?OKF?²�« ‰U?−?� w� U?L?O?Ý ôË ≠ W?³?ÝUM?*« d?OÐ«b?²�« c?�?²ð Ê√ ≠
 U?Ý—U??L*«Ë e?O?×??²�« W�«“ùË …√d*«Ë qłdK?� W?O?�U??I?¦�«Ë W?O??ŽU?L?²??łô« „uK��«
Êö??Žù«® Æ5�?M'« s� Í√ W??O½Ëœ v?�≈ …bM²??�*«  U??Ý—U??L?*« q�Ë W¹b??OK?I??²�«

Æ©±ππ≥ ¨…√d*« b{ nMF�« vKŽ ¡UCI�« ÊQAÐ w*UF�«
ÆÂöÝù« w� W¹dÝ_«  U�öF�«

Î«—UÞ≈ œb???ŠË …d??Ý_« œ«d??�√ 5?Ð q�U??F???²K� W???×??{«Ë Î«œËb??Š Âö???Ýù« rÝ—
‰u?I¹Ë ¨›±π ∫¡U?�M�«¤ ˝·ËÔd?ÚFÓL‡?Ú�UÐ ]sÔ¼ËÔdýU?ÓŽÓË˚ ∫v�U?Fð ‰U?� Æg¹U??F?²K� ÎU?×?{«Ë
Ê¬d?I�« b�R¹ «c?NÐË Æ›≤≤π ∫…dI?³�«¤ ˝ÌÊUÓ�ÚŠS?Ð Ï`¹dÚ�Óð ÚËÓ√ Ì·ËÔdÚFÓLÐ Ï„U?Ó�Ú�SÓ�˚ ∫v�UFð
l� q�U?F?²�« w� q{U?H�« .dJ�« oK)« Â«e?²�«Ë ¨s�?(« q�U?F?²�« …—Ëd?{ .dJ�«

Æ UłËe�«
w½U??�½≈ Èu??²?�0 «u??�e??²K¹ Ê√ …d??Ý_« œ«d?�√ lO??L??ł Âö?Ýù« l?−?ý b??I�Ë
œd� q� s� WO�öÝù« WF¹dA�« X³KÞË ¨iFÐ l� rNCFÐ q�UF²�« w� w�öš√Ë
¨s¹d??šü« ÁU?&Ë t??�?H?½ ÁU?& WK�U?J�« W?O?�ËR?�*« qL??×??²¹ Ê√ …d?Ý_« œ«d??�√ s�
t?²OÐ q¼√ w� Ÿ«— qłd�U?� ¨t?²O?Ž— sŽ ‰ËR�?� rJK�Ë Ÿ«— rJK� ô√ò ∫¤ ‰u?IO?�

ÆåUN²OŽ— sŽ W�ËR��Ë UNłË“ XOÐ w� WOŽ«— …√d*«Ë t²OŽ— sŽ ‰ËR��Ë
bÐ ô …d?Ý_« œ«d�√ 5Ð ‰œU³?²*« Â«d²?Šô«Ë .dJ�« g¹UF?²�« oOI?% qł√ s�Ë
¨h�ý q� W?O½U�½≈ Â«d²Š« vKŽ Âu?I¹ Íc�« q�UF²�« w� Âö?Ýù« ZN½ `O{uð s�
w²�« W½U�_«Ë W?OŽd?A�« WO�ËR�*« qL?%Ë ¨t�O?ÝUŠ√Ë Ád?ŽUA�Ë t?�uIŠ Â«d?²Š«Ë
W?L?OK��« W?OÐd?²�« W?O�ËR?�?� qL?% w� q¦?L?²ð W?L?OEŽ W½U?�√ w¼Ë ¨ÊU?�½ù« U?NK³?�
WEŽu*«Ë W??LJ(« Â«b?�??²?ÝUÐ rN?O??łuðË ¨rN¼U??& W¹uÐd?²�« W??O�ËR?�*UÐ —u??F?A�«Ë
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ÚrÓ�Ó√˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ U?LKJ�«Ë ÿUH�_« ¡UI²½« …—Ëd{ .dJ�« Ê¬d?I�« b�R¹Ë ¨WM�(«

]qÔ� UÓNÓKÔ�Ô√ wðÚRÔð ¡U?ÓL]��« w� UÓNÔŽÚd?Ó�ÓË ÏXÐUÓŁ UÓNÔKÚ�Ó√ ÌWÓ³=OÓÞ Ì…Ód?Ó−ÓAÓ� ÎWÓ³?=OÓÞ ÎWÓLKÓ� ÎöÓ¦Ó� Ôt]K�« Ó»Ód?Ó{ ÓnÚOÓ� ÓdÓð

U?L� ¨›≤µ ≠ ≤¥ ∫rO¼«dÐ≈¤ Ó̋ÊËÔd?]�ÓcÓ²Ó¹ ÚrÔN]KÓFÓ� ”U]MK?� Ó‰UÓ¦?Ú�Ó_« Ôt]K�« Ô»dÚCÓ¹ÓË ¿ U?ÓN=ÐÓ— ÊÚ–SÐ Ì5Š

ÂÒd?Š rŁ s�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�ö?F�« WJ³?ý lO?Ýuð Âö?Ýù« b?�U?I?� rEŽ√ Ê√
s� q?F???łË ¨©sN????LJŠ w?� s�Ë ÆÆX?M³�« ≠X?š_« ≠Â_«® Â—U???;« ÕUJ?½ Âö???Ýù«
W??L?×Ô‡� b??²?A?ðË ¨WÐ«d?I�« …d?z«œ l�?²??²� t??²Ð«d?� d??O?ž s� œd??H�« ÃËe??²¹ Ê√ v�Ë_«
¨tðu???�Ë lL??²???:« pÝU???L??²� Î«b?¹b??ł Î«b??�«— …d?¼U??B*« W?DÐ«— ÊuJ²???� ¨lL???²??:«
5łËe�« 5Ð À—«u?²�« ‰uBŠ Á—U?LŁ s�Ë ÆWOM¹b?�« å…uš_«ò WDÐ«— v�≈ W?�U{ùUÐ

ÆWDÐ«d�« pKð V³�Ð …dÝ_« ¡UMÐ√Ë
 U½UL?{ l¹dAð v�≈ Á«bFð qÐ ¨ÂöÝù« w� b?(« «c¼ bMŽ d�_« nI¹ r�Ë
ô YO?Š ¨…—Ëd?C�« bMŽ ô≈ ‚öD�« Ÿd?A¹ r�Ë ¨t?²?�U?I?²Ý«Ë Ã«Ëe�« W?¹—«dL?²?Ýô
W??OÐdð w� d?ŁRð w²�« ¨åÂU??Š—_« WK�ò ∫ U?½U??L?C?�« pKð r¼√ s�Ë ÆÃö??F�« l?HM¹
U?N½√ U?L?� ¨w?ŽU?L?²?łô« o�«u?²�«Ë w�?H?M�« Ê«eðô« t� oI?% W¹u?Ý W?O?Ðdð qHD�«
W¹U?LŠ q³?Ý s� Îö?O?³Ý WÐ«d?I�« ÊuJ²?� ¨UL?NðöJA?� q( 5łËeK� Î«–ö?� ÊuJð
oI% rŠd�« WK� Ê√ p�– v�≈ n{√ Æ U�ö)« qŠ w� ÎôœUŽ ÎULJŠË ¨…dÝ_«
ÊuJðË Æ…U?O?(« VŽU²?�Ë Âu?L?N�« qIŁ ÊU?�½ù« sŽ `¹eðË ¨…œu*«Ë W?H�_«Ë sJ��«
5Ð ÊËU??F?²�« oO??I?% w� ÎU??³?³??ÝË ¨lL?²??:«Ë …d?Ý_« pÝU?9 w� ÎU?L??N?� Îö??�U?Ž

Æbz«bA�«Ë  U�“_« bMŽ W�Uš ¨ UŽUL'«Ë œ«d�_«
ÆÂöÝù« w� W¹dÝ_« ‚uI×K� WOIO³D²�«Ë WOKFH�« WÝ—UL*«

W?O?ŠU½ s� ÂöÝù« w� W?¹dÝ_« ‚u?I?(« ‰u?Š Y¹bŠ s?� ÂbIð U?� q� b?FÐ
wI?O??I?(« p;« b?Fð w²�« W??O?I?O?³D?²�« V½«u?'« sŽ Y¹b?(« s?� bÐ ô ¨W¹dE½
s� d???O??¦J?� ÆU??NM?Ž Y¹b??(« o³???Ý w²�« W?¹dEM�« V?½«u??−K?� wKF??H?�« —U??³???²??šô«Ë
q³??�Ë ÆoO??³D²�« ¡UM?Ł√  UÐu?F??B�« s� d??O??¦J�« U??N?N??ł«Ë  U??O?{d??H�«Ë  U¹d?EM�«
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w� ‚U??H??šù« Ë√ —u??B??I�« Ê√ v�≈ …—U??ýù« s� bÐ ô Ÿu??{u?*« «c¼ sŽ Y¹b??(«
ªt?Šö?�≈ s?� bÐ ôË ¨l¹d?A?²�« w?� ÎU?³?O?Ž „UM¼ Ê√ …—Ëd??C�UÐ vMF¹ ô oO??³D²�«

Æ·ËdE�« W�¡ö� ÂbŽ Ë√ lL²:« Ë√ 5I³D*« w� VOF�« ÊuJ¹ bI�
UNM� d?O¦J�« Ê√ b?$ WO�ö?Ýù« WF¹d?A�« w� W¹dÝ_« ‚uI?(« v�≈ dEM�UÐË
U?NI?O³?Dð r²¹ ô Èdš√ V½«u?ł „UM¼ Ê√ ô≈ ¨b?Oł qJ?AÐ tI?O³?DðË t²?Ý—U2 r²¹

ÆV½«u'« Ác¼ v�≈ …—Uýù« s� bÐ ôË Æ`O×B�« qJA�UÐ UN²Ý—U2Ë
œ«d�√ Â«e�ù WKO?ÝË „UM¼ fO�Ë ¨WO?�«e�ù« WH� c?šQð r�  UF¹d?A²�« iFÐ ≠±
WE�U×?LK� ÎUO�U?� ÊuJ¹ ô b� p�–Ë ¨r¼dzU?LC� W�Ëd?²� XOIÐË ¨U?NÐ …dÝ_«
Âb???ŽË ¨dÞU???<« s� rN???²¹U???L??ŠË ¨rN???²¹U???Ž—Ë …d???Ý_« œ«d??�√ ‚u???I??Š v?KŽ
W?OF?L?²−?� WÐU?�— v�≈ WÝU?� W?łU(« X×?³?�√Ë ÆÈ–_«Ë ‰UL¼û� r?NC¹d?Fð
q¼U?−²?¹ s� W³?�«d?� w� lL²?:« qš«œ W¹c?O?HM²�«  U?N'« iFÐ w� q?¦L?²ð
Ÿe??O?� tK�« Ê≈® W???O??N???I??H�« …b???ŽU??I�« s?� ÎU??�öD?½« p�–Ë ¨ U??F?¹d??A???²�« Ác¼

Æ©Ê¬dI�UÐ Ÿe¹ ô U� ÊUDK��UÐ
‰U??HÞ_« l� q�U??F??²�«Ë W?¹œd?H?�« W??H?� c??šQð  U??F?¹d?A??²�« Ác?¼ s� d??O??¦J�« ≠≤
w� nF?{ p?�– VŠU?B¹Ë ¨Íœ«d?H½« qJ?AÐ …d?Ý_« œ«d?�√ W?�U??�Ë ¡U?�M�«Ë
¨tKL?�QÐ lL²?:« qLAð w²�« W?OL?OEM²�«Ë WO?FL?²:« V½«u?'« vKŽ eO?�d²�«
¨ U?F¹d?A?²?�« Ác?NÐ ‰ö?šù« bMŽ qšb?²?�« w� W?O?Žd?A�« W?O?I??Š_« t?ODFðË
ÎU?Šd?³?� ÎUÐd?{ r¼œôË√ »d?{ s� ¡UÐü« lM* W?O�¬ œu?łË Âb?Ž ∫p�– ‰U?¦?�Ë
¡U??³Þ_« uJA¹ U??� Î«d?O??¦?�Ë ¨W??OÐdðË ÎU??³¹œQð t??H?�Ë sJ?1 U?� q� l� v?�UM²¹
UNF� ÊuH�u²¹ w²�«  ôU(« Ác¼ q¦� s� ∆—«uD�«Ë ·UFÝù« w� ÊuK�UF�«
V³??�Ð tÐ XI??( w²�« ÕËd??'«Ë  UÐU??�ù« s� qHD?�« Ãö?Ž œd??−??� bMŽ
rO�U???F??²?�«Ë  U??F¹d???A??²?�« l� v�UM?²¹ qJA?Ð tÐ—U??�√ b???Š√ Ë√ Áb�«Ë ¡«b???²??Ž«

Æ’uB)« «c¼ w� WO�öÝù«
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ÆÍœuF��« lL²:« w� ‰UL¼ù«Ë …¡UÝù« s� …dÝ_« œ«d�√ W¹ULŠ
w� tÐ ‰u?LF*« —u?²?Ýb�« w¼ W?O�ö?Ýù« WF¹d?A�« Ê√ v�≈ …—U?ýù« s� bÐô
¨…dÝ_« œ«d�√ W¹ULŠ sŽ Ád�– o³Ý U� ÊS� w�U²�UÐË ¨W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*«
w� UNÐ ‰u?LF*« WÝU?O��« qJA¹ W?O�öÝù« W?F¹dA�« w� rN?F� q�UF?²�« WOH?O�Ë
iFÐ „U?M¼ W??O??F?¹d??A??²�« —u???�_« Ác¼ vKŽ …œU¹“ t?½√ ô≈ ¨Íœu??F??��« l?L??²??:«
‰u?Š W?A�UM?*« s� b¹e*« v�≈ W?łUŠ w� w?¼ w²�« …dO?¦J�« W?O?L?OEM²�« 5½«u?I�«

ÆŸu{u*« «c¼
w� …b¹b??ł W??O??C??� ‰U?L?¼ù«Ë ¡«c¹ù« s� ‰U??HÞ_« W¹U??L??Š W?O??C??� b??Fð
 √bÐ bI�Ë Æ…d?Oš_«  «uM��« w� b¹«e²¹ UNÐ ÂU?L²¼ô« √bÐ ¨ÍœuF��« l?L²:«
b¹b?F�« XKJýË ¨wMK?Ž qJAÐ Ÿu?{u*« «c¼ W?A?�UM0 W¹œu?F?��«  UO?H?A?²?�*«
 √bÐ p�– vK?Ž …œU¹“Ë Æ÷d?G�« «c??N� …d??O?³J�«  U??O?H??A?²??�*« w� ÊU??−K�« s�
…¡U???Ý≈ Ë√ ¨‰U???L?¼û� X{d????Fð w²?�«  ôU???(« iFÐ g?�UMð Âö???Žù« q?zU???ÝË
«c??NÐ Êu??L???²??N¹ Êu??¦??ŠU??³�« √b?Ð b??I�Ë Æ»—U??�_« Ë√ s¹b?�«u�« q³??� s� WK?�U??F*«
q³?� s� Ÿu{u*« «c?¼ ‰uŠ Á«—u?²�œ W?�UÝ— ‰Ë√ XA?�u½ YO?Š ¨ÎUC¹√ Ÿu?{u*«
W???OMÞË W?M' XK?Jý rO?KF???²�«Ë W???OÐd???²�« …—«“Ë Ê√ U???L???� ¨© ≤∞∞∞ ¨œu???F???Ý ‰¬®

ÆWOCI�« Ác¼ WÝ«—œ qł√ s� W�uHDK�
lL²?:« w� rN²¹U?LŠË ‰UHÞ_« ‚u?I( WLEM*« —u?�_« iFÐ v�≈ dEM�UÐË
W??�UJ� w½U??:« rO?KF??²�« d??�uð W¹œu??F?�?�« W?O?Ðd?F?�« WJKL*« Ê√ b??$ ¨Íœu??F??��«
qHÞ q?� v�≈ t�u??�ËË rO?KF??²�« d??A?½ vKŽ ’d??%Ë ¨ÀU½ù«Ë —u??�c?�« ‰U??HÞ_«
rOKF?²�« vI?³¹ t½S� ¨œu?N'« Ác?¼ q� rž— t½√ ÿu×K*« Ê√ ô≈ ¨d?�_« nK� U?LN?�
rOKF??²�« qF??−¹ Êu½U??� „UM¼ fOK?� ¨ U?N??�_«Ë ¡UÐü« —«d?I?� ÎU?�Ëd??²?� ÎU¹—U??O?²??š«
 U??N???'« s� U??N??O???� dEM�« ÊU?J�ùUÐ W1d??ł t?M� ÊU??�d??(« q?F??−¹Ë ¨ÎU??O???�«e�≈
w� ”—«b*« W??L?N??� v�≈ dEM�UÐË ÆÊ«bK?³�« iFÐ w� ‰U??(« u¼ U?L??� W?B??²?<«
W??�U??Ž W??ÝU??O??Ý b??łu¹ ô t½√ b??$ ¨Íœu??F??��« l?L??²?:« w?� ‰U??HÞ_« W¹U??L??Š
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5K�U?F�« s� Î«œUN?²?ł« „UM¼ Ê√ ô≈ ¨rOKF?²�«Ë WOÐd?²�« …—«“Ë s� U?NOKŽ ’u?BM�
s� q�UF?²�« r²¹ bŠu� ÂUE?½ œułË ÊËœ ¨ ôU(« Ác¼ l� q�U?F²K� ”—«b*« w�
U/Ëœ W?Ý—b*« w� 5K�U?FK� „Ëd?²?� qL?F�« «c¼ q¦0 ÂU?O?I�« ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨t�ö?š
YOŠ ªWKNÝ W?LN*« Ác¼ bFð ôË ÆtÐ ÂUOI�« ÂbŽ ‰UŠ w?� WO�ËR�� Ë√ Â«e�≈ Í√
¨ ULKF*«Ë 5LKF*« q³� s� ÎUH?ŽUC� ÎU�UL²¼«Ë ÎU�Uš ÎU?³¹—bð UNÐ ÂUOI�« VKD²¹
l�Ë 5?LKF?*« l� VÞU????�????²�«Ë Y¹b????(« vKŽ ‰U????HÞ_« l?O???−????Að …—Ëd????{ l�
U???� q?� sŽ ⁄öÐù« v?�≈ œu???I¹ U2 ¨r?N???²???IŁ V?�???� ÊU???L???C?� p�–Ë ªrN?zö???�“
W¹d????��« …U????Ž«d???� s?� bÐ ôË ÆwŽU????L????²???łô« rN?DO????×???� w?� t� Êu????{d???F????²¹
‚u?I?(UÐ oKF?²¹ U?L?O� W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« rO�U?Fð v�≈ W?�U?{≈ ¨WO?�u?B?)«Ë
b¹bF�« v�≈ dI²?H¹ ÍœuF��« lL²:« ‰«e¹ ôË Æ…dÝ_« œ«d�√ lO ?L'  U³ł«u�«Ë

Æ‰U:« «c¼ w� X�cÐ w²�« …bO'« œuN'« rž— WLÝU(«  «uD)« s�
w×???B�« ‰U???:« w� ÎUþu???×K� ÎU???�b??I?ð Íœu??F???��« lL???²??:« o?I??Š b???I�Ë
b?{ 5B?×²�« W?O?�«e�≈Ë ¨W?O½U?:« WO?³D�« W¹U?Žd�« ‰ö?š s� p�–Ë ª‰U?HÞú�
 U?L?O?FD?²�« ‰U?L?²?�UÐ ô≈ W?Ý«—bK?� ‰u?šb�UÐ qHDK� `L??�¹ ô YO?Š ª÷«d?�_«
v�≈ ¨…d?OI?H�« d?Ýú� W½UŽ≈ W?�Ëb�« ÂbIð W?O?ŽUL?²?łô« WO?ŠUM�« s�Ë ÆW?OÝU?Ý_«
hM²� ¨WOM?�_« WOŠUM�« s� U�√ Ær¼dÝ√Ë 5�U?FLK� W�U)«  «b?ŽU�*« V½Uł
b?F?I*« w?� ‰U?HÞ_« »U?�—≈ Âb?Ž …—Ëd?{ v?KŽ W¹œu?F?��« w� W¹—Ëd?*« W?LE½_«
lL???²??:« w� b?zU??��« s?J�Ë ¨d??O???��« ¡UM?Ł√ W??�e???Š_« jÐ— …—Ëd??{Ë ¨w?�U??�_«
 «—U?OÝ l{Ë v�≈ iF?³�« Q−K¹ qÐ ¨ U?L?OEM²�« ÁcNÐ ÂU?L²¼ô« Âb?Ž ÍœuF?��«
ô —Ëd*« “U?N??ł Ê√ U?L?� ¨dD�K� rN??{d?Fð W?I¹dD?ÐË ‰U?HÞ_« qIM� W?B??B?�?�
qJAÐ lL?²:« w� W?O?�«bB*« U¼b?I�√ U2 ¨‰U?HÞ_UÐ W?�U)« W?LE½_« o³D¹
¡UMŁ√ ‰U??L?¼ù« sŽ W??&UM�« —UD?šú� ‰U??HÞ_« s� d??O??¦J?�« ÷d??F¹ U2Ë ¨ÂU??Ž

Æ «—UO��« Â«b�²Ý«
w� ‰UHÞ_« l{Ë vKŽ ‰b¹ U� błu¹ ô t?½S� ¨w½b*« ŸU�b�« v�≈ dEM�UÐ U�√
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sL?� ¨‰U?HÞ_« W¹U?L?( W¹—Ëd?C�«  UÞ«d?²ýô«Ë ‰“UM?*« rOL?Bð bM?Ž ÊU³?�?(«
r²¹ r� p�– l�Ë ¨‰UHÞ_« vKŽ Î«—UDš√ qJAð b� UNðU¹u²×�Ë ‰“UM*« Ê√ ÿu×K*«

Æ—UDš_« Ác¼ lM�
dO��« WOKLŽ rOEMð ÂbŽË ¨Ÿ—«uA�« w� ‰UHÞú� `{«u�« ‰UL¼ù« k×K¹Ë
W?OKLŽ r?OEMðË ‰UHÞ_« …b?ŽU?�?� Ë√ ¨”—«b*« ÂU�√ W?�U?š  «œUý—≈ œU?−¹≈ Ë√
v�≈ W�U?{≈ ¨W¹—Ëd� Àœ«u?( rNC?FÐ ÷dFð v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨Ÿ—«uAK� r¼—u?³Ž
…U??O???Š ÷d??F?¹ U2 …d??ýU???³??� W???�??Ozd?�« Ÿ—«u??A�« v?KŽ ”—«b*«  UÐ«u?Ð œu??łË

ÆdD�K� ‰UHÞ_«
ÆWOŽUL²łô« WO�ËR�*UÐ ”U�Šù«Ë wŽu�«

W?OC?� ‰UL¼ù«Ë ¡«c¹ù« s� r?N²¹U?LŠË ¡U?�M�«Ë ‰U?HÞ_UÐ ÂUL?²¼ô« ‰«e¹ ô
”U?�Šù« w� ÎU?{UH?�½« „UM¼ Ê√ ÿu×K?*« sL� ¨Íœu?F��« lL?²:« w� …b¹b?ł
w� qšb?²�« ÂbŽ ‰ö?š s� p�– `C²¹Ë ¨‰U?HÞ_« ÁU& W?OŽU?L²?łô« WO�ËR?�*UÐ
w� p�– —U??³?²?Ž«Ë ¨rNÐ—U??�√ b?Š√ Ë√ rN¹b�«Ë s� »d??CK� ‰U?HÞ_« ÷d?F?ð W�U?Š
‰U?L?¼≈ Ê√ U?L?� Æt??O?� qšb??²�« oOK¹ ô ÎU?¹d?Ý√ Î«d?�√ —u??N?L??'« ÂU?�√ tŁËb??Š ‰U?Š
ô ÎU?�u�Q?� Êu?J¹ b?� d?�√ WK¹uÞ  «d?²??H� —U?³J�« s� W¹U?Ž— ÊËœ rN??�dðË ‰U?HÞ_«

Æs¹dšü« œUI²½« v�≈ uŽb¹
ÆWO�eM*« W�ULF�« Ë Âb)«

‰UL?F�« Ác¼ rEF?�Ë ¨ÍœuF?��« lL²?:« w� …b�«u�« W?O�eM*« W�UL?F�« dA?²Mð
¨ÎULK�?� fO� rNM� iF³?�«Ë ¨WOÐdF�« W?GK�« rKJ²ð ôË ¨UO?Ý¬ ‚dý ‰Ëœ s� W?�œU�
Â_« WHOþuÐ W�œU)« ÂuIð ÎU½UOŠ√Ë ¨‰eM*« ‰U?LŽ√ W�UJÐ ÂUOI�« Âb)« v�≈ bNF¹Ë
Âb?)« l� —U?G?B�« ‰U?HÞ_« „d²?¹ …dO?¦?�  ôU?Š w�Ë ¨‰U?HÞ_« l� q�U?F?²�« w�
qzU?ÝË dO?AðË Æ‰U?L¼ù«Ë WK�U?F*« …¡UÝ≈ s� …d?O?¦� ‰UJý_ Êu?{d?F²¹Ë r¼b?ŠË
s� ‰U??L¼ù«Ë WK�U??F*« …¡U?Ý≈ s?� …œb?F??²?� Ÿ«u½√ v?�≈ d?šü«Ë 5(« 5Ð Âö??Žù«

ÆV³��« «cN� ‰UHÞ_« iFÐ …U�Ë v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w� XK�Ë b�Ë ¨Âb)«
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ÆrN²�UÞ ‚u� ‰ULŽQÐ rNHOKJðË ‰UHÞ_« qOGAð
·—U?F?²*« qJA�UÐ ‰U?HÞ_« q?OG?A?ð WKJA?� s� Íœu?F?��« lL?²?:« w½U?F¹ ô
s� VK?D¹ w²�« ‰U???L??Ž_« iFÐ b???łu¹ t½√ ô≈ ¨W??O???�UM�« Ê«bK³?�« iFÐ w� t???OKŽ
5ÐË d−N�«Ë Èd?I�« w� ÎU�uBšË ¨UN?²IA�Ë UN?²ÐuF� rž— UNÐ ÂU?OI�« ‰UHÞ_«
w� qÐù«Ë ÂUMž_« wŽ— W?LN0 ÂU?OI�« ‰U?HÞ_« s� Êu³KD¹ s¹c�« ¨W¹œU?³�« ÊUJÝ
iFÐ w?� qO?)«Ë s?−?N�« »u??�— w� r?N?OK?Ž œU?L??²??Žô« v�≈ W??�U?{≈ ¨¡«d??×??B�«
w� k×K¹Ë ÆU?NÐ ÂUOI�« ‰U?HÞ_« nOKJð Âb?Ž V−¹ W�Uý W?LN?� w¼Ë ¨ U�U?³��«
ÊuJð  ôU??(« Ác¼ rEF??�Ë ¨‰U?HÞ_« ‰u??�ð d¼Uþ —U?A??²½« Íœu?F??��« lL??²?:«
Îôö?G??²?Ý« b?F?¹ „uK��« «c¼ q¦??� Ê√ pý öÐË ¨rN� ‰U*« lL??łË —U?³J�« W??�b?)

ÆÂe×Ð …d¼UE�« Ác¼ l� q�UF²�« s� bÐ ôË ¨rN� …¡UÝ≈Ë ‰UHÞú�
Æ‰UHÞ_« ‚uIŠË …b×²*« 3_«

—b???�√Ë ¨Â±π∏π ÂU??Ž ‰U???HÞ_« ‚u???I???( Î«d9R???� …b???×??²?*« 3_«  b??I???Ž
¨rN?²¹UL?ŠË ‰U?HÞ_« ‚uI?×Ð U?NF?O?Lł oKF?²ð …œU?� µ¥ s� ÊuJ²ð …dO?¦?�  UO?�uð

 ∫W�Oz— ÂU��√ WFÐ—√ UNLO�Ið sJ1Ë
tðU??łU??Š ŸU?³??ý≈Ë …U??O?(« w?� qHD�« oŠ vK?Ž e?�d?ðË ¨W?O??A??O?F?*« ‚u?I??(« ≠ ±

 ÆsJ��«Ë WO×B�« W¹UŽd�«Ë ¡«cG�U� ªWOÝUÝ_«
‰UL?²�« qł√ s� ‰U?HÞ_« UN?łU²?×¹ w²�« ‚uI?(UÐ oKF²ðË ¨W?¹uLM²�« ‚u?I(« ≠ ≤
rOKF?²�« q¦� ª‰U?F� qJAÐ …U?O(« W?Ý—UL* r¼œ«b?Ž≈Ë ¨WO?ŽUL?²łô« rN?²¾?AMð

ÆVFK�«Ë ¨dOJH²�« W¹dŠË ¨WOM¹b�«  «œU³F�« WÝ—U2Ë ¨WOÐd²�«Ë
b{ rN�u?I( W¹UL×Ð ‰U?HÞ_« l²L²¹ Ê√ VKD²ðË ¨W¹UL?(« w� qHD�« ‚uIŠ ≠ ≥

ÆqJý ÍQÐ rN�öG²Ý« Ë√ ¨‰UL¼≈ Ë√ ¨¡«c¹≈ Ë√ ¨WK�UF� …¡UÝ≈ Ë√ ¨¡«b²Ž« Í√
w� “—UÐ ÂU??I0 ‰U?HÞ_« l²??L?²¹ Ê√ VK?D²ð w²�« ¨W?O??F?L??²?:« qHD�« ‚u??I?Š ≠ ¥
q� W?A�UM�Ë ¨rNz«—¬ ¡«bÐ≈ w� d?O³?F²?�« W¹d×Ð l²?L²�«Ë ¨W?OF?L²?:« W�—U?A*«

ÆrNðUOŠ w� dŁR¹ U�
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‚U??¦??O??� w?�  œ—Ë w²�« œ«u*« lO??L???ł œ«d¹ù l�??²¹ ô ‰U??:« Ê√ v?�≈ «dE½Ë
oKF??²¹ U??� iFÐ v�≈ …—U??ýùUÐ wH?²?J½ ·u?�??� ¨‰U?H?Þ_« ‚u?I??( …b?×??²*« 3_«

 Æ‰UL¼ù«Ë WK�UF*« …¡UÝ≈ s� W¹UL(« w� qHD�« ‚uI×Ð
ÆdAŽ s�U¦�« ÂUF�« “ËU−²¹ r� ÊU�½≈ q� u¼ qHD�« ≠±

ÊËœ q�UJ?�UÐ t??I??O?³?Dð —«d??I�« «c¼ vKŽ W??F??�u*« ‰Ëb?�« lO??L??ł vKŽ ≠√ ≠≤
¨t�Mł Ë√ ¨t�dŽ Ë√ ¨t½u� Ë√ t¹b�«Ë Ë√ qHD�« sŽ dEM�« iGÐË ¨d?OOGð Ë√ W�dHð

ÆWOŽUL²łô« t²I³Þ Ë√ ¨ÁbKÐ Ë√ ¨t²G� Ë√ ¨tM¹œ Ë√
s� ‰U??HÞ_« W¹U?L??( W?�“ö�«  «¡«d??łùUÐ Âu?I?ð Ê√ ‰Ëb�« lO?L??ł vKŽ ≠»

 Æ‰UL¼ù« Ë√ »UIF�« Ë√ W�dH²�« Ÿ«u½√ lOLł
q� ‚u???� rN???²???×KB???� l{u?ð Ê√ ‰U??H?Þ_« l� q�U???F???²�« bMŽ w?G??³?M¹ ≠√ ≠≥

Ær¼dOž s� Ë√ s¹b�«u�« q³� s� q�UF²�« «c¼ ÊU� ¡«uÝ ¨ «—U³²Žô«
oŠ ÊU³�?(« w� cš_« l� ¨‰UHÞ_« qJ� W¹UL?Š dO�uð ‰Ëb�« q� vKŽ ≠»

ÆWOÐd²�« w� rNMŽ »uM¹ s� Ë√ ¨s¹b�«u�«
w²�« W¹—«œù«Ë WO?zUCI�«  U?F¹dA?²�«Ë dOÐ«b²�UÐ Âu?Ið Ê√ ‰Ëb�« q� vKŽ ≠¥

ÆU¼cOHMð ÊUL{Ë WO�UHðô« Ác¼ cOHMð w� bŽU�ð
oŠ „d??²¹Ë ¨…œôu�« b??F?Ð …d?ýU??³??� t??²??O??L??�ðË qHÞ q� q?O??−?�?ð V−¹ ≠µ
WO?�M'« »U�?²�« w� Î«d?ýU³?� ÎUI?Š qHD�« ¡UDŽ≈ V−¹ UL?� ¨s¹b�«uK� W?OL�?²�«

ÆqJý ÍQÐ UNM� t½U�dŠ o×¹ ôË ¨W¹—U³²Žô« W¹uN�«Ë
 u³?Ł W�UŠ w� ô≈ ¨·dþ Í√ X% t¹b�«Ë s� qHD�« Ÿe½ Âb?Ž V−¹ ≠√ ≠∂
Ê√ ◊d²?A¹Ë Æp�– X³¦¹ Í—«œ≈ Ë√ wzUC?� —«dIÐ p�–Ë ¨WOÐd²?K� rN²OŠö?� ÂbŽ

 ÆWOB�A�« t²×KB* wðQ¹ t¹b�«Ë s� qHD�« Ÿe½ ÊuJ¹
…UŽ«d?� V−O?� ªåt¹b�«Ë s� tŽe½ r²¹ U?�bMŽò qHD�« oŠ …UŽ«d?� V−¹ ≠»
qHD�« W?×KB� Ê√ X³?¦¹ r� U� U?L¼b?Š√ Ë√ t¹b�«uÐ t²?�öFÐ ÿU?H²?Šô« w� tI?Š

Æ‰UBðô« «c¼ ÂbŽ wC²Ið
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s¹b�«u?�« Ê√ s� b??�Q??²K� W??�U??š Î«œu??N??ł ‰c??³ð Ê√ W�Ëœ q� vK?Ž wG??³M¹ ≠∑
tÐ ÂU?L²¼ô«Ë qHD�« W¹U?Žd� Êö¼R?� UL?N½√Ë ¨rOK��« ÍuÐd?²�« UL?N³?ł«uÐ ÊU�u?I¹

ÆWOÐd²�« WOKLŽ w� s¹b�«u�« sŽ »uM¹ s� vKŽ —UOF*« «c¼ o³DM¹Ë ¨t²OÐdðË
W??O??F?¹d??A??²�« 5?½«u??I�«Ë W??L?E½_« —«b??�SÐ W�Ëœ q?� Âu??Ið Ê√ wG???³M¹ ≠√ ≠∏
Ê√ s� qHDK� W¹U?L(« dO?�uð w� r¼U�ð w²�« ¨W?¹uÐd²�«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë W¹—«œù«Ë
‰U?L¼ù« ‰UJý√ s� Ád??O?ž Ë√ ¨w�M'«Ë w�?HM�«Ë w½b?³�« ¡«c?¹û� W?{d?Ž ÊuJ¹

ÆWK�UF*« ¡uÝË
U¼c??O???HM²� W??O?�¬ vKŽ qL??²???AðË ¨W??Lzö??� Êu?Jð Ê√ V−¹ W??L?E½_« Ác¼ ≠»

ÆÎUOKLŽ UNIO³DðË
W�Ëb�« v�u?²ð Ê√ V−¹ tðd?Ý√ s� t?Že½ t?²×KB?� wC?²?Ið Íc�« qHD�« ≠π
ÆW�“ö�« W¹UL(«Ë W¹UŽd�« t� d�uð Ê√Ë ¨W�U� qHD�« «c¼ ‚uIŠ vKŽ WE�U;«

tðU??O???Š W??Ý—U2 vKŽ …—b???I�« Âb??Ž s� w½U???F¹ Íc�« Ë√ ‚U??F*« q?HD�« ≠±∞
¨t?²O½U?�½≈Ë t?²�«d?� t� kH?% W1d� …U?O?×Ð l²L?²¹ Ê√ t?IŠ s� wF?O?³Þ qJAÐ
 U?³KD²?� d?O?�uð sŽ ‰ËR?�*« u¼ t?O?� gO?F?¹ Íc�« lL?²?:« Ë√ W�Ëb�« ÊuJðË

ÆW¹UŽd�« Ác¼
s� t?łöŽ r²¹ Ê√Ë ¨W?O?×B�« W¹U?Žd�« vKŽ qB?×¹ Ê√ qHD�« oŠ s� ≠±±
qJA�UÐ t??²¹c?G?²Ð ÂU?L??²¼ô«Ë ¨dD�K� t?²?×??� ÷d?F¹ U?� q� t?³??OM&Ë ÷«d?�_«

ÆrOK��«
Î«d?�«u??²?�Ë ÎU??O?�«e�≈ r?OKF?²�« Êu?J¹ Ê√ …—Ëd?{Ë ¨rO?KF?²�« w� q?HD�« oŠ ≠±≤
t?²?O??B?�?ý u/ w� qH?D�« …œU?�≈ v�≈ ÎU?N??łu?� ÊuJ¹ Ê√ bÐ ôË ¨‰U?HÞ_« l?O?L?'

ÆrOK��« qJA�UÐ WOŽUL²łô« t²¾AMðË
‰ö???G??²???Ýô« s?� t??²?¹U??L???Š w� q?HD�« o×?Ð ·«dÞ_« ‰Ëb�« ·d???²???Fð ≠±≥
v�≈ œu?I¹ U0— Ë√ ¨qHD�« …UO?Š vKŽ Î«dDš qJA¹ qL?Ž Í√ ¡«œ√ s�Ë ÍœUB?²�ô«

ÆrOKF²�« sŽ qHD�« ŸUDI½«
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‰ö?G?²?Ýô« ‰U?Jý√ lO?L?ł s� qH?D�« W¹U?L?×Ð ·«dÞ_« ‰Ëb�« b??N?F?²ð≠ ±¥
 Æ‰U:« «c¼ w� qHD�« W¹UL( WLzö*« dOÐ«b²�« c�²ðË ¨w�M'«

ÆW¦¹b(«  UFL²:« w� ÍdÝ_« nMF�«  UF¹dAð
WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« Ã–u/

…b?×?²*«  U¹ôu�« XM?KŽ√ …d?O?š_« WMÝ 5�?L?)« w� ∫‰U?HÞ_« b?{ nMF�«
‰UHÞ_« b?{ rz«d'« U?N²?�bI?� w�Ë ¨UN?Ž«u½QÐ rz«d'« b?{ »d(« WO?J¹d�_«
p�c� ¨U?N?H¹d?FðË rz«d?'« Ác¼ b¹b% s?� bÐ ô ÊU�Ë ¨U?N?Ž«u½√Ë U?N�UJý√ v²?AÐ
r�Ë ¨‰U???HÞ_« wL???% w²�« 5?½«u??I�«Ë  U???F¹d???A??²?�« ÒsÝ w�  U¹ôu?�« XIÐU???�ð
œ«d�√ b{Ë s¹dšü« b?{ ‰UHÞú� W¹UL(« dO�uð vKŽ  UF¹dA?²�« Ác¼ dB²Ið
r¼d???Ý√Ë ‰U????HÞ_« 5Ð qšb????²�« u¼Ë ¨p?�– s� b???FÐ√ v?�≈ X³¼– qÐ ¨l?L???²???:«

 Æd�_« Âe� «–≈ rNðUN�√Ë rNzUÐ¬Ë
v²×?� ¨ÎUO?³�½ W?¦¹bŠ W?OC?� rN�UL¼≈Ë ‰U?HÞ_« WK�UF?� …¡UÝ≈ W?OC?� bFðË
ÎUF�u²?� sJ¹ r�Ë ¨rN¹b�«u� q�UJ�UÐ W�Ëd²� ‰UHÞ_« …UO?ŠË s¹dAF�« ÊdI�« W¹«bÐ
d�_« q�Ë «–≈ ô≈ WOCI�« Ác¼ q¦?� w� qšb²¹ Ê√ lL²:« s� ôË W�uJ(« s�
fO� W?OFL?²:«Ë W?O�uJ(«  U?�ÝR*« ÊS?� ¨p�– «bŽ U?� U�√ ¨‰UHÞ_« q?²� v�≈
…dÝ_«Ë s¹b�«uK� WO�ËR�*« Ác¼ X�dðË ¨‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÁU& WO�ËR�� Í√ UNOKŽ
sŽ ÎôËR??�???� »_« ÊU??� b??I�Ë ÆÎU???³??ÝUM� t?½Ëd¹ Íc�« qJA?�UÐ rN½u?Ðd¹ »—U??�_«Ë
 UJ?K²2 s?� Î«¡e???ł t????H???�uÐ q?HD?�« v�≈ dE?M¹ ÊU???�Ë ¨‰U????HÞ_« s?ŽË …d???Ý_«
W¹uÐd??²�« VO�U??Ý_« X½U??� b?I�Ë ¨ÊËƒU??A¹ U??L?� t??²?OÐd?ð w� Êu?�d??B?²?¹ s¹b�«u�«

Æs¹b�« ‰Uł— iFÐË 5LKF*«Ë s¹b�«u�« q³� s� Î«bł WOÝU�
rž—Ë Æs¹d?A?F�« Êd?I�« s� w½U?¦�« nBM�« w� W?O?CI�« Ác?NÐ ÂU?L?²¼ô« √bÐ
r� t½√ ô≈ ¨…d¼UE�« Ác¼ ‰uŠ  U?A�UM*«Ë  UÝ«—b�«Ë Àu?×³�« s� dO?¦J�« œbF�«
sJ1 U?� 5ÐË ¨ÎU³?¹œQðË ÎUL?OKFðË ÎW?OÐdð t?H�Ë sJ1 U?� 5Ð q�U?� jš rÝ— r²¹
rEF???� Ê√ s� ržd?�« vKŽË Æ‰U???HÞú� Î¡«c¹≈Ë ÎôU???L¼≈Ë WK?�U??F???� …¡U??Ý≈ t???H??�Ë
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ÊU??O?Š_« iF?Ð w� rN�U??HÞ√ ÊuÐd??C¹ s¹b�«u�« iF?Ð Ê√ v�≈ d?O??Að  U??Ý«—b�«
U* n¹d?Fð Ë√ ‚U?Hð« „UM¼ fO� t½√ ô≈ ¨V¹c?N?²�«Ë W?OÐd²?�« bB?IÐ ÎU?H?OH?š ÎUÐd?{
lM?� v�≈ W¹ôË ≥∑ ‡Ð «b???Š U2 ¨qH?D�« „uK�?� Îôu??³???I??� ÎU???³¹c??N?ð t??H???�Ë sJ1
U?L?N?�Ë ¨qJý ÍQÐ ‰U?HÞ_« »d?{ s� (Foster care Parents) 5K¹b?³�« s¹b�«u�«
”—«b*« w� »d?C�« l?M� v�≈  dD{« W?OJ¹d?�√ W¹ôË ≤∂ Ê√ U??L?� ÆV³?��« ÊU?�

.(Whipple , 1997) t�UJý√ qJÐ
t?H?�Ë sJ1 U?� n?¹d?F?²� …œU?ł  ôËU?×?� …d?O?š_«  «uM?��«  b?N?ý b?I�Ë
WO�HM�«Ë WOŽUL²łô« dO¹UF*« s� b¹bF�« d¹uDð v�≈ W�U{≈ ¨Îôu³I� ÎUO½bÐ ÎU³¹cNð
WOFL²−� dO¹UF� rÝ— w� rNÝ√ U2 ¨rN�UL¼≈Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝù WO½b³�«Ë
‰UHÞ_« s?� b¹bF�« „UM¼ ‰«e¹ ô p�– rž—Ë Æ U¹ôu�« s� d?O¦J�« w� W?NÐUA?²�
w� …U�u?�« U0—Ë ≠ »dC�«Ë ÊU�d?(«Ë r�_« s� …œbF?²� Ÿ«u½√ s� Êu½U?F¹ s¹c�«
¨rN� WO�U?� W¹ULŠ œułË Âb?ŽË ¨‰UL¼ù«Ë WK�UF*« …¡UÝ≈ V³?�Ð ≠ ÊUOŠ_« iFÐ

ÆrNF� q�UF²�« w� WI¦K� Îö×� «u�O� ’U�ý√ l� rN�dðË
‰UHÞú� …¡U?Ýù« b¹b% WÐu?F� u¼ d�_« «c?NÐ 5L²N*« o¹U?C¹ U� d?¦�√ qF�Ë
.(Robinso, & Mchugh, 1995) UNO� WL¼U�*« ·«dÞ_« b¹b% WÐuF�Ë ¨UNH¹dFðË
e�«d?�Ë  U�?ÝR� Ê√ WOJ¹d?�_« WO?ŽUL²?łô« ÊËRA�«Ë W×?B�« …—«œ≈ XMKŽ√
…¡U???Ý≈ œu???łË sŽ Â±πππ ÂU???Ž ⁄öÐ ≤\π∑µ\∞∞∞ XI?Kð b???� ‰U???HÞ_« W¹U???L???Š
Y×?³�« s� Î«b¹e?� XC?²?�« W�U?Š ±\∑π∂\∞∞∞ Ê√ błË b?I�Ë ¨‰U?HÞú� WK�U?F?�
Ê√ b?łË b??I�Ë ÆqF?H?�UÐ WK�U?F*« …¡U??Ý≈ ÀËb?Š b??�R¹ U2 ¨Íd?×??²�«Ë oO?I??×?²�«Ë
WK�UF*« ¡u?�� U¹U×{ «u½U�Ë ¨qF?H�UÐ rN²K�UF� …¡U?Ý≈ - qHÞ ∏∂≤\∞∞∞ w�«uŠ
t?�?H?½ ÂU?F�« w� «uðU?� q?HÞ ±±∞∞ w�«u?Š Ê√ b?�R*« s?�Ë ¨W?O?I?O??I?(« …¡U?Ýù«Ë

.(Welson, 1999) ÎUO�u¹  UO�Ë ≥ ‰bF0 Í√ ¨V³��« «cN�
s� ¨Ëb?³¹ U]L?� dO?¦JÐ d³?�√ UN?L−?Š Ê√ WO?C?I�« ÁcNÐ 5L?²N*« iFÐ l�u?²¹Ë
W�U?Š w½u?OK� Ê√ v�≈ (Bear et al, 1993) —U?ý√ bI?�Ë ÆUNMŽ mK?³*«  ôU(« ‰ö?š
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œbF�« «c¼ ·UF?{√ „UM¼ Ê√Ë ¨WMÝ q� UNMŽ ⁄öÐù« r²¹ ‰UHÞú� WK�U?F� …¡UÝ≈
≥ v�≈ qB¹ b??� œb?F�« Ê√ (Gootman, 1996) b?I?²?F¹Ë ÆtMŽ ⁄ö?Ðù« r²¹ r� Íc�«
qL??²?Að ô  «¡U??B?Šù« Ê√ rž— ¨W?MÝ q� U?N?MŽ ⁄öÐù« r²¹ …¡U??Ý≈ W�U?Š 5¹ö??�
‰b¹ U2 ¨WHK²�� Èdš√  UžöÐ X%  bO� Ë√ UNMŽ mK³¹ r� w²�«  ôU(« vKŽ

ÆdO¦JÐ p�– ‚uH¹ b� œbF�« Ê√ vKŽ
W¾?ON�« Ê√ W?ł—b� ¨…d¼UE�« Ác¼ r−Š „—b¹ wJ¹d?�_« lL²?:« √bÐ bI�Ë
Î«d¹d??Ið  —b?�√ Â ±ππ± ÂU??Ž rN�U?L?¼≈Ë ‰U?HÞ_« WK�U??F?� …¡U??Ýù W?OJ?¹d?�_«
…d¼Uþ U?N½QÐ U?N?H?�Ë sJ1 W?ł—œ v�≈ XK�Ë b?� …d¼UE�« Ác¼ Ê√ v�≈ d?O?A¹
b??�R¹Ë ÆU?N??²??N?ł«u?* V‡¼Qð W�U??Š w‡� Êu‡?J¹ Ê√ lL??²?:« vK?Ž V‡−¹Ë ¨…d??ODš
rN²K�UF� …¡UÝ≈ V³�Ð ÎU¹uMÝ Êuðu1 qHÞ ±≤∞∞ s‡� d¦�√ Ê√ (Lowenthal 1996) 
s� WK�KÝ „d²ðË dO³� qJAÐ ‰UHÞ_« …UOŠ vKŽ …d¼UE�« Ác¼ dŁRðË ÆrN�UL¼≈Ë
vKŽË ¨wŽU??L?²??łô« rN?H??OJðË ¨wÝ«—b�« rNK?O?B?% v?KŽ dŁR?²??� ¨W?O?³?K��« —UŁü«
rNM� iF³K� V³�ð b�Ë ¨W?OŽUL²łô«Ë W¹uÐd²�« Ád�UMŽË rNFL?²−� l� rNKŽUHð
‰U?HÞ_« Ê√ wFO?³D�« s�Ë Æ…U?O(« Èb?� rN�“öð W?O�?H½ …b?IŽ Ë√ W?OM¼– W�U?Ž≈
v�≈ t?³M²¹ Ê√ bÐ ö?� ªd?ýU?³?� qJAÐ rN?²K�U?F?� …¡U?Ý≈ sŽ ⁄öÐù« «u?F?OD²?�¹ s�
lI¹ s¹c?�« ¨ U?{d??L*«Ë ¡U?³?Þ_«Ë 5Ý—b*U?� ª‰U??HÞ_« l� q�U??F?²?¹ s� q� p�–

Æ ôU(« Ác¼ q¦� ·UA²�« w� d³�_« ¡VF�« rNOKŽ
∫b¹u��« W�Ëœ Ã–u/

w²�« W?O¼U�d?�«Ë WA?OF*« Èu?²?�� w� W?�b?I²*« ‰Ëb�« s� b?¹u��« W�Ëœ b?Fð
Ã–u?LMÐ ‰U?HÞ_« l� Íb¹u?�?�« lL?²?:« q�U?F?²¹Ë ÆlL?²?:« œ«d?�√ W?�U?� U?NÐ rFM¹
dO�uð t½Q?ý s� U� q� qLAO� ¨WO{U*« œu?IF�« ‰öš Ád¹uDð - eOL?²� Í—UCŠ
U0 ¨Íb¹u��« lL?²:« w� gOF¹ qHÞ qJ� W?AOF*«  U¹u?²�� qC�√Ë W?O¼U�d�«

ÆÈdš√ Ê«bKÐ s� Êu¾łö�« ‰UHÞ_« p�– w�
¡UMÐË ¨5½«u?I�«Ë  UF¹d?A²�« s� b¹b?F�« sÝ w� b¹u��« lL?²−� `?$ bI�Ë
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w� f�UM²?ð w²�« W?OK¼_« Ë√ W?O??�uJ(« ¡«u?Ý ª U?�b?)« s?� W?O?ŽU?L?²??ł« WJ³?ý
qB¹ Ê√ lL??²?:« «c??NÐ d??�_« mKÐ Ê√ v�≈ ¨r¼d??Ý√Ë ‰U?HÞú�  U??�b?)« .b??Ið
WO�«e�ù«Ë W?O½U:« Z�«d³�« iFÐ o¹dÞ sŽ rNðUN�√ ÊuDÐ w� WMł_UÐ t?�UL²¼«
«c¼ œ«d????�√ tÐ rF?M¹ Íc�« Âb????I???²*« Èu???²????�*« fJ?F¹ U2 ¨ÊU????O???Š_« iF?Ð w�
…b?×?²*« 3_« Êö?Ž≈ œuM?Ð oO?³Dð w� WÐu?F?� v½œ√ b¹u?�?�« b?& r�Ë ÆlL?²?:«
w� ¡Uł U� vKŽ ‚u?H²¹ Íb¹u��« lL²?:« ÊU� YOŠ ¨±π∏π ÂUŽ ‰U?HÞ_« ‚uI(

∫UNM� iF³� ÷dF½ —u�√ …bŽ w� ÊöŽù« «c¼
‰U??HÞ_« ÷U?¹— d??A??²M?ð YO??Š ¨W??Ý«—b?�« sÝ q³??� q?HD�UÐ ÂU???L??²¼ô« ≠ ±
ÁcNÐ ‰U?HÞ_« ‚U(≈ …—Ëd{ vKŽ dÝ_« lO?−Að r²¹Ë ¨œö³�« ¡U×½√ w� W?O½U:«
‰U??L¼≈ lM1 t?½√ vKŽ qL??F�« «c¼ v?�≈ dEM¹Ë Æ‰“UM?*« w� rN??�dð Âb??ŽË ”—«b*«
vKŽ ’U?�ý√ v�≈ qL?F�« «c¼ œUMÝ≈ o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨rN?²K�UF?� ¡uÝË ‰U?HÞ_«
.b?I?²Ð b¹u?��« lL?²?−?� œd?HM¹Ë Æ‰U?H?Þ_« l� q�U?F?²�« w� …—U?N*« s� ‰U?Ž —b?�

Æ‰UHÞ_UÐ ÂUL²¼ô« Wł—œ fJF¹ U2 ¨ÎU½U−�  U�b)« Ác¼
s¹b�«u�« W?H?OþË wGKð ô ‰U?HÞ_« W¹UL?(  U?F¹dA?²�« lO?L?ł Ê√ bO?�Qð ≠ ≤
rN?OKŽ e?O?�d?²�« r²¹ p�c?�Ë ¨W?OÐd?²�« w� ”U?Ý_« W?L?N*« »U?×?�√ Ê«b?F¹ s¹cK�«
Êu??F�« rN� Âb??Ið w²�« W??OK¼_«Ë W?O??�uJ(«  U??�?ÝR?*« o¹dÞ sŽ rNðb??ŽU?�??�Ë
ÂUOI�« vKŽ s¹b�«u�« lO−?A²Ð W�uJ(« ÂuIðË ÆWO½U:«  «—UA?²Ýô«Ë …bŽU�*«Ë

∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨WLN*« ÁcNÐ
d?A?Ž W?O?½U?LŁ v�≈ qBð d?ł_« W??Žu?�b?� d?O?ž …“U?łSÐ »_« Ë√ Âú?� ÕU?L?��« ≠ √

ÆdOG� qHÞ œułË ‰UŠ w� Î«dNý
s� q�√ ‰UHÞ√ t¹b� s* wze?ł v�≈ wK� s� qLF�«  UŽUÝ nO?H�ð WO½UJ�≈ ≠ »

 «uMÝ w½ULŁ
q�U?F²�« W?OH?O�Ë ¨qL?(UÐ oKF?²¹ q�U(« …√d?LK� w½U?−�Ë ’U?š rOKFð dO?�uð ≠ Ã
vK¦*« W??I¹dD�«Ë 5?M'« sŽ t?²??�d?F??� Â_« ÃU?²??% U?� q?�Ë ¨…d?²??H�« Ác¼ l�
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Æ÷«d�_«Ë »uOF�« s� ‰Uš rOKÝ qHÞ »U$≈ ÊULC�
¨‰UHÞ_« l� q�UF²¹ s� q� b¹u��« w� WOŽUL²łô« ÊËRA�« Êu½U� ÂeK¹ ≠ ≥
¡u?Ý Ë√ ‰U??HÞú� ‰U?L¼≈ t½√ b??I?²?F?¹ U?� q� sŽ ⁄öÐù« …—Ëd??CÐ d?ýU?³??� qJAÐ
ÊËR?AK� ÎU?N?łu?� ÊuJ?¹ b?� ⁄ö?³�« «c¼ Ê≈ ô≈ ¨dD�K� rN?C¹d?F?ð Ë√ ¨rN� WK�U?F?�
Âb?Ž qC??H¹Ë ¨`{«ËË Âu?Ýd?� ”U??Ý√ vKŽ U?N?²??L?N0 Âu?Ið w?²�« ¨W?O?ŽU?L??²?łô«

Æ…dýU³� WOM�_«  UN'« v�≈ ¡u−K�«
s� …dAŽ WO½U¦�« mK³¹ ô qHÞ »«u−²Ý« ‰«uŠ_« s� ‰UŠ ÍQÐ “u−¹ ô ≠ ¥
W?O?ŽU??L?²?łô« ÊËR?A�« Âu?I?ðË ¨V³?Ý Í_ Ë√ qJý ÍQÐ t?F??� oO?I?×?²�« Ë√ ¨d??L?F�«
UL?� ¨’uB)« «c¼ w� W�“ö�« d?OÐ«b²�« –U�ð«Ë ¨‰U?HÞú� WOC� Í√ …d?ýU³0
b??N?F?¹Ë ¨…d?A??Ž W??�?�U??)« mK³?¹ r� s� vKŽ wzU??C??� rJŠ —«b??�≈ “u??−¹ ô t½√

 Æ‰UHÞ_« ¡ôRN� W³ÝUM*« WOŠö�ù« dOÐ«b²�« –U�ðUÐ WOŽUL²łô« ÊËRAK�
vK?Ž qL???A¹ w×???� n?K� `²???�Ë ¨q?HÞ q� v?KŽ Í—Ëœ nAJ?Ð ÂU???O???I�« ≠ µ
Âb?ŽË ¨W¹—Ëb�« W?FÐU?²?*« …—Ëd?CÐ …d?Ý_« vKŽ b?O?�Q?²�«Ë ¨t� W?O?×??B�«  U?�uKF*«
Vłu?²�¹Ë ¨W?LE½ú� ÎUH�U?�?� ≠ tŁËbŠ ‰U?Š w� ≠ ÁbŽË d?�_« «c¼ w� ÊËUN?²�«

ÆWOMF*«  UN'« qšbð
WO�uJ(«  U?�ÝR*« vKŽ `{«u�« œUL²Žô« Íb¹u?��« lL²:« vKŽ k×K¹Ë
«c¼ Êu� p�– w� V³��« ÊuJ¹ b�Ë Æ‰UHÞ_«Ë dÝú�  U�b)« W�U� ÂbIð w²�«
…—Ëd{Ë ¨s¹b?�«u�« vKŽ eO�d?²�« k×K¹ U?L� ÆÎU�½U?−²?� Î«dO?G� ÎUF?L²?−� lL?²:«

ÆrNÐ ÂUL²¼ô« …—Ëd{Ë ‰UHÞ_« WOÐdð w� ULNðbŽU��
WK�UF*« …¡UÝ≈ s� ‰UHÞ_« W¹ULŠ  UF¹dAð oO³Dð w� ”—«b*« —Ëœ

w� W?�Oz— W?HOþË ÍœRð Ê√ sJL*« s� w²�« —œU?B*« r¼√ bŠ√ ”—«b*« b?Fð
W�uHD�« …d?²H� rNMC?²% UN½u?� v�≈ Î«dE½ ª‰UL¼ù«Ë WK�U?F*« …¡UÝ≈ s� W¹U?L(«
Ác¼ W??H??OþË ÊuJð ô√ ÷d??²?H?*« s�Ë ÆÎö¹uÞ ÎU??²?�Ë U??N??O?� Êu??C??I¹Ë ¨W??I¼«d*«Ë
 U?�??ÝR*UÐ wIðd½ Ê√ b?Ð ö?� ¨jI?� W?¹uÐd?²�« W??OKL?F�« v?KŽ …—u?B?I??� ”—«b*«
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¨‰U?HÞ_« ÁU& W?O�ËR�*UÐ —u?FA?�« Èu²?�� v�≈ U?NO?� 5K�UF?�« lOL?łË WO?LOKF?²�«
ÊU?� u� v²?Š W?K�U?F*« ¡u?ÝË ‰U?L¼ù« s� rN??²¹U?L?Š …—Ëd?{Ë ¨rNÐ oK?F?²¹ U?� q�Ë
¨qHD�UÐ jO% w²?�« WO¾O?³�« d�UMF�« iFÐ w� qšb?²�« v�≈ UMÐ ÍœR¹ d�_« «c¼

ÆqHD�« …dÝ√ v�≈ qB¹ qšb²�« «c¼ ÊU� Ë√
l� q�UF²�UÐ W�U?š WOÝ—b� WÝUOÝ sÝ v�≈  UFL?²:« iFÐ  Q' bI�Ë
qO?³?Ý vKŽ ≠ …b?×?²*«  U¹ôu�« wH?� ÆrN?²¹UL?Š W?O?H?O?�Ë ‰UHÞ_« WK?�UF?� …¡U?Ý≈

∫wK¹ ULO� q¦L²ð WÝUO��« Ác¼ Ê√ b$ ≠ ‰U¦*«
 ôUŠ sŽ ⁄öÐùUÐ ÎU¹—U?³ł≈ 5³�UD*« ’U?�ý_« s�  ULKF*«Ë Êu?LKF*« bF¹ ≠±

Æ‰UHÞ_« UN� ÷dF²¹ w²�« ‰UL¼ù«Ë WK�UF*« …¡UÝ≈
vKŽ Vðd??²ð  U?F??³ð Í√ s� W??O½u½U?I�« W½U??B?(« Êu??×M1 ’U?�??ý_« ¡ôR¼ ≠≤

Æ⁄öÐùUÐ rN�UO�
r‡N1dGðË r‡N²?³�UF� s‡� bÐ ô t½S� ¨W‡LN*« Ác‡NÐ rN?�UO� Âb‡‡Ž W�U‡Š w‡� ≠≥

.(Mc Evoy, &Alan.1990)
¨W?OÝ—b*« W?ÝUO?��« Ác¼ sÝ b?FÐ UNMŽ mK³?*«  ôU(« œb?Ž nŽUCð b?I�Ë

Æ‰UL¼ù«Ë …¡UÝù«  ôUŠ s� dO¦J�« sŽ nAJ�« w�  bŽUÝË
 ôU??(« ·U?A??²?�« œd??−?� bM?Ž W?Ý—b*« W??L?N??� n�u?²?ð ô√ ÷d?²??H*« s�Ë
¨(Child Protection) qHD�« W¹ULŠ v�≈ WL?N*« Ác¼ b²9 Ê√ bÐ ö� ¨UNMŽ ⁄öÐù«Ë

Ær¼_« u¼ Ác¼Ë
 U¹ôu�« vKŽ Î«dJŠ X�O� WOÝ—b*«  U?ÝUO��« Ác¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë
 U?ÝU??O?Ý U?N¹b� b??łu¹ Èd?š√  U??F?L?²?−??� „UM¼ Ê≈ YO?Š ªW??OJ¹d?�_« …b??×?²*«

ÆUO�«d²Ý√Ë b¹u��«Ë UO½UD¹dÐ w� ‰U(« u¼ UL� ¨WKŁU2
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WOÐdF�« lł«d*«

—«œ ¨X¹uJ�« ¨W?O�ö?Ýù« WF¹d?A�« w� W�uHD�« W¹U?Ž— ¨±¥∞µ ¨”UM¹≈ ¨rO¼«dÐ≈ ≠
Æv�Ë_« WF³D�« ¨l¹“u²�«Ë dAMK� WOLKF�« Àu×³�«

¨Êu½U?I�«Ë W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« w� œôË_« ‚u?I?Š ¨±π∏± ¨Ê«—bÐ ¨5MO?F�« uÐ√ ≠
ÆWF�U'« »U³ý ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨W¹—bMJÝù«

W?OÐd?²�« Z?NM�Ë W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A?�« w� qHD�« ¨±ππ∑ ¨Íb?N?� ÂU??N?Ý ¨—U?³?ł ≠
Ê«bK³?�« w� ‰U??HÞ_« qO??G??Að sŽ d¹d??Ið  Ëd??OÐ ¨W¹d??B??F�« W??³??²J*« ¨W¹u??³M�«

ÆWOÐdF�«
≠ ±± ¨Êœ—_« ¨ÊU?L?Ž ¨‰U?HÞ_« qO?G?Að sŽ wÐd?F�« d9R*«  ¨±πππ ¨q�√ ¨u?³¹œ ≠

ÆÂ±πππ dÐu²�√ ±≥
 U???�ö??)« q( W?KO??ÝË …√d?*« »d??{ ¨±¥≤≤ ¨ÊU???L??OK?Ý uÐ√ b???O??L???(« b??³???Ž ≠

ÆdJH�« —«œ ¨Êœ—_« ¨ÊULŽ ¨WOłËe�«
W?O??�ö?Ýù« W??F¹d?A?�« 5Ð qHD�« ‚u??I?Š  ¨±ππ∑ ¨e¹e??F�« b?³??Ž ¨ÍœU?N�« b??³?Ž ≠

Æv�Ë_« WF³D�« ¨X¹uJ�« WF�Uł ¨X¹uJ�« ¨w�Ëb�« Êu½UI�«Ë
W�UÝd�« W³²J� ¨Êœ—_« ¨ÊULŽ ¨ ÂöÝù« w� œôË_« WOÐdð ¨±¥±∞¨bL×� ¨WKIŽ ≠

Æv�Ë_« WF³D�« ¨W¦¹b(«
¨wÝU?O?��« Âö?Ýù«Ë W?O�Ëb�« oOŁ«u*« 5Ð …√d*« ‚u?I?Š ¨±πππ ¨d?LŽ ¨Í«d?I�« ≠

ÆÊU�½ù« ‚uIŠ  UÝ«—b� …d¼UI�« e�d� ¨…d¼UI�«
W?³??²J� ¨…d¼U??I�« ¨Âö??Ýû� W??�U?F�« h?zU?B??)« ¨±π∏∂ ¨nÝu¹ ¨ÍËU??{d??I�« ≠

ÆW¦�U¦�« WF³D�« ¨W³¼Ë
W???F¹d???A?�«Ë Êu½U???I�« w?� ÊU???�½ù« ‚u???I???Š ¨±ππ≤ ¨`³???� œu???L???×???� ¨n?Ýu¹ ≠

ÆWOMOD�KH�« d¹d×²�« WLEM� ¨…b¹b'« W�UI¦�« —«œ ¨WO�öÝù«
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s�U¦�« qBH�«
nMF�« s� W¹U�u�« VO�UÝ√Ë  UO−Oð«d²Ý«

∫W�bI�

q�UF?²�« WO?HO� Ê√ ô≈ ¨ U?FL?²:« q� w� ÍdÝ_« nMF?�« …d¼Uþ œułË rž—
s� nK?²?�ð U??NŁËb??Š s� Òb??(«Ë ¨U??NM� W¹U??�u�« V?O�U??Ý√Ë ¨ U?O??�uK�?�« Ác¼ l�
 UO−Oð«d²Ý«  błË√ b�  UFL²:« iFÐ b$ Íc�« X�u�« wH� ¨dšü lL²−�
b$ ¨WKJA*« Ác¼ l� q�UF?²�« qł√ s� 5½«u�Ë ¨WOBB�ð  U?F¹dAðË ¨W×{«Ë
ÃU²% ‰«eð ô ≠ WKJA*« Ác¼ œułuÐ UN�«d²?Ž« rž— ≠ Èdš√  UFL²−� „UM¼ Ê√
5Š w� Æt?O³Jðd�Ë nM?F�« U¹U×{ l� q?�UF²K� r?�UF*« W×?{«Ë WO?−Oð«d?²Ý« v�≈
öÐË ÆlL?²:« Èu?²�?� vKŽ ¨WKJA*« Ác¼ œułuÐ ·d?²Fð r�  U?FL?²−?� „UM¼ Ê√
¨rN??O?L??×¹ s� «Ëb?−¹ s?�  U?F??L?²??:« Ác¼ w� Íd?Ý_« nM?F�« U¹U?×??{ Ê√ pý
V�??×Ð Êu??�d??B??²¹ n?MFK� 5³J?ðd*«Ë s¹b??²??F??LK� WK?�U??� W¹d??(« vI??³ð ·u??ÝË

ÆWOð«c�« rNMO½«u�Ë r¼dOJHð
rÝ— ÊS???� ¨U???N??²???O???ÝU??�???ŠË Íd???Ý_« nMF�« …d?¼Uþ W???F??O???³Þ v�≈ Î«d?E½Ë
 U?FL?²?:«  œœdð b?I�Ë ÆWÐuF?B�« m�UÐ Î«d?�√ b?F¹ UN?F?� q�U?F²K� W?O?−?Oð«d²?Ý«
…—Ëd??CÐ W?OzU??N½ W??ŽUM� v�≈ q�u??²ð Ê√ q³?� Îö?¹uÞ ÎU?²??�Ë X�d?G??²?Ý«Ë ¨Î«d??O?¦??�
W¹ULŠ U?N½Qý s� w²�« 5½«uI�«Ë  U?F¹dA²�« œU−¹≈Ë …dÝ_« ÊËR?ý w� qšb²�«
ÊUO?{U*« Ê«b?IF�« b?Ný b?I�Ë ¨nMFK� U¹U×?{ ÊuF?I¹ s¹c�« dÝ_« œ«d?�√ iFÐ
¨nMF�« U?¹U?×??{ …b?ŽU??�?� v�≈ ·b??Nð w²�« Z�«d??³�«Ë  U?F¹d??A?²?�« s� d?O??¦J�«
ª…dÝ_« œËbŠ Ã—Uš v�≈ nMF�« WKJA� qI½ …—Ëd{ vKŽ dÝ_« œ«d�√ lO−AðË
 b?łËË nMF�« s� ŸuM?�« «c¼ l� q�U?F?²K� W?B?B?�?²*« e?�«d*«  d?A?²½« YO?Š
ÁcNÐ wŽu�« w� …d?O³?� WKI½ p�– VŠU�Ë ÆWOz«u¹ù«  U?�ÝR*«Ë WK¹b?³�« dÝ_«
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iFÐ w?� Î«b??O?I??F?ðË W??O?ÝU??�??Š  ö?JA*« d??¦??�√ s� X×??³??�√ v²??Š ¨WK?JA*«
ÆWOŽUMB�«  UFL²:«

sŽ nMF?�« s� ŸuM�« «c¼ W?N??ł«u* …c?�?²?*«  U?O?−?O?ð«d?²?Ýô«  œb?F?ð b?I�Ë
¨WÞd??A�« ‰U?ł—Ë W??OM�_«  U??N?'« w� WK¦??L?²?*« ¨d?ýU?³?*« qšb?²�«  «u?M� o¹dÞ
YO?Š ªWOzU?�u�« V½«u?'« qHGð r� 5Š w� ÆW?OzU?C�  U?F¹dA?ð qLA?²�  b²?�«Ë
WOHOJK� W?×{«Ë …—u� rÝ—Ë ¨dGB�« cM� nMF�« «c¼ W×?�UJ� vKŽ eO�d²�« r²¹
q�Ë b??I�Ë ÆrOKF?²?�« Z¼UM� w� W¹d??Ý_«  U?�ö?F?�« U?N?O?KŽ ÊuJð Ê√ wG?³?M¹ w²�«
Ÿe½Ë ¨nMF�« U¹U?×{ ‰U?³I?²ÝUÐ W?�U?š Tłö� œU?−¹ù  UF?L²?:« iF³Ð d?�_«
«–≈ ¨W?Oz«u?¹≈  U?�?ÝR?� w?� Ë√ ¨WK¹bÐ d?Ý√ Èb� rN??F?{ËË ¨r¼d?Ý√ s?� ‰U?HÞ_«

Æp�– VKD²¹ d�_« ÊU�
Í√ w� rN*«Ë fOzd�« q�U?F�« ÊS�  UO?−Oð«d²?Ýô« Ác¼ WFO?³Þ X½U� UL?N�Ë
¨WKJA*« ÁcNÐ lL?²:« wŽË Èb� v�≈ tŽUł—≈ s?J1 lL²:« UNF?³²¹ WO−?Oð«d²Ý«
W¹uÐd?²�«Ë W?OM¹b�« V½«u?'« v�≈ W?�U?{≈ ¨nMFK� ¨…œU?C*« W?O?FL?²?:« qF?H�« …œ—Ë

Æ…bzU��« WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë
øWOFL²−� Â√ W¹dÝ√ W�Q�� ÍdÝ_« nMF�« q¼

nMF�« U¹U?C?IÐ ÂU?L?²¼ôU?Ð W?O*U?F�«  U?F?L?²?:« ÂU?L?²¼« WŁ«b?Š v�≈ Î«dE½
‰u??Š  U??F??L??²??:« s� d??O??¦J�« w� ÎU??LzU??� ‰«e¹ ô ‰b??'« Ê√ b??$ ¨Íd??Ý_«
Î«d??�√ Á]b??F?½ Ê√ sJ1 …d??Ý_« œËb???Š qš«œ Àb??×¹ Íc�« n?MF�« q¼ ∫W?�Q??�??�
lL??²??:« vKŽ V−?¹ t½√ Â√ ¨t??O?� q?šb?²?�« Âb?Ž w?G?³?M¹ ÎU??OKš«œ ÎU½Q??ýË ÎU¹d??Ý√
…bŽU�*«Ë Êu?F�«Ë W¹UL(« .bIð qł√ s� p�–Ë ¨Íd?Ý_« ÊQA�« w� qšb²�«
«c¼ vK?Ž WÐU?łù« Ê√ d??�c�U?Ð d¹b?łË Æn?MF�« U??N?O?KŽ lI¹ w²?�« d?Ý_« œ«d??�_
w� lL?²:« U?N?OKŽ d?O�¹ w²�« W?O?−O?ð«d²?Ýô« U?NOKŽ vM³?ð Ê√Ë bÐ ô ‰ƒU�?²�«

ÆWOCI�« Ác¼ l� tK�UFð
X�u�« wH?� ªU?N?OKŽ d?O?�ð w?²�«  U?O?−O?ð«d?²?Ýô«Ë VO�U?Ý_« XHK²?š« b?I�Ë
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w²�«  U?F¹d?A?²�«Ë 5½«u?I�« s� d?O?¦J�«  b?łË√  U?FL?²?−?� „UM¼ Ê√ b?$ Íc�«
Ë√ ¨ÀËb????Š sŽ ⁄öÐù« …—Ëd????CÐ V�U?DðË ¨…d????Ý_« …U???O????Š w� qšb????²�« V?łuð
q¦?� ¨…d?Ý_« qš«œ WK�U?F?� …¡U?Ý≈ Ë√ nMŽ ÀËb?×Ð ÁU?³²?ýô« v²?Š Ë√ ¨…b¼U?A?�
b¼U??ý s� vK?Ž WÐu?I??Ž ÷d??� U/≈Ë ¨«c??NÐ n²?J¹ r� Íc�« ¨wJ¹d??�_« lL??²??:«
jO??;« bM?Ž n�u??²ð ‰«eð ô  U??F??L??²??−??� „UM¼ Ê√ b??$ ¨tM?Ž mK³¹ r�Ë n?MF�«
ÂbŽ V−¹ wKš«œ ÍdÝ√ d�√ jO;« «c¼ qš«œ Àb×¹ U� q� Ê√ ÈdðË ¨ÍdÝ_«
iF?Ð w� ‰U???(« u¼ U??L???� ¨VJ?ðd*« nM?F�« W??ł—œ X?GKÐ U???L???N??� t???O???� qšb???²�«
q¦?L²¹ ¨ÎU?ODÝË ÎU−?N½  c?�ð«  UF?L²?−� „UM¼ Ê√ 5?Š w� ÆWO?�UM�«  UF?L²?:«
mKÐ «–≈ Ë√ ¨p�– «u³KÞ «–≈ rNðbŽU��Ë …dÝ_« œ«d�√ W¹UL(  UF¹dAð œU−¹≈ w�
l−??A¹ Íc�« ¨w�«d??²??Ý_« lL??²?:« w� U??L??� ¨Êu½U??I�« t?O?KŽ V�U??F¹ Î«b?Š n?MF�«
W?O?F¹d??A?²�« …e?N?ł_« v�≈ ¡u??−K�«Ë ¨…b?ŽU?�*«Ë Êu??F�« VKÞ vKŽ nMF?�« U¹U?×?{

ÆWK�UF*« …¡UÝ≈ Ë√ nMF�« sŽ mK³¹ r� s� V�UF¹ ô tMJ�Ë ÆW¹cOHM²�«Ë
∫ÍdÝ_« nMF�« s� W¹UL(«  UO−Oð«d²Ý«

WKE� X% tKšbð WÝU�Š q�«u?Ž tLJ%Ë ¨…dÝ_UÐ ÍdÝ_« nMF�« j³ðd¹
ªU?N?OKŽ 5L?zU?I�« Ë√ …d?Ýú� „d?²ð Ê√ V−¹ w²�« W?¹d?Ý_«Ë W?O?B?�?A�« ÊËR?A�«
¨…d?Ý_« ¡UC?Ž√ s� r¼d?Ož Ë√ ¨Â_« Ë√ ¨»_« Ë√ ¨d?�_« w�Ë Ë√ ¨…dÝ_« »— q¦?�
w¼ U???�Ë nMF?�« s� …d??Ý_« œ«d???�√ W¹U???L??Š W???O??H???O??� sŽ Y?¹b??(« ÊS???� p�c�Ë
nMF�« «c¼ ÀËb?Š s� b?(« Ë√ W¹U?L(« Ác¼ d?O?�u?²� W³?ÝUM*«  U?O?−O?ð«d²?Ýô«

Æq�«uF�« Ác¼ qHGð ô√ V−¹
s� w?¼ 5½«u???I�«Ë  U???F¹d???A???²�«Ë W???OMÞu�«  U???O???−???Oð«d???²???Ýô« Ê√ rž—Ë
V−¹ U?L??� ¨…d?Ýú� rN*« dŁ_« ‰U?H??ž≈ Âb?Ž V−¹ t½√ ô≈ ¨lL?²??:« ’U?B?²?š«
pJH??²�« ÀËb??Š w?� V³??�??²¹Ë ¨…d??Ý_« nF??C¹ Ê√ t½Q??ý s� U??� ÷d??� Âb??Ž

ÆdšPÐ Ë√ qJAÐ ÍdÝ_«
r?Ý— …—Ëd??????{ s� ÎU???????�öD?½«Ë …d??????Ýú?� W??????O??????L¼_« Ác?¼ s?� ÎU??????�öD?½«Ë
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Ác¼ ÊS?� ¨tM� b(«Ë nMF�« s� …d?Ý_« œ«d�√ W¹U?L( W?³ÝUM*«  U?O−?Oð«d?²Ýô«
∫WO�U²�«  U¹u²�*« vKŽ ÊuJð Ê√ V−¹  UO−Oð«d²Ýô«

ÆÍœdH�« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠±
ÆÍdÝ_« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠≤

ÆlL²:« ÍdÝ_« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠≥
nMF?�« Ê√ ÊU?³??�??(« w� c??š_« V−¹  U??O??−??Oð«d??²??Ýô« Ác¼ v�≈ dE?M�UÐË
…b??Ž v�≈ q?Bð b??� Èb*« …b??O??FÐ —«d???{√ ÎU??C¹√ t�Ë ¨…d??ýU??³??� —U?Ł¬ t� Íd??Ý_«

Æ5³½U'« s¹c¼ qLAð Ê√Ë bÐô  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ t½S� p�c�Ë ¨ «uMÝ
ÆdýU³�Ë Í—u� qJAÐ tF� q�UF²�« Ë√ nMF�« lM* …dýU³*«  UO−Oð«d²Ýô« ≠±

¨ «uMÝ …b?Ž v�≈ U?N?O?� j?OD�?²�« qB¹ w²�« Èb*« …b??O?FÐ  U?O?−?Oð«d?²?Ýô« ≠≤
ÆUNK�UJÐ ‰UOł√ Èu²�� vKŽ ÊuJð U0—Ë

b???Š√ Êu?Jð Ê√ V−?¹ Íd???Ý_« nM?F�« U¹U????×???C� W?¹U???L???Š d???O????�uðË W¹U????�u�« ≠≥
ÆÍdÝ_« nMF�« l� q�UF²K� WO−Oð«d²Ýô« w� WLN*«  UÝUÝ_«

ÆÍœdH�« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠±
q�UF²�« w?� WO�öÝù« WF¹d?AK� `O×B�« oO³D²�«Ë rN?H�« vKŽ qLF�« ≠ ÎôË√

 ∫…dÝ_« œ«d�√ 5Ð
’uBM�«Ë Y¹œU?Š_«Ë  U¹ü« s� dO¦J�UÐ w�ö?Ýù« l¹dA²�« —œUB?� dšeð
w²�« WO�UJýù« Ê√ ô≈ ÆW?LK�*« …dÝ_« œ«d�√ 5Ð .dJ�« q�U?F²�« vKŽ Y% w²�«
—u?BI�«Ë ’u?BM�« Ác?N� TÞU)« rN?H�« w� q¦?L²?ð ÍœuF?��« lL²?:« U?NN?ł«u¹
WO?�öÝù« WF¹d?AK� ÍdEM�« V½U'« 5Ð W×?{«Ë …u−� oK�¹ U?2 ªoO³D²�« w�
¨W??O?I??O?³?D²�« V½«u??'« `O?{u?ð vKŽ qL??F�« ÊS??� «c?N�Ë ÆW??O??I?O??³D²�« V½«u??'«Ë
ÊuJ¹ ·u?Ý …d?Ý_« œ«d?�√ 5Ð q�U?F?²�« W?O?H?O?� w� W?¾ÞU?)« rO¼U?H*« `O?×?BðË
lL?²?:« U??NMŽ Y×?³¹ W?O?−??Oð«d?²?Ý« W¹√ U?N?OK?Ž b?L?²?Fð ·u?Ý w²�« e?zU?�d�« b?Š√

 Æt�UJý√ qJÐ ÍdÝ_« nMF�« ÀËbŠ s� b×K� ÍœuF��«
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ÍdÝ_« nMF�« l� q�UF²K� wMN*« qšb²�« VO�UÝ√ ∫ÎUO½UŁ
w½«błu�« qšb²�« »uKÝ√ ≠±

V³?�?¹ b?� Íc�« „uK�K� ÊU??O?ÝU?Ý_« Ê«—b?B?*« U?L¼ ”U?�?Šù«Ë —u??F?A�«
lOD²??�½Ë Æd?ŽU?A??� s� UMKš«bÐ —Ëb?¹ U* ÎU?ÝUJF½« nM?F�« v�≈ UM� iF??³�« ¡u?'
r²??N¹ Íc�« Ãö?F�« s?� …b?L??²?�?� w?½«b?łu�« qšb??²�« VO�U??Ý√ rEF?� Ê≈ ∫‰u??I�«
wKš«b?�« UM*U??Ž Ê≈ Æl�«u?�« «c??NÐ UMÝU??�??Š≈ 5?ÐË l�«u�« 5Ð o¹d??H???²�« …—Ëd??CÐ
d?³?Ž …U?O?(« v?�≈ dEM½Ë t?A?O?F½ Íc?�« l�«u�« u¼ W?O½«b?łu�« fO??ÝU?Š_UÐ ¡wK*«

∫v�≈ qšb²�« s� ŸuM�« «c¼ ·bN¹Ë Æ(Ivey, 1993) wKš«b�« l�«u�« «c¼ …c�U½
s� U?NMŽ d?O³?F?²�«Ë rN¹b� w²�« d?ŽUA?*« Õdý vKŽ nM?FK� 5³Jðd*« …b?ŽU�?� ≠√

ÆUNOKŽ VKG²�« w� rNðbŽU�� qł√
…dDO��« vKŽ h�A�« …bŽU��Ë ¨WO½«błu�« fOÝUŠ_« Ác¼ iFÐ ¡«u²Š« ≠»

ÆUNOKŽ
¨rNðU?O?Š w� ÎQDš ÎU?¾?Oý „UM?¼ Ê√ lÞU� —u?F?ý rN¹b� ”UM�« s� d?O?¦J�U?�
p�– ÊuJ?¹ b??�Ë ¨t??²??A??�UM� Ë√ ¡wA�« «c?¼ b¹b??% vKŽ s¹—œU??� d??O??ž rN?MJ�Ë
lM9 w²?�« oz«u?F�« s� U?¼d?O?ž Ë√ ¨W??O?ŽU??L?²??ł« Ë√ W?O??�U?IŁ »U??³?Ý√ v�≈ ÎU??F?ł«—
wH� ªWOKš«b�« ÁdŽU?A�Ë t�OÝUŠ√ iFÐ w� WA?�UM*«Ë Y¹b(« s� h�A�«
 öJA?*« W??A???�UM� Ë√ ÈuJ?A�« ÊQÐ œU??I???²??Ž« œu???�¹ Âu??O?�« …bzU??��« U?M²??�U???IŁ
‚UD½ Ã—U??š  ö?JA*« W??A??�UM� Ê√ U??L??� ¨‰U??łd?�« rO??ý s� X�??O� W??O?Kš«b�«
fO� t½√ UL� ¨Íœu?F��« lL²:« ¡UC?Ž√ s� WO³�UG�« Èb� ÷u�d?� d�√ …dÝ_«
¨iF?³�« rN?C?FÐ ÁU?& r¼—u?F?ý sŽ ÕU?B?�ù« …√d*« Ë√ qłdK� s�?×?²?�*« s�
ÊS?� ¨p�– vKŽ …œU¹“Ë ¨…d?Ý_« œ«d�√ s� s¹d?šü« ÂU?�√ W?OÐU−¹≈ X½U?� u� v²?Š
sŽ ÕU???B????�ù« Âb???Ž qł√ s� Áœ«d???�√ i?FÐ vK?Ž ÎUÞu???G???{ ”—U1 l?L???²???:«
—Ëb¹ U???L??Ž Ë√ ¨V?(« sŽ ÂöJ�« U???N� ‰u???³??I?*« s� fO� …√d?*U??� ¨r¼d???ŽU??A???�
W??A??�UM* W??�d??H�« ÊuDF?¹ ô ‰U??HÞ_« Ê√ U??L?� ¨d??šü« ·d?D�« ÁU??& U?N?Kš«bÐ
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Ë√ UNMŽ d?O³F²�« œd−0 v²?Š rN� `L�¹ ôË ¨WOKš«b�« rN?�OÝUŠ√Ë r¼d?ŽUA�
«c¼ fO� ÆW?O½«b?łu?�« nÞ«u?F�« s� rNKš«bÐ ‰u?−?¹ U?� iFÐ sŽ —U?�?H?²?Ýô«
„UM¼ ÊQÐ o?¹b?B??²�« Âb?ŽË —UJ½ù« v?�≈ iF?³�U?Ð d?�_« qB¹ b??� qÐ ¨V�??×?�
—u?F?A�« vKŽ œd?H?�« b?ŽU?�¹ tMŽ d?O?³?F?²�« Ê√Ë ¨wKš«b�« —u??F?A�« vL?�¹ ÎU?¾?O?ý
œU?????ý—ù« V?ðUJ?� v?�≈ ¡u?????−K?�« œ«d?????�_« i?F?????³?� sJ?L*« s?� t?½√Ë ¨ÕU?????Oð—ôU?Ð
W¹d??�?��« c??šQ?� —u??�_« Ác¼ c??šQ¹ iF?³?�« b?−M� Æ…b??ŽU?�??LK� wŽU??L?²??łô«
b?Fð  ôU(« Ác¼ l?� wŽUL?²?łô« wzUB?š_« W?LN?� Ê√ pý öÐË ¨¡«e?N²?Ýô«Ë
Ác¼ i?FÐ s� hK?�???²�« vKŽ œ«d???�_« l?� qL???F¹ Ê√ bÐ ô –≈ ªW ?Ðu??F???� d???¦???�√
W?łU×Ð t?�H½ wŽU?L²?łô« wzU?Bš_« b?−¹ b�Ë ÆrNðU?O?Š q�dFð w²�« rO¼U?H*«
rNðUŽUM� iFÐ d?OOGð qł√ s� nMFK� 5³Jðd*« l?� qLFK� X�u�« s� b¹e*« v�≈
W?N?ł«u* b??O?ł qJAÐ r¼œ«b?Ž≈ qł√ s?� Ë√ ¨5F?� Ÿu?{u?� ‰u?Š rNð«b??I?²?F?�Ë
Êu?�uI?O?Ý w²�« …b¹b'«  U?ŽUMI�«Ë d?ŽU?A*« iF³� lL?²?:« i�— Ë√ ¨nMF�«
wŽUL?²łô« wzU?Bš_« nzUþË r¼√ sL?� ÆrNðUO?Š w� UN?�«b�?²Ý«Ë U?NIO?³D²Ð
rN�O?ÝUŠ√Ë r¼dŽUA?� sŽ `O×B�« dO³?F²�« w� œ«d�_« …bŽU�?� vKŽ qLF�«
d?ŽUA*« Ác¼ sŽ d?O³?F²?�« w� W×?O×?B�« ‚dD�« ŸU?³ð« s� b�Q?²�«Ë ¨WO½«b?łu�«
wzU???B??šú� wG???³M¹Ë Æs¹d???šx� U??N?�U??B¹≈ W???�ö??Ý v�≈ W??�U???{≈ ¨W??O½«b???łu�«
WOFłd*« t²�UIŁË t²OB�ýË h�A�« WKJA� oO�œ qJAÐ rNH¹ Ê√ wŽUL²łô«
vKŽ tðbŽU�� qł√ s� p�–Ë ªWO�UI¦�«Ë WO?ŽUL²łô«Ë WOłu�u¹b¹_« tð«bI²F�Ë

ÆtHÞ«uŽË t�OÝUŠ√Ë ÁdŽUA* q�UJ�« ÕdA�«Ë dO³F²�«
©w�dF*«® w�«—œù« qšb²�« »uKÝ√ ≠≤

¨w½ö??I?F�« d??OJH?²?�« 5ÐË wHÞU?F?�« ”U?�??Šù« 5Ð `{«Ë ·ö?²??š« „UM¼ 
w� p²??HÞU?Ž Âb??�?²??�ð ôË pKI??Ž Âb?�?²??Ý«ò ∫ÊËœœd¹ s¹d??šü« lL?�½ ÎU??Lz«œË
sŽ U?N²?A�UM� XI?³Ý w²�« W?�bI?²*« qšb?²�« VO�UÝ√Ë Æå5F?� ¡wý vKŽ rJ(«
—u?FA�« q¦?� ªt?�O?ÝUŠ√Ë h?�A�« nÞ«u?FÐ r²?N*« w½«błu�« w?HÞUF�« qšb?²�«
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w½ö??I?F�« q?šb?²�« V?O�U?Ý√ sŽ n?K²?�?ð U¼d?O??žË VC??G�UÐ —u??F?A�«Ë ¨·u??)UÐ
U?NKL×¹ w²�« —UJ�_«Ë W?�dF*«Ë qI?F�« vKŽ b?L²?Fð VO�UÝ_« Ác¼ Ê≈ –≈ ªw�d?F*«
—UJ?�_« vK?Ž Íu???²????% (Cognition) „«—œ≈ W????LK?� Ê√ ·Ëd????F*« s�Ë ¨h?�????A�«
h�A?�« ”U�Š≈Ë ¨s¹d?šü« u×½Ë t?�H½ u?×½ h�A�«  U¼U?&«Ë  «bI?²F*«Ë
q¹bFð u¼ wMN*« qšb?²�« s� VO�UÝ_« ÁcN� ”UÝ_« ·bN�«Ë Æt?�uŠ s� r�UF�UÐ
d??O??O?Gð o?¹dÞ sŽ p�–Ë ¨b¹b??ł „uKÝ w?M³ð vKŽ œd??H�« …b??ŽU??�?� Ë√ ¨„u?K��«
U?�bMŽ dO?OG?²�« W?OKLŽ r²ðË ¨U?N×?O?×Bð Ë√ h�?A�« U¼UM³?²¹ w²�« —UJ�_« iFÐ
…œUŽ≈ ‰ËU?×¹Ë ¨UNÐ s�R¹ w²�«  «b?I²?F*«Ë —UJ�_« iFÐ WF?ł«d� w� œd?H�« √b³¹
W?O?F�«Ë d?¦?�√ ÊuJðË ¨l�«u�« l� vA?L?²ð …b¹b?ł —UJ�QÐ U?N?C?FÐ wM³ðË ¨U?N?LO?O?Ið

.(Beck,1976) s¹dšü« ‰uŠË  «c�« ‰uŠ
w�uK��« qšb²�« »uKÝ√ ≠≥

WO�uK��«  öšb²�« wðQð ¨WO�dF*«Ë WO½«błu�«  öšb²�« s� fJF�« vKŽ
t²A?�UM�Ë h�A�« s� —bB¹ Íc�« „uK��« u ?×½ dýU³� qJAÐ WN?łu� ÊuJ²�
U??N¹œU??H?²?� Î«b?O??N9 „uK?��« «c??NÐ WD³ðd*« ¡U?Dš_« `O??{uð qł√ s� ¨tK?OK%Ë

ÆU¼—«dJð ÂbŽË
ÆUN�«d²Š« …—Ëd{Ë s¹dšx� WOB�A�« œËb(« W�dF� ∫ÎU¦�UŁ

ô≈ ¨tMŽ Y¹b?(«Ë tŽU?L?Ý bMŽ `{«ËË jO?�Ð ÂuN?H?� WO?B?�A�« œËb?(«
rO¼U?H*« s� ÊuJ¹ b?�Ë ÆtI?O³D?ð W�ËU×?� bMŽ bO?I?F²�«Ë WÐu?F?B�« m�UÐ ÊuJ¹ t½√
Y¹b?(«Ë ÆUN?�«d?²?Š« …—Ëd{Ë ÊU?�½ù« ‚u?I×Ð W?I?OŁË W?�öŽ U?N� w²�« …b¹b?'«
o³???Ý w²�« —Ëb?�« W¹dE?MÐ W??�ö???Ž t� Êu?Jð Ê√ bÐ ô W???O??B???�???A�« œËb???(« sŽ
≠ —U?B?²?šUÐ ≠ dO?Að w²?�«Ë »U²J?�« «c¼ s�  U¹dEM�« qB?� w� U?NMŽ Y¹b?(«
œ«d?�_« 5Ð Ÿ«d?B�« s� b¹e*« v�≈ ÍœR¹ U?N?Šu?{Ë Âb?ŽË —«Ëœ_« qš«bð Ê√ v�≈

Æ—«Ëœ_« ÁcNÐ Êu�uI¹ s¹c�«
vKŽ WOÐU−¹ù« UNðUÝUJF½« s� WOB�A�« œËb(« sŽ Y¹b(« WOL¼√ wðQðË
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rN??C?F??³� W??O?B??�?A?�« œËb?(UÐ q�U??� wŽË vKŽ Êu?½uJ¹ U??�bMŽ …d?Ý_« œ«d??�√
W�œU³²*«  «“ËU−²�«Ë dL²�*« Ÿ«dB�« s� qKI¹ Ê√ wŽu�« «c¼ ÊQý s�Ë ¨iF³�«

Æœ«d�_« 5Ð
¨…dÝ_« w� œd� q� oðU?Ž vKŽ …UIK*« WO�ËR�*« WOB?�A�« œËb(« `{uðË
Vłu²?�¹ U� ÊU� «–≈ t?O�≈ ÂuK�« tOłuð Âb?Ž w� bŽU�¹ Ê√ t½Q?ý s� Íc�« d�_«
œd?HK� ÎU?×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ Í—Ëd?C�« sL?� p�c�Ë Æt?²?O�ËR�?� sŽ Î«b?O?FÐ l�Ë ÂuK�«
s¹√Ë ¨√b?³ð s¹√Ë WO?B�?A�« œËb?(« w¼ U� …d?Ý_« œ«d�√ W?O?I³�Ë …d?Ý_« uC?Ž

∫5OÝUÝ√ s¹bFÐ sŽ Ãd�¹ ô œËb(« Ác¼ sŽ Y¹b(«Ë ¨wN²Mð
Æ…dÝ_« ¡UCŽ√ s� s¹dšx� WOB�A�« œËb(UÐ Î«œ«d�√ UMH�uÐ UMOŽË Èb� ≠±

ÆWOB�A�« r¼œËb×Ð s¹dšü« wŽË Èb� ≠≤
wŽË rN?¹b� fO� t??O??³Jðd??�Ë nMF�« U?¹U?×??{ s� s?¹d?O??¦J�« Ê√ `?łd*« s�Ë
vKŽ …—b??I?�« rN¹b� fO?� t½S??� ¨U??NÐ rN??²??�d??F??� ‰U??Š w?� v²??ŠË ¨œËb??(« Ác??NÐ
ÊuJð U??Lz«œ nMF?�« U¹U?×??{Ë ÆU¼“ËU??& Âb?Ž vKŽ r?N?�??H½√ j³??{Ë U?N??�«d?²??Š«
ÆU?N½u?�d²?×¹ s¹d?šü« «uKF?−¹ Ê√ Êu?FOD²?�¹ ôË ¨W?H?OF?{ W?O?B�?A�« r¼œËb?Š
W½uJ� …dz«œ w� ÊuKšb¹Ë ¨œËb(« Ác¼ Êu�d²×¹ ô nMFK� 5³Jðd*« ÊS� p�c�Ë
Ác¼ bMŽ fH?M�« j³?{ Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨s¹d?šü« œËb?Š W?�d?F??� Âb?Žò s�
ÆÁ—Ëb�Ë t??²¹u?N� t½«b??I?�Ë d??šü« ·dD�« W¹d??Š ·U?F??{≈ v�≈ w�U?²�U?ÐË ¨œËb?(«
œËb?(« Â«d?²Šô W?G�U?³�« W?O?L¼_« rž—Ë ÆåÍd?Ý_« nMF�« ‰UJý√ b?Š√ u¼ «c¼Ë
Íc�« s�Ë øœËb?(« Ác¼ ·d?F½ nO?� r¼_« ¡e?'« Ê√ ô≈ ¨s¹d?šx� W?O?B?�?A�«
`C?²¹  ôƒU?�?²�« Ác¼ sŽ WÐU?łù«Ë øU?¼b¹b?% r²¹ ”U?Ý√ Í√ vKŽË øU?N?L?Ýd¹
wL?Ýd�« —u?²?Ýb�« U?N?O?� dŁR¹Ë ¨d?šü lL?²?−?� s� nK²?�ð œËb?(« Ác¼ Ê√ U?NM�
W?O?F?L²?:« 5½«u?I�«Ë  U?F¹d?A?²�«Ë ¨wL?Ýd�« d?O?ž ·d?F�«Ë ¨s¹b�«Ë ¨tÐ ‰u?L?F*«
lL?²?:« wŽË u¼ —u?�_« Ác¼ s� r¼_«Ë ¨U?NÐ Â«e²�ô« Èb?�Ë ¨W?O�Ëb�«Ë W?OK;«Ë
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ÆU¼bO�QðË UN�«d²Š«Ë ¨UNM� tH�u�Ë ¨œËb(« ÁcNÐ
Ê√ ô≈ ¨lL?²?−?� q� W?�U?IŁ V�?×Ð h?IMðË œ«œeð b?� œËb?(« Ác¼ Ê√ rž—Ë
q¦??� p�–Ë ¨ U?F??L?²??:« XHK²??š« U?L??N?� U??N?OKŽ ÎU??F?L??−?� W??×?{«Ë Î«—u??�√ „UM¼
w� W?�U?F?�« ∆œU?³*«Ë ¨fO?ÝU?Š_«Ë ¨d?ŽU??A*«Ë ¨W?O?B?�?A�« ¡«—ü«Ë ¨ «b??I?²?F*«ò
Â«d²Š«Ë ¨5łËe?�« 5Ð W�œU³²*«Ë s¹dšü« l� WKš«b?²*« ‚uI(« Â«d²?Š«Ë ¨…UO(«
rN???²??OÐd?ðË rN??²¹U???L??ŠË ¨¡UM?Ð_« vKŽ WE?�U??;«Ë ¨¡UM?Ð_« v�≈ W??³???�M�UÐ s?¹b�«u�«

Æås¹b�«u�« v�≈ W³�M�UÐ
∫◊U³Šù« l� q�UF²�« WOHO� ≠ ÎUFÐ«—

qF??� …œd???� Àb??% w²�« W??O???³K��« d??ŽU???A*« b??Š√ (Depression) ◊U??³??Šù«
…b?ý d¦?�√ U¼d?OŁQð ÊuJ¹Ë ¨…d?Ý_« œ«d�√ b?Š√ q³?� s� WK�U?F*« …¡U?Ýù ÷dF?²K�
Æ◊U³?Šù« l� q�UF?²�« w� t²?I¹dÞË ¨tÐ WDO;« W?¾O³�«Ë ¨œd?H�« WO?B�?ý V�Š
Âö??�?²??Ýô« Ê_ ªW??O??L¼_« m�UÐ Î«d??�√ b??F¹ tM� hK�??²�«Ë Æt??²??N?ł«u??� W??O??H?O??�Ë
u¼ ◊U³Šù« ÊuJ¹ b�Ë ÆœdH�« …UOŠ vKŽ WLOšË V�«uŽ v�≈ œuI¹ U0— ◊U³Šû�
¡«u?Ý WO?½«ËbFK� Êu?ŽeM¹ ’U?�?ý_« iF?³� ¨n?MF�« »UJð—« w� fOzd�« V³?��«

Æ◊U³ŠùUÐ —uFA�« œ«œ“« Ê«ËbF�« œ«œ“« ULK�Ë ¨wHš Ë√ `¹d� qJAÐ
¨◊U³?Šù« Ÿ«u½√ W�dF� s?� bÐô rOKÝ qJAÐ ◊U³Šù« l� q�U?F²�« qł√ s�Ë

∫WO�U²�« q�«uF�« bŠ√ v�≈ UNŽUł—≈ sJ1 w²�«
w� o³?�*« ◊U³?ŠùUÐ t?²O?L?�ð sJ1 U?� Ë√ ¨WOŁ«—Ë Ë√ W?O?łu�uOÐ q�«u?Ž ≠±
◊U?³Šù« s� …U½U?FLK� W?{dŽ œd?H�« ÊuJ¹ U� ÎU?³�UžË ¨…d?Ý_« w� Ë√ Â_« Ë√ »_«

ÆÁdOž s� ŸdÝ√ qJAÐ
W?¾?OÐ Ë√ ¨…d??Ýú� W?O?ŽU?L?²?łô« ·ËdE?�« q¦?� ©W?O?ł—U?š® W?O?¾??OÐ q�«u?Ž ≠≤
w� q�UŠ u¼ U� q�Ë ¨bO�UI²�«Ë  «œUF�«Ë ¨s¹b�«u�« WK�UF�Ë ¨¡U�b�_«Ë qLF�«

ÆtO� gOF½ Íc�« lL²:«
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≤±∏

¨◊U?³Šù« ÀËb?Š w� V³�ð W?O?HÞUŽ  ôU?FH½« „U?M¼ ∫WO?HÞUŽ q�«u?Ž ≠≥
œdH�« WOB�ý vKŽ bL²Fð UN½√ v�≈ Î«dE½ ªÎUBO�Að ◊U³Šù« Ÿ«u½√ VF�√ w¼Ë

Æ(Turner,1986)
l� q�U???F??²�« W??O??H???O??� U½d??Ý√ œ«d??�√ W???O??IÐË UM�???H½√ r =KF½ Ê√ U?MOKŽ V?‡−¹Ë 
W?N?ł«u?� s� UMMJ9 w²?�« WO?�U?F?H½ô«  U?L?��« W?O?LMð o¹dÞ sŽ p�–Ë ª◊U?³?Šù«
W??I?¦?�«Ë ‰ƒU?H??²�«Ë d??³??B�«Ë W1e??F�« …u??� aO??Ýdð q¦??� ª öJA*«Ë  U??Ž«d??B�«
Íc�« —b?I�«Ë ¡U?CI�UÐ ÊU?1ù« q¦� ªW?OM¹b�« XÐ«u?¦�« W¹u?Ið …—Ëd?{ l� ÆfHM�UÐ
 U?łU??O?²?Šô« ŸU?³??ý≈ wG?³M¹Ë Æ UÞU??³?Šù« vKŽ VKG??²�« w� ÎU¹u?� ÎU?Šö??Ý qJA¹
U2 ª¡gM�« Èb� wLKF�« d?OJH?²�« WO?LMðË ¨Ê“«u²?� qJAÐ ‰UHÞ_« Èb� W?OHÞU?F�«

Æ öJA*« WNł«u� vKŽ rNMOF¹
∫nMF�« U¹U×{ l� wMN*« qšb²�«  «uDš

t?OKŽ V−¹ t½S?� ¨wŽUL?²?łô« wzUB?š_« U?NÐ Âu?I¹ w²�« WL?N*« s� ÎU?�öD½«
q¦?L?²ð ÍdÝ_« nM?F�«  ôUŠ l� w?MN*« qšb²?�« WO?H?O?� `{uð WO?MN� W?O�¬ ŸU?³ð«

∫WO�U²�«  «uD)« w�
¨⁄=u??�??� Í√ X% tÐ ‰u??³??I�« Âb??ŽË ¨t�U?Jý√ qJÐ nM?F�« i�— b??O??�Qð ≠ ±

ÆtðUž=u��Ë tÐU³Ý√Ë Á—bB� sŽ dEM�« iGÐË
¨W?�«d?J�« Ác¼ vKŽ ÿU??H?(« vKŽ lO??−?A??²�«Ë ¨ÊU?�½ù« W??�«d?� b?O??�Qð ≠ ≤
œu??N?F?�«Ë  U?F¹d??A??²�« lO??L??łË W¹u?³?M�« Y¹œU??Š_«Ë W?O?½¬d?I�«  U?¹üUÐ d?O??�c??²�«Ë

ÆUNOKŽ WE�U;« v�≈ uŽbð w²�« WO�Ëb�« oOŁ«u*«Ë
w� W???O�U??²?�« V½«u??'« b???�— qł√ s� o?L??F???²??� qJ?AÐ W�U???(« W??Ý«—œ ≠ ≥

ÆWO×C�« WOB�ý
w� XL?N?Ý√ ÊuJð b?� w²?�« ¨W?O?×?C�« W?O?B?�?ý w� W?O?³K��« V½«u?'« ≠ √

ÆnMF�« ÀËbŠ
Î«b???O??N9 ¨U?¼e¹e??F?ðË U??N???OKŽ e???O??�d???²�« qł√ s?� W??OÐU???−¹ù« V½«u???'« ≠ »
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ÆwŽUL²łô« jO;« l� q�UF²K� b¹bł ZNM� rÝ— ¡UMŁ√ UN�«b�²Ýô
rO¼UH*« `O{uð qł√ s� p�–Ë ªWOB�A�«  «bI²F*«Ë —UJ�_« W�dF� ≠ ‡ł

ÆUNÐ WD³ðd*« W¾ÞU)«
UN�¹—Uð W�d?F� …—Ëd{ l� ¨W¹dÝ_«Ë WOB�?A�«  öJA*« r¼√ W�dF� ≠ œ

ÆœdH�« vKŽ U¼dOŁQð Èb�Ë ¨U¼—uDðË
WO?�UI?¦�«Ë WOŽU?L²?łô«Ë WO�«d?žu1b�« q�«uF�«Ë Íd?Ý_« ¡UM³�« W�d?F� ≠ ¥

Æ…dÝ_« w� …dŁR*« W¹œUB²�ô«Ë
¨nMF�« w?� 5³?³??�??²*«Ë 5L¼U??�*« ÎU??�u?B??š ¨…d??Ý_« œ«d?�√ W??Ý«—œ ≠ µ

Æp�– sJ�√ «–≈ rN²KÐUI�Ë ¨rNðUOB�ý qOK%Ë
V½«uł iFÐ rO?Žbð ‰öš s� ÍœdH�« Èu?²�*« vKŽ WO?×C�« …bŽU?�� ≠∂

ÆlL²:«Ë …dÝ_« w� Á—ËœË t�uI×Ð ÁdOB³ðË ¨WOB�A�«
p�– w� v?Ž«d¹ Ê√ vKŽ ÆÍd??Ý_« Èu??²?�?*« vKŽ W??O??×?C?�« …b?ŽU??�??� ≠ ∑

Æ…dÝ_« w� œd� qJ� WOŽdA�« ‚uI(«Ë W¹dÝ_« WO�uB)«
WL?²N*«  U?N'« W³?ÞU��Ë ¨wF?L²?:« Èu²�*« vK?Ž WO×?C�« …bŽU?�� ≠ ∏

ÆÍdÝ_« nMF�« U¹UCIÐ
ÍdÝ_« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠≤

wŽb??²??�ð W?O??ŽU??L?²??ł« WKJ?A?� U??N½QÐ Íd??Ý_« nMF�« W?KJA??� n�Ë sJ1
WMN??� U??N??²?�b??I??� w�Ë ¨W??O½U??�½ù« …b??ŽU?�?*« sN?� w?� 5K�U??F�« qšbð …—Ëd??{
q� w�  u?B�« W?Žu?L?�?�Ë …d?{U?Š ÊuJ?ð Ê√ V−¹ w²�« ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)«
q�U?F²�« w� W?×?{«Ë  UL?BÐ „d²?ð Ê√ V−¹Ë ¨WKJA*« Ác¼ l� q�U?F²�« qŠ«d?�
vKŽ w?MN??� qšbð Í√ ÕU??$ qł√ s?�Ë ¨t??O??³Jðd??�Ë nMF�« U?¹U??×??{ l� d??ýU??³*«
b?O�Qð t?O�Ë ¨oO?³D²K� qÐU?� qJAÐ ÎUL?LB?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ t½S?� ¨…dÝ_« Èu?²�?�
U??NKL??×??²¹ Ê√ V−¹ w?²�« W??O�ËR??�*« s� oKD?M¹Ë ¨d??Ý_«Ë œ«d?�_« W??�«d??� kH??Š
·bN¹ Ê√ bÐ ôË ¨œ«d�_« …UOŠ w� WOÐU−¹ù«  «—bI�«Ë V½«u'« dL¦²�¹Ë ¨œdH�«
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ÆUNM� W¹U�u�«Ë ÍdÝ_« nMF�« WKJA� ÃöŽ v�≈
Àb×¹ Íd?Ý_« nMF�« Ê√ U¼œUH?� WH�K� s?� wMN*« qšb²�« WO?L¼√ oKDMðË
…dÝ_« œ«d�√ q� v?KŽ dŁR¹Ë ¨iFÐ l� rNCFÐ U¼œ«d�√ gO?F¹ w²�« dÝ_« qš«œ
¨t?FM�Ë t?�UI¹≈ ÊUJ?�ùUÐ nMF�« Ê√Ë ¨dJ³*« qšb?²�« …—Ëd?{ b�R¹Ë Æ¡UM?¦²?Ý« ÊËœ
VO�U?Ý√ v�≈ ¡u−K�« v�≈ W?łU?(« Ë√ ¨…dÝ_« pOJH?²� …—Ëd?{ ÊËœ tF?� q�UF?²�«Ë

ÆUNM� b(« Ë√ WOÐU−¹ù« …dÝ_« WHOþË ·UF{≈ UN½Qý s�
qL???A¹ Ê√ V?−¹ …d???Ý_« Èu??²???�???� vKŽ qšb???²�« ÊS???� ¨«c¼ s?� ÎU??�ö?D½«Ë

∫WO�U²�« V½«u'«
∫ÂU??Ž qJA?Ð Íd??Ý_« nMF�«  U??Žu??{u??� ‰u??Š W??�U??F�«  «—U??A??²??Ýô« ≠±

ÆdýU³� qJAÐ  U�b)« Ác¼ .bIð r²¹Ë Æt²Nł«u� WOHO�Ë ¨Á—UŁ¬Ë ¨tÐU³Ý√
…dB²��  «Ëœ√Ë  UIKŠ .bIð r²¹ ∫nM?F�« U¹U×C� WOłöF�«  UIK(« ≠≤
l� q�UF?²�« WO?HO�Ë ¨nMF?�« WNł«u?� vKŽ …bŽU?�*« w� 5³ž«d�« nMF�« U¹U?×C�
¡ôR????N� …—u????A*«Ë Êu????F?�« .b???I?ð r²?¹Ë Æ‰eM*« q?š«œ nM?FK� V?Jðd*« h?�????A�«
 UŽU?Lł s¹uJð sJ1Ë ÆnMF�« U¹UC?IÐ 5L²N*«Ë 5B?²<« q³� s� ’U?�ý_«
…œUH?²Ýô« rN½UJ�SÐ s¹c�« 5G�U?³�« s� nMF�« U¹U×{ rCð W?BB�?²� WO?łöŽ

ÆZ�U½d³�« «c¼ s�
Ác¼ q?¦??� oO???³D?ð VF???B¹ b???�Ë ∫nMF�« w?³Jðd* W???O???łö???F�«  U??I?K(« ≠≥
U?� ÊQÐ Êu�d?²?F¹ ô nMF�« w³Jðd?� ÊuJ� p�–Ë ªU?NO�≈ ”UM?�« »cł Ë√ ¨ U?IK(«
s� b?łu¹ b??I?� ¨U?N?²?O??L¼√ Âb?Ž wMF¹ ô «c¼ Ê√ ÊËd?¹ rN½√ Ë√ ¨ ÎU?HMŽ b?F?¹ ÁuKF?�
b?I� ¨wH?OI?¦ð Z�U½dÐ s� Î«¡eł U?NH?�uÐ U?N²?�U�≈ r²¹ b?�Ë ¨U¼—uC?Š w� Vžd¹
s� U¼d??O?žË W?O?�U?łd�« W¹b½_«Ë ”—«b*«Ë q?L?F�« s�U??�√ w�  U?IK(« Ác¼ ÂU??Ið

ÆdýU³� qJAÐ œuBI*« u¼ t½QÐ U¼dC×¹ s� dFA¹ Ê√ ÊËœ s�U�_«
‰U?HÞ_«Ë ¡U?�M�« Ê√ v�≈ Î«dE½ ∫‰U?HÞ_«Ë ¡U?�MK� W?O?łöF?�«  UŽU?L?'« ≠¥
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W?N?łu?� œu?N?'« ÊuJð Ê√ Í—Ëd?C�« s� t½S?� ¨Íd?Ý_« nMF�« U¹U?×?{ d?¦?�√ r¼
rCð W?O?łö?Ž  U?ŽU?LłË  U?IKŠ rO?EMð o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨d?ýU?³?� qJAÐ rN?O�≈
bI� ªt²ł—œË nMF�« Ÿu½ V�Š rNLO�Ið r²¹ Ê√ vKŽ ¨nMFK� 5{dF²*« œ«d�_«
¨wEHK�« Ë√ ¨w�HM�« nMF�« Ë√ ¨w½b³�« nMF�« sŽ WO?łöŽ  UŽULł „UM¼ ÊuJ¹

 Æ5M�*UÐ W�Uš Ë√ ‰UL¼ù« l� q�UF²K� W½uJ�  UŽULł błuð b�Ë
Marital Therapy : wł«Ëe�« ÃöF�« ≠µ

(Marital Violence) Ë√ (Spouse abuse) ‡Ð t²OL?�ð sJ1 U� Ë√ wł«Ëe�« nMF�« bF¹
Ád?Ož sŽ ÎU?HK²?�� t?F� q�U?F²?�« ÊuJ¹ ÎULz«œË ¨ÎU?ŽuO?ý Íd?Ý_« nMF�« Ÿ«u½√ d¦?�√
ÂU?L?²¼ô« b??F¹Ë ÆÃËe�«Ë W?łËe�« 5Ð W?�ö?F?�« W?F?O?³Þ v�≈ Î«dE½ n?MF�« Ÿ«u½√ s�
sJ1Ë ¨ÎU¹—Ëd?{ Î«d?�√ WłËe�«Ë ÃËeK� …—u?A*«Ë `BM�« .b?IðË W?O?łËe�« …UO?(UÐ
…d??Ý√ s¹uJð qO??³?Ý w� W??�ö?Ž r?¼√ b?OÞuð v�≈ ·b??N¹ ÎU??OzU?�Ë ÎU??OMN??� ÊuJ¹ Ê√

ÆnMF�« s� WO�Uš
∫WO½u½UI�«Ë WOŽdA�«  «—UA²Ýô« ≠∂

hI½Ë ¨TÞU??)« rN?H�« V?³?�Ð Àb?% Íd??Ý_« nMF�«  öJA??� s� d?O??¦?�
…U?O( W?LEM*« oOŁ«u*«Ë 5½«uI�«Ë W?O?�öÝù« W?F¹dA�UÐ W?�dF*« Â«b?F½«Ë ¨wŽu�«
rN??OMF¹ ô b??� s¹c�« ≠ n?MFK� 5³?Jðd*« vKŽ hI?M�« «c¼ d??B?²??I¹ ôË Æ…d??Ý_«
W?O?Žd?A�« rN?�u?I??Š Êu?�d?F¹ ô s¹c�« nMF�« U¹U?×?{ v?�≈ b?²1 qÐ ≠ d?�_« «c¼
r²¹ Ê√ V−¹Ë ÆU?NÐ q�¹ Ë√ U¼—œU?B¹ Ê√ ÊU?�½≈ Í_ fO�Ë ¨rN� tK�« U?N?×M� w²�«
Ê√ l�u²� u¼ s� q�Ë ¨5M�*«Ë ‰UHÞ_«Ë ¡U�MK� UN×O{uðË ‚uI(« Ác¼ dBŠ
WOŽd?A�« rN�uI×Ð W³�UD*« vKŽ ”UM�« lO?−Að V−¹ UL� ¨nMFK� WO?×{ `³B¹
wŽd??A�« Í√d�«Ë …—u??A*« .b??Ið Z�U½d??³�« qL??A¹ Ê√ s� l½U??� ôË ¨q�U??� qJAÐ
ô s¹c�« p¾?�Ë√ ÎU?�u??B?š ¨¡U??C?I�« ÂU??�√ rNMŽ ŸU??�b�« U0—Ë ¨nMF?�« U¹U?×??C�

ÆrN�H½√ sŽ ŸU�b�« rNMJ1
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wFL²:« Èu²�*« vKŽ qšb²�« ≠≥
Criminalization of family violence. ∫ÍdÝ_« nMF�« .d& ≠±

…uD)« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Ÿd?A�« U?NO?KŽ V�UF¹ W1d?ł Íd?Ý_« nMF�« —U?³²?Ž«
…—U?ýù« XI?³Ý b?I�Ë ÆnMF�« v?KŽ ¡UC?IK� W?O?−?Oð«d²?Ý« rÝ— qO?³?Ý w� v�Ë_«
Íc�« nM?F�« 5Ð q�U??� jš rÝ—Ë Íd??Ý_« nM?FK� oO??�œ b¹b??% WÐu??F??� v�≈
b?Š v�≈ U?N?O??³Jðd0 qBð ô nMF?�« s� Ÿ«u½√ 5ÐË Ÿd?A�« t?OKŽ V?�U?F¹ Ê√ V−¹
Íc�« Íœu??F?��« l?L?²??:« sŽ Y¹b?(« Ê√ v?�≈ UM¼ …—U?ýù« s?� bÐ ôË ¨WÐu?I??F�«
‰UF?�√ vKŽ ÂUJŠ_« —«b�ù ÎU?OzUN½ ÎU?Fłd� U?NH�u?Ð WO�ö?Ýù« WF¹dA?�« tLJ%
U� w¼ ‰U?:« «c¼ w� UN?Ð ÂUL²¼ô« V?−¹ …uDš ‰Ë√ ÊS� «c?NÐË ÆlL²?:« œ«d�√
Æ(Criminalization of Domestic v.) åÍd??Ý_« nM?F�« .d??&ò t??²??O??L??�?ð sJ1
Ác¼ ’u?B?�Ð W?O�ö?Ýù« W?F¹d?A�« w� œ—Ë U?L?O� d?EM�« …—U?³F�« Ác?NÐ b?B?I¹Ë
U� V�Š WÐu?IŽ s� UNOKŽ Vðd?²¹ U�Ë ¨UN� oO�œ b�— v�≈ ‰u?�u�«Ë  UÝ—UL*«
5O??Žd??A�« ¡U??LKF�« s� ÃU??²??×¹ d??�_« «c¼Ë ÆW??O??�ö??Ýù« W?F?¹d?A�« t??OK?Ž hMð
rÝd� e?O?�d?²�« s� b¹e*« W?O?B?�A?�« ‰«uŠ_«Ë …d?Ý_«Ë …√d*« U¹U?C?IÐ 5L?²?N*«
V�U?F¹Ë ¨U?NÐ qL?F�UÐ «u?�eK¹Ë ¨lO?L?'« UN?�d?F¹ Ê√ V−¹ w²�« W?×?{«u�« œËb?(«
WOL¼√ …uD)« Ác¼ qJAðË ÆW¹c?OHM²�«Ë WOF¹dA²�«  UN?'« ÂU�√ UNÐ Âe²K¹ ô s�
lL??²??:« Q?O??N??²¹ U??�bMŽË ¨Íd??Ý_« nMF?�« U¹U??C?� iF?Ð l� q�U??F??²�« w� W??G�UÐ
œd??−??� X�??O�Ë W??OzUMł WK?JA??� U?N?½√ vKŽ Íd??Ý_« nMF�« WK?JA??� l� q�U??F??²K�

.(Danis, 2003) WOŽUL²ł« WKJA�
Increasing the cost of violence ∫nMF�« W³¹d{ …œU¹“ ≠≤

r� nMF�« w³Jðd� iFÐ Ê√ v�≈ »U²J�« «c¼ ‰uB� bŠ√ w� …—Uýù« XI³Ý
¨rNðU??�d??B??²� W¹u??� Ë√ WKŁU2 qF??� …œ— «u??F?�u?ð u� nMF�« «c?¼ «u?³J?ðd?O� «u?½uJ¹
…dDO?��« ÊËb?IH?¹ rN½√ ÊuŽb¹ s?¹c�« ‰Ułd�« Ê√ v�≈ i?F³�« …—U?ý≈ p�– b?�R¹Ë
…dDO��« ÊuF?OD²�¹ ¨‰“UM*« w� rNðUłË“ b{ nMF�« Êu?³Jðd¹ rŁ ¨rN�H½√ vKŽ
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b�R¹ U2 ªs�_« ‰U?ł— ÂU�√ Ë√ ¨W?�UF�« s�U�_« w?� Êu½uJ¹ U�bMŽ rN?�H½√ vKŽ
W??OK?L??FÐ Âu??I?¹ nMF�« V?Jðd??� Ê√ u¼Ë ¨t??²???A??�UM� V?−¹ d??š¬ Îö??�U???Ž „UM¼ Ê√
t?²Ðu?I?Ž Ê√ t� b?�Q?²¹ U?�bMŽ nMF�« »UJð—« vKŽ t?�«b?�≈ U?N?OKŽ Vðd?²¹ W?OÐU?�?Š
W?³¹d?{ …œU¹“ò U?N?²?O?L?�ð sJ1 W?O?−?Oð«d?²Ý« ÊS?� p�c?�Ë ÆtÐ«uŁ s� q�√ ÊuJ²?Ý
W¹UM?FÐ dJH¹ nM?F�« »UJð—« ‰ËU??×¹ s� Ë√ q?łd�« qF??ł w� b??ŽU?�?ð b?� ån?MF�«
nMF�« W?³¹d{ …œU¹“ sJ?1Ë Æ…dÝ_« qš«œ ÎU?HOMŽ ÎU?�uKÝ Ë√ Îö?F� VJðd¹ Ê√ q³?�
Y¹b?(«Ë ¨nMF?�« w³Jðd?� vKŽ lL?²??:« q³?� s� W?O?³K��« qF??H�« …œ— o¹dÞ sŽ

Æw½U�½ù« „uK��« sŽ rNłËdš Èb� dNE¹ qJAÐ rNMŽ
∫ÍdÝ_« nMF�« l� q�UF²K� WOMÞË W¾O¼ Ë√ fK−� ¡UA½≈ ≠ ≥

WOM?ÞË W¾O¼ Ë√ f?K−� ¡UA½≈ v?�≈ WłU(« w� d?OJH²K?� ‰U−� „UM¼ b?F¹ r�
W?O−?Oð«d?²?Ý« l{ËË ¨WO?F?L?²:« W?O?CI?�« Ác¼ l� q�UF?²�« vKŽ ·«d?ýù« v�u?²ð

ÆU¼cOHMð vKŽ ·«dýù«Ë …d¼UE�« Ác¼ s� b×K� WK�Uý
∫nMF�« s� b(« w� ¡UCI�« “UNł WHOþË ≠ ¥

¡U?C?I�« W?H?OþË ÊS?� ¨nMF�« U¹U?×?C� W?O?Žd?A�« ‚u?I?(« kH?Š V½U?ł v�≈
w� n?MF�« s� W?¹U??�uK?� W??O?K³??I???²???�??� …dE?½ v�≈ b???²1Ë ¨p�– “ËU???−??²ð Ê√ V?−¹
V�UDð …b¹b?ł  «¡«dł≈ W�U?{≈ o¹dÞ sŽ W¹U?�u�« Ác¼ cOHM?ð sJ1Ë Æq³I?²�*«
—u?C?Š …—ËdC?Ð t²?³�UD� o¹d?Þ sŽ p�–Ë ¨nMF�« VJðd?� oŠ w� W?LJ;« U?NÐ
Ë√ ¨W?O?łËe�« ‚uI?(« sŽ W?O?Ždý  «—Ëœ —u?C?Š Ë√ ¨nMF�« sŽ W?O?³¹—bð  «—Ëœ
…—uD?š `{uðË ¨wŽu?�« W??ł—œ l�— w?� rN???�ð Ê√ U???N½Q??ý s?� Èd??š√  «¡«d???ł≈

ÆÎö³I²�� p�– —dJ²¹ ô v²Š t³Jð—« Íc�« qFH�«
Æ©wJ¹d�_« lL²:« ® ‰UHÞ_« b{ nMF�« l� q�UF²�« WOHOJ� Ã–u/

¡U?????³Þ_«Ë ¨ U?????LK?F*«Ë 5?LK?F*« v?KŽ V?−¹ t?½√ wJ?¹d????�_« Êu?½U?????I�« h?M¹
sŽ «u?GK³¹ Ê√ rN� …d?ýU?³� W?�b?š Âb?I¹ Ë√ ‰UHÞ_UÐ r?²N¹ s� q�Ë ¨ U?{d?L*«Ë
¨p�– œułuÐ ÁU?³²ýô« œd?: v²Š Ë√ ¨‰UL¼≈Ë ‰U?HÞú� WK�UF� …¡U?Ý≈  ôUŠ Í√
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Êu½U?I�« hM¹ U?L?� ¨W?LN*« Ác?NÐ rN?�U?O?� Âb?Ž  u³?Ł ‰UŠ w� Êu?½UI�« rN?³?�U?F¹Ë
.(Mahoney, 1995)  ⁄öÐùUÐ lL²:« œ«d�√ W�U� ÂUO� …—Ëd{ vKŽ

W¹U???L??( wMÞu�« Êu?½U??I�« ® vL???�??� X% l¹d???Að d??Nþ Â±π∑¥ ÂU???Ž w�Ë
W?O�«—b?H?�« W?�uJ(« s� …b?ŽU?�?� Âb??I¹ ©‰U?L¼ù«Ë WK�U?F*« …¡U??Ý≈ s� ‰U?HÞ_«
Àu×?³�« e�«d�Ë W?OK¼_«  U�ÝR?*« l−A¹Ë ¨WKJA*« ÁcNÐ XL?²¼« w²�«  U¹ôuK�
⁄öÐùUÐ ÂU?L?²¼ô« …—Ëd?{ vKŽ Y×¹Ë ¨WKJA?*« Ác¼ WÐ—U?; b¹e*« ‰cÐ qł√ s�

.(Pecora, 1992) rN�UL¼≈Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈  ôUŠ sŽ
b??�Ë ¨Êu½U??I�« «c¼ b??FÐ U??N?MŽ mK³*«  ôU??(« œb??Ž w� œU?¹œ“« kŠu� b??I�Ë
s¹c�« 5OJ¹d�_« 5MÞ«u*« W�UŽ Èb� wŽu�« œU¹œ“« v�≈ WFł«— …œU¹e�« Ác¼ ÊuJð
p�– rž—Ë ¨‰U??L?¼ù«Ë …¡U?Ýù«  ôU??Š s?Ž ⁄öÐùUÐ Êu½U??I�« l?� Êu½ËU??F??²¹ «ËƒbÐ

.(Besharov 1992) UNMŽ ⁄öÐù« r²¹ ô  ôU(« Ác¼ nB½ s� d¦�√ Ê√ bI²F¹
 ôU??Š sŽ ⁄öÐù« Âb???Ž V³??�Ð Êuðu1 ‰U???HÞ_« s� d??O??¦J?�« Ê√ b??I??²??F¹Ë
 U?O�Ë w� ”œU?��« V³��« u¼ «c¼ b?F¹Ë ¨W?B²?<«  UN?−K� ‰UL¼ù«Ë …¡U?Ýù«
ÂUL²¼ô« «c¼ rž—Ë ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� ÎU�UŽ ±¥ sÝ X% ‰UHÞ_«
rEF???� l�œ U2 ¨U???NMŽ mÒK³?¹ r� w²�«  ôU???(« s� d??O???¦J�« „UM?¼ ‰«e¹ ô t½√ ô≈
sŽ ⁄ö?Ðù« Âb??Ž Ê√ vK?Ž hMð 5½«u???� wM³?ð v�≈ W??O?J¹d??�_« …b???×??²?*«  U¹ôu�«
U??N??OKŽ V�U??F¹ W??OzU?Mł W1d??ł b??F¹ rN�U??L¼≈Ë ‰U??HÞ_« WK?�U?F??� …¡U??Ý≈  ôU??Š
W?�«d?G�« Ë√ s−?��« v�≈ WÐu?IF�« q?BðË ¨W�U(« Ác?¼ sŽ mK³¹ r� Íc�« h�?A�«

Æ(Brooks, 1996) ULNOK� Ë√
U?N�ö??š s� w²�« W?O?½b*« W?O�ËR?�?*« „UM¼ W?OzUM?'« W?O�ËR?�*« V?½U?ł v�≈Ë
‰U??HÞ_« l� q�U??F?²?¹ s� q� vKŽ W??O½b??� W?O�ËR??�??� W¹c?O??HM²?�« WDK��« ÷d??Hð
¨WL?N*« ÁcNÐ ÂU?OI�« w� rN?�UH?š≈ W�UŠ w�Ë ¨WK�U?F*« …¡UÝ≈ sŽ ⁄ö?Ðù« …—ËdCÐ
W�UŠ wH� ÆÕUOð—ô« Âb?ŽË „uJAK� Î«—U¦� ÊuJð WO½b*« rNðdOÝË rN²?O�ËR�� ÊS�
WK�U?F*« …¡U?Ýù Êu?{d?F?²?¹ s¹c�« ‰U?HÞú� W?Ý—b*« w� W?LKF?*« Ë√ rKF*« ‰U?L¼≈
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W?LJ;« ÊS?� ¨UNM?Ž ⁄öÐù«Ë  ôU(« Ác¼ ·U?A?²?�UÐ ÂU?L²¼ô« Âb?ŽË ¨‰U?L¼ù«Ë
∫WOðü« qzUÝu�« ‰öš s� ‰UL¼ù« «c¼ q¦� wBI²�ð ·uÝ

øWLN*« Ác¼ ·dF¹ qHD�« l� q�UF²¹ s� Ë√ WLKF*« Ë√ rKF*« q¼ ≠±
ø‰UL¼ù«Ë …¡UÝû� `{«Ë qJAÐ ÷dFð qHÞ „UM¼ ÊU� ÎöF� q¼Ë ≠≤

øVÝUM*« qJA�« Ë√ X�u�« w� ⁄öÐù« WOKLFÐ rI¹ r� t½√ q¼Ë ≠≥
øqHDK� È–√ Ë√ —d{ w� ⁄öÐù« ÂbŽ V³�ð q¼Ë ≠¥

d?BMF�« hš_UÐË ≠ W?FÐ—_« d?�UMF�« Ác¼  U³?Ł≈ WLJ;« XŽU?D²Ý« «–S?�
·u??Ý d??ýU??³??� qJAÐ q?HD�« l� q�U??F??²¹ s?� Ë√ W??LKF*« Ë√ rKF?*« ÊS??� ≠ lÐ«d�«

.(Fischer et al. 1995) »UIF�« t�UD¹
‰ö??š s?� p�–Ë ¨‰U??:« «c?¼ w� W??O�«—b???H�« W??�u?J(« qšbð œ«œ“« b???I�Ë
ÂU???Ž W¹d???Ý_«  U???�b??)« Êu?½U??�Ë ¨±π∏∏ ¡«c?¹ù« s� ‰U???HÞ_« W¹U???L???Š Êu½U???�
WK�U?F?� …¡U?Ý≈ b?�d� ÎU?OM?ÞË Î«e?�d?� W?O�«—b?H�« W?�uJ(«  b?łË√ b?I�Ë ÆÂ±ππ≤
¨‰U?:« «c¼ w?� Y×?³�« rO??Žbð v�≈ v�Ë_« W?ł—b�UÐ ·b??N¹ rN�U?L?¼≈Ë ‰U?HÞ_«
rŽb�« .b?IðË ¨WKJA*« Ác?N� Íb?B?²K� UNðb?ŽU?�?�Ë  U�uK?F*UÐ  U¹ôu�« b¹ËeðË

Æ…¡UÝû� ÷dF²�«Ë ‰UL¼ù« s� ‰UHÞ_« W¹ULŠ w� WBB�²*« e�«dLK� ÍœU*«
«c¼ w� WBB�²�  U�ÝR� WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« ¡U×½√ w� dA²MðË

∫v�≈ ·bNð ‰U:«
 ÆrN�UL¼≈Ë ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈  ôUŠ sŽ ⁄öÐù«Ë Y×³�« ≠±

ÆWKJA*« Ác¼ s� w½UFð w²�« dÝú� W¹—UA²Ýô«  U�b)« .bIð ≠≤
Ær�U;« w� ‰UHÞ_« sŽ ŸU�b�« ≠≥

‰U?Bðô«Ë ⁄öÐù« vKŽ 5MÞ«u*« lO?−A?²Ð WO�«—b?H�« W?�uJ(« XL²¼« b?I�Ë
fOK� ¨qH?Þ WK�U?F?� …¡U?Ý≈ œu?łuÐ ÁU?³??²?ýô« œd?−?� wHJ¹Ë ¨W�ËR??�*«  U?N?'UÐ
ÊU?� v?²?L?� Æq?F?H�UÐ …¡U??Ýù« ÀËb?×Ð q?�U?� 5I¹ vK?Ž mK³*« ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd??C�UÐ
V�UD� t?½S?� ¨t�U?L¼≈ Ë√ qH?D�« WK�U?F??� …¡U?Ý≈ ÀËb?×Ð „uJý s?Þ«u?� Í√ Èb�
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b??FÐ U?L??O?� t??�b?Ž s� W?�U?(«  u??³Ł sŽ dEM�« i?GÐË W�U?(« Ác?¼ sŽ ⁄öÐùUÐ
Ê_ ª⁄ö³�« ‰öš  UðU³ŁSÐ ¡ôœùUÐ ÎU³�UD� fO� mK³*« Ê√ UL� Æ(Brooks, 1996) 

ÆdD�K� WO×C�« …UOŠ ÷=dF¹ b�  UðU³Ł≈ vKŽ ‰uB(« qł√ s� —UE²½ô«
W?OKLŽ t?²K�UF?� …¡UÝ≈ Ë√ qHÞ ‰U?L¼≈ œu?łuÐ ⁄öÐù« WOKL?Ž ÊuJð Ê√ bÐ ôË
Íu?²×¹ Ê√ l?�u²*« s�Ë ÆÂU¹√ ≥ v?�≈ WŽU?Ý ≤¥ ‰ö?š p�–Ë ¨Àb(« l� W?M�«e²?�

∫vKŽ ⁄ö³�«
Æ U�uKF*« Ác¼ iFÐ Ë√ tMJÝ dI�Ë t½«uMŽË qHD�« rÝ« ≠±

ÆUN� ÷dFð Íc�« ‰UL¼ù« Ë√ …¡UÝù« WFO³Þ ≠≤
Æt½«uMŽË mK³*« rÝ« ≠≥

ÆWK�UF*« …¡UÝ≈ Ë√ ‰UL¼ù« tO� l�Ë Íc�« ·dE�« Ë√ WŁœU(« ≠¥
d?�_« q�Ë q?Ð ¨⁄öÐù« vKŽ 5MÞ«u*« l?O?−?Að œd??−0 5½«u?I�« n?²Jð r�Ë
t?�U?O?� V³?�Ð h�?A�« U?N� ÷d?F²¹ b?� W?O½b?�Ë W?OzUMł W¹U?L?Š .b?Ið b?Š v�≈
U2 ¨W�¡U???�*« Âb??ŽË s�_UÐ —u???F??A�« 5MÞ«u?*« ¡UDŽ≈ qł√ s� p?�–Ë ¨⁄öÐùUÐ

.(Bancroft, 1996)  ôU(« s� b¹e*« sŽ ⁄öÐù« vKŽ rNFO−Að v�≈ ÍœR¹
¨ ôU??(« Ác¼ s?Ž ⁄öÐù« œd??−??� s� d??¦???�QÐ  U??LKF?*«Ë Êu??LKF*« V?�UD¹Ë
sŽ Y¹b(« vKŽ rN?FO−?AðË ¨‰UHÞ_« l� ‰UBðô« qzU?ÝË W¹uIð rNOKŽ wG?³MO�
W??�UJÐ W?Ý—b?*« 5ÐË c?O??�ö?²�« 5?Ð ‰U?Bðô«  «uM?� W¹u?IðË ¨rN?� Àb?×¹ U??� q�
U?� q� sŽ —U?³?šù«Ë Y¹b??(« vKŽ c?O?�ö?²�« lO?−?Að b?B?I?Ð p�–Ë ¨U?N?O�ËR?�?�

ÆrN� Àb×¹
⁄öÐù« bFÐ «–U�

w� c?OL?Kð Ë√ qHÞ WK�U?F� ¡u?Ý Ë√ ‰U?L¼≈ œułuÐ ⁄ö?Ðù« WOKL?Ž r²ð U?�bMŽ
Ë√ w�??HM�« Ë√ w½b??³�« ¡«c¹ù« Ë√ dD�K?� t?C¹d??Fð Ë√ ¨ÊUJ� Í√ w� Ë√ ¨W??Ý—b*«

øWO�U²�« …uD)« w¼ UL� ¨wHÞUF�«
¨b'« cšQ?�  Užö³�« lOL?ł cš√ »ułË vKŽ ‰UHÞ_« W¹U?LŠ Êu½U� hM¹
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ÂÒb� w²�« W?OM�_« WN'« vKŽ wG³MO?� ¨ÂUL²¼ô« s� Ì‰UŽ Èu?²�0 UNF� q?�UF²�«Ë
l� ÊËU?F²?�UÐ ⁄ö³�« W?Ý«—œ ≠ (Police)  WÞd?A�« ÊuJð U?� ÎU³�U?žË ≠ ⁄ö?³�« UN?O�≈
U?� qL?×¹ ⁄ö?³�« «c¼ q¼ b¹b?×?²� p�–Ë ¨‰U?:« «c¼ w� 5B?²<« ’U?�?ý_«
U?� „UM¼ fO� t½√ Â√ ¨(Child abuse)  WK�U?F� …¡U?Ý≈ W?OC?� `²?� qł√ s� wHJ¹
v�≈ d???O???Að sz«d???�Ë 5¼«dÐË W?�œ√ œu??łuÐ ŸU?M²???�ô« ‰U??Š w?�Ë Æp�– v�≈ u???Žb¹
b¹e*« sŽ Y×³�UÐ √b³¹ wM�_« “UN'« ÊS� ¨(Child abuse) WK�UF� …¡UÝ≈ ÀËbŠ

ÆWLJ;« v�≈ WOCI�« q¹u% r²¹Ë ¨W�œ_« s�
ÎU?²?�Ë rN²?*« ¡UDŽ≈ l� W�U?(« ¡UN?½≈ r²¹ t½S?� ¨p�–  u³?Ł ÂbŽ ‰U?Š w� U?�√

Æw½b*« tK−Ý s� WŁœU(« Ác¼ W�«“SÐ W³�UDLK� Î«œb×�
ÊS?� ¨qF??H�UÐ WK�U??F?� …¡U?Ý≈ ÀËb?×?Ð W?OM�_«  U?N??'« ŸUM²?�« ‰U??Š w� U?�√
¨WO?½b� WL?J×� v�≈ Ë√ ¨W?OzUMł WLJ×?� v�≈ WO?CI�« q¹u?% w¼ WO�U?²�« …uD)«
WLN0 WOC?I�« X�ÒuŠ w²�« WN'« Ác¼ ÂuIðË ÆUNðU�Ðö?�Ë WOCI�« V�Š p�–Ë
W�œ√ s� t¹b� U?� ÂÒb?I¹Ë ¨W?LN?²�« Ác¼  U?³Ł≈ ‰ËU?×¹ Íc�« (Prosecution) ÂUNðô«
‰U?HÞ_« ¡«c¹≈ w� V³?�?²*« W?³?�U?F� W?LJ;« s� V?KDðË ¨W?LJ;« v�≈ 5¼«dÐË
s−��« s� Ã—b²¹ »UIF�« ÊS� ¨rN?²*« W½«œSÐ WLJ;« —«d�≈ W�UŠ w�Ë ¨rN�UL¼≈Ë
÷d?Fð Íc?�« qHDK� W¹U??L?Š W?LJ;« —d??Ið U?� ÎU?³?�U?žË ÆU?L??N?OK� Ë√ W?�«d??G�« v�≈

∫w� W¹UL(« Ác¼ q¦L²ðË ¨WK�UF*« …¡UÝù
q³???� s?� ·«d???ýù«Ë W???³???�«d*« X% t???F???{Ë l?� tðd???Ý√ v�≈ qH?D�« …œU???Ž≈ ≠±

ÆÊQA�« «cNÐ WL²N*« WOŽUL²łô«  U�ÝR*«
Foster Care  WK¹bÐ …dÝ√ Èb� tF{ËË tðdÝ√ s� qHD�« Ÿe½ ≠≤

WK�UF� …¡UÝ≈  U³Ł≈ œd−� vKŽ dB²I¹ ô W�U(« l� q�UF²�« Ê√ ÿu×K*« s�Ë
(Child Protection) qHD�« W¹UL?Š vKŽ qLF�« u¼ d¦�_« ÂU?L²¼ô« ÊuJ¹ qÐ ¨qHD�«

ÆÈdš√ ‰Ëœ w� UNÐ ‰uLF*«  UF¹dA²�« s� dO¦J�« ÁbI²Hð Íc�« ¡wA�« u¼Ë
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WOÐdF�« lł«d*«

—«œ ¨X¹uJ�« ¨W?O�ö?Ýù« WF¹d?A�« w� W�uHD�« W¹U?Ž— ¨±¥∞µ ¨”UM¹≈ ¨rO¼«dÐ≈ ≠
Æv�Ë_« WF³D�« ¨l¹“u²�«Ë dAMK� WOLKF�« Àu×³�«

¨Êu½U?I�«Ë W?O?�ö?Ýù« W??F¹d?A�« w� œôË_« ‚u?I?Š ¨±π∏± ¨Ê«—bÐ ¨5MO?F�« uÐ√ ≠
ÆWF�U'« »U³ý ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨W¹—bMJÝù«

W?OÐd?²�« Z?NM�Ë W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A?�« w� qHD�« ¨±ππ∑ ¨Íb?N?� ÂU??N?Ý ¨—U?³?ł ≠
Ê«bK³?�« w� ‰U??HÞ_« qO??G??Að sŽ d¹d??Ið  Ëd??OÐ ¨W¹d??B??F�« W??³??²J*« ¨W¹u??³M�«

ÆWOÐdF�«
≠ ±± ¨Êœ—_« ¨ÊU?L?Ž ¨‰U?HÞ_« qO?G?Að sŽ wÐd?F�« d9R*«  ¨±πππ ¨q�√ ¨u?³¹œ ≠

ÆÂ±πππ dÐu²�√ ±≥
W???F¹d???A?�«Ë Êu½U???I�« w?� ÊU???�½ù« ‚u???I???Š ¨±ππ≤ ¨`³???� œu???L???×???� ¨n?Ýu¹ ≠

ÆWOMOD�KH�« d¹d×²�« WLEM� ¨…b¹b'« W�UI¦�« —«œ ¨WO�öÝù«
W�UÝd�« W³²J� ¨Êœ—_« ¨ÊULŽ ¨ ÂöÝù« w� œôË_« WOÐdð ¨±¥±∞¨bL×� ¨WKIŽ ≠

Æv�Ë_« WF³D�« ¨W¦¹b(«
 U???�ö??)« q( W?KO??ÝË …√d?*« »d??{ ¨±¥≤≤ ¨ÊU???L??OK?Ý uÐ√ b???O??L???(« b??³???Ž ≠

ÆdJH�« —«œ ¨Êœ—_« ¨ÊULŽ ¨WOłËe�«
W?O??�ö?Ýù« W??F¹d?A?�« 5Ð qHD�« ‚u??I?Š  ¨±ππ∑ ¨e¹e??F�« b?³??Ž ¨ÍœU?N�« b??³?Ž ≠

Æv�Ë_« WF³D�« ¨X¹uJ�« WF�Uł ¨X¹uJ�« ¨w�Ëb�« Êu½UI�«Ë
W?³??²J� ¨…d¼U??I�« ¨Âö??Ýû� W??�U?F�« h?zU?B??)« ¨±π∏∂ ¨nÝu¹ ¨ÍËU??{d??I�« ≠

ÆW¦�U¦�« WF³D�« ¨W³¼Ë
¨wÝU?O?��« Âö?Ýù«Ë W?O�Ëb�« oOŁ«u*« 5Ð …√d*« ‚u?I?Š ¨±πππ ¨d?LŽ ¨Í«d?I�« ≠

ÆÊU�½ù« ‚uIŠ  UÝ«—b� …d¼UI�« e�d� ¨…d¼UI�«
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lÝU²�« qBH�«
rNðULÝË ÍdÝ_« nMFK� 5{dF²*«Ë 5³Jðd*« hzUBš

∫W�bI�

ÍdÝ_« nMFK� Êu?³Jðd*« UNÐ eO?L²¹ …œb×?� hzUBšË  UL?Ý sŽ Y¹b(«
b?L?²?F¹Ë ¨‰U?:« «c¼ w� X¹d?ł√ w²�« Àu?×?³�«Ë  U?Ý«—b�UÐ oOŁË q?JAÐ j³ðd¹
w� WÐu?F?� tMŽ Z²M¹ b?� Íc�« d?�_« Æ…d?�u?²*«  «¡U?B?Šù« vKŽ d?ýU?³?� qJAÐ
5L�²*« ’U?�ý_« eO1 U� r¼√ ÊS� ¨p�– vKŽ …œU¹“Ë ÆhzU?B)« Ác¼ b�—
Êu?L?�?²¹ lO?L?'« ÂU?�√ rN?� ªs¹d?šü« Ÿ«b?š vKŽ rNð—b?� u¼ nMF?K� 5³Jðd*«Ë
v�≈ VKIMð WO�U¦*« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨Êu?O�U¦� ’U�ý√ rN½Q� ÊËb?³¹Ë ¨œËd³�«Ë ¡ËbN�UÐ

Æ‰“UM*« qš«œ nMŽ
∫ÂUŽ qJAÐ ÍdÝ_« nMFK� 5³JðdLK� W�UŽ hzUBš

ôË ¨W¹œUB?²�ô«Ë WO?ŽUL²?łô«  UI³D�« lO?Lł q³� s� V?Jðd¹ ÈdÝ_« nMF�« ≠
ÆfM'« Ë√ dLF�« Ë√ ‚dF�« Ë√ WI³D�UÐ t� W�öŽ

Æ‰Ułd�« s� ÈdÝ_« nMF�« w³Jðd� rEF� ≠
ÆrNŽU�b½« `³�Ë rN�H½√ vKŽ …dDO��« w� ¡UHF{ ≠

ÆÎU³KI²� ÎUł«e� ÊuJK1 ≠
Æ◊U³Šù« l� q�UF²�« vKŽ …—bI� rN¹b� fO� ≠

Æs¹dšü« vKŽ ÎUOHÞUŽ ÊËbL²F¹ ≠
qO???łQð v?KŽ …—b???I???� rN¹b� f?O�Ë (Now) Êü« —u???H�« v?KŽ ¡wý q� ÊËb?¹d¹ ≠

Ær¼dŽUA�
W?O�uHÞ U?N²?O?L�ð sJ1 W?Že½ rN¹b�Ë ¨œb?×� d?Ož wð«– d?OJHðË W?O½U½√ rN¹b� ≠

Æ…dÝ_« œËbŠ Ã—Uš r¼ s* ÎU�ËdF� p�– ÊuJ¹ ô b�Ë ¨rN�H½√ VŠ w�
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Æ «c�« —U³²Ž« w� hI½ rN¹b� ≠
Êu½uJ¹ b�Ë ¨5×łU½ dOž rN½√ ÊËbI²F¹Ë ¨WO�U¦� WI¹dDÐ ÕU−M�« v�≈ ÊËdEM¹ ≠

Æp�cÐ Êu�×¹ ô rN½√ ô≈ ¨WOFL²:« dO¹UF*UÐ 5×łU½
ÆWOŽUL²łô«  «—UN*« w� ÎUBI½ rN¹b� Ê√ Êu�×¹ ≠

Æs¹dšx� WOB�A�« œËb(UÐ q�UJ�« wŽu�« rN¹b� fO� ≠
Ê√ ÷d?²??H¹ w²�« rNðU?O?�ËR?�?� b?Š√ WÐU??¦0 u¼ nOMF�« r?N?�uKÝ Ê√ ÊËb?I??²?F¹ ≠

Æ…dÝ_« …œUFÝ qł√ s� U¼uKL×²¹
ÆnMFK� rNÐUJð—« ‰UŠ w� v²Š V½c�UÐ ÊËdFA¹ ô ≠

ÆnMF�UÐ r�²¹ ÍdÝ√ a¹—Uð rN¹b� ≠
Æ…√d*« Â«d²Š« ÂbFÐ ÊËd¼U−¹ ≠

ÆUNM� ¡wý sŽ Êu�“UM²¹ ôË ¨…dO¦� rN³�UD� ≠
.(Barnett et al, 1997) ‰UHÞú� rN³Š ÂbŽ sŽ ÊuLKJ²¹ ≠

∫ UłËe�« b{ nMFK� 5³Jðd*« ’U�ýú� W�UŽ hzUBš
∫(Jealousy) ∫…dOG�« ≠±

W�u�Q*« hzUB?)« ÈbŠ≈ U¼bŽ sJ1Ë ¨‰Ułd�« hzUBš s� …d?OG�« bFð 
Æt� ÎU³³Ý ÊuJð Ë√ ¨nMF�« VŠUBð w²�«

∫5Žu½ …dOG�« rO�Ið sJ1Ë
Æt�—U×?� bŠ√ Ë√ ¨t²łË“ vKŽ qłd�« …dO?ž q¦� p�–Ë ¨WOFO?³D�« …dOG�« ≠√ 

ÆnMFK� W³³�*« Ë√ …œuBI*« …dOG�« w¼ X�O�Ë
U?N½uJÐ UM¼ …œu?B?I*« w¼Ë ¨·u�Q*« b?(« “ËU?−?²ð w²�« ¨W?O?FO?³D�« d?O?ž ≠»
ÊU�œù«ò t²O?L�ð sJ1 U� UNMŽ Z²M¹ U0— …dOG�«Ë ÆnMF�« w³Jðd?� hzUBš ÈbŠ≈
dOž …dOž tMŽ Z²M¹ t½√ ô≈ ¨ÎUOÐU?−¹≈ Î«d�√ t½u� rž—Ë ÆV(« ÊU�œ≈ u¼Ë ¨åwHÞUF�«

.(Busby,  1996) nMF�« v�≈ ÍœRð b� Ë√ ¨nMŽ UN½QÐ iF³�« UNHB¹ WOFO³Þ
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:(Controlling) …dDO��« VŠ ≠≤
Èb?Š≈ U??N½QÐ U?N??H?�Ë sJ?1 …u?I�« ÂU??�“ „ö?²?�«Ë s¹d??šü« vKŽ …dDO??��«
5³???;« ’U???�???ý_« ÊS???� p�c�Ë ¨…d???Ý_« œ«d???�√ 5Ð n?MF�« ÀËb???Š »U???³???Ý√
qł√ s� ¨t?O�≈ ¡u?−K�«Ë n?MF�« »UJð—« v�≈ ÊuKO1 ÎU?Lz«œ s¹d?šü« v?KŽ …dDO?�K�

Æ…dDO��« Ác¼ ÷d�
∫(Isolation) W�eF�« ≠≥

q¼_« sŽ W�e?Ž w� W?O?×C�« l{Ë v�≈ ¡u?−K�« Ë√ ¨W?O?×?C�« ‰eŽ W?�ËU×?�
¡u?' W?O�U??L?²?Šô W¹«bÐ ô≈ w¼ U?� ¨W?O??ŽU?L?²?łô«  U?�ö?F�« WJ?³?ýË ¡U?�b?�_«Ë
U?�bMŽ —u?NE�« w� nMF�«  U?O?�uKÝ √b?³ðË ¨nMF�« v�≈ W�e?F�« Ác¼ w� V³?�?²*«
Ê√Ë ¨U?NÐ r?²?N¹ b?Š√ ô ÊQÐ W??łËe�« ÂU?N¹≈ w� ≠ ‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽ ≠ ÃËe?�« √b?³¹
sŽ WO×?C�« ‰eŽ v�≈ iF³�« Q−K¹Ë ÆUN� Àb?×¹ U0 5�U³� dOž U?NÐ—U�√Ë UNK¼√

Æ‰eM*« w� ¡UI³�«Ë qLF�« „dð UNM� VKD¹Ë ¨qLF�« W¾OÐ
∫s¹dšx� ÂuK�« tOłuð ≠¥

qL??% Êu??C??�d¹ ÎU??Lz«œË ¨oŠ vK?Ž ÎU??Lz«œ rN½√ ’U??�??ý_« iFÐ b??I??²??F¹ 
W?O?B?�?A�« vKŽ ‰bð hzU?B?)« Ác¼ ÊuJ?ð ÎU?³�U?žË ¨rNðU?�d?Bð sŽ W?O�ËR?�*«
¡ôR¼ ÊS???� p�c?�Ë Æs¹d??šü« W?K�U???F??� …¡U???Ý≈ v�≈ ¡u???−K?�«Ë ¨nMF�U?Ð W??L???�???²*«
¨s¹d??šüUÐ ¡«e?N??²?Ýô«Ë …d?šU??��« ·U?�Ë_« ‚öÞ≈ w?� ÊËœœd?²¹ ô ’U??�?ý_«
¨·d?B?²�« s�?% ôË ¨W?ł–UÝË W?O?³?ž U?N½≈ ∫…√d?LK� qłd�« ‰u?I¹ Ê√ p�– ‰U?¦?�Ë
n�u?²¹ ôË Æ‰UHÞú� Àb?×¹ U?� qJ� WO�ËR?�*« qL?×²ð Ê√ V−?¹Ë W¾?OÝ yÂÔ√ U?N½√Ë
qL?F�« w� t�U?Hš≈ Ëe?Ž v�≈ ’U?�ý_« iFÐ Q?−K¹ YO?Š ªb(« «c¼ bMŽ d?�_«

.(Busby, 1996) p�– vKŽ t�uK¹Ë ¨…dÝ_« œ«d�√ bŠ√ v�≈ W�UF�« tðUOŠ w�Ë
:Verbal abuse WHOMF�« WGK�« ≠µ

 «œd?H*« ÊS?� p�c�Ë ¨WO?I?O?I(« W?O?B?�A�« sŽ d?O?³?F²�« W?KOÝË W?GK�« b?Fð
bI�Ë Æt?²O?B�?ý hzUBš vK?Ž W�ôœ d³�√ q¦9 h?�A�« sŽ …—œUB�« W?¹uGK�«
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ÎU??Lz«œ r¼d??Ý√ œ«d??�√ WK�U??F??� ÊËR??O??�¹ s¹c?�«Ë ¨5H??OMF�« ’U??�??ý_« Ê√ b??łË
ÆW¾OÝ W¹uG�  «œdH0 ÊuEHK²¹Ë ¨WHOMŽ WG� Êu�b�²�¹

∫…dÝ_« œ«d�_ WOAŠu�« WK�UF*« ≠∂
hzUB)« s� U¼bŽ sJ1 …dÝ_« œ«d�√ bŠ√ l� WOÝUI�«Ë W¾O��« WK�UF*«
ÊËR??O?�?¹ s� ÊS??� ¨WÞU??�Ð qJÐË ÆnMF?�UÐ Êu?L??�??²*« ’U??�??ý_« U?N?KL?×?¹ w²�«

Æ‰UHÞ_« WK�UF� «ËRO�¹ Ê√Ë bÐ ô ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨WłËe�« WK�UF�
∫Õu{u�« ÂbŽË ÷uLG�« ≠ ∑

Ÿ«b?š v?KŽ rNð—b?� w?¼ nMF�UÐ 5L??�?²*« ’U??�?ý_« e?O?9 W?O?�U??š r¼√
’U�?ý√ rN½Q�Ë ÊËb?³¹Ë ¨œËd³�«Ë ¡Ëb?N�UÐ ÊuL�?²¹ lOL?'« ÂU�√ rN?� Æs¹dšü«
cš√ V−¹ p�c�Ë ¨U¹U×?C�« r¼ rN½Q�Ë s¹dšü« ÂU�√ ÊËdNE¹ ÎU½UO?Š√Ë ¨ÊuO�U¦�

.(Busby ,1996) d¼UE*« v�≈ Êu�d�« ÂbŽË ¨ÂUL²¼ôUÐ —u�_« Ác¼
ÆnMFK� ‰UO*« ÃËeK� WOB�A�«  UHB�«

ÆfHM�« vKŽ …dDO��« vKŽ —œU� dOž ≠
ÆÎU³KI²� UÎł«e� pK²1 ≠

ÆÎ«bOŠË vI³OÝË Ád−Nð ·uÝ WłËe�« Ê√ s� ·u�ð t¹b� ≠
Æl�«u�« sŽ …bOFÐË WO½öIŽ dOžË WOIDM� dOž WłËe�« s� tðUF�uð ≠

ÆwŽUL²ł« dOž ÎU�uKÝ pK²1 ≠
Æ¡U�b�_« …—b½Ë W�eF�« s� w½UF¹ ≠

ÆW�d×� ÊuJð b�Ë ¨W¾OÝ WO�Mł  U¼U&«Ë  «œUŽ t¹b� ≠
ÆtðU�dBðË t�uKÝ sŽ WO�ËR�*« ‰u³I� œ«bF²Ý« t¹b� fO� ≠

Æ «c�« —U³²Ž« ÷UH�½UÐ dFA¹Ë ¨Îôu−š ÊuJ¹ b� ≠
ÆnÞ«uF�«Ë V(« vKŽ wK� qJAÐ …bL²F*«  UOB�A�« ÍË– s� ÊuJ¹ b� ≠

Æ «—b<«Ë ‰u×JK� ÎUM�b� ÊuJ¹ b� ≠
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hIM�UÐ Á—u?Fý WODGðË t?�H½ i¹u?Fð q‡ł√ s‡� …u‡‡I�«Ë …dDO��« v�≈ ÃU?‡‡²×¹ ≠
.(Wallace, 2002; Barentt, et al, 1997)

ÆnMFK� W{dF²*« WłËeK� WOB�A�«  UL��«
ÆwFO³D�« s� d¦�√ qJAÐ V(« sŽ Y×³ðË WOHÞUŽ ≠

ÆqC�√ WK�UF� o×²�ð ô UN½√ ÎULz«œ bI²FðË ¨ «c�« —U³²Ž« ÷UH�½« UN¹b� ≠
Æ «—b<«Ë —uL�K� WM�b� ÊuJð b� ≠

ÆnMFK� ÎU¹dÝ√ ÎU�¹—Uð qL% ≠
Æ «c�«  U³Ł≈ qł√ s� s¹dšüUÐ W�öŽ v�≈ WÝU� WłUŠ w� ≠

ÊU?� u� v²?Š UN?łËeÐ wM²?FðË r²?Nð U?�bMŽ W?O?L¼_UÐ œ«œe¹ U¼—u?F?ý Ê√ bI?²?Fð ≠
ÆnMF�« v�≈ Q−K¹

Æs¹dšx�Ë UN�HM� WOB�A�« œËb(« rÝd� …—bI*« UN¹b� fO� ≠
¨kO??G�«Ë VC??G�« rE� v?�≈ qO9Ë ¨VC??G�« sŽ d??O??³?F??²�« w� W?Ðu?F??� U??N¹b� ≠

ÆÈdš√  U�dBð qJý vKŽ —uNE�UÐ t� `L�ðË
ÆdL²�� qJAÐ WOłËe�« XOÐË ÃËe�« d−NÐ œbNð ≠

ÆWŽd�Ð UNð«b¹bNð sŽ lł«d²ðË ¨WOłËe�« …UO(« d−¼ lOD²�ð ô ≠
Æ©±¥±∏ ¨dO²�«® ª(Wallace, 2002; Barentt, et al, 1999) 

Æ‰UHÞ_« s� w½b³�« nMF�« U¹U×{ hzUBš
s� •µ∞ r¼d?O?ž s� d?¦?�√ nMFK� —U?G?B�« ‰U?HÞ_« ÷dF?²¹ d?L?F�« W?O?ŠU½ s� ≠

Æq�√ Ë√  «uMÝ µ r¼—ULŽ√ s¹c�« U¹U×C�«
d?¦?�√ qJAÐ w½b?³�« nMFK� rN?{d?Fð WO?�UL?²?Š« œ«œeð WMÝ ±µ ≠±≤ Êu?I¼«d*« ≠

ÆWMÝ ±≤≠∂ …dšQ²*« W�uHD�« WKŠd� w� ‰UHÞ_« s�
s� d?¦??�√ w½b?³�« n?MFK� W?{d??Ž —u?�c�« ‰U?HÞ_« Ê√ b??$ fM'« W?O??ŠU½ s� ≠

ÆÀU½ù«
Æ—u�c�« s� d¦�√ w�M'« nMFK� W{dŽ ÀU½ù« ‰UHÞ_« ≠
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ÆU¼dOž s� d¦�√ …dOIH�« dÝ_« w� Àb×¹ w½b³�« nMF�« ≠
W�U?Žù«Ë qHDK� wKIF�« nK�²�«Ë …dJ³*« …œôu�«Ë qL?(«  UÐuF� 5Ð W�ö?Ž błuð ≠

 ÆÎUO½bÐ qHD�« WK�UF� …¡UÝ≈ 5ÐË
(Wallace, 2002) ª©≤∞∞∞ ¨œuFÝ ‰¬®

‰UHÞ_« b{ w½b³�« nMFK� 5³Jðd*« hzUBš
Ë√ s?¹b?�«u�« s?� q?J?� W?MÝ ≤∞ s?� q?�√ d?J?³????????� X�Ë w?� »U????????$ù«Ë Ã«Ëe?�« ≠

 ÆUL¼bŠ√
Æ‰Ułd�« s� d³�√ qJAÐ ‰UHÞ_« b{ w½b³�« nMF�« 6Jðd¹ ¡U�M�« ≠

Æ‰UHÞ_« b{ nMF�« VJðd¹ s� d¦�√ UL¼ Ê«b�«u�« ≠
Æ»_« WłË“ Ë√ Â_« ÃË“ ≠

ÆWOHÞUŽË WO�uKÝ  UÐ«dD{« rN¹b� ’U�ý√ ≠
Æq�UF²�« w� W�«dB�UÐ rL�²ðË ¨rOK��« qŽUH²�« UNBIM¹ dÝ√ ≠

ÆqOIŁ ¡VŽ rN½√ vKŽ ‰UHÞú� dEMð dÝ√ ≠
ÆÎUO�dŠ U¼cOHMð b¹d¹Ë d�«Ë_« —bB¹ Íc�« ŸuM�« s� Ê«b�«u�« ≠

ÆW�UŽ≈ Ë√ WO×� WKJA� s� ÊUO½UF¹ ÊU½uJ¹ b� Ê«b�«u�« ≠
(Wallace, 2002; Barentt, et al, 1997)

Æ‰UHÞ_« s� w�M'« nMF�« U¹U×{ hzUBš
 Æ—u�c�« ‰UHÞ_« s� WO�M'«  «¡«b²Žö� W{dŽ d¦�√ ÀU½ù« ‰UHÞ_« ≠

ÆÎU�UŽ ±≤≠∑ 5Ð U� nMFK� 5{dF²*« WO³�Už —ULŽ√ ≠
Æ»_« WłË“ Ë√ Â_« ÃË“ l� ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ≠

Æs¹b�«u�« bŠ√ »UOž s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ≠
ÆWK¹uÞ  «d²H� ‰eM*« Ã—Uš qLFK� rNðUN�√ Ãd�ð s¹c�« ‰UHÞ_« ≠

Æ©5IzU��«Ë Âb)«® WO�eM*« W�ULF�« vKŽ s¹bL²F*« ‰UHÞ_« ≠
Æ…dÝ_« Ë√ qHDK� WOŽUL²łô« W�eF�« ≠
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Æ…dOI� dÝ√ v�≈ ÊuL²M¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ≠
.(Wallace, 2002; Barentt, et al, 1997) ª©≤∞∞∞ ¨œuFÝ ‰¬®

Æ‰UHÞ_« b{ w�M'« nMFK� 5³Jðd*« hzUBš
ÆÎU�UŽ±∏ sŽ r¼—ULŽ√ qIð rN²O³�Už ≠

Æ‰Ułd�« s� rNLEF� ≠
ÆWO×C�« qHD�UÐ WÐ«d� rNDÐdð ≠

Æ «—b<« Ë ‰u×J�« ÊU�œ≈ ≠
.(Wallace,1996) ª©≤∞∞∞ ¨œuFÝ ‰¬®

W¹dÝ_« WK�UF*« …¡UÝù W{dŽ ÊuJ¹ b� Íc�« s�*« hzUBš
≠ …dL?²�� …b?ŽU�� v�≈ ÃU?²×¹Ë ¨wK� qJAÐ tðd?Ý√ œ«d�√ vKŽ bL?²F*« s�*« ≠

ÆWOÝUÝ_« tðUłUO²Š« w� ≠ WO�u¹ U0—Ë
ÆW¹œU*« WOŠUM�« s� tðdÝ√ vKŽ bL²F*« s�*« ≠

Æ‚UF*«Ë vLŽ_« q¦� ªWLz«œ W¼UFÐ »UB*« Ë√ bFI*« s�*« ≠
»U×?�√ Ë√ ‚U�— t� fO�Ë ¨W?OŽU?L²?łô« t²¾?OÐ sŽ ‰ËeF*« Ë√ w�«e?F½ô« s�*« ≠

ÆWOŽUL²ł«  U�öŽ WJ³ý Ë√
ÆWOB�ý  UJK²2Ë WO�U� …b�—√ t¹b� Íc�« s�*« ≠

.(Wallace, 2002; Barentt, et al, 1997)
∫‰Ułd�« s� nMF�« w³Jðd�  «bI²F�

ÆnMFK� ¡u−K�« V³Ý u¼ VCG�« ≠
Æ U³Žö²� ÎULz«œ ¡U�M�« ≠

Æ]wKŽ ÊËdDO�¹ ·u�� ¨…dÝ_« œ«d�√ vKŽ dDOÝ√ r� «–≈ ≠
ÆWOÐdðË V¹cNð U/≈Ë ¨ÎUHMŽ fO� »dC�« ≠

ÆnMF�« v�≈ ¡u−K�« dOž dš¬ qŠ „UM¼ fO� ≠
ÆnMFÐ sNF� q�UF²�« s� bÐ ôË ¨ UHOMŽ ÎUC¹√ ¡U�M�« ≠
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ÆqJA�« «cNÐ qłd�« ÊuJ¹ Ê√ w� 6žd¹ ¡U�M�« ≠
Æ—«dI�« –U�ðUÐ œdHM*«Ë dDO�*« u¼ dš¬ h�ý „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô ≠

Æ»uKD� ¡wý w¼ qÐ ¨wFO³Þ wý …dOG�« ≠
ÆÎUC¹√ ÊdOG²¹ Ê√ Êœd¹ ô ¡U�M�« X½U� «–≈ «ËdOG²¹ Ê√ sJ1 ô ‰Ułd�« ≠

(Siegel, M. A., Plesser, D. R., Foster, C. D. 1989; Barnett, et al 1999)
∫¡U�M�« s� nMF�« U¹U×{  «bI²F�

Æ—u�_« X½U� ULN� qłd�« qþ X% vI³ð Ê√ V−¹ …√d*« ≠
Æ‰eM*« w� dDO�*«Ë d¹b*« u¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ qłd�« ≠
ÆU¼d−N¹ ·uÝ qłd�« ÊS� ¨nMF�« …√d*« q³I²ð r� «–≈ ≠

Æt½Ëœ s� gOFð Ê√ sJ1 ôË ¨qłd�« v�≈ WłUŠ w� …√d*« ≠
ÂU¹_« qO??³??Ý w?� U??NKL??% r²¹ Ê√ V?−¹ W??O??łËe�« …U??O??(« w� W??H??OM?F�« ÂU¹_« ≠

 Æ…uK(«
Æq³I²�*« w� dOG²¹ U0— ≠

ÆÍu� qJAÐ qłd�« V% …√d*« ≠
ÆnMF�« w� fOzd�« V³��« w¼ …√d*« ≠

Ær¼b�«Ë v�≈ WłUŠ w� ‰UHÞ_« ≠
ÆÎUOzUN½ »√ œułË ÂbŽ s� qC�√ nMF�UÐ r�²*« »_« ≠

Æt½Ëb¼UA¹ ô rN½_ ª5łËe�« 5Ð nMF�UÐ ÊËdŁQ²¹ ô ‰UHÞ_« ≠
Æ‰UHÞ_« s� wM�d×OÝ U0— ≠

Æ»d{ s� t� ÷dFð√ U� ‚bB¹ Ë√ w½bŽU�¹ Ë√ wMLNH²¹ ·uÝ bŠ√ ô ≠
ÆwÐ —dC�« ‚U(≈ Ë√ w²½U¼≈ bBI¹ ôË wM³×¹ t½≈ ≠

ÆtM� Î«¡uÝ q�√ nMF�«Ë ¨…UO(« w� ‚UHšù« qO�œË ¨ÕœU� QDš ‚öD�« ≠
Æw²O�ËR�� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Ã«Ëe�« ÕU$ ≠

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� wł«e� U/≈Ë ¨ÎUHOMŽ ÎUłË“ fO� t½≈ ≠
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ÆdO³� t³K�Ë lz«—Ë qš«b�« s� VOÞ qł— t½≈ ≠
Æ‚öÞù« vKŽ t²DKž fO� nMF�« ≠

ÆtMŽ rKJ²¹ bŠ√ ô sJ�Ë ¨ uO³�« lOLł w� Àb×¹ nMF�« ≠
ÆrNM¹uJðË rNF³DÐ ÊuHOMŽ ‰Ułd�« ≠

ÆnMŽ ÊËœ s� WOłË“ …UOŠ „UM¼ fO� ≠
Æ‚œU� dOž uN� p�– rŽe¹ s� q�Ë ¨…bOFÝ WOłË“ …UOŠ „UM¼ fO� ≠

ÆWOłËe�« …UO(« qJý ÊU� ULN� Î«œ—«Ë Î«—UOš fO� ‚öD�« ≠
Æ…dÝ_« ÊUO� vKŽ ÿUH(« w� WO�ËR�*« UNOKŽ lIð w²�« w¼ …√d*« ≠

.(Siegel, M. A., Plesser, D. R., & Foster, C. D. (1989)
∫ÍdÝ_« nMF�« ÀËbŠ vKŽ UNÐ ‰b²�¹  U�öŽ

Êu³?×¹ ¨s¹dšü« »U¼—≈Ë ¨…dDO?��« V×Ð rNðUOB?�ý eO?L²ð nMF�« u?³Jðd� ≠±
qOL%Ë rN�U?F�√ m¹u�ð w� Êu�dG�Ë  «—«dI�«Ë b?Ž«uI�« lM� w� œ«dH½ô«

Æs¹dšx� ¡UDš_«
q¦� ªb?�'« vKŽ W?×{«Ë  U?�öŽ ÊuJð b?� WO×?C�« vKŽ nMF�«  U?�öŽ ≠≤
ÆW�bB�UÐ UNO� Àb% Ê√ sJ1 ô l{«u� w�  U�bJ�«Ë —u�J�«Ë ÕËd'«

„UMN??� ¨w½b??³�« n?MF�« vKŽ d??B??²??I¹ ô Íd??Ý_« nMF?�« Ê√ ·d?F?½ Ê√ V−¹ ≠≥
V−¹Ë ÆÍb�?'« nMF�« sŽ qIð ô WO½«b?łËË WOHÞU?ŽË WO?�H½ …dO?¦� Ÿ«u½√

ÆnMF�« s� ŸuM�« «c¼ q¦� ÀËbŠ hO�Að w� —c(«Ë WEIO�« UMOKŽ
ÆÎ«bł …b¹bý …dOž rN¹b� ÊuJ¹ ÎULz«œ nMF�« u³Jðd� ≠¥

Ë√ ¨s¹d??šü« v?�≈ ÈuJA�« Âb???Ž vKŽ W??O??×???C�« lO??−??A?ð v�≈ ÊuKO?1 ÎU??Lz«œ ≠µ
Æ…bŽU�*« sŽ Y×³�«

¨vH?A²�?*« v�≈ V¼cð U�bMŽ W?O×?C�« WI?�dÐ «u½uJ¹ Ê√ vKŽ ÊËdB¹ ÎU?Lz«œ ≠∂
Êu�ËU?×¹ ÎU?Lz«œË ¨—u??�_« Ác?NÐ ÂU?L?²¼« U?N� ÊuJ¹ b?� w?²�«  U?N?'« iFÐ Ë√

ÆWO×C�« sŽ WÐUO½ Y¹b(«



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤¥≤

v�≈ ÊuKO?1Ë ¨s¹d?šüUÐ „U?J²?Šô« sŽ W??O?×??C�« «u�e?F?¹ Ê√ Êu�ËU?×¹ ÎU??Lz«œ ≠∑
ÆWO�«eF½ô«

sŽ Y×³�« w� r¼eO?�dð qł «uF{Ë 5¦ŠU³�« s� d?O¦J�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
Ê√ ô≈ ¨…√d*« b???{ nMF?�« »UJð—« v�≈ q?łd�UÐ Ëb???% w²�« ·Ëd?E�«Ë »U??³???Ý_«
d¦?�√ ¡U�M�« s� WO?Žu½ œułË ‰uŠ  ôƒU?�ð ÊËdO¦¹ s¹c�« 5¦?ŠU³�« iFÐ „UM¼
 «d?O?G?²*«Ë q�«u?F�«Ë »U?³?Ý_« b?�— «u�ËU?Š b?I�Ë Æs?¼d?O?ž s� nMFK� W?{d?Ž
s¼b{ n?MF�« VJðdO� W?O�UL²?Š« d¦?�√ ¡U�M�« iFÐ s� qF?& w²�« WO?ŽUL?²łô«

∫q�«uF�« Ác¼ r¼√ s�Ë Æs¼dOž s� d¦�√
ÆWO³K��« ≠

ÆWO½«ËbF�« ≠
Æ «c�« —U³²Ž« ÷UH�½« ≠

Æ «—b<«Ë ‰u×J�« Â«b�²Ý« ≠
Æ…dÝ_« w� nMF�« À—«uð ≠

ÆÃËe�« s� vKŽ√ rOKFð vKŽ ‰uB(« ≠
ÆÃËe�« s� vKŽ√ qšœ vKŽ ‰uB(« ≠

ÆÃËe�« s� vKŽ√ WOŽUL²ł« W½UJ� vKŽ ‰uB(« ≠
Æ‰UHÞ_« l� q�UF²�« w� WO½«ËbF�« v�≈ ¡u−K�« ≠

ÆÃËe�« s� q�√ WOŽUL²ł« WI³Þ v�≈ ¡UL²½ô« ≠
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WOÐdF�« lł«d*«

hzU????B???šË tÐU????³???Ý√Ë t????Ž«u½√ ∫‰U???H?Þ_« ¡«c¹≈ ¨≤∞∞∞ ¨…d???O?M� ¨œu????F???Ý ‰¬ ≠
¨…d¼U??I�« ¨l¹“u??²�«Ë d??A?M�«Ë W??ŽU?³?DK� W¹d??B*« W??�U??I??¦�« —«œ ¨t� 5{d??F??²*«

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł
n¹U½ W??O?1œU??�√ ¨v�Ë_« W??F??³D�« ¨wKzU??F�« n?MF�« ¨©±¥±∏® vHD?B??� ¨d??O??²�« ≠

ÆWOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�«
¨d???AM�«Ë W???ŽU??³D?K� ¡U??³???� —«œ ¨Íd??Ý_« n?MF�« ¨©±πππ® qO???ŽU???L??Ý≈ ¨wL?KŠ ≠

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨…d¼UI�«
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dýUF�« qBH�«
ÍdÝ_« nMF�« s� Ã–U/

©±® r�— Ã–u/

vH?A²?�� w� d?Ný s� d?¦�_ WÐu?³O?ž w� qšœ ¨nB½Ë ÊU?²MÝ ÁdL?Ž qHÞ
Áb�«Ë b¹ vKŽ »d?CK� ÷d?Fð Ê√ b?FÐ p�–Ë ¨…b?−Ð wF?�U?'« e¹e?F�« b?³?Ž pK*«
V³??�Ð vH??A?²??�*« v�≈ qHD�« U??N?O??� qšb¹ …d??� ‰Ë√ X�?O?� Ác¼Ë Æ «d?� …b??F�
w� t1u?Mð - 5²M?Ý qHD�« d???L??Ž ÊU???� U??�bM?F??� Æw½b???³�« ¡«b??²???Žö� t??{d???Fð
s� ÁuÐ√ ÁU??�— Ê√ b??FÐ ¡U??L??ž≈ W�U??Š w� …b??ł w� …œôu�«Ë ‰U??HÞ_« v?H?A??²??�??�
ÂU� v²?Š …œôu�«Ë ‰UHÞ_« vH?A²?�� w� qHD�UÐ ÿU?H²Šô« -Ë Æw½U?¦�« oÐUD�«
tFM� vKŽ b?NF²�UÐ ÂU�Ë ¨VO?³D�« WI�«u?� ÊËœ s� vHA²�*« s� t?ł«dšSÐ Áb�«Ë
wF?�U'« vH?A?²�?*« ÂU� b?�Ë Æp�– t?FM� s� vHA?²?�*«  e?−Ž b?�Ë ¨p�– s�
Î«e?łU??Ž `³?�√Ë ¨a*« w� ÃU??&—UÐ VO?�√ Íc�« ≠ qH?D�« W�U?Š sŽ d¹d??Ið l�dÐ
…b¹dłË ¨WB²?<«  UDK��« v�≈ ÎUC¹√Ë ¨WOŽUL²?łô« ÊËRA�« v�≈ ≠ W�d(« sŽ
¨Ÿu?{u*« w� oO?I×?²�« qł√ s� p�–Ë d?¹dI?²�« s� W?�?�MÐ kH?²% “u?O½ »d?F�«
qHD�« c?šQ¹ »_« ÊU?�ò ÆÊx� Ÿu?{u*« w� oO?I?% Í√ qB?×¹ r� nÝú� sJ�Ë
t?²�U� U?� «c¼ ÆåW�«bF�« b¹ s� XKH?¹Ë ¨t²1d?ł wDG¹ v²Š d?šü vHA?²�?� s�
U?N½≈ ∫X?�U?{√Ë Æ…œôu�«Ë ‰U?HÞ_« vH??A?²?�??� w� W?O?ŽU??L?²?łô« ÊËR?A?�« …d¹b?�
YO?Š ¨wF?�U'« vH?A?²?�LK� U?N� …—U¹“ ‰ö?š W?�bB�« o?¹dÞ sŽ p�– XH?A²?�«
vH??A??²??�??� w� …d??O??B?� …d??²??� s� Î«œu??łu??� ÊU??� b??�Ë ¨„UM¼ qH?D�« «c¼  √—
dO?ž sNK� ¡U�½ …b?Ž s� ÎUłËe²?� ÊU� qHD�« b�«Ë Ê≈ò ∫‰u?IðË Æ…œôu�«Ë ‰UHÞ_«
«c¼ r¼dG?�√ ‰UHÞ√ W?�Lš t�Ë ¨t?OKŽ Èb²F*« qHD�« Â√ s?NO� s0 ¨ U¹œu?FÝ
WKzU?F�« WM' W�ËR?�?�  d?�– b�Ë Æt?³?C?ž s� d?³?�_« VOB?M�« ‰U½ Íc�« qHD�«
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ÆV�U?F¹ Ê√ V−¹ qłd�« «c¼ Ê√ ÊU?�½ù« ‚u?I?( WOM?Þu�«  WO?F?L?'« w� qHD�«Ë
¡«—Ë V³?�?�« Ê√Ë ¨‰U?HÞ_« vKŽ ¡«b??²?Žô« …d¼Uþ WÐ—U??×?� V−¹ t?½≈ò ∫X�U?{√Ë

Æåp�– qFH¹ s* »UIŽ błu¹ ô ÎUC¹√Ë ¨ÂöÝù« rO�UFð sŽ œUF²Ðô« p�–
ÆÂ≤∞∞¥ØµØ±∂ o�«u*« ¨‡¼±¥≤µØ≥Ø≤∑ bŠ_« “uO½ »dF�« …b¹dł ∫—bB*«

©≤® r�— Ã–u/

°°°WLŠd�« t³K� s� XŽe½ å»√ò

W�c*«Ë VŽd�« W�«Ëœ w� ¡UMÐ_«Ë ÆÆÆUN�öÞ bFÐ WOðu³Ł ‚«—Ë√ öÐ Â_«

WB� ≠ nÝú� UNMJ�Ë ÆÆÆ‰UO)« lM� s� WB� X�O� Ác¼ © ” √ ® WB�
¨ÁU?B�√ v�≈ ÁU?B�√ s?� sÞu�« VK� WF?łu*« U?NKO�U?Hð s� s¾¹ W?OF?�«Ë W?OI?OI?Š
ÎU?�«u?Ž√ X½U?� ¨Ã«Ëe?�« s� ÎU?�U?Ž≤∞ »—U?I¹ U?� b?F?Ð wMIKÞ ∫WKzU?� U??N?²?B?� ÍËdð
©¥® U?N�ö?š tM� X³?$√ ¨W½U¼ù«Ë ‰c�«Ë »d?C�«Ë »«cF?�UÐ tF?� U?N?²A?Ž …d¹d?�
Âb?�Ë ÍbKÐ v�≈ ¡Uł ¨ÎU?¾?Oý tMŽ ·d?Ž√ s�√ r� t?²łËeð U?�bMŽ ÆœôË√ ©≥®Ë  UMÐ
w� W?¦�U?¦�« W?łËe�« w?M½√ U¼b?FÐ XH?A?²?�« rŁ ÆUMłËeðË ‰U??L?Ž√ qłd?� t?�?H½ UM�
X³??O??�√ Ê√ b??FÐ ‚öD�« t?M� X³KÞË ¨ Î«b?�Ë t� X³??$√ v�Ë_« Ê≈ YO??Š ªtðU??O??Š
UN�?H½  b²�«Ë ¨tM� ÁUIKð X½U?� Íc�« »dC�« …bý s� UNO?½–√ ÈbŠ≈ w� rLBÐ
‚öD�« X³KÞ Á«–√ s� ÎUÐd¼Ë ÆÎ«b�Ë t� X³?$√ ÎUC¹√ W?O½U¦�«Ë ¨U?NIKÞ v²?Š ‰U*UÐ
t?F?� XK½ °°Í—Ëœ ¡U??ł rŁ ÆU?N?I?OKDð v?KŽ o�«Ë v²?Š U?N?³¼– q� t??²DŽ√Ë ¨p�c?�
XM� wM½_Ë ¨œôË_« qł_ ¡UI³�«Ë qL×²�« wM� Êu³KD¹ wK¼√ ÊU�Ë ¨»«cŽ v��√
w� v²?Š ¨wMMO?N¹Ë ÎU?Šd?³?� ÎUÐd?{ wMÐd?C¹ ÊU?� ÆdO?¦J�«Ë d?O?¦J�« XKL?% W?³¹d?ž
Îö�U?Š Êu�√ U�bMŽ wMDÐ vK?Ž wMÐdC¹Ë ¨»dC�« s� wML?Šd¹ ô ÊUC�— d?Ný
s� d?¦?�√ Ÿ—U?A�« v�≈ w½œdD?¹ ÊU?�Ë ¨wH?²?� d?�?�  «d*« Èb?Š≈ w� ÆwMC?N?−?O�
r¼bMŽ v?IÐ√ ÆÊ«d?O??'« wMKšb?O??� ¨¡UDž Í√ ÊËbÐË ¨U??N¹bð—√ w²�« w?ÐU?O?¦?Ð …d?�
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wðQ¹ s¹√ s� ·dF½ ôË qLŽ öÐ ÎöÞUŽ XO?³�« w� fK−¹ ÆtO�≈ wMFłd¹ rŁ ÎU�U¹√
ÊU?� Æw½dłe?¹Ë wMÐdC¹ ‰U*« —b?B?� sŽ t?²�QÝ U?LK�Ë ¨tM� ‘U?²?F½ Íc�« ‰U*UÐ
VK−¹ ÁUM?¹√— …d?� s� d?¦?�√ w�Ë ¨w?ðUMÐË ÍœôË√ ÂU?�√Ë ‰eM*« w� d??L?)« »d?A¹
VJðd¹ ÊU?C?�— w� v²?ŠË ÆœôË_«Ë  UM³�« 5Ž√Ë wMO?Ž ÂU?�√ XO?³�« v�≈ ¡U?�M�«
¨…uMŽ ÊU?C�— w� —UD?�ù« vKŽ  UM³�«Ë w½d³?ł√ …d?� s� d¦?�√ w�Ë ÆÆtðU?H�U�?�
w� WLIK�UÐ w�d½Ë t?Žb�½ UM� UMMJ�Ë ¨ÂuB½ ôË tK¦� dDHM� t?�U�√ q�Q½ UMKFłË
¡U?�½ s�  «d� ∑ ÃËeð Æp�– b?FÐ UN?O�d½ rŁ ÊU?�K�« X% U?NO?I³½ Ë√ ¨tM� WKH?ž
UN?³OB½ ‰UMð X½U?� …bŠ«Ë q�Ë ¨WHK²?��  UO?�Mł s� ÃËeð ¨ ÎU¾O?ý tMŽ s�dF¹ ô
Í√ t� V−Mð r?� sNM� Í√ Ê≈ v²?Š ÎU?F¹d??Ý ‚öD�« VKD²?� W½U?¼ù«Ë »d?C�« s�

∫dN�Ë vÝQÐ UN�ö� lÐU²ðË Æ©∏® r�— WłËe�« XO³�« w� t¹b� Êü«Ë qHÞ
s� V?�??²J?O� 5LK?F??� v�≈ r?NK¹u???% b¹d¹ ÊU???�Ë ¨ UM³?�«Ë œôË_« »d??C¹ ÊU???�ò
d?O??)« VŠ rNMŽ ·d??Ž s* …—Ëe?�  U?ÐUDš Âb?� …d??� s� d?¦??�√ w�Ë ÆÆÆrNz«—Ë
U?N?�d?B¹Ë W?¹œU?� W½u?F?� rNM� V�?J¹ v²?Š 5�u?F?� Î«œôË√ t¹b� Ê√ U??N?O?� wŽb¹
p�– d�– ÂbFÐ w½d?�√Ë w½œb¼ tMJ� Ád�√ XHA� …d�Ë Ætð«c?K� vKŽË t�H½ vKŽ
¨WOM�√ WOC� w�  «uMÝ ©±∞® …b* s−��U?Ð tOKŽ rJŠ ∫UN�uIÐ œdD²�ðË ÆbŠ_
tÐ œu?−¹ ÊU??� U0 rN?OKŽ XI?H½√Ë t?K�« w{d¹ U0 w�U?HÞ√ X?O?Ž— …b*« Ác¼ w�Ë
cM� p�–Ë t?²MÐUÐ q�U?Š U½√Ë wMIKÞ q?OKIÐ s−?��« s� tłËd?š b?FÐË ÆÊuM�?;«
UL?� ¨wKLŠ l{√ v?²Š —uN?ý ©π® …bFÐ w{U?I�« w� rJ×� ÎU?³¹dIð 5²M?Ý w�«uŠ
włË“ ÊuMł s?−?� ¨W??I??HM�«Ë b�u�« W½U??C??Š w¼Ë W?O??Žd??A�« w�u??I?×?Ð w� rJŠ
vK�ð dNý√ ©∂® b?FÐË ÆUMOKŽ ‚UH½ù«Ë UM� ‰eM� —U−¾?²ÝUÐ Âe�√ tMJ� p�– i�—Ë
wðUMÐ wM� c?š√ Æt?� ‰U� ô Ê√ v?Žœ«Ë ¨œ—u?� öÐ UM�dðË ¨UM¼U?& t?²?O�ËR?�?� sŽ
—UGB�« p�c?�Ë WMÝ ±π dO³J�« wMÐ« sJ� ¨WMÝ ©±≥≠≤∞≠≤±® s¼—U?LŽ√Ë Àö¦�«
¡U?�u�« W?OF?L?łË 5M�?;« ”uH½ tÐ œu?& U?� vKŽ gO?F½ UMO?IÐ  «uMÝ ©≠µ≠π®
¨b�u�« W½U??C?Š wM� c?šQ?O� q?O?×?²?�*« qL??Ž t½≈ qÐ ¨p�cÐ n²J¹ r?�Ë ÆW¹d?O?)«
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·u�u�« vKŽ tðUMÐ d³ł√Ë ¨W½UC×K� W?(U� dOž Â√ wM½QÐ w{UI�« ÂUN¹≈ ‰ËUŠË
5{d¹ v²Š ÎU?Šd³� ÎUÐd{ sNÐdC¹ ÊU?� ÆW½uM−� wM½QÐ …œUNA?�«Ë w{UI�« ÂU�√
Êb??N?ýË ¨t�«u??�√ ÊdJ½√ aO??A�« ÂU??�√Ë Æp�– qF??� vKŽ  «d?³??−??� sI?�«ËË ¨«c??NÐ
‰«uÞ tK�« w{d¹ U0 ÎU?F?O?Lł sN?²?O?Ž«— b� wM½√Ë ¨W?(U?� Â√ wM½QÐË ¨w(U?B�

Æw� W½UC(« w{UI�« vIÐQ� ¨ÍdLŽ
VKÞË ¨t?²ŽU?Þ ÂbF� ÎU?�U?I²½« »«c?F�« Ÿ«u½√ qJ�  UM³�« X{d?Fð XO?³�« w�Ë
»d?C�« sN?³O?B½ ÊUJ� ¨i�d?� sNðœU?�≈ Êd?OG¹Ë ¨aO?A�« ÂU?�√ sF?łd¹ Ê√ sNM�
X³?O�√ Èd?³J�« WMÐô« °5?FÐU²?²?� s¹dN?ý …b*Ë  U?H?OJ� öÐ W�d?ž w� f³?(«Ë
w�Ë ¨d???L???²??�*« U???N???OÐ√ »d???{ V³???�Ð 5²M?Ý cM� Èd???�??O?�« U??N?½–√ w� rL???BÐ
ÆÆÆ»_« »UIŽ s� ÎU�u?š WIOI(« qIð r�Ë ¨V³��« rKFð ô U?N½√ XŽœ« vHA²�*«
»d?C� s{d??Fð Î«d?šR?�Ë ÆtðdDO?Ý s?Ž słd?�¹ ô v²?Š sN?−?¹Ëeð i�d¹ u¼Ë
s¼U½c?š√ ÆwF?� sJ�¹ Íc�« d?³?�_« sN?O?šQÐ sKBðU?� ¨s¼b�«Ë s� r�R?�Ë ”U?�
 UM³?�« ÆsN??OKŽ W??×??{«Ë  U??�bJ�«Ë »d??C?�« —UŁ¬Ë w³D�« ÷U?¹d�« lL??−??� v�≈
w²�« W?ŽËd*« qO?�U?H?²�« Êd?�c²?¹ s¼Ë sŁb?% ¨sN?Žu�œ ‰ö?š s� ÆÆs¹b?−?²?�¹
UM�√ v�≈ U½b?�«Ë rO?×?ł s� UMÐd?¼ ∫ özU?� rŠd¹ ô r�Uþ »√ qþ w?� sNÐ  d?�
ÆÆÆvH?A?²?�*« v�≈ UMÐ  œË√ w²?�« …d?O?š_« »dC?�« WŁœU?Š b?FÐ d?N?ý√ WŁöŁ cM�
‰c�«Ë È–_« sŽ Î«b??O??FÐ W1d??� …U??O??Š UMðb�«Ë l� g?O?F?½ Ê√ Êü« ÁUML??²½ U??� q�Ë
d?L??²?�??� »d?C�U?� ¨»«c??F�« ¡u?Ý UM?½u?�u?�?¹ WM�U?¦�« t??²?łË“Ë U½b�«Ë ÆÆW½U??N*«Ë
ô v²?Š UM� Èdł U?L?N� vH?A?²�*« v�≈ U½c?š√ i�d¹Ë ¨W?³ÝU?M� ÊËbÐË W³?ÝUM0

ÆÁd�√ `C²H¹
vKŽ ¡«b?²?Žô« ‰ËU?Š ÆÆXO?³�« w� UM�U?�√ d?L?)« »d?A¹ ·d?×M� qł— U½uÐ√
UM�??H½√ vKŽ ·U??�½ s×½Ë ÆÆXO??³�« w� t??²?łË“ œu?łË r?ž—  «d?� ©≥® W??�œU?)«
s×½ ÂUM½ Ê√ i�d¹ U½b�«Ë °°qF?H¹ «–U� „—b¹ ô dL?)« »dA¹ U�bMŽ u?N� ¨tM�
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…œd??HM� W??�d??ž w� …b??Š«Ë q� XO??³?*« vKŽ U½d??³??ł√Ë …b??Š«Ë W??�d??ž w� WŁö??¦�«
Êü« ·U�½ s×½ °Ê«dJÝ u¼Ë UM?K�Q²¹ W�dG�« w?� ÎUH�«Ë Áb−M� kI?O²�½ ÎU½U?OŠ√Ë
·d?F¹ Ê√ s� rz«œ ·uš w?� gOF½ ÆÆUMðb?�«Ë v�≈ tM� UMÐd¼ p�c� ¨UM�?H½√ vKŽ

ÆÈdš√ …d� t²OÐ v�≈ UMðœUŽ≈ ‰ËU×¹Ë UMÝ—«b� o¹dÞ Ë√ XO³�« o¹dÞ
Æ ±±∏±∏ œbF�« ¨‡¼±¥≤± ÊU³Fý µ ¨¡UFÐ—_« ÷U¹d�« …b¹dł ∫—bB*«

©≥® r�— Ã–u/

vHA²�*« s� Ãdš «–≈ tK²IÐ œbN¹Ë Áœu�u� Âö²Ý« i�d¹ »√

ÊËb?F¹Ë r¼ËË– nNK²¹  U?O?HA?²?�*« w� W½U?C?(« ÂU�?�√ w� ‰U?HÞ_« q�ò
Íc�« qHD�« «c?¼ ô≈ ¨‰eM*« v�≈ rNÐ ÃËd?)«Ë rN½U?C?²??Šô ozU?�b�«Ë  U?ŽU?��«
WM¹b?�  UOH?A²?�� b?ŠQÐ W½UC(« r?�� w� ‰«e¹ U�Ë d?Ný√ WŁöŁË WM?Ý vC�
s� t¹b� f?O�Ë ¨rO?²¹ t?½_ fO�Ë ¨W?�U??š W?O?³?Þ W¹UMF� t??²?łU?( f?O� Æ÷U¹d�«
V³??��« ÆW??O?×??C�« u¼ ÊU??�Ë W??¾?O?Dš …d?L??¦??� U?O?½b�« v�≈ ¡U??ł t½√ Ë√ ¨tÐ wM²??F¹
U?L?N?²?O�ËR?�?� sŽ t¹b?�«Ë wK�ð u¼ W½U?C?(« w� qHD?�« «c¼ œu?łu� wI?O?I?(«
s� w³?B�« «c¼ ÊU?�dŠË ¨W?O½U?�½ù«Ë WL?Šd�« d?ŽUA?� q� s� U?L¼œd&Ë Áu?×½
t½√ Èu?Ý 5?J�*« «c¼ t?�d??²?�« V½– ÊËœ t� U?L??N?²¹U?Ž— s?�Ë ¨T�«b�« U?L?N?MC?Š
wŁ«—Ë ÷d?� UN½√ v?KŽ ¡U³Þ_« U?N?B ]�?ý ¨t?�«dÞ√ w� WDO?�Ð W�U?Ž≈ s� w½U?F¹

ÆWO�eI�UÐ tO³ý ÂUEF�« w�
…—UðË ¨WOLK��« ‚dD�UÐ …—Uð ¨t¹Ëc� qHD�« rOK�ð vHA²�*«  ôËU×� rž—Ë
p�– w� t?²−?ŠË ªdO?G²¹ r� »_« n�u?� Ê√ ô≈ ¨WÞd?A�« qšb²Ð b¹b?N²�UÐ Èd?š√
b?�d²¹  u*« U?LMOÐ ¨tÐ oKF?²�UÐ t²?³ž— Âb?ŽË ¨sÐô« W¹U?Ž— vKŽ tð—b� Âb?Ž w¼
ÊU?� »_« Ê≈ qÐ ¨V�?×?� «c¼ fO�Ë ÆÆøø»_« rŽ“ V�?Š Îö¹u?Þ tKN1 s�Ë ¨tÐ
t�?H½ ÕdD¹ Íc�« ‰«R��«Ë Æt�ö²?Ý« tK¼√ s� bŠ√ ‰ËUŠ «–≈ qHD�« q²?IÐ œbN¹

øqHD�« «c¼ dE²M¹ dOB� Í√ ∫Êü«
Æå±≤∞∑ò œbF�« wðbOÝ WK−� ∫—bB*«
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WO�Mł ÊËbÐ åÊu�uN−�ò sJ�Ë rF½ Êu¹œuFÝ

b¹d¹ s* rNMŽ ‰“UM²K� œ«bF²Ý« vKŽ »_«

©rN�√ w¼Ë® WOÐdŽ …b�«Ë s� r¼b�«Ë ÃËeð U�bMŽ ‰UHÞ√ WŁöŁ …UÝQ� √b³ð
t??²?łË“ v?I?³??²� ¨jzU??(« ÷d??Ž ÂUEM�U?Ð ÎUÐ—U??{ ¨W?OK?š«b�« …—«“Ë W??I?�«u??� ÊËœ
 œ√ U�bFÐ WÐu?F� n�u*« œ«œe¹Ë ÆWOLÝ— ‚«—Ë√ W¹√ Ë√  U³Ł≈ Í√ ÊËbÐ W�u?N−�
ŸU??{Ë√ XM�??% Ê√ b???FÐË ¨ås¹b�ËË XM?Ðò ‰U??HÞ√ WŁöŁ v�≈ W??O???łËe�« W??�ö??F�«
rŁ ¨U?N�UHÞ√Ë v�Ë_« t?²?łË“ qL¼Q� ¨W¹œu?FÝ w?¼Ë Èdš√ s� ÃËeð W?O�U*« ÃËe�«
Â_« bI?� 5Ð U� ÊuA?OF¹ Íc�« ‰U?HÞ_« r¼ UM¼ UMOMF¹ U� Æ Î«d?N� XO�u?²� U?NIKÞ
v]I?³ð U?� rN?L?FDð w²�« ¨WDK�?²*« »_« W?łË“ „«–Ë «c¼ 5Ð U?�Ë ¨»_« W?O?³KÝË
»_« ÕdB¹ ÊQÐ q�Ë ‰U?(« Ê√ Wł—œ v�≈ ¨ÎU?LEŽ ÊU� u� v²Š …b?zU*« ÂUFÞ s�
w²�« XM³�« U?�√ Ær¼b¹d¹ s* tð«cK� sŽ ‰“UM²K� œ«b?F²Ý« v?KŽ t½QÐ …d� s� d?¦�√
w¼ qÐ ¨W¹u?¼ Í√ U?N� fO?�Ë ¨t?O�≈ U??N?²??³?�½ X³??¦¹ rK� ÎU??�U?Ž ±µ d??L?F�« s?� mK³ð
s� b�Ë t�Ë ÍœuF?Ý r¼b�«Ë Ê√ rž— rN²?³$√ w²�« rN�Q?� U¼«uš√Ë w¼ W�uN?−�

Æt¹b� ·UC� WO½U¦�« t²łË“
≠±≥ò s¹b�u�«Ë ÎU�UŽ å±µò …U²H�« Ê√ b�Q²�« bMŽ tðu�� fLKð sJ1 l{u�«
Ær¼b�«u� rN?³?�½ X³?¦¹ U?� œu?łË Âb?F� Î«dE½ ”—«b?� «uKšb¹ r� Êu?O?�√ r¼ å±±
W?�U?š ¨rN?O?Š ÊUJÝ s� ÊuM�?;« …U?O?(« b?O?� vKŽ ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ vI?³¹ U?�Ë
v{UG?²¹ Íc�«Ë ¨qLF�« w?� r¼b�«u� Î«d¹b� qL?F¹ WOÐd?Ž WO�Mł s� q?{U� qł—
XOÐ v�≈ qI?²½« Ê√ t?²?³?OÞ s� ÊU?�Ë Æ‰U?HÞ_« ¡ôR?N� …U?Ž«d?� r¼b�«Ë ¡UDš√ sŽ
Î«dÝ t²?�b� ÊuJð Ê√Ë ¨»«u¦�«Ë dłú� ÎU?³KÞ tLÝ« d�– i�— b?�Ë ¨rNM� V¹d�
Ã—Uš ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ÂUM¹ ¨W?ž—U� rN½uDÐË qOK�« wðQ¹ U?�bMŽË Æv�UFð tK?�« tłu�
Ê_ ªq�U?� d?N??ý …b* ’—U?I�« U?NÐ√ WM?¹b?� œdÐ w� Ã—b�« XOÐ w� r?¼b�«Ë W?I?ý



ÍdÝ_« nMF�« s� Ã–U/ ∫dýUF�« qBH�«

≤µ±

s� r?N� f?O�Ë ¨Áu????³J?ð—« V½– ÊËœ W????I????A?�« s� rN?ðœdÞ b????� r?¼b�«Ë W????łË“
WO�U?³�« fÐö*« iFÐ «bŽ rNð«—uŽ d²?�¹ Ë√ ¡U²A�« œdÐ s� rNO?I¹ U� fÐö*«
XM³�« ‰u??Ið Æt½uMD?I¹ Íc�« w(« q¼√ s� ÊuM?�?;« rN?O?KŽ tÐ ‚b?B??²¹ U2
w� X½U??� U??N?MJ� ¨Èd??šQÐ ÃËeðË U??N??�√ „d?ð b??� U¼b�«Ë Ê≈ ∫åsÞu�«ò ‡?� Èd??³J�«
r�Ë ¨U¼b�«Ë q³??� ‰U?ł— W?FÐ—QÐ Ã«Ëe�« U??N� o³?Ý b?� w¼Ë ¨r?N?F?� W?³?O?Þ W¹«b?³�«
WK�U??F?L?� U??N?łË“ ¡UMÐ_ U??N?²K�U?F??� X×?³??�√ Ã«Ëe�« s� …d?²?� b??FÐ ÆrN?F??� o�uð
¨U?L¼b�ËË t??²?łË“Ë »_« q�√ U¹U?IÐ s� ô≈ ÎU?O?zU?N½ rN?F?� q�Qð ô XM?³�U?� ¨Âb?)«

Æåw�H½ b�¹ pNłËò ∫»_« WłË“ XÐUł√ rJF� q�¬ Ê√ b¹—√ ∫UN� X�U� «–≈Ë
UN� WBB�� ÁUO� …—Ëœ v�≈ ô≈ UNM� Ãd�ð ô W�dž w� WÝu³×� …U²H�«Ë
‰u?šœ Êu?FOD²?�¹ ô rN½√ U?L?� ¨W?�UEM�« qzU?ÝË v½œ√ U?NÐ d?�u²ð ô U?Nðu?šùË
Èu??Ý q?�_« s� Êu??�d???F¹ ô r¼Ë ¨X?O??³�« w?� ¡wý Í√ Â«b??�???²??Ý« Ë√ a?³D*«

ÆÍUA�«Ë e³)«
»d??C?�« dŁ√ s� XM³?�« r�??ł w�  U???�bJ�« iF?Ð åsÞu�«ò  b¼U???ý b??�Ë
Ê√ Èu?ŽbÐ rO?KF?²�« s� rN?²??FM� w²�« W?łËe�« q³??� s� ÎU?Lz«œ t� Êu?{d??F?²¹ Íc�«
t??²??łË“Ë U?¼b�«Ë Ê≈ ∫Èd??³J�« X?M³�« ‰u??Ið Ær?N�u??I??Ž ÊUÐd???�ð WÐU??²J?�«Ë …¡«d??I�«
ÊËœ ‰eM*« w� s¹œd?HM?� rN½U?�d?²¹Ë s¹d?N?ý Ë√ d?N?ý …b* nO?B�« w� Ê«d?�U?�¹

ÆœuI½ Ë√ ¡«cž
l�Ë ¨UNÐ Âu�√ nOEMðË Íu�Ë qO�ž s� ‰eM*« ‰ULŽ√ lOLłò ∫XM³�« nOCðË
œd?³�« w� U?NM� nO?H?)« Íbðdð wN?� ”U³K�« U?�√ Æ¡wý q� s� W?�Ëd?×?� U½√ p�–
v²????Š ¨tÐ Q???�b?ð√ ¡wý Í√ ÍbM?Ž fO�ò ∫‰u????Ið ÆåW¹u????²???ý f?Ðö???� öÐ ”—U????I�«
åb¹Uðò ‡Ð q�²?G½ UM½S� p�cÐ UM� `L?�¹ U�bMŽË Ê–ùUÐ ô≈ ŸuM2 t½S?� ¨ÂUL×?²Ýô«

Æå U¼u³�UA�« Ÿ«u½√ vKžQ³� U¼b�ËË w¼ U�√ ¨UNMŽ WOHš
 U� «–≈ r¼d?OB?� ÊuJOÝ «–U?� ∫…bŽ  ôƒU?�ð dO¦?ð WO½U�½ù« W?�U(« Ác¼

ørNOÐ√ s� ÊuŁdOÝ q¼Ë w½b*« tK−Ý v�≈ rNHOC¹ Ê√ q³� r¼b�«Ë
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vKŽ s¹b?�U?Š 5�d×M� 5?�d−?� v�≈ ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ‰u×?²¹ Ê√ vA?�¹ ô√
r¼b�«Ë u?¼Ë ¨rN?O?�≈ ”UM�« »d??�√ s� ÊUM(« «Ëb??−¹ r� r?N½√ W??�U?š ¨lL??²??:«
‰U????HÞ√ rN?½√ W???�U????š ¨¡wý q?� vKŽ W????O¼«d?J�«Ë b????I???(U?Ð rN?ÐuK� ú?1 Íc�«
 U¹—Ëd?C�« r¼√ s� ÊU?�d(«Ë ¨W?O?�?HM�« W½U¼ù«Ë ¨Íb?�'« n?MFK� Êu{d?F?²¹
¡wý ÊËbÐ r?¼Ë ¨¡U?L??²½ôUÐ ”U??�??Š≈Ë rOKFðË W?¹U?Ž—Ë ¡·œË »«d??ýË ÂU??FÞ s�

øÁœôË√ «u½uJ¹ Ê√ s� q−�¹ t½Q�Ë ¨r¼b�«u� rN³�½ X³¦¹
ÂU???FD�« Ê«u�Q?Ð vE×?¹ rN??O?Ð_ r¼U???š√ ÊËd¹ U???LMO???Š r¼d???ŽU??A???� w¼ U???�
¨»U??O??¦�« qL??ł√ f³K¹ t½Ëd?¹Ë ¨a³D*« w�Ë U?¹U?I??³�« ô≈ ÊuK?�Q¹ ô r¼Ë »«d??A�«Ë
s� ÊuM�;« rN?OKŽ UNÐ ÂdJ²¹ w²�« W?�eL*« WO�U?³�« ‰ULÝ_« ô≈ Êu?�³K¹ ô r¼Ë
d??²??�œ w� rN??OÐ√ v�≈ V�??²M¹ r?¼U?š√ ÊËd?¹ r¼Ë r¼d??ŽU??A?� w?¼ U?� øÊ«d??O??'«
t?�“— ‰Ë√ r¼Ë tK³?� …U?O?(« v�≈ «u?�b?� rN½√ rž— t?O�≈ Êu?³?�?²M¹ ô r¼Ë ¨WKzU?F�«
w�Ë WÝ—b*« v�≈ Âu¹ q� V¼c¹ r¼Uš√ ÊËd¹ r¼Ë r¼dŽUA� w¼ U� øW¹—c�« s�
ÊuFÐU?� r¼Ë ÆÆÆÕU−M�UÐ Õd?H¹Ë Ê«u�_«Ë dðU�b�«Ë V²J�UÐ Õd?H¹Ë ¨W�Uš W?Ý—b�
rN� Î«d??AÐ «u??�?O�Ë  «œU??L??ł rN½Q??�Ë …u?� ôË rN� ‰u??Š ô Ê«d??¾?H�U??� XO??³�« w�

øUN�uŠ —Ëb¹ U0 f%Ë Èdð U0 dŁQ²ð WO½U�½≈ dŽUA�
Æ©±≥±∑® œbF�« sÞu�« …b¹dł ∫—bB*«

©µ® r�— Ã–u/

∫Ê«dOM�« UN²L¼«œË WIý qš«œ U¼b�«Ë U¼e−²Š«

 u*« s� …U²� cIM¹ …—uM*« WM¹b*« w� w½b*« ŸU�b�«

w²�« W?IA�« w� o?¹dŠ Vý Ê√ b?FÐ …U?²� …—uM*« WM¹b*U?Ð w½b*« ŸU�b�« c?I½√
oKž√ b?� ‚öD�UÐ U?Nðb�«Ë sŽ qB?HM*« …U?²H�« b?�«Ë ÊU�Ë ÆU?N?O� …e?−?²?×� X½U?�
ÎU?³F?� U?NO�≈ ‰u?�u�« qF?ł U2 ¨W?IA�« oK?ž√ rŁ ¨WI?A�« w� W?�dž q?š«œ UN?OKŽ
ŸU?�b�« ‰U?ł— Ê√ ô≈ ¨W??I?A�« ‚«d?²?Š« ¡«d?ł s?� WMšœ_« b?ŽU?Bð qþ w� W?¹U?GK�
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W�u?L?×?� …U?²H�« Ã«d?š≈Ë ¨W?�d?G�« qH?� d?�?�Ë ¨W?I?A�« »UÐ d?�JÐ «uK�U?Fð w½b*«
ô Íc�« U¼b?�«Ë sŽ ÎU¹—U???ł Y×??³�« ‰«e?¹ ôË ¨U??N??O?KŽ vL??G???� w¼Ë ‚UM?Ž_« vKŽ
œU� Íc�« d?�_« ¨U¼bŠË …U²?H�« Ác¼ „dð »U³Ý√ W?�dF* ‰U?Bð« WKOÝË Í√ pK1
Æw½b*« ŸU�b�UÐ –UI½ù« W�d� —uCŠ WŽdÝ rŁ ¨tK�« W¹UMŽ ôu� UNðUO×Ð Íœu¹ Ê√

Æ©±≥∞π∂® ‡¼±¥≤µ ‰Ë_« lOÐ— ±≥ bŠ_« ÷U¹d�« …b¹dł ∫—bB*«

©∂® r�— Ã–u/

 WO�eM*« W�ULF�« rz«dł
»_U?� ¨…d?Ý_«  U?łUO?²?Š« W?O?³K²� ozU?Ý Ë√ W?�œU?š œułË s?� ‰eM*« uK�¹ô
‰U?L?'«Ë ¡U¹“_UÐË qL?F�UÐ W?�u?G?A?� Â_«Ë ¨‰U*« lL?łË d?H?��«Ë qL?F�UÐ ‰u?G?A?�
s¹√ v�S� ¨Âb�K� rN²OÐdðË rNÐ ÂUL²¼ô« W?O�ËR�� X�d²� ¡UMÐ_« U�√ ¨ U³ÝUM*«Ë

øWOÐd²�« Ác¼ U½œuIð
W?O??I?O?I??Š W?B??� ÷U¹d�« w� W?Oz«b??²Ð« W?Ý—b??� w�  U?LKF?*« Èb?Š≈ ÍËdð 
YO?Š ¨¡UMÐ_« l�  U?�œU)«Ë Âb?)« „dð dŁ√ ¨‚«— Èu?²�?�  «– W¹œu?FÝ …d?Ý_
…U²?H�« V×DBð W?�œU)« …b¼UA?� vKŽ WÝ—b*« w� U½b?²Ž« b?I�ò ∫UN?²B?� √b³ð
Ê≈ v²??Š ¨wÝ«—b�« Â«Ëb�« ¡U??N?²½« b?MŽ U¼c?š√ v?KŽË ¨ÕU?³??B�« w� W??Ý—b*« v�≈
b?FÐË ÂU¹_« b?Š√ w?�Ë ¨ U?�œU?)« s� ÃËd?)« W?ŽU?Ý bMŽ TK²?9 W?Ý—b*« WÐ«uÐ
tM� X?³KÞË ¨ozU??��« l� X?³??�—Ë ¨W?Ý—b?*« s� Xłd??š  U??O??²??H�« rEF??� ÃËd??š
¨W�U?)« wðUłU?O²?Š« cš_ W?Ý—b*« s� W³¹d?I�« åW�UI?³�«ò s� V½U'UÐ ·u?�u�«
W¹UM³�« n?Kš s� «u?łd?š b?�Ë ¨W?�œU??)«Ë ozU?��« l� 5ðU?²?� X?¹√— w�Ëe½ bMŽË
¨wz«b?²Ðô« lÐ«d�« nB?�« w�ò  «uMÝ ±∞≠π v�Ë_« …U?²?H�« d?L?Ž ÊU?� ¨ ö?×?LK�

Æwz«b²Ðô« ‰Ë_« nB�« w�  «uMÝ ∑≠∂ s� X½UJ� ¨WO½U¦�« U�√
’ö??šò ∫U?N�u??IÐ U¼d??³?Bð U??N?²??š√Ë ¨ Î«b¹b??ý Î¡UJÐ wJ³ð …d??O??G?B�« X½U??�Ë
d¹UD?²?� d??F??A�« Ê≈ YO??Š ¨W?³¹d??ž W�U??Š w� ÊUðU??²??H�« X½U??�Ë ¨åUMBKš ’ö??š

Æå«u³¼–Ë W�œU)«Ë ozU��« l� ÊUðU²H�« X³�— ¨ULNM�
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qLŽ√ w²�« WÝ—b*« f?H½ s� ULN½√ 5ðU²H�« Í“ s� X�d?Žò ÆWLKF*« qLJðË
«–U* ¨WÐu??ł√ v�≈ ÃU??²??% b??N??A*« «c¼ s� w?M¼– w� …d??O??¦?� W?K¾??Ý√  b�uð ¨U??NÐ
X�Ë vC?� b�Ë ønK)« w�  ö?×?� błuð ô t½√ l� ¨W¹U?M³�« nKš s� «ułd?š
UN?²š√Ë ¨r²?Nð ô W�œU)«Ë WKHD�« wJ?³ð «–U*Ë °wÝ«—b�« ÂuO�« ¡UN?²½« vKŽ q¹uÞ

ø«–U� s� «uBKš øUMBKš ’öš ∫UN²J�ð
X½U??� W???�œU??)« q¼ Æ…d??O??¦???� ÎU??�uJý …b�u???� wÝ√— w� WK¾???Ý_« pKð  —«œ
p�– ‰«uÞ w�UÐ sŽ bNA*« p�– VG¹ r� øÊu³¼c¹ «u½U� s¹√ v�≈Ë ø…U²H�« »dCð
Xłd??š w?�U??²�« Âu??O?�« w�Ë Æw�U??²�« Âu???O�« w� w�??H?MÐ b??�Qð√ Ê√  —d???�Ë Âu??O�«
Ê√ v�≈ …—U?O��UÐ W?LKF*« rNÐ XI?(Ë ozU��«Ë W?�œU)« l� W?Ý—b*« s� ÊUðU²?H�«
w�  d?E²?½«ò ∫W????LK?F*« qL?Jð ÆåW?�U????I????³�«ò v?�≈ «uKšœË ÊU?J*« f?H½ v�≈ «u?????³¼–
ozU???��« Ãd??š …b???� b??FÐË ¨5ðU???²??HK?� Î«dŁ√ È—√ ô ÎU??³¹d???Ið W??ŽU???Ý …b* …—U??O???��«
b?I� Èd?š_« U�√ ¨ozU?��« UN?KL×¹ W?LzU½ …dO?G?B�« …U²?H�«Ë nK)« s� W�œU?)«Ë
 œœdð WE×K�« pKð bMŽò ∫W?LKF*« ‰uIð å°f�_UÐ W¹—e*« W�U?(« fH½ w� X½U�
ÆUÐdN?¹ Ê√ Ë√ ¨p�– «dJM¹ Ê√ XHš ø«u?³¼– s¹√ ‰«R��«Ë 5²KHD�« c?š√Ë ¨‰ËeM�UÐ
Î«dOš√Ë ÆårNÐ XI(Ë «u³¼–Ë …—UO��« «u³�— Ê√ v�≈ wÝUH½√ W9U� U½√Ë  dE²½«Ë
V¼–Ë ¨5?²KH?D�« l� X?O???³�« v�≈ W????�œU???)« XKšœË ¨5?²KH?D�« XO?Ð v�≈ ö???�Ë
Î«d?O�?Hð WKHD�«Ë Â_« ‰«RÝË ‰eMLK?� ‰ušb�«  —d?� U¼bMŽ Æt²?�dž v�≈ ozU?��«
ÆÆÆÂ_« wÐ X³?Š—Ë w�HMÐ X�Òd?Ž ‰eM*« XKšœò ∫W?LKF*« qLJð ÆÆÆÀ«bŠ_« Ác?N�
Â_«  œ— ÆåøÂu¹ q� WÝ—b*« s?� ÊU²³�UD�« Ãd?�ð v²� rKFð X½U?� Ê≈ ∫UN?²�QÝ rŁ
W????�œU????)« Ê√ Â_« X�d????ŽË WK?¾????Ý_« X�«u?ð åÂu¹ q� s?� X�u�« «c?¼ fH?½ w�ò
s�  U�«d?²Žô«Ë  «b¹b?N²�« X�«uð rŁ ¨5²KHD�« VK' Î«dJ³?� ÊUłd?�¹ ozU��«Ë
W?�œU?)« UNÐ X?�— w²�« WI?ŽU?B�« pKð øs¹√ v�≈ s?J�Ë Î«dJ³?� ÃËd)UÐ W?�œU?)«
ozU?��« U?N?łË“Ë W?�œU?)« X½UJ� ¨œU?�?H�«Ë wG?³�« —«œ v�≈ WK�U?G�« Â_« t?łË w�
∫W??LKF*« ‰u??Ið °U??L?NÐ W??A??ŠU?H�« q?F?H� …b??�«u�« W�U??L??F�« vKŽ 5²K?HD�« ÊU??F?O??³¹
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pKð s?� d??F??A??I??� wL??�???łË gN??−??� ¡UJÐ W?�U??Š w� Â_«Ë ‰eM*« s?� Xłd??šò
—√ r� Âu?O�« p�– b?FÐ s�Ë ¨XFL?Ý ôË  √— U?� ‚bBð ô w½–√Ë w?MOŽË W1d?'«

ÆåÎU¾Oý ULNMŽ rKŽ√ ôË ¨WÝ—b*« w� 5ðU²H�«
Æ‡¼±¥≤µ dH� ± ©±±¥π∏® …d¹e'« …b¹dł ∫—bB*«

©∑® r�— Ã–u/

vHA²�*« w� U¼ƒUMÐ√ UN�³ŠË ÆÆÆUNłË“ UN�cš © W¹œuFÝ®

ÆUÎ*√Ë W�eŽ g?OFð ¨ UO?HA?²�*« ÈbŠ≈ w� l³?Ið …—u�Ë …b?OÝ sŽ ÊuŁb?×²¹
 U{dL*« UNF� fK−¹ U� Î«dO¦� ¨UN?F� ÊuHÞUF²¹Ë ¨vHA²�*« w� s� q� UN�dF¹
U�bMŽË ¨ UOÐ_« iF?³Ð UN�H½ sŽ Õ =Ëdð X½U?�Ë ¨UN�öJÐ Êu�½Q²?�¹Ë UN½uŁb×¹
åW?O{U¹d�«ò Ê√ W?�U?šË ¨UN?F� Y¹b?Š UM� ÊuJ¹Ë ¨U¼—Ëe½ Ê√ U½—d?� U?NMŽ UMFL?Ý
…b?ŽU?�*« pKð X½U?� Ê≈Ë v²?Š ¨…b?ŽU?�*« v?�≈ ÃU?²?×¹ s� …b?ŽU?�* ÎU?Lz«œ vF?�ð

ÆtÐ X³Š—Ë UMzUIKÐ XŠd� w²�« …bO��« pKð l� qBŠ UL� ¨W¹uMF�
qJAÐ U?N?OKŽ wM�b¹ s� …b?ŽU?�� v�≈ ÃU?²?Š√ s�√ r�Ë wLK�Ë w�«—Ë√ XKL?Š
ÆUN²?�dž v�≈ dOAð lÐU?�_« q�Ë ô≈ ¨UNLÝ√  d?�– Ê≈ U�Ë ÆUN�dF¹ q?J�U� ¨oO�œ
UNMJ?�Ë ¨WC¹dŽË WÐc?Ž W�U?�²ÐUÐ U¼d¹—U?Ý√ XłdH½« v²Š wM?ð√— Ê≈ U�Ë ¨XKšœ
 uB?Ð Âö��«  œd� U?NOKŽ X?LKÝ Æd¦?�√ UNM� wÐ«d?²�« bF?Ð Xýöð U� ÊU?ŽdÝ
XO?Hš√ «–U* ∫WK¾?Ý_« s� U?NOKŽ t?²?ŠdÞ U� ‰Ë√ ÊU?�Ë ¨WFDI?²?�  ULK�Ë ¨X�U?š
∫UN?Žu�œ `�9 w¼Ë w?� ‰uI²� øp?O²MłË vKŽ  d?ł WF?�bÐ UN²?�bÐ√Ë p²�U?�²Ð«
s� ÎU?¾O?ý rNMŽ rKŽ√ ô s¹c�« w?Ð—U�√ s� Ë√ wð«u?š√ Ë√ wðUMÐ Èb?Š≈ pMþ√ XM�

ÆÆbOFÐ s�“
≠øp²B� ·dF½ Ê√ UM� q¼Ë ∫UN²�QÝ ≠

wzUMÐ√Ë włË“ l� sJÝ√ XM�ò ∫X�U?� ¨WG?�UÐ WÐuF?BÐ rKJ²ð X½U� ¨œœd?²ð r�
¨WM¹b*« v�≈ t?F� V¼–√ Ê√ w?łË“ wM� VKÞ Âu¹  «–Ë ÈdI?�« ÈbŠ≈ w� W?F³?��«
U?N½√ wML¼Ë√Ë ¨Èdš_«  U¹d?²?A*«Ë V¼c�« iFÐ ¡«d?A� ≠ ‚u��« v�≈ Î«b¹b?%Ë
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q� UM¹d²ý« U?�bMŽË ¨WKOL'« WF?�«u�« pKð s� …—Ëd��Ë WŠd?� U½√Ë XI�«u� ¨w�
w½d?³?š√ ‰eM*« v�≈ UM�u?�Ë bMŽË ¨U½√ wM³?−?F¹Ë u¼ Á—U?²?�¹Ë wM� VKD¹ ÊU?� U?�
¨d?³?)« ‰u¼ s� XI?F?B?� …¨b¹b?'« ”Ëd?FK� U?N½√Ë ¨w� X�?O� ¡U?O?ý_« pKð Ê√
UO?� ¨w� t?�öÞ d³?š w� tłË U?�bMŽ WO½U?¦�« WF?HB�« wðQð rŁ ÆU?O½b�« wÐ  —«œË
t� X³?$√Ë w?łË“ ÃËeðË ¨W?O?žU?�œ WD?K−Ð X³?�√ øb?Š«Ë X�Ë w?� «c¼ q� tK�«
U�bMŽË ¨tK�« ÁU�uð v²Š Í—Ëd� ÀœUŠ w� VO�√ rŁ ¨Î«b�ËË ÎU²MÐ …b¹b'« t²łË“
øvH?A²?�LK� „d?CŠ√ s� ∫U¼U?M�QÝ U?�bMŽË ÆÆUN?F� UM²?JÐ√Ë XJÐ tOKŽ XL?Šdð
s� Í—œ√ ô ©d?N?ý√ W?²?Ý® …e?�d*« W?¹UMF�« w� X¦J�Ë ¨wš√ t½Q?Ð Êu�u?I¹ò ∫X�U?�
fL?š W?�d?G�« Ác¼ w� U?M¼ X¦J� ÆW?�Uð WÐu?³?O?ž w� XM?� wM½_ ªU?N�ö?š w½—«“

≠ Æd¹d��« «cN� W�O³Š  «uMÝ
øbŠ√ „—e¹ r�√  «uM��« Ác¼ w�Ë ∫U¼UM�QÝ rŁ

ÎUC¹√ ÎU�U?Ž s¹dAF�« qL�√ Íc�« wMÐ«Ë …b?Š«Ë …d� wš√ w½—«“ vKÐ ∫X�U� ≠
ÆjI� …bŠ«Ë …d�

U½Q� ¨ÎU¾?Oý rNMŽ rKŽ√ ôò ∫X�U� øpF{Ë s� r¼ s¹√ ¨pðUM?ÐË pzUMÐ√ WOIÐË
Æå UMÐ ÀöŁË œôË√ WFÐ—√ Íb�

¨w�uð t?½√ XF?L??ÝË ¨d??O?³??� aO??ý Íb�«Ëò ∫X�U??I??� ¨U?NK?¼√ sŽ U¼UM�Q??ÝË ≠
wðb�«Ë ∫X�U?{√Ë Æd¹d?�  u?BÐ ¡UJ³�« w� XA?N?ł√ rŁò Æ…d?� rK(« w� t?²¹√—Ë

ÆåÎU¾Oý UNMŽ rKŽ√ ô
rK� ÆåUM²¹d?� ÊUO?Ž√ s� dO?³J�« wš√ò ∫X�U?� ør¼ s¹√ pð«uš√Ë ∫U¼UM�Q?Ý ≠
W¹œu?F??��« W?{d??L*« pKð U?N??F?� wJ³ðË wJ?³ð X½U?�Ë ¨Y¹b??(« WK�«u?� lD?²?�ð

ÆU¼UŽdð X½U� W�œUšË W½uM(«
XKšœ ¨ «uM?Ý ÀöŁ cM� ∫VO??−?²?� øU?M¼ X½√Ë v²?� cM?� ∫W?�œU?)« X?�Q?Ý
WÐu?³O?GÐ WÐU?B� W?�d?G�« fH½ w� …b?OÝ v�≈ w�  —U?ýQ?� ¨…bO?Ý l� vH?A²?�*«
·d??ŽË U???NMŽ ‰Q??ÝË …√d*« p?Kð …b??O??�?�« Ác¼ sÐ« È√— U??�b?MŽò ∫X�U??�Ë ¨W?K�U??�
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w½UDŽ√Ë ¨d??ł_« w� nŽU??{ nB½Ë 5²MÝ cM?� U¼—Ëe¹ b?Š√ ô Ê√Ë ¨U??N?²??B?�
ÆÎU¾Oý wFð ô w²�«Ë tðb�«Ë l� …bO��« pKð vŽ—_ s¹dNý Vðd�

øbŠ√ U¼—e¹ r�√ Àö¦�«  «uM��« Ác¼ UNF� pŁuJ� …d²� w� ∫U¼UM�QÝ ≠
b?FÐ s�Ë ¨U?NMÐ« t?½≈ ‰u?Ið …b?Š«Ë …d?� b?Š«Ë h�?ý U¼—«“ jI?�ò ∫X�U?� ≠

ÆÎULz«œ »U³�« vKŽ …dL�� U¼UMOŽË ¨dE²Mð UN½√ rž— bŠ√ U¼—e¹ r� X�u�« p�–
U¼«d¹ s�Ë øU¼ƒUMÐ√ s¹Q� ¨qIŽ U?N³Žu²�¹ ôË ¨‰UO)« s� »d?�√ WBI� UN½≈ò
w� XJJý wM½√ W?ł—b� ¨ÎU¾?Oý U?NzUMÐ√ sŽ ·d?Fð ô Â√ Æ…d�?ŠË vÝ√ t³K� lDI?²¹
t½√ ô≈ ¨¡wA�« «c¼ WÐuF?� rž—Ë ÆXðU� rJ�√ Ê≈ ∫U?NzUMÐ_ bŠ√ ‰U� U0d?� ¨d�_«
vH???A???²??�?*« w� b???�dð U???N½√ Êu???LKF?¹ U¼ƒUMÐ√ ÊU???� u� U???L???O???� ÎU*√ q�√ ÊuJ?¹ U0—
vKŽ Ë√ ¨¡UM?Ð_« U¼√d?I?¹ Ê√ u?łd½ W??B??I�« Ác¼ ÷d?F?½ U?�bM?Ž s×½Ë ÆU?N?½u?�d??²¹Ë
ÆUNFLÝ s� XJÐ√Ë UM²JÐ√ w²�« WBI�« Ác¼ dAM½ UM¼Ë Æt³K� ‚dO� ¨r¼bŠ√ q�_«

Æ‡¼±¥≤¥Ø±Ø±∂ ¡UFÐ—_« WO{U¹d�« ∫—bB*«

©∏® r�— Ã–u/

tðd?Ý√ tKš«bÐË t�e?M� —UD�_« ÁU?O?�  d?�U?Š Íc�« 5MÞ«u*« b?Š√ i�—ò
s� U??N?ł«d??š≈Ë ¨tðd?Ý√ –U??I½ù w½b*« ŸU??�b�« qšbð ¡U??FÐ—_« ‰Ë_« f�√ ¡U??�?�
b?�Ë ÆnzUD�« ‚d?ý W?I?DM0 Y¹b?Š wMJÝ jD�?� w?� l�«u�« d?�U?;« ‰eM*«
‚—Ë“Ë U?N?ðU?O�¬Ë U??Nð«b?F?0 l�u*« w�  b?ł«u?ð w²�« w½b*« ŸU??�b�« ‚d?� X?C?�—
qL?×²Ð t?�H½ sŽ Î«—«d?�≈ sÞ«u*« «c¼ V²J¹ r� U?� l�u*« s� »U?×�½ô« –U?I½û�
¨tK�« `L?Ý ô —UDš√ Í_ tðdÝ√ œ«d?�√ ÷dFð W�U?Š w� WK�U� …—u?BÐ WO�ËR?�*«
—œUž b�Ë ÆÁe?ON& - Íc�« ‚—Ëe�« WDÝ«uÐ tðdÝ√ œ«d�√ –U?I½SÐ rN� ÕUL��« Ë√
¨tðd?Ý√ –U?I½ù …d?Ý_« »— l� …b¹b?Ž  ôËU×?� b?FÐ l�u*« w½b*« ŸU?�b�« œ«d?�√
Í√ Àb??Š u� Íc�« ¨wD?)« —«d?�ùU?Ð 5H??²J� ¨d??�U??;« ‰eM*« s� rN??ł«d??š≈Ë
Íc�« ¨…dÝ_« »— UNðU?O�ËR�� qL×?²OÝ ‰eMLK� …d�U;« ÁU?O*« ¡«dł s� ÁËdJ�
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s¹d?�U;« tðd?Ý√ –UI½ù w½b*« ŸU?�b�« ‰Uł— qšbð Âb?FÐ t¹√— vKŽ Î«dB?� qþ
Æqš«b�UÐ rNFOLł «u½U� s¹c�«

Æ‡¼±¥≤≥ Âd×� ≥∞ ©±∞∑∏π® …d¹e'« ∫—bB*«

©π® r�— Ã–u/

WMÐ« ÷d?Fð w� U?L?N?F?� oO?I×?²K� t?MÐ«Ë sÞ«u?� vKŽ i³?I�« XI�√ WÞd?A�«
jO??A?� f?O?L??�Ð W??Ý—b?� w� w?z«b?²Ðô« ”œU??��« nB�« w?� W?³�U?D�« sÞ«u*«
XKI½Ë Æ‚d?(«Ë »dC�« qL?ý U¼b?�ł s� W?�d?H²?� ¡U×½√ w� Íb?�?ł V¹cF?²�
⁄öÐ t?Ołuð b?FÐ w½b*« jOA?� fOL?š vH?A²?�� v�≈ W?Žd��« t?łË vKŽ …U²?H�«
U�bMŽ WE�U;U?Ð dLŠ_« ‰öN�« v�≈ WKHD�« UNÐ ”—bð w?²�« WÝ—b*« s� qłUŽ
w²�« WÞd?A�« ⁄öÐ≈ - ÆU¼b�?ł w� »d{Ë  U�b?�Ë ‚Ëd(«  U?LKF*« XEŠô
 ULKF� s� åsÞu�«ò XLK?ŽË ÆULNF� oOI?×²K� UNOš√Ë W?³�UD�« b�«Ë vKŽ XC³�
¨ÎôU¹— µ∞ mK³?� UN?F�Ë W?Ý—b*« v�≈ 5�u¹ q³?�  dC?Š U?N½√ WKHD�« WÝ—b?� w�
W?łË“ ≠ W??³�UD�« W??L?Ž ¡U?Žb??²?Ý« r²??� ¨w�u?O�« U??N?�Ëd?B??� sŽ b¹e¹ mK³??� u¼Ë
mK³*« vKŽ XKBŠ W?³�UD�« Ê√ s� b�Q²�« -Ë ¨Ÿu{u*«  UO?HKš W�dF* ≠ U¼b�«Ë
¨U??N�eM� v�≈ U??N??OÐ√ W??łË“Ë WKHD?�« l� W??OÐöD�« …b??ýd*« X³¼– rŁ ¨U?¼b�«Ë s�
…ö?� v²??Š ≠ U¼b�«Ë s� U?N??O?š√Ë U?N??²?š√Ë U?N?O?Ð√ W?łË“ ≠ U?Nðd?Ý√ l?� X�KłË
W?O??�?H?M�« W?¾??O?³�« W??¾?O??NðË ¨WKHD�« l� q?�U?F?²?�« W?I¹dÞ ‰u??Š r¼œU?ý—ù »d??G*«
s� w½U?FðË ¨U?Nðb�«Ë s?Ž …b?O?FÐ gO?Fð U?N½√ W?�U?š ¨U?N� W?³?ÝUM*« W?O?ŽU?L?²?łô«Ë
W¹œUÐ »d??C�« —UŁ¬Ë W??Ý—b*« v�≈ wðQð U??� ÎU?³�U??žË ¨‰eM*« w�  U??I¹U??C*« iFÐ
ÆÎUÐd?{ UN?OKŽ U¼b�«Ë W?łË“ X�UN½« WKH?D�« ‰eM� s� WLKF*« ÃËd?š b?FÐË ÆUN?OKŽ
»d??{ —UŁ¬ s� WK?HD�« vKŽ w?�U??²�« Âu??O�« w� t½b¼U??ý U?0  U?L?KF*« X¾??łu??�Ë
vIK?²ð X�«“ U??�Ë ¨ÎU??O�Ë√ U??N?�U??F??Ý≈ -Ë ¨W??Ý—b*« w� WKH?D�«  —U??N½«Ë ¨V¹c??FðË
oO?I?×²�« WÞd?A�« q�«uð U?LMOÐ ¨jO?A?� fO?L?�Ð w½b*« vH?A²?�*« w� Ãö?F�«

ÆWOCI�« w�
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W³K� W�PÐ XÐd?{ WKHD�« Ê√ vHA²�*« ∆—«uÞ s� —œU?� w³Þ d¹dIð œU�√
U?N?�U??ÝË U?N?IMŽË U??N?N?łË vKŽ …œb??F?²?�  U?�b?� œu??łË v�≈ W?�U?{≈ ¨…œU??Š d?O?ž

ÆU¼b�ł vKŽ .b� ‚dŠ œułË l� ¨UN¹bCŽË UN¹bŽUÝË
w¼Ë ÂË«b?ð X½U???� …U??²???H�« Ê√ ås?Þu�«ò ‡� W???Ý—b*« w?� —œU??B???�  œU???�√Ë
ÎU??IÐU??Ý X¹d??ł√ b??�Ë ¨‰eM*« qš«œ  öJ?A??� s� w½U??FðË ¨ÎU??O??�?H?½ WÐdDC??�
s� dO³� nÞU?F²Ð vE% UN½√ UL� ¨WOÐöD�« …býd*« q³?� s� UN� W�UŠ WÝ«—œ
dNEð »dCK� ÷dF?ð —UŁ¬Ë WO�H½  öJA� s� tO½UFð U* Î«d?E½  ULKF*« W�U�

ÆåÎUO�u¹ UNOKŽ

©±∞® r�— Ã–u/

 ôU?Š ÈbŠ≈  d?A½ ©∏∞µ® œbF�« ≠ ‡¼ ±¥≤¥Ø∑Ø≥ o�«u*« b?Š_« Âu¹ w�
ÆnK� »d?ž√ w� oI?% WÞdA�«Ë œö?'« —ËbÐ Âu?Ið Â_« Ê«uMFÐ Íd?Ý_« nMF�«

Æ—UM�UÐ rN¹uJ¹Ë hH� w� t�UHÞ√ s−�¹ »√
q� s� »√ œd−?²¹ ¨lL²:« v?KŽ W³¹džË °°‰U?O)« œËbŠ “ËU?−²ð WO?C� w�
rNðUŁUG²Ý«Ë rNðUšd�Ë rNMO½√ Îö¼U−²� ¨tzUMÐ√ V¹cF²Ð ÂuI¹Ë ¨WO½U�½ù« w½UF�
rJ(« «c?¼ c??HM?� Ê√ »d??ž_«Ë Æd??−???×??²?*« t??³K?� w� Èb??� U???N� b??& r?� w²�«
V¹cF²Ð –cK²¹ dzU'« »_U� ÆW�u�_«Ë ÊUM(« s� UN³K� öš Â√ dzU'« wH�F²�«
q� oMŽ w� jÐ—Ë ÎU¹b¹b?Š ÎU?BH?� rN� hB?š p�– w� ÎU½U?F�≈Ë ¨—U?G?B�« tzUMÐ√
s� —u???�c�« œd???−?¹ rŁ ¨—U???²???�√ WŁö???¦�« sŽ U???N?�uÞ b¹e?¹ W¹b¹b???Š WK?�KÝ rN?M�
Âd???:« »_« p�– Ê«d????O???ł s� œb???Ž ÆŸ—U???A?K� «u???łd???�?¹ ]ô√ W???−???×Ð ¨f?Ðö*«
ÆÆr�√ qJÐË …—«d?� qJÐ ‰UHÞ_« p¾�Ë√ …U½U?F� sŽ © ÿUJŽ ® ‡� «uŁb?% ©wÝUI�«®
b??� ÊU?�Ë ¨Â«u??Ž√ W?FÐ—√ c?M� U½—«u?−?Ð »_« «c¼ sJÝ ∫©√ ≠Ê® —U??'« ‰U?� YO??Š
r�Ë t²H�U< t?²H�Ë√ W¹bK³�« sJ�Ë ¨ÎU�UŽ dAŽ WF?³Ý cM� t�eM� ¡UA½≈ vKŽ Âb�√
Õ«u�√Ë 5ð«d???� l{uÐ r�UE?�« —U??'« «c¼ ÂU??� Â«u??Ž√ W??FÐ—√ q?³??�Ë ¨t½U??OMÐ q?LJ¹
rNOL×?¹ ô nI��« «c¼ ÊQÐ ÎULKŽ ¨ÁœôË√Ë u¼ tÐ sJÝË ¨‰eMLK� nI�� W?O³Aš
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q� Ê√ Î«¡u????Ý d???�_« b¹e?¹ U2Ë ÆÆÆ—UD?�_« ‰uD¼ s?� Ë√ ¨fL????A�« W???F????ý√ s�
w¼Ë ¨U?N?Ð 7F¹ r� W?OKš«b?�« w½U?³*«Ë ¡UÐd?N?J�«Ë W?�U?³??��U?� ÆÆÆ‰eM*«  U?O??ÝU?Ý√
öÐ ‰eM*« Ê√ v�≈ W??�U?{≈ ¨W¹UMŽ öÐ Áb??OÐ »_« U?NKL??Ž q�U?Š qO?B??% œd?−?�
ÆÁU??O?�  «—Ëœ ÊËbÐ ‰eM?� w� d?AÐ g?O?F¹ nO??� «uKO??�?²?ð Ê√ rJ�Ë ÆÁU?O??�  «—Ëœ
U� ‚bB½ sJ½ r�Ë ¨ÎU?¾Oý —U'« «c¼ sŽ ·d?F½ sJ½ r� ∫© √ ≠ Ê ® —U'« ·U{√
jÐd¹Ë ¨V¹cF²�« Ê«u�√ ”—U1 Ê√ »_ nO� Êü« v²Š qO�²½ ôË ¨ÁœôË√ w� Á«d½
vKŽ tKš«bÐ rNM−?�¹ ÎU¹b¹bŠ ÎU?BH?� rN� hB�¹Ë ¨qÝö?��« tzUMÐ√ ‚UMŽ√ w�
—u�c�« W�U?š fÐö*« s� r¼œd−¹Ë ¨ÂUFD�«Ë ¡U*« rNMŽ lM1Ë ¨tzU?MÐ√ ‰u� bŠ
t½u?łd?×?O?� W?¾?ON?�« Ác?NÐ Ÿ—U?A�« v�≈ «u?łd?�¹Ë ‰eM*« «Ë—œU?G¹ ]ô√ W?−?×Ð ¨rNM�

Æ”UM�« ÂU�√
∫…—«d0 q�«u?¹Ë © √ ≠ ” ® vŽb¹Ë d??šü« Á—U??ł Y¹b?(« ·«d?Þ√ jI??²K¹Ë
¨ÊU�K�« tH�Ë sŽ e−F¹ ¡UMÐ_« ¡ôR¼ w� ÁU½b¼Uý U� Ê√ ÊU1_« kKžQÐ nKŠ√
fO� t?½√ UMF??L??Ý ∫—U??'« q�«u¹Ë ÆW??I??O??I?(« v?�≈ tM� ‰U??O??)« v�≈ »d??�√ u¼Ë
¨ÎU¹uMÝ ‰U¹— n�√ 5²?ÝË WzU?� s� d¦?�QÐ U¼d?łR¹ WOMJÝ …—U?L?Ž t¹b�Ë ¨ ÎUłU?²×?�
Á¡UM?Ð√ Ê√ «uKO????�ð ¨jD?I�«Ë »öJ�« l?� W???¾¹œd?�« W???A???O???F?�« Ác¼ ÁœôË√ gO????F¹Ë
Ê«d??O??'« b1 Ê√ lM1 »_« «c¼ ∫œd?D²??�¹Ë ÆrN??�u½ q×??� rNðU??łU??Š Êu??C??I¹
w� d?Š U½√® ∫lOL?'« l�U�?� vKŽ œœd¹Ë ¨f³K�Ë ¡U?�Ë œ«“ s� ¡wý ÍQÐ tzUMÐ_
fÐö?� Ê«dO?'« b?Š√ r¼UDŽ√ «–≈Ë Æ©bŠ√ W?łU?Š w� «u�?O� r¼Ë ¨wzUMÐ√ W?OÐdð
Â«uŽ√ W?FÐ—√ WKOÞË Æ—U'« p�– ‰eM� ÂU?�√ tÐ w�d¹Ë »_« p�– tKL×¹ ÎU?�UFÞ Ë√
fL??A�« …—«d??Š r?N??O??IðË rNð«—u??Ž d??²??�ð f?Ðö??� Í√ —u??�c�« tzUMÐ√ v?KŽ —√ r�
VOK� vKŽ U?N³KB?Ð ÂU� U?�bMŽ tðUMÐ ÈbŠ≈ rŠd?¹ r� t½√ WŁ—UJ�«Ë ÆqOK�« …œËdÐË
ÂU¹√ …b?Ž U?N?�dðË ¨U?NKł—√Ë U?N¹œU¹√ s?� tO?KŽ U?NDÐ— V¹c?F?²K� t?B?B?š ¨w³?A?š
œd?−¹ Íc�« X�u�« w�Ë ¨vH?A?²?�*« v�≈ U?NKI½ rŁ ¨…U?O?(« ‚—U?Hð Ê√  œU?� v²?Š
…dF?ý Ÿb¹ ôË ¨…œU(« ”u?*UÐ  UM³�« ”Ëƒ— oK×Ð ÂuI¹ fÐö*« s?� —u�c�« t?O�
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œ«—√ «–≈ W?OzUÐdN?J�« „öÝ_UÐ lO?L?'« »dC¹Ë ¨s¼«b?Š≈ ”√— w� X³Mð …b?Š«Ë
WI?FK� ÎU½UO?Š√ ≠ —UM�« vKŽ …œUŠ W�¬ lC?¹ Ê«dO−K� tzU?MÐ√ W¹«Ë— V�ŠË ¨rNÐU?IŽ
vKŽË ÆW?IHý ôË W?LŠ— öÐ U?NÐ rN¹uJ¹Ë ¨…d?L'U?� dL% v?²Š ≠ U¼dO?ž Ë√ q�√
s−?ÝË dD?)« WKŠd?� «“ËU?& ©Â«u?Ž√ πË ÎU??�U?Ž ±±® —U?³J�« t?O?MÐ« Ê√ s� ržd�«
‰eMLK� —ËU?:« q³?'« s� —u?�B�« X×M?Ð UL?N?³¹cF?ð v�≈ bL?F¹ t½√ ô√ ¨hH?I�«
w�U²�« Âu?O�« w�Ë dš¬ v�≈ ÊUJ� s� d?�B�« ÊuKL×¹ rNK?F−¹Ë ¨…dO?NE�« eŽ w�
dLF�« s� mK³¹ ¡UMÐ_« bŠ√ Æ‰Ë_« UNF?�u* f�_UÐ U¼uKLŠ w²�« —u�B�« ÊËbOF¹
bŠ√ ‰eM� v�≈ q�Ë v²Š nŠe¹Ë Íb¹b(« ÁbO?IÐ XKH¹ Ê√ ŸUD²Ý« Â«uŽ√ W²Ý
vŽb²?Ý« Ê√ ô≈ —U'« p�– s� ÊU?� UL?� ¨e³š …d?��Ë ¡U?� WÐdý VKD¹ Ê«d?O'«
r�??I� U?¼—ËbÐ t??²??LKÝ w²�«Ë ¨d??O??Ý_« s?Ðô« p�– U??N� rKÝË ¨W??OM?�_«  U¹—Ëb�«
ôË ¨—U?²?�√ W?ŁöŁ sŽ U?N�uÞ b¹e¹ W?K�KÝ t?IMŽ w� V?×?�¹ u¼Ë rO?FM?²�« WÞd?ý

Æ5�U³�« tðušù Ã–u/ u¼Ë ¨Áb�ł tÐ d²�¹ ÁbKł vKŽ ¡wý Í√ f³K¹
sÐô« Ê√Ë ¨ÁœôË√ W?OÐdð w� d?Š t½√ rŽ“ ¨t?F?� oO?I?×?²�«Ë »_« ¡U?Žb?²?ÝUÐË
Ÿu½ ô≈ tKF?� U�Ë ‚U?Ž sÐ« Â«uŽ√ ∂ Ád?LŽË Ê«d?O−K� V¼–Ë ‰eM*« s� Ãd?š Íc�«
…œuF�« Âb?Ž vKŽ sÐô« d?B¹ ÆW¹—Uł  U?IOI?×²�« X�«“ ôË ¨V¹œQ?²�«Ë WOÐd?²�« s�
l� œuŽ√ Ê√ b¹—√ ô® ∫Á«d¹ s� q� ÍœUM¹ sÐô« cš√ ÊUOŽ b¼Uý V�ŠË tOÐ√ v�≈
Ê√ b¹—√ ô Æw?MK²???I???O????Ý wÐ√ ÆwÐ√ l� V?¼–√ Ê√ b¹—√ ô ¨pzU?MÐ√ l� w?½c???š ¨wÐ√
—UŁ¬ vK?Ž WM¹e??Š  «dEM?Ð wIK¹ u¼Ë ¨©w?½Ëc??I½√ ÆÆw½Ëc??I½√ ¨h?H??I�« v�≈ œu??Ž√

ÆqOKF�« Áb�ł UNÐ oDM¹ w²�« »dC�«
Æ‡¼±¥≤¥Ø∑Ø≥ a¹—UðË ¨©±≥∏∞µ® œbŽ ¨ÿUJŽ ∫—bB*«
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W�UF�«  U�UAJ�«

≤∂≥

W�UF�«  U�UAJ�«

 U¹ü« ”dN�

W×HB�«    …—u��«     UNL�—                               W¹ü«

˝ÓW]MÓ−‡Ú�« ÓpÔłÚËÓ“ÓË ÓX½Ó√ ÚsÔJÚÝ« ÔÂÓœ¬ UÓ¹ UÓMÚKÔ�ÓË˚

˝ÌÊUÓ�ÚŠSÐ Ï`¹dÚ�Óð ÚËÓ√ Ì·ËÔdÚFÓLÐ Ï„UÓ�Ú�SÓ� ÊUÓð]dÓ� Ô‚ö]D�«˚

˝ÆÆÆ]sÔNÓKÓłÓ√ ÓsÚGÓKÓ³Ó� Ó¡UÓ�=M�« ÔrÔ²ÚI]KÓÞ «Ó–≈ÓË˚

˝sÚOÓK�UÓ� sÚOÓ�ÚuÓŠ ]sÔ¼ÓœôÚËÓ√ ÓsÚF{ÚdÔ¹ Ô «Ób�«ÓuÚ�«ÓË˚

ÌfÚH?]½ s=� rÔJ?ÓIÓKÓš Íc?]�« ÔrÔJ]ÐÓ— «u??? ÔI?]ð« Ô”U]M�« U??? ÓN?^¹Ó√ U Ó¹˚

˝ÆÆÆUÓNÓłÚËÓ“ UÓNÚM� ÓoÓKÓšÓË Ì…ÓbŠ«ÓË

˝ÆÆÆÎWÓKÚ×½ ]sNðUÓ�ÔbÓ� Ó¡UÓ�=M�« «uÔð¬ÓË˚

w� ÓÊuÔKÔ�ÚQÓ¹ U?ÓL]½≈ UÎLÚKÔþ vÓ�U?Ó²ÓOÚ�« Ó‰«Óu?Ú�Ó√ ÓÊuÔKÔ�ÚQÓ¹ Ós¹c]�« ]Ê≈˚

˝«ÎdOFÓÝ ÓÊÚuÓKÚBÓOÓÝÓË «Î—UÓ½ ÚrN½uÔDÔÐ

˝·ËÔdÚFÓL‡Ú�UÐ ]sÔ¼ËÔdýUÓŽÓË˚

˝ÆÆÆ¡UÓ�=M�« vÓKÓŽ ÓÊuÔ�«]uÓ� Ô‰UÓł=d�«˚

˝UÎ¦¹bÓŠ t]K�« Ós� Ô‚ÓbÚ�Ó√ ÚsÓ�ÓË˚

˝ÔsÓ�ÚŠÓ√ Ów¼ w²]�UÐ ]ô≈ rO²ÓOÚ�« Ó‰UÓ� «uÔÐÓdÚIÓð ôÓË˚

˝f½ù«ÓË =s−‡Ú�« Ós=� «ÎdO¦Ó� Ór]MÓNÓ−‡� UÓ½Ú√Ó—Ó– ÚbÓIÓ�ÓË˚

˝ÆÆÆ Ì…ÓbŠ«ÓË ÌfÚH]½ s=� rÔJÓIÓKÓš Íc]�« ÓuÔ¼˚

˝Ó5�œU]B�« ÓlÓ� «uÔ½uÔ�ÓË Ót]K�« «uÔI]ð« «uÔMÓ�¬ Ós¹c]�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚
Ì…Ód?Ó−?ÓA?Ó� ÎW?Ó³?=OÓÞ ÎW?ÓLKÓ� Îö?Ó¦?Ó� Ôt?]K�« Ó»Ód?Ó{ ÓnÚO?Ó� ÓdÓð ÚrÓ�Ó√˚

˝ÆÆÆÌWÓ³=OÓÞ

≥µ

≤≤π

≤≥±

≤≥≥

±

¥

±∞

±π

≥µ≠≥¥

∏∑

±µ≤

±∑π

±∏π

±±π

≤µ≠≤¥

…dI³�«

…dI³�«

…dI³�«

…dI³�«

¡U�M�«

¡U�M�«

¡U�M�«

¡U�M�«

¡U�M�«

¡U�M�«

ÂUF½_«

·«dŽ_«

·«dŽ_«

WÐu²�«

rO¼«dÐ≈

≥¥

±π∞ ¨±∏µ

±∏µ

±∑µ

¨±¥µ ¨≥µ ¨≥¥

±∏µ ¨±∏≤

±∏¥ ¨±∏≥

±∑∑

±π∞

±∏≥ ¨±∏≤

±∏±

±∑∑

±∑∑

≥¥

±∏±

±π±



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∂¥

ÓuÔ¼ÓË «ÒÎœÓu?Ú�?Ô� Ôt?ÔN?ÚłÓË ]qÓþ vÓ¦½Ô_UÐ rÔ¼Ôb?ÓŠÓ√ Ód?=AÔÐ «Ó–≈ÓË˚

˝ÆÆÆÏrOEÓ�

sÚ¹Ób?�«ÓuÚ�U?ÐÓË ÔÁU]¹≈ ]ô≈ «ËÔb?????Ô³????ÚF?Óð ]ôÓ√ Óp^ÐÓ— v?ÓC????Ó�ÓË˚

˝ÆÆÆUÎ½UÓ�ÚŠ≈

˝ÆÆÆ Ì‚öÚ�≈ ÓWÓOÚAÓš ÚrÔ�ÓœôÚËÓ√ «uÔKÔ²ÚIÓð ôÓË˚

˝UÓOÚ½^b�« …UÓOÓ×‡Ú�« ÔWÓM¹“ ÓÊuÔMÓ³Ú�«ÓË Ô‰UÓL‡Ú�«˚

˝ÌsÔOÚŽÓ√ Ó…]dÔ� UÓMðU]¹=—Ô–ÓË UÓMł«ÓËÚ“Ó√ Ús� UÓMÓ� ÚVÓ¼ UÓM]ÐÓ—˚

˝ÆÆÆUÎł«ÓËÚ“Ó√ ÚrÔJ�ÔH½Ó√ Ús=� rÔJÓ� ÓoÓKÓš ÚÊÓ√ tðUÓ¹¬ Ús�ÓË˚

˝ÆÆÆtÚ¹Ób�«ÓuÐ ÓÊUÓ�½ù« UÓMÚO]�ÓËÓË˚

˝ÆÆÆÚrÔ�Ó¡UÓMÚÐÓ√ ÚrÔ�Ó¡UÓOŽÚœÓ√ ÓqÓFÓł UÓ�ÓË˚

˝ÓÊuÔLÓKÚFÓ¹ ô Ós¹c]�«ÓË ÓÊuÔLÓKÚFÓ¹ Ós¹c]�« ÍuÓ²Ú�Ó¹ ÚqÓ¼ ÚqÔ�˚

˝ÌÂÚuÓ� s=� ÏÂÚuÓ� ÚdÓ�Ú�Ó¹ ô «uÔMÓ�¬ Ós¹c]�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚

˝ÆÆÆvÓ¦½Ô√ÓË ÌdÓ�Ó– s=� rÔ�UÓMÚIÓKÓš U]½≈ Ô”U]M�« UÓN^¹Ó√ UÓ¹˚

˝]sÔJM=� «ÎdÚOÓš UÎł«ÓËÚ“Ó√ ÔtÓ�bÚ³Ô¹ ÊÓ√ ]sÔJÓI]KÓÞ Ê≈ Ôt^ÐÓ— vÓ�ÓŽ˚

˝ÌrOEÓŽ ÌoÔKÔš vÓKÓFÓ� Óp]½≈ÓË˚

˝ÚXÓK²Ô� ÌVÚ½Ó– =ÍÓQÐ ¿ ÚXÓK¾ÔÝ Ô…ÓœËÔ¡ÚuÓL‡Ú�« «Ó–≈ÓË˚

˝ÆÆÆÓoÓKÓš Íc]�« Óp=ÐÓ— rÚÝUÐ Ú√dÚ�«˚

µπ≠µ∏

≤¥≠≤≥

≥±

¥∂

∑¥

≤±

±¥

µ≠¥

π

±±

±≥

µ

¥

π≠∏

µ≠±

q×M�«

¡«dÝù«

¡«dÝù«

nNJ�«

ÊU�dH�«

ÂËd�«

ÊULI�

»«eŠ_«

d�e�«

 «d−(«

 «d−(«

.d×²�«

rKI�«

d¹uJ²�«

oKF�«

±∑π

±∏∞ ¨±µµ

±∑≥

±∂π

±∂π

¨±¥µ ¨∏±

±∏¥ ¨±∏≤

±µµ

±∑µ

±∑∑

±∑π

±∑π

±∏∏

±∏∞

±∂π ¨≥∞ ¨±≥

±∑≥

±∑∂

W×HB�«     …—u��«      UNL�—                             W¹ü«



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∂µ

åsLŠd�«b³ŽË tK�«b³Ž ¡ULÝ_« qC�√ò

åtK�«b³ŽË bL×� ¡ULÝ_« qC�√ò

åÎUIKš rNM�Š√ ÎU½U1≈ 5M�R*« qL�√ò

åt²OŽ— sŽ ‰ËR�� rJK�Ë Ÿ«— rJK� ô√ò

åWO�UŽ UNLÝ« ÊU� dLF� WMÐ« Ê√ò

å5ðUN� WM'« w� rO²O�« q�U�Ë U½√ò

åw×JMð r� U� tÐ oŠ√ X½√ò

å¡ULŠd�« ÁœU³Ž s� tK�« rŠd¹ U/≈ò

å”UÝœ ‚dF�« ÊS� rJHDM� «ËdO�ðò

åWŁöŁ w� ¡UHA�«ò

ås�(« ¤ ‰uÝd�« q]³�ò

åt²OŽ— sŽ ‰ËR�� rJK�Ë Ÿ«— rJK�ò

åd�Q²�ð v²Š VO¦�« ÃËe²ð ôò

år�—UOš p¾�Ë√ ÊËb& ôò

åÈuI²�UÐ ô≈ wL−Ž√ vKŽ wÐdF� qC� ôò

åb³F�« bKł tð√d�« r�bŠ√ bK−¹ ôò

ådO¦� ¡U�½ bL×� ‰PÐ WKOK�« ·UÞ bI�ò

åp²³�UF� WOK¼U'« w� qF� U0 Î«bŠ√ V�UŽ√ Ê√  d�√ u�ò

åÊUFK�« ôË ÊUFD�UÐ s�R*« fO�ò

Y¹œUŠü« ”dN�

W×HB�«                                                                      Y¹b(«

±∑≥

±∑≥

±∏∂

±π∞

±∑≥

±∑∏

±∑µ

±∏µ

±∑≤

µ≤

±∑π

≥µ

±∏≥

±∏∂

±∑π

±∏∂

∏±

±∑¥

±∏∂



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∂∂

åWO³BŽ v�≈ UŽœ s� UM� fO�ò

åU½dO³� d�u¹ r�Ë U½dOG� rŠd¹ r� s� UM� fO�ò

åj� …√d�« ÁbOÐ ¤ tK�« ‰uÝ— »d{ U�ò

åÎU½Ëe×� ÊuJð p� U�ò

ås�Š oKš s� qC�√ Áb�Ë b�«Ë q×½ U�ò

årK�*« uš√ rK�*«ò

åÊUOM³�U� rK�LK� rK�*«ò

åtK�« bMŽ »u½c�« rEŽ√ s�ò

åÎULKŽ tO� fL²K¹ ÎUI¹dÞ pKÝ s�ò

åtK�« tLŠd¹ ô ”UM�« rŠd¹ ô s�ò

årŠdÔ¹ ô rŠdÓ¹ ô s�

±∏∞

±∏∞

±∏∂

±∑¥

±∏∞

±∏µ ¨±∏±

±∏µ

±∏≥

±∑∂

±∏µ

±∑π

W×HB�«                                                                      Y¹b(«



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∂∑

Æ≤±∏ ¨≤±¥
Æ≥∏ ÊuO�HM�« ÊuOzUBš_«

Ω Êu???O??ŽU???L???²???łô« Êu??O???�U???B??²???šô«
ÆÊuOŽUL²łô« ÊuOzUBš_«

W??O??ŽU?L??²??łô« ÊËR??A�«Ë W??×??B�« …—«œ≈
Æ≤∞∞ WOJ¹d�_«

Æ≤±µ ¨∑∑ „«—œù«
Æ≤≥¥ wHÞUF�« ÊU�œù«
Æ±¥∑ ¨≥∑ ¨±∏ Êœ—_«

Æ±¥≥ uDÝ—√
Æµ¥ »U¼—ù«

Æ±µ¥ ¨π∞ ¨∑∞ W¹dÝ_« WK�UF*« …¡UÝ≈
Æ±¥∂ ‰UHÞ_« WK�UF� …¡UÝ≈

¨∂≥ ¨∂∞ ¨≤µ W??O?�M'« W?K�U?F*« …¡U??Ý≈
Æ±µ¥ ¨±µ≥ ¨∂∂ ¨∂µ

¨µ∂ ¨≤π ¨≤µ W?O?HÞU?F�« W?K�U?F*« …¡U?Ý≈
Æ±µ¥ ¨±¥± ¨±≥¥ ¨µπ ¨µ∏ ¨µ∑

¨∂∑ ¨≤∑ ¨≤µ W???OEH?K�« WK�U???F*« …¡U???Ý≈
Æ±µ¥ ¨±¥± ¨∂π ¨∂∏

¨≤∏ ¨≤µ ¨≤¥ W??O?�??HM�« WK?�U?F*« …¡U??Ý≈
Æ±µ¥ ¨µ≥ ¨≤π
Æ≤∞¥ UO�«d²Ý√

Æ±∑π ¨≥¥ ¨≥∞ ¨±≥ Âö��« tOKŽ Âœ¬
Æ∑∑ (Archer) dý—¬

Æ±πµ UOÝ¬
Æ¥≤ ¨≥π ¨≥∂ ÍbO³F�« rO¼«dÐ≈

Æπ∑ w�uLA�« ÁU&ô«
Æπ∑ dGB*« ÁU&ô«
Æπ∑ lÝ«u�« ÁU&ô«

nzUþu�« ¡«œ√ vKŽ s¹b�«u�« WK�U?F� dŁ√
WK?Šd*«  U???³?�UÞ bM?Ž W???O???ŽU???L????²???łô«
W?????????�b?????????)« —u?E?M?� s� W?D?Ýu?????????²?*«

Æ±±π ©»U²�® WOŽUL²łô«
Æ±±π ¨±∞± ¨∑≥ wLKŠ qOŽULÝ≈ ‰öł≈

Æπ± (Egeland) b½öOł≈
¨±≥µ ¨±≥¥ ¨±≤π ¨±≤∂ ¨∏¥ ◊U???³???Šù«

Æ≤≥≥ ¨≤±∏ ¨≤±∑ ¨±µ∑ ¨±≥∂
Æµ¥ —UI²Šô«

Æ≤±¥ wHÞUF�« ”U�Šù«
Æ±∑∂ ¨±∑≥ q³MŠ sÐ bLŠ√

Æ±∂∂ ¨¥≤ rýU¼ dLŽ bLŠ√
Æ∏π ÍdÝ_« ¡UM³�« ‰ö²š«

Êu?OzU?B?š_«® wŽU??L?²?łô« wzU?B?š_«
¨±µ∞ ¨∑∂ ¨≥∏ ¨≤∑ ¨≤∂ ©Êu?OŽU?L²?łô«

ÂUF�« ”dNH�«



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∂∏

Æ∑∏ WO�M'«  «¡«b²Žô«

Æ∑π W×B�« ‰ö²Ž«

Æ∑∑ wKIF�« ‰ö²Žô«

Æ±±≥ ¨±±≤ W¹œUL²Žô«

W¹u?????³?M�« W?M�?�« w� w?³D?�« “U????−?????Žù«

Æ∑≥ ©»U²�®

‰U?H?Þ_« ‚u?I??( …b?×?²?*« 3_« Êö?Ž≈

Æ≤∞≤

nMF�« vKŽ ¡UCI�« ÊQ?AÐ w*UF�« ÊöŽù«

Æ±π∞ ¨±∏π ¨±∂∂ ¨±¥∑ …√d*« vKŽ

Æ±µ∏ UOI¹d�√

Æ±∑π fÐUŠ sÐ Ÿd�_«

Æ≤∏ Á«d�ù«

¨∏∞ (Albert Bandura) «—Ëb½UÐ  d³�√

Æ±±µ ¨±∞∞ ¨π∏

Æ≤∞µ u³¹œ q�√

¨±∂∂ ¨±¥∑ ¨±¥∂ ¨±¥¥ …b???×???²*« 3_«

Æ≤∞≤ ¨±π∑ ¨±π∂ ¨±∏π

©»U?²�® w?½U�½ù« dJ?H�«Ë UO?łu�uÐd?¦½_«

Æ±±π

Æ±≥± ¨±≥∞ ¨±≤π ·«d×½ô«

Æ∂≤ WO�uK��«  U�«d×½ô«

Æ±≤≥ WOŽUL²łô« ‚U�½_«

Æ±∞∂ WIKG*« ‚U�½_«

Æµµ ‰öG²Ýô«

Æ∂∑ w�M'« ‰öG²Ýô«

Æ≤≤∑ ¨≤±∞ ¨≤∞π WK¹b³�« dÝ_«

Æ≤µ WOKzUF�« …dÝ_«

©»U²?�® ≤± ÊdI�« ·—UA?� vKŽ …dÝ_«

Æ¥≤

Æ±∂∂ ¨¥≤ ©»U²�® ÂöÝù« w� …dÝ_«

Æ∂µ ¨≤µ WOÐ«dI�« …dÝ_«

Æ≤µ W³�d*« …dÝ_«

Æ∂µ ¨≥∑ ¨≤µ ¨≤≥ …b²L*« …dÝ_«

¨∂µ ¨≥π ¨≥∑ ¨≤µ ¨≤≥ W??Oð«uM�« …d??Ý_«

Æ∏∂

Æ¥± ©»U²�® WOKzUF�« …UO(«Ë …dÝ_«

©»U??²?�® wŽU??L?²??łô« j³?C�«Ë …d??Ý_«

Æ±∂µ ¨¥±

Æ±∂µ ¨¥± ©»U²�® lL²:«Ë …dÝ_«

¨π≥ ¨¥± ¨≤≤ ¨±∑ wL?KŠ q?O?????ŽU????L?????Ý≈

Æ≤¥≥ ¨±∂µ

Æµ∏ WO�uK��«  UÐ«dD{ô«

Æ∑π WOB�A�«  UÐ«dD{«

Æπ∏ WO�HM�«  UÐ«dD{ô«

¨±≥∞ ¨±≤∏ ¨±≤∂ ¨∏∏  «c�« —U????³???²????Ž«

¨≤≥∑ ¨≤≥∂ ¨≤≥¥ ¨±≥∂ ¨±≥µ ¨±≥¥

Æ≤¥≤



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∂π

¨¥± ©»U?²?�® t� 5{d??F?²*« hzU?B?šË

Æ≤¥≥ ¨±∂µ ¨±±π ¨π≥ ¨∑≥

Æ≤∏ w�HM�« ¡«c¹ù«

Æ≤±≥ (Ivey) wH¹≈

Æ±∂∂ ¨±¥∏ ©WO½Ëd²J�≈ WHO×�® ·ö¹≈

Æ±±∞ (Ellis) fK¹≈

Æ≤∞µ ¨±∑¥ rO¼«dÐ≈ ”UM¹≈

Æ±¥¥ (Pagelow) uKOłUÐ

¨µ¥ ¨µ≤ ¨¥µ ¨≥± (Barnett) X?????½—U????Ð

¨±±± ¨±∞∑ ¨π± ¨π∞ ¨∏¥ ¨∑π ¨µ∏ ¨µ∂

¨≤≥¥ ¨±µ≤ ¨±µ∞ ¨±¥π ¨±¥≥ ¨±≥µ ¨±±µ

Æ≤¥∞ ¨≤≥π ¨≤≥∏ ¨≤≥∑

«—Ëb?½UÐ  d?????³?�√ Ω (Bandara) «—Ëb?½UÐ

(Albert. Bandura)
Æ≤≤∂ (Bancroft) X�ËdJ½UÐ

W???O???F???{u?�« 5Ð wŽU???L???²???łô« Y?×???³�«

Æ±±π ©»U²�® W¹—UOF*«Ë

¨±∏± ¨±∑π ¨±∑∏ ¨µ≤ ¨≥µ Í—U?????�?????³?�«

Æ±∏∂ ¨±∏≥

Æ≤∞µ 5MOF�« uÐ√ Ê«—bÐ

Æ±∞∂ (Brown) ÊË«dÐ

Æ∑π (Prentky) wJ²½dÐ

Æ≤≤∂ ¨≤≤¥ (Brooks) f�ËdÐ

Æ≤∞¥ ¨±¥≥ ¨≥∑ UO½UD¹dÐ

Æ±∞∂ WŠu²H*« ‚U�½_«

Æ±≤π ¨±≤∑ »U×�½ô«

Æ≤¥≤ ¨±≤∑ ¨±≤∂ ¨ ¥∏ WO�«eF½ô«

Æ±∞± „uK��« ◊U/√

Æ±≥µ WO�«eN½ô«

¨∏µ ¨∑∂ ¨∑≤ ¨∑∞ ¨µ∂ ¨≤∑ ‰U ?????L?¼ù«

Æ≤≤∂ ¨≤≤µ ¨≤≤¥ ¨≤∞¥ ¨≤∞≥ ¨≤∞∞ ¨∏∂

Æ±µπ ¨∑∞ ÍdÝ_« ‰UL¼ù«

Æ∑± ‰UHÞ_« ‰UL¼≈

Æ±µπ ¨∑± w½b³�« ‰UL¼ù«

Æ±µ∏ ¨±µ∑ w³K��« ‰UL¼ù«

Æ∑± w×B�« ‰UL¼ù«

Æ±µ∑ d¼UE�« ‰UL¼ù«

Æ±µπ ¨∑± wHÞUF�« ‰UL¼ù«

Æ±µ∏ œuBI*« dOž ‰UL¼ù«

Æ±µ∂ 5M�*« ‰UL¼≈

Æ±µπ œuBI*« ‰UL¼ù«

Æ±µπ ¨∑± w�HM�« ‰UL¼ù«

Æ±¥≥ 5²�łË√

¨±µ≤ ¨±¥µ ¨±¥¥ ¨≥≤ ¨≥± ¨±≥ U????ÐË—Ë√

Æ±∑∞ ¨±µµ

Æ±≥± (O,Keehe) nO� ¨Ë√

Æ±±¥ (O’Leary) Íd�Ë√

t?ÐU???????³??????Ý√Ë t???????Ž«u?½√ ‰U???????HÞ_« ¡«c?¹≈



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∑∞

Æ≤≤≤ ÍdÝ_« nMF�« .d&

Æ±µπ eO×²�«

Æ∏π wŽUL²łô« eO×²�«

Æ¥∏ ·u�²�«

Æ≤∑ ¨≤± n¹u�²�«

Æ±≥∑ ÍdÝ_« pJH²�«

Æ≤±µ ¨≤±¥ w�«—œù« qšb²�«

Æ≤±µ w�uK��« qšb²�«

Æ≤±¥ wHÞUF�« qšb²�«

Æ≤±µ ¨≤±¥ w�dF*« qšb²�«

Æ≤±µ ¨≤±¥ ¨≤±≥ w½«błu�« qšb²�«

Æ¥∑ ¨¥µ WOÐd²�«

Æ≤∞µ ©»U²�® ÂöÝù« w� œôË_« WOÐdð

Æ∂µ W¹dÝ_« W³O�d²�«

Æµ¥ l¹Ëd²�«

Æ±∂± ÍdÝ_« ŸbB²�«

Æ∏µ ¨∂µ ¨≥π  UłËe�« œbFð

¨ππ ¨π∏ ¨π∑ ¨∑∑ wŽU??L??²??łô« rOKF??²�«

Æ±±µ ¨±±≥

Æ±µπ ¨≥∂ WOŽUL²łô«  «dOG²�«

Æ∏π W¹dBMF�« W�dH²�«

Æπ∏ bOKI²�«

Æππ „uK��« bOKIð

Æ∏∑ Ã«Ëe�« w� R�UJ²�«

Æ∑∑ (Brain) s¹dÐ

Æ±∏∏ o¹bB�« dJÐ uÐ√

Æ≤∏ 5JÐ

Æ≤¥± ¨≤¥∞ (Plesser) —eOKÐ

¨±∞∞ ¨π∑ ¨∏¥ ¨∏≥ wŽU???L??²??łô« ¡U?M³�«

Æ±≤≥ ¨±±µ

¨±≥∑ ¨∏π ¨∏¥ ¨∏≥ ¨∏≤ Íd??Ý_« ¡U?M³�«

Æ≤±π

Æ∑∑ w�UI¦�« ¡UM³�«

¨∑∏ ¨≤∏ ¨≤∑ ¨≤∂ (Burgess) fOł—uÐ

Æ±≤¥

Æ≤≥∂ ¨≤≥µ ¨≤≥¥ (Busby) w³ÝuÐ

Æ±≥¥ (Bowker) d�uÐ

Æ±∞π (Polick) pO�uÐ

Æ≤∞∞ (Bear) dOÐ

Æ∑∏ (Bergen) słdOÐ

Æ≤≤¥ (Besharov) ·Ë—UAOÐ

Æ≤±µ (Beck) pOÐ

Æ≤≤¥ (Pecora) «—uJOÐ

Æ±∑≤ wINO³�«

ÕU????????³*« —b????????I?�« 5Ð W????????łËe?�« V¹œQ?ð

Æ±∂µ ¨¥± ©»U²�®  «“ËU−²�«Ë

Æ±≥µ wŽUL²łô« rK�Q²�«

Æµ¥ q¼U−²�«



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑±

Æ≤∞± (Gootman) ÊU9uł

Æ±≤∏ (Goodwin) s¹Ëœuł

Æ±∞∏ (Gelles) eKOł

Æ±∑≤ ¨∏± r�U(«

Æ∏± ÊU³Š sÐ«

Æ≤≥µ …dDO��« VŠ

Æ±∂∂ ¨¥≤ ¨±∏ ©WK−�® Àb(«

Æ≤±∑ ¨≤±∂ ¨≤±µ WOB�A�« œËb(«

Æ±¥¥ …√d*« d¹d% W�dŠ

Æ≤∏ ¨≤∑ ÊU�d(«

Æ±≥≤ ¨≤∑ ¨≤± wHÞUF�« ÊU�d(«

Æ±∑π ›wKŽ sÐ¤ s�(«

Æ±∏∏ ›»UD)« sÐ dLŽ XMÐ¤ WBHŠ

W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« w� œôË_« ‚u?I?Š

Æ≤∞µ ©»U²�® Êu½UI�«Ë

W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« w� qHD�« ‚u?I?Š

Æ≤∞µ ¨¥± ©»U²�® w�Ëb�« Êu½UI�«Ë

W??????O?�Ëb�« o?O?Ł«u*« 5?Ð …√d?*« ‚u??????I??????Š

Æ≤∞µ ¨±∂∂ wÝUO��« ÂöÝù«Ë

Æ≤∞¥ qHD�« W¹ULŠ

U¹U???×???{ ¡U??�?MK� W???O½u½U???I�« W?¹U??L???(«

©»U²?�® W¹dB*«  U?F¹dA?²�« w� nMF�«

Æ∑≥

Æ¥≤ ¨≤¥ œ«d� ÍbLŠ

Æ±∞≥ —«Ëœ_« q�UJð

¨∑∑ ¨µµ ¨≥∏ ¨±∑ W?OŽU?L²?łô« W¾?AM²�«

Æ±≤≥ ¨±∞± ¨π∞

Æ∂µ w�M'« jOLM²�«

Æ±µ∏ ¨±≤∏ ¨µ¥ ¨≤∑ ¨≤± b¹bN²�«

Æ¥∑ ¨¥µ V¹cN²�«

Æ±∞≥ —Ëb�«  UF�uð

¨±∞¥ ¨±∞≤ ¨±∞± (Turner) d?½d??????????????O?ð

Æ≤±∏

Æ∏π W¹Ëb³�« W�UI¦�«

Æ≤∞ nMF�« W�UIŁ

Æ≤∞ WOŽd�  U�UIŁ

Æ∏π WOK³I�« W�UI¦�«

Æ≥π  ôUBðô« …—uŁ

Æ≥± WOŽUMB�« …—u¦�«

Æ±¥∑ fLý 5Ž WF�Uł

Æ≤¥µ …bł

Æ≤µ∏ ¨≤µµ ©…b¹dł® …d¹e'«

Æ≥± WOÐdF�« …d¹e'«

Æ≤¥∂ ÊU�½ù« ‚uI( WOMÞu�« WOFL'«

Æ≤¥∑ W¹dO)« ¡U�u�« WOFLł

Æµµ wHÞUF�« œuL'«

Æ±∑≥ ›»UD)« sÐ dLŽ XMÐ¤ WKOLł

Æ∂¥ ¨∂≥ WOK¦*« WO�M'«



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∑≤

Æµ¥ i�d�«

Æ±≤∑ (Rubenstein) 5²�MÐË—

Æ≤∞∞ (Robinson) Êu�MÐË—

Æ±±≤ (Rusbult) X�u³ÝË—

Æ≥≥ UO½U�Ë—

¨≤µ≥ ¨≤¥π ¨¥≤ ©…b?¹d?????????????ł® ÷U??¹d?�«

Æ≤µ∑ ¨≤µµ

Æ≤µ≥ ¨≥∑ ©WM¹b�® ÷U¹d�«

Æ¥≤ ¨≥µ wMOÐdA�« U¹d�“

Æ±±π qOŽULÝ≈ bL×� w�“

Æ∏∂ T�UJ²*« dOž Ã«Ëe�«

Æµµ dJ³*« Ã«Ëe�«

Æ±∑µ WŁ—UŠ sÐ b¹“

Æ±∞∞ d�M³Ý

Æ±∞π ¨±∞∏ ¨π∞ ¨∏¥ ¨≤∂ (Straus) ”«d²Ý

Æ±∞π (Steel) qO²Ý

Æ±¥≥ (Sigler) dK−Ý

Æ≥∑ W¹œuF��«

Æ≤¥≤ ¨±≥≤ ¨∏∏ ¨µ∏ WO³K��«

Æ±±± ¨π∑ WO×C�« WO³KÝ

Æ¥≤ ¨±∏ ÍdIMF�« ÊUDKÝ

Æ±≤∏ wŽU�b½ô« „uK��«

Æπ∏ w½U�½ù« „uK��«

Æ±≤∏ w³K��« „uK��«

Æ≥∞ wÐ«—uLŠ

Æπ e¹eF�«b³Ž sÐ b�Uš

Æ∂∂ ¨∂µ © UO²H�«® ÀU½ù« ÊU²š

Æ≤±π ¨π∑ ¨≤∂ WOŽUL²łô« W�b)«

Æ±∏≥ bK¹uš XMÐ W−¹bš

Æ≤∞µ ©»U²�® ÂöÝû� W�UF�« hzUB)«

Æ≤µ∏ jOA� fOLš

Æ±¥∏ ¡UCO³�« —«b�«

Æµ≤ (Daro) Ë—«œ
Æ≤≤≤ ¨±∞∞ ¨≤∑ (Danis) fO½«œ

Æ±∏∞ ¨±∑∂ ¨∏± œË«œ uÐ√

Æ±∞∏ nMF�« …dz«œ

W????OÐd????F?�« …d¹e????'«Ë ZO?K)«  U????Ý«—œ

Æ¥≤ ©WK−�®

Æ±±π ©»U²�® ‰UBðô« W¹dE½ w� WÝ«—œ

Æ±∞∞ (Dobash) ‘UÐËœ

Æ±±∂ ¨±∞≥ ¨±∞≤ ¨±∞± —Ëb�«

Æ±±∞ ¨±∞∏ nMF�« …—Ëœ

Æ±∞∞ .U�—Ëœ

Æ±∞≤ (Davis) fOH¹œ

Æ∏∞ (Decker) dJ¹œ

Æ±≤≥ (Rice) f¹«—

WO?�öÝù« W?F¹dA�« w� W�uH?D�« W¹UŽ—

Æ≤∞µ ©»U²�®



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑≥

Æ±∏∂ ¨±∏≥ ¨±∏± ¨±∑π

¨±∑π ¨±∑≥ ¨≥µ ©»U?²?�® rK�� `O?×?�

Æ±∏∂ ¨±∏≥

Æ±∞≥ —«Ëœ_« Ÿ«d�

Æ±µµ W²�UB�« WO×C�«

 U???�ö????)« q( W?KO???ÝË …√d?*« »d???{

Æ≤∞µ ©»U²�® WOłËe�«

Æ≤≤≤ nMF�« W³¹d{

Æ∏≤ W¹dÝ_« ◊uGC�«

ZNM�Ë W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A?�« w� qHD�«

Æ≤∞µ ©»U²�® W¹u³M�« WOÐd²�«

Æ∏∂ WOK³I�« dOž  «œUF�«

Æ±∑≥ ›»UD)« sÐ dLŽ XMÐ¤ WO�UŽ

Æ±∂µ ¨±¥∑ W�Ëb�« nOÝ …b¹UŽ

Æ±∏∏ ›o¹bB�« dJÐ wÐ√ XMÐ¤ WAzUŽ

Æ±∏∑ ¨µ≤ ”U³Ž sÐ«

Æ≤∞µ ¨±∏∏ ¨±∏∂ ÊULOKÝ uÐ√ bOL(«b³Ž

Æ¥≤ —uBM� bOL(«b³Ž

Æ±±π ¨±∞¥ ÍeŽ sLŠd�«b³Ž

Æ¥± ¨≥µ Íd¦A�« e¹eF�«b³Ž

¨±∑∏ ¨±∑± ¨¥± ÍœUN�«b?³Ž e¹eF�«b?³Ž

Æ≤∞µ

Æ±∏∂ WF�“ sÐ tK�«b³Ž

Æπ∏ ¨∑∏ w½«ËbF�« „uK��«

Æ±∞≥ —Ëb�«  UO�uKÝ

Æ±∂µ ¨¥± w�u)« ¡UMÝ

Æ±∑π ©»U²�® Íc�d²�« 4Ý

Æ±∏∂ ¨±∏∞ ©»U²�® œË«œ wÐ√ 4Ý

Æ±∑≤ ©»U²�® WłU� sÐ« 4Ý

Æ≤∞µ —U³ł ÍbN� ÂUNÝ

Æ±¥∑ U¹—uÝ

WK�UF*« …¡U?Ý≈ Ω WOHÞUF�« WK�U?F*« ¡uÝ

ÆWOHÞUF�«

WK�U?F*« …¡UÝ≈ Ω W?O?�HM?�« WK�UF*« ¡u?Ý

ÆWO�HM�«

Æ≤∞¥ ¨≤∞≥ ¨≤∞≤ ¨≤∞± b¹u��«

Æ≤¥± ¨≤¥∞ (Siegel) q−OÝ

Æ≤¥π ©WK−�® wðbOÝ

Æ±∞∂ (Serbalus) ”u�UÐdOÝ

Æ∑π WOŽUL²łô« dOž WOB�A�«

Æ±≥∞ ¨∂≥ ¨∂± w�M'« –ËcA�«

Æ±µ¥ ¨µ∂ ©…b¹dł® jÝË_« ‚dA�«

Æ≥∞ wÐ«—uLŠ WF¹dý

Æ±≤∂ WO½Ëb�UÐ —uFA�«

Æ∏¥ (Schluter) dðuKý

¨±∑∏ ¨µ≤ ©»U??²???�® Í—U??�???³�« `O???×??�



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∑¥

¨≤∂ ¨≤µ ¨≤≥ ¨≤≤ ¨≤± w?½b??????³�« n?MF?�«

¨∂¥ ¨∂± ¨µ∑ ¨¥π ¨¥∏ ¨¥∑ ¨¥∂ ¨¥µ

¨±¥± ¨±≥¥ ¨±≤≥ ¨±±¥ ¨∏∑ ¨∑∏ ¨∑± ¨∑∞

¨≤≥∏ ¨≤≥∑ ¨±µ¥ ¨±µ≥ ¨±µ± ¨±¥∑ ¨±¥∂

Æ≤¥±

Æ≤∑ wzUM'« nMF�«

¨∑∏ ¨∂∂ ¨∂µ ¨∂± ¨≤∑ w?�M?'« nM?F�«

Æ≤≥∏ ¨≤≥∑ ¨±¥∑ ¨±¥∂

W?¹U?????????�u?�« 5?Ð …d????????Ý_« q?š«œ n?M?F?�«

w�öÝù« t?IH�« w� »UIF�«Ë .d?−²�«Ë

Æ±∂µ ©»U²�® wzUM'« Êu½UI�«Ë

Æ±¥µ ¨≤∞ wKš«b�« nMF�«

Æ≤≤± ¨±¥µ wł«Ëe�« nMF�«

¨±≤∑ ¨±≤≥ ¨≤¥ ‰U????HÞ_« b????{ nM?F�«

Æ±µ≥ ¨±µ∞

Æ≤∏ ¨≤¥ ¡U�M�« ©…√d*«® b{ nMF�«

¨µπ ¨µ∏ ¨µ∑ ¨≤∑ w?H?ÞU???????????F?�« n?M?F?�«

Æ±∂±

Æ±∂µ ¨π≥ ©»U²�® wKzUF�« nMF�«

Æµ∑ wzd*« dOž nMF�«

Â√ ŸËd???A????� V¹œQð …d????Ý_« w� nM?F�«

Æ±±π ©»U²�® —uE×� „UN²½«

Æ±≥¥ ¨∑∞ ¨µ∑ wEHK�« nMF�«

Æ±¥µ ¨≤∞ w�eM*« nMF�«

Æ±∑≥ dLŽ sÐ tK�«b³Ž

Æ±∑µ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�«b³Ž

Æ≥µ —uBM� bO:«b³Ž

Æ∑≥ ¨∂∂ Íb¹d¼ dO³Ž

Æ∑≤ …e−F�«

Æ±±π ¨±±∞ ÍdL��« w�bŽ

Æ≤¥≤ ¨±≥≤ ¨±±∞ ¨∏∏ ¨∑∏ ¨∑∑ WO½«ËbF�«

Æ≤¥∂ ¨≤¥µ ©…b¹dł® “uO½ »dF�«

Æ≤≥∂ ¨≤≥µ W�eF�«

Æ±≥± ¨µµ ©WOŽUL²łô«® W�eF�«

Æ≤∂± ¨≤µπ ©…b¹dł® ÿUJŽ

Æ≤≤± wł«Ëe�« ÃöF�«

ÊuO?ŽUL?²łô« ¡ULKF�« ¨ ŸU?L²?łô« ¡ULKŽ

Æ±∞π ¨≤∂

Æ∑∂ ¨≤∂ W1d'« ¡ULKŽ

Æ∏¥ fHM�« ¡ULKŽ

Æ±∂µ ¨¥± WM¹“ uÐ√ bL×� wKŽ

Æ±∏∏ ¨±∑≥ ¨∏µ »UD)« sÐ dLŽ

Æ±∏≤ ¨±∂∂ ¨±¥≥ Í«dI�« dLŽ

Æ±∏∞ ’UF�« sÐ ËdLŽ

¨π≥ ¨∑≥ ¨¥± ©»U???²??�® Íd???Ý_« nM?F�«

Æ±∂µ ¨±±π

w?�ö?????Ý≈ —uE?M� s?� Íd?????Ý_« nM?F�«

Æ¥≤ ©»U²�®



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑µ

Æ∑≤ W�U)«  U¾H�«

Æ±≥¥ (Ferron) ÊËdO�

Æ≤≤µ (Fischer) dAO�

Æ≥∞ ¨±∑ ¨±≥ qOÐU�

Æ≤≤ ©»U²�® d²�ÐË ”u�U�

b¹u?��« w� WO?ŽUL²?łô« ÊËRA�« Êu?½U�

Æ≤∞≥

s� ‰U??H?Þ_« W¹U??L??( wMÞu?�« Êu½U??I�«

Æ≤≤¥ ‰UL¼ù«Ë WK�UF*« …¡UÝ≈

Æ∂∂ …d¼UI�«

Æ±∏≤ W�«uI�«

Æ±≤π ¨±≤∏ (Kathryn) s¹dŁU�

ÆÊuM�*« Ω s��« —U³�

¨¥∑ ¨≤∏ ¨≤∑ ¨≤∂ (Crowell) q?¹Ëd????????�

Æ±≤¥ ¨∑∏

Æ∑≥ q¹u*« ‰UL�

Æ≥∑ X¹uJ�«

Æ±¥∑ ÊUM³�

Æµ∏ WO�uK��«  U�eK�«

©»U???²???�® —uE?M� sÐô »d???F?�« ÊU???��

Æ≥µ ¨≤≤

Æ≤≥µ WHOMF�« WGK�«

Æ≤∞± (Lowenthal) ‰U¦M¹u�

Æ∏± WłU� sÐ«

¨∂± ¨µ∑ ¨µ∂ ¨µ≤ ¨≤∑ w�????H?M�« nM?F�«

Æ±∂± ¨±µ± ¨±¥∑ ¨±¥∂ ¨±¥±

Æ≥π W*uF�«

Æ±¥≤ Âö��« tOKŽ v�OŽ

Æ±∞∑ ¨π∑ ¨∏¥ Ÿœ«d�« »UOž

Æ≤¥∞ ¨≤≥¥ …dOG�«

Æ±∑π ¤ bL×� XMÐ WLÞU�

Æ±±≤ W¹œUL²Žô« WO{d�

Æπ∑ WŁu½_« WO{d�

Æ±±¥ ¨±±≥ »U³Ý_« œbFð WO{d�

Æ±≥∏ ¨±∞∏ nMF�« …—Ëœ WO{d�

Æ±±∑ ¨±±± WO×C�« WO³KÝ WO{d�

Æ∏¥ j³;« WO½«ËbŽ WO{d�

W¹d?E½ Ω …dDO???��« Ê«b???I???� W???O??{d???�

Æ…dDO��« Ê«bI�

Æ±±∞ w�HM�« ÷d*« WO{d�

Æ≥∑ ¨±∏ U�½d�

Æ±±∞ WOB�A�« ÂUB�

Æ±∞∏ …dDO��« Ê«bI�

Æ±∞∑ ÊuOŽUL²łô« WHÝöH�«

Æ±¥∑ 5D�K�

Æ±±¥ ¨∂¥ ¨∂≤ (Finkelhor) —uNKJM�

Æ≤¥± ¨≤¥∞ d²Ýu�

Æ±≤∂ (Volpe) V�u�



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∑∂

Æ±±¥ œdH�« Èu²��

Æ±∏∂ ¨±∏≥ ¨±∑π ¨±∑≥ ¨≥µ rK��

Æ±∏∞ ¨±∑≥ ©»U²�® bLŠ√ ÂU�ù« bM��

¨∏∂ ¨∑∂ ¨∑± ¨≥π ¨≥± ¨≤µ Êu????M?????�????*«

¨±µπ ¨±µ∏ ¨±µ∑ ¨±µ∂ ¨±µµ ¨±¥≤ ¨±¥±

Æ±∂∞

Æ±¥∑ ¨∂∂ dB�

Æ≤¥≥ ¨≤≥∑ ¨±∂µ ¨±∏ dO²�« vHDB�

Æ≥∞ ÊuOŽUL²łô« Êu×KB*«

¨±¥≤ ¨±¥± ¨∑≤ ¨∑± ¨≥± Êu????????�U????????F?*«

Æ±π¥ ¨±µ≤

—«b�UÐ w?Žd??A�« VD?K� wMÞu�« b???N??F*«

Æ±¥∏ ¡UCO³�«

Æ±¥∏ »dG*«

Æ≤±¥ wŽUL²łô« œUý—ù« VðUJ�

Æ±∞≤ WOŽUL²łô« W½UJ*«

Æ≤∞¥ (Mc Evoy) ÍuH¹≈ p�

Æ≤∏ (Mc Gee) wł p�

Æ∑∑ (Mckenery) ÍdMJ�

Æ≤∞∞ (Mchugh) ⁄uNJ�

Æ±±¥ (Malamuth) Àu�ö�

Æ±π≥ W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*«

Æ±¥∂ ¨∑≥ ¨∂∂ WO*UF�« W×B�« WLEM�

Æ±±≤ (Martz) eð—U�

Æ±∂≥ ¨±∂≤ (Marecek) p¹—U�

Æ≤≤¥ (Mahoney) w½u¼U�

Æπ∑ WOŽUL²łô«  «dOG²*«

Æ±µ∞ WO�«džu1b�«  «dOG²*«

Æ±∞π »ËdC*« qHD�« W�“ö²�

Æ≤¥∏ w³D�« ÷U¹d�« lL−�

Æ±±π ¨±∞± rłUM�« …bO−�

Æ±∂µ ¨¥± ¨≥∑ ÍdOš s¹b�« V×�

Æ±∂µ ¨¥± b�U(« bL×�

Æ±∂µ U�u�« uÐ√ bL×�

Æ≤∞µ ¨±∑≥ WKIŽ bL×�

Æ±±π ¨±∞∞ ÊU¹e� bL×�

Æ≥≤ wŽUL²łô« qšb*«

Æ≥≤ w¾O³�« qšb*«

Æ≥≤ w�UI¦�« qšb*«

Æ≥≤ wŽUL²łô« w�HM�« qšb*«

Æ≤µ≤ ¨±∏∞ …—uM*« WM¹b*«

Æ±µ± ¨±≥¥ ¨±≤∏ ¨±≤∑ ÊuI¼«d*«

Æ≥∏ ÊËbýd*«

Æ±∞∏ ¨∑π w�HM�« ÷d*«

wF?�U?'« e?¹e?F�«b?³?Ž pK*« vH??A?²?�?�

Æ≤¥µ …b−Ð



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑∑

Æ±∞∏ WK�UA�«  U¹dEM�«

Æ±∞∏ w�HM�« ÷d*«  U¹dE½

¨π∑ ¨∏¥ ¨∏≥ wŽU?L?²?łô« ¡UM?³�« W¹dE½

Æ±±µ ¨±∞∞

Æ±∞± WOzUM³�« W¹dEM�«

œb?Fð W?O?{d?� Ω »U?³?Ý_« œb?Fð W¹dE½

Æ»U³Ý_«

¨ππ ¨π∏ ¨π∑ wŽU?L²?łô« rKF?²�« W¹dE½

Æ±∞∏

‰U????O????ł_« d????³????Ž n?MF�« À—«u?ð W¹d?E½

Æ±∞∏

¨±±µ ¨±∞≤ ¨±∞± ¨π∑ —Ëb???�« W???¹d???E???½

Æ≤±µ

Æ±≥∏ ¨±∞∏ nMF�« …—Ëœ W¹dE½

Æ±±± WO×CK� WO³K��« W¹dEM�«

Æ±∞∑ Ÿœ«d�« »UOž W¹dE½

Æ±±∞ ¨π≤ …dDO��« Ê«bI� W¹dE½

Æπ∑ WO{d*« W¹dEM�«

Æ±≤¥ (Newton) sðuO½

Æ≥∞ ¨±∑ ¨±≥ qOÐU¼

Æ±µ∑ d−N�«

Æµ¥ wEHK�« Âu−N�«

Æ±±∞ ¨∑∑ …—u�c�« Êu�d¼

Æ±∑π …d¹d¼ uÐ√

Æ±∂µ ¨¥± ©WK−�® qNM*«

¨∑∏ ¨∑≥ ¨∂¥ ¨¥∑ ¨¥± œu?F??Ý ‰¬ …d?OM�

¨≤¥≥ ¨≤≥∏ ¨±π≥ ¨±µ± ¨±±π ¨π≥ ¨∏µ

Æ≤¥¥

Æ≤≤¥ WOŽUL²łô«  «—UN*«

Æ≤∏ 5JÐ d9R�

‰U???HÞ_« q?O???G???Að s?Ž wÐd???F�« d?9R*«

Æ≤∞µ

Æ≤∑ WOKIF�« W×BK� wMÞu�« d9R*«

Æ≤±∞ ¨≤∞π WOz«u¹ù«  U�ÝR*«

Æ±¥≤ Âö��« tOKŽ vÝu�

Æ±∞∞ uOJ�²½u�

‰U?HÞ_« ‚u??I?( …b?×?²*« 3_« ‚U??¦?O?�

Æ±π∑

Æ±∏π ¨±¥¥ ÊU�½ù« ‚uIŠ ‚U¦O�

Æ±∂µ ¨¥± w�Ëd�« n¹U½

Æ±∂∂ ¨±¥∏ ¨¥≤ ¨±∏ ©WK−�® ¡U³M�«

Æµ∏ WOŽUL²łô« dOž WŽeM�«

Æ∏± wzU�M�«

Æ±∞∞ wŽUL²łô« o�M�«

Æ±∞∂ ÍdÝ_« o�M�«

Æ±∞∞ wŽUL²łô« ÂUEM�«

Æ±∞µ ¨±∞¥ ‰UBðô«  U¹dE½

Æ±∞∏ WOBB�²�«  U¹dEM�«



…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

≤∑∏

Æ≥π W¹dÝ_« nzUþu�«

¨≥≤ ¨±∏ W??O?J¹d??�_« …b???×??²?*«  U¹ôu�«

¨±≤∏ ¨±≤¥ ¨π∞ ¨∑∂ ¨µ∂ ¨¥π ¨¥∂ ¨≥∑ ¨≥≥

¨±∑∞ ¨±∂∞ ¨±µ∂ ¨±µµ ¨±¥µ ¨±¥¥ ¨±≥¥

Æ≤≤¥ ¨≤∞¥ ¨±ππ ¨±∑µ ¨±∑≤

Æ±¥¥ U�UÐô√ W¹ôË

Æ≤∞∞ ¨±∏ (Welson) Êu��Ë

Æ≤∏ (Wolfe) n�Ë

Æ∂≤ (William) ÂUO�Ë
Æ≤∞∞ (Whipple) q³¹Ë

Æ±¥∑ sLO�«

Æ≤∞µ ¨±∑± ÍËU{dI�« nÝu¹

Æ±µ± nO�½uO�«

Æ∑π (Hastings) e−M²�¼

Æ∑π (Hamberger) dłd³L¼

Æ∏¥ (Holmon) Êu*u¼

Æ±∞∑ (Hirsch) wAðdO¼

WK?�U???F???� …¡U???Ýù W???OJ¹d????�_« W???¾???O???N�«

Æ≤∞± rN�UL¼≈Ë ‰UHÞ_«

¨≥≤ ¨≥∞ ¨≤µ ¨≤¥ ¨≤≥ (Wallace) ‘ô«Ë

¨±µ∞ ¨±¥π ¨±≥≤ ¨±∞π ¨µ≥ ¨µ± ¨¥µ

Æ≤≥π ¨≤≥∏ ¨≤≥∑ ¨±µ∏ ¨±µ∂ ¨±µ≥

Æ≤∞∞ Êö¹b³�« Ê«b�«u�«

Æ±µπ wŽUL²łô« r�u�«

¨≤µ∏ ¨≤µ≤ ¨≤µ± ©…b?¹d?????????????ł® s??Þu?�«

Æ≤µπ
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