
 

  

  

  

  

والمـنتجين للمؤلفين الأول البديل الإنترنت عبر الذاتي النشر
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  أمل بنت عبداالله محمد القحطاني
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دی� ا�%ی�ض،
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 أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة
www.gulfkids.com 

 

  

  

  

  

  

  



 

 ا�����

 =(: ا��
ا>(; ا�6(:  �(*م     ����6(9   ا��(4�7�8 وا���56(�4  -ب(3)2 وا1(0   - ا��*ی�(�    2.0
��َ*ت +(*��ت وی(�      
ب(*یLً ��6(�ز �(%=I دواH(% ا��(���G %3(� ا�ُ)6(� وا��E(�ل         و>* ش()�Bْ ه(<? ا��
ا>(;     .+*�� ا��3% ا�<ا :  


ن شM6 ا�    ا�7��� ا�� Oا�

Qً� ���4�7�8 ا���ش4�P ا�<ی4 یR+ ��=����=%ا�� 	O ��� �ِب�تْ =: ب*ای
�R.   	)و�
%3 �2�36 ُ���56ت       �
�B داH%ة ا�
ی�R6% ا��3% ا�<ا : ��% اWن6%نM�� B ن3% ا�ُ)�6 و= �O��G�U ب2  


�76دة �H�� 4*ه� ا����:X4 ن3%ه� وا� Y6�  .�]�7�6 ی�6)4 ا��ُـ
�((b))�6[� 4 -� ا
((���6ن إ�)6%ون((: ��6
Q((2 إ�((M `راء ب�((I ا�ُ)6ّ((�ب ا��((%ب وا���56((�4  ا
((B�*[6 ا�����((


(�Oم                -ا��P7تWا :)= 	O6)�cم و�(*ى ر
)O7ا ا��>)O� 	O��)�  3% ا�(<ا : و ��%=(� �(*ى)�
م ا�)O7� e)[ب�� ی 
      �)� 
�(�
 آ(<�� `راءه(	 =��(� ی](6&� .     e��Lً ب�O �7�8� %3	 و��O �56	 ذا �(ً� �(L)+ 4ل ا�(�3)� ا��)�Eر ا

 إ�M ن(&� ��76و (iُ)�� 4)� 9     ا��YH�6و>* أش�رت . ا�6:  ��; ا���ش% ا��%ب: �4 ن3% ��7�8 9 بO<? ا�g%ی��      
 9))� 	Oj))=3% ا�((<ا : ور))�
م ا�))O7�� ل ا��((&6]*��4 ا��((%ب
))�<. 4���g6&))دُ ا��*))� kَ))ب� iُ))��37[6&))�  م*

  .�%ب: �b�6[� 4 ا��P7ت ا���%ی�
  

�	
��
  ا�����ت ا��
�* ا���g ،، ا�����g  ا��3% ا�<ا :�،
�
� ;<
� Bان6%ن .  

 

 ا����م� .1

��iُ ی��6% ا�)�6ب أآ�% ا����56ت روا�ً� ��% اXن6%نB . ی�6�ُ% اWن6%نB �4 أه	 و
�2H ب�; ون3ْ% ا�)�6    
�56((�ت اE+((%ى��� ��&))�=7((: ا
((Lg6ع ��((%أي أ�% ((9 ش((%آ� ن��((&
ن ا���R))R[6 =((: ا
((��Lg6ت    .ب��

    B)ن6%نXا p)ی%G 4)� ا�(%أي ( Nielsen Online Polling company)        عLg6)
Xو>(* ش(�2 ه(<ا ا
26,312    4� �ً��g6&� 48 د ار 7(�ع =(: ��(*ل ش(%اء ا�)6(�         � دو�

(Lg6ع و�(Xه<ا ا YH�6ت ن%Ouوأ ،


ام ا���1((��  ))�Eل اL))+]4 .[       �))ی
  2.0وا�E((% ا�((<ي 
((��َ* ��((M ذ�((� ه((
  ��((xُ ا��*ی((* �((4 �
ا>((; ا�
6]*��4 ، =����6
ى ی���9 ا��(&6]*م أو ی(�3رك ُ�(�3رآ� =ّ���(�     ب���%ون� ا������ و إ��gء ا���� ا����6     &��� 

 9))H��وی�)((4 ا
6((��3ر ه((<ا ا�E((% ب((���z% إ�((M ا��*ی((* �((4ْ �
ا>((; ا��((3% ا�((<ا : ��((iُ یُ((&�ه	          . [1]=((: ب
یjً� أوی�6)4 . ا��&6]*م ب3)2 آ��% =: إث%اء ��6
ی�ت ا��
>; ب�� ی97�8 �4 آ�6ُ و�c%ه� �4 ا����56ت     


ال ا�
>B وب3)2 ی
�: وه<? ه: ا���xة  �4 إدارة �  G �O6�<�56 9 و�%ا�    M)�� ?x)��  :)63%  ا�7%ی(*ة ا�)� ا�

م ا��(�م ���(3% ا�(<ا :            . ا�6���*ي)O7ا�� M)�� ْء
j)ا� U��&)6م ه<ا ا��%ض ب
��
1
ع 
ونz%اً Eه��� ا��

  Bن6%نWل اL+ 4� .              ��
)

اء ، آ(<�� ر)
 *ٍ)� M)�� : 3% ا�(<ا)�ت ب��ن�(�  ی2�3 ای(x� �ًjای(� و�(&�وئ ا�

(�76دة �(H�� 4(*ه�    ، ا����56ت ا�6: ی&�g6; ا���(Y6 ن(3%ه� واM�  X �&6��2 ا��%ب =: ا��3% ا�<ا :   ُ �3ْ% إ 

  
�
� ;<
� %��  %z�1
ع ا��3% ا�<ا :   ، و��O ا�

ل �� ��R[3ا�  ��R[3وأ+�%اً �%ض ا�56%ب� ا� ،
     %�~Q ��6ُآ b���  :=) Mفْ إ�*Oی   �PG�[آ��ت ا�
ء ا
(6]*ام ا�����(2 وا�(�Rدرة    أث�(�  �5����ُ ب�I ا�&�


د �((4 ب�((���G I((�ت  ��))

 و�((4 ث((	 6���G((9 و   )��((� ا����
�((�ت ب���5((� ا���((� ))�
� ;))<
 ون((%3? =((: �
91%�.  

  

  

  

 



 

��� ا���م ا��
��م .2�� � ا��ات

           4)� Xً*)ب B)ن6%نWا M)�� 56(�ت� ا���(�3ة  ه
 >*رةْ ا��b�8 وا�ُ��Y6 آ<�� �(4 ن(3% ا�ُ)6(� و�c%ه(� �(4 ا��
 iف ث��%G د

�76دة )%ی4ن�ش(وو�Xوا �O�����O4 أرب��� . 

  ا��ات� ا���� وم%�وئ م"ای� .3

 :أ+�ز م� ت�	" +' ا���� ا��ات� *�( م)	�' ا���� ا����	�ي  3.1

1-/�� :ا��2�3 ا���م1 0� ا��

 ْ%3�
م ا��6)	 ب����iُ�� Y6 ن5* ا��b�8 ی���6 ا�&�g%ة ا����6 =��� یُ�956 وی97�8ُ اب6(*اءً �cَ% ا�O7� : ا�<ا  

�  [5]ان ا�)�6ب وا�6��ُ
ى آ<�� ِ+��6ً� ب��R6	 ا�~Lف وG%ی�� �%91 ا����H�O و�(4 ث(	  (&
ی�4�   9 ُ�

     iُ�� *ي���3% ا�6�
ص ا�6: أ��O7 ا��7�8
ن ، "وه<ا �� ی67�* إ��9 ا�R�ی6*+2ْ ا��*ی* �4 دورِ ا��3% =: ا�
 
7�jن وی
% ���b)�8 ب�+�6(�ر   ،آ�(� X  (&�0 ب�(I دور ا��(3    ن �� ی%ون9 ی&��* ��(M ب�(; ا�)�6ب       وی�<=


ان آ�6ب9 أو X  �+< رأی��R  := 9	 ا�~Lف� . ا�E% یY�xُ ا�)��% �4 ا��4�7�8وه<ا  [2]"�

 :ا�=��ء *�( إ8:ع �8ال ا��2-56

�����c ا���ش%یX 4 یُ(3%آ
ن ا��(4�7�8 =(: ��%=(� �(*د ا�)6(� ا�����(� أو �5(	 ����(�ت آُ(2 آ6(�ب ، أو             "
   B)���  :6رب�ح ا�����7 ا�E[2]"ا             �) �(ی(�6)4  ا� iُ)�� �)g��ب](Lف ا��(3% ا�(<ا : =�(*  7(
قْ =(: ه(<? ا�

�956 ب*>iُ)�� 4� 9 �(*د ا���56(�ت ا�6(:  (	 ب��O(� وا���%و1(�              � e[ُآ<�� �4 ��%=� آ2 �� ی Y6�وا��
B<

ال ا�G ن&�� رب0 ا������ت  و ��6ب�� ذ�� 	وآ ;����. 


�@َ� ��أس م�ل-3 A/����ِ� مُ�  : 


ر ا�6(:  �(ُ* ا��b)�8 �(4 ا��(iُ)�� %3  (63%ط ا��*ی(* �(4 دور ا��(3%  ا�6���*ی(�            رأس ا���ل ه
 أ�  �Eا *
  �&��3% ا�<ا : =L) ی((�دُ   .���k آ��% �X` �ِ���gف ا��� ��&� ی(<آ% و�(
د رأس �(�ل    وی]b�6 ه<ا ا�E% ب��

  .��M اLGWق

4-��� :ا�%�*� 0� ا�E=�*� وا�


ر ا���O((� ب���((&�� ���b))�8 ه((: ا�  ))�Eون((3% �((� >((�م ب7���6((9 ،    �((4 أآ�((% ا �))���Gِ :))= ة ا�6((: ُ ((&6~%ق*))�
 %3�
ل ا���ش% ����دة  ا��%اد ن3%ه�=������g وا��< iُ�� 4� ��
g� اءات%�W  ِن��j[ی X �� .هُ

ُ��َ�/ +%���� *=� ش=�� اIن��ن5ت%�یG ا�-5: 

    4� b�84 ا��(ی�6"       B)ن6%نW�56 (9 ون(3%ه� ��(% ا�� pی
&)  "[6]  
ا>(; ا���R)R[6    وب���6*ی(* ��(% ا��
    
))))�
� ;))))<

((((��2 ا���((((�ل � M))))�� ��>))))1ب)lulu.com 2،آ�=�((((9 ب((((%ی� ))cafepress.com ( ��>))))وآ

3)selfpublishing.com.( 

6-L�Eا� ��* �*�=Eا�: 

       M)6� ، �)Oب�� :)= �)c%ا�6(: ی �)��(ا� ����G b�8ا�� ;�g6&اً   ی*)� �)���< B)وإن آ�ن .      :)= M)�56وه(<ا �(� ی
       �)�gا� *)�� �)���gم  ا�
O7�)PoD" (دة           و�)�� �) �(ا� %�=
)  M)�� *)�6ا�(<ي ی� �)���gاع ا�
 ه(
 أ�(* أن(

�((*�� ی�g((� �((63%ي �((� ذ�((�، وی((*=; ه((<ا   � X6((9 إ���G 	6))ی X وا�((<ي ،B))ن6%نWا M))�� ;))<
� M))�� 9))آ�6ب
 ;�g*�ً� ث�4 ه<ا ا�)�6ب، ب�*ه�  �*أ ����� ا��[3]"ا��63%ي �.  

  

  

  

  



 

3.2  � :م%�وئ ا���� ا��ات

�%0 0� ا�%�ق ا��N�ری� -1�� :ا��


�� ��M ر=
ف ا��)��6ت ��50.000 یُ��ربO&ب �O�
یً� =���R إی�5د ���وی�
 %3�  .[6] آ�6ب یُ
 :م3��ى ا���دة ا�����ر -2

3
رة أ=)(�ر +�PG(� و��6�(*ات              )� ��(p  >(*  اWن6%نB �6�ُح ����cE ا��P7ت ا���%ی� ، و>*  �6
ي ا��(�دة ا��
  .ا�j%رب��7GEل 

0� ا���ب م%��=1 .4 ���  ا��ات� ا�

� إ���ن�� أي (SELF-PUBLISHING) ا��ا�� ا���� �
��م 	��� �ه .5����  !� '%& �%$�# ون��ه� ا�

�� اذآ� )9( بـ ا�56ب� .�ل و�3 ا�!2%�	��؟ ا���� ب	ور ا�/�ور ودون أ.	 ا-!��رة دون ا�)��$���� ا��$

 .  ا�/
��م ���ا رA3@ ���	 �?	ه� ا�!� ا���2ط ب)=

�N	��  :ا�

  ــــــــــــــ
1 http://www.lulu.com 
2 http://www.cafepress.com   

3 http://www.selfpublishing.com 

  

م�ZE 1:  یُ=	U ه�ا ا��س2T ا�=	T�ن� ن%T=� ا��Wی�TیU وا����رTV	U ا���Tب ��
��Tم        
.   5Tن��نIا �=T* �ا���� ا�T�ات

%24 ,�

 ,�� �ً�	

19%

%57 ,��


 

  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  

 ؟ و0�	ب!. ا�!&�"-ي ا���� ��+�* ��( ا�)'!&%� $� #"! �� )ا��ا�� ا����( أن ��ى ه� .2

�N	�� :   ا�

م�ZE 2:  یُ=	U ه�ا ا��س2 ا�=	�ن� ن%=� ا��Wی�یU وا����رV	U ا���ب �
��ة 
ت]�L م
��م ا���� ا��ات� *=� اIن��ن5 0� ا��%��=1 *�( ا���� ا����	�ي.

%16 ,�

 ,��  �ً�	

11%

%73 ,��


   

 ذا �ً� وأدر 9 ب�7&� ؟) ا�� .. �
ی	-T-shirts(أو أي ��Y6 `+% ) آ�6ب(ه2 
�p ون3%ت �� . 3

�N	�� :       ا�

م�ZE 3:  یُ=	U ه�ا ا��س2 ا�=	�ن� ن%=� ا��%���م	U ا���ب ا��یU س=G ��2 ن�� 
. �
�ت�2 ذات	ً� *=� م�ا6\ ا���� ا��ات�Wم

%19 ,��


%81 ,�

  
 


ي =: ا��&6��b���  2 و ن3% ه. 4� أو �M6 ن3% أي ��Y6 `+% ذا �ً� وإدار 9 ب�7&�؟) آ�6ب(2  

�N	�� :       ا�

م�ZE 4:   یُ=	U ه�ا ا��س2 ا�=	�ن� م�ى ر_=� ا��%���م	U ا���ب 0� اIس��م 

�ت�2 وم��N�ت�2 ذات	ً�.�Wم ���م%��=ً: +

%67 ,��


�  أ���, 
11%

%22 ,�

 

  

  



 

 :تحليل النتائج


م          -))O7�� ل ا��((&6]*��4 ا��(%ب
)�< iُ)�� 4))� �&)� ب(���z% إ�(M ا��YH�))6 ا�(&�ب�� ن5((*  7(�وت آ��(% =((: ا�
  ا��3% ا�<ا : 

  	Oj=م     ور
O7ل ه<ا ا��
=: ��4 أن ن(&��  )  1( آ�� یUg[� := %Oz ر>	 iُ�� 9�57% ب�~B ن&�� >�

م ا��(3% ا�(<ا : ��(iُ  (	 ذآ(%       و>(* ا+B)7�6 `راء ا����ر1(�4    . %24ا����ر4�1 ب�~(B �(� ی�(�رب        )O7��

     	Oj=ب ا�6:  8ی* ر��
Eا Iب��
��2 ا����ل�� M�� ��ی%gا� ?>Oرق وآ(<��    : 3% ب

دة ا����g(� وا�()� 
ا�]
ف ��M ا���
ق ا�7)%ی� ���b�8 ، إ ��� ن(3% آ6ُ(�  �(
ي �7(�ه�	 وأ=)(�ر +�p)��  *)< �)PG 1(%راً                  

��ب��7GEل =�Wن6%نB ��م ��5��� �P= M�� ًرا
R�� �َو�� ;��.  


م ��(M ����(9 ا��(3% ا�6���((*ي �(
ا�:        ون5(* أن� ن(&�� ا��8ی(*ی4   -)O773 �6~�(� ه((<ا ا�� %   :))= %)Ozآ�(� ی
  .)Ug[�)2 ر>	 

6]*�
ا           و -)

ب  =: ا�&8ال ا����i ن5(* أن ن(&�� ا���ش(%ی4 ا��(%ب ا�(<ی4 ا�)
ا��(3% ا�(<ا : ���P)1 �(*اً     أ
19 % �ًj36% ای�
م �� زال ��*ود �*اً و�	 یO7أنْ ا�� M�� وه<ا یُ*ل.  

 -  :))= %))Ozأّ�((� =((: ا�((&8ال ا�%اب((; وآ�((� ی   	ر>(( U))g[�)4(    	O �))7�8� %3))ن5((* أن� ن((&�� �((4 یُ%ی((*ون ن
&))� 	O �))56�
ا�: و�))� B))~ب� Lً��667 %  6]*ام ه((<ا))
وه((: ����((� �((*اً ���رن((ً� ب�((&�ِ� ا�((<یX 4 یُ%ی((*ونْ ا


ب =: ا��3% وا����~� �
E22ا.%  

  

���ا� .6 �  ا��یL *=� ا��ات

 ن`�ة س�ی�� *�( م�6\ ���� 6.1

   
)�
� ;)<
�)lulu.com (    �))ا>(; وی
(  و ا�6(: ُ �(*م +*�(� ا��(3% ا�(<ا : ���((&6]*��4 أي      2.0ه(
 أ�(* �
أ�� ��6
ی�ت ه<ا ا��
>; �4ْ آ6ٍُ� و�c%? �(4 ا��(ُـ��56ت   ) ا�)�6 و�O6���G ون3%ه� و�4 ث	 ش���O إن�3ء  


 �4 إب*اع وإن�5ز أن�سٌ �bْ�6[� 4 ا����	َO=.  

� یU��ُ ن��ه� *=� م�6\ ����ا��ُـ��N�ت ا 6.2�� 

�3%ه�� 
�
� ;<
� 4��*[6&� M�&�56ت ا�6: ی�  . ه: ا�ُ)�6 ب�]b�6 أن
ا�4��O أآ�ْ% ا��


رة ر>	 Q 01

�%ا�2 ) 5(آ��  �
� ;<
  .ن3% ا�)�6ب ذا �ً� ��% �

  

  

  

  

  .���ب ذات	ً� *=� م�6\ ����ا�ت�eV ه�d ا��cرة ا���Eات ا��� ت�� +�� *��	� ن��  : �b5رة


ر –ایjً� ا��ُـ�R��ت ا�5*اری� Rت ا���
  . CD/DVD– وا���Eل ا�7��� ا�%>���– وأ��

  


�لَ ا���c	� ا��`� و@�� .7 ���  ا��ات� ا�
و��(2 �(4 أه(	    .  ا�6:  6~�� ب5(*ارة ��(M ا�(&����ت    %ى ا������ أن ا��3% ا�<ا : �9 ا��*ی* �4 اWی�5ب��ت   

    �Oی�5ب��ت ا�6: نُ*رآW�53; ا��(4�7�8    ����ً� ا)  
1
ع ه(
��(M ن(3% إب(*ا�O	 ب(�ي     ا���ش(4�P  �4 ه<ا ا��

اءً  ش()2 آ(�ن   )
  
)Q :)=     �))ذ� M)ر>�(: و�(� إ� :)�
(�76دة �(4 ه(<ا ا��(3%      .رة آ6((�ب، ��(2 =Xب((�ث%اء وا 

�������� 
  ��
� ���� ���� �� ������ ��  



 

3
رة   . �6
ى وا��&�ه�� ب3)2 آ��% =: ذ��     ا���
ن ا���دة ا���j�� وا��<ر �gأ+< ا��� ;�   M)6�  p)��
  .����� ا��3% ا�H�7*ة ا��%�
ة

8. �+�N�ا� �	cا��� �(
�=��  
  

     
  

  

  

  

  

  

��ان  : �b6رة�+ �cc6 L	�ُة ا�( _:ف آ�	م1 %�ت  وا����=��Eا� U	+ �  ) !آ�ن

  

  b���))6ا�����((� ب B))��<   ل

ن9 �((�j))� ی((*ور %�~))Q �))�6ُ6]*ام   (آ))
ب�((I ا�((&�
آ��ت ا�]�PG((� أث�((�ء ا

د          �)
�(2 ه(<?   =(:   ���و�(� ��O(�   )ا�����2 وا��Rدرة �4 ب�����G Iت  ���� ا����
��ت ب����5 ا���� 

  M))1((�=� إ�W((� �%�((� ب��ی%gآ��ت ب

ع �((4 وا>((;  +((
ض  5%ب((� ا�(&�))1
ا��((3% ا�((<ا : و ��((�	 ه((<ا ا��

 و�4 ث	 96���G، و�%91ب�
6]*ام ا�56%ب� �
� ;<
�.  

  وا���b	�ت ا���ت�� .9

ر ا����6��    �Eا 	ذآ% أه ��
ع �(4 أه��(� و=�H(*ة     �(ـ	َ و�xای(�?  ب���3% ا�(<ا :  =: ه<ا ا��%ض ��و�)1
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