
  
  
  
  

  فعالية العلاج بالمعنى
   تخفيف أزمة الهوية وتحقيق المعنى الإيجابى للحياة في

ًالمراهقين المعاقين بصريا لدى
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��&اه�$ ا �#ى  �! � أزم� ا���ی� و���� ا����� ا�ی���� ����ة �� ����� ا��
ج �������
   ا����($ �)&یً�

  
 

أولا
ً

 :مقــــدمـــة : 

     �*�   5*�#ت ا���,��*�ت ا����ص**&ة �*� ا3ون**� ا1خ*&ة ��**�/ت اج,��+**6�وا(,*)�دی� و6
&ة    م,
ح�*� �*� ?*; ا�,�*#م ا����*� وا�,=���*�ج� ا�*>ى ج�*; ا��*��: أ5*89          A*ی*� ص&�� .   ، :*D $*وم

; أن ی�=�H م�,�G داخ; ح#ودF دون�,Iم$ ا�� J9أص&DK,أن ی   G3خ& م$ ح��8 ، وی, �+; م��
���***�   ا���,��***�ت ا1خ***&ى ا���L***� �***8، �***; وا��9***#ة +�***8 �=***;       )
��***� و+�دا��***� وأخ). 

Mی�� #) ��: م�) �9�N ا�,��/ت إ�� P�� دى إ�*�    و(# أدتQ*ی #) ;=R� م��� �ا�1&اد +$ ا�,=
م���ه� ��#م (#ر��: +�*� إ5*�9ع   و�&اغ ح���: م$  ��&�AV� :�Wط م!,� � ، و��5ره: ���Kس

، وص*����ت  #اف ، و�!�ص� �*� ?*; �A*Wط ا���,�*G    إ�8 م$ أه  و���� م� ی,���Lن ح�ج���:
&Rة و��#ی���� ، وه>ا ی�إ�� ح��� م$ ا/ر��9ك �� ح���: ، وا�,� �,��9ر �� Q6ا�$ م��$  ا��

�Kزم*�   Erikson "\إری=*�Iن "\،وم*�ذا ن&ی*# ؟ ، وه*� ا����*� ا�,*� ی�9*& +��*�         م*$ ن�*$ ؟  : ه�*� 
 .Identity crisis ا���ی�

 

��*� أa*�N ا��*&اه�$ �*�       ا��R=�� ا��&ج� �� ا��&اه�� ، وه� أزم*� ی�*&   و��# أزم� ا���ی�
م�&�� ا��&اه� �� *8I �*� ا��(*c     و(c م�، وی��ن�ن م$ +#م م�&�,�: �>وا��: ���Wح ، أو +#م

�V��� &�R� 
ً9�,Iن م�=وا�,�9� وا���; ��� ی�a أن ی ��*8 وی*Qم$ �*8،     عا���W& ، وم�ذا 6
 �*c,R   إ�*� ا�ح*�Iس �����ی*� ، أو إ�*� مMی*# م*$       وه� +
م� +�� d&ی� ا���� ی�=*$ أن �*Qدى  

، وه*>ا م*�   )188 :2001م��*# +9*# ا�*&ح�$،   ) Identity confusion  ا�*#ور ، و��*G ا���ی*�   
؛ ) 1997"(\أ�***� �=***& م&6***�"\: م��***� درا6***�ت آ***; م***$  أآ#�***8 ن,***�kl درا6***�ت +#ی***ـ#ة ، و

؛ ��*# أ5*�رت ن,���l*� إ�*� أن     ) 1992"(\ا�*�Rر���  إ�*&اه: "\؛ و Watts(1996) "\واrd"\و
 .أزم� �� ��#ی# ه�ی,�: ن9I� آ9&ة م$ ا��&اه�$ ی��ن�ن م$

& م$s=1زم� ا���ی� ا� $� وا/ج,��+� ،  و(# ی,&�a +�� م�اج�� ا��&اه�I ت ا��
=Rا��
؛  Sharon(2000) "\5*�رون "\: آ; م*$    ن,�kl درا�6ت +#یـ#ة ، وم��� درا�6توه>ا م� أآ8�#

+9*****# اu "\؛ و) 1997"(\م&6*****� أ�*****� �=*****&"\؛ و) 1998"(\م��****# +9*****# ا�*****&ح�$ ب "\و
؛  Bar_Joseph&Tzuriel(1990) "\ و�*Mو ری*;          �*�رج�زی� "\؛ و) 1994"(\ا���*Mل 

ً�  ن,����l؛ ��# أ�5رت ) 1990"(\+9# ا�&(a ا��9&ى"\وl�(دا�� إح �d�9ار� �)
إ�� وج�د +
&اتA,زم� ا���ی� وا��K� س�Iا�ح $�  �9� ،  : ا�,���I*ا� �(!Rا��!#رات ، و��6ت ا� �d���

 .وا��************�ل ا/ن,��ری************� ، وا���************�  وا/آ,z************�ب ، وجُ�************�ح ا1ح************#اث ، 

�Mه: +$ ��: م� ی�&ى ی�=$ أن یM�ُى إ�� + وی�,�# ا��9ح} أن إح�Iس ا��&اه�$ �Kزم� ا���ی�
وا�*)&اع ا�*>ى ی�*�ن�ن م�*a9I*� 8 ا�,�*�رض         ون�*| خ9*&��: �*� ا�,��م*; م*G ا��ا(*G ،       ح*���: 

�ت ، أو م*� یُ,�(*G م*��: م*$ ا�,Mام*�ت م*$          6*�اء �*� ���*;    وا�,��(~ ��*� یa*�Lُ م*��:   ��zI*ا��
&ه:Nأو ا1(&ان و $,�G ��: م*$ �*&ص    إ�� +#م آ �ی� م� ی��&F ا��� وآ>�P  ، ا1ه; أو ا��&�

� ���~ ���95ع ح�ج���:�ا��!,� � ، وم� ی,&�a +�*� ذ�*P م*$ +*#م (*#ر��: +�*� ��*: م��*�          ح�
:��� .ح

 

م&ح�� ا��&اه�� ���d ;sراً ح&جً� �� ا���� ا�ن�Iن� ، ��� ��s; (��6ً� مR,&آً�  ون�&اً 1ن 
م$  ء �� ا��&ح�� ��� ����8 ��: 5&آ� - +�دی$ وم��($ -ح} ص���,�� ����9I� ���&اه�$  م$

 $�*)&یً�   خ)�l| ، و��� � &8W م$ ��#ی�ت ؛ ویMداد ا1م& ص���� ����9I� ���&اه�$ ا���*�(
 :م&اح*; م��*�    �*R=; �*� ح*# ذا��*� أزم*� ��*& +9*&       " \  ، وذ�P م*$ م��L*� أن ا�+�(*� ا�9*)&ی�    



: 1998م�� ا��#ی*#ى،  "(\ا(����G ا�)#م� ، و��(G ا�R �ء، وا��Mاء ، وا�&دود ا�#��+� ، وا���9ل

 +$ آ�ن�� +�مً
 مDQ&اً �� إح�Iس ا��&اه�)100ًV� ،  �,وا� ، ��I زم� ا��&اه�� نK� �ا�= 

�l��9 ا������Lم ��W& � �����)و��  �  .ا/ج,��+
 

 Pآ# ذ�Qوی)،uإ�*� أن ا�+�(*�  ) 60 :2004+�دل +9# ا &Rی {ا�9*)&ی� (*# �=*�ن 6*99ً�      ح

ت ، وخ�ص� �� م&ح�� ا��&اه�� ، و��ج#ی#اً ���#ی# =Rت ا�!�ص�  م$ ا��
=Rا�� P�� ��,م�#م

م&� �*� م*$ (*)�ر ا1داء ا�*�? � �*#ى       �����ی� ؛ وذ�P 1ن ا�+�(� ا�9)&ی� �*&�9� ��*I,�ی�ت  
��+ �ً9�6 &DQم�� ی ، $,�: و��#ی&ه: �>وا��: ا��&اه�$ ا��= ���
 .ا6,�

� وا/ج,��+� ا�,*�   �)&یً� ی�اج8 ا��#ی#وی��� ذ�P أن ا��&اه� ا����ق I ت ا��
=Rم$ ا��
*8 م&ح�*� ا��&اه�*� ���W*��� إ�*�      �+ ��*W& �        {*
ت ا���ج�*� +*$ ا�+�(*� ا�9*)&ی� ، ح=R*ا��

9�*�   ��*#ى (*�Iة ا�+�(*� ا�9*)&ی� ، وی9*#أ �*�       ی�R& ا��&اه� ا�= � �� ��P ا��&ح��d إدراك 
8 �*����د ا�,*� � &W*�� ا�+�(*� +�*8 ؛ ���+�(*� ا�9*)&ی�         و+ ا���M ا�*>ى ی�*�ن� م�*8 ، وی*Mداد    *

*�داً ح&آ*� �,�s*; �*� +*#م (#ر�*8 +�*� ا��&آ**�            � *&ض +�*� ا� *&د (*�داً    ) c*ة 6*�اء أآ�ن&*sآ
ح��8I �� 8 ، أو (�داً اج,��+� �,�s*; �*� +*#م (#ر�*8 +�*� ا��*�Rرآ� �*�         وا�,��; و�#�& �z5ن

�LRا3خ&ی$ ،  ا1ن Gا����م�*�    ،وا�, �+; م �*� ;*s�,� �  ا��,L&�*� �*8 م*$ ��*~     أو (�داً 6*��آ

  .أ�&اد ا���,�G إم� ���R �� وا����ی� ا�Mاl#ة ، أو �����Iة وا��9> وا�&�~

�� م$ ��5ر ا� &د ������� #) M� �l�+ً� أم�م إ�95ع وی9#و�+ a�&,أن ا�+�(� ا�9)&ی� وم� ی 


     و�!9� ا1م; �� ���� أه#ا�8 ، وی��*; ا���ج�ت ا6�61� �� &د م�� یF&�Rُ ���ح�9ط*� 8*��ح
 �# ح��86 ودا��,8 �� ا���ة ه#ف و/ م���� . 

ر�5د +9# ا��MیM وه*�ن�  " \:  ، وم��� درا�6ت آ; م$  درا�6ت +#ی#ة  ن,�kl وه>ا م� أآ8�#
*�   "\؛ و) 1998"(\�6مـ*ـ� داود "\و  ؛) 2001"(\ا1ه*�ان� Lـ�ن +9*# ا��V*؛ ��*# )1990"(\رم 

أن ا��**&اه�$ ا���**�($ �**)&یً� ی�**�ن�ن م**$ ا�ح**�Iس �**�/N,&اب ���K**�دF     أ5**�رت ن,���l**� إ�**� 
 .ا����� ا���M ، وا���M� ا/ج,��+� ، وم&آMی� ا�>ات ، وا�
م��� أو خ�اء : ا��!,� �

  �����M وا���| و�&�9ً� +�� م� �96 ، ی�=$ ا���ل إن ا��&اه� ا����ق �)&یً� ی�,��8 ��5ر
8 م$ +#م ا��#رة +�� إ5*�9ع ح�ج��*8 ا��!,� *� ، وإح*86�I    وم� ی�+ a�&,     أو �*��*#م ا�= *�ءة ا�>ا�

        |!R*ی*# ن*�ع ا�#�� $*+ FM*�+ �*� &*� م�� ی=�ن �8 أD*& آ9lو ار��9آ*8 �*�      ا1دا ، F#*ا�*>ى ی&ی
  �**����,� ��I**8 م**$ أه**#اف ی**�� .�!�**� ح��**8 م**$ ا����**� وا���**�   و���,**���، .ا��**�ة ، وخ�**� ح


ت ا��&اه�$ ، وم$و م =Rأن م��: م ��Lم� $  :����� �!�� حDا���ی� ذو ص�� و c,R� ����
*� أزم*�       ا�,�&ی9*�  م*$ ا����*� ، �*�ن ه�*�ك W*&ورة إ�*� ا�,*#خ;        !,� �*
ج+ kام&*� :�(*,� 

� م��� إی���� �� ح���: ،  ا���ی� �#ى ا��&اه�$ ا����($ �)&یً���� ��+ :��#+�Iل م
م$ خ
ا��9ح�sن م$ أن8 ی�*a ا�,&آ*M +�*� إر5*�د و��ج*8 ا��*&اه�$ ا���*�($         ذ�P م� أ�5ر إ�8ویQآ# 

  ا��**#ی&ة ��/ه,�**�م ، وا�,**� �**V � +�**� ح**���: م��**�      +**$ ا1ه**#اف  �**)&یً� إ�**� ا��9**}  

��  .(Heyl&Wahl,2001:743)و(ــ

*�   و���,*���، ��ن**8 م*$ ا��,�(**G أن ی=**�ن ا��*
ج    !� �**� �**���� &*sأزم**� ا���ی**� �**������ أآ 
  ا��*&اه�$ ا���*�($ �*)&یً� ؛ وذ�*P 1ن ا��*
ج �*������       و���*� ا����*� ا�ی�*��� ���*�ة �*#ى     

Logotherapy   �*ج
 "\�&ان=*; "\ ،و(*# d*�رF    ی!�a*d ا��9*# ا�&وح*� �*� ا�ن*�Iن      م��*� +

Frankl    �� 8I6ة ، و(*ّ#م �*8 م    : وح#د أ�*���+*�  ح&ی� ا�رادة ، وإرادة ا����� ، وم��� ا��
   ا���**)# ا��,�**�(~ : ا��
ج**� ا�,**� ��**�م +�**� اr**61 ا���&ی**� �**8 ، وم��**�     م**$ ا� �**�ت

Paradoxical intention    وخ *~ ا�م�*�ن ا� =*&ى Dereflection      �*، وه*� م#ر6*� +
ج
��� ��ن�Iن �,=�م; ��ً� �� إ+�Lء (�� ح�Ilدوراً ر ��9�، وی��a ا����� �L,ا� Gا���&ی� م 

 ، وأن ا��#ف ا�6�61 ���
ج ������� ه� م�I+#ة ا� &د ا��*LV&ب ) 5: ��2004ن ��زى، إی)

8�� .+�� اآ,�Rف و���� م��� ح



�ا��9ح} ��,�&ف +�� ����� ا��
ج �������   ��# م��و�� م$ ج�نa �ــ>ا ، ��ن ا�#را6� ا����
 .ه�$ ا���**�($ �**)&ی�ً ا�ی�**��� ���**�ة �**#ى ا��**&ا   �**� �! **� أزم**� ا���ی**� و���**� ا����**�    

  

ًثانيا
 :الدراسة  مشكلة 

�Kآ*#اً +�*� أن     أن ه�*�ك   ا�#را�6ت ا����I� �� م��ل ا����($ �*)&یً� ی
ح*�   ���&ج�ع إ��
�*� ��#ی*# ه*�ی,�: ،     ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� ی,) �ن �!)�K� �9�� |lن�: ی��ن�ن م*$ أزم*�  

 �M  "\: درا6*�ت آ*; م*$      +#ی*#ة ، وم��*�   را6*�ت  وه>ا م� أآ#�8 ن,�kl د وار��9آ�: �� ا���ة,*6
 "\ ی*�نk " \؛ و (2003) "\ م�*� ا�**#ه�ن " \؛ وStevens&Krause (2004" (\وآ*&اوس 

Young(2003) ؛ و\" $ "\ وج��*#ج  م�ر6*,�ن " \؛ و�R*� \"Chamberlain(2003)م9&�

Marston&Golledge(2003) ح**�ت " \؛ و&� #I**ر" \؛ و ) 2002" (\ا��** "\ و�رو ه

Hurre&Aro(2000) آ���*�ن " \؛ و \" Kaufman(2000) د  " \؛ و�,I*ج&ون�*� وأوج \" 

Gronmo&Augestad(2000)   $�**)&یً�  ؛ ��**# أ5**�رت ن,���l**� إ�**� أن ا��**&اه�$ ا���**�(
� ، وا�!*�ذ ا��*&ار    ��zI*9; ،    ی,) �ن ��/+,��دی�، و+#م ا��#رة +�� ���*; ا���,I*��� �*L!,وا�

وا���M +*$ ا��*�Rرآ� �*� ا1ن*LR�       وا�, �+; مG ا3خ&ی$ ،  اج,��+�وا� R; �� إ(�م� +
(�ت
$+ �W&ا� &اغ وا� c)�� ة ا��!,� � ، وا/6,�,�ع�   .ا��

& إح�Iس ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� �Kزم� ا���ی� ، و��#ی#I � $=م)�دره� �#ی�: ��  و ی�
  م*$ وج*�د    Truan&Trent(1997)"\و�&ی�*c  �*&اون "\W*�ء م*� أ5*�رت إ�*8 ن,*�kl درا6*�       

*Q*� �Iدى إ�*� 6*�ء ا�,�ا�*�      lام*; ر�+ �D
D     �*ن ، وه�*ا���*M ا���5*� +*$ ا�+�(*�     : �*#ى ا���

ًV� ، ك��Iا� ��+ F&DKا�9)&ی� و� $+   $ ا/���ه�ت ا/ج,��+� ن�� ا���� ،و � �+; ا��*�م�

$ م�ً����Iا�. 

9�  وا/���ه�تآ� ا�9)& ذا�8: ا��9ح} أن8 م$ خ
ل � �+; +�م��  وی&ى�Iا� �  ا/ج,��+

ذ�**P ی�**#  ن�**�F ، �**�ن ا��**&اه�$ ا���**�($ �**)&یً� ی,**DK&ون 6**�9ً� �, �+**; ه**>ی$ ا��**�م�$ ، وأن  
�� وا/ج,��+I ا��ت ا��&LW/خ)9� ����ن���: م$ ا �Wدرا6*�ت      ،وه*>ا م*� أآ#�*8    أر kl�*,ن

         "\م��*#   ر5*ـ� " \؛ و (2004) "\ ن *ـ$ زآ*ـ&ی�  "\: +#ی*#ة ، وم��*� درا6*ـ�ت آ*; م*$      
#" \؛ و) 2004(�Iرو�&ت و�خ&ی$"\و) 2000(أ��6ء ا�\" Robert,et al(1999) و ؛ \" #6

 :؛ ��# ) 1998" )\م���د  أم�ن" \؛ و Karlsson(1998) "\ آ�ر�I$" \؛ و( 1998(+9# ا���
ب ،وا/آ,z*�ب ،وا/نL*�اء   ا/N,*&ا  أ�5رت ن,����l إ�� أن ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� ی��ن�ن م*$ 

�، و�#ن� م ��م ا�>اتI ى       وا�!�; ،وا��ح#ة ا���,I*م9*�/ة ،وان! *�ض م
وا�*��Rر ���*Kس وا�
�9V�� 
ً  .ا�!�رج� ا���Lح ،وا����،وأن�: أآs& م

& م� �96 إ�� أن ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� ی��ن�ن م*$ ��*#ان  Rا���ی*� أو ��*#ان ا����*�     وی
�� ��5ره: �����M وا���| و+#م ا�= �ءةا���م ����ة ن,     a*�&,ا����5 +$ ��#ان ا�9*)& ، وم*� ی

� واج,��+� و��6آ� ، و أنI ت ن
=R8 م$ م�+  ��Dت ذو ص�� و
=Rم��: م� ی��ن�ن8 م$ م
م*$ ا�*V&ورى ا/ه,�*�م � z*� ا��*&اه�$ ا���*�($        ��1ه#اف وا����ن� ا�!�ص� �*� ا��*�ة ، وأن*8   

� وا/ج,��+*� ذات        �: �&امk إر�5دی� +
ج��)&یً� ، و�)I* ت ا��
=R*ا�� F<*ه ~* !� :*��
 وذ�P ح,*� ی�=*��: ��9*; ذوا��*: +�*� م*� ه*�         أو مG ا3خ&ی$ اD1& ا�=9& �� ��ا���: مG ذوا��:

*} ی,!*>ون م*$ ��*# ا�9*)&           +�8 ، وم�اج�� ا�*�AVط ا�,*�  �� �*��,*&ض ح*���: �L&ی�*� إی���
إ�8 م$ أه#اف م�*� ی*��=r +�*� م*�Rرآ,�: ا�ی���*� �*� 5*,� م�*�ح�          ,���Lندا��ً� �,��� م� ی

  .ا���ة

 ا�&N: م$ أه�� ا�,#خ; ا�ر�5دى وا��
ج� �� ا�,��م; م*G ا���*�($ �*) � +�م*� ،     و+��

ا�#را6*�ت   وا����($ �)&یً� �) � خ�ص� ، إ/ أن8 ���&ج�ع إ�� ا�,&اث ا��s�9 ا����I �� م��ل
�=�ن (��� إ�*� ح*# م*� ،     � ��z� ��+ c� ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� ی
ح� أن�� �=�دا�,�&ی9� ا�,

ه#�c إ�� ا�,�&ف +�*� ����*�    ، وا�,� Young(2003) "\ی�نk"\درا6� : وم$ ه>F ا�#را�6ت 



ا��**&اه�$ ا���*�($ �**)&یً� ؛ ودرا6**�   ا�,*#ریa ا�,�آ**#ى �*� ���**� ا���**�رات ا/ج,��+*� �**#ى   
ا�,�*&ف +�*� ����*� ا��*
ج ا���
ن*� ا/ن �*���        ، وا�,*� ه*#�c إ�*�   ) 1999"(\9
وىإی��ب ا�9"\

ا��***&اه�$ م***$ ذوى ا�+�(***� ا�9***)&ی� ؛ ودرا6***�   ا�***��Iآ� �***� خ ***~ م***I,�ى ا���***� �***#ى 
\" Mر��R*�\" Charles(1998)   c�#*وا�,*� ه ،         �*� ��إ�*� ا�,�*&ف +�*� ����*� ا��*
ج �����6*


ج ا���M*� ا/ج,��+*� �*#ى ا    *+ $، وا�,*�    Brad(1995) "\�*&اد "\ ؛ و درا6*�  �*)&ی�ً  ���*�(
 aا�,**#ری �**
ج ا/آ,z**�ب �**#ى   ه**#�c إ�**� ا�,�**&ف +�**� ����**+ �**� �**+�**� ا���**�رات ا/ج,��+

 ا�,�&ف +�� أD&  ، وا�,� ه#�c إ�� Johnson(1990) "\ج�ن�Iن"\ا����($ �)&یً�؛ ودرا6�
$ م �*�م ا�*>ات �*#ى ا��*&اه�$         Group Procedures ا6*,!#ام إج*&اءات ا����+*�   I*�� �*�

 .ا����ن

 P�� آ�،  و��6,�&اء��Iج ا���&�� ، و ا�
ا�#را�6ت ی
ح� أن�� رآMت �R=; آ9& +�� ا��
 -  �*� ح*#ود +�*: ا��9ح*}    -و���,*��� ، �*�ن ه�*�ك    . إج&اءات ا����+� ، و وا��
ج �����6*��   و

**�  ن**#رة �**� ا�#را6**�ت ا�,�&ی9**� +�**� ا��**I,�ی$ ا1   ���� c**ج  ج�9**� وا��&�**� ا�,**� ���و�
ا��**
  . �#ى ا��&اه�$ ا����($ �)&یً�  �������

aج             وم$ ج�ن
*� ا��*
ج �*������ �*� +*���� �*�+ ����I*ا�#را6*�ت ا� kl�*,خ&، ��*# أآ*#ت ن�
*& م*$  sآ   �I* ا��ت ا��&L*W/ا   ;*sم  :    aر ���*>ن��R*وا�، �   ،وا/N,*&اب  ا/آ,z*�ب ،وا��*)��

م$ خ
ل   ،وا� &اغ ا��ج�دى ،وذ�P ا���� وا�
م�9/ة وا���6اس ا���&ى ،وا�دم�ن،وا/ن�Lاء و
،وی�*� ح*���:     م�I+#ة ا�1&اد +�� اآ,�Rف م��� �� ح���: یQم�*�ن �*8 ،وی*��Vن م*$ أج�*8     

 "\ی**�ن�&"\و ؛) 2003" (\6**�م� ح�**#F "\:  آ**; م**$   �����**� وا��**#وى ، وم��**� درا6**�ت   

Unger(2002) ى"\؛ و&��م��ل +9# "\و ؛) 2001"(\ر8d �W"\؛ و Geoffrey(2002) "\ج
 Nobljas(1997) "\ن����r"\؛ و) 1998 (        "\م�ری� �$ ج&جr"\؛ و) 1998"(\ا�!���

؛ ) 1994"(\ا��*�یH  زی�a"\؛ و)1996"(\6# +9# ا���:"\، و) 1997" (\ص
ح م=�وى"\؛ و
 .(1991(إ��6+; �ـ#ر"\و


ت +#ی*#ة (*# �=*�ن        ت أن�� ا6,!#مcویُ
ح� +�� ه>F ا�#را�6=R*ج م
ا��
ج �*������ ��*
��ت م!,� *� م*$ ا��*&اه�$ ا��*�دی$      ن,�� �ح�Iس ا��&اه�$ �Kزم� ا���ی� ،+ ��+ c�� وأن��


ب ا���م�� ، وم$ م#م��d $و�=��� �:  م ، �ًا��!#رات وم,���d ا��9ن�� ، وم$ ا� ��5$ درا6
=; م5�9**& ، و�!�ص**� �*#ى +�**� ا�#را6**� ا��*I,�#�� م**$ ا��**&اه�$   و�*R  �,�*�ول أزم**� ا���ی*� ،  

  ا����($ �)&یً�

  أن ه�**�ك ن**#رةً �**� ا�#را6**�ت ا�,�&ی9**� +�**� ا��**I,�ی$ ا1ج�9**�      و��**#ر ا�5**�رة إ�**�  

� أزم� - و�� ح#ود +�: ا��9ح} أیVً�  -     وا��&�� !,� �ًا���ی� ����s,6ء   ا�,� �#خ�c ��&ی9
ا�,*#ریa ا�,�آ*#ى �*�     ، وا�,*� ه*#�c إ�*� ا�,�*&ف +�*� ��+�*�      ) 2000"(\�*&اه: أم; إ"\درا6�


ب   *****d $*****م $�*****� م*****$ ا��*****&اه�$ ا��*****�دی+ �*****�+ c*****ا���ی*****� ، و�� �***** .ا���م�*****� ���

        �**� أزم*� ا���ی*� و��� !,� �ً*ا����*� ا�ی�*���    و�� �Wء ن#رة ا�#را6*�ت ا�,*� �*#خ�c ��&ی9
�ة �#ى ا��&اه�$ ا����($ �)&ی�����+ :��#+�Iل م
اآ,�Rف ا����� ا�� �*�دة   ً� ، وذ�P م$ خ

:���**�**� ا�,�**&ف +�**� ����**� ا��**
ج   ��ن**8 أم=**$ ���9ح**} ��#ی**# م**R=�� ا�#را6**� ا����**�  �**� ح
�ة �#ى ا��*&اه�$ ا���*�($ �*)&ی�ً    ������� �� �! � أزم� ا���ی� و���� ا����� ا�ی�������. 

**� +**#داً  ا�#را6**� ا� و���,**��� ، أD**�رت ���     ��=R**وره� م#**� c**�sوا�,**� م ، �**م**$ ا�z**61� ا� &+
F<ج��� +��� ، وه�� c�6ه� ا�#را6�، و ��z61ا:  

1      �*
ج ������� �*� �! *� أزم*� ا���ی*� و������ �ا����*� ا�ی�*��� ���*�ة     ه; ه��ك ����
  .�#ى ا��&اه�$ ا����($ �)&یً� ؟

$ م, ه; ��ج# �&وق دا�� - 2� �ًl�(إح    $*6�: ��L6 درج�ت ا�����+*� ا�,�&ی9*� �*� ا��
  . ، وم��س م��� ا���ة ؟ م��س ر�a ا���ی� ا����9 ، وا��9#ي +��

3 -   $**� �ًl�(**ه**; ��ج**# �**&وق دا�**� إح   $ا�,�&ی9**� ، : م,��L**6 درج**�ت ا����**�+,
  . �� ا���س ا��9#ي ؟ م��� ا���ة وا�L��V� +�� م��س ر�a ا���ی� ، وم��س



& ��9&ن**�مk ا��
ج**�إ - 4DK**� ا����**�   ذا آ**�ن ه�**�ك أى �****� أزم**� ا���ی**� و��� !� �**�
  $& إ�*� م**� ��**# ان,�**�ء    �**)&یً� ا�ی�*��� ���**�ة �**#ى ا��*&اه�$ ا���**�(DK**,ه**>ا ا� &�,I*ی ;**�� ، 

  .ا��,���� ؟ ا�9&ن�مk ، وأ��Dء �,&ة
  

 : أهمـــية الدراسة:ًثالثا 

c�Vا�  �� �  : ا���انa ا�,��� أه�� ا�#را6�ا����
م�**�ل ا/ه,�**�م ��� z**�ت ا�!�ص**�   أه�**� ا���**�ل ا�**>ى ��9**} �**8 ا�#را6**� ، وه**�     - 1


ت    . ور+�ی,�: =R*م*$ ا�� $� ا���*�(V*) وا�,*�       ون�&اً 1ن ، G*�,ة ا�,*� ��اج*8 أى م�&*L!ا�
       G*�,ا��� �*� �*� ا�,��*L+�9*� أم*�م خ �ة اه,��م*      ی�=$ أن ��*&*� م��*ً�  ؛ ��*# 5*�#ت ا3ون*� ا1خ

�     و+���*ً� م,Mای*#اً �,��*� أآ9*& (*#ر م*$      I* وا�� �**� ح,*�    ا�&+�ی*� ا�,&��ی*� وا/ج,��+� وا�,Kه
� ا�,���، ود�G +��� ا�ن,�ج ی�=$ ا/6, �دة م$ (#را��:Lخ ��. 

2 -   $�)&یً� ، وا�,*� ُ��ج*# �*� ا���,�*9I*�� G� آ9*&ة ،        أن ه>F ا�#را6� �,��ول �z� ا����(
*� �,�**ـ#اد        P إح*)�ء ��زی*G ذوى ا�+�(*�   ویQآ*# ذ�*  lا���� kl�*,��� �ً*�9d $ا�9*)&ی� �*$ ا��*)&ی

، ) م2016(یُ,�(ـG أن ی); إ�8 +#د ا����(ـ$ �*)ـ&یً� �*� +*�م    ، وم�) م1996(ا�I=�ن �� +�م 
 . ذ�P) 1 (    وی�JW ج#ول

 (1(ج#ول 

 م2016 م وح,� ا��,�(G +�م1996أ+#اد ا����($ �)&یً� �� م)& +�م 

  2016 2011 2006 2001 1996ا�Iـ�� 
 213 ,175 197 ,535 183, 098 805,169 510,151ا��ـ#د 

ذوى ا�+�(�   ا�,�#اد ا�!�ص �,�زیG- ا����ز ا��&آMي ��,�z9� ا���م� وا�ح)�ء) 
 .(4 :��1998یr م�=8 ،:  �� 1996 ���م            ا�9)&ی�

  
, 510(م ح*�ا��  1996ً� �*� م*)& ��*� +*�م     أن +#د ا����($ �*)&ی ) 1(ج#ول  وی,JV م$

م ، و�Mی*# ه*>F ا1+*#اد ��W*��� م*$ �*#ی�:       2016+*�م  ) 175,213(ی); إ��  ، وی�#ر أن) 151
 . ج�lM،أو ی����ن �$ ا�+�(� ا�9)&ی� وإ+�(�ت أخ&ى ��#ان �)&

    $ �*)&یً� وان,*�Rره: �*� ا���,�*9I*�� G� آ9*&ة ، �*�ن ا���*�($         و+
وة +�*� وج*�د ا���*�(
&ه: م$ �)&یً� �#ی�: ا��#ی# م$N ت �#رج� � �ق�)�Lا��#رات وا�    F<*ه �* ا����($ ، وی�=$ ���

� وا/ج,��+� وا�,#ری9� ا����96� ، خ�ص� وأن8 آ*�ن م*$   ا��#رات إذاI ا�&ت ��: ا�&+�ی� ا���� 

 .ا���****�($ �****)&یً� +��****�ء وم =*****&ون 6****�ه��ا �****#ور آ9****& �*****� ر(****� و��****#م م�,��*****���:        

 

وا�,*� ��s*;    أه�� ا��&ح�� ا���&ی� ا�,� �,�&ض ��� ا�#را6� ، وه� م&ح�� ا��&اه�� ،       - 3
�I ون ����جI� ات&A,� M� ا�,� �,�lا��&اح; ا���� &sن�� أن ���# �*#ى   �� ح# ذا��� أآK5 $م

�    ا� *&د ا��#ی*# م*$ ا�*�AVط    I* ا��ت ا��&L*W/س ، وا���*�،      و ا�*)&ا+�ت ، واK*آ��*��Rر ���
  �I**** اب ، وا��ح****#ة ا��&****,N/ب، وا�****z,ا�****)&ا+�ت     وا���****�ح ، وا/آ F<****داد ح****#ة هM****و�

ن�*&اً ���*�د ا�,*� � &W**��      وی,*�V+� أD&ه*� �*#ى ا��**&اه�$ ا���*�($ �*)&ی�ً      وا/L*W&ا��ت 
�*� ح*���: ،   و+#م ا�= *�ءة وا/ر�9*�ك    ا�+�(� ا�9)&ی� +��:، وا�,� ��R&ه: �����M وا���| ،

�� ��(#و ا�9)&� &�Rة ا�+�(� ا�9)&ی� ا�,� ��# م*$ ح*&ی,�:    أى أن�� ا��&ح�� ا�,� ی�I) ى#��

ق    Lن/�*****� M***** .وا/6*****,�
ل وا�*****��I ن�*****� ��#ی*****# ا���ی*****�     �*****� م&ح�*****� +�&ی*****� �,�

*&ات ا�,*� �,��و��*� ا�#را6*�      - 4A,ا�� �*؛ ���#را6*� �,�*�ول أزم*� ا���ی*� ، وم��*� ا��*�ة ،        أه�
*ً� ی,�9*�ر  l9ً� ن���Lوا���ی� ��# م           ��I*ا� &*A,م*$ ��#ی*# ا���ی*� ی��*& م a*ا��&اه�*� ، وآ��ن �*�

����� ا���ة ، وا�>ى ی,��� ��W*�ح �*� م&ح�*� ا��&اه�*� ، و��*}       وا�= �ح م$ أج; ا�ح�Iس
� ا�ی���� �� ه>F ا��&ح��، ی�=$ ا���ل إن ا���ی�(!Rس ������� ی�#ان م$ م��ه& ا��Iوا�ح 



& آ; م���� �� ا3خ&، و+�� م� ی9#وDK� {���� ی�=$ أن � �: �L&ی�� � �+�� م$ ح� �)
 أن ا��

  وا�,*� (*#   وه>ا ی��� أن خ�اء ا���ة م$ ا����� (# ی*Qدى إ�*� إح*�Iس ا��&اه*� �Kزم*� ا���ی*� ،      
8�� .��ـKR م$ +#م (#رة ا� &د +�� ��: م�ـ�� ��

  &R*ه*�آ& "\وی\"  Hacker  دوراً م��*ً� �*� أزم*� ا���ی*� ا�,*� ��اج*8         إ�*� أن ا� a*ی�� �*���
، $وا�,� ��KR م$ +#م (#رة ا� &د +�� ��: م��� ح��8 ، وأن ا�ح�Iس ا���ى �*������   ا��&اه�

 ا��***&اه�$ ی�***&رون م***� إذا آ***�ن ی�=***��: أن ی�9***&وا أزم***� ا���ی***� ن�***� ا�&5***# م***$   ی��***;

 .(in: Delazzari,2000:8 )                                                           +#م*8 

5 - �� �
(�� م$ ح} م*� ان,�*c إ�*8 ا��9*�ث وا�#ا6*�ت ا�*���I�        �=�$ أه�� ا�#را6� ا����Lان
��# ا6,���� ��*� ن*�دت �*8 ��*~ ا��9*�ث �*� ��ص*���� ���=*R� +*$           �� ه>ا ا����ل ، ح} إن��

&N �ح�/ت ا���ی  ��Wا -ا��� �,,Rوم ���Aة    -���ی�  م��* وح�/ت ��(#ى ا�ح�Iس ����*� ا��

ج**� �**�I+#ه: +�**� ��#ی**# ه**�ی,�: وا�**��Rر ����**� ا��**�ة   �**)�: �**&امk ، وW**&ورة+  . 

9�*� م�*�ً          اآ,c9I و (#L,ا���*&ى وا� $���*�     ؛  ا�#را6*� ا����*� أه�*� م���6*� +�*� ا��*I,�ی
*&ى    ا��*I,�ى ا���*&ى ، �9*$ م*$ م&اج�*� ا��9*�ث وا�#را6*�ت        A,م c*ا�,*� ���و� ����I*أزم*�   ا�

� ا���ی�d�9ار� �*&ی$ م*$     ا(,*)&ت +�*� ��*�ول ه*>ی$      وم��� ا���ة أن�� درا�6ت وص A,ا��
، �z� وا/ج,��+� وا�9I ات ا��&A,ی# م$ ا��#���� ���d�9ار� { ح#ود - ��           ونَُ#رَتْ ح

ا�,**� ��**#ف إ�**� �!**� أزم**� ا���ی**�     
ج**� ا��  ا��9**�ث وا�#را6**�ت ا�,�&ی9**� -+�**: ا��9ح**} 
 .و���� ا����� ا�ی���� ����ة

� ، و���وز��� إ��  وم$ D: ، ��نd�9ا/ر� �9�� ا�#را�6ت ا��ص d cL!� �ا�#را6� ا����
  م��ً� +
جً� ، وه� ا��
ج �������، وا�>ى ی&آ*M  ا�,�&ی9� ا��
ج� ، و ا6,!#مc ا�#را�6ت

**&اً م*� یA *; +�**8 ا���*����ن وا��&5*#ون       �ى ��ن**�Iن+�*� ا��9*# ا����*   sن،   وه*� ��*# آ�I** ا��
 .وا��*
ج ا�� *�I   و���,��� ��ن ا�#را6� ا����� مc�s إW*��� ج#ی*#ة ��#را6*�ت �*� م�*�ل ا�ر5*�د      

9�*� ، ��*# �*#ت    L,ى ا��,Iو+�� ا��     �*� �*إ+*#اد �&ن*�مk ا��*
ج �*������       أه�*� ا�#را6*� ا����
�**������ �**� ح**���: ا�**>ى 6**�+#ه: +�**�    ه�$ ا���**�($ �**)&یً� +�**� ا�ح**�Iس ��**�I+#ة ا��**&ا

G)و��9; ا��ا ،�
 +*$ إ+*#اد    . ،و��#ی# م$ ه*: ؟، وم*�ذا ی&ی*#ون ؟     ا�ی����، وا� ���� ا�>ا�ًV*�
$9�� إ+�(,�: ، وخ)�l| ن��ه:  م��س م��� ا���ة �#ى ا��&اه�d Gیً� ، ی, � م&(� $ا����(

  .�� م��ل ا���س ا�� �I ی�# إ��W� ج#ی#ة، وه>ا م� 

 

 : أهداف الدراسة: ًرابعا 

*� م*� ی�*�    ه*#�c ا�#را6*� ا����*� إ�*�    ���                                                : 


ج**� ی**I,�# +�**� اr**61 ا���&ی**� وا� �**�ت   - 1+ kج �**������،  إ+**#اد �&ن**�م
**��� �**�9L,ا�
� 8,� أزم� ا���ی� ، و����وا�,�&ف +�� ���� !� �       $ا����� ا�ی�*��� ���*�ة �*#ى ا��*&اه�

                                            .ا���**�($ �**)&یً�

ا6*,�&اری� ����*� ا��*
ج �*������ �*� �! *� أزم*� ا���ی*� ، و���*�           ا�,�*&ف +�*� م*#ى    - 2
******�ة �******#ى ا��******&اه�$ ا���******�($ �******)   ا����******� ا�ی�******������  �******9L� یً� ��******# إن�******�ء&

kء �,&ة ا��,����                  ا�9&ن�م��Dوأ.  
 

 :                                                       مـصطلحات الدراسـة: ًخامـسا 

 Logotherapy                                      ا��*
ج �*������   – 1

,Iی �ً
ج+ 
ا��ج�دی� وا/���F ا�ن*�Iن� �*� +�*:     �# +�� م�9دئ ا� �I �ی�# ا��
ج ������� م#خً
r 8  ا��I6ان=;"\ و(# أ&�\" Frankl �(,ج م$  �� م�
ا��&ن ا��R&ی$ ��&ی9ً� ، وه� ی��� ا��

، أى  Meaning ا�,� ���*� ا����*�   Logos  ا�=��� ا��ن�ن� خ
ل ا����� ، ح} �: ا5,��(8 م$
     �*�+ M*ج ا�*>ى ی&آ
  .�( Lukas,2002:333 )د ا�ن*�Iن� ، وم��*� ذ�*P ا��ج*�د    ا��ج*  أن*8 ا��*



إ�*� ��*#ی; ا��*#خ; ا� �*I � �*#ى ا�1*&اد ، وخ *~ م�,�*#ا��: ا���L9*�           وی�*#ف ا��*
ج �*������   
�&ان=*;  "\ا� &د ا��LV&ب +�� اآ,�Rف ا����� ا�� ��د �� ح��8 ، ح} یQآ*#    وم�I+#ة ��>ات

  �� ح�ة ا� &د وا�>ى یQدى إ�� ا� &اغ  �اء ا�����أ�96ب نKRة ا��&ض ا�� �I ه� خ +�� أن" \

ح��8 ، ��ن8 ی)J9 ص��ً�  وأن ا� &د +�#م� ی�# م��� �� .( Heery,2001:434 )   ا��ج�دى
ً� ، ویK� &�Rه�,8 و(�� وج�دF ، وأن ح��I� 8,�� أنI ش ، وأن*8 ی�=*$ أن ی�*# ا����*�       ن�*��

+�#م� ی�اجd�AW 8ً� اج,��+*� ، أو م*$ خ*
ل     �� ، أو�� ح��8 +�#م� ی�اج8 ��&�� أو خ9&ة أ�
  .(Emmons,1999:139)�#ی8 ا����ن�ة ، ������ن�ة (# �Mی# ا�����


ج**� إن**�Iن� ی&آ**M +�**� ا���ن**a   و��**&ف ا�#را6**� ا����**� ا��**
ج �**������ �Kن**8 ��ج**8  +
 �*� ح��*8 وا�,*�    اآ,*�Rف ا���*�ن� ا�� �*�دة     وی�#ف إ�� م�I+#ة ا� &د +�� ا�&وح� �� ا�ن�Iن

  ، وذ�P م*$ خ*
ل �9*)&F �����ان*a ا�ی���*�      c996 اLW&ا�8 مG ذا�8 ، ومG +���8 ا�!�رج�
9� وم**�اd$ ا��**)�ر   وا��L(*�ت وا�م=�ن**�ت ا�,**� ی�,�=�**� �**#/ً �I**ا� a**ا���ان �**�+ M**م*$ ا�,&آ

 �*� ن�&ی,*8   "\�&ان=*; "\وا61*��a ا� �*� ا�,*� (*#م��      وا���M ، وذ��W �� Pء اr61 ا���&ی*� 
*�ت    .�R=; أ�6�6 ����� ا��ج*�د ا�ن*�Iن�   +$ ا��
ج ������� ، وا�,� ��,:� ��� �ً*lوی,�*#د إج&ا

9� ا�9&ن�مk ا��!,�رة ، و+#دL� وإج&اءات ، ��� ���V,ا�� �LRت ، وا1ن�Iا���. 

 

 Identity crisis    أزم� ا���ی�  – 2

�9� ام,*#اداً     �؟ ��*} �=*�ن  ��#ی*# ا� *&د ��*$ ه*    " \ُ+*&ف ���*� ا���ی*� �Kن*8     �,I*8 ا��*���)��
��*� ی,�(�*8 م*$ م*I,�9; ا�*)�ً/ ذا       وا6,�&اراً �!9&ات ا����W، و�=�ن خ9&ات ا����W م,*)�� 


ق �*� ا��
(*� �*�3خ&،مG      م���،مG ا���Rر �=�ن8 (�دراً +�� ا���*; آ*R!| م� *&د   *Aدون ا/ن

ع �*#ور اج,��+�،وا�,�ج**8 ن�*� أه**#اف   L*W/زه� و�*� م��**�ر زم�*� م�**#د،   م�**#دة،وإن ا��

(� ن��W� مG ا���r ا3خ& ، و��#ی#+ �أ�*� �=*&   (أی#ی���ج� ، أو ��I � وم��� ����*8  و���

 .(2 : 2001م&�6، 

& أزم� ا���ی�Rا�,� ��اج8 ا� &د �� م&ح�� ا��&اه��  و� �lوی�*#  . إ�� أح# ا�)����ت ا����
 �ی� +�# ا��&اه�ـ$ ��ص 8 م�Lـ9ً� ن Iـً� اج,��+ـً�أول م$ ���ول م ��م أزمـ� ا�� "\إری=�Iن"\

 �� ا��&اه�� ، ح} ی��& �� ه>F ا��&ح�*� ��*# ن *�I اج,�*�+� d&�*8 ا�ی�*��� ه*� ا�ح*�Iس        

 .�����ی�، وd&�8 ا��9�I ه� �c,R ا���ی�

*� : ی*)�� ا���ی*� إ�*� أر�*G ر�*a ه*�        ا�*>ى  Marcia "\م*� ر5*�  "\وو��*ً� ����*�ر    ��� 

achievement  �*
ق  moratorium ، و���*Aوان ، foreclosure  c,R*و� ، diffusion،   

ا���ی**� �Kن�**� ح��**� م**$ +**#م م�&�**�    یُ�**&ف أزم**�) 400: 1998م��**# +9**# ا�**&ح�$ ب،  (�**�ن 

، و�,�s; �� ر�9,� ا���ی� ا1(;  ا��&اه� �>ا��W�� 8ح �� ا��(c ا���W& ،وم�ذا 6=�نً9�,Iم

�ً�Vن :c,R,ق ، وا�
Aا/ن  

�*Kن�:    ا�1&اد ا�>ی$ ی��ن�ن م$ أزم� �*� ��#ی*# ا���ی*�   - إجـ&اlــً� -ا�#را6� ا�����  و��&ف
ا�#رج*�   أو�P*z ا�1*&اد ا�*>ی$ �,!L*� درج*���: +�*� م�*�س ر�*a ا���ی*� ا��*I,!#م �*� ا�#را6*�            


ق            ا� �ص�� ��ن�&اف م��رى واح# +�� ا1(; �� ر�9,�Aا/ن  c,R,وا�.  
  

                      Meaning of life ا���ةم���– 3

$ و+��*�ء ا�*� r خ�ص*� م*G ا��*�F +�*: ا�*� r �*�           ی��� م ��م م��� ا���ة ��ه,�*�م sا�9*�ح
*& م��*�          ا3ون� ا1خ*&ة إ�*� ا��9*} +*$    A,م ;*sوی� ، �I* 5*&ات ا�*)�� ا��Q�� ج#ی*#ة �N�ص*

� �*#ى ا� *&د ا�*>ى ی,�(*� أم*& ��ا��*8 ،       1ن8 ی�# م�z9ً� ���)�� ا� ا���ة أح# ه>F ا��5Q&ات ؛I �
��+ 8�� .ا����� ا�>ى ���Lى +�8 ح��8، وا�#ور ا�>ى ی*&ى أن*8 أه*; 1داl*8 �*� ا��*�ة       و(�� ح

 W*�$ أr*6 ن�&ی,*8 +*$    " \�&ان=*;  "\م ��م م��� ا���ة م$ ا�� �ه: ا����*� ا�,*� (*#م��     وی�#

& إ�� أن ا���ة ذات م���Rُج �������، وی
م �*�م   و(*# ?�*&  .  ��c آ; ا��&وف وا���ام; ا��
�#را6*� ا�ن*�Iن    م��� ا���ة �W$ م���م� ا/ه,��م ��/���F ا�ن�Iن� �� +�: ا�*� r ا�*>ى ی�*,:   



 &**A,ج� و+��**� (��**; ����**� وا��**��� a**ه**�رون (وا�,**�Iم� آ!9**&ة روح**� إ�**� ج�ن**a أن**8 �&آ
 .(1998:1ا�&5#ى،

 �ا���ة �Kن8 م���ع ا6,����ت ا� &د ا�,� ��=r   م��� -ـً�  إجـ&اlـ -و��&ف ا�#را6� ا����
 86�I*ة ، وإح��*� ، و(#ر�*8         إدراآ8 ���#ف �� ا��� �*�Kه�,*8 و(�,*8 ، ودا��,*8 ��,�*&ك ��ی���

، ���zIا�� ;��� ��+    :N&*م +�*� ا��+ ;=R� 8��وا�,�Iم� �>ا�8 ن�� ا3خ&ی$ ، ورF�W +$ ح
& ا�#رج*� ا��&� �**� +�**� م�**�س م��**� ا��**�ة  . �**8 إ+�(,**W& � #*)8**�� +  م*$ م��ن��**8 ا�,**� R**و�

& ا�#رج*� ا���! *V� إ�*�         ا��I,!#م ��R*� �*��ا�#را6� إ�� ا�ح�Iس ا�ی���� ����*� ا��*�ة ، �
 .ا����� خ�اء

 

     Visually handicapped  ا����(�ن �)&یً� – 4

$& م)J�L ا����(Rح�/ت  إ�� درج�ت م, �و�� م$ ا� � �)&یً� ی $#ان ا�9)&ى �,&اوح �
�:           م�$ / ا���� ا�=��*�+ $
ق، وی,�**dا� �*�+ �ًzی��=�ن ا�ح*�Iس ���*�Vء، و/ ی*&ون 5*

 �*+�*� ح�ا6*�: ا1خ*&ى �*� ح*���: ا��م*� و���*��: ، وح*�/ت ا��*)�ر ا��lM*�            ا/+,��د آ�
ا��#ر6*�   �&آ� و+��*�ت ا�*,��:  ی��=�ن ���ی� �)&ی� ی�=��: م$ ا���دة م��� �� ا�,�ج8 وا� ا�>ی$

و��*�ءً +�*�    .(387 :2005+9# ا��a*�L ا��&یL*�،   (�6اء ��6,!#ام ا�����ت ا�9)&ی� أو �#ون�� 
 : ذ�*******P ، �*******�ن ا�+�(*******� ا�9*******)&ی� و��*******ً� �#رج*******� ا��*******)�ر �Kخ*******> 5*******=�$ ه�*******�  

أى (**#مً� ،  (20/200(، وه**� م**� �=**�ن ح**#ة إ�**)�ر ا� **&د �**8  )��**#ان ا�9**)& ا�=�**�( ا���*�  -أ 
9***********�   م,***********&اً) 6/60(Lرات ا��***********����� J$ ��***********# ا�,***********)�***********� . �***********� أ(***********�ى ا��

8 �$ ) ��#ان ا�9)& ا���lM(�W� ا�9)&  -ب (20/70(، وه� م� �,&اوح ح#ة إ�)�ر ا� &د �

$ ��****#  ) 6/60((****#مً� ، أى ) 20/200(م,****&اً، و ) 6/20((****#مً�،أى****� م,****&اً �****� أ(****�ى ا��

J9�        ا�,)�Lرات ا������� . 

و(# ا�!>ت ه>F . ��#وث ا�+�(� ا�9)&ی�  وم$ ج�نa �خ& ، ی�# 6$ ا�!�مI� ا�I$ ا��&ج�
: ن�&اً 1ن م$ ی)�ب ���I�,�� �ً6�6أ $Iم$ و�# ��(*#اً ��9*)&    ا� Gوى م�I,ه>ا ا���& ی=�د ی ��

8 ا/ح, �ظ�+ a�(إن8 ی {�)�رة �)&ی� ن���� �!9&ا�8 ا�,� م& ��� ، وذ�r=�� P م$  م$ ح
��ن �#ی8 �&ص� �
ح, *�ظ ��d*�ر م*$ ا�*)�ر ا�9*)&ی� �#رج*� م*$         �# �)&F ��# 6$ ا�!�مI�،ی 

 ��ن ا�+�(� ا�9)&ی� و��ً� �Mم$ ح#و��D  و���ءً +�� ذ�P.(637 :2003 إ�&اه: ا�Mه&ى،(ا�#(� 
 . و/دی� ح#cD (9; 6*$ ا�!�م*I� ، و�dرl*� م=,*9I� ح*#cD ��*# 6*$ ا�!�م*K� :         �Iخ> 5=�$ ه��

 :  یُ)ّ�� ا����(�ن �)&یً� إ�*� ا� z*�ت ا�,��*�    �, �+; درج� ا��)�ر وزم$ ح#وث ا�+�(� و��9ً�

  م= ���ن آ�ً� و�#وا أو أص�9ا ���+�(� ا�9)&ی� (9; 6$ ا�!�مI�-أ 

  .م= ���ن آ�ً� أص�9ا ���+�(� ا�9)&ی� ��# 6$ ا�!�مI� - ب
ً�-ج lM�9ا ���+�(� ا�9)  م= ���ن ج  .&ی� (9; 6$ ا�!�مI�و�#وا أو أص
ً� أص�9ا-د lMم= ���ن ج  �I(� ا�9)&ی� ��# 6$ ا�!�م�+���. 

  
 �ا����($ �)&یً� �Kن�: ا�1&اد ا�>ی$ ی�,��ن إ�� م&ح��  -  إجـ&اlــً� -و��&ف ا�#را6� ا����

م,*&اً  ) 6/60 (    ا�9)& (9; 6$ ا�!�مI� ، و��; ح#ة إ�)�ره: +$ ا��&اه�� م�$ أص�9ا �=�
$ م�ً� أو ���9� أو ا��#6*�ت ا�
ص*�� ، م*G +*#م      ����Lا����رات ا� Jا��$ ا�)1ى ��# ا�,�(

$ ��Iه�ج     وی���ن إ(�م� داخ�� ��#ر6� ا���ر أخ&ى وج�د إ+�(�ت�� =��� . 

 

  : الدراسة حــدود: ًسادسا 
  :  ��c******�s �******� ا�3******�   ��******#دت ا�#را6******� ا����******� ��******#د م******$ ا���******#دات    

1-  ��                      :  ا�#را6***� +***ـ

ـ�� ا�#را6� م$ + c9*� م*$ ذوى ا�+�(*�     ) 52( �=�ن��d9*ً� و��d  �ا�9*)&ی   G*ذآ*&اً   ) 35(  ��ا(



 Fى (ـ#ر&�+ �6�,��)89 ,16 (Fـ#ر) رى�6�  ) 17( ، و  (1 ,25 ) ، وان�&اف م��,�� �sأن
 F16 , 59(+�&ى (ـ#ر(  Fـ#ر) رى�و�: اخ,�ر ه>F ا���� م$ م#ر6� ،  (1 , 18(  وان�&اف م�

:� ��9��dً� ،  )18( اخ,�ر ا���� ا�,�&ی9� ، وآ�ن (�ام��  ا���ر ���= ��$ ��Iه�ج وم$ ه>F ا��
$��� إ�� م���+,I�� :� #)و�,=�ن م$  : و ، �
ب ، وأخ&ى L��W� ،  ) 9( أح#ه�� ��&ی9d


ب  ) 9( و�,=�ن م*$  *d ,      $*� rا�,�*�ن �*ا���*&  :  أ�*&اد ا����*�+,$ �*� آ*; م*$      و(*# �*: ���
، وا��I,�ى ا/ج,��+� ا/(,)�دى ، ودرج� )ذآ�ر ��� ( ا�>آـ�ء ، وا���r  ا�Mم�� ، ومI,�ى

 .وزم$ ح#و��D ا�+�(� ،

 

 :                                  أدوات ا�#را6**�  -2

�***� ، وا�,***� ��c***�s  ��***#دت ا�#را6***� ا����***� �***�1دوات ا��***I,!#م� ��*** : �***� ا1دوات ا�,��

" \م��# +9*# ا�*&ح�$ ج  "\ا��&اه�� وا�&5# ا��9=& م$ إ+#اد   م��س ر�a ا���ی� �� م&ح�,�-أ 
)1998). 

  ."\ا��9ح}"\ م$ إ+#اد  ا��ــ�ة ���&اهــ�$ ا����(ــ$ �)ــ&یً�  م��س م�ـ��-ب
   .(1977" (\ح�م# زه&ان"\ذآ�ء ا��9Rب ا�� ــ�� م$ إ+#اد   اخ,�9ر–ج 

" \+9# ا��MیM ا�R!|"\ا/ج,��+� ا/(,)�دي ��6&ة ا��)&ی� م$ إ+#اد   م��س ا��I,�ى-د 
)1995).  

 ."\ا��9ح}"\�&ن�مــk ا��ـ
ج �����ـــــ�� م$ إ+#اد  -هـ

 

   : م��k ا�#را6� -3
9�**� ا�#را6*�     d G**م a**6��,ا�,�&ی9**� ؛ 1ن*8 ی k��**ا�� �*�+ �**ا���**�  ا+,�*#ت ا�#را6**� ا����

ا���ی*� ، و���*�    ��، وذ�P م$ أج; ا�,�&ف +�� ����� ا��*
ج �*������ �*� �! *� أزم*�     وأه#ا�
ا��**��k ا�,�&ی9**� +�**�   ، ح**} ی�**�م ا����**� ا�ی�**��� ���**�ة �**#ى ا��**&اه�$ ا���**�($ �**)&ی�ً 

��,���� إ�� ا�)�N� ا�,�&ی9� ��#را6� م$ ح} اخ,�ر +Iأح#ه��   و�� $��&ی9� ، : م���+,
�س (��9 و��#ى: &ى وأخ�� �L��W.  

 

4-  a� ا��61l�(ا�ح : 

� ا�
��رام,&ی*� ا��*I,!#م�   l�(*ا�ح a��61�� �  �*� م����*� ��ن���*�    ��#دت ا�#را6� ا����
  .Man _ Whitney  ،و اخ,�9ر م�ن و�ــ��Wilcoxon اخ,�9ر وی�=�آ�Iن: وم���

 

  :نتائج الدراسة: ًسابعا
�  : ا�,���  +$ ا��,�klأ6 &ت ا�#را6� ا����

ً� �*� ر�*a ا���ی*�       وج�د -1l�(*ت درج*�ت أ�*&اد      �*&وق دا�*� إح�L*6�,م $ا�����+*�    �*
 $6�( ر�a ا���ی� ا�ی���*�   ا����9 وا��9#ي ، وذ�J��(� P ا���س ا��9#ي ��: ا�,�&ی9� �� ا��


ق انA**( ا�**9��I�  ، و�**)��J ا��**�س ا���9**� �**� ر�**a ا���ی**�     )  ���**� –إن�**�ز – c,R**�  ). 

ً� �**� ر�**a ا���ی**�   وج**�د -2l�(**وق دا�**� إح&**�  $م,��L**6ت درج**�ت أ�**&اد ا�����+**�    �**
، �L��Vت درج�ت أ�&اد ا�����+� ا��L6�,وم �وذ�J��(� P م,��L6ت درج�ت أ�&اد  ا�,�&ی9

�، و�*)��J م,��L*6ت درج*�ت    )  ���*�  –إن��ز  ) ا�����+� ا�,�&ی9� �� ر�a ا���ی� ا�ی���

ق ( ا�9��I�  �&اد ا�����+� ا�L��V� �� ر�a ا���ی�أAان–c,R�  ).  

ً� �� ر�a ا���ی� +#م وج�د -3l�(ت درج�ت أ�&اد ا�����+�    �&وق دا�� إح�L6�,م $�
    $*6�                                           .ا��9*#ي وا�,,�9*�  : ا�,�&ی9*� �*� ا��

ً� � وج�د -4l�(ة �&وق دا�� إح�أ�&اد   �$ م,��L6ت درج�ت  وا���1د ا� &+� �8 � م��� ا��
  $****6� .ا��9****#ي ا���9****� وا��9****#ي ، وذ�****J��(****� P ا��****�س  : ا�����+****� ا�,�&ی9****� �****� ا��



ً� �� م��� ا���ة وا���1د ا� &+� �8 وج�د -5l�(وق دا�� إح&�  $م,��L6ت درج�ت أ�&اد   �
وذ�*J��(*� P م,��L*6ت     ت أ�*&اد ا�����+*� ا�*L��V� ،   ا�����+� ا�,�&ی9� وم,��L6ت درج*� 

   �**                         .درج**�ت أ�**&اد ا�����+**� ا�,�&ی9

ً� �� م��� ا���ة وا���1د ا� &+� �8  �&وق دا�� +#م وج�د -6l�(ت درج*�ت    إح�L*6�,م $� 
6$  أ�&اد ا�����+��  .ا��9#ي وا�,,��9: ا�,�&ی9� �� ا��

& ه*     Rو�   �*�&ن*�مk ا��*
ج �*������ �*� �! *� أزم*� ا���ی*� و���*�          >F ا��,*�kl إ�*� ����
. أ�&اد ا�����+� ا�,�&ی9� ، وا6,�&اری� ����,*8 أ�D*�ء �,*&ة ا��,���*�     ا����� ا�ی���� ����ة �#ى

&I � :� #)ج �������  و
و�� �Wء ن,�kl ا�#را6� .ن,�kl ا�#را�W �� �6ء إج&اءات �&ن�مk ا��
  آ�*� ا(,*&ح ا��9ح**} ��*~    .ا��9ح**} �*�9~ ا�,�ص*�ت ا�
زم**� �&+�ی*� ا���*�($ �**)&ی�ً     م��*# 

$ �خ*&ی$ /6*,=��ل ا�#را6*�ت       sی*� أم*�م �*�ح&Lا� J,* � #) �,وا� ،�s�9ت ا��+�Wه*>ا    �*�  ا���
  وم$ ا���9ث ا���,&ح� م� ی��. ا����ل

: 

*      �****� ا��**
ج �**������ �**� �������      **z� ة �**#ى�** .�ت أخ**&ى م**$ ا���**�($   م �**�م م��**� ا��

*    $�     ن�+***� ا��***�ة ا���***Mة ���***&اه�I*** ط ا���AV***��� �***�,)
 . ا���***�($ �***)&یً� و+

* ~�9� 8,)
� وا/ج,��+� �#ى ا��&اه�$ ا�,�ج8 ن�� ا��I,�9; و+I ات ا��&A,ا��   $ ا����(
 .�)&یً�

 .ى ا��**&اه�$ ا��= **��$ ا/ج,��+**� و+
(,�**� �&�**a ا���ی**� وا� ���**� ا�>ا�**� �**#    ا��**�Iن#ة

*     ��
 �*#ى ا��*&اه�$  ) ا�دارى (����� �&ن�مk إر�5دى �� ���� م�*�رات ا�*��Iك ا/6*,�

            .ا���*******�($ �*******)&ی�ً 

 .ا��**&اه�$ ا���**�($ �**)&ی�ً  ����**� ا��**
ج �**������ �**� ���**� ا�**��Iك ا�یs**�رى �**#ى     *

� ا��
ج ا���
ن� ا/ن �*��� ا�*��Iآ�    *���� �*�      $*� (�*� ا��*I,�9; �*#ى ا��*&اه� !�        
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