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	��� ا���اب ا���� ا��د (1).  


$��ر ا#��اض  �ا��ا�0 ��/ �	�.�ة ا�+�د �� ا���اب ا���� ا�,+*( ا��د )�ل &%� �

	��1 أو رؤ�1$ ��%
 ���ً>�، أو إص�ب0 &���ة، أو أي ا�$�اء ب�.(��دث �$�	= �
 ً�ا &��ً�ا أو ��ً

0 �� ا��Bف، ا@ح*�س��C ���D��، وا�$F�بE%� 1$ا ا��ث ب��(G� اء �1 أو�� ���أو  &  F	��ب
Hا���.  

 0<"<BD$0 ا�I+ا� JEه L�<د[وص��P  �$	�ف و=�ز] ا���اب ا���� ا�$�� ا�� ��Eا#=�اد ا�
 QD,� ف ب����اب أن �$��ر أو�	� �� S%���)00 ا����ط) �$�ز���"�-post ا�$��>0 �

traumatic stress disorder. 0 =( =$�ة��ا��ب ا�	���>0 ا#و�/  وآ�ن �D�ر إ�/ هJE ا�
ا�F,�د ا�Eي �"�ب�ن ب,�ب0 ��  ب"��0 ا����رة و=>%� ��ج� .�ً�� �� ا�$D�ب1 ب>� ردود أ=	�ل

Y S%���� 0F<$. ���Dف ا��F
� �	�.�ن ��  .+F�رات ا�Z,�بP وردوداYر�Eا� �أ=	�ل ا�,�س ا�	�د�>
Hف أو ح��0 ر��Bب0 ب��P �� =( ا�F%�ز ا�	"�(  ار
	�&�ت ب�.>0 �"( 0F<$. ة���&

  .ا���آ ي

JEه P[� �وص>` ب	� ذ�^ �"��[ ا���اب ا���� ا��د . ا���0 ورب�� �	�.( ا���.>�ن �
P[� ص� ح��0 ا#=�اد أث,�ء �>��ة��  JEه P[� S%<�� �<�*
 �� �%b� �Cو ،S%<�� 0��هJE ا�

�>  ح��0 ب	c  ا���0 أ��اً�� &�>ً%0 ب��Qاض
ا���اب ا����ط ا�$��>0 ��"��0 وا�$( 
  .ص���ت أو أز��ت &���ة ا#=�اد ب	� 
	��%�d,� S�ت أو

� هJE ا���0 ا�,+*>0� ^�Eن آ�<.��ا��د ص>` �"��[ ا���اب ا����  ��E^. وC� �	�.( ا�
�( ���&�ة ا�$	�ض  �$�]>P ا#��اض ا�,+*>0 ا�$( 
,$�ب ا���D )�ل ا�+$�ة
ا�Z">�ة ا�$( 
)= 1�D$
 ��%� أ��اض ا���اب  �"��0 أن .0�d أو أز�0، وه( أ��اض رب��� c	ب

0��"�  .ا����ط ا�$��>0 �

�[ ا�"��0�"�� ا��,  trauma و��= ،�<ً*+. �+ً��	

	��+�ن، 
	��ً+� �eً>� و �<D
�bر ا���(، 
و��حh أن هEا ا�$	��� ��
�� . ج�ح أو إص�ب0 أو أذى ب�.( )�>� أو ح�ج ا�"��0 إ�/ أي

��ر��ت���رس =( ح�Fات ا���ارئ وا�����0 ا��ج0 و�*F� i+. )= ا��LC  ب��
ا���>0 ا�$( 
�b,وج%0 ا� ]��"�� ا��,�b ا�,+*( . ا�D�ئ	E%� 0ا ا�� ���]P ا�"��0] ا��H .+*([ب>,
 )ً,	� 

�]P ص��l 0)ً�ا
�0 ا.+	��ً>�، أو �]>�ة ���>m وا�d�ر اY.+	��( أو �n� إ�/ )��ة �<D�  ،0<*+.
Sدائ PdD0 ب<��
Qث>�ات .+*>0 وب�.>0 � H��ا�� )= �%,� o$,�.    

 و��
�� ب��"��0 ا�,+*>0. ا�,+*>0 أو ا#ذى اY.+	��(، ا�$F�ب0 ��د�0 ��ث ص�دم &��� وا�"��0

� ذآ����d
 �ت ا.+	��>0 �� ا��ث ا����r أو ا�"�دم 
B ن ��دة =( ��m د��غ �� �$	�ض

�]P هJE ا#ح�اث�.  

��ث ا�"�دم، � �� ��� �&�����e�B ا���ر أو ا#ذى  وب"�رة ���� ،0	Z$� أن ا�$	�ض ا�
o
 ��>P ا��]�ل، رب�� ��dن ا#ذى و��>t= ،1ن ح�ث إ�eق ا�,�ر =( ا���ر�0 ��/. اY.+	��( ا�,�

�>E ا�Eي �$	�ض ���&�ة�m ب��$��uص�ب0 أآ]� &�ة و)��رة �� بZ>0 ا�$��>E،  اY.+	��( ا�Eي �
�>E ا�Eي �D�ه� ز�>P �1 �"�ب�و�v ذ�^ . أآ]� 
Qثً�ا ا.+	��ً>� �� بZ>0 ا�$��>E ب����ر�0 آ�� أن ا�$

�&���� أن ��C�� PdD أو ) =tن ا�$	�ض r>� ا�d���ة ص��0 أو #ح�اث ا�	,� وا�Y$�اءات �



�	�وان أو ا��dارث ح$/ و�� آ�ن  و�%Eا. أز�0 ا.+	��>0� �<Zاه��ا�*�t= ،Hن 
	�ض ا#e+�ل وا�
� )�ل� )��	+.Yر ا�dأو ا� m<1 ����ت أو أ��اض ا��,� o$,� أن �d�  .ا�$Z�ر�� ا@���>0، �

 

 .Symptoms أ��اض ا���اب ا���� ا��د (2)

w<BD$� F� ،د�� �	�.�ن �,1 ا���اب ا���� ا�� /�� 1<�H أن 
*>�� ا#��اض ا��ا�0 �
� إ�/ أربv أ��ب>v )�ل ا�D%� ا�$��( ��"��0 أو ا#ز�0 ���ة<��� �ورب��  .ز�,>0 
$�اوح �� ب>

�/ ا�wBD =( إذا آ�.L ا���Yاب�ت" ز��0 ا���اب ا���� ا��د " �"[ إ�Z�ط وص� � 


Z�م وصً+ Y ت ا���>0 ا#)�ىY�آ�.L  وإذا. � أ=���y� Pاض ا�$( 
$��ى ��>1ا#)�ى أو ا�
1 ��"��0 أو ا#ز�0، �"�[��	
 ��/ ا�+�د دائ�0 ب	� &%� �� �%b
 ا#��اض ا�$( 

 w<BD$0"ا���"� ." post-traumatic stress disorder ا���اب ا���� ا�$��( �

���$
 :ا#��اض و

 .وا�����Yة أو اY.+"�ل و=Z� ا@ح*�س.wZ ا�$F�وب اY.+	��(، ا@ح*�س ب��$��� أو ا�B�ر  ) أ)

>� ب%S ) ب)� ��  .=Z�ان أو 
,�wC ا�i ا@ح*�س ب

  .ا@ح*�س ب	�م واC	>0 أو ��م حZ<Z>0 ا#ح�اث أو ا�Eات ) ت)

  .أو ا@ح*�س ب�Y.+"�ل �� ا�Eات 
z<D ا�Eات ) ث)


Eآ� أج اء �� ا�"��0 أو ا#ز�0 ) ج) ��  F	اآ�ة أ ":  ا�Eان ا��Z= 0 أو<dd+$و ا�,*�وة ا�
0<��  ." dissociative amnesia ا�$

�m وا�Y$]�رة ا�	��P[� 0 ص	�ب0 ا�$>hZ أو ص	�ب0 ) ح)Zا� �� v+
  .ا�,�م  �*$�ى ��

�$�ع بQي �b�ه� ) خ)$�Yم ا�ة أو �E��Eة أو ا��%0F  ا��	�.�ة �� �$��H =( ا@ح*�س ب���.  


Eآ� أو
�dار ا��	�.�ة أو ا���Bة ب��� ) د) m��e �اج$�ار ا�"�ر وا#=d�ر  ث ا�"�دم �
  .وا#ح�م وا#وه�م أو ا#���>P وا�$�ج�ع ا��ث


H,F آE� �� Pآ� ب���ث أو ا�"��P[� 0 ا#=d�ر، ا+.Y	�Yت، ا��ارات، ) ذ)  ،�ا#��آ
� ب��"��0 أو ا#ز�0<��
��  .ا#&B�ص ا�

�m وا���� ) ر)Zا� ���D� ث�  �>��ةn
0 ��/ ا#داء ا���>+( ��+�د؛ وأن <��ب�� �nث� ب"�رة �
0 ��/ �%�رات���%�م ا�>�ة ا���>	>0  هJE ا�� Jأداء �� 1Z<	� ��ا�+�د اYج$���>0 وا��%,>0 ب

  .ا�	�د�0

 

 .أ���ب ا���اب ا���� ا��د (3)

�ث ص�دم أو �%�د، =tن �*$F>��ن ب"�رة =���0 ب*��آ>�ت �,��� �$	�ض� �Dف ا���%$*
 
�0، إ�� ��  ب�#��س ا�+�ظZ$*� 0���� ات�آ�ح S%
�/ ا�>�ة ا�BD">0 أي ا�+�ظ ��/ ذوا�

أو  ا���اج%0/ ا�$F�ب0 ا@C�ام أو ا@حF�م(ا���اج%0 وا@C�ام أو �� m��e ا�%�ب وا�+�ار  )�ل
�ب*.Yا fight-or-flight response). ��ً��
 0=��Q� د��Pd  و�e>	0 ا�$F�ب0 ا���� ا�

�Dع ���. ا���+
�H، ارZل ��ب�ت ا��	ز��دة � �%,� v<�F�� 0� ����ت وا���$
ا��م،  إذ 
c0 ا��<��إ��=0 إ�/  ا�$	�ق، ز��دة ���0 ا�$,+i، وز��دة �	�Yت ا�$�]>P ا��Eائ( أو �

0<��"�ت ا�	�Z$أو ا� H�  .ا�$"

0<��و ��ورً�� �$��^ ا���D ا��c أ�ً�ا ح$�ً>� أ و
 ا�� ��P ا�F%�ز ا��وري و
*�رع �
�m و�	$Z� أن هEا.  ا�+	P �*��0 ا�+	P وردZأ���ب ا���اب�ت ا� �ا�$+*>� =( ج ء �,1 أح . vو�

�Z	ل ا��( ��r m>� آ�=>0 ذ�^، أص�[ وا�ًZا� S%+� ذج��. ا����( أن ا�$F�ب0 ا���� ا��د آ,
�mا��د أآ]� ار
��eً� ب��0 ا�$%>o أو اY إذ أن ا�$F�ب0 ا����Zا� i<0 و���	رة ا��[$� . ��$Bو�

m�Zا� anxiety 0��	رة ا��[$�Yأو ا o<%$ح��0 ا� �ب��,*�0  :�,%� أوarousal Yً ب��ق ����ة �
)��m، ��دة �� ��dن ا�D.Y�ل ب����v� H��,$� �<r �r ا�$%��� ا�+	Z��  �d�
�� ب1 أو ا�Eي ���ا�

1,� o$,� ث�.ً>�. أن :Qب m�Zا� ��
�� �� ��ً��r0<*+. 0�D.  0ص�( �ً<"+
و���آ>0 أآ]� 
,�ً�� وأآ]� 
�m ا�D��� أو ا����r$0 و.�ب�ت  ا#.0�D ا�$( 
*$%�ف 
H,F ا#��اض ا��d�رةZص0 ب,�ب�ت ا��Bا�



v��m أآ]�: ث��ً]�. ا�%Zرة ح��0 ا��[$�Yأو ا o<%$ح��0 ا� ��m دون : رابً	�. دواً�� �Zث ا��� أن �d��
�r��� ض�	رج( ا�$�(.  

)= �Dب%� ا�� �d+0 ا�$( �+*� و�Z0، )�ص0 ا����<=�	��	H ا�	�ا�P ا�
ا#ح�اث ا���0�r  و
m�Zاث ح��0 ا��ا. دورًا رئ>*ً>� =( إحE0 =( ه���� ا�	�ا�P ا���ث  =�ا�"�د إدراك ا�+�د �

��� أن � �� أو �%d�  .اF$�Y�ب0 ا����r، =��>	0 ا@دراك وا
F�ه1 �

�m ا@ح*�س ب	�م ا�Z�رة ��/ ��� ا#ح�اثو�� ا��Yت ا�*��>0 =( اZ� �%<�. أو ا�*>��ة �
0F<$. 0�<�0 ا�Cو  F	��0 ب�@ح*�س ب��
Z$�ن هJE ا� �� ��ً��rم  و�	ب ��
��ا�	F  ا���رك ا�


Z�م ب	c ا�	�ا�P .ا�Z�رة ��/ ا�$,�n، ا�$Sd أو ا�"�ل ��/ .$�ئ�r�� oب0 �� P[�ا�$(  و�
�P[� m ا���اب ا����
	$�� أ���بً� ���Yاب�ت Zد ا��   .ا�

 

 .��ج ا���اب ا���� ا��د (4)

� أآ]� ص>` ا�	�ج  Cognitive behavioral therapy ا�	�ج ا��	�=( ا�*��آ( �	��
�/ ا���اب ا���� ا��د ا�,+*(� H�� . .F�حً� =( ا�$�<.�d� )آ��و��	�ج ا�,+*( ا�*
�>�0 ب���ث ا#ول، أ.1 �%�ف ب�#��س إ�/ 
�>> :رئ>*>>�� ا��	�رف وأ.��ط ا�$+d>� ا�
�m .ا�"�دمZ�0 ��/ أو ا��]>�ة ����  .ا�]�.(، ��ول 
�>>� ا�*��آ>�ت =( ا���ا�C ا�

Yو أ.1  و��� Pب ،�Z= د���� أو �B+� ا�	�ج ا��	�=( ا�*��ك أ��اض ا���اب ا���� ا��
)Z� ��	�.�ة  و�� �nآ� ذ�^ أن .*�0. "��0ا���D أ�ً�� �� ا��	�.�ة �� ا���اب ا����ط ا�$��>0 �

� �	�.�ن �� ا���اب ا���� ا��د إ�/ ا���اب ا����ط�Eر ح��0 ا#=�اد ا���
ا�$��>0  أو 
�Z/ هYnء ا#=�اد ��	�ج% �80�"��0 ح�ا�( 
ا��	�=( ا�*��آ( إ�/  و
PZ هJE ا�,*�0 =( ح��0 

  .=�Z% 20ح�ا�( 

� ��ج ا���اب ا���� ا��د أ�ً��d�0 ب و���"���$B�ام أ���ب ا�$��>� ا�,+*( أو ا�
�Psychological debriefing m ا�,+*>0Zت ��ج أو إدارة ا����� anxiety وأ���ب ج

management groups . ب��� أ��0 ا�,+*>0 ا�$�)P ا�	�ج(  و�$���"�ا�$��>� أو ا�
�ث ا�"�دم�� �$	� ا��HZ� �[d ا�$	�ض ��Eا#=�اد ا� �d���ن ��]P هJE ا�,��>0 ���&�ة، �>$

�
�� ب%� ���&�ة �� ا#ح�اث �� ا�$�ث ���,0 اY.+	��>0 ا�Dا� `��+
أ�� =>�� . هJE ا#ح�اث و
����تFب m�	$�  S�	

��دل ا�$�ا
>F>�ت ا�$�ا=m و ���� P��+
�m =$�=� �>�ق Zج أو إدارة ا���

�/ ا����ط �eق� H�� ا�. ا�$�� �<��� ا�,�Eأن ه ،Lذ�^ ث� v0 =(و�<��	= PCج ا�,+*( أ�	 

  .��ج ا���اب ا���� ا��د �Z�ر.0 ب��	�ج ا��	�=( ا�*��آ(

 

����ت �� ا���اب ا���� ا��د (6)	�� ا�� �� �� .�"�در �

 

- American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Fourth Edition  

- Anxiety and Its Disorders: The nature and treatment of anxiety and 

panic (Guilford Press)  

- Journal of Consulting and Clinical Psychology  

- American Journal of Psychiatry  

- Journal of Anxiety Disorders  

- Journal of Traumatic Stress  

- Journal of Clinical Psychiatry  

- War Psychiatry: Textbook of Military Medicine  

- Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry  



- National Institute of Mental Health  

- National Center for PTSD  

- Department of Health & Human Service 

 


