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+$� ا�*%��( أ�� ا�$ ���ت ا�$&��� ا�%� ��$# دور �! � �� ���ة ا���د �� ��ُ� ��ر�� ��� ا��
�ل ������� 

� ا1%��ر( �� -�!�ت ا�0/�� ا� .%��� وا� -�,�� � 23$-� �، �%� +% �3 �� د�� ����0!� ا� �5�0 �� ، وا�%
  .وإدراآ!� ، وا�,���9% �!� �
:رة �9$�� +%8�3 �7 ���%� ا��ا���1 أو ا�.�ر��6 

 ��
� �و�� �?� ا�*%��( ��ه% �م آ��A �� ا������A ��� ا�%��ر ا*� ا�$ ��� ا�%� �3:ن �
# ا�-?�م ا�/�6:�:3
�3 ����د اآ%/�ب ا���A3 �� ا� !�ر + ��D1 � � ، ���� �ات و�3:+� آ��A �� ا�$�دات ا�/�:آ�� ا� %$� � ا�%

 ��� E$+ �� ا� F�0 ا�� G�راً آ���اً �� ا�%:ا�� �� G&0� ) ، وي���K30.1984ا�  ( �آ � �?� ��ه% �م آ��� �
 ��:�  .��ا�T ا�$ � ا� .%��� ، و��� أS1 ����� ا�5

  
��و*?�اً Uن ا�*%��( � ��� �&��� * �     VUا ��� W�D+ �*�� ، ل ئ�� Y�?-� أو Yا*%��ه Zآ��� ��� Y!�م ��ر��

 ��+:V ة�%�آ � ا*!Y � +/%5$:ن أ+^ً� أن +%�0روا �� ا�$:ا�T ا�.�رY!V�K* . ��6 ا�[ه-� *0: ش�] ��0د �
 Y!ا*%��ه _%K� إ�� T $� �� ا�/�. ا�%� Y!��&� 7� )��%*�ا ��� Y!�را�� �                           0 إ� ا*� +�0ث �0/-ً� �


:راً � Y!+�� ل +3:ن��VUا �� ���ا��را,�ت إ�� و6:د  a$� bا�-%�ئ ��K�و– Z9�-  وان ه[ا ، )��%*Uا ��
 Y7 � �ه� G�ر � +%:ا:
��ظ ���*%��( . ا�&%�Uار أو ا� %,Uدر+� ��� ا�� ��f ل��VUء ا�hأ+^ً� أن ه ����و
+3:ن  �� أ*!� �� + Y!-� #�5�iد+%� ، وا*������� � � +&$:ن �� أ�51ء آ��Aة ، آ ��%�ة V:+�� ، و��f ��در+� �

 jئ�
��+!Z9� Yا �� ا�/�:ك ا�%:ا�&� ، ��%�0آ:ن ��آ�ت ����V دون ه�ف واضj و��0د و� +%�$:ن ا�-
*%��( وا�%$�� �ت ,:اء �� ا�:ا��+� أو ا� $� �� أو ا� Y!� ��5�0 ، و�$�ف ��n ا���� ��ض�5اب �Z9 ا�

و+/�# اsث�ر ا�/���� ا�-�6 � �� اض�5اب ا�*%��( ��ص�T3K+ j ��:ا��+�  ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زئ�
��ل ا� 
���� �![ا ا�ض�5اب ، ,:اء ��� ا� /%:ى اUآ�د+ � أو ا� /%:ىVUوا� $� �� و�� +%$���:ن �7 ا 

 �
0:ب �-�Kط زائ� +hث� ��� ��ى إ�� أن اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا�  �� �:صT. ا�/�:آ� أو ا�%6 ��
 Y!�6 إ��:� �� آ��A �� ا� :ا�8 وا�%:�6!�ت واUوا�� ا�%� �*��
� �Aون اآ���� ، Y!����� . Y!%آ � أن ��آ

 Y�$ ��3 ��ى ا�K� #�/� �,�9ة ا��را� T1ار دا�&%,Uو��م ا �V��  .ا� 
��ل �^��5� و���-/�� ��5�T ذا�� ، ��ن ه[ا ا�ض�5اب +�0ث ص$:��ت أآ�د+ �� ، VUأش�ر ��6/:ن أن ا �&�

� ا�$ ���  )  adhd (ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط زئ� � ���v:ا� T�.ا�[اآ�ة �/�# ا� ��:ن �^8$ �
%+ ،
%K%ائ�ة ا�دراآ�� وا�*%��( وا�Zوا��0آ� ا� �����إ�� ا,%.�ام أ,���#  ._ وا�*� ��Aا���� �� ��A3�9 ا��ا n�]�

��6 �.%��� و�%-:�� آ�D� ���5ج ���$&���� ا�D$�.  
وإذآ�ن اض�5اب �Z9 ا�*%��(  وا�$Dج ا�/�:آ� وا� $��� �� اD�xل �� ا��0آ� و�K%_ ا�*%��( وا�*������ 

��ل �� ,� ا� �ر,� وا� Y!� ��5�0 ��-� ��-�[ ان Vy� ��/-��� ��3K� T3K+ زائ� �ا� 
0:ب �-�Kط ��آ

:ر �Y9 �$�*�ة ا� $���� �&��� و�� +%* Y!%+���� ا�?�ه�ة ا�ه% �م . &:�:ن n�� G�� Y�� nذ� �� Yfو��� ا��

� ��9ل ا����x ا�$&��� �-�2 ا�ه% �م ا�[ي ��&%� �� ��T ذوي ا�
$:��ت اUآ�د+ �� وا�- �ئ�� ، وأ+^ً� � �ا��3�
  .ا�$�د+�� 

  
Uت ��ى اD3K� ر:!v دي إ��h+ زائ� ���ل ا� $���� �&��ً� إن اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آV

�-!� ص$:�� اآ%/�ب ا�.��ات �� !�رات اU,�,�� ، وا*.��ض �/%:ى أدائ!�v:�� Yئ8 ا� �5:�� ,:اء �� ا���_ 
   ،      Conduct behaviorsوا�&��م ��$a ا�/�:آ��ت ��f �&�:�� ا6% ���ً�. أو ا� �ر,� 

��ل ا� $���� �&��ً� ، �&� أ�6ى دوآ:ورث �[�n ا�9!_ ا��0:ث �}�Dل �� ا�-�Kط ا��0آ� و�Z9 ا�  Vy� )��%*
��0و�� �}�Dل �� �Z9 ا�*%��( وا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� وا�*������ ��,%.�ام أ,�:ب ا�%�ر+# ��� )و|�1ون

إ�� أن أ,�:ب ا�%�ر+# ��� ا�%$�� �ت  آ � �:صT ��%�ز ود+��discrimiation training  Zا�% ��Z ا��
�ي 
� اD�xل �� ا�*������ وا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ��ى ��-� �� ا� �اه�&�� ا� $���� �&��ً� ،  ا�[ا��� آ�ن� ��$�

��ل �� G+�V ا�0:ار ا��ا�1� و�&�+Y ا�%$�� �ت  وه[ا �� +hآ� �� أش�ر إ��� ��3-�:م VU{�� ,�:ك ا��3ن �x�� �*ا
  .��[ات ، و�[�n + �3 �7��5 ا�5�T ا%6 ���ً� 



 

  

 ) adhd (ا�����Aن ا�%5:ر ا�%�ر+.� �ض�5اب �Z9 ا�*%��( وا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� و,:ف +/%$�ض 
 ��� Z��6 �7 ا�%�آ�D� #���,وا,��ب ��وث� وأ�آ��i ا�,%�ا����9ت ا� $���� ا�%� أث�%_  أ,�:ب ا�^�F ا�[ا�

� �{��� ا�/�:ك ا� ^�5ب � �!%�����.  


0:ب �-�Kط زائ� ا�%5:+� ا�%�ر+.� �ض?�اب �Z9 ا�*%��( ا� -1 ADHD   

أ1[ت ���3K اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط زائ� �� ا�/-:ات ا� �ض�� ��ه% �م آ��A �� ��9�ت      
��ل ،  و�-�و�:ه� �� زوا+�VUا #V2 و�وD1ل ��n ا��%�ة v!�ت أوص�ف و�/ ��ت . �%$�دة  ا�%���� و��Y ا�-

�Kط زائ� ، �&� أش�ر �$a ا������A إ��� ��� أ*� اض�5اب �%$�دة �ض�5اب �Z9 اU*%��( ا� 
0:ب �-
  ) . D9� ،1991ن 1989ا�/ �دو*� ، ( ��- � +�ى ا��$a ا�1U ��� أ*� اض?�اب ,�:آ�   �^:ي ،

و� �ا6$� �9 :�� �� ا��را,�ت وا��0:ث ا�%� أه% _ ���ض�5ا��ت ا�/�:آ�� �� ����� ا�5�:�� ، ���� إ�� 
�ت �� ��أت �� *!�+� ا�&�ن ا��K� ���A ، ووض7 وص�ً� ��/�:ك ا��0آ� ا�Zائ� ��م �ا�5أن درا,� ��n ا�ض

��ل  1845VUا S
� �� . ��fو�� ��ص���ت د��Uا��0ب ا�$�� �� ا �+�!* �و*%��9 إص��� ا���A3 �� ا�K$:ب �
��ل ا� 
���� �%.�8 أو أص��� �� ا� � أو اVUأن ا ����ر و��ء ا�%!�ب ا� � ، �K%*ا�9!�ز �/�# ا �ض�5اب �

� ا� �آZي �
+3:ن ��+!Y ز��� أ��اض ,�:آ�� �TA ا��0آ�  cns ( Central nervous System (ا�$
��ل �^��5� ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط . ا� ���V وا�&
:ر �� اU*%��( وا�*������ VUا Z� � اض��Uا n��و

  ا�&�ن ا�$�K+� ، اه%Y ا����A:ن ��را,� و�� ا�$&:د اUو�� �� .  ) Jones 1990:2 (ا��0آ� ا�Zائ� 

� ا� �آZي �
 ( .�/%:+�ت ا�/�:ك ا� ^�5ب ور�5!� �:6:د ��8 �� ا� � أو اض�5اب �� ا�9!�ز ا�$
Paul 1985:73 (  �-%واآ�ت درا,� ,%�اوس و��) Strauss & lehtinen (  ط�K-إن ا� Tا��أي ا�&�ئ  

� ��� �ا��0آ� ا�Zائ� واض�5اب ا�*%��( +�0ث�ن *%���vو T�1 �9  �و�[�n آ�*_ ا� / ��ت اUآ�A ا*%�Kراً �
� ا��/�minimal brain Syndrom  Fز��� ا�.�T ا��/�F �� � 1970-1940ا��%�ة �� ��م ��v:ا� T�.� أو

  .��Reaction hyperkinetic � وأ+^� رد ا��$T ا��0آ� ا� ��ط 

آ�ن ,�ئ� �� ��T وا�[ي +��K إ�� إن اض�5اب ا�*%��(  ، ��ا ا���9( ا�[ي 1980و�� ا�/-:ات اUو�� �� ��م  
 �V��� ا� � +%-��a ، وان اض�5اب �Z9 ا�*%��( وا��0آ� ا� � ��ا,%���9 ��0وث ��8 �^:ي أو T�1 وض�
وا�*������ �$%�� �?�ه� ,�:آ�� *!�ئ�� *�ش�� �� ��وث ����T ��� در�6 ����� �� ا�%$&�� ��� 1
�ئS ا���د 

     ( deuel.198 ) .و���%�

��ل ��� أ*� اض�5اب ,�:آ�?و�[�n ��ا +-VUط زائ� ��ى ا�K-� 0:ب
، و��ف ��  � إ�� �Z9 ا�*%��( ا� 
��ط �� �����  )  dsm-11 (ا��5$� ا��A*��  –ا����T ا�%D� S�.Kض�5ا��ت ا�$&��� � ��i*� رد �$T ��آ

 ، ��:�ض�5اب �� ا��5$� ا��A��A �� ا����T ا�%S�.K ثY ��ث �5:+�اً �� �/ �� ه[ا ا�apa. 1968 )  (ا�5
أ��5 �� �$�+�� �:,$� +T K ��� ز��� �� ا��Uاض ا�/�:آ�� ،  ) dsm-111 (1980وا�%� *�Kت ��م 

و�� ص-8 ه[ا ا�ض�5اب �� ��%�� ����%�� .  attention deficit disorderو, � ��ض�5اب �Z9 ا�*%��( 
 disorder with hyperactivity  deficit.( ا� 
0:ب �-�Kط زائ� ، �$�ف اUو�� ��ض?�اب �Z9 ا�*%��

(add-h )attention ط زائ��K-� 0:ب
    .    . ، أ�� ا��A*�� �%/ � ��ض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 

  :�$�+8 اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ�   -2


�ئ� �Dض�5ا��ت ا�$&��� �xا S�.K%ا� Tد�� � attention  Deficitأن اض�5اب �Z9 ا�*%��( ورد �

Disorder  �-� Zا�%�آ� �� T�� ��م ا�&�رة ��� ا�*%��( وا�&����� ��%K%_ ، أي ا�
$:�� ا�%� +:ا6!!� ا�5-$+
و�� وض$_ را��5 ا�5# ا���+3� . ����� �-�Kط و+3:ن *%�9%� ��م ا�&�رة ��� إآ �ل ا�-�Kط �-�9ح 

(apa.1980) T�5�� �ً�  �i*� ا�5�T ا�[ي " ذا ا�*%��( ا� ^�5ب وا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ�  وص

  



 

  

  

�� 8
� ا�%�آ�Z ، و��م ا�&�رة إ�� أ*!� ا�U �ل ا�%� �:آT إ��� �+%� ��:$
� ا�� TA % ا�*%��( وا� �� Z9$
��ل ا*!hو�� ا�{��# +W�D إ�� ه. إض��� إ�� ذ�n ا��0آ� ا� ���V دون ه�ف ��0د VUن ��6اً �ء ا:}
+ � Y

   . ,-!Y  7إ�� �� +&�ل �!Y ، آ � +%/ :ن �$�م ا���� �� أدائ!Y ��� أي *�Kط +%-�,# �

��ل ا�[+�   ووا��  آ � وض7 آT �� ��ا*n و�$�و*:(VUا Y!*i� ط زائ��K-� 0:ب
��ل ا�*%��( ا� Vy� ��وص
�:ن ��*%��( �
�� ا� �ى ، و+�0و�:ن ا*%��ه!Y و�:�6!

:رة ��ض�� ، +5!�ون *V�Kً� ��آ�ً� ��دة �� +%� �

 �� ا� :ا�8 ا�%� �%�5# ذ�n ، �&� +-%&�:ن �� ��3ن إ�� أ�1 �
:رة ��9�Z و�/% �ة ، و�� �Aرة أآ:
�

T ، آ � +3:*:ن �-��$�� و�%!:ر+� �داT1 ��9ة ا��را,� +.�6:ن آ��Aاً �� �&���هY و+%9:�:ن �� ا�


{:ن ��6ا ���0+� و+&�V$:ن ا�1s+� أث-�ء ا��0+� و� +.  

�ً� �ض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� ، +�/� آ�8  و�� وض7 6:�� ,%�� و6:�� ,%%�� +�$�
��ل +%����:ن �7 ا����� ا� h Y!� �5�0أن هVUط . �ء ا�K-� 0:ب
��ل ذوي ا�-�Kط ا�Zائ� ا� VUوأش�ر إ�� أن ا

� + ��D1 �� �3 ا�K$:ر ��� D3Kت ا� %$�&� ���*%��( وا�9!� +3:ن ��+!Y ا,%$�اد �( adhd ) ��آ� زائ� *�
� در�6 ا�,%�Kرة وا�0/�,�� �!� � S&-ا�/�:ك وا� �� Y30%ه[ا ا�:ص8 ��� . وآ8 ا�&�رة ��� ا� T K�و

  :ا� 3:*�ت اUر�$� ا�%���� 

   Inattention: ��م ا�&�رة ��� ا�*%��(   - أ

��ل ذوي VUا ��+:V %�ة�ص$:�� آ���ة �&� ��ف �-ُ[  Y!!6:ا�زائ�  ��Z9 اU*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ
� ��آ�Z ا�*%��( وا��%��ظ �� �%�ة �-� � �ر,� ا�5K*U ا�%� +&:�:ن �!� و1
:صً� ا�5K*U ا�%� �%�3ر �

%K ات ا���A ا� ����f ���ل +�9ون ص$:�� �VU�0ي آ � إن ه:�ء ا��5# %� �آ � أن ��+!Y . %� آ��Aاً أو ا�%
�_%K%�� �����.  

   Overarousal) : ا�,%�Kرة ا�Zائ�ة ( ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ�  -ب

��ل ذوي اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زئ� ، �$�م ا�,%&�ار وا��0آ� ا�Zائ� ة VUا Z� %+
��ل �� ا�/!T ا,%�Kر�!Y ا*�$���ً� . و��م ا�!�وء وا��ا�� VUء ا�hن اه% ��ً� و�� ا��5 ا� . آ � إن ه:%!

��ل  VUء ا�h!� ةZ� )آ���اً ��� ?�ه� ا� ADHA ط  (�K-ع �/%:ى ا����&� أش�ر ا��$Y!-� a إ�� ار�
 �V���&� +&:�:ن ��0آ�ت �
��� ����3 و��f �-? � ، آ � . ا��0آ� و��م ا�%&�T ا�%6 ��� ��0آ%!Y ا� 

� T أش��ء ��9�Z آ��/&:ط �� ا��3,� ، ��ع و+-K{�:ن ��  +3:ن ��+!Y ص$:�� �� ا��&�ء ��6/�� ��%�ة ،
 �  . اUص��7 ، و�� +
�رون أص:ات D� ��fئ � ��0ث�� ض:ض�ء ، أو +%�3 :ن �
:ت ���

��ل ا� $���� �&��ً�  VUوض:�ً� ��ى ا �Aا�?�ه�ة اآ n�� 3:ن�و.  

   Inpulsivity: ا�*������  -ج

��ل ذوي اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط VUش��ء دون إن اy� ���9%,D� زائ� + ��:ن ���آ
�ر دورهY و� ?�� ، G�/� ��3�D +$��:ن ��$�ت �U�� Y!���� �-� Y!�9$داء ، آ � +�9ون ص$:�� �� ا*%

  Yأن +^$:ن ��اره T�� ا� �5و�� Tا���ائ �3�  ��ة . +��3ون �+��Uا �/�و�� ��دت را��5 ا�5# ا�-
��ل ،VUء ا�hه ��� Y30�� ��+�$�  Y�?-� �
��:ن ��ون ����3 و+�9ون ص$:�� �%+ Y!*أش�رت إ�� ا �ُ��

 7�� �!Y و+-%&�:ن �/��� �� � T إ�� أT�� �1 إآ ��� ، وآ��Aاً �� +&�V$:ن ا�1s+� و+-�دون �
:ت ���
� . �� ا� $%�د ، آ � +�9ون ص$:�� �� ا*%?�ر أدواره�5K*i� Y!���� �-� Y آ$�-� � �
وا� ��3K ه-� � �-0

�$�:*� وا* � �� ��م ��ر�!Y ��� ا�%:�8 �%�ة آ���� ��%�T�� ��3 ص�ور ا�,%���9 ا+ �� ���$� �� S&-�
 � Y!*��3 ، آ � أ�� �����f ا�U:ال ص�دراً ��ون �� Y!!:ر و+3:ن ,�:آ�$:ن �$-8 و�ل +-���VUء ا�h!�

�2 ا�51Uء �[�n +0%�6:ن إ�� ��ا��� +/%���ون �� أ�51ئ!Y ا�/��&� ا�%� و�$:ا ��!� وا* � +�3رون دائ ً� *



 

  

Y!��� ل ا� $���� �&��ً� �� ا��ر�6 .   أو إش�اف��VUدرا,� ا�/��&� �! � إ�� أن ا �و�� �:صT ا�����Aن �
�:ن ���*������ ، و+3:*:ن اآ �A�K%%� �&�ر*� ���$�د+�� ) ا�&����� ��%$�Y ( ا��/��5 
%+.  

   Difficulty With Gratification -:ص$:�� اxرض�ء  -د

 ���� ���ل وا� �اه&�� ذوي اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� � +$ �:ن �VUأن ا
� �%�ات ز�-�� V:+�� و+��5:ن دائ ً� أن ��3ر ��3� Y!� م�&� ��!U ، �ً��:+ Yن *%��9 أدائ!Y ���ا� �3��ت ا�%

و�� أش�ر   ( Golstein & Goldstein . 1990 : 8 )����F �%�3ار ��n ا� �3��ت وا� $Zزات ا��:ر+� 
n�� إ�� ان ��Aا���� a$�  �3ار�%�ض:ا إن ��1+�� ، واUل ا��VUا �&+�V 2�-� Z��9# ��0:ا%/� � ���ا�

��ل ذوي اض�5اب �Z9 اU*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� +Y!�$9 � +/%��9:ن VU ���, Y���� وث��
 ��A ��5# إ� �-� إزا�� ا� �� Y!دائ � G� � Y���� وه[ا �23 �� +%:�$:ن �-� ��وث Y!� �� . ا� -

 T% �ث�زائ�  ���ل �^��5� اU*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آVUا �!� Z� %+ �و+�D?�ن ا� :اص��ت ا�%
��ل ذوي ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� VUا �!� Z� %+ �آ � أن 1� a��n ا� ?�ه� ا�/����  –ا� :اص��ت ا�%

� �� �
��9� وا,%��ا�� �!� أآ�A �� ا,%.�ام أ,���# ا�$&�ب +-0+xوا�%�ر+# ��� ا�/�:ك ا F�^ا� ��� 
 �� ا�%$Z+Z ا�/��� ��A % ا� ��  .ا� .%�

  : ( ADHD )أ,��ب اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
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*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ا�9!_ ا���0 ا�-�/�� وا����5 وا�%��:+� ��را,� ��V$�� وا,��ب اض�5اب �Z9 ا�
��آ� زائ� ، و���_ ��/��ات �%-:�� �%�n ا�?�ه�ة ، �&� أر6$!� ا��$a إ�� �:ا�T وراث�� و أر$6!� 

 �+:^� Tو*?� |�1ون إ�� ه[ا ا�ض�5اب ���%��ر( ا*$�3,ً� �$:ا� ، ����� T�1 إ�� �:ا�Uا a$ا��
� ا� � أو أص��� �.�� أو *�9�% 1� ��
��� ، آ�0وث T�1 وض�� �� �1i� أو �� ا�%:ازن ا��3 �ئ� T�

� أ,���# ا�%-��K ا�%6 ����  � ��A %� ����� Tأو ا�$:ا� b^-ه� ... ا���fو. 

 n�]ط ، و��K-ط ا���و��%�ض ا�-?�+� ا�:راث�� أن �vوف *&T ا��,�ئT ا�:راث�� + �3 أن +hدي ا�,%$�اد �
و+�ى �:ر+/:ن   � ا�-��Dت ا�:راث�� * :ذ6ً� +$�ف �- :ذج ا�:راث� ا�[ي +T %K �� وض7 آ�*%:ل 

ا*� �+:�6 درا,� وا��ة �hدي ه[ا ا�- :ذج ، وان ا���0 �� ا�/�# ا�:راث� �ض�5اب ا�*%��(    وا,%:ارد
��ل ذوي   �+ر����� آ � ��ول ?ا� 
0:ب �-�Kط زائ� �3:ن *%�ئ�9 �Vy� ا��3و�:, �ت Sئ�
درا,� 1
 TK� �*ائ� ، إ� اZا� �و+��ه�  .�� ا�0
:ل ��� أي د�ئ T� � Z��n ا���� �� ا����ت ا�1Uى ا�-�Kط ا��0آ

ا�$�+� �� ا������A ��� و6:د ���D ��� اض�5اب ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� وا�$:ا�T ا�:راث�� 
ه-�ك ا� %$�دة ، ��ُ� +hآ� ��رآ��  ��ئT إن ا�$:ا�T ا� /��� ��-�Kط ا�Zائ� ه� ا�$:ا�T ا�:راث�� ، آ � أن 

�$a اUد�� ���K إ�� ا�% ���� أن �3:ن �$a ا�$:ا�T ا��9-�� وراء ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �/%���� ��� 
��ل ذوي  ذ�n �$�م ه�وء ا�5�T ا� :�:د ��+Aً� ، و+hآ� ��� ذ�n *%�ئa$� b ا��را,�ت VUأن ��دا �� أ��ء ا

�:�%!Y ، آ � أن �!Y 1:ة أ+^ً� ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �� اv!�وا ���Dت �$23 ه[ا ا�ض�5اب �V �
  .زائ�+� ا�-�Kط 

�� ا��%&�دات ا��Kئ$� إن ��وث إص��� �� ا� � �3:ن ,��ً� �� v!:ر أ��اض اض�5اب ا�*%��( 
��ل ��+!Y أ��اض VUداً �� ا�� S�.K� Y� ���-� ه[ا ا��%&�د �!v زائ� ، و�� �ا� 
0:ب �-�Kط ��آ

إن v!:ر ,�:ك  و�� ا�%�ض د+:ري  ،ا� � �$� ا��0ب ا�$�� �� ا��A*�� ا�ض�5اب ا*%�Kر و��ء ��8 ه[ا 
� ا� � � ���ل +�76 إ�� ��وث إص��� أو ��8 *:�VUء ا�hزائ� ��ى ه �وأآ� ��� ذ�n ا,%�اوس . ��آ

��ُ� �:صT إ�� *h� �9�%داه� ا*� + �3 ا�,%��ل ��� و6:د إص��� أو ��8 �� ا� � �� ز���  وآ���رت 
  . ا�/�:آ�� ��-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ا� ?�ه� 

 Z9� ر أ��اض اض�5اب:!v دي إ��h+ ��
� ا�9!�ز ا�$� ���vو T�1 ض وه:�2 إن ��وث�%�و+
� ���م أ�-�� ا� � اUو,F و��م ا�&�رة ��� إ��اث �:ازن ��� � Z9$ط زائ� آ � إن ا��K-� 0:ب
ا�*%��( ا� 

  .ا��5vاب  ا� ���Z*�3ت ا�83 وا�,%�Kرة +hدي إ�� ��وث ه[ا



 

  

� ا�$ ���ت ا��0آ�� ا�دراآ�� ��ى  و+�ى ��رآ� و�$�و*:( � ��3K� و6:د #�/� � �� ���v:ا� T�.إن ا�
��ل ذوي اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� VUإ�� أن ��وث . ا ��K+ �1وه-�ك رأى أ
� ��م ��رة ا� � ��� إ��اث� 23$-+ �� ا�%:ازن ا���:آ� ��ئ� T�1 � �+ر�K%,�وا ���:ازن �� اU*? � ا�3

  .  � � +hدي إ�� v!:ر أ��اض اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط زائ� 

� *%��9 اUآT أو ا,%.�ام �$a �أ�� ���-/�� ��$:ا�T ا������ �!� �%$�دة ، �i+ � ص�ص ر����� Y /%ن ا��
ا� 
0:ب �-�Kط زائ� ، آ � أن � a  ا��$# � � +hدي إ�� ���ت ش��� ���iاض اض�5اب �Z9 ا�*%��( 

ا�,�%�n��/��, T وا�[ي +:�6 �� ��آ�# �$a ا� :اد ا�%� �^�ف إ�� �$a اVU$ � ���5ئ!� *�3 أو �:ن 
  .ص-���ً� +hدي إ�� ���ت ���K!� أ+^ً� 

� Y!� ن �!� دور��ا�:ا��+�  #���,Uة وا�,Uا �� ��A % وا� T�� إ��اث أ�� ا�$:ا�T ا������ ا� 5��� �5�0
 ): * Tا��� �اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط زائ� � � �!� �� �iث�� �:ي �� ��� ا�5�T و�1ص� �

أآ� ��� ذ�n ا���A3 �� ا��را,�ت ، ���ى ��رآ�� أن ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ��2 اآ�A �� أن +3:ن . اUو�� 
+a ,�:ك ا�5�T ا�^$��� �hدي إ�� *%��9 ض8$ �� ض�F ,�:ك ا�5�T�� �� T وا��+� ، إذ إن �Vق ��و

  .اض�5اب �� ,�:آ� 

  :أ,���# �Dج اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
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ا��0آ� ا�Zائ� إ� أن  ��� ا��Yf �� �-:ع اU,���# ا�$��6D �ض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط
ت إ�� أن اآ�A ا��5ق ا�$��6D ������ ه: ا�$Dج ا��را,�ت وا��0:ث ا�%� أ�6+_ �� ه[ا ا� �9ل �� أش�ر

 �  .ا�/�:آ� ا� $��

و�� أو�� ا��5ق ا�$��6D ا�%� ا,%.��_ �.�a ,:ك �Z9 ا�*%��( وا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �$Dج 
 �5K- ا����5 ا� ����&$���Stimulance   �%� _�:ا� nذ� �        ن ا��+%����اوآ�*_ ا�$&���� اUآ�A ا,%.�ا�ً� �

     �� :��� ا� �f-/�:م  وا�/�+���ت  �+3/%�وا�������آ�+%�ت ا�(  وا��+3/%�+� ) ا� T�A ��-�ات  (   

و�� أش�ر � *�رم و|�1ون إ�� ا*� �/�# و6:د أث�ر n�%� ���*�6 ا�$&���� �&� ا������f �9 ا� $����9 إ��  
 �  .ا�%�آ�Z ��� أ,���# ا�$Dج ا�/�:آ� وا�$Dج ا�/�:آ� ا� $��

� �ا6$� و��.�S ا�$�+� �� اU,���# ا� $���� ا�%� + �3 ا,%.�ا�!� �![ا ا�{�ض   و�� ��م 6:�� ,%��      
 ���ل �� D1ل آ%���   Self-recordingو�� �^ -_ ��n اU,���# ا�%/T�9 ا�[ا�VUا Y��$� �!� �
&+ �وا�%

Y��&%ة �$�ة �![ا ا�{�ض ، وا����أي �$��Self  -evaluation  Y    ا�[ا�� ا� [آ�ات ووض$!� داT1 ا��9ول �
��ل ��� آ���� �&��Y ,�:آ���!Y ��5ق �$��� وص�0�0 VUا . �أي   Self-reinforcementوا�%$Z+Z ا�[ا�

 ���ل و��ر+�! ��� Y�Z+Z$ ذوا�!U�� Y!���� �-� Yداء ا�
j�0 وا�%$��Y ا�[ا�VUا Y��$�Self- instruction  
���ل ��� آ�VUا Y��$� �5+&� �-? � ، أي� Y!�:��6 ,�:آ���و ، ������� �!�� ����� ا�%$��T �7 ا� D3Kت وآ�

 �أي �-�ء �&�+� ا�[ات وا�K$:ر ���&�رة ��� ض�Attribution trainig   Fوا�%�ر+# ا�&�ئY ا�$Zوا�/��
 ���ل ا�[+� +$�*:ن �-_ �Z9 * �ئVU7 ا� ���ا� $� #���,Uه[( ا TA� ا,%.�ام Y� ا�[ات و�� 

Developmental  ، � ت ا�/�:آ�� ، واص���ت ا�D3K ت ا�%$�� �� ، وا�D3K ل ذوي ا���VUا Y!�� � � ،
واض�5ا��ت ا�*%��( ، آ Y�Y ا,%.�ا�!� �� درا,�ت ���6D �/�:آ��ت �%-:�� �-!� ا�/�:آ��ت ا� ����5 

   .وا����5 ، و�&�+� ا�[ات ، وا� !�رات ا�i� .   ���� %6داء ا�-�Kط 

��ل + �3 VUء ا�hت ه: إن ,�:آ��ت ه��-�إن ا��%�اض ا� -5&� وراء ا,%.�ام �TA ه[( اU,���# وا�
 T+�$� ���}� ��� وا�&�رة ���3 ��5+&� �.���� وذ�n +3%/�:ن ا�^�F ا�[ا���$�+�!� ��  G+�V�Y! ��$ ا�%

 ����$� �Aرة اآ:
� Y!�آ��:�,. 

أن ا�D3م ا� :�6 إ�� ا�[ات + �3 أن +/%.�م � /���ة ا�-�س  و��T اآ�A �� ��ئ� ��م أورد و���م �6 2
و+&:م  ه[ا ا���9(  ��� ا�%�اض أن اx*/�ن ��2 .  �%�آ�Z ا*%��هD3K� ��� Y�Y! وض� F��n ا� D3Kت 



 

  

��ُ� � +/��A �� #�9%ات ا������ �0/# و�3-� +%���T �$!� و+3:ن ���ه�Y �:�!� ، وه[( ا� ��ه� Y�hث�  ,���ً�
 �,�:آ� ، � $-� أ�1 +$%&� ا�&�ئ :ن �%$�+T ا�/�:ك إ�� أن ه-�ك ����T �%:اصT ��� ا� hث�ات ا������ �

 .ه[ا ا�%���T ���0% �� ا� %��د��  وا�$ ���ت ا� $���� وا�/�:ك و+/ � ��*�ورا 

� و��3 � �� �� درا,� ا�$� ��ت�ا� $���� ا�%�  إن درا,� ا�$��D ��� ا� ��Aات وا�,%���9ت ��0 ذا�!� � �3
 ��D$ه[( ا� F,:%� . �!6و �� ��A اً �� �$% �ا ��� �$-� ا���/�� �5$�� �� ��A � ن�/*xض ا�$%+ ���-$�

*^�ة و�� ض:ء ذ�n +�0ول �$��:( ا�/�:ك ا� $��� �{��� ا�/�:ك �� D1ل ا�%�آ�Z ��� آ���� إدراك 
 �!� )��/�� ��� ) . 372:1990ا�.�5# ( ا���د �� ��Aات ا������ وآ�

ا�%-?�Y ا� $��� ا�[ي +/%!�ف ��ر+# ا�5� ��� T�T+�$ أ* �ط ا�%�0ث  ^�F ا�[ا�� آ��i أش�3ل إ��دة�وا
و+-
# ا�ه% �م �� ا�%-?�Y ا�[ا�� ��� . +hدي ���%��� إ�� �$�+T ا�/�:ك  Self – Statement ��[ات 

� �:��6 ا�/�:ك وا�� �,�,Uا �
أول ��  ،و+$%�� ��3-�:م . ^�F ا�[ا�� ا�%�0ث إ�� ا�[ات ���%��ر( ا�$-
� ا�%.�S �� ا�%�0ث إ�� ا�[ات ��5+&� -$+ ��3K ا� �� S�.%إن ا� �� ����ب ��ُ� :�,Uر ه[ا ا:V

  .ا*!Zا��� و,���� وا,%��ا�� ���%�0ث إ�� ا�[ات ��5+&� إ+����9 

D1 �� �ً���$� ا�/�:ك T+�$� و�� أورد ��3-�:م ,���� رئ�/� ��%�3ر أ,�:ب Y+�&� ��� ل��VUر+# ا��ل 
أو��! � +%  TA�� � ���� �a$ �� �ء ا�-�2 إن ا�^�F ا�[ا�� + �3 أن .  self- instructionا�%$�� �ت ��[ات 

� ا�$�دة �� ا���3ر +^�F و+:�6 � Y�1+� ا�[+� هsن ��+� ا��و�� Uا� ���� ا ��� Tث ��ا�DA� � +
�%�ضً� أن ذ�n �� دور �� ض�F ,�:ك ا�5�T و�� ا� ���� ا��A*�� +%�0ث � �-�$� ��f �&+�5� �/�-� T�ا�5

�/� ��- � � �W  ا�[ات و�![ا +
�j ا�5�T ا6% ���ً� �:ا,�5-� T�ا�%$�� �ت ا��ا���1 ا� %��د�� ا�%� +&��!� ا�5
�  �$a ا�$� �ء
.Kإن ا�*&�ل �� ا��0+� ا�interpersonal speech � إ�� ا�%�TA + ��3 ��و�ً� *:��� �

 ���ل �� G+�V ا��-�ء ا� $��VU{��� ,�:ك ا��3ن �x�� �*وث�*�! � �� أش�رت إ��� ا��0:ث ا� $� �� �� ا
  .�{��� ا�0:ار ا��ا�1� و�&�+Y ا�%$�� �ت ��[ات 

 �و�� ا,%.�م ه[ا اU,�:ب ������� � a$� �9��$ اU* �ط ا�/�:آ�� ��f ا��3%��� �TA ا�&�G ا�%6 ��
��ل ا�$�د+��  وا�$�وان وا�%!:رVUا�*%��( ��ى ا Z9� ائ� واض�5ابZا� �  .وا�-�Kط ا��0آ

 ��/!Y +$%�� �� أ,���# �$�+T  و+�ى ��رآ�*i� Y!�آ��:�, Fض� ���إن أ,�:ب ��ر+# اU��اد ��� آ�
� ه[ا ا� �9ل آT �� دوD6س و��3-�:ن وآ-�ال� S

:رة ,�+$� و�� �.� : -� �  .  ا�/�:ك ا�%

�W ا�5�a$�� T ا�$��رات ا�%� F ا�[ا�� �� D1ل �&�+Y و+%Y أ,�:ب ا�^��� G+�V �� ا�%$�� �ت ��[ات
��ظ ��وث ا�/�:ك�Uا T!/� �!��ا�%:ا�&� أو �Z+� �� ا�% ���� ��وث!� ، و��� +%$�Y ا�5�T آ�8  �:�6 ��[ات �

ض أن +hد+� ، +�ا�# ,�:آ� ، وآ�8 +&�رن �� ��� ا�/�:ك ا�[ي +&:م �� وا�/�:ك ا�[ي آ�ن �� ا� ��و
 Y��$%� �وآ�Z$+ 8ز ذا�� �$� أن +
T إ�� ا� �5:ب ه[ا ا��أي ��ُ� +&:ل إن ا�$Dج ا�/�:آ� ا� $��

 Y+�&� ��� Y!�+ر�� ��� TA %+، و ����6اءات ا�/�:آ�� وا� $�xا bا�[ات ه: � ��� د� Fض� �����ل آ�VUا
 �� ا�^�F ا�[ا�� إض��� إ�� �$a ا�,%�ا����9ت دوراً أ,�,�ً� و�! � ��$# ا�%$�� �ت ا���?�� ��[ات وا�%�

 �6D$ا� b��*ا��� �ا�1Uى آ��%$��Y اU* :ذج و�$# ا��ور و�&��Y ا�[ات ، و�� �Y د� b��n ا�,%�ا����9ت �
  .   ا����0 ه[( ا� /%.�م �� درا,�

�Kط ��آ� �$�دت و�-:�_ ا��را,�ت �� اsو*� ا��1Uة ��را,� اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �- و
زائ� ، �&� اه%Y ا��$a �-!� درا,� ا� ?�ه� اU,�,�� �![ا ا�ض�5اب و���� �� *%�ئ9!� إن �
:ر ا�*%��( 

وا�/�:ك ا��0آ� ا�Zائ� وا�*������ �� أه Y��n ا� ?�ه� ، إض��� إ�� ذ�n �&� أش�رت *%�ئ9!� إ�� أن 
��ل ا�[+� +$�*:ن �� اض�5ا �Z9 ا�*%��( ��+!D3K� YتVUا  F�^� G�$%� �� ��$� تD3Kو� �� ��$�

 T&-ا� �,�:آ���!Y ، و�:�6!!� �
:رة �&�:�� ، آ � ا*!Y +$�*:ن �� ص$:�� �� ا�%�آ�Z وا�*%��( و�D3Kت �
 �    ا�%6 ��



 

  

و�� اه% _ ��n ا���� �� ا��را,�ت ��,%.�ام أ,���# �%-:�� �% S�.K��n ا���� �� ��-!� أ,���# ا� &����  
 S�.K%ا� Tا�/�:ك ، وآ�*_ ��ئ � آ:*�ز �� ا���� �+�&� Yا� ��ش�ة آ � ا,%.��_ أ+^َ� �:ائ �?�D وا�


�ئ� �Dض�5ا��ت ا�$&����xوا  .K� ��S اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب �� ��� ا�&:ائY اUآ�A ش�:�ً� �
 �6:�:�/�  .���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ، إض��� إ�� أ,���# ا�&��س ا�

 F�^وآ�ن ا� ، ��a أ��اض ه[ا ا�ض�5اب ا�/�:آ.� ���%.� ��6D� #���,-�و�_ درا,�ت أ�1ى أ�آ � 
� ا,%.�ا�� و1
:صً� ا�[ا�� ��  G+�V�Y+�& �$�� �ت إ+����9 ��[ات �� أآ�A أ,���# ا�$Dج ا�/�:آ� ا���$ 

 �� ��Aا���� a$� ا� �ارس ا�$�د+� إ� أن �� ]��D%د ا��را,�ت ��� ا��$� �� Yfا� �ارس و��� ا�� ]��D� ى��
1�W ا�/�:ك ��f ا� �f:ب ��ى ا� $����  �� �ا�9!:ا �� اsو*� ا��1Uة إ�� ا�G&0% �� �$���� ا�^�F ا�[ا�

��ل وا� �اه&�� VUو,. �&��ً� �� ا ���:ف +/%$�ض ا�����Aن �$ �� a��n ا��را,�ت ا�%� اه% _ �%�n ا�
  .وا���ا�b ا�$��6D ا�%� �-�و�%!� ا��را,�ت ��� ��-�ت �� ا� $���� و��f ا� $���� �&��ً� 

� درا,��ا,%!��_ ا�%$�ف ��� ��ى ا���وق �� ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� و�Z9 ا�*%��( و�D3Kت ا�/�:ك  �
��ل ا� %.���� �&��ً� �%:,F أ� �رهY  50ا�%6 ��� ��ى VU50و��-� أ�1ى �3:*� ��  ��7.2 ا  �� Dً�V

ا�&��س ��م ا�&�رة  Lowaا�$�د+�� �Y �&�+� ,�:آ!Y ��,%.�ام ��,%.�ام ��ئ � آ:*��ز �%&�+� ,�:ك ا�5�T و��ئ � 
�� ا� 9 :�%�� �� ��n ��� ا�*%��( ا� 
0:ب �-�Kط ��آ� زائ� ، وأ+^ً� ا�$�وان و�� � Y�S0 ا���وق �

و�� ���� . ا� ?�ه� ا�/�:آ�� وا�ر����Vت ا��ا���1 ��� ا�U$�د ا�$���� �&�ئ � آ:*�ز وا�U$�د ا������ � &��س ا+:ا 
، � &�ر*%�  و6:د ار���ط ض$�8 ��� ا�/�:ك ا�%6 ��� ا� ^�5ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� و�Z9 ا�*%��(

Yfا� $���� ��� ا�� ��f ل��VU��  ��� أن �D3Kت ا�*%��( و�D3Kت ا�/�:ك ا�%6 ��� ����F ���%.�8 ا�$&�
 ���� ��
�.  

��ل ذوي ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ��
�0:ا   و�� ��م دوD6س وا�1ون VU_ إ�� �/���ة ��-� �� ا�را,� ه���
� آ��+D$�� Tج ا��وائ� ، اآ�A ������ وا�T ا*������ ، و�� ا,%.�م ا����A:ن �$a �-��ت ا�$Dج ا�/�:آ� ا� $��

� ا�- [�6 ، وا�%$�� �ت ا�[ا���  ا���^�� ، ا�%���Y ا�[ا�� ، وا�^�F ا�[ا�� إض��� إ�� ا�%�ر+# ا� ��ش� � ��A % وا�
�:ن  a$� ���19 ا�5K*U و�� �3:*_ ��-� ا��را,� �� 
�Dً �� ذوي ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ا�[+� +%V

,-� � %:,F ��ر( ,�7 ,-:ات  D3K�6 -11ت ا�*%��( ��او�_ أ� �رهY ��� ����0آ� ا� ���V وا�*������ و
��ل � �ة ثDث� اش!� � $�ل �6/%�� أ,�:��ً� ، � � �9 :�� . و�/$� أش!� VUء ا�hر+# ه�� Y��6/�  24و

� ا1%��ر آ��6ن �%�9*2 اUش�3ل ، �%�ه�ت �:ر � ��A % أدوات ا�&��س ا� a$� G��5� Y� س ، ,%:ن د��&� و��:��
�3 �� ا�&
S إض��� إ�� �$a ا1%��رات ا�[اآ�ة ا� K%&� �� ا1%��رات  وK6%�_ ، وا1%��ر أ1%��ر �-�ر

د+%�و+_ �&��س ا� ,%$�اد ��%$�Y ا��+�ض��ت ، آ � � Y�G��5 �&��س آ:*�ز �%&�+� ,�:ك ا�5�T ��� ا� $� �� 
� ، ��� ا,%�5ع أ��اد ا�$�-� �$��Y اU,2 و�� أ,��ت *%�ئb ا��را,� �� ������ ا�%�ر+# ا� . وا�:ا��+� ��$

ا�$ � ��� �� ا�,%���9ت ا� �0دة ا�.�ص� ���-�Kط آ � ��ث �0/� 6:ه�ي �$� أ*%!�ء ا�%�ر+# ���ش�ة وا,% � 
  . آ � أش�رت ا�-%�ئb إ�� ا*.��ض ا�$�وا*�� وز+�دة �T 0 ا���xط . �%� �$� �^� ثDث� اش!� 

��ل ا� 9 :�� ا�%�9+��� �$� �&�+�ات ا� $� �� ��� �$� و+ �3 �:ضj �&�ار ا�0%/� � Vا�*%��( ��ى أ Zآ��� �
 �، ��- � )  17.6( ��م ا�&�رة ��� ا�*%��( ، ��ُ� ��{_ �� � �%:,F �&�+�ا�!n�%� Y ا� 9 :�� �� ا�&��س ا�&��

 �)  8.2( �{_ �� � ا� %:,F أ�� �� ا�&��س ا��$�ي �&� �)  F,:%� � �� _}�� )15 �&�+�ات �� ا�&��س ا�3%:+-
 Yر� �  ) . 2( و�%^ j��n ا�%{��ات �� ا�T3K ا����*

 Yا��9ول ر� �و6:د ��وق ��د+� دا�� إ�
�ئ�ً� ��� �%:,�5ت ر�# در�6ت  8آ � ���� �� ا�-%�ئb ا� :ض�0 �
,�ت ا� .%��� ا� 9 :�� ا�%�9+��� ��� ��ئ � اض�5اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �� ا�&��

وه[ا +��K إ�� ������ ��ا�b ا�^�Z  ) (2.0226  . ( F( ��ُ� ��{_ ��Y ) ا�&��� ، وا�3%:+-� ، وا��$�ي ( 
 �����ل ا� .%�VUز+�دة ا�*%��( ��ى ا ��&��ً� ا�&����� ��%$�Y و��ر�!Y ا�[ا�� ��  G+�V�Y+�& ا� $�:��ت ��[ات �

� �&�+�ات ا� $� �� �� ا�&��س  ��� ا��%��ظ �� �7 اD�xل �� ا�-�Kط� �!v �� وه[ا ، Y!+�� ائ�Zا� �ا��0آ
  .ا��$�ي 



 

  



א����������W
 


ا�% �ت ا��را,�ت ا�����0 ��� إن ��3ة ا�%�ر+# ��� ا��0+� ا�[ا�� أو ا�%$�� �ت ا�[ا��� �&:م ��� ��ض �hدا( 
�!�$�+ �، �/�:ك اx*/�ن +%iث� ���9:ا*# ا� .%���  أن اUش��ء ا�%� +&:�!� ا���د �-�/� ��0د ���� اUش��ء ا�%

5K*U%� وا�%� �:�6 �%3:+-�ت �%-:��  آ�� ,%���9ت ا��/�:���9 وردود ا��$T ا�:�6ا*�� وا� $�رف وا�%���Dت 
  .ا�6% ���� ، و+$%# ا��0+� ا��ا�1� أ�� ه[( ا�5K*U أو ا�%3:+-�ت 

:�6 ��[ات +/��� ا���د ��� ا�%�آ�D3K� ��� Z�� وض�F �[ا +hآ� �$��:ن ا�/�:ك ا� $��� ��� أن ا�D3م ا� 
,�:آ� ، و�[�n +�ون أ*� ��� �� ا�ه% �م ��را,� ا�$ ���ت ا� $���� ا�%� �/��� ا���د ��� إدراآ� �� ��Aات 

 �!� )��/�� ���  . ا������ ا� �5�0 وآ�

 �
� �:��6 ا�/�:ك وض��5 وا��را,� ا�����0 ��آZ ��� أه ��  ا�%�0ث إ�� ا�[ات ���%��ر( ا�$-� �,�,Uا
و�� أش�ر ��3-�:م إ�� ذ�D$�( AD H D )  �-� nج اض?�اب �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� 

 �+:5� �( U,�:ب ا�^�F ا�[ا�� �%$�+T ا�/�:ك �$���ً� ، ���ى أن ا�%.�S �� ا�/�:ك ��f ا� �f:ب ��� +$-
  %�0+� إ�� ا�[ات ��5+&� إ+����9 � ا*!Zا��� و,���� وا,%��ال ���ا�%.�S �� ا�%�0ث إ�� ا�[ات ��5+&

 ��+ �� ��� bئ�%-�� �*��/�� �  :و,:ف *$% � �

��ل �^��5� ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �:اY!!6 ص$:�� آ���ة �� ا�%�آ�Z ا�*%��(  -VUإن ا
��ه  Y�i9ة �� *�Kط إ�� أ�1 ، وه[ا +hدي إ�� ��وث وا��%��ظ �� �%�ة �-� � �ر,� أ*Y!%5K و+0:�:ن ا*%

 Y!+�� �� ��$� تD3K�  .  

�:ن �$�م ا�,%&�ار وا�*���
��ل �^��5� ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� +%VUإن ا��� 

��ل ا� %.���� �&��ً� ا�&����� ��%$�Y أثVUا ��� ���[ ��*��b ا�^�F ا�[ا�-%� Y7�9 ا�&�ئK%ء ا�%�ر+# ��� إن ا��-
 Y���%ا� �� �+Z ل ��� ا�:
� ا�0� ��3�    �&�+Y �$�� �ت ��?�� ا�%.�S �� ,�:آ���!��f Y ا� �f:�� وا�%

���ل ا� $���� �&��ً� ا�&�����  إن ا�-%�ئb ا��را,� ا�����0  �� أث�%_ �$���� ا�^�F ا�[ا�VUر+# ا��ا�[ي +&:م ��� 
��ل ا� Y�$%�� ��: 9 ��� آ���� �&�+Y ا�%$�� �ت Vآ�ن +�0ث!� أ �1�a ا��0آ�ت ا� ���V ا�% �ا���?�� ��[ات �

��[ ا���*��b ، �� ا*.�F,:%� a �&�+�ات ا� $� �� ��-�Kط ا�Zائ� و��م ا�&�رة ��� ا�*%��( ، �$-� -� T�� ���+�9%ا�
  . ا,%.�ا�!Y �&�ئ � آ:*�ز 

��ل ا� $����  إن ��n ا�-%�ئb أو��� �� أ�5_ إش�رة واض�0 إ�� أن أ,�:بVUر+# ا��ا� $% � ��  �ا�^�F ا�[ا�
 Zآ���ائ� ز+�دة Zا� �1�a ا�-�Kط ا��0آ ��&��ً� ا�&����� ��%$�Y ��� آ���� �&�+Y �$�� �ت ��?�� ��[ات آ�ن �$�ً� �

�{���  و� $-� أ�1 �� ه[ا ا���*��b آ�ن أآ�A �$���� وآ��ءة �� إ��اث. ا�*%��( ��+!Y وا��%��ظ �� �%�ة أV:ل 
 ��3���ل ا� $���� �&��ً� ا�&����� ��%$�Y ��� أ,�:ب �T ا� D3Kت وY!�$6 ا�T ا*������ وا�%VUأداء ا �� �إ+��9

��ل  .  �5:�� وا�,%&�ار أث-�ء اUداء ��T ا�,%���9 ا�VUك ا:�, �� ا�&��,�ت ا� .%��� ، وv!� ا�0%/� ��
آY د��2 ا�/ �دو*�  �� أن ��*��b ا�^�F ا�[ا�� �� اث�_  �� �:صT آTو.و��ر�!Y ��� ض��5 وز+�دة ا�*%��( 

 nت ، وآ�ن ذ�D3K ا� T� ��� � %$� ���%.� �5K*ل ا� $���� �&��ً� ��� أ��VU7 �/%:ى أداء ا�ر �� �%���$�
�9�% 1�a ا�*������ *.  

 ���ل ا� $���� �&��ً� ا�&����� ��%$�Y ��در+� �� �1ىدرا,� او�VUإ�� أن ا ��K� ���$� رة:
� ا�,���9% �
�� أ+^ً� *%�ئb درا,� �� +%��ز ود+�2 وآ[�n �� د+�b��*��� 2 ا�%�ر+# ��� ا�^�F ا�[ا�� وه[ا �� أآ�

��ل ا� $���� �&��ً� ا�&����� ��%$�h+ �ُ�� ، Yآ�ون ��� أن VUا ���7 � b��*ه[ا ا��� ����$� �� ، �وا�/ �دو*
��ل ا� $���� �&��ً� +/%�5$:ا اVUر+# ا�%� Y!� ��:� �� إذا Y!%��9%,ث�� ��� اi%ا� �� Y!� ام ا��{� ا�.�ص��.%,

ا� -�,# ��� آ���� �&�+Y ا�%$�� �ت ا���?�� ��[ات ، �[�n �:ص� ا��را,� ا�T $��� ����0 ��� ��ر+# ا�&�ئ �� 



 

  

�1رT0� �!6 ا���A3 �� � $�ه� ا�%���� ا���3+� ��� �-��ت ه[ا ا���*��b وا�,%��دة �-� داT1 ا��90ة ا��را,� و
��ل ��� ا�:�6 ا� �5:بVUء ا�h!� �� ��$%ا� bا���ا� ]��  .  �D3Kت �-� �-

  ���� �G��5 ا�.�5 ���

�  T� 17: ص                           ا�$ �  .س: ا,Y ا�5

�  b��*ر+� ��ء ا�����3/4/2003:  

 .-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� +$�*� س �� �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���: ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ���  �

 :ا�%$�+8 ا�6xائ� ��/�:ك ا�{�� ��f:ب ���  �

 �  .�� ض$8 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� �� �f�� ا�
8 ) س ( +$�*

�  ��![ا ا�/�:ك �-� ) س ( �� �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� ��ٌ� +&:م ) س ( +$�*
� ��اءة أو آ%��� ��ف �$� TK�� أداء �! � �$�-� �� ��ُ� +K$� ا�� TK�*%��9 ) س ( �� أو ا�

 ���D+ �� #�/� �3ار ه[ا ا�/�:ك�ئ� و+�0ث Dون ز�hش �� T1�%ا� Yا�*%��( و�� ث Z9$� n�]�
� إ��!� ا�#��5  %-+ � .ه[ا ا�/�:ك �� ضn0 وإ��9ب �� ��T ز�Dئ� �� *�2 ا� 9 :�� ا�%

 :���  ا� ��Aات ا�&���� ��/�:ك f�� ��f:ب �

��� و� +/%7�5 ا�$ T ��� ) س ( ا��TK وا���xط �-��� +#�5 �� 
� داT1 ا�{��� ا�� �� � !� ]��-�
 �*�� nذ� ���[ه� ، و�-��� +�+� أن +G&0 ش�ً� +�+�( و� +/%7�5 ا�$ T ��� �0&�&� و�-� �TK ا�#��5 �-�

  .+$ Z9� ��� T ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� 

 :ا� �f:ب  ا�/�:ك •

� شhون ز�Dئ� إ� �$� ان +hذن �� ) س ( ه: أن +&:م � T1�%+ � أث-�ء ش��� ���رس وان Y�$ �� )��%*���
�� ��T ا� $�Y ، وان +%$�ون �$! ��� Y�G�&0 ا�!�ف ا� �5:ب �� ا�$ ��� ا�%$�� �� �� ا�0
S ا��را,�� 

 T $+ س ( وان (�K-��� 0:ب
  .ط ا��0آ� ا�Zائ� ��� �&��Z9� T ا�*%��( ا� 

� V �&+� ��� ب:f�� ��}س ا�/�:ك ا����: 

 �� _ إ�6اءات ���س ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ��� �� G+�V ا� �D?�ت �� ��T ا� $�Y أث-�ء �%��$%� ��#��5 �
 G+�V �� nوذ� ���ب :f�� ��}ى ا�%�3ار ��0وث ا�/�:ك ا��� T�9/�ا��را,�� و�%��$� ا���5# و �
ا�0

  .ذج ا� �D?�ت ��/�:ك ا,% �رة * :

�  ��6D$�6اءات ا�xج ا� /%.��� ( اD$أ,���# ا�: ( 

� _ إ�6اءات �Dج ,�:ك �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� وذ�D1 �� nل ��ة أ,���# �� 
 ��+ �� #���,Uو�� ه[( ا ���ب :f�� ��}ا�/�:ك ا� a��  :ا�$Dج ا�/�:آ� وا�%� �Y ا�.�ذه� �%.

� �&��T وإ*!�ء : ا�%$Z+Z ا�%��ض�� ��/�:آ��ت ا�1Uى :  أوً�� ���$���ُ� +$%�� ه[ا ا�6xاء �� ا�6xاءات ا�
ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ���  ��ُ� آ� � ��م ا���5# ���*%��( إ�� ش��� أ�:ام �%$Z+Z ا�T $�� #��5 ��� */��ن 

  .ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ��� 

�Dل �� ا�-&�a ، وه: إ�6اء �� ا�6xاءات ا� /%$ �� ا�%� �/%$ T �} ا�%$Z+Z ا�%��ض�� ��/�:ك: ث�*�ً� 
6� �%$Z+Z ا*^��ط ا���5# ��� ا�,%�[ان D$ب ا�:�,Uه[ا ا ���وث ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ��� و�� � _ �



 

  

�� �$� � �-��� +�+� ش�ً�  �� ز���� أو أن +%�0ث إ��� و�$Z+Z ه[ا ا�/�:ك آ� � ��ث و�� ثY ا�i9 إ�� 
  .�/�:ك ا� %&75 �%� � +�0ث إش��ع ��/�:ك ا��9+� ا� %$�Y ا

 �ًAا�/�:ك : ث�� �
�ن �&-� �� ��د : ا�%$Z+Z ا�%��ض�� �� ه[ا ا�6xاء �%$Z+Z ا�-&S ا�%�ر+9� _ � �ُ��
��ات ��وث ا�/�:ك �$� ا*&^�ء �%�ة ز�-�� �0 �ة ��ُ� آ� � ا*%�� ا���5# إ�� ا� $�Y أث-�ء ا��Kح إ��� 

ال ا��/�F ا�{�� ��0ج ����6D وا��م �� ا�%$Z+Z ا� �دي وا���Zي و�� ثY أ�:�6 إ��� ���-?� إ��� �� ���/hو
  د ا*%��( ا�#��5 ��0
� ا��را,�� أث-�ء ا��Kح �%� � ��0ث � ��� �K%_ ا�*%��( و�$Z+Z آ� � زا

أن +-?� ��� �0 �&� ����� ) س ( و�� ه[ا اU,�:ب أ�:م ����5# �� : ا,%.�م أ,�:ب ا�,%��1ء : را�$ً� 
� وا,%��1ء  ث�*�� و�-��� ا,�# ا�%:�� �20 �ة ,�3� �!v إ�� )�!v ا�,%��1ء وإر�6ع �-� #�Vا �ا��3�

ذرا��� ��� ���%��� ا�
T ��� */�� ����� �� ا�*%��( و��م ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� أ�:م �%$Z+Z ه[ا ا�/�:ك 
� أث-�ء ��وث ا�*%��( �.  


�ء ا: ��1/ً� �xب ه:: ,%.�ام ا,�:ب ا:�,Uل �� ��وث  ��ُ� أن ا�!�ف �� ه[ا اD�xأول ا S�.%ا�
ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ��� ��ُ� � _ ���.�ذ ه[ا اU,�:ب �� D1ل إ�$�د �
�در ا�%$Z+Z �� ا�#��5 ��%�ة 

7 +�+� و+^7 ز�-�� ��0دة وذ�n ���ش�ة �$� ��وث ا�/�:ك ��ُ� � _ ���1اج ا���5# �� �&$�( وان +��
0
� ا��را,�� وا,iل ا���5# � �ذا أ*_ ه-� ؟ و�-��� ��� Y!��% %,�1+� أث-�ء اsى ا�+ � �%� Fو6!� ����0ئ


�ء �x�9# أآ:ن �� �&&_ ا�!�ف ا� �6: �� ا+.  

أ,�:ب ا�% �ُ�� ، T�3K�Y� Y و6# ه[ا ا�6xاء �3:ن �$�Y ,�:ك �6+� �/%$ ��� ا�%&�+# ا� %%��7 : ,�د,ً� 
:ص:ل إ�� ا�/�:ك ا� �f:ب ��� ، ��ُ� أ�:م �%$Z+Z ا�#��5 �� آT ��ة +&:م ���*%��( ��ُ� ا,%.�م �7 ��

 Z+Z$%��� أ�:م )��%*Uآ� �� ��وث � ��� اi%ا� /% � و�$� ا� Z+Z$%ا,%.�ام ا� �6D$ب ا�:�,Uه[ا ا �� T�ا�5
5�T إ�� ا� ! ��� T&%*ا Yش��ع و�� ثxم ��وث ا�$� nا��0 ا� %&75 وذ� ��� T $ا� �!*iش �� �� ا�1Uى وا�%

  .�� ا�-�Kط ا��0آ� ا�Zائ� 

 ��+ �� Tو�� ه[( ا�$:ا�:  

  ) .�9/ �ت ، �:�� ا�Z�9ب ، ا�����5ت ( ا,%.�ام ا�:,�ئT ا�%$�� ��  •

 .�-��� أ�:م ����Kح �!�وء و��ون ا*�$�ل أو �
��� ��� ا����5  •

 .� ا�3%��� أو ا��,Y ��� ا�/�:رة ���0وف أو ��fه •

 .ا,%.�ام �:�� ا�%$Z+Z و�%��$%!� ��,% �ار  •

  .�-��� أ�:م ��� -�دة ��� ا�#��5 ��, �  •

 .�-��� �3:ن ا�0
� � Zو�6 ��وح ا� �ح  •

•  �
 .�-��� +%:�7 ا���5# أن �3:ن �� ��Kرآ� �� ا�-&�ش داT1 ا�0

•  Z�� � ب �$���� �/-� و��ونD57 ا�� T��$�أ ���-�. 

•  ��� � Y�?-%� وي �-��� أ�:م�/%��� ���,U:ز+7 ا�رآ� و�K �� ي�+U7 ا�ر. 

 .�-��� أ�-:ع �� أ,�:�� �� ا��Kح  •

 .�-��� أ1
S و�%ً� �3%��� ا��0ف �� ا�/�:رة �� ا���%�  •



 

  

 .�-��� �3:ن ا�/�:رة �-? � ��� $�:��ت و�:ض:ح  •

 ) .��م ا�%!�+� ���$��D ( ا�%&��T �� أه �� ا�U%�0*�ت  •

 .ج إ�� دورة ا� ��( ��م ا�/ �ح ��D5ب ���.�و •

•  �?-�� _��� ��f �3� �ً�,�-� � .�-��� +3:ن ه-�ا�

 b��*���� ا�-!�ئ�� bا�-%�ئ: 

�� ا�[آ� �7 *s��6 اD$ا� #���,Uل ) س ( و�$� ا,%.�ام اD1 �� ا�/�:ك إ�� در�6 آ���ة a��.� Y� �&�
$Z+Z ا� %&75 �%� � ��0ث � ��� ا��م ا�% ا� $Zزات ا� /% �ة و�-� ا�%iآ� �� ��وث ا�/�:ك ا� �f:ب ���

 Tا�:,�ئ ��ا�/�:ك و6[ب ا*%��( ا���5# ��3 �
� Y� و�� )��%*Uا _%K� دي إ�� إر�6عh� � ر� �اxش��ع ا�%
� آT � ��� ص�0�0 وا�$ T ��� ا�%&��T وا�.�a ا����3ان �� ا�/�:ك � T�وا��5ق ا�/��&� و�$Z+Z ا�5

  .ا�{�� ��f:ب ��� 

��a ا�/�:ك ا�{�� ��f:ب ��� �� D1ل ا�0
S ا��را,�� و�� آ � أن ا���5# �� آ.� ��ن �%$�و*ً� �

T ا��را,� و�� D1ل ا� $Zزات ا� �د+� �D1ل � ��� ض�F ا�
D1 �� 8ل �:�� ا�%$Z+Z ا�.�ص� ���

 �+Zوا���.  

ا�/�:ك ا�{�� ا�% T�A ا����*� ��/�:ك ا�{�� ا� �f:ب ��� وا�[ي � _ � ��� رص�( �- :ذج ا,% �رة �%��$� 
 �  :��f:ب ��� وآ�*_ ا�-%�ئb آ � +�� � D1 �� ��Aل ا�% T�A ا����*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  :ا�%:ص��ت 

 #��5�� �و�.��a ,�:ك �Z9 ا�*%��( ا� 
0:ب ���-�Kط ا��0آ� ) س ( �$� إ� �م � ��� ا�$Dج ا�/�:آ
  :ا�Zائ� ��*-� �-�ء ��� ذ�n أ��م ا�%:ص��ت ا�%���� 

  .�# �%$�ون �6ا �� �G�&0 اUه�اف ا�%��:+� أن ا��5 -1

2-  �&�&0� ��� T $�� )]��� �7 ا���5# � � ه: ��5:ب �-� �-?�  .ا��0+� ا��

3-  �3 � Y�$� T^�ا G�&0%� #��5�� #+ز+�دة ا�%�ر.  

4-  Y%� � �%� ب:f� $� ��وث ا�/�:ك ا�� � ��ا� %&75  Z+Z$%.�ذ ا��وا TA�Uا� /% � ��/�:ك ا Z+Z$%ا�
  .� ��� اxش��ع ��/�: ا� �5:ب ���&� �� %� ا� �5:�� �-� 

  .�%��$� ا�/�:آ��ت ا� �f:�� ورص� و�%��$� ا�/�:آ��ت ا�{�� ��f:�� �� �م � ��� ا�$Dج أو� �iول  -5

  :درا,� ا����0 

•  T� ذآ�: س                         ص                      ع         ا�9-2 :       ا,Y ا�5

  ا�,Y اUول                ا,Y اUب                 ا�$�ئ��                        

 ,:����رآ_ ا�0:ا��ة       � �ن                     T�6 ا�0/��/  31: ا�$-:ان  •

  ا� �+-�/ ا���Y          ا��Kرع              ا� �0�?�                   ا�&�+�                 

• �T� ا��:م     ا�/-�                   ا�K!�                                 �ر+� ��Dد ا�5

                                       1986                    3                              17 

      3                               2                       2002              ��ر+� ا� &���� •

  

• T� 22   ا��:م                4   ا�K!�         17 ا�/-�        : � � ا�5

•  T+:0%ا� #�,:  ��� %6x8 ا�.%�� ����
� ا�5�T �� ا����x ا�$&��� ا��/��5 ا� *�$+. 

                                                                 :       ا,Y اUم  •

  ,-� 37:  � � اUم.     ق:    ا,Y ا�$�ئ��       أ: ا,Y اUب       ف:  اY,U اUول           

� �yم  • �� Tهh� اد :أ�����xا ���Aم        ا�Uا T � :لZ-� ر�� 

                                                                      :ا,Y اUب  •

  � +$ T �: T اUب            ش  : ا,Y ا�$�ئ��         م:   ا,Y اUب     خ: ل ا�,Y اUو       

      ,-�         45 :� � اUب      



 

  

� �yب  • �� Tهh� ادي                                             :أ�����xول اUا 

 .�� ا1U:ان وا1U:ات  13 :��د أ��اد اU,�ة  •

 2:  �9 :ع ��د ا�{�ف       ��n        :ا�/�3  •

 14 :��د اx��اد ا�[+� +$�K:ن ���/�3  •

 .��2 ��+!� دT1 و�$% � ��� ا���9ان وا�%/:ل  :دT1 اU,�ة  •

��ل : ا�/��ة اUآ�د+ �� ��#��5  •VUا���5# ��+�ض ا G0%�+ Y� . 

•  � .ض$�8 �6اً  :�/%:ى ا�0%
�T ا��را,

� �� ض8$ ��!�  •*�$+ �  اءة  ، ا�3%��� ، ا�0/�ب ، ا�$�:ما�&�  :ا� :ض:��ت ا�%

  .ا��&� ا� & Y� 75�Y% � ��� د1:�� �� �ر,� :  ا���5# +0# ا� �ر,� ��3 ا�/�#  •

•  Y�$%�� T�� �/%:ى ��6  :ا,%$�اد ا�5�. 

 .ا�5���D5� Y�3%+ T ����� �� دون ��KآT �[آ�  •

•  jم واضD� �/�* �� ��$+ T� .ا�5

• � .� */�� �� ��ر�� ��� ا�*%��( وا�%�آ�Z ض$�

� ا�U:ر ا�1Uى  •� )��f ��� � %$� �-3� ���D&%,�رات ا�! �� �&%� T� .ا�5

�$���� ، ا�5���f T ��وا*� � إذا أ�%�ى ���� أ�� |�1  •*�� Y30%ه�دئ و� T� .ا�5

�!Y و+0/� ا�%
�ف  •%� T� .ا�5

 .�/%:ى *^�9 ا�%6 ��� أ�T �� �/%:ى أ��ا*�  •

�:�%� اUو�� �:�W ��� ا�5�T ا��Uاض ا�%� •V اش ، ش��ود ا��[ه� ،     :��� أث-�ء������ T+��� ، ��ض�Uا Y?�
 .وأ�Dم ا��&?� ، ا�{^# ا�$�وا*�� ا� �5%�� 

 :ا�/��ة ا�[ا��� ��5�T3K� T ��م  •

� ����ر+� ��� Tه���i%ا����3ك �����+��� وا� Zإ���� ��آ�� T��&%*س ص ع ، أ T���م �%��%Y � ����� �&�� ���  25/3/2002ا�5
�� �Y إ�&�ء ا�&�a ��� ا�5�T ���ة ���ات ���     �*�� ا,%��د�� �� ���1ت ا� �آZ وآ�نو��ر+�� و���ن ��ى إ�3

�T����27/11/2001  T���� ���� ��� 30 �9-��� ��3����0 ا�%/��:ل وا�%���Kد ����ُ� ص���ر �Y��3� ���&0 ا�%���Kد �%���ر+� 
� ��� ا�%.��8     *��$+ T��أ��اث � �ن ��ُ� آ�ن ا��0ث + %!� �!-� ا�%/:ل ه: وش&�&%� اUص{� �-� ,-ً� وا�5

 ��  11,-:ات و 6ا�$&�� ا��/�F ��ُ� آ�ن � �( ا�$&�-�Z17ش!�اً و� �( ا�  �+i� G0%�+ Y� T�,-� وان ا�5
�:�%� اUو�� و�{�+� اsن V لD1 ارس��.   

  



 

  

 :ا�/��ة ا� �ض�� �Dم  •

 .�Y �%$�ض ا�م s+� �� ا��Uاض أث-�ء ����� �� ��T ا�:�دة  •

 .ش!� أ 7  : ��ة ا�U�� T 0ش!�              ,-�   19: � � اUم �-� ا�:�دة  •

 .وا�� : *:ع ا�T 0                                  �1اج  : ا�:���  •

                                ��V$��   : ا�:�دة  •

•  �%�:�V أث-�ء � .�$�ض ا�5�K%� T-�9ت �

•  T�5�� ��$��V _*ا��ض��� آ�. 

� ، ا�D3م ، ا��9:س �:��ة: %�1i ا�9/ � ا��0آ� و�-!� ��*� ا�5�D3K� �� Tت أو �?�ه� ا� •K ا� 

 .  ( Immunization )ا�Y�$5% وا� -���  •

 T��:�%�  ا�%5$� �تا1[ ا�5V ا�-�3ف  :ا�%���� أث-�ء ، ��
  .ا�DAث� ، ا�0
�� ، ا�T�K ، ا���3 ، ا�0

•  �0
 .��ر+� اU,�ة ا�

 .ا�$Y أ�-�ء  –أن اUب وا�م ��-! � در�6 �� ا�&�ا��  •

• ��/� .أن اUب +$�*� �� ��ة ا��اض �-!� ا�&�# وا�
�ع وا�/�3ي وه: ��ض *

 .أن اUم �$�*� �� أ��اض ��+�ة �-!� �^.Y ا�&�# وا��اض أ�1ى  •

0
T ا6!�ض�ت أو و���ت sي � T � . T  ��13د ا�U �ل �yم  •� Y�. 

 

  :ا�%:ص��ت 

� أ��م ا�%:ص��ت ا�%����� ا� %$�&�� ���5��T وه��     �$� اDVxع ��� ا� $�:��ت و,hال ا�5           -*�� �/�* T�
 �  -:آ � +�

  .أن ا�5�Y�$%�� T��� T وا�%�ر+# : أوً� 

  .أن +% Y�Y��$ ا�5�T ��� �!�رات اUآ�د��� وا�,%&���D وا�6% ����  :ث�*�ً� 

 �ًAر+# : ث���%�� T��� �*� �� �-!� ��� T�  .أن +%Y ��ر+# ا�5

و�{���  ا�9!�ت ا�$�ئ�� *�0: إ����� ا��-!Y آ�:ن ا�$�ئ��� ����a ا�-!�� * Y%         ��9�%�A&�8 اU,�ة ص�0ً�أن + :را�$ً� 
  .إ���%� 

� ��� ا�%.��8   : ��1/ً� *�$+ T���ر+# ا�5�T و�$�� � ��� ا� !�رات ا�,%&���D وا�%8�3 ا�%6 ��� آ:ن ا�5
 �  .ا�%6 ��



 

  

  .�%��$� ���� ا�5�T ا�
��0 وا�-�/��  :,�د,ً� 

� و�G��5 ا�1%��رات ��� ا���5# � $��� *&�ط ا�&:ة وا�^8$  :$ً� ,��/�  .� T ا�%&��Y ا�-

  .ا�$ T ��� إ�6اء ا� &��Dت �� � ��� ا���5# وأ,���  :ث��-ً� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

 �  أ,% �رة ���س �/%:ى اUداء ا���0

  ����5# ا� $�ق �&��ً� 

  1986: س ص ع             ��ر+� ا� �Dد :  ا,Y ا���5#                        1/4/2003: ا�%�ر+� 

 Y�& ا� Y,ا���5# م  ب ش: ا  

  +  -  

  :�!�رات �{:+�  -1

   ا�%&��� ا��{:ي -أ

1-  ��:� �� ��:�i ش��ء ا�Uص:ات اU #��5�9# ا�%/+.  

2-  TA� �-�$� �� /6 ي ( +&�� ا���5# ��آ�ت�+Uا n+�0� ، ا��أس Zه ، G��
� .... TA�
 � �$�.  

   �ه�Y �{:+� أو����� -ب

1-  TA� j�0ص T3K� ����%دوات ا�Uم ا�.%/+ ) FK ا�3:ب ، ا� �$&� ، ا�. (  

   ا��{� ا�,%&����� -ج

1-  TA� وا�� #�V �� �*:3 1[ ، أذه# ( +/%�9# ��%$�� �ت ا� ، �  ) .أ��5-

2-  TA�  �ً��:+ �� $%/ ش��ء ا�.�ص� وا�Uإ�� ا ��K+ )$ش�ة و�����3 ، K� ، 9:ن ص��:ن
  ) .اU,-�ن 

3-  TA� 8
  ) .آ�,� ، �Vو�� ، Z1ا*� رف ( +��K إ�� اxش��ء ا� :6:دة داT1 ا�

  +��K إ�� إ�^�ء 6/ � آ����  -4

  .+��K إ�� و�vئ8 ا�0:اس ا�. 2  -5

  .+��K إ�� و�vئ8 ا�VUاف  -6

7-  TA� �%��� �� ��:�i ش��ء ا�xإ�� ا ��K+ ) رة ، ��ص ، آ%�ب��, ، ��$� (  

8-  TA� ش��ءUإ�� ا,%$ ��ت ا ��K+ ) ح�%�  ) .��ص ، ��Y ، آ%�ب ، آ:خ ، �

9-  ��  .+G��5 ا�
:ر ا� .%�

  +G��5 ا�-&:د ا� $�*�� وا�:ر���  -10

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

+  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  +  -  

   ا��{� ا�%$���+� –د  

1-  ��  .+-G5 أص:ات �.%�

  .+&�� أص:ات �$�-� �� ا�����  -2

  .��6%� �-� اUآT وا��Kب وا�0 �م +$�� ��  -3

  .+&�� آ� �ت �$�-�  -4

  .+/%.�م آ� � *$Y وآ� �  �  -5

6-  �%��� �� ��:�i ش��ء ا�Uا �  ) .�$�&� / ��ص / ص�0 / آ:ب ( +/ 

�W 6 �� آ����  -7�+.  

  .+/ � أ�^�ء 6/ � آ����  -8

� أ, � وأ,Y وا��( و��ئ�%�  -9 /+.  

10-  ��� ا�
:ر ا� .%� /+.  

11-  TA� ش��ءUا,%$ ��ت ا ���3 ، ,�+� ، ��%�ح ( +/ , ، �  ) .�[اء ، آ�,

12-  TA�  ر:
  ) .+&i+ ، 2�9+ ، 8آ�K+ ، Tح ، +#%3 ( +/ � اU�$�ل ا� :6:دة �� ا�

� ا�
:ر   -13� �
� اZ6Uاء ا�-�� /+.  

14-  TA� ��  ) .: ، �� ��) ( ��رد ، ,��1 ) ( , �� ، *8�0 ( +/ � ا� %^�دات ا� .%�

15-  ��,�,Uا��:ان ا � /+.  

16-  ��,�,Uا ��f ان:�Uا � /+.  

� آT �9 :�� �� ا�
:ر  -17� ��� ا�
:ر ا� %��K!� وا�
:ر ا� .%� /+.  


�_ �� ��T �%�ة ز�-�� �
��ة  -18� �  . +%�0ث �� ا� :ا�8 ا�%

�2 ا�:�_  +/#�9% – 19* �  .� آ�V �� �A# وا�� �

  .$a ا�
:ر آ � �6ءت �� ا�&
� +/ � أ��اث � -20

  .ثDث أ��اد �-�2 ا�%/�/T ا�[ي ذآ�ت ��� / +%[آ� ثDث أش��ء  -21
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� ا�-&:د ا� $�*��  -22  /+.  

� ا�-&:د ا�:ر���  -23 /+.  

  هـ ا�&�اءة

  ) ي ( إ�� ) أ ( +&�أ ا���ف ا�!�9ئ�� ��  -22

  .� �����U�� �5ف ا�!�9ئ�� +&�أ ا��3 �ت ا -23

24-  �5�/� T 6 أ�&+.  
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