
  
  

يل فاعلية استخـدام بعـض استراتيجيات التدريس في تحص
 مضطربي الانتباه  تلاميذ الصف الرابع الابتدائي

  مفرطي النشاط في اللغة العربية
  
  

  إ��اد
 دآ	�ر

���������	����
�������א�� �
��
��ه� و��ق ت�ر�� ا���� ا����  ��رس ا�
�!�رة�
���ــ�ط  ـ #ـ���� ا� ��
  آ��� ا�	�

  
 دآ	�ر

�����א���������א����� �
  ��رس ��ــ' ا��&ـ� ا�	�
�ي

�!�رة�
���ـ�ط ـ  #���� ا� ��
  آ��� ا�	�
  

  دآ	�ر
�� %$��א�#�"!� ����א���א

   ا�(ـ&ـــ)�ـ�رس تــ�
�ــ�
��ـ��  آ��ــ� ا�	�
�ــ� ـ #ــ���ـ� ا�

  
  
  م1999

  
  
  

��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	        

���0/���א&.(-�,���א+�*(�)�'�א&�" �
com.gulfkids.www 

  
  
  
  
  



� � �
  :المقدمة وخلفية المشكلة : 


 و������
 و��
�ر�
 ، وه��ا ���           ����� 
�
�  �ا�� ا�ه���م �������
 ، ������ره�� ��!�

 ا����% ا�����ي ور�����# ��" ���م                          ����د01 ا��و��
 إ��. ا�!���م ��-�,ن ا�*!�� ا�*�(�ي ا)ول �&

 ؛ إ�����8 ��?ن   2009 ـ  1999 ، >�; أ�!��# إ��,ن ا�*!�� ا�*�(�ي ا�78��9 ��" ���م         1999 ـ  1989
      ، 

�ر��� 
����� %�!�A�B� ء�D�(ء ا�Eاد ه��0 ��ه�ن ���A!�% أ�F�D# ، و�?ن إ��G���A!�% ا�

�7 وا�����DJج7 ا��*�ص� B*م ا��  . ���ض�K ا��!
�����# و� 7��N8 إذا ��DB إن أي  ��N أو  ��ر اج�!� �� .B� P���� ��7 8&� ا)1
% إ8

            # ,J)�� %ر !�ء �����% و���اد آ��9 �" ا���ا�S وا��راس�ت �" أج% ا�U د�K0 �" ج��G�ا�

 �VG ��ا�� �K وا�ه���م ���K إذا أرد��D� ��8ء                �A�8 ت���و�,ج# ، و WB ض�ورات  ����
 و��

 X0 �8ه��G�.  
�% ا��          )�� 
�������� 
��% ا�*��دي و���Y ا�*��دي ؛ )ن ا����% B�           ���Y. أن اه����م ا��و��

�B� [!1 \�� �]�� %9. أ�1اد أس� # ، وإ8�� ��B. ج���0 ا)��1اد ا��&����"                  " ا�ُ�.-)"ا�*�دي  �
�ء ا)_��ل " �# �" وا���" وأ����ء وز�,ء و��رس�" Eه �KD� .8�*� 7ا�� 
��1�(J,ت ا��BAآ�


 �K; 71 س��%  !��K; 71 ا��&        �AD��� `F9% ��ا��رس7 ، و &!�` أه�اK1; 7�1 ا�&���ة ،          ���% ا�
� �&���و��K;  �ج���#  ��D� رس���" وأو�����ء ا)����ر���F�� %��9!��� و�����را ������cط أ����م ا�  ���K8أ ����آ

�ء ا)_��ل Eش�23 ، ("ه ��   ) ∗∗∗∗( )337 ، �7�1990 ا 6�5
� ا�ه���م ا�*���7 وا��&B. ��*���ت ا��*B� ;B. ا�f,ف ��dه�ه� ،            K� ا���م g�*8و
                   hND�  
��BFو�� 
�����و *�د وج�ه�K ، و�� �*��8# أص&���K وذووه; ��" ��(�آ% ��_���
 واج�
                7�1 ;A��  ة��d8 70 ، وه����G��V�A� ;K)�� ;K�B ا��dDة ا��� 7���dD إ����d*� ��K� ;K; أ��1اد ا�
�8
 ا���Bi  7 �" ا��(�رآ
 ا��ج�ا�8
 ، وا�(*�ر  �A8Uوا 
��KB  ـ ����*� �" ا��(��� ا�*�_��G�

�وا إ�.  �K; �(�آKB; ، و !��� �� �*�8�8# �" ص*���ت و�� �0 ا �� أن �*�� ;K�D&� 71 "��fj
       ;�d*� 7�1 أص��&�ا ـ ، ;�K� ��8�� �8ا�J� أن "� ���م �; ��8�Jا ه; س��� �K�1 ، و�k "� #8س��!�
      P��*ه�� ا�EB� ة��d8 
�ء ا��[�Eإ�. ه �dD8 ر أن�ا)���ن ـ ��F!� ص*�� �*��ضK; ، وآ�ن ا)ج


 وا�س�K�اء و��iAا� "� ��  .ا�&�Dن �
�� آ�ن أه%    ��!1 "  
�ء � ��A&!�ن ا�*�g ��          " إس��_Eن أن أ��9ل ه�D�E� 71 ا����8ن

�*K; ، و����ا آ����8ا ������K8; 7��1 ا������Nت ؛ ����?آKB; ا������ش ، و��������7        ���G� ون������ �دا����ا 
� 0��dD إ�. ه�m ا� �G�
 �B. أ���Y %�9� �)�� ;K8ه; ،    ����Biن �KD; ، أ�� ا���م 1!� أص�n ا�]�


 ا��*�
  &��ج إ�. �K�
 �K; ، وه�m ا���D*B� 
��A&!�ن ا�*�g ، و�VG  ���1 ا��dوف ا���Dس�

 �EBه� ا)�% وا��ج�ء G��D� وج�iB� د�KG�1 ا��
  .  

       
�������� ;��K  7ا��� 
�����و�" >; أ8(?ت ا��و�
 ��Kا ا��Nض ��دا �" ا��Eس��Aت ا�ج�
D*B� ، 
�ا ���" ا����?س   ا��iص�����*� 

 ا�*�د���������
 �m���K ا��[��
 ؛ ��*����ه; إ���. ����Aر ا�&����ة ا�ج�����

         n����وا���Uط ، وK� t&�1; ��ب ا)�% �B. ���ا��# ، وو�1ت �K; ا���Dخ ا���DسV وا��G ا�
 
���B*ا�� ;K ���*ص .B� VBN�B� ) ، �7 ا��ح�' ��س� ��  )15ـ1998 ، 13�5

0 ��د �" ا�����9" أن ��د       �G�ُ�9%        و�� ;B*ا��,����     % 43ذوى ص�*���ت ا��� 
�B���" ج
      
�A��D� ���Dس� ����ت ا������
 ا��iص�
 ، وأ��8# ���ا����f ن��!B�� "�م  % 14ا������ ��D�1977 وه���ا ،

��Dش��] ا��������
 ، وإ����8�Jت ا�������9" ������fر        B� 7����&ع ا����!�Uرة ا��ل ا������د �����ق �����*�ا�
   G� س��ا���ذج واDد ، وا��
 ا�*���D��
 ��B*��% �0 ه�m ا)���اد  ا��dD��ت ا����!�@	5?2  ( ��ت ا�

   ) .2 ، 1998�!(&2 ا���Bت ، 
          ��J��� أو ا�P)�J ا����
 أ��fى  �اج�# ا��&BJ)�� 
��F��D�1ت ا�,�f�و (J% ا���وق أو ا
      7�1 0��Aا�� ��Dل ��1ات ا�,f 

 أ��د��F��� ذوى ا��*���ت ، ��~ ��J" أن  �Kd أ8��ط 8D�

  A��Gا� ����Dا� ~���� "��� 
�ء ا)_����ل ���A���Jن   ا�������E�8*����7 ، و���9% ه����7 أو ا�&�آ��7 أو ا
                                                

 



             m����8�
J)� )   ، E,ت إدراآ�
 ��آ��
 ، آ��� ���A��Jن ��(J,ت 7�1 اض���اب ا�F?ا� G?#��ا�
218. (   

   nB���h!8 ا�m����8 ، ��1ط    : ���B&�ت أ�fى �9%     " اL(�اب اJن	H�7 " و�� �] �
        nB��� أن ����1
 ، إ�8��ا�� ���" ا�������i" ؛         " ��D(�ط   �1ط ا " ا�D(�ط ، اiه�� أآ��9 اس��

 nB��� ���N  7A�Dء ا�!��س ا���B� ى��ط " و��ا �)D�1ط ا� " nB��� .إ� " h!8 اض��اب
 Attention – deficit Disorder With" ا�m������8 ا������&�ب ������ط ا����D(�ط   

Hyperactivity اض�� ;K��
 أ�fى �" ا)_��ل ����G� ك�Dوا أن ه�اب h�!8   إ� أK8; وج
              �����" ، هA� .إ� nB����1��A!  �DDJ; ه�ا ا� W��� ، ط�)D�1ط 71 ا� ;K��� \�� "J؛ و� m���8�ا

 :  
  .h!8 ا�m���8 ا���&�ب ���ط ا�D(�ط 

  .h!8 ا���Y m���8 ا���&�ب ���ط ا�D(�ط 

 ا��,��� ا���" �*��8ن �" اض��اب ا�m���8 ا���&�ب ����ط        BJ)� ~&ه�ا ا�� .D���و


 ، ه7 ا�D(�طA�Fر 
  :  ، ا��ي ����� �9,ث ص*���ت س�Bآ�
▪  N3ا�� O� �7س����Qم �&	�ة ��� H�7	نJا R�� رة�Sم ا���.  
▪  �QTU�	&-�� @2 ن	ل 73) ا����Wن�@�ع @2 أداء اJا.  
▪  �UاB2 ا��5آ2 ا��FTط ا��.�  .وا�


 ا���% �
��ب ا�m���8 ���ط ا�D(�ط �" أآ�9 ا��(J,ت ا��8(�           BJ)� �را ، ���~    و *
�رس
 ، �B. ا��Y; �" أن آ���9ا ��" ا)_���ل � ُ�&����ن                     ���K�d�,� "J 71 س�Dات �� ��% ا��
�B*,ج إ� 71 س�Dات ��?�fة ، و��ا �VG ا�آ�(�ف وا��(h�i ا����Jان ��9% ه��m ا���(J,ت         

���� _����t ا������ة ا���� 7����K�1 .8���* ا�����% ���" ���9% ه���m ا����(J,ت آ���ن �,ج���K أآ��9  B؛ )��8# آ �
 %��B� ي�Aا� ��Dو &�ل دون ا� ، 
5�� ، ( ص*��� (S� �#�� ، (�آ� ��5� 2&)!�1995 ، 

107(   
                  "��� m��8(�ر�و�" >; زاد ا�ه���م ��)_���ل ��
���7 ا�m����8 ���_�7 ا���d8 m����8ا 

  "�� �� #��A8 tاو��  ~�� 
�Fا�����رس
 ا��K; �" % 20إ�. % 3ا)_��ل 71 س" ا�d*و� ،
�                     ا��آ�ر ،    #�� 
�!B*��وأن ا��8(�ر m�P�B�i� 7�1 0�! ا���!��ت ��" ا)_���ل آ��� أن ا���(J,ت ا�

      

 ا���اه!B��� .إ� ���  �� ����Yو ، 

 ا�����B��� ء�K�8�� 7K�D  ) ض���اب �	�7 ا�� ��5�
 ،1992 ، 9. (   

���ن  " و " و���  " ���~  �ص�%   �Jه "Weiss & Hechtman  1986   ك��Dإ��. أن ه 
8�
 و !��� ا��ات ا��X�iD ��!. ر��� _�ال ا�&��ة �,��ت �" ا�������1
 و��م ا���Jءة ا�ج��

          
�ت ��������_��ل �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 ، وأض��1 أ�
� أن ه�Dك  !��ر�َ� ��" �*�
               �ا���#?G  ( �" ا�&�ادث �9% ا��,ق ، و��م ا�س���ار 71 ا�*�% 7�B��� 71 ا���اه!
 وا��ش

 ، E
�F11ا� ( .  

 ا���8(�ر اض����اب ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط     �A��8 وا��&���ث أن 
!��Aراس���ت ا����و ��(�� ا�

��0 ، وأن ���ده; 7�1          % 7إ��.  % 3 ���واح ���"   �G� %آ� VA�� 
��Fا����
 ا�B�����" أ_���ل ا�

 إ���. أن    ���J�ءات ا)�������U(�� ا��  ����
 �,����" _���% ، آA���f .% إ�������ة ���&��ا�������ت ا�


 ���"  ا)_����ل ا��������" ��ض����اب �A��8 ن�BJ)��� ط�)��D���1ط ا� m�����8����" % 70إ���. % 30ا
� ا)_���ل ا�����دد�" ��B. ا�*���دات ا��iرج��
 وا����A(���ت                   �D� 
�A��Dض��ا��ت ا���% اG� )

   ) .�F]1995 ، 193ن ���Sب ، 
ع ، وج��� ���K�1 أن ���
���7 ا�m�����8 ، ���_��7    .م . 7��1 ����" أج����t دراس��
 7��1 ج    


 إ�. ا�D(�ط  �% K��A8; ��" أ_��ل �Fا�����ارس ا��ام اس����ن ا��*B; ، و��J"   % 6.2 ا�iس���

  إ�.        �ADا� t
�i8ا 
�J�D�BآUام ا)دوات ا�i�8ث       % ��3.4س�Uا��آ�ر إ�. ا 
�A8 t87وآ� : 


 ا���آ�ر إ��. ا��8Uث           1�A�8 t�80 آ����G��� 71 ا�*��Dت ا��7 أ��fت ��" ا�D�� ، 1 : 3 ���*��دة ، 



 � mأن ا�8(�ر ���� ��5�?�د ح�?�دة ،   ( �" أ��رب ا��رج
 ا)و�. أآ�9 ��" ���" ����
 ا���Dس     آ�
1991 ، 158(  

        "������و���� اس���!�V ا�����f% ا�*,ج��7 �ض����ا��ت ا�m�����8 و���1ط ا���D(�ط اه�����م ا�
      .�B� ;B*وذوى ص*���ت ا��� ����� 

 ا��iص������� 
�D*���ت ا�dD�وا�����9" وا��jء آ�1
 وا�

�m ا�ه�������ت ا ���Aع ������ة ا�����f% ا�*,ج��7 �ض����ا��ت  وج��# ا�����iص ، و���� أ���1زت ه�� 
     ، 
����N���� 7ا�*,ج�� %f�ا�m�����8 و���1ط ا���D(�ط ، ����~ ش���tB ا�����f% ا�*,ج��7 ا�����7 ، وا����

  .و *��% ا��BAك ، و �ر�V ا��jء 
              
� أن ا�*,�
 ��" ص*���ت ا��*B; ، وص*���ت اض��اب ا�m����8 ��1ط ا��D(�ط �,����

 0!  ~�� ، 
 ص*���ت ا�m���8 ���*� ��آ��� ���" ص�*���ت ا���*B; ، إ��. ��� أن آ���9ا ��"        و>�!
      ;B*ط ص��*���ت ا��������
 ����ون أن ص��*���ت ا�P��Bf P��!  m�����8 آ����9 ���" أ8��������� "�BN�)���ا�

 ��������اآ�ة ، ����!B*��ا)�����fى ، �����9% ص����*���ت  ا�!�����اءة ، وا������K; ا�!�ا����F. ، وا������*���ت ا�


 ���&�Aب أو     !B*��ا����ض��ت ، و��. ص*���ت ا���زر ا�&�آ7 ، وا���*���ت         وا��*���ت ا�
 ����� 
   ) .285 ، 1998@	25 �!(&2 ا���Bت ، ( .      اUدراآ�

  
  

  :مشكلة البحث : ثانيا 
 �<E  ة���f 
��Bر س�<k #� ط�)D�1ط ا� m���8�
n أن اض��اب ا�� `��Aا�*�ض ا� "�

        

 ه�m ا��[�B��� م ، وأن�� %J)� %ك ا����Bح  ����ي   71 س��G8 م أو��" ا)_��ل ��Uاز أي  !
            Sا����ا� 
����*1 .B� ���Bا س��<?  ��f?ه�ا ا�� �<E� ��
�ءل ��_�اد ��f?  0 ا�KD� P)J; ، آ� 
       �
 ، ��~ وج�!�� 
���ة �*,جK; ، آ�� �!�د ���
�ورة إ�. ص*���ت  *B; أآ�د�*�وا)8(�
 ا�

   ، 
 و�,����ت س�����
 دا�����" ����" �����Aى آ����ءة    آ����9 ���" ا�������9" أن ه���Dك �,����تٍ ار ��_���
����8
 ، و����Aى                  "�� ���Jدراك وا���اآ�ة وا���Uوا m����8��� 
�!B*��
 ا��F��Dا� 
�1�*�ا�*���Bت ا�

���8
 أ�fى "� #B�8 # ، و��ا��Jو� ، # ����A� ف,�fا .B� 7�   . ا��&��% ا)آ�د�

 7�1 ����، أآ��ت إ���ى ا��راس��ت                 BJ)��7�1 ����ان ص�*���ت      و���ض�G� n; ه��m ا�

 �K��A8 tNB� �
 ا�*���
 �(J% ��م �NB71 ا� ;B*52.24ا�� % ;B*ا�� 

 �" �*��8ن ص*���A8 وأن

   % 7173.44 ا�!�اءة 1!]    ���J93.75، وا� %    ;�Kد  % 91.41، وا��*����  % 65.63، وا����*B�


 ا��&~ ا������ ���ده�    ���G�� .BJ245ا�      Fا���������ا ��"  ,���� ا���P ا����i\ اB   7 )  �?�أح
   .  )15 ، ��1988اد ، 

                    ���ا �h�i)  VG ا��,��� ��
���7 ا�m����8 ���_�7 ا�m����8 و�,ج�K; ���% أن  �*!�

 ا��&~ 71 ا�EAال ا���F\ ا����7 BJ)� رت�B�  ;< "و� ، 
BJ)�  :     ا�

             G?
 �� @����� اس?	�bام 
�?a إس?	�ات�T��ت ا�	?�ر�� @?2 ت5?!�) ت`��?_ ا�?!^ ا��ا
c� 2Uا�	
J؟ا ��

2 اJن	H�7 �&��2 اJن	H�7 @2 ا���� ا����)   

   :����������א��
א��א���
��א����
	��א������
   ـ   آ�P �8*�ف  ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 ؟1
�ام �*X اس��ا ���Gت ا���ر�\ 71  &��%  ,��� ا��P ا��ا��0    2iاس� 
�B��1 ��   ـ 

�� m���8�7 �
���7 اFا����  �_7 ا�K1 71 m���8; ا��!�وء ؟ا
�ام �*X اس��ا ���Gت ا���ر�\ 7�1  &���%  ,���� ا���P ا��ا��0        3iاس� 
�B��1 �� ـ 


؟��NBا� Vا���اآ� ;K1 71 m���8�7 �
���7 ا�m���8 ���_7 اFا����  ا
  
  
  
  



  
  

  :فروض البحث : ثالثا 
����א�א�
���א��
�������א������א������       �����:   

1 �
      ـ  �  �ج�����Gا�� "������G�
 ��" ���س��7 درج��ت ا��Fإ��� 
�� �1وق ذات د
����fر K1; ا��!�وء  7B�!71 ا�����` ا� 
���
  .وا�

2      
�����Gا�� "������G�
 ��" ���س��7 درج��ت ا��Fإ��� 
�� ـ  �  �ج� �1وق ذات د
 
��NBا� Vا���اآ� ;K1 ر���f� 7B�!71 ا�����` ا� 
���
  .وا�

3  �
      ـ  �  �ج�����Gا�� "������G�
 ��" ���س��7 درج��ت ا��Fإ��� 
���1وق ذات د
        "�!��Aا� "��B��&" ا���ر���f,� 7B�!71 ا�����` ا� 
���
K1; ا��!�وء ، K1;    ( وا�

 
��NBا� Vا���اآ�. (  
4             
�����Gا�� "������G�
 ���" ���س��7 درج��ت ا��Fإ���� 
��� ـ   �ج�� ��1وق ذات د

  �
 7���1 ا��������` ا��*������
ى �,������fر ا��&��������K�� 7B; ا��!����وء ، �������n    وا����
 
����Gا�� 
���G�  .ا�

5           
�����Gا�� "������G�
 ���" ���س��7 درج��ت ا��Fإ���� 
��� ـ    �ج� ��1وق ذات د
          n����� 
���NBا� Vا���اآ�� ;�K�� 7B���&ر ا������f,� ى�
 71 ا������` ا��*����
وا�

 
����Gا�� 
���G�  .ا�

 إ���       6���
       ـ   �ج�� ��1وق ذات د�����Gا�� "������G�
 ���" ���س��7 درج��ت ا��F�

 "�!��Aا� "��B��&" ا���ر���f,� ى�
 71 ا�����` ا��*���
K1; ا��!�وء وK1; ( وا�
 
��NBا� Vا���اآ� ( 
����Gا�� 
���G�  .����n ا�

  

  
  :حدود البحث : رابعا 
��א������        ��   : �$�#�א�
���"!� ����א��

1 �Aا� "� �
 �" آ��ب  ـ  �ر�\ ا���D��9وا� 
�ا7F    )ا�3أ و��7( �*���� �P�B ا��ا��0 ا
.  

2         m����8�7 ��
���7 ا�m����8 ���_�7 اFا����������" �"  ,��� ا���P ا��ا��0 اG� ـ 

 د���ط d1�&� ارس�� "� "���Fا��رس��" ا����       .  

3      ���!�
 ا��!����; ���B. ا�����fر�" ، ا)ول ا�����fر ��K1; ا����B�وء ،  ـ �!����� ا��&��~ 7��1 �
 
��NBا� Vا���اآ� ;K1 ر���fا �fjوا .  

  
  

  :خطوات البحث : خامسا 

��
   :����������������א�
&��א����א��א�������"!� $�א%��א�
��ض��ع ا��&�~     1� 
Bذات ا��� 
!��Aراس�ت وا��&�ث ا�� ـ ��ض اU_�ر ا��dDي وا�

�KD� �1دةc�.  
2         �A���ر��% ا�س����ا ���Gت ا��)��� ;��B*�B� %اد د�����
 ا�����D�  7س��V ���0 ا��,�����     ـ إ���



 ا�*���NB\ ا��ر�  71 �K ا���iواس� ، m���8�
���7 ا�m���8 ���_7 ا�.  
3         ;�K�� ��fjوء وا��!�
  ا�*����
 ، أ���ه�� ���K; ا��NB71 ا� "��B��&  "�ر���fاد ا� ـ إ�

 ��K ��<و ��K��
 و��Aب ص��NBا� Vا���اآ�.  
4     Pا��&~ ��"  ,���� ا��� .����G� h�i)  ـ      m����8�7 ��
���7 اFا�����ا��ا��0 ا


 د���ط d1�&� "� m���8�  .���_7 ا



����. ا��&~ 5G� .B� ��B�� "�ر���f�  . ـ  ���` ا
6 [!1 
����Gا�� 
���G�B� \�ر��B� ;B*���ش� ا�� 
����Gا�� 
���G�
 ا��B*� �  .  ـ  �و�
����. ا��&~ 7G� .B� ���  . ـ  ���` ا����fر�" �*

 ا8G��*�
 �SF��DB و ���Aه�  ـ ا��F���U.  
  .  ـ  !��; ا���ص��ت وا��!����ت 9

  
  

  : أهداف البحث : سادسا 
 7B� �� .ف ا��&~ ا�&��7 إ��K�        :  

 ـ إ�!�ء ا�
�ء �X*� .B اس��ا ���Gت ا���ر�\ ا���Dس�
 71 ز��دة  &���% ا��,����    1
 

 ا�*���NB71 ا� m���8�
���7 ا�m���8 ���_7 ا� .  

�ة ا��,����� ���
���7 ا�m�����8 ���_��7 ا�X���f .��B� m�����8 اض����ا�� K;       ـ     2��A���
     
�NB7�1 ا� ;KB���&  ى��A� دة��71 ز �F8(�ط زا "� ;K��ا����8ه�
 ، واس�9��ر �� �

 
  . ا�*���
3      
���B���" ���B. ا�*F���!وا� "��A���Dا� "��F����f(وأو�����ء ا)����ر وا "����B*� ـ  ������ ا�


 ��س��h�i)�  %F ا��     ���B*وا����ق       ا�� ، m����8�
���7 ا�m����8 ���_�7 ا�� ����,
 ;Kج,*� 
�B�i�  . ا�

  

  :منهج البحث : سابعا 
�מ�א�
��)���א��'�$���א�������         ���� :   

��Q ا��ص???&2 ا�	�5��???2  �  1???�
    : ا����!B*��
 ا�����B�i�7���1 �����ض �������Nات ا��&���~ ا�

   �hF��i ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 ، وا�س       �A��ر���ا ���Gت ا��

;K� 
  . ا���Dس�
��Q ا�	7��T??2  ـ     2??�
 ا������F,  7; ا��,�����       : ا��A���ر��G  7��1���V ا�س����ا ���Gت ا��


���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 ، �!��س ���ى �B� ��K��B��1. ا��&���% ا��راس�7                �
 
����Gا�� 
���G�B� 

 ا�*���NB71 ا�.  

  

  : مصطلحات البحث : ثامنا 

��א	'�
�-�������א�',����א��+��*�1��.����:� �

 ;K8?� m���8��ء ا��,��� ا���" " �*�ف ا�����9ن ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 اEه

 ���BAك ا����% ،             �d�,�
 ا���F�!� س��!  ���������ن ����dه� ص�*���ت ا�m����8 ��1ط ا��D(�ط آ


 ، وآ���ا    �A��&ت ا�������U0 ا��,����� ذوى ا�����ء جEه�� "��� .D9�A���و  ����B!� ون�f?������	??B ( ا�
 ، Rس����.� )8 ، 1998ا���سR ا� �

2���
�:��*�א�������א���א�!�"!�א����1א�&� �

�دة     &� 

 ��fات  ����G��8 ;B*��1
 وا��K; وا���Kرات ا��7 اآ��K�A ا��*�ا��&��% ه� ا�
.  

 ) ، ����. )19 ، 1992@��� آ��) أ
� ز� �


**�2"**!�א�
�**��א��**��!�����) ���Q??� ا�	`��??_ @??2 اJخ	7??�ر�O   ا��ر#??� ا�	??3��  : !??5� 2**�
�����?�ت وا�EU�?S5 وا��&?�ه�'             �� 'Q��!?5س ت�?�S�  ن ـ�iا�7?�ح ��ا�	O����!?5 ـ ا��?_�O أ�?�ه



�� �O آ	�ب        ��iوا� ��
�Fا� O�2 ا��ح�ت@ ���c	�
	?�ا2U ،     " ا�3أ و��7" ا�Jا G?
��?!^ ا��ا
   . מ�،��א���
��א�����5،��א��� : ��-.^ � O�F	�ى ا�	`��_ ا����@ 2@ 2�F	���ت

  
������������ �	����
���
  

  
أولا 
ً

  :سيكولوجية اضطراب الانتباه : 
H�7	نJو��#              ا�D  7ت ا�����ف ا��*�,�fإ�. ا Wأدى ذ� �� ، و��� ���Kم �*!� وص*V ا��&


 أو ا��dD��ت ا��7 ا�KD� t!B�8 ه�m ا��*����ت ��dDت ا��Kف ا���ج,�f�� .  
�د � �!1 )Moray, 1969( ه7  س� m���8,� �8ت�J� 
 :  

  7���B!*ا� �ا���آ����Mental Concentration  7F����!�8� Selective ، وا�m������8 ا

Attention   ~&وا�� ،Search    [�)Dوا�� ، Activation    E�Kوا�� ، Set       7���� ا���� %��B&وا�� ، 
Analysis By Syntheses.   


 ��8�Jت �,m���8 هPosner, 1975(  7( آ�� ا���ح <,<  :  
   .Effort وا�Selection ، �QT واJخ	��ر أو اJن	�Sء ، lS Alertness� ا���S��ا��

�J" أن ������  " ,Krupskiآ�و��JA�� " و�G� 71ل ا�����
 ا��iص
  �ى     � m���8�أن ا
 ����" �" ��~ _��*�# ، وه*� 71 :  

.D*� m� ا�m���8 ا�7d&B ا�m���8 اUرادي ، وا�m���8 ا�,إرادي ، وا��*� ا�78�9 �" ��~ أ�
�ى    ��� أو _���% ا������ى ، وا�m���8 ا��وه��m ا����8�Jت ـ ا���7 ذآ� ��K ـ ���J"        . . . أو ���� ا�

 
  . �,�f "� �K�d,ل ��fا �D ا�����
� ���" ا�*�ا���% ، �%��9       ����� #���J&  7F���!�8ا #��DJ� ، ا�����&� \���� m�����8�
 : وه���ا ا��*��_

�د ، وإ_���رm ا���ج*��7 ا��*�7��1 أو ا��8*����7 ،  ��ض���ع ا�m�����8 ، و����ى ار ��_��# �&�ج��
 ا���� 
  . و��ى  ?>��m ا�&��7 أو ا��B� 7B�!�A. ���ة ا���د 

�ض��ا��ت ا�m���8 �1ط ا��D(�ط       
�و ��"   �f,ل     ) ADHD( وا)��اض ا)و����  :
����1
  Short Attention Spanس�*
 ا���8ه��
 �����ة    � ، وإ��1اط Impulsively  7��1 ، وا8

   . Over Activityا�D(�ط 
و�� ار ��t ه�m ا)��اض ��وي ص*���ت ا��*B; ، إ�. درج
 أن آ��9ا �" ا��راس��ت              
             
�B�*� "�Kآ��ج ، ;B*ط و��" ص*���ت ا����)D�1ط ا� m���8��d8ت إ�. ا�*,�
 ��" اض��ا��ت ا
   .��B� دا����
 ، ا�����B�i� 
���D���  ;��d8 %��� 7��1 ?)��8 ���� ����KD� ,أن آ�� "��� ;Yا���� .��B� ، ة�وا���


 P��Bf ص��*���ت ا����*B;  ا���!���دA���Fآ?س����ب ر P��!  m�����8�� ���?ن اض����ا��ت اF�A5??2 (  ا���	@
   )  .259 ـ 249 ، 1998�!(&2 ا���Bت ، 

���1
 ، و�1ط ا�D(�ط �8��ى ا�m���8 ، وا� h!D� ط�)D�1ط ا� m���8�و����� اض��اب ا
                  �� 
��#  m�G ����9 �*��" �����ة ��Dس��� 
d!(% ا���% 71  �ج�# ا����و��1ط     ، ��~  
����1�8�0 ا

 "���رس�" وا��ا��  . ا�D(�ط ��رج
  B*G# ��ض0 ش�Jى �" ا�

���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط �9,ث ص*���ت س�Bآ�
   وه7 � ����  "J�� �Dو�" ه

��8��1ع 7��1 أداء ا)�����ل ����%   : �����Kم ������ة ��Dس���
 ���" ا�����t ، واB� m�����8��م ا�!���رة ���B. ا���
� ا����KGF��8 71 ��J ، و8F7 ��آ7 زا�Aط ج�) ) ، Rس����.� )1998 ، 30��	B ا���سR ا� �

� �

� �

� �

� �



� �

� �
  

   :خصائص الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الانتباه : ثانيا 
�J"  �ض�n ه�m ا�f "� hF��i,ل ا��*��" ا������" �:   

1-�
��:*�א�����89א7�������6������.��
!�א	'�
�-�����!�א	'� �

 � P��  

 ا)_��ل ا���" ������ن ��ض���اب ا�m����8    ه�Dك >,>
 أ��اض أس�س�]1 �K
   :و�1ط ا�D(�ط ، وه7 

      � � ���	
�� 
�����:  Attention Disabilities    
   � ��������
����� :                Impulsively   
  � �� �����
�� ���:             Hyperactivity   

$�:
��-�א�����89����(��
   : �=�>�;�א�'���א����!�"������!��&���א�
*�>�-�

���א	'��&�:� Attention Disabilities    

               ، m����8�� ص*���ت ا�m���8 �" أه; hF���f ا)_���ل ��
���7 ا�m����8 ���_�7 ا* 

 �(�ود ا���ه" ، و���م ا�!��رة ��B. ا���آ��� وا�m����8 ، وآ��9ة ا��D(�ط                        �B��� �9�8ن أآ�J� ~��

� ا��ي � �*D. �# ، و      Fا�رة      ا���<Uوا S�Kا�� 
وس��V ذ��W ��ج�0 إ��. اض���اب      . . . آ��W س��
      ، #A��8 [�
71 ج�ء �" ا��KGز ا�*��7 ا���آ�ي ، ا��ي �G*% �" ا��*B� V. ا���% أن ��
وأن �B� ���A. 8(�_# ا�&�آ7 ، وا���% ا��ي ���ب ���Kا ا���Bن ��" ا�ض���اب � ��(��ط           

�
 ، وإ8�� ا)�� ا��Fدا 
�وء و��م  ا��ا�
 �1# أن ��Jن 71 ��آKا� 
B� "� ��F*�8. دا�أ8#  ;K .  
�7 أو          Aج� %�Bf "� 

 أن E8آ� أtA�� #8 آ% ز��دة 71 ا�D(�ط ا�&�آ��8 7*��و�" ا)ه
            %���
 ا�*Bاص���� .��B� رة�����# ا�!��� tA���� "��Jط �!�!���� ه�د���1 ، و��)��Dن ا����J� ���!1 ، 7�����

       ;Kا����8ه V�BG� ��� إذ س���ن ، 
B��_ ار �1# ����ة�� و ����Jه; ش�7ء ���Y ، ��fk ا���ي      وا�س�
   ) .105 ـ 102 ، 1982�5�� ��7 ا��ح�' ��س ، ( آ��8ا #�1 

 ��B.   )1996ح��� ��7 ا��B�B ا���7 ، ن7�) ��7 ا�&	�ح ح?�@n ،   ( 71 ��" أآ� آ% �"      
 71 %9�   :أن ��dه� اض��اب ا�m���8 و�1ط ا�D(�ط  �

◘-�************
� �����9   أي ����م اm�����8 ا�����%  : �>**�מ�א	'� #��8( ���������9 ا��*���وض أ�����# ، ور�B� 
  . ا���8ه#، أو �V�A ��وD� #1# ، )ن ه�Dك ���9اً أه; 71 ��� # 

 ◘���,�������
أي ��م ��رة ا���% �B.  �آ�� ا���8ه# ��ة آ��1
 71 ا����9 ا��*�وض :  א��3
 "��� m���G� أو #��BB� ده��� ض���!# أو�� 
�A���8 أو 
��
��K1; ، و���� ��ج��0 ه���ا )س����ب ���

 ��9�   .ا�
◘���-�*

���א	'�(�� :            #�*��أي >���ت اm����8 ا����% ��B. ����9 �*��" ؛ ) #�8���K�A�# ، أو ���م  

 mد�Kأو  *�# أو إج mد��
 ، �V�A ج�B�i��1
 �D!% ا���8ه# ��" ا����9ات ا��Jا� 
��و8���.   
�***********�<�"�   Impulsively �:?�*�א	'

     ، ��Jم ا���وي وا����� �K� � وإ8�� ���Aرع ��
��ب ا�m����8 إ��. رد ا��*�% دون      و�!�
 ، mاز�إ>�ر # واس�� %KA  ��� أو ��, ، آ�� # �ض��] ، ودون ا�!�رة �B. ا����Aة �B. ا�8*�

 m��d8 ���% أن     Kأد�. ��ج 
)��D� ر�# ، وإذا اش��ك 71 ��ار أو�G ا # و��f "� ����A� � ��آ

��رس��# ��1-ن kراءm وأ�����J#  ��!��� إ���. ا�����اب    ���? 7 دورm ، و���d8ا ��BA��Bك ا���S���K ا����ي   � 
                 ���J�  أو %�K��ا��
 ؛ )�J  �� ����Y �K8ن أ��Jً�� ��رض�
 ، دون  ��5�?� �7?� ا�?�ح�'    ( وا��

��. )112 ، ��1998س ،  �



�ى ا���% �
��ب  )154 ، 1991�5��د ح��دة ، ( و��ى � 
���1�8� أن أ��اض ا
 7B� ���1 �Kd  ، ط�)Dط ا���� m���8�  : ا

 ��J�  01 71 1*% �� دون�D�      .  
 �fj آ��9ا �" 8(�ط %!�D�.  

 #���� ص*��
 V� �  71 أ�G� �� ����Y .  
  . �&��ج إ�. إش�اف ��G8U P9Jز واج�� # 

               ;�B*��رس���dD��� ,�i� 7م 7�1 أ>��Dء إ�!��ء ا��آ��9ا �� ����D� nد�� ر���1# 7�1 ا����% ا�
�رس B�.  

� ص*��
 71 ا�d�8ر دورm س�اG�
�B�i�
 ا�����  .ء 71 ا�V*B أم ا���ا�P ا�ج�
   Hyperactivity ��:$*�*���"���א�',���

 ���ط ا�D(�ط �?�8# ا����% ا���ي      )103 ،   �7�1985 ا��B�B ا�F�� ا�.rb ،      ( �*��ف  

 اج������ ، و��م ا�!�رة �B.  �آ�� ���!� ��Y رة��� �Fا�ط ا��)Dى ا���A� 8. �" ار ��ع�*�

�ة _  �� m���8�
 ��0                  ا���_ 
�����
 ، و��م ض�] ا��D\ ، و��م ا�!�رة ��B. إ����
 �,���ت اج�B��
� �" ا����B� "�9. ا �iذ ���م ا�!��ل ا�ج����7 " ا���,ء ، ووا���# ، و��رس�# ، آ�� ا �` ��

�ا أم ��د�� " �DB(�ط Fط إن آ�ن زا�)Dا� .B� ;J&B� W&�
E ، ( " آ�Fا� G#��  . ) 99ا�
   � �Inattentionل أه; ��dه� ص*���ت ا�h�!8 7�1 m����8 ا�m����8           و��� س�` ��J" إج

             t�)���B� #����B��� أ���� ، tا���8ه��# س���ى ������ات ������ة ���" ا����� �0 ا�����%  �آ������A��� ,��1
Distractibility ��9� .B� �0 ا���آ����A� ,1 ، ة���G��9ات ا�� D*�1. ا m�G ا���% إ�. آ% ا�


 ، أ��� ����ر ا�m����8 ا�7F��!�8             �*�" ، آ�� ��KA% ج��ب ا���8ه�# إ��. أ           �B�fى د��f���9ات أ� 
��
Selective Attention Deficits `��� ��� #F�!�8ر ���9 �*�" أو ا���f1(% ا���% 71 ا m�D*�1 

   m���G  #ا���8ه�� �7��1  �آ��� %)���� �������0 ���� ���ض��# ا������P ا����BAآ7 ا����ي ��ج��� ���1# ا�����% ، آ

 ، أ�� ا���9ت      �K��ة     Preservationا����9ات ا��� وه� ��% ا���% إ�. ا�س���ار 7�1 ا��D(�ط �

�ف �" ا�!��م �# Kأو ا� 
�!�D�� ا�K�8ء ا�&�ج
 ا�*� 
B��_ .  
���P ا���ج�د B� Vس�D� ��J�  �1ع ا���% 71  ���1 # دون���1�9% 71 ا8 
���1�8�أ�� ا

             ���
 ا�&�آ�
 وا��D(�ط ���ى ا����% ���� �*��ق  ���J# ،   �1# ، أ�� �1ط ا�D(�ط ، ��1�9% 7�1 ز���دة آ
 
�و ��Y ه�د1�  
_��� 
�B
   .و�V�A إز��ج� ���f�" ، ��~ ��&�ك ��آ�ت �

  
�:�*�א�����89א�)�'������#�א7������.��
!�א	'�
�-�����!�א�',����2 �

  V�A��  ,9���1 ، 
 ��V�A ا�hF����i ا)س�س���
 آ����9ا ���" ا)����اض أو ا����(�آ% ا��8�9���

             ص*���ت ا�m���8 ا�� 7������K� P ا)_���        ���ل ��
���� ا�m����8 آ���9ا ��" ا���J),ت ا(آ�د�

����1
 و��1ط ا��D(�ط ���ى                        �8���% س��Bآ��ت آ�% ��" ا*  ���
 وا���&�
 ، آ�����
 وا�ج��A�Dوا�
 �KD� *��8ن�ت ا��7 ,J)�  . ا)_��ل �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�B� m���8. ز��دة  *!� ا�

�اض ا��8�9��
 ا���V����  7     إ�. أه; ا)�(Gelfand et al., 1988, 13)و�*�ض 
      ��KDط ، و��)�D�1ط ا� m���8�
 �fص�
 ��0 ا)���ان ، وh�!8       : اض��اب ا�����ا���*���ت ا�ج�


S ، و��م ا��*�ون ، وا����آ� ��ل ا��ات ، وآ�9ة ا�(�Gر Dا� .  
��� ا�����ات و����ة ا������اج ، وا�����Uط ، وا�������Dت    : و���" ه����m ا)����اض   ��!  P*ض���

 �A��� ض����i8وا ، 
�����*�8��دة ، واض����ا��ت ا���اص��% ،   ا)�����ى ا��&����% ، وا��*�رض��
 ا�

 ، وا������ل ا���,إرادي ، وآ���ا ا������ز ا���,إرادي        ���F�! ر�واض����ا��ت �&���دة 7��1 ا�����dه� ا
�����رة ��ض���
 ، ور�����  ���Kd أ����اض اض����اب ������A��� 7] ، و����V 7��1 اUدراك        


O ا�b(�ب خ��) ،  ( ا�&�آ7 ��  . ) 521  ـ �1991 ، 520



�ث ���ى آ�% ا)_���ل ��
���7 ا�m����8 ،                و &  ��ر اUش�رة إ�. أن ه�m ا)��اض G
                
آ�� �VG أ� ُ�(hi ا���% �B. أ#8 �
��ب ا�m���8 71 ض�ء وج�د ه�m ا)��اض ا��8�9��

 �
�ا �" ا��(J,ت ا��BAآ�
 ا)�fى أ���� V���  �� �K81!] ، ��~ إ .  
�
���7 ا�  : m���8 �9% وإذا آ�t8 ه�Dك أ��اض آ��9ة �

1������� ����	�� �� !
� �             Low Academic Achievement   

2"��!#� $% 
�&'��� (�) �       Poor Relationships With Others   
3  �������	�� 
'*����% �                                         Conduct 

Problems   
4
�+���� ,���- % ���� !
� ���                                      Low Self-

concept   
5  .�/���%�� 
��������)� �                                            Mood 

Disorders    
6   0����
	�� ���� 
������� �                      Difficulties in Co-

ordination   
 )     ، Rس��س7 ه�  1-ن ا��i8ض ���Aى ا��&��% ا��را  )1998   ، 48��	B ا���سR ا�


 ا�� 7��KG��* ه�ا ا��&�~               ���G�ا���ض�ع ا���F\ ا��ي ��K; �# ه�ا ا��&~ ، �B. أس�س أن ا�
����� ��ض����اب ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط ، ذآ���ء ���س��] أو ���1ق ا����س��] ، و &����% دراس��7    � 

 X�iD�.  
          7�_��� m���8�� ا�&��~ �" ا��i8ض ا��&��% ا��راس7 ��ى ا)_��ل �
���7 اDو�

� �B� �<E. ا��آ�ء ا����*��B� 7% ، و� �� �] ا�D(�ط ،  m���8��VG ا��?آ�� �B. أن اض��اب ا
7 ����ى ا)_����ل ، ����~ ��ج��� أ_����ل F���1!�ن ، وأ_����ل ���س����ن ، وأ_����ل            ��B!*ا� �f?������

 m���8��0 ا)_��ل �
���7 ا�G� "�� ��B!� ون�f?�� )Wender, 1987, 13-14( .   
       
�رات �D�� ���Yس��
 ��0 ا����اد        و�" >�; �1-ن �*�X ا)_���ل ���� ;K���� m����8����7 ا

��� ���Jن               D�� 
� ����ق ا���% ��
��ب ا�m����8 7�1 إ���ى ا����اد ا��راس��!1 ، 
�B�i�ا��راس�
 ا�
  . ���س�� 71 ��دة أ�fى ، وض*��� 71 ��دة >��9
 �" ��اد �8\ ا��P ا��راس7 

   ��ا7F ـ ��9, ـ ��� ��0���A       آ�� أن ا���% �
��ب ا�m���8 ا��P����� `�&�B ا����9~ ا���
�� ��(% 71 إ��ى ��اد ا��P ا�78�9 D�� ، 7Fا����ا��GDح 71 ��دة �� �" ��اد ا��P ا���i\ ا
                  7�1 �K*
�رس
 ���f �Gً��8ص� ��9% ه�m ا�!��رات ���Y ا���Dس��
 و ���ا7F ، وإذا �;  dD; ا����ا

�ء ا)_���ل     ا�&��Aن 1-ن ه�ا ا���% � ���Jن ��Dس��� �,��&��ق ��?ي ��1% در          Eه� X*��1 ، 7اس�

 �fص
 ��B*��% �0 ه�ا �A�ر�
 �fص
 ، و��D1ت  ���B*  %Fج�ن إ�. وس���&� m���8�
���7 ا�

  . ا��BAك 
��ات ��D ��م  E� �B. ض�ورة  �ج�# ا)�d8ر إ�. ��Gل ص*���ت 1962و�� أآ�ت ا�


�ورة وج���د _���ق �h�i)���B وا�*��,ج ا������J�Aج       ��� 
�ء ا����*B;، واt��K�8 �����ص���E��K� 7
  . ا)_��ل

�د 1973و71 ��م �  )Shank Hollahan and Curick(    رج��D  7آ% ا����)� ا�

 ، وا����(�آ%   �����Jم ، و���(�آ% ا�,��Jوه��7 ���(�آ% ا�!���اءة ، و���(�آ% ا� ;B*ص��*���ت ا���� t��& 
�  ��Dع �VA ا����وق            � ;B*  

�K ا��*X ص*��*� 0� %J)  %آ�)��8*���
 ووج� أن ه�m ا��ا

� 
   .�(Johnsin, s. and Morasky, 1980, 9-13)" ا)_��ل ا���د�
و�" >; ا d*� tKG; ا��راس�ت وا��&�ث ا��7 أج����G� 71 tل ص�*���ت ا���*B; إ��.                 
ا�ه�����م �!��
��� ا��E���D ، وأس�����V ا�P)��J ا������J ���" ذوى ص��*���ت ا����*B; ، وآ���ن ا��Eش���  



�اf% ه���m ا��راس���ت وا��&���ث ���ه��� ا����i8ض ا��&����% ا��راس��7 ا)����دي ا)���d; اس���!���� �
    0����و��  � B� V. ذ�W ا�ه���م ���وي ا��&���% ا���X�iD أو ا����?�f�"              . . . ا��*7B �" ا�

ا��*����" ا�8*����� ،   : دراس�� ، وذوى ا������] ا��&���7B أآ��9 ��" ا�ه����م ��[��ت أ��fى �%�9            
 ;B*ا)_��ل ذوى ا)دا. . . ���[. ا�� .B� �J��� ا����رس7 ا��X�iD ، و��\ واV�8 ا��&�ء ا�

           ;B*ص�*���ت ا��� P��*  ;K�B� `��D� "�ل ا����_(ا .B� )     ، ت�?�B?!(&2 ا��5?2 	1998@ ، 
222. (   

  �" أن ص*���ت ا�m���8 ه�7 ا��Rynard , 1993 (    V�A( و�Eآ� ذ�W �� أش�ر إ��# 
_��� m���8�  .7 ا�m���8 ا���F\ وا����ش� ���i8ض ���Aى ا��&��% ��ى ا)_��ل �
���7 ا

�\ ا)���fة إ��. أن ���ا�7           iات ا��DAل ا�,f t�راس�ت ا��7 أج��71 ��" أش�رت ا�

 دراس��
 ـ ��B. ا)��% ـ  7�1          % 70Dون س����*� m����8��" ا)_��ل �
���7 ا�m���8 ���_7 ا

  %��!�15 %                  "��� ��� 
�A�8 ���"  % 80إ��.  % 140!] ��" ���" ا)_���ل ا��fj�" ، وأ�8#  �ج�
�

 . . . ��7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 �*��8ن �" ص*���ت 71 ا��*B; ا)_��ل ��A8 2أي أن %

 Gelfand(�" ا)_��ل ا���" ���K; ص*���ت �*��8ن ـ أ�
� ـ �" ص*���ت ا�m���8 % 40إ�. 

, 1988 , 123 . (   
 (Weiss , G., Minde, K. & Douglas, I., 1979, 675 – 681)و��� أش��ر  


 ،                  إ�. أن آ��9ا ��" ا)     ����B*  �8ن ��" ص�*���ت��*� m����8�_���ل ��
���7 ا�m����8 ���_�7 ا
�" ا��,��� ���_7 ا�D(�ط ����K; ض�*P 7�1 ا��&���% ،            % 80وأوض&SF��8 t ا��راس�ت أن     

70 %   ، 

 ا��راس���DAون ���8\ ا�������*� ;KD���52 %   وأن ، 
���" ا��,����� ������Bن ���" ا��راس��
     71 %9��  �KD� *��8ن�ز 71 د: ا��*���ت ا��7 �G8Uص*���ت ا ، 

�iD�رج�ت ا����fرات ا�

 "��B*�
 71 ���س�ت ا�
�iD��راس
 ، ا��!���ات ا�B� رة�!�  .  ا����fرات ، آ�9ة ��د ا��DA" ا�
  

  :أسباب اضطرابات الانتباه وفرط النشاط : ثالثا 
 (�� ا��راس�ت وا��&�ث ا��7 أج��t ��ل أس��ب اض��اب ا�m���8 �1ط ا��D(�ط إ��.        

�رج  &P�D�  t أ���دى ، و ������ ه��m ا)س���ب      )∗∗∗∗(*�د ه�m ا)س��ب     D  أن V*�� ~�&� ،  
  : آ�� �7B 71 ا�*�ض ا���ج� ا����7 

1  � ���*�$����
�"   >�א���>*.����

 ا�&����
 أو  P�B ا����       : ، و ����F���Jت ا����B�ا��را>�
 وا�*
  .واض��اب و����# 

2  � ��9�
�"  >�א���

 وا�*!���� �
����ت ا�&�% : ، و ���Nوس�ء ا�� ، ;�Aوا��ض0 ، وا��
  .، وا��*�ض �cش*�ع ، وا�&�ادث 

�"  >�א���'������א$���>�� �  3
ا�*,��ت ��" ا���% ووا���# ، وا�*,��ت ��" ا���% : ، و �
 
�رس��  .وا)_��ل ا�fj�" ، وا���[
 ا�


 و���
n أن           ���� أآ�9 ه�m ا�*�ا��% أه�� إس��Kم ا�*�ا��% ا������ج��
    و��س�!�اء ا��راس�ت 71  &
�ض��ا��ت ا�m����8 و��1ط ا��D(�ط ����ق ����9J إس��Kم ا�*�ا��% ا���[��
 ، وأن ا���KGز ا�*���7                     
                      m����8�ا���آ�ي ، و��ى ��ب و���F# �" ا��Aاء أو �*��ه� � #�D�P�! �!��ة P�Bf اض���ا��ت ا

              X�*� ى���س��9رى ا��ي � ا������9" ��ج��د   و�1ط ا�D(�ط ��ى ا)_��ل ، آ�� أن �d8م ا�
�] ا

 ا����KGز ا�*����7   ����&� �
�ى ذوى اض����ا��ت ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط ���� �] أ������ #�����*� %��Bf

��)315 ، �11998&7 ����7 ا����ت ، .  ( ا���آ�ي  �
  

  

  

                                                

 



  

  

  

  

  

  

   :التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه فرط النشاط : رابعا 

 اض��ا��ت ا�m���8 ��1ط ا��D(�ط ، و �?>�� ه�       �A8 ر ��ع� 
G��8   .�B� ض���ا��ت��m ا

1!��� اس���!�V ا�����f% ا�*,ج��7 اه�����م آ���1
 ا�������" وا�������9"       ، �����,�B� 7راس���ا��&����% ا�
         
���� ، ��~ ش�tB أ8��ط ا���f% ا�*,ج7 ا������ 

 ا��iص������� 
��K���ت ا�dD�وا��jء وا�

:  
)1 (A������!"�&א������      Cognitive Behavior Modification          א��&
)2 (A���א�����&�                                  Behavior Modification  
)3 (!
   Stimulant Medication                              א������א�&+$!�א��
   Psychotherapy                                           א�&+�Bא�'��!) 4(

)5 (�1���
   Dietary Intervention                            ��א������א�&+$!�
)6 (%�
Cא�?����                                             Parents Training   

  :و�1�� ��D  7Bول ه�m ا)8��ط �(7ء �" ا����ن 
  

)1( ���������	
  ) C . B. M (א��	�
��א

 ا       G��*�
 �0 ا)_��ل ذوى اض��ا��ت     �*� ا��*��% ا��*�71 �" ��" أس���V ا���i�A��

            %��ا�m���8 �1ط ا�D(�ط ، آ�� �� آ�ن �� صُـ�; �m�K ا��[�
 ��" ا)_���ل �����ات ، ���~ �!��م ا��*�
�ء ا)_��ل �B. اآ��Aب ��Kرات    Eه V�ر�  .B� ك�BAB� 71�*�ا����i] ، �% ا���(J,ت  : ا�

�0 ه�m ا��[
 �" ا)_          �G� �K!� إ�����ض�] ا��ات ا��7  ،         ;J&أو ا��� [�
���ل ، ��" ��B�D` أن ا��
             #�� .F���Dل ا����ر ا�,f ك�BA71 ض�] ا� 
��ا�7d�B أو ا��*��� �*� وا��ا �" أآ�9 ا�*�ا�% أه

   . )315 ، 1998@	25 �!(&2 ا���Bت ، ( 
    
و�������` ذ�����B� W. ا)_����ل ذوى اض����ا��ت ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط وُج��� أن �fص���

hF��i�1ع ـ وه7 �" ا��8��ء ا)_��ل ـ  �ج0 إ�. ��م ض�] إ�!�ع ا���BAك ��0    اEK� 
�K� ا�
 "�� 
�ء ا)_��ل �&��ج�ن إ�.  �ر�B� V. ا���اء�Eا��ا 7 ، و��ا 1-ن ه ~��إ�!�ع ا�J,م أو ا�&

 V����  .إ�!�ع ا�J,م أو ا�����J ا�7d�B وا��BAك ا�
 �8�
 ����" ا)_����ل ���
���7 ا�m�����8 ���_��7 ا*F�)ا��� hF����iو���" ا�m���� ���
א�**�&�

�**���D'א��         .��B� ء ا)_����ل�Eه�� V�ر���  V��G� ;��< "ء ا)_����ل ، و����Eه�� ���KD� .8���*� 7ا����

 ، و ����� ا�&�% ، وا����fر                     BJ)��� ا����&  7�1 %�9�ا�س��ا ���Gت ا��*��
 �&% ا��(J,ت ا��7  �

  .ا�&% ، وا��*��� ا��ا 7 
                ��
�7 ا�m����8 ���_�7     و71 أ�� ا���ا�S ا���t�!�_ 7 ه��ا ا)س��Bب ��B. ا)_���ل ��

 
� jات ا��iا� t*� ا ، m���8���:ا �


 ؟  ��% ا�!��م ��&�و�ت ا�&%  : ����Eא�������'���2  B<��
 ا�BJ)�
 ا�*��_ ��.  
    �������5,����-������?3<�2��'��E�� :      ل ؟�B&ا� ����  "J�� #�,f "� ى ا��ي�� ����J  ( �� ا�

� أ�!� ��J�  ي أم�  ) .و �BN` أو  !�ر�B�D� 7` أو ����ح أو  ���



�ى        >'������מ���������������,���5א���)��������    �� �����&�ول  !��; ه�m ا�&�Bل و��اج*���K ، و &
 �K��B��1.  

���������3>�;�א�������    '< %9� ، 
�م ���رة  *����i�A� ح��!�8���ذج7 ، أو ��% ���Y     : ا� %��

tDAأو أ� ، ��Jن ا����J� ا�Jدى ، أو ه��.   


��א���) 2(�	����:� �
                  %��B!  `���_ "�� 
�B��J���ام ����دئ ا���*B; ا�iك ��س���BAا�� %���*  \�Dء ا���B� %
��
�" اس����ار�
 اm����8 ا)_���ل ،        
�  
!���� 
���B*م ا���K�
 ا�]�K  ل,f "� ، t�)ت ا�����ا��

     �� ��DDJ�
 �" ا�m���8 ، �0 �%ء ج� ا���% ����E>�ات ا��7  B��_ ��1ات �*� 
�  �Jن ا���ا�?� "
   ������ ا����ي ���Eدى إ���. ����ة اض����ا��ت ا�m�����8 ، آ�A���
 وآ���ا ا��*����� ا������B*م ا�����K� �����D ا�

    
���B*  
�K� 
أ�8 س�ف أ ��P ، اس���0 ، أ��d8 ، أ��J1 ���%     : �!���ن )KA�8; ��% أن ���ءوا أ�
 ، Vأن إ���ء. ................ أن أج� ��� A&  #D� S�8" آ��� 71 س�Bك ا)_��ل ، آ� "� ���� 

                      m����8��م  &��DA 7�1 ��,ج ����ت اض���ا��ت ا�!  

 ا)����
 ا���ر����Gس���و�t ا���آ��، وا
5��د حOF ، ( �1ط ا�D(�ط � OF52 ـ 51 ، 1992ح( .   

      "�]_��f P��J و ;B*  .ج0 إ��� �_�iك ا��BAأن ا� 
��d8 .B� 7آ�BA!�م ا�*,ج ا��و
�ف ا�*,ج ا��BAآ7 إ�. إزا�
 ا�   K� ;< "و� ، P�Jوا�� ;B*وإ��دة ا�� �_�iك ا��BA )  '��?���7 ا�

 ، R�   ) .93 ، 1994ا�5&
                 ��رس�
 ا���BAآ�
 ا���7  *�!�� أن ا���BAك ا78�A�8U ��� ه�� إ�� ه�ا ا�*,ج ��B. ا�D�A�و
    �KD��J  71 ;J&��و 
�B�i���K ا���د أو اآ��K�A 71 أ>�Dء ��ا�% 8��m ا�B*  ا�*�دات "� 
���G�

�
 �B*�ا�% ���8�8 ا�PJ ، واG��8 ، 

 ا�س����Gت ا�(�_����G� وث�س��9رة ، ا��Bان ����Aن �
    �ا���[���
 ا����7 ��*���ض ����K ا�����د ، ����~ ����ى ا����BAآ��ن أن اض����اب ا�S ���8 m�����8 ���" أ���

 
� jا�*�ا�% ا:   
  ��1�.23���Kא�/�;�:�א��4 �#��56. �7�8*9 �

��$ �#��=
��)96. �4)�� ��	.23���K� �

��+��B*8(2��A<��א@�,�?!א���#� 6�����4א)<��א�C?�#*��D?6אE��!/K� �

�������F�G*� +א�H��I*� +�H����(�'��>$#J��!/א��'�F�G* א�KF���� )     ، ��S?د ش�?�5� s?�ز�
1999 ، 28. (  

 %�)�� ���  : و��ى آ��9 �" ا��*���G" ا��BAآ��" أن ه�Dك �,ج� ��*�د ا)وج# �

 ��d8 .B��ت      أ  ـ�F�!ا� 
�    ا)س���V ا��BAآ�D� ;B*ف  "  ا���B1�� "و "   ��DJس� "  %J)��

  .�fص 

 ��"                     �ـ ـ �]_�iا� Vا)س���� %���*  .�B� �7�1 ا���7  �آ��*�أس���V ا�*,ج ا���ه7D أو ا�

  .ا�����J وا���ر�B� V. �% ا��(J,ت 
    7����
 ، وا������% ا�ج������ر�V ا���Kرات ا�ج�  �K�1 ��� 
����جـ ـ ا)س���V ا�ج�

� �" f,ل �,�Gوة ا����ذج ا��BAآ�
 وا�!Dا� 
d� ) ، '�اه�
 ، �7�1993 ا�F	�ر إ
10. (   


 ا��*��% ا��*�71 ا��BAآ7 �ـ     ��d8 .B� 7آ�BA71 ا��*�" ه�ر ��ت " و�!�م ا�*,ج ا�
 
��d8 .D� و ، 
�1�*�ا��ي ��d8 .D��B� #. ��ج �*X ا����ه�; ا��BAآ�
 �X*� 0 ا����ه�; ا�

.B� 7آ�BA71 ا��*�
 ، ��KD ا��*��% ا��K� \أس :  
  ، 

 ا��ا �����d�,�
 ا�����د���
 ، وا�����i)ت ا������B*7 ، وا��Bfا���K1; و����PF ا�&���ار ا���
          
���Dآ7 ، وإ����دة ا���BA7��1 ا����*��ام ا��!����; ا�iواس��� ، 
وا)���J1ر ا����1���Dة أو ����Y ا���Dس���


 وا���?�B; ، وض�           �Kاج���1
 ، وا���ر�B� V. �% ا��(J,ت ، و *��K� ;Bرات ا��*��] ا���ات ،  ا�



� ا���ا 7 �&��وث                 �KGوا� ، 
�1�*��ف إ��اث ا��*B; ، وإ��اث ا����N 71 ا��BAك وا�K� وأس����# ؛
           
� 7�1 ��,ج ا�&�آ����  

 �B. �*��رف �!,��8�D�� 
ا�س����ر ، وا���ر�B� V. أ8��ط س�Bآ�

     m���8��ة و��م  �آ�� اFا�9% 1    . ا����ج�
 ،  : 7 و�B*,ج ا��*�71 ا��BAآ7 آ��9 �" ا����Dت  �Dا�
 %�9�
 و ��دل ا�&�ار ، وا��)��D�ا��اج��ت ) ا�����; ( ، ا�س���fء ، ا��*��� ) �*V ا��ور ( وا�


���D�    .ا�

  

�:�א�	���א����) 3( �
�م ا�*!������ ا������
 آ����K�Dت ����KGBز          i�A��  ط�)��D���1ط ا� m�����8��*��,ج اض����ا��ت ا

    
%��9 ��1�و�t ، وا������آ�" ، و��
�دات          ا��ك س���وا ��������" وا     " ا�*��7 ا���آ�ي �fص��
�ة             " ا�آ�[�ب وا��ه�ن �� X��f .دى إ��E�  �����!*ا� mراس��ت أن ه���� ��" ا����، و�� أ���Kت �

              "���B*�آ��� أ���Kت  &���DA 7�1        . . اض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط �" �f,ل ���س��ت ا���jء وا�
        7�� �" أوج# ا��&���% ا)آ��د������ ��?ن ��
�دات ا�آ�      . . �B�          P7�1 ا��� �[��ب وا���ه�ن  *�

             ~��� ، ��ى ا��*�������B� t. ا�iإذا اس�� 
�م ����Gت أ�% ��� �k "� �K>�ر ج���8i�A ا�78�9 ، و
      
��1�*��� ا����*��B� 7ل وا��زن ��Uض�1
 إ�. أE  �K8دى إ�. h!8 71 ا����PF ا�Dق ا��*  .

���ء          . B*1 ، ج,�*B� %�9�(ر ا����f�
�Bن  ����N ا���BAك     و�" >; �; �*� ا�*,ج ا���7 ا��� \�Dا��
     
B��J���ام ���دئ ا��*B; ا�iت  . . . ��س����
 ا����Kم       ؛ ��!�B% ا���]�K  ل,f "� ; ه�ا��و t�)ا��

#����" اس���ار�
 اm���8 ا���% واه�
  
!���� 
���B*ن ، ( ا���TQد ا���5� OF52 ، 1992ح 
(.�� �
  

�:�א�	���א������) 4( �
� أن ����V ا�*,ج ا���7      ��
 ���Uء ا���% �
��ب ا�m���8 ���ط  �A�8 ات���A�

    "�� %�B!� .�� ���A� د�G� واء�
 �# ، و�*�ف أن ا��AD��� واء�ا�D(�ط �1ص
 ��D*� P)�J. ا�
 #!B� . . V8ا�Gا� %����" وض�d8 0م �*�" ��9Bاب وا�*!�ب ��*B*�و�" >; �B� VG. ا��ا���" وا�

�ى ا���% ـ وأن ��� 
���*�8�
S ، وُ�(�*�ا ا�&�ج�ت ا���اج�
 واDB� 
اج�Kا ا��B�A���ت ا����*�
�ام                    iإ��. اس�� 

 ��_��ل ؛ �آ��Aب ا�!�; و �J�" أ�8 أ�U�� P��J�B� %���� 7�*��_ .�Bض��1�A�Dا�

 

 ا�*,ج��iا� "�5��د ش��D1 ) ��Sت ��B*��% �0 ا��(J,ت ا��BAآ�
 ض� s� 26 ـ 1999ز�
   ) .27ـ 

��t دراس
 أ�fى i7?�د�2   أ71 ��" اس�	3?� ا���	2 ا�
ا���ي   )  Contingency  (س?��
  mد���; ���1�Jت �!���% ا���BAك ا�����Yب        "  �?Homme  1973  #�8" ه��م  "���!  .�B� ق��� �ا

    7���G�إ ;���  .B� %�&� #8-1 ، #B*�� أن ;B*�ا��ي �JBA# ا���% ، 1-ذا ��8 ا���% س�Bآ� ���� ا�
         *�� ��ُ #8-1 ، #B��B� V���*. ذ��V&A�� W ج��ء ��" ا������;              ، أ�� إذا ��م ��BAك _D� VB# ا��*B; أ

       #��B� #���� `7 ا��ي س���G�Uا . .               ;���
 ا��*���� ا�����د�7 ��(��ط أن ���Jن ا�����B��1 دة����و�
� ا�����ول ، وأن ���Jن                         �KGس�ً�� ��0 ا��D�� ن��J� Wى ا����% ، آ������ ���ً�Yم �&���� و���i�A�ا�

���~ أش��رت ا����Gرب اس����ار�
        ) V أ�����8ً أ��fى      أي �!�م أ�����8ً ، و�&�G      ( �1رً�� و��!�ً*�   
  . ا��BAك ا��ي �VA�J ��*% ا�����; ا���!�0 وه�ا � ��*�رض ��J1 0ة ا�����; ا���ري 

  
 ���K1 78���9ب ا��B(??^أ���� ا)س���� و�*��� ه���ا Gentle Teaching أس??��ب ا�	??�ر�� ا�

�ى ا)_����ل ا       ��� 
� ���" ا����(J,ت ا����BAآ������ا 7��1 ���,ج �ً����
����" ، وذوى ا �Gه��� ج����

 �B. أس�س ا��Eازرة ا��ج�ا��8
 ، ���c,ل                �F�!؛ ا� 
�8�A8Uا 
����B� ,f�� mا��*���ت ������ر
      
����G�إ 
�ام �!�ب ، �% ��" �f,ل �,��iط دون اس��)D�1ط ا� m���8��" س�Bآ��ت اض��اب ا


 ، وا��?آ��        ��BA�  � ;��� .�D� فء ، وا��!�% ، وا�����دل ، و�
 �B. ا��F��    ، %ة ا�����8�A�� .�B� �



� ��" ا���آ���� ��B. ا������8ع       �����د ا������دل ، ��������(�دة ���� ، وا����ا�
 وا� #
و���م  *����

�ع  iوا� 
   . )t@1995 ، 7اد ح��� ا���ا@2 ، ( وا����

  

)5 (��
����������:�א������א�	� �
   
���N���� 7ا�*,ج� %f��ام ا��iاس� .B� t�راس�ت وا��&�ث ا��7 أج�� ��_���ل   (�� ا�

      
�����N�B� 

 �����" ا�&����Aس�������G�إ 
ذوى اض�����ا��ت ا�m������8 ����1ط ا����D(�ط إ����. وج����د �,����
�ت ا��راس��ت ��B. ا����fر ��&�ص���K ��"              . واض��اب ��1ط ا��D(�ط ���ى ا)_���ل          ��و��� ا��

 
��N�B� 
�ة 71 ه�ا ا���Gل دراس
 . ا)_��ل ا���" ���K; �8ع �" ا�&�Aس���Gراس�ت ا��" و�" ا�
�د ��" ا���&�ص��" ا����"     ) Kaplan .et al 1989(و�fkون " ن آ��,� .B� t�ا��7 أج� 

 
��Nا�� "� 
D�*� �8اع( 
�" ا���&�ص�" % 42و�� أ��Kت ا�SF��D أن . . �*��8ن �" ا�&�Aس�
�ل *�� �DA&  ا�!!� �
 % �16" س�Bآ�� K; ، وأن % �50�AD� �DًA&  1!] % �12!!�ا.  

  
  

)6 (� ��
"�א!#��: Parent Training    
     V�ر���رس���" وا)��F���f" إ���. ا�����fر آ���ءة ����ا�S ا������د ��" ا�������9" وا���� #�G ا

      ��K8ا����ر أ .B� �K��B��1ان  -����ء و� ه�� أآ�9 ا)ش�iص ا�����N"  �اجً�ا و�*��(
 - أي ا��ا�
 ����  � ���� ، 
��DJ�ا�1 )ي 1[���ت واه���ً���� �&����ة ا�����% ، وا������Aة ���B. س���BآK; )آ���� ����1ة �

  .ا���f% ا�*,ج7 ا)�fى 
  

!������%�
Cא�?�����!"����   :����א��5'����5א�����

*��>� �����   :�&�Dמ�<���&=�=�����Fא'�
�-�א��א�

 ا���% و����*�#      d�,�و��? . ذ�f "� W,ل إ>�رة ا��jء إ�. ض�ورة ز��دة ا�ه���م �

��س 71 أ8(�
 س�رة وُ��        N8�
 ���B% ، و��م �&�و��
 إج��Kدm    و�
�ء و�t ���7 71 اGK

 �B. س�Bآ#� ����SF��D��� m ا���K  أو ، #i���  أو ، #�B� [N
  .أو ا�

� �

*�?� �:��&=�=�����Aא�����>��<��א���>����#�א������ �


 ا���7  ���ر ��" ا����% ،                   ���Y���ف  X��i ا)8(�
 أو ا)8��ط ا��BAآ�
 ���Y ا�K�
 

  *��� س�Bآ# ���و��B�� �<E  ;< "و� ;KDو�� #D�� 
ا���% ���JBر و��Dء ج�Aر �" ا�9!

 #
��i  %�(ا .B� أو 
��Y��  .71 ا��hBi ا���ر�7G �" ا��BAآ��ت ��Y ا�
  

*�*$� ��G���?��א���5���#��מ�<�D'���$� �:� �

ا���J1 "�� ���,�8ة ا��*���� ا����ش��� ���BAك ا����% إ������G أو س� ��B�V��G وض����d8 0م أو        
     Aiأو ا� VAJ�
         ��ا��  !�م �B. ا����Y��
 و���Y ا���Y���رة ا����دا �B. ا��BAآ��ت ا�

  "��� m�
 ر�����
 ���0 ز����دة رص�������!8 ;���� .��B� %ر ���" ا�����% ، �1&���% ا������ا����7  ���

 ر����
 ��h�!8 0 رص���m أو ����J  0ار            ���!8 ��
 ، و��Ai ا���% ����Y��ا��BAآ��ت ا�

   
����Y��
 �m���K ا)8����ط ���9% ���      . . ا����BAآ��ت ����Y ا����F�� %���� "��J��اF; ا��VA��J  و�
  .وا��Aiرة 

�3��"��2א�����
��7א������	9�3!��������F��8���������*���:� �

�ف وض0 ا���% 71 K�A�، و ���رج ��8ق ا��*�f ات أي���*  
ه�ا ا��� t��Jن �, أ�

 �?ش�Jل �� ����ا�P س�Bآ�
 �*�� �K�1 �" ذا # �(J% �� و 7F�!B ودون ا��!�� ��j>�ر ا�


 ا)8��ط ا��BAآ�
 ا��7  ��ر �" ا���% f,ل ه�m ا���ا�P ، وإ�. ا��*��� ، �0 �,d�




 ��fرج ���8ق        ��B�i�
 71 ا���ا�P ا���Y��أي ��ى اس���ع ا���% أن �*�; ا��BAآ��ت ا�
   .ا��*��� 

����5�������
5>�#������� ��>����,����*���*�:��� �

�ى أآ���� )8����ط أ���fى ���" ا����BAك      ��� 
�م ا . ����J" إ ������!  
���#  و����*���������% و *
  �K�,f 
��Y��وه�Jا ��. �V���A ا����% ���ى أآ��� ��" ا���BAآ��ت �BAB� .           7�1آ��ت ا�

   . )284 ـ 276 ، 1998@	25 �!(&2 ا���Bت ، ( ا� m�G ا����Yب 
  
  

 �
����� �� ��	��� ��� �
������� �	
�
�������
 	��!�� "#�$�  	��!�� %�&'� 

  

 ��G� س����ا�
 ���" ا�����G� ك���Dه  m�����8�ت ����J" أن  ��Dس��V ���0 ا��,����� ���
���7 ا
 �KDو� ، m���8�   :���_7 ا

�]1 �[B��'��	א��:� Drawing Inferences   
     
�B��ء    ) ا�س��*�ب  ( ا�س���Dج ج�ء �" �E9% ه�� ;�B*  "J�إن �; �J" ج�ه�ه� ، و�

 
�را K; ا�س���Dج�� "�A&  
 . ا��,��� آ���

� اس���ع !1 "  %��F�1رو "Raphael  ت  "  و��J8 "Wonnacot  1985  وا���A�� أن 
           
!��Aا�� 
�1�*�ا��,��� �B. ا�س���Dج �" f,ل  !��; أش��ء  �آ�ر�
 و��آ�
  ���J  71 ;KA% ا�

 hDا� �KD�
1
 ا��7 ���*�
    ) Dole & Duffy , 1991 , 245( وا��G� س���ا� و *� ه��m ا
        ��KD� س���دة�: �A�&  7�1" ا�س���*�ب ��" �f,ل  ��ر���ت ��9%            �" ا�س��ا ���Gت ا��7 ��J" ا

���ت ، �%�9               Bة آ��� "��� "�� 
�B�Gا� 
�B�J�� 

 ا���Dس����BJج ا���Dاس�� ، ?��iا����اب وا� 
B]أس :
��; ج��% ��9%      ) �1ق ا��Aر ـ داf% ا�&��ة ـ  &t ا��Jس7   . . . ( ار �*t ا��Jة �!  "�J�� ���: آ

  � ���� ���Dاء ، وه���Nا� �
 أآ��% ا������ح �*����� ا��,���� ص��*��
 7��1 ا�س�����Dج ���?ن   *��دت �1_��G�  "
 
�_�1 " 
B�Gآ� 71 ا��  ;� �K80 أ� ، 
�DY 71 أس�ة g�*  ) ، 'د[ــWا �� 85 ، 1996ر�L أح

(.   
     V��!*  7وء ا�������!�
 ��K1; ا�B]ء أس�����D� 7��1 
�G� س����ا�و���� اس�����د ا�������9ن ���" ه���m ا

��% ، وآ��ا �1            Gا� 
B�B� ا��!�ات ا�!���ة ، أو ا�*��رات         ;�K�� 

 ا��iص����NBا� �7 اس����Dج ا�!�ا��
 
��NBا� Vا���اآ� X*�.  

��א7����9]�2[�����:� Generating Questions   
          �
���" أ��B*����" و���ه; ، ��% إن ا�B*�
 �!��رة �B. ا��K� tA�� 
B]ا)س 
Yوص��

����" �  " 7��1 ��ج��
 إ���. ���9% ه���ا اUج���اء   B*��
  *��B; ا������ ���d8ي و ���!��7 )ه����?  
���m���K و>

 ��B*�B; ا�����دل B�J� �Kص��� 
�G� س��ا�  )  Pearson & Grcia , 1991 , 39" . (ا

" ����JDBر " و  Briwn  "����اون " و ����� SF����8 دراس��
 آ��% ���"          
Palincsar  ) 1985 (  hDا�� 
G��*�� `�
  Eدى إ�. ���A��ت أ�B]س�� "��B*��
 ا�Yأن ص��

 ;K��*اس�� "�A&  .دى إ�E  ;< "و� ،" )Dole  &  Duffy , 1991 , 246 (  .  

                  7���
�� ����,�B� س���*�ب�
 أ��
� 7�1 ز���دة ا�G� س���ا�و��J" ا�س���دة �" ه�m ا
�م ��K�1 ������ت ، �%�9        i�A  7ت ا�����ر�
   : ا�m���8 ���_7 ا�f "� m���8,ل ا��B]ت ا)س�������

�ام أس�����V ا�س�����Kم      iاس��� .��B� V�ر��دة    وا)ج����
 ، �������ت ا������*��
 ا�B]وآ���ا 7��1 ا)س�� ،

 أو 1!�ة �" 1!�ات ا��روس B�  . ا���ج�دة �*� آ% ج

�]3�[��   Adapting  �:א����5



    ، mر�A��� %������ �P)���J ا�!���رئ إ�����f# 7��1 ا�س����*�ب ���B*1# أن �!���م ���-ج�اء ��*��D��
�رس�ن ا��hD ا���*V ���ات أآ�A�&�� ��9" ا�س���*�ب ،              � P*��1ن ��. وآ��ة �K�وا�!�اء ا�

�1
, ��"             آ ، 
�D�*� ة��J1 "�� `�!&�B� #��1 ءا�أو ج� hDون ���اءة ا����� أK8; �*��1ن ��. �*�
          hDا�� 
B]أس� "�� 
�ام ا�س��ا ���Gت �cج���i0 اس���D  71 ;K ر�@?�روق خ��&?� أ
?� ز�?� ،     ( �

  )41 و 1993
��� ا�!�اء �!�ر B� ;K. أن ����Jا س���K; 71 ا�!�اءة  �*� ����*
 ا�hD ا��!�و�� ��ء آ

                           ;�G*��ام ا�iإ��. اس�� 
، و���Aى ص*���# ، و�*���1ن آ���W آ����
 ا��E��D أو ا��*���; ، وا�&�ج�
 )Pearson  &  Gercia , 1991 , 40 (  .   

���ن �KD; ـ !��و��J" ا�س���دة �" ه�m ا�س��ا ���Gت 71  �ج�# ا��,��� ـ و��iص
 ا�

 ا���K; أو      ��&�A" ا�س��*�ب ���K; �" _��` إ��دة ا��!�وء B]أس� 
 ��ات إذا ��G�وا ��" إج���

 �KD� X*�.  
�]4�[�G%מ�"!�א��3א���:א�� �


 ه� أ#8 � ��اءة دون K1; ، و�*D. ذ�W أB� `!&�  7J� #8!�اءة �G� س��ا�وأس�س ه�m ا
       "�Fا�!��ر ;�K1 ى�
 �!���س ������ 
B]أس �K�!*  ، 

 ��Kرا VG�1 �K أن  �A` �!�اءة ص�����KGا�

��� mءو�� ��   . )63 ، 62 و 1981حOF س�� ش�5ت� ، ( � �
             ;K���BJ  ;�< اد ��اء �# ـ�����ض��ع ـ ا�B� ����,أذه��ن ا�� 
�]�K�� 
�G� س���ا�و ��أ ه��m ا
  ;��K1 ى���� .��B� ف�����B� ؛ 
� ا�!���اءة ا���������*� 
B]د ���" ا)س����!���اءة ص�����
 ���# ، و �ج���# ���

� �B� 7�i. ا��,��     � �� 
)��Dا�*�م ، و� .D*�B� ���,د      ا���� �" ا)����ظ وا�*���رات ، >�; �!��م ��
                "�� 
��F,� 1!��ة ����B  %!�أ آ��أن  .B� ، وب�D���� 
��Kض�ع ��اءة ج���" ا��,��� �!�اءة ا�
��~ ا���ل ، >; �*!�# �fk �!��اءة ا��!��ة ا������
 ، وه��Jا ���.  7�K�D ���اءة ا���ض��ع ���اءة                   


 71 �&����ت�B���  
)��D� �K�!*  ، 
BABA�� 
��Kة ج�� 
��KGض�ع ، >;  *�د ا�!�اءة ا��� ا�
   ���*� ����B��ر��� ���  ;KF����fأ V�����  .��B� ُرب ا�!���اء�أ���fى �cص��,ح واUرش���د ، و�&���~ ُ���

  .ا�K�8ء ه�m ا�!�اءة ؛ ��صً� �ABA  .B% ا�!�اءة 

 )ول ���ة ،                   ��Fض����ت ا�!�ا��7�1  ��ر�\ ا� 
�G� س���ا�و��J" ا�س���دة �" ه��m ا

 ���K��# إ���. ج���% و1!���ات ���~  ����أ �����A��! و 
��ض���ع >��; ����اءة ا���ض���ع ����اءة ص�����B� �

 ���KD� V��G ا��,���� ����Gد اKF��K�8; ��" ���اءة                     B]ا)س� "�� 
���G� �K�B� 
B�
 ، آ% ج��A�
  
�G� س����ا�
 و1!��� ����� ورد 7��1 ا����KGأ إج���اءات ا�!���اءة ا�����  ;��< ، 
ا���ض���ع ����اءة ص�����

 
!��Aا�.   
�]5��[�'��
�%�
��:���Bא� �

  
�G� س��ا��m      " وأس�س ه�m ا�B!� أن "�J�� 
ا��&�آ�ة وإ���ء 8���ذج �B!��اءة ا���&�&
 ;K ء ��اء�D<وا �# 71 أ�   . )65 ، 1981حOF س�� ش�5ت� ، ( " ا�!�ر�Fن ، و���Aش

       g����D�رس ، و��B� ����K�� ا���*� ;��B*�
 �!���م ���K ا����Kاءة ج���!� 
�G� س���ا�و ���أ ه���m ا

 إذا ش*� �&�ج
 ا��,���� إ��. ذ��W ، >�;         ا��,��� 71 �*�78    
��Nا� Vوا)س��� ، 
ا)���ظ ا��*�

� ذ�W إ�.  !�A; ا���ض�ع إ�. 1!�ات ، و���� أ��ره; إ�. �&�آ� # ، و�*� أن �!�أ ��د *� %!�D�
��� ��9` ��?ن                 �Dو� ، `��D7�1 ا� ;KF��fوء و71 أ�!�آ�ف �" ا��,��� �K)��D; ا��*D*� 71 ;B. ا�

� أ� m���,  �KA�8 
�� و �!�8�K� %!�D; إ�. ��Yه� ���*� ا����!K1 .ا ا��!�ة ا)و��D! .  
           "� ��ر�\ ا���Dص ا)د��
 ا��!�رة �����  71 
�G� س��ا�و��J" ا�س���دة �" ه�m ا

.   
�]6��[��&����%�3��J��$א�:�� �

  
�G� س����ا� &���A" ����اءة أواس��] ا��,����� وض��*��KF; ، ����~ �!���م    " وأس���س ه���m ا
�
 ا����Gه; �" أ�1اد ا���Y #ون �" ا�!�اء ���ج���G ) ، �س�� ش�5ت OF68 و 1981ح( .   



��ن 
�� 
)��D� �K�!*� ، ;B*�
 �!�اءة 8��ذج�" �" ��% ا�����Gب ا�!�اءة ا��Bأ أس�و��
             tرس ا��,��� إ��. ا�!��اءة �*�� 7�1 و������� ا�� ;< ، ;Kى ا���
 �!��س �B]أس `��_ "� hDا�

  ��i�A�� ، �� إش���رات ������dD  7�1 m; س���
  ,����m 7��1 أ>��Dء ا�!��اءة ، و7��1 د0�1 ا��,�����        وا��
                     7�1 ��Fا�ط ا��)�Dوا�����ص ا� ، `��Dء ا����fأ 
�d�,71 ا�!�اءة ، و� 
ا�
*�ف إ�. ا��(�رآ

 ���� %�� .  

 ، أو 7�1 ج��ء ��"           ������ h��� 71 �K!����� 
�G� س��ا�و��J" ا�س���دة �" ه�m ا

�� أ�\ أن ه    Bآ 
�                 ا�&���A�� � ��K!���  ار���Dك ض�ورة  ��� إ�. ذ��B� W. أس��س أن اس��
�ر�B� V. إ !�ن ا���Kرات ،   �KD� �9ت أآ��BJB� `�8 
�B�� �K8( رات ا�!�اءة ؛�K� "�A&  71
  P)��J  �� �!���ءون و��������7  ��ث ض�ض���ء ، آ���� أن ا��,����� ا���
*�ف �����&� �Kرس�����وأن �

  .أ��fؤه; 
               �:��Gא��3א%�Gא����5]��7[�

 إ���.       �G� س����ا��ف ه���m ا��K   "   "��� ����Fا�� "��A��*� &����A��� "�Aى أداء ا�

  ;��Kدة ا������إ���. ز 

 ، ��Uض���1����KGاءة ا����!B� 
�A��D��� 
����ن??!�ة ( " _����` ز����دة ا��,���
 وا�
 ، (T�# ��5�1994 ، 186. (   


 ��" ا�*��A ا�!�               ��B�i� ت����A�� "�� ����,�B� م�!  �K8ه� أ��ا�وأه; �    ���A�  ~��� .�Fا
 �K!���  %KA� ����N�B� �Kر وا��اش��" ، آ��!  "J�  .ا�*�د��" وا��*�A�" ��ا��F ، و�

                       ;�K� (�ح��ء 7�1 ا������` ، و��0 ا��*B; ��0 ا��,���� ���% ا����G� 
�G� س��ا�و71 ه�m ا
�ف �" ه�ا ا��Dع �" ا�!�اءة ، وأن ه�ا ا��Dع س�Eدى إ�.  &��A� "�Aاه; 71 ا�!�اءة ��Kا� 
�

     ;��B*��ل ��ض���ع وا���� 7��1 ا�����م ، �!���م ا���*��م ��ض�����ت ا�!���اءة ا��!���رة ���!  ;��< ، 
�����
�0 ا��,��� إ�. ا��*B; ، ����0 ذ��W ���اءة ا��,����                   �A� "�� 71 ، mد����!�اء # �� �" ��������" �
�\ ���ات ���. ���% ا��*m����,�� ;�B إ��.                    f .رس �" ��ة إ���
 �0 ا�����
 ���رة ج*�!B�

A��0 إ���# ا��,���� ا��fjون ،                         ا��A�� "��� 7�1 mد����� ����B  %أ آ���!� Wذ�� ���ى ا����Bب ، �*

 ا�!��اءة ا�����Jرة ، و�*�� ه��ا                  ��B�و�!�م ا��*���� ;B�V ا)��fء ��B,���� ���ش��ة 7�1 أ>��Dء �
                    7�1 ��K�B� `�B��ُا��,���� ����رة آ����ة ، و ���A�  7ا��� 

 ا��ج*�
 ا����&�&����N���8 ��" ا��

   . Corrective Feed back ا��&~  أد���ت

 �B!�اءة ا����Jرة  ��� ا��,��� ���رة آ���ة ، ��~ إن ا��,����     �B�i�وه�m ا���ا�% ا�


 ا�!�اءة ، وه7 �B�*� 
���ن ا��(N,ت ا�
�ور�i�A� 
�B�i� :71 أ>�Dء ��ا�% ا�!�اءة ا�

����                       Auditory   Processors*���א��,1+��א���&��� �

�������
��                           Visual   Processors*���א��,1+��א� �

�               Phonological   Processors*���א��,1+��א�������� �

� أص��&��A�� .�B� tى                �� ��K8وأ ، 
���Kرس ���اءة ج��B� ���,اءة ا���� "� �و�*� ا��?آ

 ��VB إ�. ا��ارس�" اUج�� ��
 ا���رس ؛ ��B?آ�� ��"       ��ل �" ا����K8 7�1 ج��دة��
 ا�B]ا)س "� 


� اس�����د ���" ا����(N,ت  ��� �����Bن ا�����J� 
أن ��K1; ا��,����� ����  &��A" ه��� ا���fj ، و�m���K ا����!��
 .�A���  7ا����� .D*������� 
(   ، و ���(�� SF�����8 دراس���
   Semantic  Processorا��iص���

Dowhower , 1989 (    إ��دة ا�!�اءة 
�G� إ�. أن إس��ا  �
 ��>��� ��K ، و��A�ر�� أداة  *

 ��" ا��راس��ت ا���t�G��� 7 ��ض��ع             ����� 
��F�� 

 ا���ض�B�B!ات ا��DA0 ا�����9ن 71 ا��ج

   . )89 ، 1996ر�L أح�� اWد[' ، ( إ��دة ا�!�اءة آ?س�Bب ��&�A" ا�!�رة �B. ا�!�اءة 
  
�!���اءات  ���B. أن ا ����ع _��!��
 ا ) Kann ., 1983( "  آ���ن " آ����  Eآ��� دراس��


 ذآ��ء        �A8 ;K��
 ا)و�. ا�
*�ف ، ا���" �B���ا����Jرة ��Uض�1
 إ�. ا��*�B; ا��dD; )_��ل ا�
        Wإ�. ذ� 

 �fص
 ����دة ا��K; وس��
 ا�!�اءة ، ��Uض�1�K� SF��8 `�!&  .أدت إ� �� 
���س�

���" �B!��اء             B*��
 71 دا1*��
 ا����G�ات إ���N  ن وج�د��B*�� ��ر ا��jء وا�!1    tدة ا�������ة ، وز
  .ا�&� ا��ي �!
�8# 71 ا�!�اءة 



��:א��
�������א�7&�?�א������1]��8[� �

        
�NBب ا��,���� ا��A7�1 إآ� 
��NBت ا���ر���
 ا)�*�ب وا����ة �B. أه��أآ�ت دراس�ت �

 ��B� ��KD. س���% ا����9ل � ا�&���                     �����
 وا����&Dوا� 

 ا��� �
 وا�����1�B�i�: ��Gا�K�8 ا�

   
�س�
 ا������;          ) Tudor , 1974( "   ���دور  "دراس�Dه 
�!��_ P���J  "�� t�DJ� ا���7  
7 ���آ�ورى  Dا��Mccrorry   دات���  .  �G� 71ل  *�B; ا�D&� وا�

���ت 7�1                    BJء ا�������ان �?س�B  ��K�1 V��,�� ت���رة �" ���ر��� 
D��1&� 71 ه�m ا��راس
��ت ��!�_*
 ، و�?�f ا�,���ن أدواره; ��� Bآ �N� %Jش 
B�� ج�% ص&�&
 8&��� ، و �Jن ج��

 �fjا 
B���د�
 �B. ج� V��  .آ% 
  
5�??� ح??OF ا���س??R ، ( ودراس��1984(   
��!���� ���&D\ ا��ر���  
�����*1 t���<ا����7 أ 

 
�Fا����
 اB���
 71 ا����ف ا)��fة �" ا���NBت ا���ر���  .ا�
             �  ��K8أ ��د        و (��ك ا����ر��ت �0 ا)�*�ب 71 ا��D(�ط وا����و�n ، إ�&  ��K8?� ��K�B� ���


 ا�����راة ���Jن ه��Dك ا����F� أو                         ���K8 7��1 ،7����Gا�����0 ا����دي أو ا� ��f? دة ، و��&� ��!�ا�
 "��F` ا�����1.  

�9
 ��" ض��ورة اس��N,ل ����ل                  ��� إ��# ه� ��  �Dدى �# ا������
 ا�&D�A  وا)س�س ا��ي
��# ، و��" أ���ز ه��m ا�����ل                 �B*  اد�� �� ;K��B*  71 ���,إ��.      ا�� ;K����� ة��J��7�1 ���ا�KB; ا�

             

B� #8�B. آ% �� س�اm ، و�" ه�G�  �D# ا�������� ، #�B� ن �# ، ����رون�*��� ;K1 ، V*Bا�
�رس7 �  .  إ�. إد�fل ا�V*B وأ�8اع ا�D(�ط 71 ا�*�% ا�

����Cא��א��א���G�<1!���א
����1"!�<���א���.�>���א�'������'��Gא��
��%�'
��:� �
  

 .ووس�U) 3��س�Q ) ���@�� ـ و#�ان�� ـ ��Qر�� ( ف ا���اد ت�QS�S5 ت���5 اWه�ا ◘

◘ �����%�� �� 3%�!	�%�� 
���4� ����	  ) 3���! 
���� � 
�&��� � 3�&�� �� 3���! 5�%��( 

 ◘ '��� .ت!��' ا���7راة ��R أس�س ���ل ا�	`��_ J ���ل ا�

◘ 'Q_ و�3رات��`	ت ا����	F� G� �7راة���س7� ا�� . 

◘ v�5ص (-.
��رس� ا���7راة � . ت���5 ا��cا
w وا��Sا�� �

 . ص��[� ا�	�����ت 
(��S� واح�ة و�b	!�ة ◘

◘ O�BU�&ا� E��@ ةx@�-� . 

��@F� ، وتB�&5 ذآ�ء ا�	`��_ ◘��!� ا�� R�� ��آx	ا� . 

◘ +�%'	�� 36��� �����%�� "�� �����  )36���� +�%'	 $% 7��
		 5%��� ��� 3��� '8% 3�9����� . ( 

◘ ,������:	�� .  

  
7��1  ���ر�\ ا�m���K� ���&D ا��[��
 ���" ا��,�����            
�G� س����ا�و����J" ا�س�����دة ���" ه���m ا
� B*  71; أش��ء ����ة Fا�ا� ;K_�)8 ه; 71 ا����ص�A  ~�� m���8�
���7 ا�m���8 ���_7 ا�

      ، ��K�1 ب�Y��آ��9!�
 7�1 ا���D\ ، وا��*��ون ،     ، ��Uض�1
 إ�. أK�AJ  �K8; آ��9ا �" ا����ت ا�
            m����8�
 وا�d�,��ه; ا��D� و !��ى ، \�Dا�� .�B� د��������ل وا���i_�ة ، وا���وا���� ، وا

 
B��*�  . وا��dDم وا����
 و�A" ا�
  

��:��)���א7��א��]���9[� �


 ، )�K8  &�ل ا���% إ�. ��Aح         �B�i�
 ��Gا�K�8 ا�NB\ ا��ر��� 
��*1 
�G� اس��ا �و *
7�1  ��ر�\                          ���ر �Kا��iور ، واس������� دورا ، و�����ف ���Dء ��B. أ�*��د ه��ا ا��B  %س ��1# آ�

 �Gث �1# ��وف ا��
 درس ا�D&� ، أي  &��B# إ�. ��ار ���Aح ،  �&��A� .D*� ,9� �&Dا�
��رس �K�1 ا��,��� � 
���A�
 ا��,��� ، و�9% ه�m ا���ا�P ا�DAأ� .B� �KB��" �KA�8 أو �" �



��تٍ وج�, وأس���V           ا�*�د��ن �� Bوآ 
��N� �_��
 و�
���� ا�m���8 ���_� ا�D(�ط �fص
 أ8�

 ��GDح NBا� 
��رس� ;K� �A�  
&��1.  

�:��א����א��א���
&��"!���-�א�������3!� �

� �   �-���& �6��� ����	� ; ����%�� ������ "% �-:�:�	 ���%�� (��<4� ����	.  
� ��     %�9�	�� ���%��� ����4� ����	     ������ =���> 3%/'�� 3� )         ?������ ; ���� ; 
��&���  

    ?�'%. (  
� ��   3�	#� ?�4� �����% $% ������ =�
�:  

   ,-	���	�%� +�%'	�� 
���& 7��
	 39-� 3@9� �9�8%	�� ������ "�*� "�  �.  
                  7����
��� ��-	��!�� "A� ; �-	��!�� "�*� ; 3���
�� �%��%��� 
���4� B�!�	  �  

    ���� (���� ,/������     . . . �-9%� "�� �-� 
 "� C��		 �-9*.  
   �� �� +�%'	 "% ���* ��� 5��	�� ������ D�	� "�  � .  
   �*���� ������ ��)� "�  �.  
                       "�% =/��� ,�9�%�� .�	
	���� ��-	
� �-�% �* ; �<��% ��� E�F ������ ,��:	  �  

    ����:��    .  
� �     �� "% 3��%�% ���	!�                G��� �� 
�&� ��� ,-����	� ; ���� +�%9	 �* (���	� ; +�%'	  

          ; 0��
�� 3�&� ������% $�% ; ������ �+-� �9�8%	�� =��4� E9� � ��
�� 3�� ��& �  
    =�:�>� "��� ; ��)�� 3���.  

� �<   ��
�� 3�� �� �� �� �� ,-6'%/ ,�%� �9�8%	�� ������ +�%'	�� ���.  
�  �  � ,9�%�� 3��	* ������� E9� ����:�.  

�دة ،     �*��
 7�1 ��ا��ه�� ا���NBت ا���ر���
 ا)�*�ب وا�!��_ 0� 
�G� س��ا�و �B!7 ه�m ا

 ، وإش��ع ����K; ، و��Dء ش���9J� ;K ���i ��" ا�����ت          �A�Dج�ت ا��,��� ا��� 
��B  ~�� "�

 ��ة 71 آ% �� ه� 01�8 و���Fا�ا� ;K ���_ �  .ا����Yب �K�1 ، و �ش�
����������>�����
&��א�'�3��א���B��'��א����5������$א���	א�-�:� �

  �                    m����8�
���7 ا�� ����,�B� س���*�ب�
 ��B*  7�1; ا!��Aت ا����G� س���ا��J" ا�س���دة ��" ا�
 7��G� ط �9% اس��ا�)D-�^: ���_7 ا�	ج ، وا��	�    .اJس	


 �K1 7�1     )4 : 1( ـ  Eآ� ا�س��ا ���Gت    !��Aة ا���iدور ا� .B�     أن t�Dوءة ، و����!�; ا����دة ا�
ا�!�رئ ا���ه� ��J" أن ��D. �1وض� ��*�ف ا��*f "� .D,ل ا���Aق ، وآ��P أن ه��m ا�����ة              

 #D� وء�!�
 ��ل K1; ا���i��1
 ا�*��
 وا��*�1
, �" ا� ، hDا� ;K�� n� ���� m�� .  
� ا���Nض وا�����Dع                   -������� �����Nض ��" ا�!��اءة ؛ )ن  &Bر ا�����fإ VG�      ه�� ا���ي 
��� ��)ه

 ��Y ���*��_ ُض�Nن ه�ا ا��J� أن .B� ، #���9ة ��. ا��ص�ل إ������ �B.  &!�!# وا�Bا�� ��&�
 PBJ��  


 وا��فءِ واUض�ءة ، �� �&ً�A1��B� �&ً,��� 71 جK�AB;  ـ��Kا�� ��VG أن ��Jن ��Jن ا�!�اءة ج�َ
 
�1�Jوا� 
  .، ��ودا ��)دوات ا�,ز�

�*mُ���,  ;ُB إ�. ا����!
 ا��&�&
 �B!�اءة ا������
 ، وه�7 أن  ��Jن ����*�"                �VG أن ��ش� ا    ـ�
����ت  BJا� t��&  ا��ص���ص ;B!����� ���_��f ا�*
1!��] ، دون ه���\ أو  &����W ا���(���" ، وأن ���

 
B]أس "� ;Kج# إ����ُ ��� 
  .ا��*�
 ، وأن �!�ءوا ��اءة K1; ؛ �����A*�ا اUج��



-     ��J1(ا 
)��D� ���,ا�� ;�B*��              ل��� 
B]ا��,���ِ� ا)س� .�B� .َ�!B� أن ;�B*�ر ا�*���
 ��B� 7�N�D. ا�

 ا)�J1ر           )��D� �Dو� ، 
ا)�J1ر ا���رزة 71 ا���ض�ع ا��!�وء �*� ا��K�8ء �" ا�!�اءة ا�����


  ��Dول K1; ا��!�ة ا��!�وءة ��Y ا����ش�ة ؛ ����J�  ��9ه; B]جَ# أس��أن  #�B*1 ، 
�F�Gا� .  

 ، إ��� ��" _���` ���ض            ��*�B; ا��,��  -���D�� Vأس���� 
���NBدات ا����
���7 ا�m���8 ا�� �

                 ;Kا�Eا��,���� ، وس� .�B� �Kو��ض� �K&ض���  .B� ���A  
B�
 71 ج�BJا���ر ، أو وض0 ا�

 و�*�Dه� �B. ا���Aرة �-�,ء أ�� ا��,��� ، و �fk P�BJ �!�اءة �� �BJا� 
�" �*�Dه� ، >; آ���

Vآ�.  
� 71 دروس     ��9, ���Kرا ��K ، و�K��1 ���9;              ـ ��8��ذج ��Jن �!��س� �B!��اءة ، � "� 

 ا�*���NBا�

�0 ا��,��� إ��# �" ش��] ، ��B. أن ��ج�#            �A� أو ، ;B*���ذج �!�ؤm ا�Dوه�ا ا� ، 
A1�D��V ا�

 �!�اء # !���
 ا�d�,�� وا���  .ا��,��� إ�. ا�m���8 ا�(

� ا��,��� ا)داء ا�&A" إ� إذ -�G� �         .�D*���ا ا��*D. ��` ا���K; ، و���ا �V�G ا����ء ����K; ا�K1 ا
 
��KGه; ��% ا�!�اءة ا���إ ;B*�
 ا�)��Dو� ، 
�!�وء �" _��` ا�!�اءة ا�����B� 7���  .اUج

-        7 ?�� 0�G)ا��,���� ـ وه��ا ا��� "�� 
  (0�G ا�U!�ء ا��KGى أ�� ض�وري ـ و��iص
 �m�K ا��[
     � ;B*��رب ا��,��� ��D  .B�0 ا���ت ���D�0 ا���ا�P ا��ج�ا�8
 ��"          �" ا��*B; وا��,��� ، ��1


V وأ�; و �س% وا���Kج ، وأن �t�D 71 ا�!�اءة ، أم ا��(0�G ا��ي �? 7 Yج و�Gرج�ء وا��
�>�ا                          �&�� ��" ا��,��� ��1�9% 7�1 أ� ���iAوا ��D# ���" �!��أ، وأ� �!��_*� "��� m����i ، وأ

��. أن ا�!��اءة ا���&�&
  ��V�B ��" ا�!��رئ أن ���&               7�1 ;J�7N�D أن �t��B ا�*�B; إ      -وه� �!�أ   
�# ، ��1&�ر �" ا��� � ، و�" ار ��iء ا�A�G; ، �1-ن آ��ن ا�A�G; ج����ا �����1ت �*��ض             Aج
)ن ��Jن ج��1 أو ��&�Gا ، و�B. ا�*J\ �� آ��ن ا�A�G; ���ا���f أآ��9 ��" ا��,زم  ,�1���Jن            

          ��1 7�A�Gط ، أ�� ا���ازن ا��)Dأو ا� 
���B�           "�Jت ا�&���� ���� ;J&ش وا���?�Gا� 
�_���� .��
              VG� ��G�8*�ل ، و��ا ��1!�رئ ا��ا�!�رئ �" ا���آ�� �B. ا)�J1ر وا��(��� ، و�A" ص�ق ا
�A�GB� n; ��?ن ��Eدى و����
 ا�!��اءة 7�1 س�,�
 ، �1-ذا اس���ارت                   A  
!���� P!� أو \BG� أن

                   �1 ?��f ك��DK1 أآ��9 ��" ا��,زم t�*� ا���أس أو ار t��� ��"         ا)آ��ف أو  ��� ;A�G7  ��ازن ا�
 
��KG71 ا�!�اءة ا� 
d!ا�� �5��د رش�ي خ��� و}خ�ون (  �&�&# ؛ �����223 ، 1986(  
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  : الدراسات السابقة 
 ()*�+: 

 Jأو :         H�????7	نJ2 ا????��&� H�????7	نJ2 ا
�)c????� _????��`	ج ا�`????� N????و���  دراس????�ت و
5????�ث ت
    ���� �&!
 ��F&�  .@2 ا��J�Tت ا�

  

2 اJن	H�????7 �&��????2 اJن	H�????7    دراس????�ت و: ث�ن�????� �)c????� _????��`	ج ا�`????� N????و���
5????�ث ت  

  .@ 2��Tل ا���اد ا��راس�� 
!&� خ�ص�    
  

����  :      


 ����dه�ة اض����اب     ��!B*��
 ا�!��Aراس���ت ا�����!���م ا�������9ن ��س���*�اض ا��&���ث وا�
ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط ����~ �t���d ه���m ا����dه�ة ��ه�����م آ����9 ���" ا��������B� "�9. ا���f,ف           


، إ� أ�K8 �;  &� ��ه���م ا�����9" ا�*�ب إ� 71 ��8ق ض�`  ��D71 ا��&�ث ا)ج ;K ���i.  

 ���" ��f,ل        !��Aراس���ت وا��&���ث ا�����ف ه���ا ا��&��~ س���ف ���D�8ول ه���m ا���K� ���*� و

ا��راس�ت وا��57ث ا�	2 ت��و�N �`ج اL(�اب اJن	H�7 @?�ط ا��?.�ط 
?!&�     : �&�ر�" ا)ول   

S� @?2     :  ـ أ�� ا��&�ر ا���D��1 78��9ول    ��ه����� 
xس���s ن&F�� و[�F?ا��راس?�ت وا�57?�ث ا�

  .��Tل ا���اد ا��راس�� 
!&� خ�ص� 
  

�رج  &t آ% �&�ر �" ه��" ا��&��ر�"   D  7راس�ت وا��&�ث ا���B� ٌ7 ��ضB� ��و�1
  :��B���V� ����� " ا���B� 7D. ا�D&� ا����7 

  نتـــباه فــرط النــشـاط   دراســات وبحـــوث تنـــاولت عـــلاج اضــطراب الا   :أولا

  .في اSالات النفسية وغيرها بصفة عامة    

??R  ( دراس��
 : ���" ا��راس���ت وا��&���ث ا�����D  7و���t ه���ا ا��&���ر   Bا�� �??�5� �??5���

�?N �7?� ا�E��?b ،        ( و   ) J1984 ه2 و}خ�ون ،     ( و )1981
 �.?U��1985 ( و )    ار�?�خ�ز�
��د ونR ، ( و  ) RF��1989 ��7 ا6 #�
� ، ( و ) 1987Fاه�' ا��
( و ،    )  1990ا�F�� إ

 ، wد ��7 ا��7س��5� B�Bن ، ( و )  �7�1992 ا���FT�@tاد ح��� ( و ) 1993دو
�ول  ، ه�	�



 )  1998��	B ا���سR ا���س?R  ( و ) 1995خ��� إ
�اه�' ا�&�bانR ، ( و   ) 1995ا���ا@2 ،   
5��د شS�� ،  ( و� s�   ) .1999ز�

    

?R      ( ��~ ه�t1 دراسBا�� �?��ى            )1981���5� �5�� %J)�� إ��. دراس�
 ا���BAك ا�

 و���Aى ا��&��% ا��راس7 ،      ��
 ا��ا�B��*�
 و�,��# ��*X أس���V ا��Fا����
 اB��� ,��� ا�

   "���� 
�Fإ����� 
����
 ���1ط ا���D(�ط ، و���" ���1وض ه���m ا��راس��
 ه��%  �ج��� دBJ)��� tو����D  �و���

7 ا�iDا��,��� �� �*7 و� 
���G� ؟ 
��
 ا��ا�B��*��D(�ط �" ��~ ا �Gه� K; 8&� أس���V ا�

   �Kا��� 
D�� ت���fا���وض ا 
���ا 180وآ����A� Wى ا��&��% ا��راس7 ؟ و����fر ص&B  

 وآ�t8 أه; �KGF��8  ) 11 ـ  7(  �او�t أ���ره; �" D7�1      / س ��ًFإ���� 
أ8#  �ج�� ��1وق دا��

8�ة ���A�
 واUش�اف وا��(0�G وا�����ى ا�D(�ط ـ وأ��
� وج��د    ا�&Fا)_��ل زا 
���G� n��
                         ��  �ج� ���D�� ط�)�D7 ا�
��iD� ا)_���ل 
����ـG� nـ��ـ��� [BA7�1 ا��� ��Fإ���� 
�1وق  دا��

 
� jوان : �1وق 71 ا)�*�د ا�  . ا��!ـ�% وا�A8ـ�Gم ، ا�*ـ!�ب ، ا�*ـ
   
1!�� ه��t1 إ��   )  Lahey et ad. , 1984( و��fkون  " �ه�7  " أ��� دراس�   
�1�*� .

                m����8��ى ا��(��# وا��f,ف ��" اض��اب ا�m���8 ا����&�ب ����ط ا��D(�ط ، واض���اب ا�

 ا��&~ ��"        ���G� t8�J ط ، و�)Dب ���ط ا��&������ا ��"  ,���� ا�����Y )30 (      P ا�B 

�������"  ���Jن ا)و���. ��"        G� .إ�� "��A��!� ، 7Fا����� ,�����  ) 10( ا�78��9 و���. ا�����i\ ا
��K; ا���      "��� 
�����ا �����K;  ) 20(ض����اب ا�m�����8 ا�����&�ب �����ط ا���D(�ط ، و ����Jن ا����8�9B 

         ، "������G��t ا��!�ر�8
 ���" درج��ت  ,���� ا�  �اض��اب ��Y ��&�ب ���ط ا�D(�ط ، و�
    Sـ�F��Dا� t&���1,����                  : وأوض ، "������G�
  ,���� ا����iـ�ذج ش��أ�8# ��ج�ـ� ا��fـ,ف ���" 8

 �اض����ا��ت : m�����8 ا�����&�ب �����ط ا���D(�ط �*����8ن ���" آ��% ���"     ا�����" �����K; اض����اب ا
ا���اص��% ، وا����BAك ا�*���وا78 ، وا����BAك ا���(�ذ ، و����م ا���(*�ر ������V8 ، وا����i8ض ا)داء      

�رس7 �  .ا�
   
5�� ،     ( أ�� دراس� O
 E��b�7 ا�� N�
 �.U��1985(   ى� ا��7 ه�t1 إ�.  *�ف �

� ا�*�ا��% ا���7  ����  ,����             ار ��ط ���Aى ا��&��% ا��راسX*�� 7 ا�*�     ���
 ، و &�A�Dا�% ا�

 �, �Gه���ت      �A��D��� 
���Fا����
 ا�
 ���"  ,����� ا�*�ص�����Fا����
 ا�����DGا� 
��!�D��ارس 7��1 ا����ا�

�رس7 �
 8&� ا�*�% ا���  . ا��ا�
    "� %J� 
�ADو��� :           SF���Dت ا��Kأ� �!1 ، 
�A�Dرس7 ، وا�&�ج�ت ا�����رس
 ا�D(�ط ا��


 71  &���% ا��,����   ��م ص&
 ا���وض    Bfا����� �Eآ� �B. ض�ورة ا�ه���م ���*�ا�% ا�� ،
 ;KA�8أ ���,�Bأو���ء أ��ر ا��,��� ، و� "� %J� ��إرش�د �Gً��8�� 
  .، وا��1ضt ا����9

�ار    �D�ز�f 
�ى     ) Khazindar, N. H., 1987(أ��� دراس��� 
�1�*� t1�Kاس�� ��!1 

 أس�Bب �B��1 " 71�*�71 ا��?>�� �B. آ% �" ا��&��% ا)آ�د��7 ، وا)داء "  *��% ا��BAك ا�

                 
BA�Bى  �?>�� س��� 
�ف إ��. �*��1�K  ��71 ��ى ا)_��ل �
���7 ا�m���8 ، آ�*�ا��BAآ7 وا�

 ا��&����%      ����D س���ً!� و 
���B*��
 ا�*�,ج 7��1  ����; ا�����Kرات ا����B��1 ز�ت ا���7  *���A��BGا� "��

     7���

 ��"  ا)آ�د��7 ، وض�] ا��ات ��ى ا)_��ل �D�*ا� t8�J و m���8�_��ً, ��"    ) 20(  ا
       m�����8��ا7F ، �*����8ن ���" اض����اب ا�����
 ) ,����� ا����P ا(و���. و����. ا����Aدس ا�����G�

  
����G  (        "��ى �" ا)_��ل ا�*�د�fأ 
���G� ت���fا ��
 ض���
  ( آ���G� (  ى�و��!��; ��
           
����G�
 ا�&���Aت ا�*,ج�
 ا���B� t�!�_ 7.  ,���� ا��B��1      
���

 دون ا�������Gا��  .  �و�*�

              
���G� ���` ا��ABGت ا�*,ج�
 أ��Kت ا�SF��D أ#8 �  �ج� �1وق دا�
 إ���Fً�� ��"  ,��� ا�

 ، و����"  ,�����     ������
 ا����t��!B  7 ا���S����8 ا����BAآ7 ا��*�7��1 وج�A��B # ا�*,ج���
 ا�������Gا��


 71 آ% �" ���

 ا����G�اك ، وا)داء ا��BAآ7 ـ آ�� ��tD ا��&��% ا)آ�د��7 ، واUدر: ا�
 m���8�
 ا���S��8 ا��BAآ7 ا��*��A&  71 71" أداء ا)_��ل �
���7 ا�B��1 م�� SF��Dا�.  

 
�h�i)��  t1 ا�ض����ا��ت   )RF??��1989 �7??� ا6 #??�
� ،  ( أ���� دراس��Kاس��� ���!1 
 

 �" f, ) 12 ـ 6( ��ى ا)_��ل �" س" ) ا�*�وان ـ ا���8اء ( ا��BAآ�Dوأ�8اع س ، V*Bل ا�

                 V�*B` ا���رش��دي ��" _�Uا S���8ة  ����` ا�����F�1 ى�� "� P)Jوا� ، �K8رو��i� 7ا�� V*Bا�



�ام أس�Bب ا��*����     iدى ه��ا          / و��س�E�� %ب ا�����8ت ، وه��Bام أس��i` اس�������8اء ��" _��ا
              "�� 
8�J� 
D�� ت���fى ا)_��ل ؟ وا�
��ب ��ً, _��  ) 90( ا���S��8 إ�. �,ج ا��BAك ا�

�t آ��% ���" ا�*�����D" إ���.   Aو��� ، 
���Fوا��8ا 
�وا���8� "�������G� .إ��� t�A��� )3 (  ت������G�

 أو���. و>����8
 وض�����
 ، و����  ����" ���" ا�SF����D أن ه���Dك �1و���� ����" درج���ت أ_����ل        ������G 
�م �*��K أس��Bب ا��*���� ا����دى 7�1                 iا��7 اس�� 

 ا�*�وا�8D�*ا)و�. �" ا� 
����Gا�� 
���G�ا�


 ا�����!�"���G� ا�!�7B وا��*�ي ��!���\ ا��BAك ـ آ�� وج�ت �1وق دا�
 ��" درج�ت أ_��ل ا�
�م �*�K أس�Bب ا��*���� ا����دى ـ 7�1 ���" ��;       i�A� ;� 7ا�� 

 ا�*�وا�8D�*ا� "� 

 ا��8�9����Gا��
              
�A�D��� ا�&��ل Wوآ��� ،

 ا�*�وا��8���

 ا����G� �ج� �1وق دا�
 ��" درج�ت ا)_��ل 71 ا�

�*B�                "�� .ا)و�� 
�����Gا�� 
����G�
 ��~ وُ��ت �1وق دا�
 ���" درج��ت أ_���ل ا��F��8ا�
 اD
�م �*�K أس�Bب ا��*��� ا���دى ، ووُ��ت �1وق ��" درج�ت أ_���ل   iا��7 اس� 
�F��8ا�
 اD�*ا�

 7�1 ا������` ا�!�7�B وا��*��ي ��!���س ا���BAك                     ��F��8ا�
 ا�D�*ا� "�� 

 ا��8�9����Gا�� 
���G�ا�

  . _��ل ��

 ��" درج�ت �F��8ا�
 ا���

 ا����G�
 ��_��ل 71 ا��AD��� �1وق �71 ��" �;  �ج
ا�����!�" ا�!�7B وا��*�ي ��!��س ا��BAك ـ و ��" �" ا��&~ أن ا���S��8 اUرش�دي � �Eدى إ�.  


 ا��آ�ء ��ى ا)_��ل �A8 "�A&  .إ� �
����" س�Bآ�� �" _��` ا�V*B و�  .�,ج ا)_��ل ا�
    
��د ون?R ،          ( أ�� دراس�F?اه�' ا��?
1!�� ه��t1 إ��. دراس�
 hF���f        )1990ا�?F�� إ 

   
���d!م ا������K��ى ا)_����ل ذوى ���1ط ا��)��Dط ا������A��� 7��1 \J*D��  7ى ا(داء ���B. ا���� m�����8�ا
         .�B� م��K��ف أ�
� إ�.  *�ف أ>� _��*
 آ% ��" ����P ا)داء وا�K  ��
 وا�����
 ، آ�*�Aا�

   hF��iا� WB  .�J و    "�� 

 ا��راس��D�� t8 )84 (   ا����B  )   [�!1 ذآ��را (    Pا��� ����,  "��
�ا7F  ����اوح أ�����ره; ����"   �����
 إ���. >��,ث     ) 12 ـ     11( ا�����i\ ا��D�*ا� t�A��� �
 ، و���Dس��

����ت ه7 G� :.ده�  : ا)و����ً�ا  ) 28( ا��,��� ذوو �1ط ا�D(�ط �0 ا�*G� 71 ا�m���8 و�B 
����ً�ا ، و ) 28( ���1ط ا���D(�ط و����ده�   ا��,����� ذوو  : ا����8�9
، وB 
ا��,����� ا�*���د��ن   : ا���9��9

��ً�ا ، و�" أه; ا�SF��D ا��7  �صtB إ���K ا��راس
 �� �7B  ) 28( و��ده;  B :  
ـ  ا��i8ض ���Aى أداء آ% �" ا)_��ل ذوى ��1ط ا��D(�ط ��0 ا�*�G� 7�1 ا�m����8 وذوى ��1ط          

8��*7 وا����ي ا�D(�ط �" ا�*�د��" �B. ا���fرات اAا� m��� .  

 7��1 ا)داء و����Jن ه���ا ا)>��� واض��ً&� ����ى  ��N�A���
 ا����D��?>� أداء ا)_����ل ��������ات ا�����ـ��  

����. ا)_��ل ذوى �1ط ا�D(�ط �0 ا�*G� 71 ا�m���8 وذوى �1ط ا�D(�ط G�.  

 ا)_����ل ��*��_ "���� %������B� ك��)��� ��<?��  �����m ، ذوى ا���D(�ط و���0 ا�*��G� 7��1 ا��8( ـ��  ��ج��


 ) وذوى ����1ط ا����D(�ط وا�*����د��" ����D��15 ، 12 ، 9، 6، 3( وا�������ات ا� 
����B. )  د��!���
  .���Aى ا)داء

�!�ر�8# �?داء ا)_��ل ا�*�د��"� 
  .ـ  ��?>� أداء ا)_��ل ذوى �1ط ا�D(�ط ����(���ت ا��iرج�
8�7��1 �" أه; ا�hF��i ا��7  ��� ا    �)_���ل  و �ص. ا��راس
 �?8# إذا آ�ن ا��BAك ا

    ;K�ط �" ذو�)D؛ ��� ��0          . ذوى �1ط ا� ;Kآ�Bذا ً��� 7�1 س� ;J&ا��� .�B� 
�ر�W�B  V ا��[��  VG�1
        
�B!*م ا��K�
 ا���A� .              m����8ى أداPB�i� .B� ، ;KF ا����D�� Sا����ا� %
آ��� W�V�G ا����fر أ�1

                  
�*7 وا����ي ��ى ا)_��ل ���
 ، وذوى ا�*G� 71 ا�m���8 ، و��1ط ا��D(�ط �fص�Aا� .  ���آ
�ام ا������9ات ا��iرج���
 دا���G� %��fة ا��راس��
 ؛         iاس��� 
����" ���B. آ�����B*� �ص��. �����ر�V ا�

  . آ��K�Dت أو ا��!�KD� %�B آ�(���ت 
 
5�??�د �7??� ا��7س??w ،  (أ���� دراس��� B??�Bأ>���   )7�1992??� ا�� "��� P(��Jا� t1�K�1س��� 

   �����,  %����&  .��B� 7�����
 ، وا������Aى ا�ج�����i)ت ا���
  �����% ���8ع ا��*����� وس����!B&ا�

 ا��*�B; ا)س�س7 B��� "� .ا)و� . SF��Dا� t&71 : وأوض 
�Fإ��� 
��أ8#  �ج� �1وق ذات د

����" ����8. ا��*����� ا���ج��V وا��*����� ا���V��A ، وه���m ا�����وق   . �����Aى ا��&����% ا��راس��7 
�����n ا��*���� ا���ج�V ـ آ���  �ج�� ��1وق ��A�� 7�1ى ا��&���% ا��راس��f��� 7,ف أش��Jل               

�!�ر8
 ��)ش��Jل ا)��fى ��" ا��*����               ا��*��� ا ��� 
��جV وه�m ا���وق ����n ا��1�J?ة ا���د��




 ��A�� 7�1ى ا��&���% ا��راس��f��� 7,ف أش��Jل         �Fإ���� 
��ا���جV ـ ووج�د �1وق ذات د

��P �!�ر��8
 ��)ش���Jل ا)���fى ���"    ���ا��*����� ا���V��A ، وه���m ا�����وق ������n ا�����&�n ا�

  .ا��*��� 
   
 Dupaul G . J & Henning Son )" ه�A�GD�Dن " ، " ���ول دو" أ��� دراس�

P.N.1993 )  "��ا)_��ل ا�*�د ;�B*  ��<?  ى�� 
1�*� t1�Kاس� �و B� ;K��!9. ) ا)��ان (  1!
 "� 
���G� tدُر� �أداء ا)_��ل �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 داf% ا���% ا��راس7 ، و�

 %9� ، 
���B*  إج�اءات .B� ا)��ان         ��K8أ �
 ا��ج*�
 ا����ش��ة ـ ووج����Nش���اط وا��� ��Jار ا
� 71 �,ج ا)_��ل ���_7 ا�D(�ط ـ و�� أوض&t ا��K� SF��Dر  &A" دال إ���Fً�� 71 آ% �� 

�ى ا)_�����ل   : ����" ���� 
���A���&رات ا�����K�
 ، و������Aى ا����D(�ط وا�������B*م ا������K�ا�m������8 إ����. ا�
 m���8��رس )س�Bب  *�B; آ�� أو. �
���7 ا�m���8 ���_7 ا��ام ا�iاس� 
�8�Jإ� SF��Dا� t&ض

             m����8��f% س�Bآ7 71 �,ج ا��,��� ��
���7 ا�m����8 ���_�7 ا�ا����" ������ن   . ا)��ان آ
  . ����i8ض ا��&��% ا��راس7 و���K; اض��اب �*�71 

   

 آ�% ��"            )t@1995اد ح��� ا���ا@2    ( أ�� دراس�B��1 ى��t1 ا��&!` �" �Kاس� �!1 
 Gentle  وا����ر�\ ا��7��BCanting Agency Contracting    P��B ا��*���� ا�����د�7   أس� 

Teaching   
�رس���ى أ_��ل �� ��% ا�� �Fا�ط ا��)Dا� X�f 71   .     
���وآ���W  *��ف ���ى د
 7��Bا���وق ��" أس : .B� ف���B� ، �Fا�ط ا��)Dا� X�f 71 P�B�ا��*��� ا����د�7 وا���ر�\ ا�


 أي ا)س���B" أآ�B��1 �9.  
   "�� 

 ا��راسD�� t8�J 66و         �����*�� ـ ا����fوا و1!�� ��Fا�ط ا��)�Dذوى ا� "�� ,ً��_  


 ا�����Dرة   D���� 
8�
�����ت      . �&�دة ـ �" ��" أ_��ل دور ا�&G� ث,�< .�B� وز���ا �: و��
        
�F�� ام�iو��س� 

 ض������Gو� ، "������G  "�����G� "      ى��� ��Fا�ط ا��)DB� 
�B*���� ا�! 


 71       " ���%  اB9���
 ا��F���Uا Vام ا)س����iر       : ، و��س�����fوا ، m�G � &�B% ا�����" أ��دى ا

 ا���وق ���" ا����س���ت ، أوض�&t ا�SF���D أن             " ت  " ���� :          �
 آ�% ��" أس�7��B ا��*�����B��1

           B��1 دة��ز Wى ا)_��ل ، آ���� �Fا�ط ا��)Dا� X�f 71 P�B�
  ا����د�7 ، وأس�Bب ا���ر�\ ا���
�ى ا)_��ل � �Fا�ط ا��)Dا� X�f 71 7ا����د� �  .أس�Bب ا���ر�\ ا��P�B �!�ر8
 �?س�Bب ا��*��

   
�t1  �ض��n ا����وق ���" أداء      )1995خ��� إ
�اه�' ا�&�bانR ، ( أ�� دراسKاس�� �!1 
���8
 ، وأداء ا)_���ل ��
���7 ا�m����8 دون              "� �Fا�ط ا��)D0 ا�� m���8�ا)_��ل �
���7 ا

��Dا����7  !���\ ا�����زر ا� \�����!������8
 أ���fى ، وا)_����ل ا�*���د��" �X��*� .��B ا� "��� ���Fا�ط ا��)
          tNB� 
D�� ت���fاف ا�
 ��KD;      ) )90ا����ي ا�&�آ7 ، و��&!�` ه�m ا(ه�B�_30(_�ً, و ( 

� ، و            �Fا�ط ا��)�D0 ا�� m���8�
���7 ا�m����8 دون ا��D(�ط       ) 30(_�ً, �" �
���7 ا�� ,ً��_
� ، و  Fا�أداء ا)_���ل                   ) 30 (ا� "��� ��ًFإ���� 
_�ً, ��دً�� ، وأ���Kت ا�SF���D وج��د ��1وق دا��

� ودو�B� #�8. �!����\ ا����زر ا������ي           �Fا�ط ا��)��D0 ا��� m����8�ا�*��د��" وا)_���ل ��
���7 ا
ا�&�آn���� 7 ا)_��ل ا�*�د��" ـ آ�� وج�ت �1وق دا�
 ���" ا)_���ل ��
���7 ا�m����8 دون       

 �Fا�ط ا��)D0       ا���
 ا��8�9
 �B. ج���G�� ����n ا�Fا�ط ا��)D0 ا�� m���8� وا)_��ل �
���7 ا
 

 71 ا��راس��i�A�  . ا��!���\ ا�

   
�t1  *�ف ا��,���� ��
���1998(         7��	B ا���سR ا���سR،    ( أ�� دراسKاس� �!1 
     �Eه �K� P��� 7ا�� 
����
 وا�ج��A�Dا� hF��iو *�ف ا� m���8�ء ا��,��� ا�m���8 ���_7 ا

� VA8 ا�8(�ر اض��اب ا�m���8 ـ ��[��# ـ ��ى ا��ADG" ـ وآ�ا دراس
 ا���وق ��" ا��,���  ��و &
) ا���آ�ر ، ا��8Uث   ( ا���" ���K; اض���اب ا�m����8 ��1ط ا��D(�ط وا��,����       ) ا��آ�ر ، ا�8Uث    ( 

      �
 ا��&��~ �*����D�� ت�����fوا ، 
������
 وا�ج��A���Dا� hF����i" 7��1 ا���ا)دوات ا�*���د `����� 
�د ا�����~      �� ~���� ، h�i)ا��� 
�B���� 
����� آ&���ت �ض���اب ا����8ـ��m    ) 378( ا��iص�B 

 7 j" ��ز��" آ���ط ، 114: وا�*�د�)D�1ط ا� m���8����ا ���K; اض��اب اB  50 "K�����ة �B  
����� ،  48اض����اب ا�m�����8 ���1ط ا���D(�ط، �������ا ����K; اض����اب ا�����Y m�����8 ا�B  42  ة�����B 

       ، ������66��K" اض��اب ا���Y m���8 ا�           ، m����8���ً�ا ��دً�� ��\ ���K; اض���اب 7�1 اB  58 



 m���8���K" اض��اب 71 ا� \�� 
���ة ��د�B   . "�� ~&ا�� 
D�� ���,ر ا���� 8و��  �او�t أ�

 ـ >; ا��fر ا����~  11ـ D14 س    ��� 

 ا��راس�
 ا)س�س���D�� ����,  "� ً�ا��B      

 دراس��D�� ا��B9

  ;KD��� ، 
������ت ا)ر���0          8ا�&����G�
 ���" ا������G� %ا���0 �������" ���" آ���� 
�ت ��ز������� 
 ، m�����8�7 6�ض����اب ا������G� "��� 
�����G� %آ�� "��� �����,  
  ,����� ����ز��" ��ا���0 >,>��

  .ا��,��� ا�*�د��" 
�K9��'����D>���א����:������!�א� �

 وا��8Uث VA�8 7�1 ا��8(�ر اض���اب ا�m����8             ـ  وج�د �1وق دا�
 إ���Fً�� ��" ا���آ�ر        
          V�� ا��� .�B� ن���A�Dه� ��ن ا� t8ا��آ�ر ، ��~ آ� n���� ط�)D4.24،  % 9.44: �1ط ا� % 

                ��KD� ��9ى ا���آ�ر أآ�
 ا�8(�ر ���ت اض��اب ا�m���8 ����ط ا��D(�ط ���A8 (�� إ�. أن�وه�ا 
�ى ا�8Uث � .  


 ا��8(�ر اض���اب ا����Y m����8      ـ  ��م وج�د �1وق دا�
 إ���Fً�� ��" ا��آ      �A�8 71 �8ثUر وا�
�ى ا���آ�ر ��"       �� ��������8(�ر اض��اب ا���Y m���8 ا� 
��ADدة ا����ا� "� ;Y���� ، �����ا�

  %  .3.56،  % 3.97: ��~ آ�t8 ه� �ن ا����ADن �B. ا��� �V . ا�8Uث 

��� "�ADGى ا��� #��]�� m���8�
 ا�8(�ر اض��اب ا�A8 tNB�  ـ 
��� 
10.64%   
        ، m����8������ت ا)ر��0 �ض���اب اG�ـ  وج�د �1وق دا�
 إ���Fً�� ��" ���س��ت درج��ت ا�
  
�A8 71 "���8ث ا�*�دUا 
���Gا��آ�ر و� 
���G� "� %ة ، و���س] درج�ت آ�� .B� %آ

      �
 ا��آ�ء ���A8 ض��i8(�� إ�. ا�" ، وه�ا ���8ث ا�*�دU7 ا��آ�ر وا����G� n���� ى ا��آ�ء
        
�����G� "�� %��J� 
�ة ، �!�ر�8��� .�B� %آ� ، m�����8������ت ا)ر���0 �ض���اب اG� ,���� ا�


 ا�8Uث ا�*�د��" ���Gا��آ�ر و� .  
 
5��د شS�� ، ( أ�� دراس� s����D1 X*� t1ت ا�*,ج  ا��*�71  )1999ز�Kاس� �!1 

           

 �V�8�G دور ا�����9��B*�7�1  *���% �*�X    ا��BAآ7 ا�&��~ ، ��,وة ��B.  �?>�� دور ا)م وا� 
                  7�1 %�9�
 ��" ا)_���ل ���_�7 ا��D(�ط  �����G�اض���اب ا�m����8          : أش�Jل ا��BAك ا���ا7!1 �

����1
  ) س��Bآ7  ( ، ا�*�وا��8
  ) س��Bآ7  ( ، ��1ط ا��D(�ط   ) �*�7�1  ( �8�) ا�8*���7 ـ س��Bآ7    (ا

 71 ا���S��8 ه7 ��i�A�  : و�" أه; ا����Dت ا�

1 � 3�+%
��      Modeling  �� �8%	��:��  
���	
�� 
��9%� � �                                        Attention Processes   

A� 	��� 
��9%�� � 7                                 Retention Processes   
      �*���� =��4� 
��9%�� � .       Motor reproduction Processes   

�� 
��9%�� � �                            3�����   Motivational Processes   
2  � ������ ����	� 3�&�
%��                                           Dissects 

3  �  ��8%	�� ) ����4� 7��(                                         Role Play   
4  � �9)��� =�!�	���                              Muscular Relaxation   
5  �  /�/�	�� ),���	��  ( Reinforcement  �< H��
� 38'8 E�F ,�:
	�  :               

 3��%9% 3���% 
�//�% � �        ) ; 7�9�� ; ,��� ; I�9�. ( . . .  
 3���%	�� 
�//�% � ��  :  

� ; 3%��	��� 5�9� �'! "% ,�%	<��� ���	
�� ,��:	  �� ��� E�F �A
��� ; �=�%�>�.  
J9%�� � ��� ���:	 �'! "% �-A� K+�� ����� 7���  �.  



  ���:	��� ; 
�%9*��* 3����� 
�*����� A� �4� ,��!	��� "���	���  �.  
       J	��9� ���� ��8	%��� � ��� 
��L� +� 
	  �   .  

  � ��3����
 
�//�% : % � ��� E�F 3���%�� 3��
4� �%�	 .��!��� ; /� 9	�� ��<��% �8
  I��	4� 7��� ; ��*�� 7��� ; 3</
�.  

63��/
%�� 
�������  �                                             Home Work  
   S��8ا��� ���D  ق�Nاس� �
 ��ا�0 ج��AB" أس������   ) 12( و�ABج،    "�� 
�D�*ا� t�8�J و 

 �)� 7D<اFا�������ا ����P ا��ا�0 اB        tاو���  �7 ا���" ش��iا ��?K8; ذوو ��1ط �8(�ط ، و��
  "���� ���� ;KFذآ��� 
�A��8944.00    972.00 ـ  "�������G� .ا إ�����A6: (  و��� (  
�����G� أ_����ل


 �����` ����K�B ا���S����8 ا�*,ج��7 و    ������G  )6 (      ���K�B� `����� ;��� 

 ض����������G� "����fk

   وأ����Kت ا�SF����D أن ا��راس��
 ���;  ��ص��% إ���.    . ا���S����8 ا�*,ج��7  ���� وج���د ���1وق ذات د

      

 71 ا�!��س ا�!�7B ، ��~ آ�t8 ا���Y SF��D دا�����

 وا�����Gا�� "�����G�
 ��" ا��Fإ���
����N�� 0ات ا��راس�
 وه�7     G� :               ، 
����1�8�اض���اب ا�m����8 ، و��1ط ا��D(�ط ، وا�*�وا��8
 وا

     ���G� ي������" 71 ا�!���س ا��*�G�
 ��" ا��Fإ��� 
�����N�� 0ات ا��راس�
   وج�د �1وق ذات د
           
�����G��راس��
 ��ج��0 إ���. ا���S����8 ا�*,ج��7 ا����ي  B!���# ا�B� 
������Gا�� 
�����G�������n ا�


 ا��ي اس��Nق  ����G7 �(�ة  ا���D<ض            ا���i8ا #�B� V �  ��� 
�ام ��D1ت �,ج�i0 اس�� 
ABج 
  
������Gا�� 
�����G��ى أ���1اد ا���� 
��BAات ا�������N����D(�ط ، اض����اب ا�m�����8 ���1ط ا�: �*���ل ا�

 
���1�8�  . ا�*�وا�8
 ، ا
               
��i�A���د ا��&��ور ، وآ���ءة ا�����Dت ا�*�� 71�*�ـ  آ��ءة ��S��8 ا�*,ج ا��BAآ7 ا�
  %f�7��1 ا��A��BGت 7��1 ���,ج اض����اب ���G� ا�m�����8 ، و���1ط ا���D(�ط ����ى ا)_����ل ، وأن ا����

       �fk #�D� آ7 �# ا��?>�� ا)آ�� �" أي�BAس��9  . ا��� 
� ���Y    و�� أوصt ا��راس��Fا�ط ا��)�Dر ا���
� أو ���ع ��� %�
 71 أي ��D1 رات�K� 71 ;K�  .ا�

  

دراسات وبحوث تناولت علاج التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي الانتباه : ثانيا 
  .في مجال المواد الدراسية بصفة خاصة 

� �


�رآ�R  و}خ�ون (  دراس� آ) �O : و�" ا��راس�ت وا��&�ث ا���D  7و�t ه�ا ا��&�ر 
 ) RF?��1989 �7?� ا6 #?�
� ،    ( ، ودراس�    ) 1985ش�رى  و}خ�ون ،     ( ودراس�   ) 1983

5��د حOF ، ( ودراس� � OF1992ح . (   
 
 إ��.  *��ف   ) Barkley , et al , 1983( و�fkون " ��ر آB. " ��~ ه�t1 دراس

�ى ا���D(�ط ���0 أ�K ���K; �!�ر��8
 ���  ) ا�&����~ وا����BJ; ( ا�������% ا����NBي ��Fزا �����,�B� 0 ا)_����ل
     ���ا�*�د��" ، وأوض&t ا�SF��D أ#8 �  �ج� �1وق 71 ا�����% ا��NBي ��" ا)_���ل وأ�K ��K; ـ آ

 ا��*!�� ا��NBي 71 ا)���ظ ا��7  �جn����� %���B� ��KK ا)_���ل ا�*��د��" ،                 �A8 71 �1وق � �ج


 أآ��9  *!��ً�ا ��0 أ_����K" أآ��9 ��"         �N� "��ت ا)_��ل ا�*�د�Kام أ��iاس� V�A�   ت ا)_���ل��Kأ� 
� �*��8ن �" أ�
 ص*���ت  "K���_وش*�ره" أن أ ، 
��NBا� ;K را�� 
��D  ف�K� ط�)Dى ا��Fزا

�ى ا�D(�ط Fت ا)_��ل زا�Kأ� \J*� 
���B* .  
   
�1
    ) Shari et . Al., 1985( و��fkون  " ش��ري  " أ��� دراس��*� t1�Kاس�� ��!1 

� ا���Fا�ا)م وا�����% ا� "���� 
��D(�ط ����!�ر��8
 �?ش��!�KF; ا�*���د��" 7��1 أ>���Dء أداء  ا�������,ت ا�����د���
      ��Kا��� 
�D�� ت���fف ا�Kت ، و��&!�` ه�ا ا���K�، أ��� ���)ط أن ���Jن ��J% أم _��%      ( 16(ا�

� ا�D(�ط و�fk ��دى Fزا . 
�ى ا�D(�ط آ��8ا أ�% ��, إ�. إج��Fأن ا)_��ل زا SF��Dا� t&وأوض



     �K�� ��" ا��*�B� ,ً��� ��9وأآ ;K �Kأ� 
B]أس          t�8ـ 7�1 ���" آ� ;K ��K0 أوا��� أ��� ��ً�GA�8م وأ��% ا�
� ا�D(�ط Fا�0 ا���% ا�� 
���G�ت أ�% إ�K�(ا.  

 
5��د حOF ا��TQن ( أ�� دراس� OF1992ح(  
�BJ)ت ا�����t1  *�ف ا�Kاس� �!1 
               ��Fا�ط ا��)�Dذوى ا� 
�رس�����ة ��س��م أ_���ل ��� ���% ا��
 ��ا���K    . ا��D�� ت����f106( وا ( 

�ى ا�D(�ط ، و t8�J �"       _�% و_ Fل زا��_�� "�����G� .إ� 
D�*ا� t�A!8وا ، 
B� )45 (  "�
( �" ا��آ�ر ،  ) 37( �" ا�8Uث وا)�fى �" ا)_��ل ا�*�د��" ، و t8�J �"   ) 8( ا��آ�ر ،   

16 (   
� ، و �صtB ا��راس
 إ�. ا�SF��D ا�����Fا�ط ا��)Dس ا���!� .B� ;K رج���" ا�8Uث  �ً*� �
:  

 �Fا�ط ا��)Dذوى ا� 
�رس����ة ��س�م أ_��ل �� ��% ا�� 
�BJت ش��  . ـ   �ج� د
�رس�����
 ذوى ا������D(�ط   -���������ة ��س������م أ_�������ل ������� �������% ا��
 ا��BJ)ت ا���������     P�����B�i ا������

 \DGف ا�,�f�� �Fا�ا�     .  
  
  
  
  
  

  :د ـ تعقيب على الدراسات السابقة 
�J" ا�� 
�� س�` ��ض# �" دراس�ت و�&�ث س��!�    
  :��ص% إ�. ا)س\ وا�����رات ا�����

1*����
 7�1  *��ف ����ت           1 Vه�7 أآ��9 ا)س���� "���B*�
 �" _��` ا�d�,� ـ   *� أس���V ا�

 ��BAك ا���% d�,�    .اض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط و (f "� �K��i,ل ��اF; ا�

�" وآ���BA "  ـ 1*�����
 ا�����fرات ا�*����% ا�����9~ ���" ��ا���% �!����س        2 ��*�ل ����آ�ء ا)_����ل            ا�
h�i)��  7��1 ا��,����� ���
���7 ا�m�����8 ���1ط    ) ا�&���Aب ، وإ����دة ا)ر����م ، وا���(��ة   ( 

 
   ) �1998*�� ا���س. ا���س. ، ( ا�D(�ط ، آ��  Eآ� دراس
������ت ���"        3 G� .�B� t��8آ� m�����8� ـ  �*�d; ا��راس���ت ا����7 أج������G� 7��1 tل اض���اب ا

��
 ا��B����ت اض����اب ا�m�����8 و�&�و���
  ا)_����ل 7��1 ا����� "��� ���J��
 ؛ �P)��JB ا����Fا��
 �*� ���1 �Kج,� .�*�A� أن %�� �Kج,�.  

4           ;K�� ـ  أآ�ت �*d; ا��راس��ت أن ا)_���ل ا����" ������ن ��ض���اب ا�m����8 ��1ط ا��D(�ط ��
  .اض��اب �*�71 ، وا��i8ض ا��&��% ا��راس7 

�م ج�وى ا� 5� .B� راس�ت�*,ج ا����A&  71 7" أداء ا)_���ل ��
���7    ـ  ا �!X*� t ا�
      
���8
 �B*!������ ا������Gر ا����<jا V�A�� ط�)��D��1ط ا� m����8�7��1 ا����t ا����ي ��8دت �*��d;   . ا

�ام ���D1ت ا��*���% ��0 ا���BAك                iء ا)_���ل ��س���Eآ7 7�1 ����ة ه��BAا�� %f�ا��راس�ت ����

��ب �  .ا�

6 
�ء ا)_��ل �EK� 7م ا�*,ج�����7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 �" _��` ��ا�S   ـ  ��م ا�ه�
        

 ا�*����NB71 ��دة ا� 
�,ج�
 71 ا���اد ا��راس�
 ����A� 01ى  &��KB; ا��راس7 و�fص

.  
  .وه�ا �� د01 ا����B� "�9!��م ����&~ ا�&��7   
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  إجراءات البحث
  

  

 �cج����
 ���"  ���Aؤ�ت ا��&��~ ا�&����7 وا��&!��` ���" ص��&
 �1وض��# اش����tB إج���اءات 
 7 ?� �� .B� 7��&ا��&~ ا�:  

� �

�:א��+�#�*(�)��א��#א'��:�&%$� �
� �

�:�*���$��>��א��,��1�8 �

        7���
� 7Fا����
 ا��&~ �" ��"  ,��� ا��P ا��ا�0 ا���G� ر���f�� م ا�����9ن��
                
�d1�&���آ�� آ��� ا������ �� 
�ة ا����*����Gد����ط ا� 
�D���ارس ��� "�� m���8�ا�m���8 ���_7 ا

,f ، راس7 د���ط�   .1999 / 98ل ا�*�م ا�
             7�_��� m����8�
 ا��&~ �" ��"  ,��� ا��P ا��ا��0 ��
���7 ا���G� ت���fا �و�

 
  :ا�m���8 ��س��ب ا�����
       ;B*�
   ( ـ 71 ه�ا ا�� P��Jن ا���B*��ر ا�71��J ، واس����ع  �����        ) ا��!��� m����,  ف��*  ���

,�
 ا����� `���  #�B� %KA� 7و������ ، ;Kآ�Bس 
d�.    
�J" ا�����9"  ���` آ��9 � ���ا�K� X*�� 7Fرات ا�!�اءة ، ����ـ إ���م  ,��� ا��P ا��ا�0 ا


 آ���ة ���A8 �" ا��,��� ���G� ر���f� 

 ، و���n ا���ص����  .�" ا)دوات ����!
 ج
                           ��م ���� ا����% ، و W�B ا�&���ت ���!  ���Bآ P7 ا������B!*ا� P*

  *��ف ����ت ا����Kـ س�


 ا����Jة  ����0 ���ت اض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط 71 ا���ا�% ا�*� %fا�.  

 وا�*�ش��ة ��" ا�*��� ، أي                    �D��9ا� "��� mر�K� 
�ـ اض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط ��% إ�. �


 ا�������
 ا�����?�fة ��B��� P����D� )9 : 12 
Dس���!�ار )  س���
 ا��B��� 
��B���و *��� ه���m ا�
    ,i� ، ���A8 7A�Dوا���9ت ا�          m����8�
 أو ا�,�!
 ���K ، و���ا �1ض���اب ا!��Aا� "��B���ف ا�


  �A&` ا��راس
 وا��&~ BJ)� �  . �1ط ا�D(�ط 71 ه�m ا����ة �*
  

 `B*�� ��
2 اJن	H�7 �&��2 اJن	H�7و�1�)c� _��`	ا� r�b.	
 ، 1-ن SF��8 ا��راس�ت 
    ��B*�
 �" ج�V8 ا�d�,�
 وا��&�ث  (�� إ�. أن أس���V ا�!��Aا�     
����*1 Vه�7 أآ��9 ا)س���� "�



                    ~��� ، 

 ا���BAآ��d�,�71  *�ف ����ت اض���اب ا�m����8 و (�f "�� �K���i,ل ���اF; ا�
 ���KDراس���ت ، و������" و !�����ا K; 7��1 آ����9 ���" ا�B*�� ����d�,� .��Bت ا���� Claskey( : أُ��

,1990 – Holland , 1988 – Rumble , 1985  (   ـ  ) ، (�ب خ��)bا� O
 ���1992 
 ، R���Sا� R�� O
   ) .1998 ـ ��	B ا���سR ا���سR ، 1996ـ ��7 ا6 

            .�B� 7ه� m����8��ت اض��اب ا�� h�i)  ل�G� 71 ا���iاس� \���!�آ�� أن أآ�9 ا�
 V��� س : ا�������!� 

 ����BAك ا�����% �fص����d�,�� ، و�!����س        " آ����8ز " ����اF; ا���Fا�ط ا��)��DB�

 " �BAل ����آ�ء ا)_����ل" وآ�����*� و1*�����
 درج��
  )1998 ، 97��	B?? ا���س??R ا���س??R ، (  ا�
�ل ����آ�ء ا)_����ل " وآ���BA " ا�����fرات ا�*����% ا�����9~ ���" ��ا���%  ��*�ا�&���Aب ـ وإ����دة     ( ا�

 h�i)  71 )Carver , 1990 ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 ) ا)ر��م ـ وا�(��ة 

   ) .1996 ـ ��� ا� �" �B. ا�!�_*. ، 
�ا7F ��م�����" ا���" �!���ن �����ر�\ 71 ا��P ا��ا�0 اB*� ا�����9ن ���ج���ع �0 ا�

  
�رس�� :    

 ا��&�~     ( ا�����ت     : ا���Jاوى ، و��رس����G� (        ون ��0 إدارة آ��� ا��������*����
          
�رس��" ، ��~ ��م ا�����9ن ���ض�n ه�ف ا��&�~ وأه����# وآ�����
 و����ي ه� �" ا����B*ا��

� أس��ء  *�ف ا��,��&  ;Kإ�� VB_و ، ;K�F��f ;وأه ، m���8�
���7 ا�m���8 ���_7 ا� ���
  . ,��� B�1# ا���" �����ن ��ض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط 

  
�د ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�m���8 71 آ% %�1 �" � nض��ول ا����7 �Gوا�

���رس��" ا����iر �" �" f,ل  &���� 
�K� 7F; ا����ل ا)ر�*����" ا�B*�� ا�.  
  


2 اJن	H�7 �&��2 اJن	H�7 ) 1( #�ول �)c� _��`	د ا���  
'Q� 2U�7���O ا������رس	�O ا��b	�رت� O�O خ`ل ت���5 ا��� ��
  @2 ا�&!�ل اWر

  
� �

  ا�&!)
��ع 4/4 4/3 4/2 4/1 ا���رس�T� ا�

 37 7 11 9 10 ا�-&�اوى

 39 12 10 9 8 ا��Bــــــ�ت
  

 �
 ا��&�~   و��ا 1!����G� د�� �B� )37 (       ، اوى���Jا� 
����ة ��" ��رس�B ا و����B )39 (
�اK��B� t�!�_ُ ، 7F; ا)دوات                   �������ة ��" ��رس�
 ا�����ت ��"  ,���� ا���P ا��ا��0 اB ا و���B 

 m���8�
���7 ا�m���8 ���_7 ا� ���,�B� ا)س�س h�i(�B� 
  : ا�����

 �A 9�� ��L =�*+�� ���	!� � �:)∗∗∗∗(   

K�                      ن ا�!��اءة�*���A�� ��ف هـ�ا ا����fر إ��.  !���� ذآ��ء ا)_���ل ، و��iص�
 ا����ـ" 

 أو              ����Jا واض�&� 7�1 ا�!��اءة وا��f?�  "��f?����ا�# �0 ا)��1اد ا�iاس� "J�� ��
 ، آ���Jوا�

 ا�����fرات ا����آ�ء          B]س��( 
���d�Bت ا������B*ا�� ;��K1 ن�*���A��� � ~���&� ;������� "�������ا�

    ����� ���� ،
�d�B`                 ا���ء ا)��1اد ��" _��Eه� .�B� #�Fن إج�ا��Jوإ� #� ���B*  
��Kس� "�� #�� �
  .اUش�رة 

�����ا  " 76" و���� _���` ا������fر ���B. ا��,����� ا�����" ا����fره; ��رس���ه; و����ده;      B 
�رس��" ����ة �" ا�B و.  

                                                

 



ا��,����  (و�*�  �&�n ا����fر اس��*� ا�����9ن ا��,��� ا)�% �" ا����س] 71 ا���آ�ء         
�رس�
 ا����Jاوى ،            )  و��ة   �B�� 90ا �B. أ�% �"      ا���"�� ����,  
�ده; أر�*��� ��B� �، و�

�رس
 ا����ت �� ���,  
A�fو.  
�رس�
 ا����Jاوى ، وأر�*�
 و>,>��"                 ��د ا��,��� >,>
 و>,>��" �� nة أص���iا� m�Kو�

�رس
 ا����ت ��.  
  
����	!� � 7 )   �� ���� � ,�&�4� ����F� � 7����� ()••••••••("%   ?���:%  "  �9��*�  "  

 �� �4� =�*+�      :  
             ،[�!1 m���8��ف ه�m ا����fرات إ�. ا��?آ� �" ص�ق  (h�i ا��,��� �
���7 اK و


�ـ��� ا����8ـ�ه�� إذا ����ـ% ���B. درج��
 ���fم أ���% ���" ��� �����Bا�� ������ 43و�*��Bأ���� ا�� ، 
 درج��
 B�57. درج
 �fم أآ�� �" �K1 ا��ي �&�%  ) ا��ي ��\ ���# اض��اب اm���8      ( ا�*�دي ا��ي   

 
  .درج
 7�1 ا����fر    90و�� _�!t ا����fرات ا�9,>
 �B. ا��,��� ا���" ���Bا �B. أآ�� �"            


 ا�����` أن أُس��*� ا��,��� ا���" ���Bا �B. أآ�9 ��"          G��8 t87 1!] ، وآ�d�Bا� ��Y ا��آ�ء
  درج
�B�� "43ا �B. أ�% �"  درج
 ، و1!� ��*����  WB ا����fرات ، وأ�fُ ا��,��� ا���  43

�ده; � �B� ��رس
 ا���Jاوى ، و ) 30(، و�����ا �B )42 ( �1ا��  "��رس
 ا����ت ، �����ا �B 
 
��� 
��� m���8�  .K�1; اض��ا��ت ا

  
 t!�_ �!1 ، 
���G�� ا��,��� ���_7 ا�D(�ط �" ه�m ا���  :و��&

� ��� 5�9� 3A�  *�� ا���س. ا���س. �:   �" إ��اد )∗(  �� � &�3%6 %'
             ;K��D�� و m����8�
 إ�.  (h�i ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�F�!ا� mف ه��K و

 "��B*�  .�" ج�V8 ا�
�د ا����~ ا��*���� ا�����
 ��(h�i ا��,��� � �
���7 ا�m����8   ) ذآ��ر ـ إ��8ث    ( و���


  ا���" �&��B) ا��آ�ر ـ ا�8Uث  ( ���_7 ا�m���8 ، وه; ا��,��� �� jم ا�iرج�ت ا��ن �B. ا�
 �*� 

 ا�9,>�F�!أ�*�د ا� .B�:  

  ) .ص*���ت ا�m���8 ( درج
 �B. ا��*� ا)ول  ) 66( ـ   أآ�� �" 
8����1ـــ
 ( درج
 �B. ا��*� ا�78�9  ) 26( ـ   أآ�� �" �  ) .ا
  ) .�1ط ا�D(ــ�ط ( درج
 �B. ا��*� ا���9~  ) 29( ـ   أآ�� �" 

  
�رس�7    و�� ��م ا����  �� 7Fا������ت ا��P ا��ا�0 اB*7 و��B*� �ا���Jاوى : �9ن ���و�

           7���
� ا��,���� �����
 ؛ ��&��F�!ا)س�س�7 ����ر ��" ا� ;��B*�B� ت����ا)س�س7 ، وا� ;�B*�B�
����ا ��" ��رس�
 ا����Jاوى ،      ) 30(ا�m���8 ���_�7 ا�m����8 ا������ ���ده;      B )32 (   "�� ا����B 

�B  %J� ، ت���ا� 
��� درج� # ��رس!�� #� 
  .�� ص�رة �fص
  

     "��� �����,  
*A��  د�
 اس����*� ا�������9ن ������F�!ا� m���K� 
���  ا����رج�ت ا��iص����!  �و�*��
�رس
 ا���Jاوى ، و��د �(�ة  ,��� �" ��رس
 ا����ت ��" ���Bا ��B. درج��ت ��fم أ��%             �

" درج
 71  ، وأ�% �" سt و�(��    ) ص*���ت ا�m���8   ( �" سt وس��" درج
 71 ا��*� ا)ول        
���1
 ( ا��*� ا�78�9 �8�  ) .�1ط ا�D(�ط ( وأ�% �"  0A و�(��" درج
 71 ا��*� ا���9~ ) ا

                                                

 

 



   7��1 m�����8��د ا��,����� ���
���7 ا�m�����8 ���_��7 ا��� nة أص�������iا� mه��� .��B� ًء���Dو�
  
���ة 71 ��رس
         ا�-&�اوى: ��رسB ا و���B  "��)و� "�D<ة ، ا���B ا و���B   "��)ا و��:  وا�
   .ا���Bت

  

 ا��&~���G� �K� t�iا�% ا��7 ش���ول ا����7 ��ضn ا�Gوا�   


2 اJن	H�7 �&��2 اJن	H�7 ) 2( #�ول �)c� _��`	ا� O� �57ا� ����T� �Q
 rb2 ش	اح) ا���  ا�

�� m���8�   �_7 ا�f "� m���8,ل��د ا��,��� �
���7 ا

         ا���ا�%

  


�رس� ا�

�د �

��1ل 

 Pا��

 ا��ا�0

�د ا��,��� �

"��d�D� ا�

 ���& 

 "��B*�ا�

 ;K� 

 `��� 

ا���fر 

 ا��آ�ء

 `��� 

ا����fرات 

�BAل وآ 
 ا�9,>

 
�F�� `��� 

 
d�,�

 س�Bك ا���%

�د  ,���  �

 
B���

h�i)ا�� 

 21 21 30 33 37 181 4 ا���Jاوى

 22 22 32 34 39 184 4 ا���ـــ�ت

  
  

                 : �$��>��א��$��? �  2 
  ���B�     ا�����B  "��)ا و���������ة ، وا���B ا و�����B  "���*وأر� 
��<,< V����Gا�� 
�����G� د���� 

���ة �" ��رس
 ا����ت  ، �" ا��,��� B ا و���B  "��)و� "�D<اوى ، وا��Jا� 
���ة �" ��رسB و
�رس��" ���� 7���  . ذوى اض��اب ا�m���8 �1ط ا�D(�ط ، اس�i,ص� �" ��د ا��,��� اUج

  

�t ه�m ا�   A� �������" ، ا)و��.       و�G� .إ� 
���G��رس�
 ا����Jاوى     : � 
����G� 7ه�
��ـ�ة   ) 21(B ـ�ا و��B  )   
����G  
���G� (      ت���ا� 
�رس� 
���G� 7ى ه�f(وا)ا ) 22���B 

���ة B و ) 

 ض������G� (  
  

�م ا�������9ن ا�����fر      iا��&��~ ، اس��� .������G� E1���J  "��� �  آ������fر T.Testو����Bـ?آ

 ا����وق ���"        Mann Whitney ��را���ى وا���fر��� آ�����fر � ���را���ى ؛ �P)�JB ��" د

�������"  ) ر ���V ( ���س����ت  G�
 ( درج����ت ا����

 وا�����������Gا�� (  ، 
�����Gا�� `������  %����
 Wذ� nض��ول ا����7 �Gوا�.  

  

����$�)3�(����

����$��>�;�א�
���"!�����1א��א�����
�א������א�3 �
� �

ا������� 
	

��ا��� 

 3��%�%��
3���)�� 

7	��� ���	%  H�

���	!�� 

���	%��  (���
��
I����%�� 

���	%�� 
 (���
��
I����%�� 

 3%�&

 

 I�	�%
 3�����

3�6���>� 
ا������� 
��
	
 ا���

 3��%�%��
3���)�� 

U W Z 

  
 I�	�%
 3�����

3�6���>� 

 ,-� ���	!�
=��:%�� 

13.0952 5.674 12.2273 5.554 0.51 

 ��L
3��� 

22.26 20.80 204.5 488.5 0.6457 
 ��L
3��� 

 ,-� ���	!�
7�*��	�� 

2.6667 2.288 2.5000 1.970 0.26  ��L22.24 21.77 226 476 0.1232  ��L



3��� 3��� 

 3�9*�� 3�����
���	!'� 

15.7619 7.536 14.7273 7.086 0.46 

 ��L
3��� 

23.05 21.00 209 484 0.5356 
 ��L
3��� 

 ���:�� ���	!�
3%���� 

94.6567 2.569 92.1818 7.156 0.14 

 ��L
3��� 

24.71 19.41 174 519 1.3867 
 ��L
3��� 

  

�ول Gا� "�  n
�� )3 (  "�����G�
 ( ا��E1�J ��" ا����

 وا�����G71 ا�����` ) ا��
   "��B����&" ا���ـ�ر����f,� 7��B�!ا� )    
����NBا� Vا���اآ��� ;��K1وء و���!�
  ) ) ����K; ا����BJا� 
وا��رج��

�ول أ�
�  �&!�` ا����وض ا�9,>�
 ا)و��.           . ، وآـ�ا ا�!ـ�رة ا�*!�Bـ
 ا�*��ـ
      �,���fر�"  Gو�" ا�
 "�1 : 3 .   

���'�(�:��
��א��א�>:   
  :اس	�bم ا��7ح�iن @2 ه_ا ا��57 اWدوات ا�ت�� 

��د ه�D : إ��اد .                 ا���fر ا��آ�ء ��Y ا�7d�B    ـ1&� 
���.  

2�   �� 3��� �� 
����	!��38'8 )     �� ����� � ,�&�4� ����F� � 7����� (   ?���:% "�% "
 �9�*� " �� �4� =�*+�WISC      

3�   � ��� 5�9� 3A�'% 3%6�&            .  ����F : E��%�� E��%�� /	�%.  
4�   =��:%�� ,- � �9���	�� ���	!�� . C��8��� ��4� "�8����� "�
:	� ; �
�8�� C����� ����F.  
5�   �	!��3��@9�� 7�*��	�� ,- � �9���	�� �� .  ��4� "�8����� "�
:	� ; �
�8�� C����� ����F

 C��8���.  
   0���	 ,8                  ����)�% �6��	��� $����� (��� +�%'	� ?���	�� �� 3������ 3@9�� ,9�% ���%

 ���	
�� ��� % ���	
��                    . ����F : C��8��� �
�8�� "�8�����.  
� �א������G-�א7��א���>��5��=$�������!������"�.� �

1�   "-$.�� /0 1	2��� �	��3�"-$.�� /0 1	2��� �	��3�"-$.�� /0 1	2��� �	��3�"-$.�� /0 1	2��� �	��3� :   
����د ه���D و���fkون ، وه��� ���?�fذ ���" ا)ص��%    : أ���� ه���ا ا������fر    &� 
�����

 ��B. أس��س أن    Terman  &  Lorg" ���رج  " و "  �����ن  " ا)ج7�D ا��ي أ��m آ% �" 
��9% 7�1 إدراك ا�*,���ت ���" ا�����ز ، وه��m        ا��آ�ء ه� ا�!�رة �B. ا������J ا����Gد ا���ي         �� 

ا�*,��ت ��  �Jن �,��ت ا��
�د أو ا��(��# أو ا�����0 أو ا�G�ء ����J% ، و��D" ه��ا ا�����fر             
    "� 
D�� .B�849               ر ا���آ�ء����fو���" درج��ت ا #�D�� ر ���ط����ة ، و���B �*���% اB و ���B  

��D�  "�� .Bع ) ص�ر ورس�م(. إدراآ.  �0 ��ا��ة أن ا����fر ا)ول �A      0.65ا��8�9ى  
   
���d�Bا� 
�����Dا� #���B� V��BN ر ا�78���9 و�����f�
 7��1 اB]د (ا)س�� ، ���Dه 
و����A; ) 3ت ، . �����


 ���" ا�����ق وا�����9ت ، ����~  ����اوح �*����,ت >�� ��# ����"   ���F,� 
 و 0.72ا������fر ��رج��
0.83.     

2  �   ��4�5�� ��
6�$�� ���	��3��  ��4�5�� ��
6�$�� ���	��3��  ��4�5�� ��
6�$�� ���	��3��  ��4�5�� ��
6�$�� ���	��3��  ) ) ) )   8� 9�	�6:+ � ;	��<�   8� 9�	�6:+ � ;	��<�   8� 9�	�6:+ � ;	��<�   8� 9�	�6:+ � ;	��<�    9�$*���+ � =	�>�    9�$*���+ � =	�>�    9�$*���+ � =	�>�    9�$*���+ � =	�>� ( ( ( (  @��  @��  @��  @��
 A	
B� A	
B� A	
B� A	
B�""""�.�2+�.�2+�.�2+�.�2+ " " " " D	$#8� 1	2�� D	$#8� 1	2�� D	$#8� 1	2�� D	$#8� 1	2��....        




 ، وه�7            : أ�� ه�m ا����fرات آ% �"      �J�B� %آ��� \���� ، %������د ا���" إس�� ��&�
   m��ف ا��?آ� �" ص��ق  �h�i) ا��,����    " وآ�f?� " �BAذة �" ا(ص% ا)ج7�D ا��ي أ�K�


���7 ا�m���8 ، ��~ أش��رت �*�X ا��راس��ت إ��. 1*����
 ا             �     m��K� 
��BJا� 
�ام ا��رج�iس��
� ا�m���8 71 �!��س *� %9���آ�ء ا)_��ل �9% " وآ�BA " ا����fرات ا�����
 ا�9,>
 ، ا��7  

��7 اCarver . 1990 – Clampit  &  Stephen , 1989 ) (   6( دراس�ت آ% �" 
 ، R���Sا� R��1996( .   

�ت  W��B ا������fرات ا�������
  �&���Aب >��� )1998��	B?? ا���س??R ا���س??R ، ( و���� ����م 
 
���G� .B� "�!أس���0 ��" ا����� 
<,< mر�� 7Dر ، ���ص% ز����f�
 إ��دة ا!���� 
ا�9,>

   "� 
8�J� )65 (                
����ة ، و��� �t�NB �*���,ت ا����9ت �,����fرات ا������
 ا�9,>�B ا و����B 
 V���� ا��� .���B�0.785 ، 0.769 ، 0.816 

 ��W���B  آ����� �t���NB �*�����% >�����ت ا��رج�������BJا� 

 
� ���Aى 0.828ا����fرات ا�����
 ا�9,>D� 

 دا��   0.001 وه�m ا�!�
 
>; ��م ا����~ ��ش�!�ق ا��*���� �" SF��8 ا�����` ا)ول �m�K ا����fرات ا�����
 ا�9,>

  "����D!ا�� 
���D�� .���B� ) ؛     ) 126= ن �������*�
 اUر��������ت �&����Aب ا����!��_ ���i�A���� " ������

 ����ى 7�1 �*��1
 8!�] ا���ز��0 ا����Jاري ا���7  &��د ا�����A��ت ا�*c�                 ���Bر�����ت �" �� أه

               "�� P)�J و ، 
�B�i��رج�ت ، وه�D!�� nB�  7" ا����fرات وا��!���\ ا�B� ��8�وا��س�7 وا�
�ا د��!� ��   . )t@1978 ، 98اد ا�2Q7 ا�F�� ، ( " ا��*���� وا����A��ت ، و &�ده�  &


 ��B. ا�����fرات ا������
 ا�9,>�
             ا�D!] ا  ) 4( و��ضn ج�ول   ��BJا� 
�رج�B� 
Uر����
  :��آ�ء ا)_��ل " وآ�BA " �" �!��س 
  
  

  

������$��א�4�(�;�<����5(�$�����<�
�Mא��א�'3� �

��5��"�%�5�����N��3�����")�א����?�،�� >���Gא�F�7מ�،��א�,���G(��א	��
��א��א���>���א�)+)��

�א7���� �

3�����>� �:
�� ���>���4� E� �
�8�� E����>� ��!4� E����>� 

38'8�� 3��� �� 
����	!'�  3�9*�� 3����� 43 57 70 

�ول   G&��%          ) 4( و�" ا��ه�� ا���ي  m����8���� ا��ي ���# ص�*���ت 7�1 اBأن ا�� n
��
��� ا�*��دي ا���ي ���\ ����# ص�*���ت B� )43 (        7�1. درج
 أ�% �"    Bأن ا�� n
�� ��درج
 ، آ

��8�  . درج
  ) m� )57 ه� ا��ي �&�% �B. درج
 �fم أآ�� �" ا
3 � ($&�� FG.� �-H�� �)I	>($&�� FG.� �-H�� �)I	>($&�� FG.� �-H�� �)I	>($&�� FG.� �-H�� �)I	>:  ����F   /E��%�� E��%�� /	�%.  

�ف  �(h�i ا��,���� ��
���7 ا�m����8 و ��K��D; ��ا����               K� 
�F�!ا� mا����~ ه� �أ�
 ��  : �P�D اض��اب ا�m���8 إ�. 1[��" ، وه


 ; א	'�
�-������א�',��א.��א?�� � � jا 
  :و ��و أ��اض# 71 ا)�*�د ا�9,>
   ��4� �����  � : ���	
�� 
�����.  
   �
�8�� �����  � : 3��������
��.  
   C��8�� �����  � : �����
�� ���.  

�*
−��   و �������
n أ��اض������# 7������1 ُ�*������� ص������*���ت    : א.******��א?�א	'�
******�-��Q******��א�����******=�
     [!1 m���8����1
 و�1ط ا�D(�ط أي �( ا�8�0 ��م  �اج� أي �" ا. (  

                      ;K���� ا 
�A�8 .�B� ء��D� "���J&�� ا�����~ ��B. ص��ق ا��
 ا���F�!ق ا��و��B?آ� �" ص
 "� %!� � ��  . �" ا����دات  % �180



�ا7F ��9,ث ���ارس                 ����
 ا��!�D" �"  ,��� ا��P ا��ا��0 اD�� ر���f�� ~م ا������ ��آ
�ده; ��� ���B� ، 
���Fا���� س���Bك  ,�����ه; �*��� أن   ) 126( ا����!  ;Kرس���������ا ، و_V��B إ���. �B 

��KD ، وا���ق 
�ت ا��BAآ�
 ا��7  ��G�
 وا��F�!دات ا���� .B� 
��Gس��
 ا!��_ ;K� nوض
 "��B*��ء ا�EK� 
��Gس�,� 
�B�i�  .��" ا��رج�ت ا�

           tووز�� ، 

 ا���BAآ��d�,�
   و�*� ا��K�8ء ��" ا��!���� ج�*�t ���اF; ا��d�,� 
��F��
��� س�Bك �8\ ا��,��� ، >; ج�*�t ا�!��اF;             " آ��8ز  " س�Bك ا���% �ـ    !�� "��B*��B. �8\ ا�

� ���" أ�*���د ا��!���D" ، وt�A���ُ �*����,ت     ��*�ُ %��J� رج�ت�وص��&&t ورص���ت ا������دات وا���
                    
�d�,� 
��F�� إ��. أن ��)�� ���� ، 
���" ، وآ�t�8 ا����وق ���Y دا��F��!ر ��ط ���" أ�*��د ا��ا

Bق س�  .�ك ا���% �B. درج
 ��Dس�
 �" ا��
   "��!���� 
�F�!ب >��ت ا��A&� ~م ا������ ��  :آ

R?????و�Wا :       "������ 
�����8�J� 
��������G� .�����B� ، `ة ،     ) 50( إ�������دة ا������������������B ا و��������B   

 أس������0 �����" ا�����!����"   ���<,< mر����� 7���Dت   .  ���ص���% ز�,�����*� ;����� t���NB� �  و����

  

 ا�9,>�����������������F�!0.825 ا�����������9ت )�*���������د ا� ، m�����������8�    0.737 ����������*���ت ا
 ، 
���1�  . ���ط ا�D(�ط 8,� 0.762


  &�B% ا�����"     : ا��iن��!��_ :           7�1 
!��Aا�� 
����G��" f,ل  &�B% درج�ت ��8\  ,���� ا�
 
�ام �*�د�iت    " آ�در ـ ر (�ردوس�ن  " ا�����` ا)ول ��س�,���*� ;��� t�NB� �و�
 

 ا�9,>�������F�!0.768: ا������9ت )�*����د ا�  ،m������8�������1
، 0.662 �����*���ت ا�8,� 

  . ���ط ا�D(�ط0.724
�ر ��Dس�V ��" ا����9ت                   �� .�B� %ك ا�����Bس� 
�d�,� 
��F�� إ��. أن ��)�� ��آ��� ���م   . �

      "���D!ا�� 
��D�� .��B� 
���F�!B� ا�������` ا)ول SF����8 "��� ������*� ) 126= ن ( ا������~ ��ش���!�ق ا�
         ، �����*��ام _��!�
 اUر������ت �&��Aب ا�iص�% ا�����~ إ��. أن ا��,����           ��س��  #��B� ء��Dو�  )

ا���" �����ون ��ض���اب ا�m����8 ��1ط ا��D(�ط ه�; ا��,���� ا����" �&���Bن                  ) ا��آ�ر وا�8Uث   
 �*� 

 ا�9,>�F�!أ�*�د ا� .B� 
� jم ا�iرج�ت ا��  : �B. ا�

 "% ��*�  � )66 (  ��4� ����� E9� 3��� ) ���	
�� 
�����. (  
 "% ��*�  � )26 (  �
�8�� ����� E9� 3��� ) 3��������
��. (  
 "% ��*�  � )29 (  C��8�� ����� E9� 3��� ) �����
�� ���. (  

  
4 J  J  J  J 5 �  �  �  � K	
.
L���� K��	��3��  : ) ��GM.�� �
2����� NOP � 1+�BQ� NOP: (  

  .ا����~ ا��D!  ، 78�9" ا�����9" ا)ول وا���9~ : إ��اد 
����A��ت ا�9,>�
              ��م ا������9ن ����Dء      B� ��!�_ 7�1�*��ان ا����ا����fر�"  &�����B" 7�1 ا�


 ��" آ���ب     )  ا���آ� ـ ا��K; ـ ا�����`   (�D��9وا� 
*��Aا�� "� ���B� :      0ا��ا�� P��B� ا���أ و���� ـ
 
��NBا� Vا���اآ� ;K�� �fjوء ـ وا�!��ا7F ، أ��ه�� ��K; ا����  .ا

    ����Cא��א�����
����
�'
�����F�:� �

���*��>�����
�����א	�����:�א� �

          7���
�� 7Fا������ف ه�ان ا����fران إ��. ����س  &���%  ,���� ا���P ا��ا��0 اK�
            
�D��9وا� 
*��Aا�� "� �
 7�1 ا����D�
���
 ا����&Dوا� 
��NBه�; ا����B� m���8�ا�m���8 ���_7 ا

����A��ت ا�9,>�
   " ا��أ و��� " �" آ��ب B� �!�_ 7Fا����آ� ـ ا���K; ـ    ا���� ( �P�B ا��ا�0 ا
  ) .ا�����` 

  
�:�?��*����א�����א��א������1א���.�'�� �



�" ا����fر ا��&��K�� 7B; ا��!�وء ���س 
��:  

 �" f,ل ا���Aق     �BJB� Vس�D�� ا��*D. ا���  .ـ  &

 �" f,ل ا���Aق     B�GB� Vس�D�� ا��*D. ا���  .ـ  &
��ت     BJا� X*�� د�
�� ا���  .ـ  &
     X*� د��� �����ت ـ  &BJا�.  

  !�\ K1; ا��!�وء     B]أس "� 
  .ـ اUج��
     P�ش� ~��  .ـ اس��ج�ع 78k�� h8 أو �
     ?�iا� %�Gا���اب وا� %�Gا� ����  .ـ  
     
  .ـ اس��ج�ع �*���Bت س��!
�ة     ��  .ـ  ���` ا��!�وء 71 ��ا�P ج


 ���س ��NBا� Vا���اآ� ;K�� 7B��&ر ا�����f��" ا
  ��D��:  
    ����
 ـ ا���B�i�  . ��" أدوات ا�س���Kم ا�
     
�B�i� م�Kأ �?دوات اس����  
B]أس "� 
  .ـ اUج��

 Uج���ت �*��ة     B]ـ وض0 أس.  
  .ـ  *�ف ��وف ا�Gـــــ�     
  .ـ ض�] ا�س; �*� ��وف ا�Gــــ�     

�ف إ��# وض��#     �  .ـ  *�ف ا�

  
���
�א��א	�������Q������*��*$�:� �

�" �&���~  !���\ آ��% �����دة ���" ���دا ��# ه����1 ���" ا)ه���اف       t���D�ُ �����دات ا������fر  
�دة س����J� ��B% درس ، و����B# ��1-ن �����دات ا������fر�"  ��(�% �*��d; �����ه�;        ��&�ا����BAآ�
 ا�

 وص�*��
 ا�����دات  �*�� ����*�
 ا)ه��اف ا���7                ��Kرج س��ا���� �" ��ض0 ا�!���س ، ��0  �

 
�1�*�  ) .ا�����` ا���آ� ـ ا��K; ـ (  ��*�K �" ��~ ا����A��ت ا�
               

 ���دات ا����fر�" �B. أن  !��س ����!�
 ��ض����Yا�����9ن 71 ص�� ��و�� ا��

) ?�iد ـ ا���اب وا��
 ( وP�8 ��ض���
 ) ا����fر �" ��*�B��Jع �" ) ا���D0 ه�ا ا�����
      �����!  7��1 
����
 ���" ا�����9ت و��ض�����
 ا�����&�n ، وا����زه��� ��������� 
ا������fرات ��رج��

��" ا��رج�ت ،iت ا�����
  &�B% ا�SF��D ، و !�B% ا����Kوس .  
                    
و�� رو��7 7�1 ����دات ا�����fر�" أ�  !�% ا����اF% ا��� 7����iر ���KD ا��,���� اUج���
  ���KD� �����Bر ا������i� 7ا���� %Fا�
 ، وأن  ���Jن ا������<,< ���D� 
ا����&�&
 7��1 ا������دات ا����fر���


 و����Aو�
 7�1 ا����ل ، و �ز��0 ا�����fر       A8�G��      ���Y 
ات ا���&�&
 7�1 ا�����دات ����!�
 "��i���� 
��� اUج��
 ا��&�&Bف ا���*�� � .�� ، 
�d�D�.  

                #�� 
���!�
 و �dD; ا�����دات وا��(J% ا����J" ، وض�ح ا��ر���f�ورو�7 71 إ�fاج ا
 �ADا� [i� دات���  . و�8ع ا�i] ��~ آ��t ج��0 ا�

  
�����
���*����&������א	���:� �

��ت ا�B*  tـ       آ�� ��KBآ 
B]ا)س� "�� ����Bا�� V�G� أن .B� ، ز ووض�ح�G�-� "�ر���f�
وض�ورة ��اءة ا�EAال ج��اً ��% اUج��
 �D# ، وآ���
 ا�����8ت �B. ور��
 اUج���
 ، ووض�0           
 �
 ه�ا ا����fر G��8 أن ���Bس�� ، وإ�,م ا���D� ���Bا�� mا��ر ا��ي ���f�
 وا��ة  &t ا�,�

71 ا��&�ن �fk ا�*�م ، >; ��ض ��9ل  �ض��&��G� 7ب ��D#؛ ���*��ف      &VA 71 درج�# أو     
��� آ���
 اUج��
 �" ��Dد ا����fرBا��.   

  



���$���:��*��*����'�Dמ�א������J.���Rא� �


 ) درج��
 وا����ة ( ����د ���d8م  !����� ا����رج�ت ���B. أس���س  ��B�Jوا�� n�&ر ا���������f,�
   ?�f ا��7  ��` �0 ص�اب أو 
�,����fر ا���i_� ،   ) ص���  (  ، أ���  ا��&�&
، ووض0 ا�*,�

  ����% إ�&  �وه��ا �����` و���8ع �����دات ا������fر�" ، ����~ إن �����دات ا������fر ���" ��*���د 
��� أداء ا��,���� ، و����`             !  71 
�ا �" ا���ض������ "�
� Wذ� "� ,ً
ا���fرا وا��ا ، 1


 �&�Aب >��ت ا����fر�" �F���Uا 
G��*�  . وأس�Bب ا�
  

����*�������
���א	����:� �

              ;�Bو� ، �KA�ر�
 ا�*���
 و NB71 ا� "���i��
 �" ا����G� .B� ران���f�ُ��ض ا
  \�Dس�# ، ��0                       ( * )ا���� � ، و_VB إ���K; ا�&�B� ;ُ�J. ص�,��
 ���Dد ا�����fر 7�1 ����س ��� ����

         ��,ت ا��?آ�� ��" ار ����ط آ�% ����دة �������Kرة ا��� 7��KA��! ، و�*��� ا���K�8ء ��"  �����D أه�; ا��*��
 
�n �-ج�اء ا��راس
 ا�س��,��A  ران 71 ص�رة���f�  .أص�n ا

  
�:�=�*�א���א���א	���+>��� �

                    Pة ��"  ,���� ا�������B ا و����B  "��<,< .�B� 
��F����� ا�K ران 71 ص�ر���f�ُ_�` ا

 ا��&~ (ا��ا�0 ���G� ��Y ( ف�K� :  
    �������
��=���א	������� أن ��و       : ��B  %إ�. آ VB_ ~��         "�� m��D� 7�K�8" ا��ي ا��ن ا�

                 

 71 ا����fر ، و�&�Aب ا����س] وج�� أ�8# >,>��ن د��!�D�
��
 ا�B]0 ا)س��إج��
 ج
    ، 
����NBا� Vا���اآ��� ;��K1 ر�����f� 
���\ ���(�ة د��!��fوء ، و���!�������fر ��K1; ا� ������! 

f,� 
��A و>,>�" د��!f .BJ" ا���ن ا��J� ت���B*اءة ا���!� `Fد�� \�f 
���ر و�-ض�1
  .ا)ول ، و�(��" د��!
 �,���fر ا�78�9 

  �����
�#��.���S&������א	��� :  
��ت واض&�B*ا�����` أن ا�� "� �K�.  
  

��
�:��S*����?��&��+��א��������א��&� �

    "��� ��� 
��KAوا�� 
�����fر و�K1; ا��!��وء ،    0.64 ـ  0.27 �او�t �*��,ت ا��*�� 
����fر K1; ا���اآ�0.63 ـ 0.29  ��Gر ا����f,� 

 ، وه7 �*��,ت �!�����NBا� V.  

�����fر �K1; ا��!��وء ،    0.65 ـ   0.26و���  �او��t ��� ���"      : �*��?��&*��+��א�����*=����   
� 0.64 ـ 0.28�Gر ا����f,� 

 ، وهE� 7ش�ات �!�����NBا� Vا���اآ� ;K1 ر���f� .  

  
�����

���א	��(�?����*��:�� �

�م ا������9ن _��!�
 إ     iاس�               ��*� 

 ا�س���,��
 ���ة >���8����G����دة ا�����fر ��B. ا�
�ام                       iس���� ، "� ���
 أس���0 ، وt�A�ُ �*���% ا�ر ���ط ���" SF���8  ����` ا�����fر�" 7�1 ا�<,<

�����fر   ) 0.89( �����fر �K1; ا��!��وء ،         ) 0.86( �1ص�tB إ��.     " ���س�ن  " �*��% ار ��ط   

��NBا� Vا���اآ� ;K1.  


 �" ا���9ت      و�" >; 1���� 
  .-ن ا����fر�" �*�ان �B. درج
�. �J% ا���fر d*ا� 
��KDوا� 
�F�KD" ا��ر���f��ول ا����7 ��ضn ص�رة ���دات اGوا�.   

����$�)5�(����'���5��;�D&א�������א��א	��
�����א�'�����9،��א�'����G���� �

 H������
  ����$Q� RG!  3��-
��

                                                

 



 ���S��� @� �	
�3� ���.�)�T�  U&V�+ ;�GL�� 
��� %��  
  
  
  

���	!�� H�
 

 ���

��� %�� 

3����� 
 ���


��� %�� 
3����� 

 ���

��� %�� 

3����� 

���%A
I 

�,-----------------./��

 %�0
�א �
  

 7�*��	�� ,-�
3��@9�� 

27  
  
14 

27  
  
14 

2  
  
1 

8  
  
2 

5  
  
� 

5  
  
� 

40  
  
16 

 0���	9� "����� "����	!�� D��� 0�� �% =�) ���)∗∗∗∗(  

  

6  �   �   �   � S� �W���
��S�� �M.�� N.     "I������� ������� XL�� �
���� Y������ Z 
  	��!�� "#�$�  	��!�� %�  .               إ��اد ا�����9" ا�78�9 وا���9~     .�'&

  :و�� �� ��Dؤ��i���  m �" ا�������"   
E��4� ���!�� : �������#�א���,��*��  . 3�
  .א����8�� ���!�� : 2���+������3

�E��4� ���!� : ��O اB#Wاء ا�	����  : ����#�א���,cو�3 ت:  

�����א���,���*� 
 ا�*����
 �����P ا��ا��0        �:<�NB7 ا���B*و� 
���� "���B*��ة ا���A� ��ف ا���شKاس�
 m���8��اB� 7F. ا���ر�\ وا��*��% �0 ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا���  .ا

�����:?�*�א��&�'���א��&������א����� �


  �KD� ، 
���B*ت ا���D�*�
 �" ا���D�� 
���G� ام�iاس� ��" ا���ش:   
8��7א
�����6א
��2�3�4���5א���1#��%�7א9$:��	
�=>��א
���)����)�;�א�
�.����-���א �

�  ���     �8% 3��
	% 3�%�9�	 �6��� :
��; �א
�'-�:��،�%א�-�#�5א
���)-��،�%B-�אA@�א��-�?+���������������9

(�)>� 
��������،��
�D	���7א��#=+��،�%=��Eא�%� �����	 H��O	 �	�� 7�P9��.  
�*�*$�
 ����:��5'���א���,� jص� ا�D*ا� .B� %�  :��~ اش�

�ء ا��,���   ـEق  *�ف ه�_.  

 71 ا��*��% �*K;   ـ�D*�  .ا)س���V ا�

 ا���D  7س�K;   ـ�A�ر�  .أه; ا�س��ا ���Gت ا��

 ا��اجV  ـ����
 وا�ج��A�Dت ا���B���  .  �ا�1ه� �����% �K; ا�

 ���" آ����ب   ـ��D��9وا� 
*��Aا��� "� ��P���B ا��ا���0 " ا����أ و����� " ����ض ا�����

�ا7F �0 ��ا��ة ���  :ا
�رس7 71 آ% و��ة   ـ�  . � �V ا��روس آ�� ج�ءت �����Jب ا�
  :��ض ا��رس �� ��ع ا���iات ا�����
   ـ

  .ر�; ا��رس و��Dا#8  ▪
▪  
*��G� رس�  .أه�اف ا�
▪ �  .!��ح �!�اءة ا��رس و�%  �ر��� # ا���" ا�

 ا��F,  7; ا��رس  ▪���B*ا�� %Fا��س�.  

 ا���Dس�
 �J% درس  ▪]�Kا��.  

                                                

 




 �" f,ل  ▪��KGرات ا�!�اءة ا��K� 
G��*�:  
 *        VA��� %����# إ���. ج�A��!  ;��< ، �_��
����ض ا����رس ���

       
BF��
      ( / ) ا�����ت   وا��DJAت ��1(�_
 ا��B�
 ج���K8 7�1
 �����  .��D*  
���� ا���(�_��ن ا�������BFن   �����8D�� ،,���B� � (//)

 .D*���م ا��� ,��_ ����  .D*�1.  

 ��Kرات ا�!�اءة ا�����
 �" f,ل  ▪G��*�:  

     *                 .�D*� ��KD� %آ� %�� !�A; ا���رس إ��. ج��% و1!��ات  &
        
�_��Dاس�� 
B]أس� 
���G� �K�B� أو 1!�ة 
B��ا ، وآ% ج���

.  

 أو ا��!���ة ؛ ��!���أ ����   ▪    ��B�Gض ا�����    ;��B*�اءة ص�����
 ، >��; ُ�g����D ا�

 
�_��Dس��
 اB]ل ا)س,f "� m���, .  
- 7 jم ا�dDر �� ��ع ا��!��ر���ت ا���Jب ا�  "� 
  : اUج��

  .   #��B�� و���ن V�ر�  . �ض��J1 nة ا��
  .   
8��ذج� 
  .اUج��
 �" ا���ر�V إج��

 �" ا���ر���ت اUض��1
 ؛   .  ���G� ���,إ���ء ا�� ;K_�)8 ص�����.  

   
�����&Dا� �
 ��ض������ت ا�!�ا�������G��*� ـ��� ) Vا)�*����ب  ) ا���اآ���� 
����" ���f,ل _��!���
 
� jص� ا�D*ا� %�
 ، و (��NBت ا���ر���  :وا�

  .���ن ��ض�ع ا��رس  ▪
▪  #A�ر�  .ا���" ا��!��ح ��
▪    �K���D  ب�B��  .ا���Kرة ا�
▪    
�Fج�اUاف ا�  .ا)ه
▪   �A�
 ا����B*اد ا����
 ا���i.  

 وا��,���    ▪�B*�
 . ا����!
 ، ودور آ% �" ا��*Bل ا�,f "� ة��س���Dط ا�!�� .  

  .ا��!��;    ▪
▪    ��&� (����� آ7��ة �O ا�	�ر��7ت �	N�7i ا����Sة ، واس	S`ل ن.�ط ا�	`��_ @2 �T� '��Sت.  
  

   3�
�8�� ���!�� :��� ا��K�8ء �" إ��اد ا���ش� ،      �:�+����א���,*�   "�� 
����G� .B� ُ��ض
      
B]ا)س�� 

 ، و����ى ��Dس��������B*وا�� 
�A���Dت ا���G� س����ا��ى ��Dس���
 ا��� ���������" ؛ ��&J&�ا�
     ;��K*� 
��i�A���
 ا���NBا� 

���7 ا�m�����8 ���_��7 ا�m�����8 ، و����ى �,ء������ �����,�B� 
����!�ا�

 E5����"  )4( وا�J&�  . ���" أس��ء ا��Aدة ا�
    �D���" ا�J&�
 أ��fى ،         و71 ض�ء kراء ا�B]أس� tوأض��� ، 
B]ا)س� X�*� t1�� ، 
�!

 `����B� �&ص�� �8
 �*X ا�*�Dو�" ؛ ��. أص�n ا���ش�D� �   .( * )وأ��
  

  الإجراءات التجريبية
 

��������
�:����א���א���א������� �

 [+8� :\
]*������ ����.H���:     ، 7���d�Bا� �����Y ر ا�����آ�ء������fا ����K�1 `����_ �و����

وآ��BA  " �" ا���fر ) إ��دة ا)ر��م ـ ا�&�Aب ـ ا�(��ة    (وا����fرات ا�����
 ا�9,>

�ة ��"           " ��
 س��Bك ا����% ، 7�1 ا��F�� ;< ،15/2/ 1999  .28/2/1999 إ��  ���� ؛ ��&

                                                

 



7 ���
���7 ا�m�����8 ���_��7 ا���D(�ط 7��1 ��رس���7          Fا������ ,����� ا����P ا��ا���0 ا
  . ا���Jاوى وا����ت ��B*�B; ا)س�س7 

 �
!	5�� :^�S�� �.H�� ��ت �����iات ا�����
 و �:��:  

1Q �!�

     ( �����` ا����fر�" ا��&����B" �ـ     �:א��N��3א�3���NBا� Vا���اآ�� ;�K1وء و��!�) �K1; ا�
  "�����G�
  : �B.  ,��� ا����

   3/1999 /8،9���7  ) ا����ت  ( ا�����Gاوى( وا����Jا� (

 7���10 ، 11/3/1999 
K��)� 71 ��وف .  

 ���" ��f,ل  �������` ا�: �א��$��**?��−2�A���ر��ة ���"  " ��ش��� ا��*��B; " س����ا ���Gت ا�����7��1 ا�

� �������f W، و�� رو�7 �� �? 7 29/4/1999 إ�. 13/3/1999*��ول ا�Gا� VA� ،م :   

 واUض��ءة ،              * ���Kة ا����رس
 ���G� h��iة واس*
 ، وج����ة ����ة ا��Aق �0 ا��� �ا

      t�)ض�ء و���در ا���
�رس
 و�" ا����` ا�*��م     أي �*��ة �  ( و�*��ة �" ا��" �D1ء ا�
    
�رس����� [�&��رس ��K�1           ) ا��� ، 
����Nا� 
�KGور ا�78��9 ��" ا��وآ�t�8 ه��m ا�&��Gة ����

����ة ا����" ���دوا ��"                B ا و���B  "��)اً و��
 ا����� ��ده; وا�����Gا�� 
���G� ,��� ا�
 h�i)ا�� 
B��� ل,f.  

 *      "��B*�
 �" أآ�? ا��B*� ر���fج�(*) ا���ء          ا�E0 ه��� %��*B� س�����رس
 أ��ت ��د�" ���
     
�ة أس����ع ���" ����% ا������~ ا�78���9 ����% ����ء ا���G�����B� V. آ��������� �K��ر�ا��,����� ، و ��
                  

 ، وآ��������!�
 ا��A��ر�
 ، و�,ج��K ، وا�س���ا ���Gت ا������G�ا��*��% ��0 ه��m ا�

 �K!��� .  

 ا���G�V ����� 7�1 ه��ا ا����%          * ���G� ���,  ع��
 ا�*����
 و�1`           اج��NBا� h��� 7�1 

���� و���هV إ��. V�!� ، #B��1 ا��K�8ء              B  %آ� mدر��N� أن .�B� ، #��B� `�� رس7 ا�ج�ول �
( )) ا����% ا���iص ���*X ا����t        . (( ا�*�% �m�K ا�&��h ؛ ��راس�
 ا����اد ا)��fى            

?.�ي ،     ���F?�7 ا��ح�' ، ح�?�' ا�� ��F25 ا�	44، 43 ، 1980@     O�?�أ s?�)� ـ �7?� ا�

 R)��S64 : 56 ، 1996، ا� (   
 *        h�&د ا��
 ه�8 7\ �����Gا�� 
���G�B� رس�رو�7 أن ��Jن ��د ا�&�h ا��7 ُ 

 
���

 ا����G�B� رة�!�  . ا�
�ف       * �K� 71 ا)س���ع ا)ول 

 ، و��iص�B*�B� 

 ا�����*������ص ا����~ ا�B� 78�9. ا�
:  

       - 
�B*��[�Dن إ�. ا ��ع ا�_�   ا
       -
�F�!ا�  
����Gا�� 
���G��ر�\ ��,��� ا����� .  

 
���!�  .وا�س��ش�د �����ش� .  ـ �,س��ا ���Gت ا�
            - V��Gء ا���D<ا��,��� 71 أ �
 أو أ��B*�  .  ���% ا�*!��ت ا��7 ��  ��دف ا�
�ر�\ ؛ �������Bف       -������� 
����F�!ا� 
����B*��رس���
 وا��    اس�����,ع رأى آ���% ����" �������ة ا�

X��*� .��B�         ���� 
�����G�   ا��!������ت أو ا��*�����Bت ا����7  ����% ���*���% �m���K ا�
 SF��Dا� ��A�  71 ���     .  

- 
�و�" ا��,��dت 71 أ>�Dء ا���ر�\ ، و�V!� �K�)��D ا��K�8ء �" ا�&�  .  
  

 )3 ( K����� ?��:��:   
  "��B����&" ا���ر�����f�
   ( إ����دة  �����` ا����NBا� Vا���اآ��� ;��K1وء و���!�  .  ���K1 (��B; ا�

    "������������G�
 ����������7 :  ,���������� ا����

  1999 / 4 / 29 ، 28ا�������������������Gوا�� ،   
    7���1 ، 2/ 5/1999.  

  
                                                

 



  
�ام ا����fر�" ا��F���U" ا������" iم ا�����9ن ا)ول وا���9~ ��س���:  

 )1  (  ���	!�T – TEST   ��S	F�����ت ا�T�    .���J� ا�&�وق 
�O �	�س(�ت ا�
)  ، ��F2 ا�Q7اد ا�t@1978 ، 454 475 ـ( .   

 )2  (   �����	!�(U) MANN – WHITNEY   ت������G�
 ا�����وق ����" ���س����ت ا�������    
 
B!�A��2 ، (       ا��
   . )192 ، 187 ، 1990زآ��� ا�.�

 )3 (  �	%�& 7���η2 ; W
2 
���G�
 �B.  &��% ا��A�ر� �&�Aب �G;  ?>�� ا�س��ا ���Gت ا��

 
������Gل ص���دق ،  . ( ا������k ، V���� اد أ����E��11991 ، 438    443 ـ (  %���B&ا�� ;��  �و���
 
����
 ��B*Bم ا�ج��F���Uم ا�ام ا�&�i7 ��س�F���UاSPSS-PC+.   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نتائج البحث 
��B&!` �" ص&
 ا���وق �" ا��ا�0 إ�. ا��Aدس ، و�� أس��ت �D# دراس
 ا���وق ��"               

����. ا��&�~ 7�1 ا������` ا��   G�      ر����fم ا�iات ا��&�~ اس�����N���ى ��*T–TEST         ر����fآ� 
� ����را���ى "   آ������fر  MANN–WHITNEY، وآ��ـ�ا ا�����fر " ����را���ى  "  " ~����

�����ن G�
 ( آ�t8 ا����

 وا�����G7 ) ا��B�!1[��" 71 ا�����` ا��J��.  
  

�ول   G0 ��;      ) 6( و�" ا���
n أن ج��)T (   ،)Z (     � ��Fإ���� 

      دا������ ����Aى د�D
0.0001              
��BJا� 
 ، أي أن ه�Dك �1و�� 71 ا�����` ا��*��ى 7�1 ا�����fر�" ا��&�����B" وا��رج�


 ا��&���%             ���D  7�1 ت��G� س���ا,� �
 ، أي أن ه��Dك  �?>��اً دا����Gا�� 
���G��� ����n ا�K�
 
����Gا�� 
���G��ى ا�� 

 ا�*���NB71 ا�.    



  

 ��" ���;   ��η2 ، W2م ا�����9ن �&�Aب ����7 و�!��س �G; ه�ا ا��?>�� ،    ��� %J� )T 

�ول ) G71 ا� ��   ) 7( وآ�t8 ا�SF��D آ
  

�����Fη2�،�Wמ��)�7(�$
3�א��א��E)����+���א��$����א���������>�;�א�������א���א�;���$��>��2���

��
�א�
���א��$�� �

 
�
�����               
���	!�� 

T η2
 W

2
 ��8R	�� ���:% 

-�=��:%�� , 5.59 43.25% 41.19%  ��� ���*)*(
 

7�*��	�� ,-� 5.32 40.84% 28.84% ��� ���* 

�%-� 3�9*�� 3����� 7.84 59.99% 58.44% ��� ���* 

  

�و��" G7  ) 7 ، 6( و�" ا�B� ���J" ا��?آ� �" ص&
 ا���وض �" ا��ا�0 إ�. ا��Aدس آ�:  

��
��	�
5���������א�����א��א
�Jא����8Eמ�א����%��3א��� .�א������!���

  :�hD ا���ض ا��ا�B� 0. أ#8 
����
��$���א��$��>����א��$��
����א�.��!��������
���9��� ���	���"�����א��$��

��

���א������!����מ�א���R�����%��3א��$��>��א��$����+��#�&
  ."!�א���
���א�
�و��" ��Gإ  ) 7 ، 6( و���" ا� 
����
 ����" ���س���7  ����
n أن ه���Dك �1و���� ذات د�F�����


 71 ا�����` ا��*�ى �,���fر ا��&��K�� 7B; ا��!��وء       ���

 وا�����Gا�� "�����G�درج�ت ا�
    ������ t�NB� ~��� ،)T  (  ،) Z  (5.59 ، 4.294       ى��A�� ��D� دا����ن ��� ��B. ا����ا�7 ، وه

0.0001            ������ Wذ�� �
 و Eآ������Gا�� 
���G� آ�η2 ، W2 ~��� ،   ���8 وه�m ا���وق ����n ا�

 ���0 ا��,�����         % 15أآ���� ���"  ��i�A���
 ا��A���ر�1*�����
 ا�س����ا ���Gت ا�� .��B� ل���� ����� ،


���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط 71 ر��A� 01ى ا��&��% K1 71; ا��!�وء � .  


���א������!����מ�א���א�5?�א�����1��	�
5���������א�����א�����Nא����8Eא��� �
  :�hD ا���ض ا�B� \��i. أ#8 

����
��$���א��$��>����א��$��
����א�.��!��������
���9��� ���	���"�����א��$��

���

���א������!����מ�א���א�5?�א���R�����،����1א��$��>��א��$����+��#�&
  ."!�א���
���א�
�ول ��Gس���7 درج���ت   ) 7 ، 6( و���" ا���� "���� ��Fإ����� 

n أن ه���Dك �1و���� دا�������


 وا�  ����Gا�� "�����G�
         ا���NBا� Vا���اآ� ;K�� 7B��&ر ا�����f,� ى�
 71 ا�����` ا��*���

 ����� tNB� ~�� ،)T  (   ، )Z  (  5.32 ، 4.082       ى��A�� ��D� دا����ن ��� ��B. ا����ا�7 ، وه

0.0001            ������ Wذ�� �
 و Eآ������Gا�� 
���G� ، ���~ آ�η2 ، W2   ���8 وه�m ا���وق ����n ا�
�ل ����B. 1* % 15أآ����� ����" ���� ������ ، ������,  0���� 
��i�A����
 ا��A����ر�
 ا�س�����ا ���Gت ا��������

 Vا���اآ� ;K�� %��&ى ا����A� 01ط 71 ر�)D7 ا�_��� m���8�
���7 ا� 
����Gا�� 
���G�ا�
 
��NBا� .  

� �

                                                

 



��$��א������5+��
�����א������������
5���������א�����א������Nא����7א����8Eא��

�מ�א������%��3�מ�א���א�5?�א����1���.   
  

  : �hD ا���ض ا��Aدس �B. أ#8 
����
��$���א��$��>����א��$��
����א�.��!��������
���9��� ���	���"�����א��$��


**�����א���**���������+��#�**&
�**מ�א��3**��%��"�**מ�א���א�5**?�)�א�**��
���3(�"**!�א���
�**��א���

���
�.א���R�����،����1א��$��>��א��$�� �
  

�و��"  ��Gأن  ) 7 ، 6( و���" ا� n
����    "�������G�ه���Dك �1و���� ����" ���س���7 درج���ت ا�
                   Vا���اآ�� ;�Kوء و����!�
 71 ا������` ا��*��ى �,����fر�" ا��&����K�� "��B; ا����

 وا�����Gا��

 ������� t��NB� ~���� ، 
����NBا�)T  (   ،)Z  ( 7.84 ، 4.755  ���D� دا�����ن ���� ���B. ا�����ا�7 ، وه

 ا���G��     ��A�0.0001ى  ���G�����     وه�m ا���وق ����n ا��� Wذ�� �
 و Eآ�η2 ، W2  ~��� ، 


 ���0  ,�����    % 15آ�����8 أآ���� ���" ��i�A���
 ا��A���ر�1*�����
 ا�س����ا ���Gت ا�� .��B� ل���� ����� ،

���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط 7�1 ر��A�� 0�1ى ا��&���% �,����fر�"          � 
����Gا�� 
���G�( ا�

 
��NBا� Vا���اآ� ;K1 ، وء�!�   .)��K; ا�
  

  تفسير النتائج
  

� ���" ��f,ل 1*�����
 ا��SF����8 ��A���  "��J4 : 6  "���� %����J ا�����وض ا�9,>��
 ا)����fة ���"   �
     

 ��Gة ا��راس]�� hF��f ]      tا���� X*��� ص�iا���% ا� [     "�� #��B� %�ا����fرm  : و��� ��(�

�ة ، واUض���ءة ا���Dس���
 ، وا� ���Aع ���Gا� 
����Kت ، وا�����)���و ���ا�1  ; �*����ا ���" ا���
�ض�ء وا�


	%�א��+��***��� ; �*�����Dت ا������ر�\***��89��***��J***���***��&א��&��***��א���G��***$  ;  ����Kل إدراآ,���f "����
              
��B�i�
 ا��اجV  ���1ه� �K; ، وا����ق ا�����
 وا�ج��A�Dت ا���B������ �K����K�F��i; ، وإ�

   ، ;K آ���B0 س� %��*�B� �������*,����
���א�$���א��א>!��+���א��$�����א���$�����א���.�'��<�
� �   "��
��ت �B*ل ا��,f                 م��� ا����ش�ة ا��iص
 �?ه�اف آ% درس ، و_��!
 �*���G# ، و�� ���0 ذ�W ��" إ�

         ����,  m����8آ�ن �# أآ��� ا)>�� 7�1 ج��ب ا Wآ% ذ� ، 
��Dو�� 
�dD� 
�A�ر�
 �-ج�اءات  �B*�ا�
             �Fا�ا� ;K_�)8 وا����ص ، tا��� ;d*� ط�)D7 ا�_��� m���8�
���7 ا� 
����Gا�� 
���G�ا�

  %�� ، وا��K�8ء �" ا)���ل ا�� 7���BJن ��K وإآ����K ، و !��B% ا�8�K����1; 7�1        و ����# 71 ���� 
� ا����K�1 ��J ، وا�����% اU�7��G ��" ا��,��� �0 ا)8(�
 ا�� 7���BJن       *� �
 إB]ا)س "� 
اUج��

���8
 أ�fى ، وه�ا �� ��d# ا����~ ا�78�9 _�ال           "� ;K��B*� 0� ;KB��� و ،
���8 "� �K�  ���1ة
 V��Gا��.  

� أدى إ��.                 �� ��  ���` ا���ش*� 
����Gا�� 
���G�ه�ا ا��&A" ا��BAآ7 71 أداء  ,��� ا�
             "�� ,
�ام ���7��D ا����Aق وا���آ��V ا���NBي آ�*���; ���K; ا��!��وء ، �1iا��,��� ��" اس�� "J� 

             ���f�
 7�1 ا���

 ا����G�
 ا�*���
 �" أ��اK8;  ,��� ا�NB71 ا� ;KB��&  دة��7   زB���&ر ا���
�.��א�"������&���
'���K9א�����א��א
K�� ;�J; ا��!�وء  �

�������N��*א��������*
��*�&������"���>                 7�1 
���NBت وا)�*��ب ا����ر���
 ا ���ع ا��G��8 آ��ن ��!1 ،
        7B���&ر ا������f�
 7�1 ا�����Gا�� 
���G��ر�\ ا�D&� ا)>� ا����J 71 ز��دة  &��%  ,��� ا� 

 ، 
��NBا� Vا���اآ� ;K��         
� إ��. ���  ��Dدى ��# ا������D�A�  ـ 
���NBت وا)�*�ب ا���ر�����~ إ�K8 ـ ا�
               7�1 ، 
9
 �" ض�ورة اس�N,ل ���ل ا��,��� ����
 ، وذوى ا�&�ج��ت ا��iص�
 ���f ;KDص���ا�&




B� #8�B. آ% �� �� ، #�B� ن �# ، ����رون�*��� ;K1 ، V*Bا� `��_ "� ;�B*  اد�� �� ;K��B* 
� B*  71; أش��ء ����ة س�اُ �K1 ، m��Aه; Fا�ا� ;K_�)8 71 ا����ص .  

�ام ا���ش� ��BAآ�� #   ;   �"������&���
������א������Nא�������7iس�� 
�F�KDا� 
B�&�1-8# ا�

 7���1 آ���% ����"   �������Gا�� 
������G�واس�����ا ���Gت  �ر����A# ، �����~ إن ز�����دة  &�����%  ,������ ا�

     Vا���اآ� ;K1وء و�!����  ا����fر�" ا��&��K�� "��B; ا�K���G� 71 ;KB��&  دة��ز .D*� 
��NBا�
.  

وه�ا �Eآ� ا���!�د �?ن ا��,��� �
���7 ا�m����8 ���_�7 ا��D(�ط � �����A*�ن  &!��`        
                ;�KBKوج ، ;�K� "���B*��ي ، و7�1 ��% ���م ����ل ا���B!7 ا���G�K\ ا��ر���GD� ;Kح 71 �% ا���B* 

 ;K �1���� ;ره�JDواس� ، ;K*� %��*و_�ق ا�� ;K�F��i� .  
  

  توصيات البحـــــث
 R�� Oدر��Sا� O��F&���O واWخ!�O��U ا������ء اس	�ات�T�� ���� تF	�Qف إ��اد ا�
 2�7��   

2 اJن	H�??7 �&��??2 ا��??.�ط 
??!&� خ�ص??� ،  �)c??�و ، �??��� �&!??
ت??.r�b ص??��
�ت ا�??	��' 

�� ت�� اJس	�ات�T�� إ�R اWس� ا�	���ـ	Fأن ت R�� ، ��Uا�	
Jارس ا����
 �Q#`و� �ـــ:� �
��" �!�رات -1       
   " 
���Jا�!�اءة وا� ;�B*  " ���1 
�ا��BJ� 7Fت ا��������
 ا��*�B; ا�*)�

�" ص*���ت ا��*B; 71 ا�!��اءة  (�K���i و�,ج��K ، ��0 ا��?آ��� ��B. ا�س���ا ���Gت          
     V�ر�
���7 ا�m�����8 ���_��7 ا���D(�ط، و ����� �����,�B� 
����D��
 وا����B�i�
 ا��A���ر�ا��

��رس
 ه�m ا�س��ا ���Gت ا��,� 
  .ب �B. آ���
��" ��دة  -2       
   "     
�ا���BJ� 7Fت     " �B; ا���D\ ا������ي وا����وق ا���د������
 ا��*��B; ا�*)��

     7���
ا�������
 ���1, ���" ص��*���ت ا����*B; ، وأ�8ا����K ، وا���آ���� ���B. ا��,����� ���
     �
 وا�A���Dوا�*�ا���% ا� ، ;K���F��f ، ط�)��D7 ا���_��� m�����8�
 ا���� 7�7��N�D   ا������ج�

 ;K71 �,ج �Kا��iاس�.  
      3- h�i)  %Fه; ��س������� 
�Fا����
 اB������ 

 ا�*���NB7 ا��B*�� 
� دورات  �ر���!� 

    
������!�
 ا��A����ر�ا��,������ ����
���7 ا�m������8 ���_���7 ا����D(�ط، وا�س�����ا ���Gت ا��
;Kج,*�.  


 ا�*����
 ��,       ـ4NB71 ا� ;B*���" د��% ا�
�اX*��� 7F ا�س���ا ���Gت        �������� ا���P ا��ا��0 ا
���K ا��*B; �0 ا��,��� �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط i�A� أن "J�
 ا��7 ��A�ر�  .ا��


 ����س�F% وا)دوات وا����fرات    ـ5�Fا�����ارس ا��1
 ا�����در   (  �و�� ا��Y (Resource 

Room       �� m���8�
���7 ا� h�i)  .B� "�*  7رات ا���آ�ء ،         ا������fط ��9% ا�)�D7 ا�_�

 وا������
، وا��س��F% وا)دوات             ���KGرات ا�!��اءة ا�����fك ا����%، وا�Bس 
d�,� 
و����

 %9� 
ا���ر وا������ت ـ ش�اF] ا���GA% ا��� 7  : ( ا��KA  7; 71  ���` ا���ا�S ا�*,ج�
 
�B�i���ت ، وا�V*B ا�AG�  . . . )ـ ا�

�f% ا����*��B� 7*���%             ا��?آ�� �B. ا)8(�
     ـ6� ا�&�آ�
 71 ا�*�% ا�*,ج7 ������ر ا�V*B ه� ا�
 ;K وإ>�ر ;Kوإ���� ، 
  .�0 ه�m ا��[

�ارس إ���.       ـ7���������ت ا��!����
 ا���7  !���م ����K ا�G� 7��1 ;K*�ز��  ���D� �����,ا�� P�D���  ا���ة��
            ، 
����G� %ج آ,� %KA�� ؛ 

 �(��آ��� hF��f .7 إ���D  
���G� %ت ، آ����G� 

 7*�G\ ا��ر�  . وإ��Nء �J1ة ا��
  

  
�����H��B� _G`  




 أ�����fى   * �A�����ر��ام اس������ا ���Gت  iاس����� 
�����B��1 ) 
�����K�  7����1 �����,ج ا��,�������   )  &�����B% ا�

���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط 71 ��اد دراس�
 أ�fى    �.  

 * 
�رس�  ��S��8 �!��ح �*,ج �
���7 ا�m���8 ���_7 ا�D(�ط ��ى أ_��ل �� ��% ا�
��" h�i)  71 اض��اب ا�m���8 و�,ج# * B*�B� 7 �!��ح��ر�  S��8�� 
�B��1.  
�ر��7 ����ء h�i)  71 اض��اب ا�m���8 و�,ج# *   S��8�� 
�B��1.  
  

  :مراجــع البـــحث 
 �+
 : �
��S�� �a��Q�:  

1�        ,�<���F ���� �%�� �%�� )1994 : (       �� ��� .'�� �����	 U%�
�� 3�9��� I�% 
���
         ��	���% 3���� ; 3�6��	��� 39��%�� +�%'	 I�� ,9�	�� )  ����
% (     ; �� ��� 3��:8 �9�%

 �9�%�� )10 (  ��% ; 3��:8�� ���/� ;.  
2�        E
� ��%��� ,�<���F ����� )1990 : (        ��� I�+ �� �4� I�� K������ ��%��� ���	
��

       C��8�� K�
��� �%	V%�� ; 3�
���% 3���� ; ���
��        ; J�	����� J	6�
	 ; K��%�� � �9� 
 ?%� "�� 3�%�� ; 3�� ��� 
����� /*�%.  

3�       W� ��
 0���	 )1988 : (          ��-	&'�� �=���:�� ��
 3��
�8�� 39��%�� +�%'	 
�<��	�
         ��	���% 3���� ; 3������ 3@9�� �� ������� ����	��� )   ����
% ��L (   I�:�� ,� 3�%��

 3%�*%�� 3*% ;.  
4�   ��         A��� X�	 �� ��� ���
 ; ����� /�/��� ��� �% )1996 : (      ? 
��� ,�9� ��� 3�%�:%

 ?%� "�� 3�%�� ; 3���	�� 3�9* ; ��<�:�� ; ����%��.  
5�       3	��� ��� "�� )1981  " : (         ,���� ,�9�	�� ����% �� 3��-��� �=��:�� 
���-% ���	

 ��%� " ����	*� 3���� ; ) ����
% ��L (���	�� 3�9* ?%� "�� 3�%�� ; 3.  
6�       "�� ��%�% "�� )1992 " : (            ���& ��% ��� �� ,����� �/�%%�� 3�9*��� 
�����

        ��	���% 3���� ; �6�/�� ���
�� I�+ 3���%�� (   ����
% ��L (     3��%�� ; 3���	�� 3�9*
 ��
%��.  

7�    E
��! �� ,�<���F ���! )1996 " : (    "�% 3
�� I�� 3*���� � K����� �/Y	��  ��� �4�
        J
���� �6�/�� ���
�� $% ; ���	
�� ����)% "       �����>� /�*�%� �
�8�� ������ �%	V%��

        �9�%�� ; � ��� 3��:8 39�% ; �� 
�� )15 (     ���/� ; �� ��� 3���:8� �%��:�� /*�%�� ;
 ��% ;3��:8��.  

8�       ,L�4� �%�� �)� )1996 " : (       9�	 �� K�� �� ,�9�	�� �!�% ,��!	�� 3�9���   �=���:�� ,�
 ���*9� " ����	*� 3���� ) ����
% ��L ( ����
%�� 3�%�� ; ���%�� 3���	�� 3�9*.  

9 �      �
������ ���*/ )1990 " : (          3�����	��� 3��� 
�� ,��9��� �� I�	%����'�� =���>�
 3���%�� �9�
4� ; ��<�:�� 3���%	����.  



10�       ��:� ��%�% 7
�/ )1999 " : (  %�
�� 3�9���    �����%�� ���	% �*�9� ����% ��'� U
)  X�	:% (        ���
�� ��� % �� �4� B6��! ��� ����	 �� "     ,��9���� 7��#� 3�9* 39�%

    ����� ; ��
%��� 3�
��
>� )34 (  ��
%�� 3�%�� .  
11�         �%�% 0��!�� ��� 

� 3�6�� )1992 " : (        3���	�%�� 3��� 
�� �%����� ���� 3����

 ����� ����	���        "�%� 3
�9�� 3�6��	��� 39��%�� +�%'	 I�� �� "      ; �� ��� 3���:8 39�%
 �9�%�� )7 (  ��% ; 3��:8�� ���/� ;� ��� 3��:8 /*�% ; .  

12�      ,�<���F ��	��� ��� )1993 " : (          �� ��� 
'*��%� ����%�� ���	%�� �� 
�� .'��� "
 ����� ; ? 
�� ,9� 39�% )26 (  3
��� ;)7 (� 36�-�� ; 7�	*9� 3%���� 3���%� .  

13�        ��!��� ����� /�/��� ��� )1985 " : (        �� �4� "�� �6�/�� ���
�� 39*�% ,��� 3����
 J� 3��	�%�� 
���@	%�� ���� " ����� )9 (  ?%� "�� 3�%�� ; 3���	�� 3�9*.  

14�         ������ ��� ��%�% /�/��� ��� )1992 " : (      � 
�%�� /�/�	�� H�
 ��� 	 �8� 3��!��
              ����4� ,�9�	�� 39��% "% E��4� 3:9��� +�%'	 ����	 E9� ���%	��� I�	�%���  ; "

 �9�%�� ; � ��� 3��:8 39�%)7 ( ��% ; 3��:8�� ���/� ; � ��� 3��:8� �%�:�� /*�%��.  
15�        E���:�� E9� W� ��� )1996 : (     ���	!� 3�*�
�9*>� 
����� "  �9�*� "  �� �4� =�*+� �

  ���%�� )   3������� ������ : (        
����� 39�% ; ���	
�� 
 �� �*���� ���
��� �� �4�
 3���%�� "��� 
�� H�%	��� 3���� ; 3�� 
5 �9�% 6 ��� ; 1 B B ;  :65 : 80  

16�         �%�� �&�� �%�% W� ���)1990 " :(        . �� � ��� 3���	 
'*�%� 3�9�9�	 3����.  ,. H
 " �����)13 (�% ; 0�/�&/�� 3�%�� ; 0�/�&/��� 3���	�� 3�9* 39.  
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