
  

  

  

  

  

  

  لاضطرابات الانتباه فرط النشاطالتدخل العلاجي 
  

��Kא���������	
���
��������� �
  ��رس ا����ه� و��ق ��ر�� ا�
	� ا������
  آ
�� ا� ���� ����ــ�ط  ـ �ـ���� ا�����رة

  

  

  

  

��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	        

����א���������א����������! ���א� �
com.gulfkids.www 

  

  

  

  

  

  

  



  
��ط ، و����� ه�� ا����ا��ت ���
 ا�������         �!��'" �ر�%�ع !# " ا���ا��ت ا�!� �� ��ط ا�
ا�5راس��0 �������92 ، �5��7 اس���6�7 ا�����45 ا�23ج��0 اه�-���م آ����" ا�-�����* وا� ���ح+�* وا(����ء           

  :�B أ!-�ط ا���45 ا�23ج0 ا�����"�-" �������" ا�@�ص" �-<�9 ، ح�= ش-وا�-�;-�ت ا�-:

�ك) 1(&
      Cognitive Behavior Modification          ا� ���) ا����(' �
  Behavior Modification                         ����( ا�&
�ك) 2(
   Stimulant Medication             ا� �/( ا��.�' ا�-,') 3(
   Psychotherapy                        ا��.ج ا��1&') 4(

)5 (��4	 ��� '�   Dietary Intervention            ا� �/( ا��.
   Parents Training                          ��ر�8 ا��7ء) 6(

  :و��-� ی�0 ���ول ه�� اE!-�ط ��0ء 9* ا� ��ن 
  

        ) ) ) ) C . B. M ( ( ( (التعديل المعرفي للسلوكالتعديل المعرفي للسلوكالتعديل المعرفي للسلوكالتعديل المعرفي للسلوك ))))1((((
ی53 ا��53ی� ا�-�3�0 9* ��* أس���6 ا�-��3'" ا�-#�@K9 "95 اJE%�ل ذوى ا���ا��ت            
��ط ، آ-� �< آ�ن 5P صُـ-M �:�� ا�%�L" �9* اJE%��ل �����ات ، ح��= ی�7<م ا��5�3ی�            �ا�!� �� ��ط ا�

ا��@��U ، ح� ا�-��2Tت  : ا�-�3�0 ��#�<ك ��
 �5ری6 ه�Rء اJE%�ل ��
 اآ�#�ب 9:�رات    
                   MTأو ا���� U Vأن ا�� W����، � U ا��ات ا��0 ی%��7 إ��:� K-�'9 ه�� ا�%L" 9* اJE%��ل ، 9 *�9

             Y�� 
ا��%;0 أو ا��3 �� ی53 واح5ا 9* أآ+� ا�3<ا�9 أه-�" �U � 0 ا�#�<ك 24ل ا���<ر ا��-��ئ
315 ، 1998) >' ��-1' ا�;��ت ، ( ( .   

��ط وُج��5 أن �4ص���"  و��� ���W ذ���\ ����
 اJE%���ل ذوى ا�����ا��ت ا�!� ���  ���� ����ط ا�
    K�9 <ك�إی�7ع ا��# U � 5م� 
ا�!5��ع ـ وه0 9* ا�@��ئ[ ا�-:-" �:�Rء اJE%�ل ـ ��جK إ�
إی�7ع ا�2Tم أو ا��5ی= ا��ا�0 ، و��ا �^ن ه�Rء اJE%�ل ی���ج<ن إ�
 �5ری6 ��
 ا�-<اء9" ��* 

  .إی�7ع ا�2Tم أو ا��%��T ا��%;0 وا�#�<ك ا�-��ح6 
א	��������� ��ئ[ ا�����ئ3" ����* اJE%���ل 0���V��9 ا�!� ���� 0��J�%9 ا�!� ���� و��9* ا�@��

����
9�:��� ه���Rء اJE%���ل ، وM��� *��9 ی'��6 ���5ری6 ه���Rء اJE%���ل ����
         א	���� 
ا����0 ی���3!
ا�س��ا��'��ت ا�%��3" ��� ا�-�2Tت ا��0 ��-+�� ��0 ��5ی�5 ا�-��T�" ، و�<���5 ا���� ، وا����4ر                     

  .ا��� ، وا��3_ی_ ا��ا�0 
0 أح5 ا� �ا9` ا���B�7 J 0 ه��ا اEس��<ب ���
 اJE%��ل 0���V�9 ا�!� ��� 0�J�%9                     و�

��:ا�!� �� ، ا� B3 ا�@�<ات ا(��"  �
  ��������
  .J �9 �3" ا�-�T�" ا�-���" ؟  P � ا���7م �-��و�ت ا���  : �����א	�	

    ������	��
		������������%���T  ( ل ؟ �9 ا�-5ى ا��ي Y�24 *9 ی-T* �<��5 ا���<     : ����������
9���W أو 9%�<ح أو � ��5ي أم �%��T 5�79 أو d9�W أو ��7ر�0 . (  

    �������	��

����מ���	����	���		
��	��א	���ی��ول �7<یM ه�� ا���<ل و�9اج�3:�� ، و��5ی�5 5�9ى        
 �:������.  

�	!�א	������    �"������
���ح�� !-�<ذج0 ، أو ح�� ���h     : ا�-��7ح ی#�@5م � �رة �3_ی_ی" ، 9+� 

   .ى ، أو ه�Tا یT<ن ا��%��T ، أو أح#�B��د

  



  :تعديل السلوك ) 2(
                  ����7� Wی��J *�� "��9�T�-ا� M�3<ك ��س��@5ام 9 ��دئ ا����5�3ی� ا��#� l%�ی%�V ��-�ء ا�
اح�-��ت ا����B ، 9* 24ل �:�L" ا�-:�م ا��3��-�" ���یV�� "7-* اس��-�اری" ا!� ��� اJE%��ل ،        

��� T� ���   *�9<ن ا� 5ای" �53 ���ات J<ی�"    �T-� 0ات ا����R-��� ��%�9ء ج< ا� K9 ، �� �!9* ا�
�%���� ا�-:���م ا��3��-���" وآ���ا ا��3_ی��_ ا�-��#�-� ا����ي ی��Rدى إ���
 ح��5ة ا�����ا��ت ا�!� ���� ، آ-���   �

أ!� س<ف أ�<mP ، اس��-K ، أ!;�� ، أ�P ��T ��     : ی7<�<ن P M:#%!E � أن ی 5ءوا أی" 9:-" �3��-�"    
�Y ��#* آ �� �0 س�<ك اJE%�ل ، آ-� أن إ���ء 9_ی5 9* . . ...............أن أج�6 ، � `�! 5P

وBP ا���آ�_، وا�س��'��" ا�9Eی�" ا�%<ری�" �5�7م ���#�� ��0 ��2ج ح���ت ا����ا��ت ا�!� ���                      
��ط �   . )52 ـ 51 ، 1992ح&? �>��د ح&? ، ( ��ط ا�

��LJ��4 m��T*   وی7<م ا�23ج ا�#�<آ0 ��
 !;�ی" أن ا�#�<ك ا�@�pJ ی�جK إ�
 �3�M و   
    m�Tوا�� M�3وإ��دة ا�� pJ�@<ك ا��إزا�" ا�# 
D,� ا��B��C  ( ، وM� *9 ی:5ف ا�23ج ا�#�<آ0 إ�

 ، E�1<93 ، 1994ا�. (   
وی#��5 ه�ا ا�23ج ���
 ا�-5رس�" ا��#�<آ�" ا���0 �5�7�3 أن ا��#�<ك اr!�#�!0 ��9 ه�< إ�                 

ح� !-<� ا�-@��%" وی�� MT�T� 0<ی�:� 9'-<�" 9* ا��3دات �3�-:� ا�%�د أو اآ�# :� �0 أ���ء �9ا   
�P!<!� ا�mT ، وا�س�+�رة ، ا���ان ی#  �ن ح5وث 9'-<�" ا�س�'���ت ا����J" ، !��'" ��3<ا�9 
ا� ����L" ا����0 ی����3ض �:��� ا�%���د ، ح���= ی���ى ا���#�<آ�<ن أن ا�����اب ا�!� ���� !����` ���* أح��5    

   :ا�3<ا�9 ا(��" 
  �"#����$%�&'�()���12א0 /.�-�א,�+�*�%K� �

��3%�&'�4����,)�%�$�0�%����"#���K� �

����K'(א���8א0 ��5<(א6=�'�&�6>����;+�:��9'"8��א7���56א��'&�%$� �


B��%��A���Aא�%��@�?��������;
�����83&C��5 0א���?�א%�@�D?���� )     ، ��GCH د�C�<� 8C��ز
1999 ، 28. (  

5 ���-� وی�ى آ+�� 9* ا�-��3'�* ا�#�<آ��* أن ه��ك �2ج� 53�9د اEوجY ی-� :  
�5          أ  ـ� M�3ی�ت ا���;! 
���   " و" ����<ف  " اEس���6 ا�#�<آ�" ا��7ئ-" ��Tس� "  �T���

  .�4ص 
أس���6 ا�23ج ا���ه�0 أو ا�-�3��0 ا���0 ��آ�_ ���
 �5�3ی� اEس����6 ا�@��LJ" �9*                     �ـ ـ 

  .ا��%��T وا��5ری6 ��
 ح� ا�-�2Tت 
رات ا�ج�-���" ، وا��%���� ا�ج�-���0   جـ ـ اEس���6 ا�ج�-���" �-� ��:� �5ری6 ا�-:� 

 ، D1993,� ا�& �ر إ��اه�B ، ( ا�'�5 9* 24ل 29ح;" ا��-�ذج ا�#�<آ�" وا�57وة 
10. (   

" ه�ر ��ت " وی7<م ا�23ج ا�-�3�0 ا�#�<آ0 ��
 !;�ی" ا��53ی� ا�-�3�0 ا�#�<آ0 �ـ     

 9_ج �w3 ا�-%�ه�M ا�#�<آ�" w3� K9 ا�-%�ه�� Yی��;! 
�
 !;�ی" ا��ي ���M ا�-�3��" ، و� 

 �:�9 ، "-:9 lأس 
  :ا��53ی� ا�-�3�0 ا�#�<آ0 ��
�:��M و���xئm ا����<ار ا���5ا4�0 ، وا��3��-���ت ا��@����" ا�-� �د���" ، وا�-2ح;��" ا��ا����" ،  
          "����واE����Tر ا�-�������ة أو ����h ا�-��س�� " ، واس���@5ام ا����7<یM ا�-�3���0 ا���#�<آ0 ، وإ����دة ا� 


 ح� ا�-�2Tت ، و�3�M 9:��رات ا�-<اج:�" وا����P�M ، و�� U ا���ات ،          ا�-�3��" ، وا��5ری6    ��
وأس��� Y ؛ �:5ف إح5اث ا��3�M ، وإح5اث ا����d �0 ا�#�<ك وا�-�3��" ، وا�':�5 ا���ا�0 ���5وث                 

 ��39رف �27!��" �%��5 ��0 ��2ج ا���آ�"           �� "��ا�س� ��ر ، وا��5ری6 ��
 أ!-�ط س�<آ�" 9 

ا��-�ج�" ،  : و��23ج ا�-�3�0 ا�#�<آ0 آ+�� 9* ا�%���ت ��-+� �0     .  ��  ا�_ائ5ة و�5م ��آ�_ ا�!�   
�" و� �دل ا��<ار ، وا��-+�� P��ا�<اج �ت ) ا��M��5 ( ، ا�س���4ء ، ا��3_ی_ ) �63 ا�5ور ( وا�-

"��_�    .ا�-

  



  : العلاج الطبي ) 3(
        ���: ���ط ���#�@5م ا���P���73 ا�� ���" آ-���ت ��':���ز  �2��3ج ا�����ا��ت ا�!� ���� ����ط ا�

ا�5ك س���وا 9%�����9* وا�-+��� ���5ویB ، وا� �-�<آ�* ، و�V�9دات               " ا��3 0 ا�-�آ_ي �4ص"    
، و5P أx:��ت �5ی�5 �9* ا�5راس��ت أن ه��� ا�R�� ��P��73دى إ��
 w�%4 ح�5ة             " ا�آ��Lب وا��ه�ن 

��ط 9* 2�4ل ��Pس��ت ا(���ء وا�-3�-��*              �آ-�� أx:��ت ���#�}� ��0        . . ا���اب ا�!� �� ��ط ا�
��-�� ���ن �V�9دات ا�آ���Lب وا���ه�ن �5�3 ��0 ا���m                . . 5 9* أوجY ا������� اEآ��دی-0        �5ی


 ا�-�5ى ا� 5��3 ، ح��=             ��� B95@9* |��ر ج�! �" إذا اس�� �:� �-� �Pا�+�!0 ، و�#�@5م �'���ت أ
. �3<ق ا��-< ا�� �03 ���<ل وا�<زن ����r�" إ�
 أ!:� �Rدى إ�
 !7[ �0 ا�<�xئm ا�-�3���"      

 . M� *9<ك             و�ا��# ����d� ن>�V�%ی l%� �M ی53 ا�23ج ا�� 0 ا�����4ر ا9E+�� ��2�3ج ، �3�-��ء ا��
     "�9�T�-ا� M�3اح�-��ت  . . . ��س�@5ام 9 �دئ ا�� ���ا�-:��م       ؛ ��7 "�L�:� ه�ا 9* 24ل Mوی� B��ا��

Y9�-اس�-�اری" ا!� �� ا��%� واه� *-V� "7-�" ���ی��ن ، ( ا��3�MN52 ، 1992ح&? �>��د ا� 
(.�� �
  

  : العلاج النفسي ) 4(
��5 أن ی��ح6 ا�23ج ا�� 0 9#��5ات !%#�" r���ء ا��%� ��V9ب ا�!� �� 9%�ط       

 ا�5واء ����# " �Y ، وی�3ف أن ا�5واء 9'�د 9#��5 ح�
 ی7��� �9*    �39 m��T�� "ص��ط ���ا�

 Y7�P . .� +<اب وا��73ب�م �39* ��;! K-�* و��ا�<ا�5ی* وا�-3 
�53ی� ا�'<ا!6 وM� *9 ی'6 ��
ا�-_اج�" وا�!%���3" �5ى ا��%� ـ وأن ی<اج:<ا ا�-#��_�9ت ا�� ��3" ���V` ، ویُ� 3<ا ا���ج�ت 
ا��%#�" ��J%�ل ؛ �آ�#�ب ا�M�7 و�T<ی* أ!� أ���
 � ����P 0�3� J�����r�� m��T�" إ��
 اس��@5ام                    

 26 ـ 1999د ��GH ز��8 �>��( ����ت ���K9 �9�3 ا�-�2Tت ا�#�<آ�" �-* ا�@�" ا�23ج�" 
   ) .27ـ 


��' ا� ���CP ا� ,�Cد�'   �0 ح�* اس�@B95 دراس" أ�4ى Cأس)  Contingency  (   ا���ي
ا��%��ق ���
 �5�7ی�T9 M���ت ����79 ا��#�<ك ا�-��h<ب        "  ��!�Homme  1973  Y" ه�<م  "ح�5د�  

  ��5� 
M إی'���0  ا��ي ی#�YT ا��%� ، �^ذا !%� ا��%� س�<آ� ی�ی5 ا�-3�M أن ی3%� ، Y�Y!^ ی��� ��
                        M��5ذ��\ ��#�6 ج�_ء �9* ا��� 
��� 6�P�3ُی Y!^� ، Y�3%أ�} ی M�3-ا� Y�9 6�J <ك�م �#�P أ�9 إذا ،

       Y���� Y�>ح� W ی'��0 ا��ي سrا . .               M��5ن ا���>�Tط أن ی���و�_ی��دة ������" ا��5�P�3 ا�� ��د�0 ی�
ل ، وأن ی�T<ن     ا�-#�@5م �9 <�� وh�9<ً��� ��5ى ا��%�� ، آ���\ ی�T<ن �9��س�ً � K�9 ا�':�5 ا�- ��و                    

ح��= أش��رت ا��'��رب اس��-�اری"        ) أي ی57م أح��ً!�� ، وی�'�6 أح��ً!�� أ��4ى            ( �<ریً� و�3ً�7�9   
  . ا�#�<ك ا��ي ی�T#6 �%�3 ا��M��5 ا�-�K�7 وه�ا � ی��3رض  K9��Tة ا��M��5 ا�%<ري 

  

�ب ا� �CCر�� ا��
-SCCأ���9 اEس���<ب ا�+���!0 �:��< CCأس Gentle Teaching وی5��3 ه���ا 

5ی��5ًا ���0 ���2ج �5ی��5 ��9* ا�-���2Tت ا���#�<آ�" ���5ى اJE%���ل ا�-������V* ، وذوى        ا�'�ه��� ج
ا��3<��ت ���� �ر� 2459 ������" اr!#�!�" ؛ ا��7ئ-" ��
 أس�س ا�-Rازرة ا�<ج5ا!��" ، ��2�Pل                
��ط دون اس�@5ام ��7ب ، �� �9* 2�4ل ��P2" إی'����"      �9* س�<آ��ت ا���اب ا�!� �� ��ط ا�


 M��P � ��#���" ، وا���آ��5 ���
 �9#�!5ة ا��%�� ،          �Pئ-" ��
 ا�5فء  �� ، وا��7 � ، وا�� ��دل ، و� 
��دة ���9 ، وا���5اP" وا���-���د ا�-� ��دل ، ����5 �9* ا���آ���_ ���
 ا�!�����ع       �-� YVو��5م ��3ی��

   . )U(1995 ، 7اد ح��� ا���ا)' ، ( وا����" وا�@V<ع  
  

  

  

  

  

  

  



  : التدخل العلاجي بالتغذية ) 5(

 اس�@5ام ا���45 ا�23ج��d���� 0ی�" ��J%��ل    ���� ا�5ر �� Bاس�ت وا� �<ث ا��0 أج�ی

��ط إ����
 وج���<د ����P2" إی'������" �����* ا�����#�س�" ����dی���"      ����ذوى ا������ا��ت ا�!� ����� �����ط ا�
��ط ��5ى اJE%��ل          ��و5�P ا��-�5ت ا�5راس��ت ���
 ا����4ر 9%�<ص��:� �9*              . وا���اب ���ط ا�

" و9* ا�5راس�ت ا�'5ی5ة �0 ه�ا ا�-'�ل دراس" .  ����dی" اJE%�ل ا��ی* �5ی:M !<ع 9* ا��#�س�"

 �5د �9* ا�-%�<ص��* ا���ی*     ) Kaplan .et al 1989(و|�4ون " آ��2ن �� Bا��0 أج�ی 

9* ا�-%�<ص�* % 42و5P أx:�ت ا����ئ` أن . . ی�3!<ن 9* ا��#�س�" E!<اع �39�" 9* ا���dی" 
�# " % 16وأن 9* س�<آ���:5P50 % ، M ح77<ا ��#�� �-53ل � ��  .�U7 % 12ح77<ا ��#ً

  
  

    Parent Training :تدريب الآباء ) 6(
ا�'�Y ���5د �9* ا� ���ح+�* وا�--�رس���* وا���4Eئ��* إ���
 ا�4 ���ر آ%��ءة ����ا9` ا����5ری6     

 ه-� أآ+� اEش@�ص ا� ���d* �<اج5ًا و�39ی�" - أي ا�<ا�5ان  -����ء و������:� ��
 ا�� �ر أ!:-�      
���" ، 5��P � ����<ا�� Eي ����Lت  واه�-����9ً �����T-9 ة�����آ ��� E M:<آ�س�� 
�ة ا��%��� ، وا���#���ة ����

  .ا���45 ا�23ج0 ا�4Eى 
  

  :ومن التكنيكات المستخدمة في تدريب الآباء ما يلي 
���$�    :����מ�$����'�'�&�
��א������א	�א	��%��

��%� وY�3���9 وی���
 ذ�\ 9* 24ل إ��رة ا(��ء إ�
 ��ورة زی�دة ا�ه�-�م �-2ح;" ا     
و�VPء وBP ی<09 �0 ا�!d-�س �0 أ!��" س�رة و9ُ :'" ���%� ، و�5م ��9و��" إج:��د�            

Y<آ�س 
  .أو ا�� UdV��Y ، أو �<��@Y ، أو �:5ی�5 ������ئ` ا�-��� " ��
  

���� ���$��א	(����	�*�א	(������)
�:���'�'��	�+�א	 �

         "��>h�-ا� ���h "<آ��ط ا�#�-!Eأو ا "��!Eا w�%@� ا���0 ���5ر ��* ا��%�� ،          �:5ف 
 M:�و��R� M� *9 �-��" �3_ی_ س�<آY ��9و�" ا��%� ��T �ر و���ء ج#<ر 9* ا�+7" ���Y و��

 YV�%@� �PEا 
  .�0 ا��@�[ ا��5ری'0 9* ا�#�<آ��ت ��h ا�-�h<�" أو ��
  

���,� �:�/�,������מ�$�"*�		�����א	.��"-�� �

ی'����� أو س�� � ی'��6 و��K !;���م أو   ا!� *�9 ��P2����Tة ا��3_ی�_ ا�- �ش��� ��#�<ك ا��%�� إ     
              "��>h�-ا� ���hو "�>h�-<آ��ت ا��ا�# 
P<ا�5 �7<م ��
 ا�-T#6 أو ا�@#�رة ا��-�دا ��
ا����0 ����5ر ���* ا��%��� ، ������� ا��%��� ����
 M���P !57ی��" ر9_ی��" K��9 زی���دة رص����5 ��9*  
ا�#�<آ��ت ا�-�h<�" ، وی@#� ا��%� �P-� !57ی�" ر9_ی�" K�9 !�7[ رص���5 أو ��T� K�9ار            

وی-�P ���-� *��Tئ-��" �:���� اE!-���ط ��P ���+9<ائM ا�-��T#6        . . #�<آ��ت ����h ا�-�h<���"   ا���
  .وا�@#�رة 
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ه�ا ا�<BP یT<ن �2 أی" �3_ی_ات أي �4رج !��ق ا��3_ی_ ، وی#�:5ف و�K ا��%� �0 
��T ح� � Y:� �* ذا���<آ�" ی3 � �س mPل 9<ا�T�7ئ0 ودون ا��5�7 ��(��ر ا�-�� �" ��ش�و�

 
ا��3_ی_ ، K9 29ح;" اE!-�ط ا�#�<آ�" ا��0 ��5ر �* ا��%� 24ل ه�� ا�-<اmP ، وإ�
أي 59ى اس���ع ا��%� أن یM-3 ا�#�<آ��ت ا�-�h<�" �0 ا�-<اmP ا�-@��%�" ��4رج !���ق        

   .ا��3_ی_ 
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و��3���9" �5��7م ا��%��� و�Y��-�-3    . ی-��T* إ��ح��" 5��9ى أآ ��� E!-���ط أ���4ى ��9* ا���#�<ك      
  �:�24 "�>h�-<آ��ت ا��#�0           . ���<آ��ت �ی#�<�6 ا��%�� 5�9ى أآ �� �9* ا��# 
وه�Tا ح�
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