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        ات ات ات ات فهرس المحتويفهرس المحتويفهرس المحتويفهرس المحتوي

 ا���
	 ا�����ع م

 ٢-١ ا����م	 

 ٣ ا����س 

 ٤ د��� ا�����م� 

 ٥ ا�� ��ج 

 ٦ إر'�دات �&�%�رب�ت  

  *� ٨ ا�0/.	 و ا,+��

 ٩ ا��ح�ة ا�%�ری��	 ا,و�2 

 ١٠ ا�8&7	 ا,و�2  

 ١١  )١-١-١( �/�ط  

 ١٢ )٢-١-١( �/�ط  

  	� ١٣ ا�8&7	 ا�=��

 ١٤ )١-٢-١(�/�ط  

 ١٥ )٢-٢-١(�/�ط  

 ١٦ )٣-٢-١(�/�ط  

 ١٧ )٤-٢-١(�/�ط  

  	� ١٨ ا��ح�ة ا�%�ری��	 ا�=��

 ١٩ ا�8&7	 ا,و�2  

 ٢٠ )١-١-٢(�/�ط  

 ٢١ )٢-١-٢(�/�ط  

 ٢٢ )٣-١-٢(�/�ط  

  	� ٢٣ ا�8&7	 ا�=��

 ٢٤ )١-٢-٢(�/�ط  

 ٢٥ )٢-٢-٢(�/�ط  

 ٢٦ ا��ح�ة ا�%�ری��	 ا�=��=	 

 ٢٧ ا�8&7	 ا,و�2  

 ٢٨ )١-١-٣(�/�ط  

 ٢٩ )٢-١-٣(�/�ط  

 ٣٠ )٣-١-٣(�/�ط  

  	� ٣١ ا�8&7	 ا�=��

 ٣٢ )١-٢-٣(�/�ط  

 ٣٣ )٢-٢-٣(�/�ط  

 ٣٤ ت��ی? ا�����م�  

 A٣٥ ا���اج 
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        دليل البرنامجدليل البرنامجدليل البرنامجدليل البرنامج
  

  :ا+? ا�����م�
 Dم��رات ا�%�ری  

  
  :ا���ف ا��Fم مE ا�����م�

��&F%م ا��H &� 	�I� 0ت ا��Fم E�7
  I L&2 م7%�ى ا��
�HJ	ت
  

  :ا���J��%7ت مE ا�����م�
��تI��%ت ا0ج��&Fم  

  
  

  :ا�� �Mات 
   ا����+	 ا�Sه�ا�L– م��QJ ا���یP –+��م ا��Fج�ن 

  
  :م�ة ا�����م�

  .ثVث	 أی�م 
  

  :�Iد ا��I�7ت 
 ١٢	�   +�I	 ��ری�
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ج�  ا� �

  
  
  

 الزمنالزمنالزمنالزمن موضوعات الوحدة اليوم

ول
ا!

 

 ���

رات –ا�"��� �,خ* �()"' &% �

رة إدارة ا��0
ء ا!ول -��,ری-ا�إدارة  -�


رة  - دخ�ل "' ا�,رس ا�6,ی,* �
 �5أ�,اث��

رة –ا�����8 ��,رس ا�6,ی, �ا;�:
رة ا�,ا"(�9  �

<�)��� 


ت&
 أرب� ;

'

ن:
ا�

  

 ?

رة ا�;��Aاذ &�@ ا�ن�5�
رة –��� 

رة ا;��,ام ا��;
ئ* ا��(�� �� –ا�C)ح ��   


ت&
  أرب� ;

F
�
:
ا�

  


رة �
رة ا��G)ی(�- Gح ا!;���8�
رة  -���

رة J�K ا�,رس  -ت���H ا�,رس��–


��6�
 تJ�5L -ا&,ادا��ا�5
ت ا� �G��� و�(
 �MA�ا�* ت,ری- ا( � '� &  


ت&
  أرب� ;


&�١٢  ___________________  ا� 6 �ع;   
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        إرشادات للمدربينإرشادات للمدربينإرشادات للمدربينإرشادات للمدربين

• ����� ��	
� �� ������ �	�� ������.  
• � ������ ������ ��� ��  �!" �� �#$%&' � ��(��� )���*� +	, -./0 1.. 

• 12�3 &� 45&667�� 8&
.� )&�/9: ;< =������ +#(/0. 

• ���/�� ��&'�� ��&�2� &> 8��-
� ��/9: �� ��?. 

• =������ @A� �&	�B��	9A�� ��&�� C-A� 8&	D�/E� . 

• �&'�� ��&�2� FG/� H� 3� )&	.&I" +#(/0 ! &� �� &JK-A� ���/�� �
)&�/9L�. 

• M&EG �� �#&N �A� )&�/9L� C-� 4�#. 

• �A�&���� O�-"P� M&EQ�� �&QR3 )&�/9L� =� S/T���. 

•  )&�/9L� C-� �A� M&EQ� �	9A�� ��&�� �(�. 

•  �UV� W	IQ0 �� X.&� � ������ �� Y-��. 

•  =������ �� O-A0� ��Z� [ /�� \ 3���. 

•  ������ O��%3 ]K�. 

•  =������ )&'&	��� �� $��. 

•  &J�#&N ;< ������ �#��� 1� 8&���� 1�. 

•  ���  1� � 4A�� !��0 ^� 8&AK�/�� 1� � �	G&_G�� )& �A�&� 4�%�
 =����9�. 

•  !`I�� ab� !`I�� ��&I��&� 4�%� . 

•  )�cV� S�&�0 �� � �de*� �� =������ +T" . 

• � S/� ��&>� M&
Q�� �� $��� �	f&I��� 1� �A��� � )��&J� ;< O�&A�. 

•  �	�#����� �D&e/��� g	�&e*� �/G . 

•  �-�W�� 1� 8&	.-� 3-
0 ^ . 

•  �'-h� i �/�� \ �&�W� O-60� 8��/�f 1�� �
Q�� ��
0. 
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        إرشادات للمتدربينإرشادات للمتدربينإرشادات للمتدربينإرشادات للمتدربين

•   �UEG*� +	, \ 8&��&E� 1� 

•  ���$��� ����� �&2.3 H-���  
•  �'&� j&Q% [G&� k< ���� ���$��� ����� �&2.3 �
G3 .  
•  [ /�� �&9l�e� �� Y-��  
•  ��/9L� \ m	�< �Q_# nW�� ����� ��
0  
•  )&�&EQ�� \ ���&E�� \ m��/9: ��-.3 $I� 

•  o#����� p�&Gc�� �&QR3  ���$��� ����� +� ��	� )& �� �&Q� �� Y-�� 

• c�� \ F�9A0 &� �� Y-�� k��	�� \ F
��� p�&G. 
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        الأنشطة والأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامجالأنشطة والأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامجالأنشطة والأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامجالأنشطة والأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامج

• �9� q���3. 

• �	�&, �#�-. )&E &Q�. 

• �	�&, �#�-. )&
	�U0. 

•  �-K&r. 

•  ��&� �e���. 

• s%W��  i6A��.  

��
  :ا��;
ئ* ا��,ری��5ا� �R�,�� "' ا�5)ن


ز ا�()ض ا�(��ي ���.  

ت  ��"
  .ش�
� 5R�م ���ن� اXرة ـ أ��.  
�  Y;
�.  
  .دات
ش� �
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        الوحدة التدريبية الأولىالوحدة التدريبية الأولىالوحدة التدريبية الأولىالوحدة التدريبية الأولى

  د��٢٤٠�0:  ا��G% -ا���م ا!ول 
  ا����:أه�اف ا����ة 


رات ا��,ری- -١� � ��;
   .٠ أن ت�()ف ا� �,رب� &�@ ا� �
ه�> ا!;

 ا� (� � -٢�  ٠ أن ت�A* ب(` ا� �ا�_ ا��' ت�()ض �

رات -٣�     ٠ا��,ری-  أن تJ5L ن 
ذج & ��� "' �
   
  

  :��ول ا�����ت  
  

 الجلسة الثانيةالجلسة الثانيةالجلسة الثانيةالجلسة الثانية راحةراحةراحةراحة الجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولى مممم


�)�bا�� 


رات �ا��()ی_ ب 

رة إدارة -ا��,ری-�� 

 ا��0
ء ا!ول


رة إدارة أ�,اث ��

 �5* ا�,خ�ل "' �

 –ا�,رس ا�6,ی, 
 �8��
رة ا����
 –��,رس ا�6,ی, 


رة ا;�:
رة ��
 ا�,ا"(�� ���(�> 


�   د��١٢٠�0  ز��

٣
٠

�0
��
د

 

   د��١٢٠�0

  



������� 	
����� ����ASQ _ �.������� ������ 

 

 ١٠   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

 %�G�ا!و�@                          ا �R�6�ا���,ة  ا!و�@                    ا :
   د��١٢٠�0

             
  :أه�اف ا����� 

  

ی� ا��R�6 أن ت�dن ا� �,رب� �
درةً &�@ �  :ی���� "' ن


 &�, ا��0
ء ا!ول -١�   . ٠ أن ت�fb ا���Rآ�
ت ا��ا�Y ا��0
م "�
5
ت -٢�
L�ء ا
�* تgآ) أ; Rأ;��ب ی (d�5٠ أن ت   

 "'  ا��0
ء -٣�5
ت�

 وب�% �� أن ت()ض ا� (� � �)�ً
 �Rd) ا���6, ب��

  ٠ا!ول 
٤-  _M�م ا
i�� ��

م وا��0ا&, ا�(d�!ا Y�dأن ت .   

  
�����ت ا����� :  

  

رة ا��(��>ـ    ١ �
رة -�,خ* �()"'(�0,�� &% �� – ت()ی_ ا� 

 
�
  –أن�ا&�
بRوآ���� اآ� .  
  ) . 0/�ات إذا-� ا���*� – أه+*() -&�%$# (ـ  �رة إدارة ا����ء ا�ول ٢

  
  

  ا�س��*9 وا�78/� وا��س�45 ا�(�ر3$*�
  

 الوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبية الأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبية مممم

� 

 

 M&EG )u/u/u (  
x&
G �
� 

 ge&� (&J'– /" &0��  

� 
 M&EG )uzuz{(   

9� �"��� 
 H � 3– ��/�e z/"&0��  
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  )ا����� ا�و�: ( ا����ة ا�(�ر$3*� ا�و�:                                         

  

رة آ�_ ت,ی)ی�5
ت%��
L�ء ا!ول �� ا
   ا��0

  

ط C١-١-١( ن (��&
 � �C�
��  

  
��آ*�ت و&=آ%ي أهB ا��) أول $�م A? ا���م ا��راس? ( ��دي -=اآ%&; إ�: ا��راء 

  ا�(? A � - ?)+H? ا�FG� ا�و�: �3��D E&; ؟ 
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  ) ا��R�6 ا!و�@ ( ا���,ة ا��,ری��5 ا!و�@                          
  

5
ت �
L�ء ا!ول �� ا

رة آ�_ ت,ی)ي ا��0��  
  


ط Cورش� & *) ٢-١-١(ن  
   

 m�&� 6� ون �� أ")اد
)��
  : ب
  % أس+�ء �3��D&; ؟ا-(I%ي أس��-� $� 4 ��*; &=آ

  
5
تm ب 
 یf R   - أ�
"d)ي "' ب)ن
�� تgی�5�
 ب9 ا���6, ا�gي ب��m وب�% �


ر d"!رات وا
R��;رآ� و�)ح ب(` ا�
C �
 ؟.....��% ب

 


م ا�M_ ا��'   - بi�� ��

م وا��0ا&, ا�(d�!ا %� %d � اآ�5' أآ5) &,د
����(L�;
5
تm "' ا���م ا!ول ��,را;��
 ؟ ..... &�@ �

 

�X� 9i : ,ط وا�
C6 �&� ن� *d�.  
 

١_  
  
٢_  

  
٣_  
  
٤_  
  
٥_  
  
٦_  
  
٧_  
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K ا����� ا�8�J*�   ا����ة ا�و�:L١٢٠: ا���*Hد   
  

  : أه�اف ا����� 
١-  �MA�ا��()ض �5(` ا� �ا�_ ب,ای� ا ,�& 
�أن تM_ ا� �,رب� ����
٠ 


	����א����٢�����א����������
����������א
������א������� �٠����   

٣−$%�&�� �� ��رة دا���� ا������ت  �������  ٠ ا�#�"ر!� آ���� ا

  
  

�����ت ا�����   
  

     ١5� 

رة إدارة أ�,اث ��ت()ی_ ـ ;��آ�
ت (  دخ�ل "' ا�,رس ا�6,ی, *ـ �
 '&
  ) ا� (�> ا��� 

  
5
ت � ��bع ا�,رس ا�6,ی, ٢�
L��8 ا��
رة ت�ت()ی_ ـ أه,اف ـ آ% �:* هgا ( ـ �

  ) .ا� (�> 
  

رة ا;�:
رة ا�,ا"(�� ���(�> ٣�
 ـ آ% �(� 
 �G�Aا ( ـ ����م ا�,ا"(�� ـ ; 
ت��(  
  
  

  ��ول ا�س��*9 وا�78/�  وا��س�45
  
  

 الوسائل التدريبية الأساليب والأنشطة التدريبية م


ط  ١C١/٢/١( ن( 


ط   ٢C١/٢/٢(ن(  


ط   ٣C٣ / ٢/ ١( ن(   


ط   ٤C٤ / ٢/ ١( ن(   


ز &)ض "�ق ا�)أس �
ت،��"
 ش�

 


ز �
;Y دات
ش��� 
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ل ا����� ذوي ا����

  ا����� ا�8�J*�     ا����ة ا�(�ر$3*� ا�و�:                              
  

5� 

رة ��   ا�,خ�ل "' ا�,رس*�
  


ط Cـ ) :١ /٢/ ١( ن   
 ;)��+�  -��(��ون E أA%اد 

  
  ـ: آ�, ت�%�0) م. ا�#-ا+, ا������ ا��) +" ت&"ث �) !"ای� ا�&%� 

  ���ت ت���د��4 ا�&"ی3 !%-ت م0ت�. أ ـ ا���
  ـ١
  ـ٢
  ـ٣
  

  ب ـ إح"ى ا������ت ت�07�8 م. زم����5 
  
  ـ١
  
  ـ٢
  
  ـ٣
  

  7ـ ـ حA-ر إح"ى ا������ت م�@?0ة <= ا�&%� 
  
  ــ١
  
  ـ٢
  
  ـ٣
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

  ا����� ا�8�J*�   ا����ة ا�(�ر$3*� ا�و�:                                
 �رة ا�( *Q� ���رس ا���$�  

  ـ ) : ٢ / ٢/  ١( �78ط 
�(; Q* & ?A� ا�/���3ت � =ا $%D ?T*-و ، ;FFV& دة� ?A ا0(�ري أ�� ا��روس

 ���T)  : ا��رس -V+�� أس��*9 
  

  ..............................ا�+���ع ............. ا�+%��� ..................... ا�+�دة 
  
  

  

  ا��Gث  ا�س��ب  م

١      

٢      

٣      

٤      

٥      
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

  
         ا��R�6 ا�:
ن�� !و�@                    ,ة ا��,ری��5 اا���

  

"Gة A��8 ا��
رة ا����  

  

ط   Cدي ) ٣ / ٢ / ١( ن("  

  
اخ�
ري أ�, ا�,روس "' �
دة ت�mMM ، ث> ا;��,�' خ �R ن 
ذج   


"Gة "' در;m ا�6,ی, A��8 ا��  .������ �% أ;
��Y ا��
  

:                                    ا� ��bع :                            ا� 
دة 

    ا� )��� 
  
  
  

  ا��Gث  ا�س��ب  م

١      

٢      

٣      

٤      

٥      
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 ١٧   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

  ا����� ا�8�J*�   ا����ة ا�(�ر$3*� ا�و�:                       
  

 B��)�� �*�Aرة ا��ا�J)رة اس�   
   

  ورش� �+4 ) ٤ / ٢ / ١( �78ط 
  

 ;)��+�   -��(��ون E أA%اد 
  

  آ*# &�(K$%*J ا�/���3ت ���ا�G8 �*�A ا�(��B ؟
  
  ـ١
  
  ـ٢
  
  ـ٣
  
  ـ٤
  
  ـ٥
  
  ـ٦
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

 KL8*�                         ــــ                  ا��J٢٤٠ا����ة ا�(�ر$3*� ا���*Hد   
  

  أه�اف ا����ة 

رات  -١�� '" ��;
أن ت�()ف ا� �,رب� &�@ ب(` ا� �
ه�> ا!;

  ٠ا��,ری-
٢-  �LCوا!ن Y��
أن ت�dن �
درة &�@ ت��i> وإ&,اد ا��;
ئ* وا!;

 ٠ا�,را;�� 

٣-  �5;
  ٠ أن تJ5L ا� �,رب� ن �ذج "' اخ��
ر �)ی�0 ا��,ری- ا� �
  

  :��ول ا�����ت  
  

 الجلسة الثانيةالجلسة الثانيةالجلسة الثانيةالجلسة الثانية راحةراحةراحةراحة الجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولى مممم


�)�bا�� 


رة ا�;��Aاذ &�@ ��
?
  ا�ن�5


رة ا�C)ح��  


رة ا;��,ام ��
 ا��;
ئ* ا��(�� ��  


�   د��١٢٠�0  ز��

٣
٠

�0
��
د

   د��١٢٠�0 
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

  ا����ة ا�8�J*�                              ــــ                              ا����� ا�و�: 
  

 �R�6�أه,اف ا:  
١- vت ���� و�
5�
L�ا ?
 أن ت�R��H أه> ا��;
ئ* وا�L)ق �C, ان�5

      ٠ا�,رس 
  ٠ ا��,ری- ا��6,ة ت�6
 أن ت�
�w �)ق وا;�)ات�-٢
��G"ام 0Eی�D ت"ریC م�4��� �#�دة <�#�� م= ا?���ره� -٣H I�G٠ أن ت  
  

   : مواضيع الجلسةمواضيع الجلسةمواضيع الجلسةمواضيع الجلسة

رة ا�;��Aاذ &�  - ١��@ ?
   ا� ن�5


رة ا�C)ح �ت()ی_ ـ إ;�)ات��6
ت ا��,ری- ـ ا��0ا&, (     �
  ا�(
�� �L)ق ا��,ری- 

  
  
  

  . (�ر$3*� ��ول ا�س��*9 وا�78/�  وا��س�45 ا�
  

 الوسائل التدريبية الأساليب والأنشطة التدريبية م


ط  ١C٢/١/١( ن( 


ط   ٢C٢/١/٢(ن(  


ط   ٣C٣ / ١/ ٢( ن(   


ز &)ض "�ق ا�)أس �
ت،��"
 ش�

 


ز �
;Y دات
ش��� 

 

 

 �Xم ا! ا��5Rرة ـ
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 ٢٠   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

  ا��R�6 ا!و�@                     ا���,ة ا��,ری��5 ا�:
ن��
  
��?

رة ا�;��Aاذ &�@ ا�ن�5  
  


ط Cورش� & *  )  ١ / ١ / ٢( ن  
  

 m�&� 6� ون �� أ")اد
)��
  ب
  

5
ت ���� و�v ا�,رس ؟�
L�ا ?

ه' ا�L)ق �C,  ان�5�  

  

  ـ١
  

  ـ٢
  

  ـ٣
  

  ـ٤
  

  ـ٥
  

  ـ٦

  

  ـ٧
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

                      �*8�Jا����� ا�و�:  ا����ة ا�(�ر$3*� ا�  
  


رة ا�C)ح��  
  


ط C٢ / ١ / ٢( ن (  ��&
 � �C�
��  
  


ی�' � 'C�

ون �� أ")اد �m�&� 6 ن)��
  : ب
    
  .ـ أن�اع إ;�)ات�6
ت ا��,ری- ١
  
  
  
  
  
  .ـ آ�_ تA,دی% ا�L)ی�0 ا� �
;�5 ���,ری-٢
  
  
  
  
  
  .ـ �
ه' ا��0ا&, ا�(
�� �L)ق ا��,ری-٣
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

  ا����ة ا�(�ر$3*� ا�8�J*�                           ا����� ا�و�:
 �رة ا�7%ح  

  ورش� �+4) ٢/١/٣( �78ط 
�Tس3�  � T$%& ?)ا�(�ر$_ ا� ��$%D وا0(�ري ;FFV& دة� K �����ا0(�ري 

  .���? س93 ا0(*�رك ...... 
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

  

  ا���,ة ا��,ری��5 ا�:
ن��                       ا��R�6 ا�:
ن��  

                 
  :أه�اف ا����ة 

  
    ٠ ب(` ا��;
ئ* ا��6,ة "' ت,ری- ا� �اد ا��� 
&��  أن ت()ض-١
   أن ت�
�w دور ا� (� � "' ا;��,ام ا��;
ئ* ا��(�� �� -٢
  

�ا�*E ا����� :  

رة ا;��,ام ا��;
ئ*  ا��(�� ��  - ١-١  �
ـ (��ت()ی_ ـ أه ��

 
�
 ـ دور ا� (�> "' ا;��,ا��  )أن�ا&
  

  ��ول ا�78/� وا�س��*9  
  

 الوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبية الأنشطة التدريبيةالأنشطة التدريبيةالأنشطة التدريبيةالأنشطة التدريبيةالأساليب والأساليب والأساليب والأساليب و مممم

٢/٢/١( ١( 

  )٢/٢/٢( 
 Y;
 دات
 ش�  _ �
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 ٢٤   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

                    ا��R�6 ا�:
ن�� �:
ن��                 ا���,ة ا��,ری��5 ا

  

رة ا;��,ام ا��;
ئ* ا��(�� �� ��    

                         

ط Cورش� &  ) ١ |٢| ٢( ن*   

  

ون �� أ"))��
خXل خ5)تm ؛ا&)b'  أ�:�9 !ه> اد �m�&� 6 و�% ب

ا��;
ئ* ا��(�� �� "' ت,ری- ا�,را;
ت ا��� 
&��  ؟ 
……………………………………………………………

………  
  

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

…………………  
  

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

…………………………………………………………………
………………  

  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

…………………  
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ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

  
  

   �                                ا��R�6 ا�:
ن�ا���,ة ا��,ری��5 ا�:
ن�� 
  


رة ا;��,ام �  ا��;
ئ* ا��(�� ' �
  
  


طC٢/ ٢/ ٢ ( ن (
�� ��&
 � 9C�  
  
  


 ی�' � 'C�

ون �� أ")اد �m�&� 6 ن)��
  : ب
  

  .أه �� ا;��,ام ا��;
ئ* ا��(�� ��  •
  
  
  
  

  ٠دور ا� (�> "' �bء ا;��,ام ا��;
ئ* ا��(�� ��  •
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 ٢٦   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

 KLا�                                                        �J��J٢٤٠ ا����ة ا� ��*Hد   
  

  :أه,اف ا���,ة 

رات ا��,ری- أن ت�()ف -١�� '" ��;
  . &�@ ب(` ا� �
ه�> ا!;
٢- � "' ب(` ا� �ا�_ ا��' تA,ث "' إث�
ء & ��� 
أن ت5,ي �)ت��8

                                            .ا��,ری-

    ٣  - �MA�إ&,اد ا!;��8 � )ا�* ت,ری- ا '" '� & J�5Lت .  
  
  

  :��ول ا�����ت  
  

 لسة الثانيةلسة الثانيةلسة الثانيةلسة الثانيةالجالجالجالج راحةراحةراحةراحة الجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولىالجلسة الأولى مممم


�)�bا�� 


رة �)ح ا!;��8 ـ ��

رة �
رة ا��(GیG ـ ���

 ت���H ا�,رس


رة J�K ا�,رس ـ ��

رة ت(��% ا���5
ت ��
 
��6�
 ا� �G��� و�(


�   د��١٢٠�0  ز��

٣
٠

�0
��
د

   د��١٢٠�0 
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 ٢٧   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
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ل ا����� ذوي ا����

K     ا����ة ا�J��J�              ا����� ا�و�:                 L١٢٠ا�  ��*Hد
                         

  
  

 �R�6�أه,اف ا  
١- �"  "' أداء ا� (� � "' درس
 أن ت6R* ا� �,رب� �)ت��8

��R C�ا� 6 �&� ا" 

٢- 
  .أن ت(, ا� �,رب� أ;��8 �,رس �% اخ��
ره
  . أن تM�_ ا� �,رب� � * ا��(GیYR� '�& G أن�ا&9-٣

 �_�� +	K�/� 


رة �)ح ا!;��8-١� أه> –;��8  � 
ذا نL)ح ا!- أه ��9-ت()ی_ (  �

رات �)ح ا!;��8 �5
ت –��
L�أ;��8 ا �� *�
 ). آ���� ا��(

٢- GیG)��رة ا
�
 –ت()ی_ (  ��  ) . أن�ا&

رة ت���H ا�,رس-٣�� .  

  
  ��ول ا�78/� وا�س��*9 

  

 الوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبية الأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبية مممم


ط  ١C٣/١/١(ن ( 


ط   ٢C٣/١/٢( ن( 


ط   ٣C١/٣ /٣( ن( 

 Y;

ز – دات
ش� -��� 

ت �"
�C�ض ا(& 
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

 �:�
ا��R�6   ا���,ة ا��,ری��5 ا�:
  ا!و�@

  

رة �)ح ا!;��8  ��  
  

 M&EG )|/u/u (  ��&� �e���  
 &5&��&�� �9A� =� ��� nW�� }&��� ��/h� !��0 ) �&QR3 ~e/��� S�*� i6�� \

 �	_9E�� ��/9L� �/K/� �#��0  ( 

���ع ا�+�+��� ا�7+�*� ا�=ي س�Tرس) ا�*�م ؟: ا�+��+�  K&%ه4 ذاآ  
   .ةن� ی� أ���ذ: إ�7!� �#7<�� 

  إذا م� ا�C#8 ی� ن-را ؟ : ا�#��#� 
  .آ��� م����5 م= ا��4ر : ن-را

  هS ا�C#8 آ��0ة أم ص0�Qة ی� ح%P ؟: ا�#��#� 
 P%آ��0ة : ح  

أ�0اد مX�>-#Y !�" +0اءة ح-ار هUV ا�#��#� م. ����Eت�5 !�����ون م. 
��Y) رأیX �) أ���Z ا�#��#�   

  
١-  
٢-  
٣-  
٤-  
٥-  
٦-  
٧-  
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

ا����ة ا�(�ر$3*� ا�J��J�                                    ا����� ا�و�:                                
��Qح ا�س%D رة�   

  

ط Cدي) ٣/١/٢( ن("  


 و���' ب|&,اد� ا!;��8 ا��' ی d% اخ�
ري أ�, ا�,روس ا��' ت,ر;��

 "' أه,اف �)ح ا!;��8 �  . ت�{��

:                                   ا� )��� :                         ا� 
دة 
  :ا� ��bع 

  

  
    
  

  
  
  
  
  
  

  ا��,ف ��9  ا�R~ال  م

١      

٢      

٣      

٤      

٥      

٦      

٧      

٨      
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

                     �J��Jا����� ا�و�:  ا����ة ا�(�ر$3*�  ا�                  
                                     

GیG)��رة ا
��  
  


ط C') ٣/١/٣(ن�ذه _M&  
  

 GیG)��� آ* �% ا�6 * ا�ت�� '��	  
  


 أ��v�G ب
��0ا&,  -١��v�M� ,0 ه,ی* &�@ ثXث ش
رات ا���م !ن
 �MA�أخ) ا @��. 

  

 إ�@ أن ا��� �gة  -٢� .تA,ثv ب,ون إذن " ه�5 "أو��ت ا� (� � ب)أ;

 

٣- 
 " .رزان " إ�
ب� � �
زة ی

 


ل بM)ي �RA�R�� إ�
ب� ا��� �gة &�@  -٤Mت

�v ا� (� � ب�
 
� .;~ا�

 

٥- 
 " .�9M " هg? ن�L0 ��,ة ی

 


ب� إ�
ب� إ�,ى ا��� �gات &�@ ا��5Rرة  -٦�dت�0م ا� (� � ب.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



������� 	
����� ����ASQ _ �.������� ������ 
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ت ا��
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ل ا����� ذوي ا����

                             �J��J8*� ا����ة ا�(�ر$3*� ا��Jا����� ا�        
  

  :أه,اف ا���,ة   
١- J�K '" 
���& �bت ا� ()و�
A�ا '" 
�  أن ت6R* ا� �,رب� رأی

  ٠ا�,رس 
٢-  �MA�ا�* ت,ری- ا( � '� & ��L�ا� �,رب� ت < Mأن ت   .  

  
  

   �R�6�ا ��bا��  

رة J�K ا�,رس -١�  ) أن�اع ا���J -ت()ی_(�
٢- 
��6�

رة ت(��% ا��ا�5
ت ا� �G��� و�(�
ه�> –ت()ی_  ( ��� 

 �8�

ئH ا��ا�5
ت ا� �G��� ا��6,ة - دور ا� (� �–خMخ ( 

٣-  �MA�ا�* ت,ری- ا( � '� & J�5Lت.  
  

  ��ول ا�78/� وا�س��*9 
  

 الوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبيةالوسائل التدريبية الأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبيةالأساليب والأنشطة التدريبية مممم

 )  ٣/٢/١( ن�8ط  ١

  )  ٣/٢/٢( ن�8ط   ٢

 Y;

ز – دات
ش� -��� 

ت�"
�C�ض ا(& 
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  �*8�Jا����� ا�                                    �J��Jا����ة ا�(�ر$3*� ا�  
  
  

 �رة a�b ا��رس                       
  
  


ط C��٣/٢/١(ا (��
  درا;� �
  
  

 '�6; m�&� 6� ون �� أ")اد
)��
�ت "' ا� (� 
ت ا�Xت' رأیmب�5 
% درو;�% آ 
  -:ی�ت' 

  
  


" : أ "ا� (� � �R� %& ف ت��خ)ن�; ، Yهg�� ، ع ا�6)س(� ، 
 ���
  .ا��MA ا��

  
  

  .د&�ن
 ن��J آ�5�
 ون0_ إ;�(,اد�X;�)ا��! هgا آ
"' " : ب " ا� (� � 
  

  

 ;�ف ن���_ ه�
 ، ون�A,ث &% " : ج " ا� (� � �R� ا�6)س ؟


 K,ا �Rن� �L0��ا.  
  

  
  .M* ا��
�' ��, ، د&�ن
 ن��0* إ�@ ا��. أي أ;��8 ؟ � " : د" ا� (� � 
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                                 �*8�Jا����� ا�                                 �J��Jا����ة ا�(�ر$3*� ا�  
  


ط Cورش & * ) ٣/٢/٢( ن  
  
 �MA�ا�* ت,ری- ا( � '� & J�5Lت.  

  
Yت,ری   
    


 ا� �dن
ت �
دة ت�mMM �5)زةً "�� J"إ�,ى ا�,روس و 'LLخ
  ��L ا�,رس ا� ����� �

  
 �MA�ت,ری- ا 
�0
ش &�@ ا� )ا�* ا��' ی ) ب��
ا����' ، �� ا��)آ�G ب

.  
  

……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………  
  

……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………  
  

……………………………………………………………
…………  

……………………………………………………………
…………  

  
  
  

  
  
  



������� 	
����� ����ASQ _ �.������� ������ 

 

 ٣٤   

ت ا��
	ـــ�  -���� �
 www.gulfkids.com أ��ــــــ
ل ا����� ذوي ا����

  ويم البرنامجتق
 
ً;

 &�@ ات�
ذ? أ;�)6Cن ی
إن إب,اء رأیm ب�6)د ود�� �% خXل هgا ا�;��5

 ���50�R �ی)ی� ا�L��9 إ�@ ، ���)اءات ا�
"���* ��dCراً ب *ء ��0�9 وإر;
  . �)آG ت,ریY ا� (� �% 

  

 مممم
�א������ �

�	
يد א��������������א����:���
ج

يد
ج

يد
ج

يد
ج

سط 
تو
م

سط
تو
م

سط
تو
م

سط
تو
م

 

ف
عي
ض

ف
عي
ض

ف
عي
ض

ف
عي
ض

 

�(����א����������(

���א������������� �!

 )'�&%$�א��#��"

u ��	
h� k�/Q�     

{  ��	
h� 4	960      

|   ��	
h� ��&��      

�   ���7�_�� ����      

�  �e-JI��      

�   �	9A�� ��&�� g#/�0      

�   S������ )&�/e-��      
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UQ�      

�  =����� �'&h &J��e&Q�      

�   �&UB*� 1� &%/B� �	9A�� ��&��      

�   �	9A�� ��&�� �	R/0      

�   )&�&EQ�� �/Q0 ���      

�   O��%�� )&�&EQ�� �	
? ���      

�  � g	�&e3 ��e&Q� �/
��      
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        المراجعالمراجعالمراجعالمراجع
u  (� /   k/�#( �	9h� ��� S&9� ))#������ )��&J� ��&� ((  
{  (� / �	h� �/9r �9r    )) !I6�� �#����� )��&J�((  
|  (� / )�-2_�� �9r       )) )&e����� �#��0 g	�&e3

 �	�&9�'^�((  
�  (� /&J	' �	_�� �9r S&9� k   )) �	�&9�'^� )&e����� �#��0((  
�  (�  /��A�� �#&� -U�     )) �#��� 4A9� �	
�� �"-��((  
�  (�  / /
�� �9r 4AQ�� ���   )) ��&I�� F	_#����� )��&J��((  
� (�  / �&e ���–�  /&#�-� S�&� ))��/`Q� 4	A��� &	'/�/Q20 ((    
� (�  /h� ��� -�&' -�&' �	9–�  / �	E�� k&9	e–�  / -%�( ��� n(/.  

 ))�#����� )��&J�((  
�(�  / !�&�3 $#$A�� ��� �9r )) �#����� )��&J�(( 

u�(� / k/�#( 1_� ))����� W	IQ0 \ �#�� �#����� )��&J�  
  
  


